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 المقدمة 

لعبة الأحلام ليست مجرد كتاب تقرأه؛ إنها نافذة نفتحها أمامك على  علىا  

بالغموض، عا  يجلىك  على  مواةهلىة كاتلىك م أعملىا ا.ياهلىا  فهلى  يعج 

أنت مستعد ل.ولوج معنا إلى هذه المتاهة، حيلى  للىت تعلىود الأملىو  إلى ملىا 

 كانت ع.يه أبدًا؟

أغ.ا أبواب الواقلى  ل.فلىك، فافلىتف الىفحاا هلىذا ال تلىاب، فدعنلىا نبلىدأ 

 ال.عبة معًا 
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 رحلة أحلام

م الملىلىدا  ، ف  أح لىلى  علىلى   انلىلىا فتلىلىاة ملىلىت أالىلىحاب ادملىلى ،   أد  

الشهاداا، ف  أدل  الجامعاا، ل نني تع.مت فد ست القلىراةة فال تابلىة 

فالدلي  أنلىا، أحلاملىي م    المستحي  بالحياة  م المنزل، لا أفمت ب .مة 

الحياة كانت بسيطة ةدًا، فملىت بسلىاهتها كنلىت أعتقلىد أنهلىا سلىت و  سلىه.ة 

ه الأحلىلام، فأالىبحت أك لىر التحقيا، ل ت م  مرف  الوقلىت، كلىكا هلىذ

تعقيدًا، فك.ما ازداد عملىر،، زادا الىعوباها فيلىدياها التلىي فاةهتهلىا م 

سلىبي  الوالىول اليهلىا، ل ننلىي حاليًلىا أ اهلىا تتحقلىا فاحلىدة ت.لىو الأللىلىر ، 

   حيلىاة  فأشعر بفرحة كبيرة لرؤيلىة أحلاملىي تتحقلىا، فةلىو ة بنفنلى ف نلىا 

 اس  ع  المسمى الحياة 

 غسق/لوشيالروائية حياة الب
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  حلامسطر في كتاب الأ

ل  ٍّ منا ح.مه فهموحاته، فهنا  ملىت يطملىف إلى الطلىيرا ، ف للىر ي سلىعى 

لي بف شرهيًا أف هبيبًا  تتنوع الأمنياا بتنوع الأشةاص، فبعضه  يحقلىا 

ما يسعى إليه، بينما يواةه  لرف  اعوباا فيدياا قد تبدف غلىير قاب.لىة 

يُقلىلىده ه اه هلىلىو للىلىير، مهلىلىما الت.فلىلىت ل.تجلىلىافز  ل لىلىت م النهايلىلىة، كلىلى  ملىلىا 

 الظرفف 

نتمنى ك يًرا م مسيرتنا، فل ت للىي  كلى  ملىا نطملىف إليلىه ن لى  إليلىه  قلىد 

ت لىلىو  الأملىلىاي بعيلىلىدة، ل لىلىت الأملىلى  فاا ادة الىلىا ملىلىا يبقياننلىلىا م المسلىلىا  

 ال حيف 

لطالما كانت م كاكرتي أحلام ك يرة، ل ت أعظمهلىا فأك رهلىا إدامًلىا هلىو أ  

لا فةرًا أف غرفً ا، ب  حبًلىا حقيقيًلىا مدملىة   دكتو ة  ب.قب يُسبا اسمي 

اانسانية، فإنقاك الأ فاح  سعيي م هذا المجال هو شغفٌ عميلىاٌ برسلىالة 

 النب  م نشر امير فالعطاة 

ال.هلىلى  تلىلىوفهقني فبلىلىا   م مسلىلىيرتي، فاةعلىلى  الن لىلى قريبًلىلىا لا أةلىلىلًا  ال.هلىلى  

فففقني لما فيه لدملىة النلىا   كلىما اةع  مت ح.مي هريقًا لتحقيا امير، 

ها فتنقذها مت ك  م رفه   أدعو  بالن  العاة  لف.سطين، فأ  تُعزَّ

 عياش. بقلم: براءة



لعبة الأحلام 
  

8 

 

 
     عالمي الخاص بي  

لي  كعا  علىالمي ملى ة بالمتعلىة فالمغلىامراا فالتحلىدياا فال لىعوباا، ف نلىا 

ابًلىا  أُحلىب علىالمي أنتمي إلى اددفة فالرقة، أنتمي إلى الأملىاكت الأك لىر إعج

عنلىلىدما أعتقلىلىد بمفلىلىرد، فأغملىلىأ عينلىلىي فأتلىلىذكر أيامًلىلىا أشلىلى ر اه ع.يهلىلىا، 

ليست أ، أيام، ب  هلىي الىا ا م لىد  قلىوة ب ف بلىاا ل لىي أقلىد  على  

مواةهة ك  شية بعزيملىة  علىالمي املىاص عرفلىت منلىه أشلىياة ك لىيرة ةلىدًا، 

أموً ا كنت غافلًا عنها  تع.ملىت ملىت النلىا  ملىا لا ي فلىي، فتع.ملىت ملىت 

 الدنيا أشياة ما كانت تخطر ع  البال، فالحمد ه مرا فما ضرا 

 العسالي رمزيالكاتبة /سفيرة 
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مُ  أحلامٌ فأمنيااٍ ك يرةً تعيش ا ادة يقيا ك ِّ  فل لىت  دما تريلىهف.ةً ي 

 مت المؤسف؟! 

تم.ك مت  ك ه شية بهذهِ الأيام أ  تسعى ف اة أيامها ةاهدةً ب  ِّ ماه أ اد

 قوةٍ أنها اغيرة لا يم نها يقيا ما تسعى إليه؟! 

 أهذا احيف؟! 

نع  أنه احيف، ألا تر  ماكا أ اه فيها أنها ضعيفة، بلا فلا تم.ك سو  

 كلامها ال.ين  

 أيعق  أنها لت تفع ؟! نع  أنها لت تفع  كلك  

 حسناً إنهني فرحتُ ك يًرا لسماعِ هذا امك الجمي   

 تب ي دزيمتها لاحقًا   تراهاأفرح، سنفرح ك يًرا عندما 

 بطب  سنفرح ك يًرا يسري سماع هذا ال لام عنها  

هف.ةً حققت ك يًرا لأحلامهلىا فأمنياهلىا فقلىد فالى.ت إلى منت لىف الطريلىا 

 فلا يحا لأحد ب   يمنعها بفعِ  هذا

 تسمعي ماكا يقولو  عنك؟!  عق.ها:  

 نعها لفع.هِ؟!سئمت فأنا أم دق.بها: لق
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لا     حتمًا فل ت اه سبحانه ألكنلىا  س متن اه منعي دذا  لقدا اهف.ةً 

     ت رهوا شيئًا    

 احيف   اهذ'عق.ها 

 ق.بها أ تاح لذكر  بك ك يًرا  

 البشيري. ك/ ولاء
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   مت براةة الطفولة إلى قوة الشباب:  ح.ة نضوج عك الزمت 

ك  لحظةٍ منلىه أالىبحت ككلىر  رفلىو ة م سلىج ِّ لقد مرَّ العمر سريعًا، ف

أيامنلىلىلىا  ملىلىلىت مرح.لىلىلىة الطفوللىلىلىة التلىلىلىي كانلىلىلىت مفعملىلىلىةً بلىلىلىالكاةة فالأحلىلىلىلام 

اللاردفدة، حي  كنتُ أ   العا  بعينين م.يئتين بالتسلىاؤلاا فالفضلىول، 

إلى مرح.ة الشلىباب التلىي كانلىت التبلىاً ا حقيقيًلىا ل.قلىد ة على  التحملى   م 

 بلىلىب،ة، كلىلى  َّ كلىلى َّ لحظلىلىةٍ يملىلى  فعلىلىدًا ةديلىلىدًا هفلىلىولتي، كانلىلىت الأيلىلىام تملىلىر  

 بالتع.  فالاكتشاف 

 لىلى  ةلىلىاة الشلىلىباب، حيلىلى  تسلىلىا عت فتلىلىيرة الحيلىلىاة  الىلىادفتني العديلىلىد ملىلىت 

التحدياا التي ع.متني كيف أفاةه الحياة بشجاعةٍ لا تعلىرف الاستسلىلام  

تع.متُ مت ك ِّ اربةٍ، سلىواة كانلىت فلىوزًا أف هزيملىة، فكلىا  ل لى ِّ ضربلىةٍ 

ةٍ سببها العميا م تش ي  شة يتي  ت.ك الضرلىباا كانلىت د فسًلىا موةع

قاسية، ل نها كانت الأسا  الذ، اق.ني فأعطاي القد ة ع  الاستمرا  

 فالنمو 

اليوم، فبعد ك ِّ ت.ك المحطاا، يم نني القولُ ب  ِّ يقيٍن: لقلىد نضلىجتُ  

كلىا  أيضًلىا الطريا   ي ت سهلًا، ب  كلىا  م.يئًلىا بالعقبلىاا فا،لام، ل نلىه 

مساً ا مت التع.  فالتطو   ك   اربةٍ، فك  لحظةٍ، فك   يلىدٍّ ملىر اُ بلىه، 
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نسةةً الى.بةً، م.يئلىةً بالح ملىة —أسه  م تش ي  النسةة التي ترفنها اليوم

 فالقوة، تراكمت مت اا ب الماضي ف مال المستقب  

 ك/ عائشة شريان
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    يد تداوي وأمل يُعيد الحياة

أابف دكتو ة ةراحة أ تد، معطف الطب الأبيأ فأحملى  بلىين أح.  أ  

يد، أم  المرضى ف قته  أع.  أ  الطريا هويلى  فملى ة بالتحلىدياا ل نلىه 

 يستحا ك  تعب فسهر س كره  حياتي ل.تع.  فالعم 

لأكو  يدًا تلىداف، فأملىلًا يُعيلىد الحيلىاة هلىذا للىي  مجلىرد ح.لى  بلى   سلىالة  

 إصرا  أؤمت بها فأسعى لتحقيقها ب   شغف ف

 محمد ك/خلود  
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   عالمي الخاص  

لىةُ، حم  د  لىةُ  مِت بلىيِن ت.لىك الأملىاكتُ الُمزحَ عِج  لىواةُ الُمزحَ  الُمؤلملىةُ،، فاللىذكريااُ فالأ ةحَ

.ِلىلىمااُ  ، بلىلىادواة الملىلى ةأ حَ أالىلىن   علىلىالميِ املىلىاص،  الُمب ع  لىلىرةُ، اسلىلىتطعتفال  

اهِلىلىرة، فاللىلىذكرياا الجمي.لىلىةفالأللىلىوا الحام.لىلىة بلىلىين  ، فال .لىلىماا المرتبلىلىة   الز 

  الحب فالوفاة فاايجابية معنى: أحرُفها

عِيدةً عماَّ يُحيُِ،  ُ تُ  فحِي ب  يُ  ت سحَ المي ح    ب جسدِ،ع 

 ك/ليلى علي الشامي .
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        نحن الفائزون بين الخسارات

،  إ ه  ضها دائلىلىمًا، تفلىلىاةل     لىلىقطتحَ لىلىا  فللىلىو حتلىلىى   مُبتسلىلىماً    س   ق.بلىلىك   ك 

    افضِ  ستُ و  كذا ،باديا

 حده : أيقول 

 الانهيلىا اا  نحلىتُ نحتُ الفائزف  بين امسا اا   فال لىامدف  م لُلىب    

ض فلا يضلىاهي ِ قلىة  العُمر  نحتن تي مرة فاحدة م  ص التي لا تُعوه الفُر 

أحببنلىا أحلىده  ن لى   إكااللىذيت  بلىا،لريت  نحلىتُ نُقلىا    أحد  فلاق.وبنا 

كلك النلىدم اللىذ،  بانتقام  ي فيل.ُ مالة فحين نُظ.   نرح  هادئين لا نُباب 

الاعوةلىاج  بلىالج ك  فتلىا كيالُم .فين  بحقنا  نحتُ نتركه ي ك  أحشاة الظا  

ب  نحت ة  لىاد   نحلىتفلا  نُلىتر     نُغلىاد الذيت نلىتُر  لا  فال   النهايلىاا  ن غ 

    البداياا العقيمة العب ية الجمي.ة الحتميهة  غ  أنف

 سي تيك العوض  يتر  عبدًا اابرًا دف  أ  يجازيهكت ع  يقين أ  اه لا 

نلىا فنم لى  حياتنلىا أ أشياة ك يرة كا   ع.ينا أ  نُنهيها مت     نضلىعها ل.ف 

     ببساهة لسنا مرتاحين فلسنا سعداة أيضًا  إليها لأننا الالتفاادف   

 ياة حين يشلىعر اانسلىا  أنلىه م الم لىا  المناسلىب،أتساةل عت ش   الح   

     أ  ي حو اانسا  مطمئنا أنه م الم ا  ال حيف
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م ك  ملىرة كلىا  يلىرافدي فيهلىا شلىعو  املىوف، كنلىت أهلىرفل إلى بهلىو    

     عزلتي، فأحتضت كاتي بشدة، فأت و  ع  نفن فق، 

 فكما قالت ال اتبة سفيرة العُساب

 ةدًا فهي فهت لنلىا فكلىما أ  أ فاحنلىا متعبلىة نحتلىاج هي جمي.ةً  العزلة"   

    "الى العزلة فبعيده عت الضوضاة

أ غب م أيام هادئة، أيام لا يدنسها الق.ا، أيام أشعر فيها أ  ةلىوم    

    هادئ تمامًا، لا يعرف معنى ل. ةب

 أملاكـ عبدالملك المليكي   / گ    
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 ق.مي هو  فيقي م ك  د بي  

 فبه أكتب فأش و ك  اي  

 الترته  فيقًا ب فناهقًا لق.بي  

 هو دف  غيره  فيا د بي  

 ةع.ته ال.سا  ال اي لق.بي  

 فالترته ففض.ته عت البشر  

 فكا  ب لير  فيا م أيامي  

 فأز ي م شدتي فبؤسي  

 ف  يخذلني فعك عت ليباتي  

 إنه ق.مي

 ك/أملاك عبدالملك المليكي
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    ــل الــغــدأم

أح.  ب   أكو  دكتو ة أ  أساعد النا  فأكو  ةلىزةًا ملىت تغيلىير حيلىاه  

نحو الأفضلى  ل لىت م بعلىأ الأحيلىا  أشلىعر بلىالتردد حلىول ملىا إكا كنلىت 

س ا  إلى هلىذا ادلىدف الطريلىا هويلى  فالمسلىتقب  غلىير فاضلىف فل لىت ملىا 

يعطينلىي الأملىلى  هلىو أننلىلىي ك.لىما اقتربلىلىت ملىت ح.ملىلىي اكتشلىفت أننلىلىي أمت.لىلىك 

لقد ة ع  التحد، فالم ابرة  بما لا أعلىرف إكا كنلىت س الىبف دكتلىو ة م ا

 النهاية ل نني مت كدة أنني س ستمر م السعي لتحقيا أهدام مهما كانت 

 ك/اميرة المخلافي
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عنلىلىدما أحلىلىز  أة.لىلىُ  م اللىلىديجو  فحيلىلىدةً دف  أ  يع.لىلى  أحلىلىدًا بحلىلىزي،  

التلىي تم لى   فعندما أفرح أضحك فأبتس  فلا أسلىتطي  فالىف مشلىاعر،

فأ ف  ملىت  قتلىي بنفنلى أحلىافل  فأقو، نفندال ، فعندما أُحب، أقف 

لا إسعاد نفن ب ، هريقلىة، فأقلىول لنفنلى أنلىتِ جمي.لىةٌ فالأشلىياة الجمي.لىة 

، أسعد نفن بنفن حتى فإ  كانت بقطعة ح.و  اغيرة، فأنظلىر تن سر

أحلىد يسلىتطي  أ  ي سرلىِ   فأقلىول لاالجذابلىة،  ابتسلىامتيإلى المر ة فأبتسلى  

  عزيزتي وبكِ  فلا الي  

 

 بقلم: فرح الأديب.
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 تكبرُ فينا الأحلام  

 

فاقعاً مبهلىراً  فما تغدع  مجموعة ليالاا فل نها دائمًا  لا تقت الأحلام 

 العا ،يحتذ  به فهي الجزة ا،مت فهي الطم نينة المن و ة م ضوضاة هذا 

الملىرة ملىت بلىؤ  فاقعلىه فيجلىد نفسلىه بلىين  فهي حب  النجاة التي يهرب بها

 حابتها فيجد فيها الدفة فالنو  فالسلام اللىدال  فليسلىت بلىالأمر المعقلىد 

فال  ير يبدأ بح.  فينتهي بق ة يرف، فيها إنجلىازه فاربتلىه اماالىة فعلى  

عاملىلىاً  ٢٠ ال.يلىلىاب قبلىلى سلىلىبي  الم لىلىال كاا يلىلىوم أغمضلىلىت عينلىلىا، م إحلىلىد  

ة بعد عمرٍ مت التجلىا ب فالحلىرفب فال  لىير ذا فتحتها لأ   أي هبيبآنفه

 مت ال اعاا   

حيلىلى  أ  الىلىغا  أحلامنلىلىا تُخ.لىلىا  تماملىلىاً،ألا فإ  الأحلىلىلام تشلىلىبه الأهفلىلىال 

في و  دا ميلادٌ مجيد فهوية حقيقة    تخطو أفلى لطواهلىا فتتع لىر فيبلىو 

بهلىا كانلىت كلىما  فالاهلىتمامبعد كلك    تواا  السير، فإ  أحسنا  عايتهلىا 

فتشبه الأشجا  التي يستحي  أ   ما ت كينبغي دا أ  ت و  فهي سرعا  

منلىا  أحلامنلىا تتط.لىب ل.حيلىاة،فأسلىٍ   دف  مقومااٍ تنمو أف أ  ت ك مت 

أحضلىلىاناً دافئلىلىلىة فق.وبلىلىلىاً حانيلىلىلىة فالىلىلىكاً ك لىلىلىك الأمهلىلىلىاا فعملىلىلىلًا متفانيلىلىلىاً 

 ا،باة فإللاااً حقيقياً كجهود 



لعبة الأحلام 
  

21 

 

 

أ  يرعلىى أحلاملىه فأ  يحافههلىا باللىدعاة فأ  يسلىقيها فينبغي ع  كٍ  منا 

كلىما ي لىك  أملىام أعيننلىا عت ك فتترعرنموها حتى  فالتفاؤل فيراقببالأم  

    فلير ال ما  لير الغراالأبناة في ونو  

     يسرى محمد الوجيه 



لعبة الأحلام 
  

22 

 

 
 أكرهُ حساسيتي المفرطة

ك  تمنيتُ لو كنتُ أق  حساسية، أ  تملىر ال .لىماا فلىوقي كنسلىيٍ  علىابرٍ لا 

يُحرُ  م ق.بي ساكناً فلا يترُ  ل.فه أ رًا  تمنيتُ لو كانلىت مشلىاعر، م لى  

اةرةٍ ا.دةٍ لا تُفتَّتُهلىا الريلىاح،  ابتلىةٌ لا هزهلىا زفابلىُ  الحلىزِ  فلا تلىذيبها 

أكلىلىو  كلىلىالغيوم، تم لىلى أملىلىواجُ الفلىلىرح فلا تع لىلىها ا،لام  كلىلى  تمنيلىلىتُ أ  

العاتيلىة  بةفةٍ فوق قم  الجبال، لا تشوبها الأنواة فلا تع ف بها الريلىاح 

لو كا  ق.بي ر ناً ضد الجرفح، لو أنه كا  م نوعًا مت الحديلىد،  تمنيتُ 

لا يشعر بالأ  فلا ين سر عند أفل ع رة أف ليبة يُلاقيها  أتمنى للىو كنلىتُ 

، دف  أ  تضعفني ال عاب أف تمزقنلىي أستطي  مواةهة الحياة ب باا فقوة

مشاعر الحلىز  الطاغيلىة  كلى  أكلىره حساسلىيتي المفرهلىة التلىي اعلى  دملىوعي 

لا أسلىتطي  السلىيطرة ع.يهلىا فهلىي عاالىيةٌ لا  سلىبب،هط  بغزا ة مت أتفه 

، راهًلىلىا بهاللىلىة ملىلىت  ت لىلىاد تسلىلىم  كلاملىلىي  تمنيلىلىتُ أ  أعلىلىيش بسلىلىلامٍ داللىلى ه

 تملىام ااد ا  أ  حساسلىيتي ةلىزةٌ الس ينة فالحب فالطم نينة  ل نني أد  ُ 

لا يتجزأ ملىت كيلىاي، لا أسلىتطي  اللىتة  عنهلىا بهلىذه السلىهولة، فهلىي التلىي 

اع.ني أشعر بعما، فأحب ب دق، فأت   فأفرح ب   ةلىوا حي  ف غلى  

تمنيلىلىاتي، أع.لىلى  أ  هلىلىذه الحساسلىلىية تمنحنلىلىي القلىلىد ة علىلى  اللىلىتقم  العلىلىاهفي 

ي و  ق.بلىي  قيقًلىا فهشًلىا،  ربماا،لريت  ففالتفه  العميا لمشاعر فأفةاع 
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ل نني أةد القوة م ضعفي، فأتع.  كيف أحمي نفن دف  أ  أفقد هلىذه 

 الحساسية التي اع.ني إنسانًا ب   ما يم.ه ال .مة مت معنى 

 مالكة محمد.
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 كلٌ منا يرسم لوحة 

م هذا العا  الواس  الُممتد الأهراف فالتي يُخيلى  لنلىا ك نلىه بلانهايلىة حيلى  

فليست كلى  الأف اق متشلىابهة  كذلك،هُ ل ٍ  منا لوحته امااة فأقلامه أنَّ 

 فحتى الألوا  فالأحبا  كذلك 

 فمت المستحي  أيضاً أ  نر  لوحتين تشبها  بعضهما البعأ  

ك  الأدفاا هلىي   و ت دفقيخت.ف الرسامو  فتخت.ف ال.وحاا  غ  أنه 

ليسلىت سلىو   نع  ه ذا هلىي الحيلىاة هلىي التلاف،نفسها فل ت لابد مت 

 لوحة 

يختا ها بعنايةٍ فاتساقٍ تلىام لي لىو  نتِلىاج  لوحتلىهِ  فألوانه،فل ٍ  منا فرشاته 

فحي  أنه يم ننلىا التيلىا  ال  لىير ملىت  نوعه،نظاماً فنياً مبت راً ففريداً مت 

 الأشياة 

فهنا  أيضاً ال  ير مما نست نيه فلذلك لي  مت الضرف ة أ  ت و   سلىاماً 

ياً كانت ال.وحة فهي كاا معنى فيم  م ةوفها قلىيمًا ةيداً ففي النهاية أ

 فعِك 

هنا    و فقد تفقد ت و  بعأ ال.وحاا باهتة فتفتقر إلى معا  الحياة  

 لوحاا مفعمة بالحيوية 
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فب   أش ال السلىعادة  فللىي  ملىت الضرلىف ة أ  ت لىو  كلى  الأشلىياة ملىت 

فعلىمًا بالحيلىاة الدال  كما تبدف مت اما ج ،فقلىد أبلىدف للىك سلىعيداً ةلىداً فم

فالأم  بيلىنما أحملى  م ةلىوم أهنانلىاً ملىت التعاسلىة فاليلى   فللىربما أُزهلىر م 

ق.وب ال  ير مرفةاً فبساتين بينما ك   أزها  ق.بي قد كب.ت ،فه ذا هلىي 

الحياة نحلىافل بشلىتى الطلىرق أ  ت لىو  ب فضلى  أشلى ادا نحلىافل أ  ننسلىج 

ن لىو   اضلىيين كلى   ليوهها فنعتني بتفااي.ها ، فل ننا  للىراً نحلىافل أ 

الرضى عت لوحاتنا فعلىت كلى  التفاالىي  التلىي  هلىرا فيهلىا فنمت.لىك ملىت 

لجع.نلىا نشلىعر أ  ألواننلىا كانلىت حقيقلىة  غلى  أنهلىا باهتلىة  يملىا ي فلىالقناعلىة 

   فأ  ت.ك ال.وحاا  غ  بساهتها إلا أنها كانت اا بلىاً فلىذة الىق.ت م 

 فللىربما ت لىبف أملىلًا ال  ير ف بما يتع.  منها ال  لىير اال  ير فع.متنأ فاحنا 

 لأشةاصٍ  لريت فاقتباسااٍ فريدة لغيره  

         يسرى محمد الوجيه                       
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    صوت القلم

م هذا اليوم، بعد سنواا هوي.لىة ملىت ال فلىاح، أالىبف ق.ملىي أقلىو  ملىت 

أ، يلىلىوم م لىلى، ي تلىلىب ا،  ب لىلى  سلاسلىلىة علىلىت مشلىلىاعره فأحاسيسلىلىه، م 

 ح.ة أبحر فيها  غ  ال لىعوباا، العقبلىاا، التحلىدياا، إلا أنلىه اسلىتطاع 

ق.لىلىوب  السلىلىاحرة تلاملىلى الوالىلىول أللىلىيًرا إلى أهدافلىلىه، ف غلىلى  أ  ك.ماتلىلىه 

   ب مت، فلا يؤ ر كلك م إيقاع إبداعه  القراة، إلا أنه يت 

    (غسق)��الروائية حياة البلوشي    
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 حلم يتجلّى

م أعماق الرفح، يس ت ح.  حفظ القلىر  ، ح.لىٌ  ي لىة الق.لىب بنلىو  لا 

 يخبو 

هو أك ر مت مجرد ك.ماا يُفظ، إنلىه أمانلىة يُملى  بلىين الضلى.وع، فمسلىيرة  

 تبدأ بحرف فتنتهي ب نز مت الس ينة 

كلى   يلىة يفظهلىا تضلىيف بريقًلىلىا إلى  فحلىك، فك نلىك املى  ليلىو  النلىلىو ؛ 

 لنسج  وب مت الطم نينة 

فم  ك  سو ة تُ م.ها، تشلىعر ب نلىك تقلىترب لطلىوة نحلىو فعلىد السلىماة،  

 حي  اايما  يغمر ق.بك فالقرب مت اه يملأ  فحك بالسلام 

ح.لى  حفلىظ القلىلىر   للىي  بعيلىلىدًا، إنلىه هنلىا ، ينتظلىلىر الىك ، فإللاالىلىك؛ 

 ي بف حقيقة تتج  أمام عينيك، فتنير بها حياتك فد بك ل

 الكاتبة /نِـداء غسان }فُستُق{  
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 حين نطق الخيال 

م ك   فح اغيرة تنبأ أحلامٌ تختبئ ل.ف العيو  الكيئة، ليلىالااٌ   

 يفهمها أحد إلا ااحبتها  

 كانت الأحلام يومًا مجرد او  مبع رة، ترافقها ادمساا فالضح اا 

للىلىت ت.لىلىك اميلىلىالاا إلى ك.لىلىماا تنلىلىبأ بالحيلىلىاة، ل ن هلىلىا، حلىلىين كلىلىكا، يوه

 فك   الطف.ة ال غيرة حم.ت ق.مًا لترس  عالمها مت ةديد 

اانجاز لي  م ال تابة فحدها، ب  م الشجاعة؛ لتحويلى  ملىا كلىا  يبلىدف 

مستحيلًا إلى فاق  م.مو ، فم القد ة ع  منف الأحلام القديملىة الىوتًا 

 يُسم  

لقد أد كت أ  ال .ماا هي ةسر بين هفولتها فما أابحت ع.يه، فأ   

 ليادا   ي ت إلا بداية لق ة مجدٍ ترفيها اليوم ل.عا  

 الكاتبة/ نِـداء غسان }فُستُق{ 
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 ظل الحكمة 

 بين هياا العتمة، ي.وح شعاع لا يراه إلا مت أب  بب يرة ق.به 

ت، ب  نوٌ  لفي  يتس.  عك شقوق المستحي ، قلىد  التع.  لي  د سًا يُ.قه

تس نك  يفٌ عاافة، تخلىك  أ  الطلىرق مغ.قلىة، ل لىت هنلىا  دائلىمًا أبلىواب 

 تُفتف بلا اوا، لمت يجرؤ ع  هرقها 

الظرفف ليست إلا مر ة تع   قوتك، فالع.  هو امي، اللىذ، ينسلىجك 

مت ةديد ك.ما تقطعت بك السب ، هو السر الذ، لا يبوح بلىه اللىزمت إلا 

 ا ال ك، فعانا الأحلام  غ  ك  شية لمت اعتن

 الكاتبة/نِـداء غسان }فُستُق{  
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    عالمي الغريب 

مت بلىين شلىتى أنحلىاة العلىا ، أنشلى اُ علىالمي املىاص املىا ج علىت الملى لوف 

 فال ندفق!

ال  ير مت أشجا  الأحلام، فبيلىوا الح.لىو  فشلىلالاا ملىت  هُنا   يوةد

م الغيوم  المتع.قةفالقهوة الُمفض.ة لد،، أة.ُ  ع  أ ةوحتي  الش ولاتة

ملىت  ملىا يسرلىقنيلأشُاهد السماة تمطر مت الأع ، أُكو ه ملىت نسلىيج ليلىاب 

 ، أفتا  الحقيقة، أةدُي تا ةً أحتضتُ الغِيوم فتا ةً أُسلىاباُِ الأملىواج ادائجلىة 

شئتُ ادرفب مت أم.كُ بوابةً اغيرة أسف  سرير، تقودُي إلى عالمي كُ.ما 

ما أنام  الحياة البائسة، أُ تبُ الأماكت كيف ما شئت فمتى أ دا، أضُ  

 ، ففي عالمي أنا مزاةيه فأفعُ  فيهِ ما أشاة ما يزعجنيفأرِي  يرفقني

 أطياف مَحمد.-
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        لا تدركإرضاءُ الناسِ غايةٌ 

لا يلىب السلىهر   تُرهلىا نفسلىك، أف لأنلىك ل لىيلالي  عيبًا أ  تنام مب رًا 

ا  ةلىزةًا  فالراحة فالنوم ال ام ضرف يا  ل حتنا النفسية فالجسدية، فيعده

ملىت  فتلىين الحيلىلىاة ال لىحي  للىي  عيبًلىلىا أ  يملى  هاتفًلىا أقلىلىدم ملىت هلىلىاتف 

اديقك، أف حتى أ ل  منه  منلًىا  فالقيملىة الحقيقيلىة لا تتع.لىا بالأشلىياة 

ي نحم.ها م ق.وبنا  للىي  المادية التي نمت. ها، ب  م القي  فالأللاق الت

عيبًا أ  ترتد، نف  ال.ب  دائمًا لأنك تفضلى.ه أف لأنلىك لا تمت.لىك غلىيره  

فالبساهة قد ت و  أجملى  ملىت أ، شية، فالأناقلىة ت ملىت م اللىرفح النقيلىة 

فلي  م ال ياب الفالرة  لي  عيبًا إ  ألطلى ا، فلىنحت لسلىنا مع لىومين 

سانية، فنلىتع.  منهلىا لن لىبف مت امط   فالألطاة هي ةزة مت اربتنا اان

  عيبًا أ  تلىرفأ أشلىياة لا تريلىدها، ف. لى  منلىا الحلىا م قلىول   أفض   لي

 لما لا يناسبه    لا

 أتد ، ما العيب؟! 

العيب ك  العيب أ  تشغ  نفسلىك بإ ضلىاة ملىت هلى  حوللىك، فتف لىر م 

كلامه ، ففيما سيقولونه عنك، فتف ر م  أيه  أك ر مت  أيك، فتبحلى  

 عت  احته  أك ر مت  احتك   
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هنا ي مت العيب عندما يافل إ ضاةه   فلىنحت   نة.لىا ا ضلىاة أحلىد، 

    تُد  إ ضاة النا  غاية لا   فلى 

ح نفسك، فبإالىلاح ةوانبلىك السلىيئة، اشلىغ  نفسلىك اشغ  نفسك بإالا

بلىلىلىالتف ير م مسلىلىلىتقب.ك، أف لىلىلىا   فأحلاملىلىلىك  لا فقلىلىلىت تم. لىلىلىه ل.تف لىلىلىير 

 با،لريت فبما سيقولونه عنك 

بدلاً مت السعي ا ضلىاة ا،للىريت، اةعلى  ملىت نفسلىك أفلويلىة  تع.لى  أ  

ت و   اضيًا علىت نفسلىك فمسلىتمتعًا بحياتلىك كلىما هلىي  علىش ب لىدق ملى  

ق لىيرة  ةفمميزاهلىا  الحيلىاتك كلىما هلىي، ب لطائهلىا فعيوبهلىا نفسك فتقب  كا

فلا تستحا أ  نهد ها م رافلة إ ضاة ا،لريت أف الق.ا بشلى     ائهلى   

يسلىعد  فيريحلىك، فلا اعلى   ضلىا ا،للىريت هلىو  فيماابدأ يومك بالتف ير 

يجع.لىك  علىمادائمًا أ  السعادة تبدأ مت دال.ك  ابحلى   رحياتك  تذكرو  

  علىلى  يقيقلىلىه  كلىلىت نفسلىلىك بلىلىدف  قيلىلىود أف للىلىوف، فأ هلىلىر سلىلىعيدًا فاعملىلى

 جمالك الدال  ل.عا  ب    قة ف احة 

 

 الكاتبة /مالكة محمد
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 رحلة الاحلام

 الاحلام م الواق  افهامٌ، فاحلأم الواق  اهدافٌ، 

 لكِ أان  ح.ِ  فعا ِ لااحتاج الى أموالٍ أف أعمالٍ، 

قا ب نجاتي ملىت كلى  الالامِ، فملىت مُلىر ك  مااحتاةةُ هو  قةٌ بنفن فهي 

 الايام،

 قلىلىة اللىلىنف  تلىلى تي ملىلىت ال قلىلىة بةلىلىالا اللىلىنف ، فحلىلىين تُ لىلى.ف علاقتلىلىك معلىلىا  

  بك، حينها ت .ف علاقاتك مت نفسك، 

حينها تبدف الأمواج العاتية م عينيك نسماا تُريف الق.ب، فتم لى إلى أ  

بيلىلىد  احلاملىلىك، فانلىلىي  لىلىما  السلىلىعد، فحينهلىلىا تلىلىز ع  شلىلىاهئتُلىلىرسي م 

احلامك فاني  ما  احلامك ب   فةر، فتلىر  املىواج الحيلىاة المعيقلىة، أ  

لتتةلىلىك  غبتلىلىك بتحقيلىلىا احلاملىلىك، فلىلىإ  الىلىدقت نيتلىلىك  إلى ع لىلىرااملىلىاهي 

 فا.ت إلى عالمك اماص      

 

 هناء الجنيدي " نجمة الادب"
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 ح`خطوات النجا 

 إكا أ دا أ  تنجف م حياتك،

 دائمًا ف ر بقوة اه فلا تف ر بقوة البشر، 

 ،ه  ه، أ  اه لت يخذد  أبداقُ  ل.ذيت فوضوا أمر 

 لرةفا، نو  الدنياه الع  العظي  هي الطم نينة فال قة با

 تسير فك نها فاقفة،  المتحركة م   الرمالايامُنا تمشي   

ن لىو   فعنلىدماحشرلى، فلا نستوعب إلى عندما تنتهي بنا الحياة م ا ض الم

 فحدنا يت التراب، 

ليميلىز  اللىدنياالى امتحاناا فابلىتلاة م   ما هفقتها يعي اانسا  إ  البشر 

 فيعظ  العطاة، المس. ،اه المؤمت مت 

فمت كا  ق.بةُ مع.ا باه لا اُد م ق.بةِ لوف ملىت البشرلى فللىو اةتمعلىت 

 انلىهفملىادام ي لىا  علىهمأ   ب هذه الأم   مؤةت لأنه فلا يخاالأم  ع.يةِ 

 ، اه،يخذله ف.ت ُ معه

 {مؤمنينتخافوه  فلافو  إ  كنت   فلا}تعالى: قال 
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فانيلىة،  نبلىي  ، اللىدنياسلىنت  ال لىري ، فتلىذكرفالما املىوف!؟ اقلىراةُ كتلىاب   

 فااالسلىلىمام. لىلىوا  بيلىلىدهفع.قلىلىوا ق.لىلىوب   بلىلىالحي اللىلىذ، لا يملىلىوا اللىلىذ، 

 يعجلىلىزهيلىلىت فلايلىلىة القلىلىو، ال لىلىري  اللىلىذ، لا  لأنلىلىك فلأتق.لىلىففالأ ض، 

 م الا ض فلا م السماة، شية

 عين  ، فع.مت  لمت القوة جمعيا، ب الدنيا لو ادقٰ إيمانُ   لُ غرا

 م  مت البشر فاا.توه برب البشر    فلقطعتُ  الأ 

  الادب  نجـمـة/~گ/ هناء الجـنيـدي 
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̀ هريا العمر

حلىو  حبًلىا  لطالملىالفلىرحُ ملىت ق.لىبٍ هيلىبٍ ا مطلىر فيهد بٌ مٌ  بال عابِ، 

ففيلىلىلىةِ تتةلىلىلىب، ا،لام  ك لىلىلىيًرا،  يجلىلىلىتِ إلى نغً لىلىلىا  لأكلىلىلىتفاحترامًلىلىلىا ل.غلىلىلىيِر، 

 الشديدة، 

 هي الحياة، هذهالدنيا فانيةً فك  ا ً فيها زالٌ 

باقي إلى اه ة  فعلىلا  فلأشيةبضياً أف هٍ ،  الا تتعبوه فقًا بق.وب  ، 

     

   نجمة الادب  /هناء الجنيدي
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 لعبة الأحلام

كاا مرة، فأنا أسير م إحد  الطلىرق، أبحلى  علىت فتلىاا أملى  أسلىد بلىه 

 ملىلىا ح.ملىلىي، إك بي أ   قطعلىلىة ملىلىت ح.لىلى  مرميلىلىة هنلىلىا  علىلى  الطريلىلىا  

أللىلىذها، فنظلىلىرا حلىلىوب يمينلًىلىا فيسلىلىاً ا، عسلىلىى أ  أةلىلىد الىلىاحبها اللىلىذ، 

 أسقطها أف  ماها! ل نني   أةد أحدًا بالجوا  

 أيت ت.ك القطعة، أد كت أنهلىا ليسلىت الح.لى  اللىذ، لطالملىا  غبلىت عندما 

فيه  ح.ملىي كلىا  أ  أم لى  المجتملى ، أ  أسلىم  أالىواه  فشلى افيه ، أ  

أفا.ها لمت يستطي  ح  مشاك.ه   ح.ملىت أ  أكلىو  رققًلىا، أبحلى  علىت 

أسباب الأفعال فأكشف مت يقف ل.فها، أسعى لتحقيا الحلىا فالعداللىة، 

 الظ.  حتى لا يب ي أحد ع  حا مس.وب  فأعم  ع  القضاة ع 

ل ت ملىا ح لى.ت ع.يلىه كلىا  ًت.فًلىا    ي لىت إلا دفً ا الىغيًرا م المسلىااة 

 بتحقيا العدالة؛ أداف  بدل أ  أ ف ،

 أكو  أحيانًا ضحية،  

 فأحيانًا ألر  ةاٍ  

فه ذا ت.عب بنا الأحلام كما تشاة، نركأ ل.فها، فنغوص م متاهاها، 

الذ، تخبئه لنا الأيام  ل لىت،  غلى  كلى  شية، تبقلىى ال قلىة  غير مد كين ما
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باه أقو  مت أ، ح. ، فهي النو  اللىذ، يهلىدينا حلىين يعجلىز الح.لى  علىت 

                 يقيا الوعد 

 بقلم/ إهداء الحميدي. 
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   اصنع ما تحب

م  ح.ة الحياة، نواةه العديد مت اميا اا فالفرص، فقلىد نشلىعر أحيانًلىا 

اتخلىلىاك القلىلىرا  ال لىلىحيف  ل لىلىت هنلىلىا  حقيقلىلىة بسلىلىيطة يجلىلىب أ   بلىلىالتردد م

نتذكرها دائمًا: اان  ما يب  عندما نةتا  أ  نتب  شغفنا، فإننا لا نةتلىا  

فقلىلى، هريقًلىلىا لتحقيلىلىا النجلىلىاح، بلىلى  نسلىلى.ك أيضًلىلىا د بًلىلىا يلىلىؤد، إلى السلىلىعادة 

 فالرضا الدال  

  اان  ما يلىب، لأ  العملى  اللىذ، ينبلى  ملىت الق.لىب يحملى  هاقلىة لاالىة

عنلىدما نحلىلىب ملىا نفع.لىلىه، ي لىبف التحلىلىد، م لىد  إدلىلىام، فيغلىدف كلىلى  يلىلىوم 

فرالىة ةديلىدة ل.لىتع.  فالنملىو  الشلىلىغف لا يعلىترف بلىالعوائا؛ فهلىو يلىلىدفعنا 

 للاستمرا ، حتى عندما نواةه الفش  أف ال عوباا 

الحياة ت بف أك ر جمالًا عندما نعيشها بلىما يتوافلىا ملى  ملىا نلىؤمت بلىه  للىي  

شية م اليًا، فل ت الرغبة م ان  ملىا نحلىب مت الضرف ، أ  ي و  ك  

تمنحنا الشجاعة لمواةهة أ، شية يعلىترض هريقنلىا  عنلىدما ن لىو  ً. لىين 

 لأحلامنا، ن تشف إم انياتنا الحقيقية، فننمو بطرق   ن ت نتةي.ها 

 #بقلم/ ماريا عصام.
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   حلمي تتراقص كلماته

 ، فأسئ.ة لا ح لى دلىا تظ  الحيرة متربعة م أعماقنا م ال  ير مت الأحيا

تتجلىلىول دال.نلىلىا، ت لىلىير أف ا نلىلىا، فتبع لىلىر أمانينلىلىا  الأحلىلىرف تلىلىتراق  علىلى  

 شفاهنا، ل ننا نعجز أحيانًا عت اياغة الحقيقة التي نبح  عنها 

لا أنسى كلك الشعو  الغا ق م أعماق تخيلاتنا، بلى   الح.لى  اللىذ، نسلىعى 

أننا مجرد لاعبلىين  إليه قد يتحقا  نتساةل: ه  سي و  لنا ن يب منه؟ أم

م لعبة الأحلام ال بيرة؟ ت.ك ال.عبة التي تد بنا ع  الانتقلىال ملىت م لىا  

 إلى  لر، فمت ح.  إلى ح. ، بلا توقف 

هي لعبة ت لذنا بين الواق  فاميال، حي  ن تشف أ  ما نظنه حقيقة قد 

 ي و  فاًا، فما نراه ليالًا قد ي لىبف يومًلىا فاقعًلىا  أحلامنلىا ترسلى  علىوا 

فاسلىلىعة، ل ننلىلىا نظلىلى  علىلىالقين م دفاملىلىة التسلىلىاؤلاا: هلىلى  ن لىلى ؟ أم نبقلىلىى 

 نت  ةف ع  أهراف الح. ؟

 بقلم/بشائر أحمد ثابت.
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   خطوات النجاح

إكا أ دا أ  تنجف م حياتك، فاةع   قتك باه لا تتزعلىزع، فلا تف لىر 

بقوة البشر، ب  ف ر بقوة اه فعظمته  قُ  لأفلئك الذيت فوضلىوا أملىره  

: إ  اه لت يخذد  أبدًا  فالطم نينة فال قة بلىاه العلى  العظلىي  هلىي نلىو  ه

 الدنيا فا،لرة 

أيامنا تم  كالرمال المتحركة، تسلىير فك نهلىا  ابتلىة، فلا نسلىتوعب سرعتهلىا 

إلا عندما تنتهي بنا الحياة، سواة م أ ض المحشر أف حلىين ن لىو  فحلىدنا 

شرلىلى ملىلىا هلىلى  إلا التبلىلىا اا يلىلىت اللىلىتراب  عنلىلىدها يلىلىد   اانسلىلىا  أ  الب

فابلىلىتلاةاا م هلىلىذه اللىلىدنيا، ليميلىلىز اه الملىلىؤمت ملىلىت المسلىلى. ، فلىلىيُعظ  العطلىلىاة 

 ل.موقنين 

فمت كا  ق.به مع.قًا بلىاه، للىت يجلىد م ق.بلىه لوفًلىا ملىت البشرلى، حتلىى للىو 

اةتمعت ع.يه الأم   لأنه موقت أ   ب هلىذه الأملى  معلىه، فملىا دام ي لىا 

لىلىافُوِ  إِ  كُنلىلىتُ  }تعلىلىالى:  م اه، ف.لىلىت يخذللىلىه أبلىلىدًا  قلىلىال ل  لىلىافُوهُ حَ ف  لىلىلا  تخ   ف 

مِنيِن   ؤحَ  [ 175] ل عمرا :  {م 

ِ   اموف إكًا؟ اقلىرأفا كتلىاب اه ال لىري ، فتلىذكرفا سلىنت نبلىي   الى  اه 

ع.يه فسلى.   هلىذه اللىدنيا فانيلىة، فع.قلىوا ق.لىوب   بلىالحي اللىذ، لا يملىوا، 
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لأن لىلى  يلىلىت فلايلىلىة  اللىلىذ، بيلىلىده م. لىلىوا السلىلىمافاا فالأ ض  لا تق.قلىلىوا،

 القو، ال ري ، الذ، لا يعجزه شية م الأ ض فلا م السماة 

لو ادق إيمان  ، ل غرا اللىدنيا م أعيلىن  ، فلع.ملىت  أ  القلىوة جميعهلىا 

ه  حينها ستقطعو  الأم  مت البشر، فت .ونه بلىرب البشرلى، فهلىو الملىلاك 

 فالأما ، فهو القاد  ع  ك  شية 

 .  جمة الأدبن  #بقلم/ هناء الجندي 
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   طريق العمر 

د ب م ة بال عاب، تتة..ه أمطا  الفرح التلىي هطلى  ملىت ق.لىبٍ هيلىب، 

ق.ب لطالما احتو  الحب فالاحترام للآلريت  ل نه، فملى  كلى  عطائلىه،   

 يجحَتِ سو  ال  ير مت المنغ اا 

فم هذا الطريا، تتةب، ا،لام الشديدة فتتر    ا ها ع  الرفح  فاللىدنيا 

، فكلى  ملىا فيهلىا إلى زفال  هلىذه هلىي الحيلىاة بحقيقتهلىا، لا شية فيهلىا فانية

 يدفم 

 فقًا بق.وب  ، لا تُتعبوها بضياٍ أف هٍ   لا شية باقٍ إلا اه ة  فعلىلا، 

 فهو الدائ  الذ، ي.ج  إليه الق.وب، فهو الملاك الذ، لا يزفل 

 . نجمة الأدب /#بقلم/هناء الجنيدي
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   أوهامٌ الأحلام في الواقع 

الأحلام الواقعية هي ت.ك التي يم  أهدافًا نبي.ة فقاب.ة ل.تحقيا  ح.ملىي 

أ  أان  عالًما لا يحتاج إلى أموالٍ أف أعمالٍ، عالًملىا أساسلىه ال قلىة بلىالنف ، 

 فهي قا ب نجاتي مت ك  ا،لام فمت مره الأيام 

اه،  قة النف  تنب  مت ال قة بةالا النف   فعندما ت لى.ف علاقتلىك ملى  

ت لىلى.ف علاقتلىلىك ملىلى  نفسلىلىك  حينهلىلىا، سلىلىتبدف الأملىلىواج العاتيلىلىة م عينيلىلىك 

فك نها نسماا تُريف الق.ب، فتم  قدمًا حتى ترسو م شاهئ أحلاملىك، 

 فاني  ما  السعادة 

عندما تز ع أحلامك بيديك، اني  ما ها بفةر، فتد   أ  أمواج الحيلىاة 

ا   علىلى  يقيلىلىا المعيقلىلىة ملىلىا هلىلىي إلا ع لىلىراا تختلىلىك الىلىدق  غبتلىلىك فإصر

أهدافك  فإكا ادقت نيتك ف بتت عزيمتك، فا.ت إلى عالمك املىاص، 

 عا  ي.يا بك فبإصرا   

 .  نجمة الأدب  /#بقلم/هناء الجنيدي
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   شعلة شغف الأحلام 

أحلامنا ليست مجرد أف ا  أف  غباا عابرة، ب  هي شع.ة ت ة ق.وبنلىا، 

فعندما نمت.لىك شلىغفًا حقيقيًلىا، نغلىر  م نشع  بها هريقنا نحو المستقب   

أعماقنا  غبة قوية تلىدفعنا ل.سلىعي ف اة يقيلىا هلىذه الأحلىلام، مهلىما كانلىت 

 الطريا م.يئة بال عوباا 

الشغف هو ما يساعدنا ع  اافز لحظاا الضعف فااحبا   إنلىه اللىداف  

الذ، يدفعنا للاستمرا ، حتى م الأفقاا التي نشعر فيها ب   الأملى  قلىد 

شى أف أ  اددف يبدف بعيدًا  إنه قلىوة لا تُقهلىر، ت لىة الطريلىا أمامنلىا تلا

م أك ر ال.حظاا  .مة، فتمنحنا اادام ل.م  قدمًا، لأننلىا نلىؤمت أ  ملىا 

 نسعى إليه يستحا ك  الجهد فالتعب 

فم ك ير مت الأحيا ، يولد الشغف ملىت التجلىا ب التلىي مر نلىا بهلىا، ملىت 

فتنلىا بلىما نحلىب فملىا ي.همنلىا  قلىد ت.ك ال.حظلىاا التلىي لامسلىت ق.وب نلىا فعره

ت لىلىو  لحظلىلىاا بسلىلىيطة أف أحاديلىلى  علىلىابرة، ل نهلىلىا تلىلىتر  أ لىلىرًا عميقًلىلىا فينلىلىا  

فعنلىلىدما نلىلىد   ملىلىا نريلىلىده حقًلىلىا، ي لىلىبف شلىلىغفنا هلىلىو المحلىلىر  اللىلىذ، يلىلىدفعنا 

 لتةطي ك  العقباا فالم  قدمًا 

ل لىلىت لتحقيلىلىا الأحلىلىلام، يحتلىلىاج الشلىلىغف إلى العملىلى   فالشلىلىغف فحلىلىده لا 

يجلىلىب أ  يتحلىلىول إلى لطلىلىواا م.موسلىلىة نحلىلىو يقيلىلىا ادلىلىدف   ي فلىلىي، بلىلى 
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الأحلام التي لا تُترة  إلى أفعال تظ  مجرد أفهام، بينما ت.ك التي تقلىتر  

 بالعم  الجاد فااصرا  ت بف فاقعًا م.موسًا 

 

شغف الأحلام هو ما يجع  الحياة م.يئة بالمعنى  هو الحلىافز اللىذ، يمنحنلىا 

لأفض   ففلىي النهايلىة، للىي  النجلىاح فحلىده القوة لنستمر م السعي نحو ا

هو ما يحقا السعادة، ب  الرح.ة التي نةوضها، فالطريا الذ، نسير فيلىه 

 ب م  فعزيمة لتحقيا ما نؤمت به 

 #بقلم/ ماريا عصام.
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   رحلة الأحلام

الأحلام م الواق  أفهام، فأحلام الواق  أهداف  ح.ملىي أ  أالىن  عالًملىا 

وال أف أعلىلىمال، عالًملىلىا ي لىلىو  أساسلىلىه ال قلىلىة بلىلىالنف ، فهلىلىي لا يحتلىلىاج إلى أملىلى

 قا ب نجاتي مت ك  ا،لام، فمت مرا ة الأيام 

 قة النف  لا ت تي إلا مت ال قة بةالا النف   فعندما ت .ف علاقتك م  

اه، ت لىلى.ف علاقاتلىلىك ملىلى  نفسلىلىك  حينهلىلىا، ت لىلىبف الأملىلىواج العاتيلىلىة التلىلىي 

ك ب بلىلىاا حتلىلىى ترسلىلىو علىلى  تواةهلىلىك مجلىلىرد نسلىلىماا تُلىلىريف الق.لىلىب، فتلىلىدفع

 شاهئ أحلامك، حي  اني  ما  السعادة فالنجاح 

عندما تز ع أحلامك بيديك، اني  ما ها بفةر، فتد   أ  أمواج الحيلىاة 

المعيقة ما هلىي إلا ع لىراا تختلىك الىدق  غبتلىك م يقيلىا أحلاملىك  فلىإكا 

كانت نيتك اادقة فإ ادتك قوية، فإنك ت لى  حلىتمًا إلى عالملىك املىاص، 

 ك العا  الذ، يع   أحلامك فيحقا هموحاتك كل

 . نجمة الأدب /#بقلم/هناء الجنيدي
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   عالمي الهادئ

عالمي اماص يتس  باددفة، علىا  م نلىو  م داللى  منلىذ ال لىغر  شُلىيدا 

أ كانه ع  الأم  فالتفاؤل، ع  ال لىك فالتحملى ، على  القلىوة فالعزيملىة  

 اته بال تما  بنيته بب،ة فهدفة، فأح مت أساس

حتى أحلامي تتس  باددفة، فأمنياتي يملى  م هياهلىا لطفًلىا لفيًلىا  علىالمي 

اماص يزلر بال  ير مت الطموحاا التي أهمف دفمًا أ  أ اهلىا متجسلىدة 

 ع  أ ض الواق  

علىلىالمي هلىلىادئ، لا أحلىلىب ال ر لىلىرة فلا ااف لىلىاح ال  لىلىير علىلىت شة لىلىيتي 

ا بعيلىدة علىت أعلىين ا،للىريت، فأحلامي  أؤمت أ  كتما  الأحلام، فإبقائهلى

هو سر مت أسرا  النجاح  فاددفة هو الغلاف الذ، يحملىي الأحلىلام ملىت 

 التبدد، فال مت هو الد ب الذ، يقود إلى يقيقها ب باا 

 

 #بقلم/ عائشة عكام.
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   عوامل نجاح أحلامي

فال لىتما ؛ ال قة باه، الأم ، التفاؤل، العزيمة، ااصرا ، اا ادة، ادملىة، 

جميعها عوام   ئيسية لتحقيا الأحلام  إنهلىا الم ونلىاا التلىي تسلىاعدنا على  

بناة عا  لاص بنلىا ملىت الأحلىلام فالأمنيلىاا فالطموحلىاا  ل لى  شلىة  

عالمه اماص الذ، يحتفظ به لنفسه، فكذلك عالمي اماص ب حلامي، عا  

 انعته بيد،، فشيدا أ كانه ع  هذه الأساسياا 

عالمي اماص بدأ يتش   منذ هفلىولتي، حيلى   سلىمته م ًي.تلىي، فبنيتلىه 

لأنلىه سر ملىت أسرا  النجلىاح فيقيلىا ملىا  ،ال لىتما   ع  أه  عام  فهلىو 

 نتمنى 

علىلىالمي املىلىاص ملىلىت الأحلىلىلام فالأمنيلىلىاا شُلىلىيد أفلًا علىلى  ال قلىلىة بلىلىاه، فهلىلىي 

الأسا  المتين ل   بنلىاة   لى  فضلىعت أساسلىاتي على  ب لىيٍ  ملىت الأملى  

التفاؤل، هذا الب ي  الذ، يول إلى نو  يش  بدال ، فإلى ضوة أنا  ف

 هريقي نحو يقيا أحلامي 

 أ كا  أحلامي بنيتها ع  العزيمة فااصرا ، 

 فةع.ت ادمة فاا ادة يفه ت.ك الأ كا  لتقويها فتدعمها  
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أما عت عدم البوح فال ر رة ب حلامي، فقد مزةتهما م  ت.لىك الأساسلىياا 

 مة، مما ساه  م اناعة عالمي اماص فيقيا بعأٍ مما ح.مت به العظي

 

 #بقلم/ عائشة عگام.
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 أمواج الأحلام ولعبة الأيام

أمام عيني  أيت الأمواج ت لذها حين أ ست ع  الشلىاهئ  هبلىت ع.يهلىا 

 ياح شديدة،  متها إلى البحر، فكانت الأمواج هائجلىة إلى الحلىد اللىذ،   

 تسلىتط  العلىودة إلى الشلىاهئ، ف  ي لىت بمقلىدف ها تستط  معه المقافملىة   

الوقوف ب باا أمام الرياح العاتية  ألذها الأملىواج بسلىهولة، ك نهلىا قلىا ب 

 اغير ت.عب به هنا فهنا  

كهبت أحلامي م  ت.ك الأمواج، فلا أد ، إلى أيت  متها؟ ه  أسقطتها 

اح إلى م عملىلىا البحلىلىر؟ أم دفعتهلىلىا إلى شلىلىاهئ  للىلىر بعيلىلىد؟ أم حم.تهلىلىا الريلىلى

 الفضاة م  نسماها؟ يبدف أنها لعبة الأيام، تختكي أنا فأحلامي 

ل ت السلىؤال اللىذ، ي.لىف م داللى : هلى  س ستسلى.  لرحي.هلىا فأيلى  ؟ أم 

س كافف مت أة  استعادها؟ للىت أستسلى.   سلى    أسلىعى ف اة أحلاملىي، 

س    أناض  حتى أعيدها إبه  س ا  إليها يومًا ملىا بعزيمتلىي فإصرا ، 

 ي فات

لت أنطو، م تئبة ع  فقدها، ب  س حا ب مت أة.هلىا  سلى فاةه كلى  ملىا 

يعترضلىلىلىني، فسلىلىلى تبعها إلى أيلىلىلىنما كهبلىلىلىت  سلىلىلى عم  ةلىلىلىادة علىلىلى  يقيقهلىلىلىا، 

 فس حودا إلى فاق  أعيشه، لأفرح يومًا بنجاحي م الواول إليها 

 #بقلم/عائشة عكام.



لعبة الأحلام 
  

52 

 

 
   سآتيكِ أيتها الأحلام 

ة كالو  د الرفنقي فكلىالزهر النرةنلى، أحلامي الجمي.ة، يا مت كنتِ مزهر

ماب اليوم أ اِ  شلىاحبة الوةلىه؟ ملىاب أ   الحلىز  على  ملارلىكِ الجمي.لىة؟ 

أيت ابتسامتكِ المشرقة؟ أ ت أ  ك  هذا سببه أنلىتِ؛ لأننلىي   أكلىت قلىاد ة 

 ع  يقيقكِ بعد، ف  أستط  أ  أحر ِ  مت قيود الانتظا  

نلىا، فأيلى  اه، أسلىعى ةاهلىدًة ملىت عزيزتي، عود، مزهرة كما عهلىدتكِ، ف 

أة.كِ  أبذل ك  ما بوسعي لتحقيقكِ فالعيش بسلىعادة معلىكِ    أملى ه أف 

أك ه يومًا ملىت السلىعي نحلىوِ   لا تظنلىي بي سلىوةًا، فلا تف لىر، أننلىي قلىد 

 نسيتكِ 

أنا هنا، فإ  كنتُ بعيدة عنكِ، س ا  إليكِ يومًا  س يد  كلى  العوائلىا 

ال ةو  المعيقلىة أملىامي  س شلىع  م لىباح  التي تقف م هريقي، فس زيف

 الأم  لينير ب الطريا المظ.مة فالوعرة 

عزيلىلىزتي، أنلىلىا هنلىلىا أحلىلىا ب ملىلىت أة.لىلىكِ، أكلىلىافف، أناضلىلى ، أتعلىلىب، فأسلىلىهر 

ال.ياب  أيد  ك  شية لأة.كِ  سآتيكِ مهما كلىا  اللى مت  غيلىابي عنلىكِ   

نلىلىي ي لىلىت تبلىلىاهؤًا، بلىلى  كلىلىا  كفاحًلىلىا ل.والىلىول إليلىلىكِ  الطريلىلىا هويلىلى ، ل ن

 س ا  

        #بقلم/عائشة عكام.
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   حادثة أحلامي

 م كلك اليوم، ا تسمت حياتي فالتزمت ب فقاتي 

 يدد م ير،، فانتهت أحلامي، فتوقفت 

 لبست كلك ال فت، فإناة ابتس  

 تبةرا أحلامي أمام عيني، فأنا لا أزال م العشريناا 

 فأت و  ح موا ع ه بالضياع، بينما كنت م أيديه  أكك 

 أ  يحا ب أ  أح.  حتى أكتفي؟

 فلتحقيا أحلامي اعتزمت، فةريت 

 ل نها لعبت بي، فتدهو ا حياتي 

 سعيت نحوها ب   قوتي، ل نها ادتني حتى فقدا نفن 

 حتى الحياة   تم  مت ضربها ب 

 أ  يُق  إ  الضرب م الميت حرام؟

 فها أنا أبدأ ك  يوم معاناتي مت ةديد 

 م، ما هي إلا أفهام   ف   الأحلا

 #الكاتبة/ غدير طاهر.
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   اللحظة المنتظرة

لقد حانت ال.حظة للاةتماع ب حلامي، هلىا أنلىا هنلىا، فأللىيًرا بعلىد للىوض 

 حرب هوي.ة فاعبة  تعبت ك يًرا حتى فا.ت إليها 

هذا لي  انت اً ا كاملًا، فلي  هزيمة، ب  إنه فق، بدايلىة لحيلىاة ةديلىدة، 

 م.ؤها الأم  فالطموح 

 غسق. /#بقلم/حياة البلوشي
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   رحلة الصبر والإصرار

لقد حا بت ك يًرا لأا  إلى نهاية هذه الطريا  كا  الطريا هويلًا فم.يئًلىا 

 بالعقباا، فك  لطوة كانت تفرض ع ه يدياا ةديدة 

حتى عندما سقطت، ف ننت أنني لت أتم ت مت النهوض مجلىددًا، شلىعرا 

ى  ل ت، كا  لطف اه يرافقني دائمًا، فكلىا  هلىو ب   الأم  قد بدأ يتلاش

م د  قوتي م ك  لحظة اعبة  فبالرغ  مت الأ  فالي  ، أعلىادي لطلىف 

 اه لأقف مت ةديد 

اسلىلىتجمعت قلىلىوتي فعزيمتلىلىي، فقلىلىر ا أ  أكملىلى  السلىلىير علىلى  د ب الأملىلى  

 حتى أا  إلى ما كنت أهمف إليه 

و المفتلىاح، فأ  القلىوة   ي ت الطريا سهلًا، فل ني تع.ملىت أ  ال لىك هلى

 ت مت م الاستمرا  حتى عندما يظت الجمي  أنك قد سقطت للأبد 

 الطريا هوي ، ل ت م  اايما  باه، لا شية مستحي  

 ك/ عائشة شريان الصلاحي



لعبة الأحلام 
  

56 

 

 
 موطن الطمأنينة 

لطالما كا  م الق.لىب ح.لى  عميلىا، أ  ي لىو  هنلىا   فيلىا ل.حيلىاة، يحملى  

المظ.مة  ح.  برةلى  الىالف، للىي  م اليًلىا ل نلىه  عناة الأيام فيُ ة ال.ياب

 اادق، يغمر ق.بك بالس ينة فيجع  مت ك  لحظة معه دعاةً مستجابًا 

هو مت يقف إلى ةانبك، لا أمامك ليحجب نو  ، فلا ل.فلىك ليتركلىك 

فحيدًا  ب  بجانبك تمامًا، يسلىير معلىك بةطلىى  ابتلىة نحلىو غلىدٍ مشرلىق  م 

م  الح ملىة، فم حضلىو ه ت تملى  فرحلىة عينيه اد الأما ، فم ك.ماته تس

 الق.ب 

أمنية الق.ب ليست مجرد  غبة، ب  هي أم  م شريك يُبنى معه بيت ع  

أس  مت الاحلىترام فالحلىب، بيلىت لا تزعزعلىه  يلىاح الأيلىام، لأ  أساسلىه 

 متين بما ي في ليحتو، الحياة بح.وها فمرها 

 الكاتبة/ نِـداء غسـان }فُستُق{
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   اصنع ما تحب  

م  ح.ة الحياة، نواةه العديد مت اميا اا فالفرص، فقلىد نشلىعر أحيانًلىا 

بلىلىالتردد م اتخلىلىاك القلىلىرا  ال لىلىحيف  ل لىلىت الحقيقلىلىة البسلىلىيطة التلىلىي يجلىلىب أ  

عندما نةتلىا  أ  نتبلى  شلىغفنا، فإننلىا لا   يبما  اان هي: نتذكرها دائمًا 

إلى  نةتلىلىا  فقلىلى، هريقًلىلىا لتحقيلىلىا النجلىلىاح، بلىلى  نةتلىلىا  أيضًلىلىا هريقًلىلىا يلىلىؤد،

 السعادة فالرضا الدال  

االىلىن  ملىلىا يلىلىب لأ  العملىلى  اللىلىذ، يلىلى تي ملىلىت الق.لىلىب يحملىلى  هاقلىلىة لاالىلىة  

عندما نحب ما نفع.ه، ي بف التحد، أك ر إدامًا، فيغدف ك  يوم فرالىة 

ةديدة ل.تع.  فالنمو  الشغف لا يعترف بالعوائا؛ إنه يدفعنا للاسلىتمرا ، 

 حتى عندما يواةهنا الفش  أف ال عوباا 

لحيلىلىاة ت لىلىبف أك لىلىر جملىلىالًا عنلىلىدما نعيشلىلىها ففقًلىلىا لملىلىا نلىلىؤمت بلىلىه  للىلىي  ملىلىت ا

الضرف ، أ  ي و  ك  شية م اليًا، فل ت الرغبة م أ  ن ن  ملىا نحلىب 

تمنحنا الشجاعة لمواةهة أ، شية يعلىترض هريقنلىا  عنلىدما ن لىو  ً. لىين 

 لأحلامنا، ن تشف إم انياتنا الحقيقية فننمو بش     ن ت نتةي.ه 

 

 اريا عصامبقلم /م
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 رداء الأمنيات 

 لستُ أد ، بلى ، هريقلىةٍ يم ننلىي فالىف الحيلىاة التلىي تخ.لىو ملىت الحيلىاة أف

يلىتم ت أفلئلىك الأشلىةاص ملىت  الأمنيلىاا، كيلىفالتي تخ.و ملىت   بالأحر

كيف ت منوا مت الت ق.  ع  ألا  الطبيعية،العيش فكيف يما سو  حياه  

هلىو الأك لىر  تلىر  ملىت فيلىا يلىوم،ي و  هنلىا  هلىدف ففةهلىة ةديلىدة كلى  

 ه ؟اواباً نحتُ أم 

حين هجر الأحلام المرة يغدف كما لوأنه ة ةٌ هاملىدة فلايم نهلىا الحلىرا  ، 

 أنه فقد  فحه اف عضواً مهمًا م ةسده  كما لو

كاا ملىلىرة تواللىلىت علىلى  ق.بلىلىي الضلىلىغوهاا فاسلىلىودَّا ال.يلىلىاب فغلىلىاب عنهلىلىا 

فل ننلىي  أكملى ،القمر لِ.هتُ لحظتها أي س سق، م منت ف الطريا فللىت 

 الأ الىفة،حافلت ةاهدةً حتى أ  ك َّ الدموع م عيني سقطت م ت.لىك 

  تبةر أ  ةزةاً مت  فحي  كما لو مني،لقد فقداُ م هذا الطريا ةزةاً 

 الضلىلىيقة،م شلىلىتاة هلىلىذه الحيلىلىاة فملىلىت بلىلىين عواالىلىف العملىلىر فمملىلىراا الحيلىلىاة 

ئ كانت معظ  ال.ياب قا سة اللىكفدة ف انلىت أحلاملىي ت.لىك معطفلىي اللىداف

كانت هو  ع  ق.بي شتاة هذا العملىر لأزهلىر بهلىا فتغلىدف  الحاي،ف دائي 

 بساتينا حدائا ق.بي 
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نع     إنه لمت الجمي  ةداً أ  يح.  المرة فيشعر بالدفة مت أحلاملىه فأ  

يشعر مت أنها تضفي ع  ق.به شعو اً  لر كالدفة اللىذ، تن لىره الأمهلىاا 

 فكا،ما  الذ، يغرسه ا،باة 

هي فاقعنا المغاير فهي الجزة المن ف لنا فالحقيقة الوحيلىدة بلىين الأحلام  

 لرافاا هذا العا  

 
     يسرى محمد الوجيه         
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   رسالتي لمن يقرأ كلماتي

أحيانًا نغلىرق م الق.لىا، نلىر  الطريلىا شلىاقًا فالمسلىتقب  مظ.لىمًا، فك ننلىا للىت 

ال.حظلىاا هلىو أ  اه  نتم ت مت اافز التحدياا  ل ت ما ننساه م ت.ك

يسه  لنا ما نعجز عت فهمه، فيُدبر لنا الأمو  بما هو أفض  مملىا نتةيلى   

فبعد أ  نتجافز ال عاب، ن تشف ك  كنا نبالغ م الق.لىا، فك ننلىا نسلىينا 

 أ  هنا  مت يخط، لنا فيُيسر لنا ك  شية 

كلى  م النهاية، نضحك ع  أنفسنا لأننا   نر  أ  لطلىف اه يحلىي، بنلىا م 

لطوة، فأنه كا  دائمًا بجانبنا يهدينا فيمنحنا القوة لتجافز ك  عقبة  فلىلا 

 تي سوا، ف   شية م فقته جمي  

 ك/ عائشة شريان الصلاحي
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   حـائرًا

حلىائرًا    أ  يبقلىى الىامتًا ك يرة، فيريلىديريد أ  يقول أشياة  حائرًا، كمت

فيريلىد أ  ي بلىت  ٬ هق.بلىكمت يريلىد الب لىاة ليلىتة.  ملىت  هلىااً تملىزق  ٬

  ٬ل.   أنه اامداً 

  ٬لائفاً مت ت.ك امطوة  فل نه ٬كمت يريد ا  يخطو ليم  قدماً  

 ٬ فحه  أدميعت سراً  اف احكمت يريد 

  ٬فكا  ال تما  ن يبه 

بلىلىذهاب ملىلى   ٬م لىلى  هف.لىلىةً يُخيُرهلىلىا القلىلىاضي بعلىلىد هلىلىلاق فاللىلىديها  ٬حلىلىائرًا 

 ٬أحده 

 ٬فأكم.ت سنينها بف   امريف  ٬بين الف ول الا بعة ٬حائرًا 

 بين الأبيأ فالأسود ٬حائرًا 

 بين الأيمت فلأيسر  ٬حائرًا 

 بين الشم  فالقمر  ٬حائرًا 

 بين ال.ي  فال باح  ٬حائرًا 

 ٬تبع ر ايامي  ٬حيرةً تُمزق ق.بي 



لعبة الأحلام 
  

62 

 

 

  ٬ادد افةاعي  ٬تشتت اف ا ،  

 مادلين أهيف. -ك 
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       طبطبة 

ة؛    أكتافُنا ادشه

 يتاجُ إلى هبطبةٍ حنونة ناعمة،  

ها التعلىلىب،  إلى لمسلىلىةٍ دافئلىلىةٍ تعيلىلىدُ ال لىلىلابة لأ فاحنلىلىا المنه لىلىة التلىلىي قلىلىد هلىلىده

 فتمنحها القوة للاستمرا    

 بالتحدياا فالأزماا التي لا ح  دا،  
ٍ
 م عا ٍ م ة

نحتاجُ جميعًا إلى ت.ك ال.حظاا التي نشعر فيها بالحب فالحنا  فالطم نينلىة 

يتجلىلىددُ الأملىلىُ  فينلىلىا فينبلىلىت م ق.وبنلىلىا ااصرا  فيتسلىلى.ُ   فالأملىلىا ، حيلىلى 

 تقلىال، بلى شغف العيش إلى ق.وبنا تلىد يجيًا  فالطبطبلىة ليسلىت مجلىرد ك.ملىة 

 هي ب.سٌ  لجراح الرفح فدفاةٌ لتعب الق.ب   

ة مشجعة، م حضت مطمئت، أف حتى م ك.مة  قيقلىة نبح  عنها م نظر

 تعيد لنا الرغبة م مواا.ة العيش م هذا العا  البائ  

 مالكة محمد
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   في عزلة الذات

م امت العزلة، بدأاُ إعلىادة بنلىاة نفنلى  هنلىا، م هلىذا الم لىا  ادلىادئ، 

تي  أتم ت مت ترتيلىب أف لىا ، فالىا ب حيلىاتي، فأكتسلىب فهلىمًا أعملىا للىذا

العزلة ليست هرفبًلىا، بلى  هلىي فرالىة ل.نملىو فالتطلىو ، حيلى  أتم لىت ملىت 

 الت م  م الماضي فالم  قدمًا ب قة ففعي أكك 

م العزللىلىة، أكتشلىلىف قلىلىوا، الدال.يلىلىة فأسلىلىتعيد تلىلىوازي، اسلىلىتعدادًا لمواةهلىلىة 

الحياة ب   يدياها بسلام داللى  فنجلىاح مسلىتقب   هنلىا، أتع.لى  أ  القلىوة 

 القد ة ع  مواةهة اللىذاا، فم اللىتم ت ملىت ال لىمت الحقيقية ت مت م

الذ، يعيد ترتيب الفوضى التي بدال   العزلة أابحت بالنسبة ب بم ابلىة 

 حياة ةديدة، تمنحني القوة لأفاةه العا  بذاتي الحقيقية 

 الكاتبة /عائشة شريان الصلاحي
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 إليكَ أيها الحالم

حلامٍ غير مُتحققة،   يق  اه أع.  أنك  تمر  بوقتٍ اعب، مت تراكماا أ

 لت و     كت  دا بعدُ 

فمت عائ.ةٍ غير داعمة، فمت سةريةٍ مت ا،للىريت، فملىت مجتملىٍ  متة.لىفٍ 

 ك ر فيه الجه ، لا يُقد  فلا يهت   بالأمنياا فالأحلام 

لىلى   ف اة  فملىلى  كلىلى ِّ كللىلىك، أقلىلىول للىلىك: أح.لىلى  بلىلىما شلىلىئت فلا تتوقلىلىف، فاسحَ

هلىلىال الانتظلىلىا ، فت.قيلىلىت أحاديلىلى  ربطلىلىة يقيقهلىلىا فلا تيلىلى   حتلىلىى فإ  

فمجرحة  لا هت ، فلا تستم  لأحلىادي ه  فلا ت لىدق ملىا يُقلىال للىك، فلا 

ضلىه فللىت  تسمف ل.ي   بالدلول إلى ق.بك  إ َّ الي   إ  دللى  ق.بًلىا، أمر 

يذفق هع  فلذة الحياة مت بعده  ب  ااه ، فزِد عزيمةً ف قلىةً بةالقلىك، 

 ك ع  يقيقها يومًا ما ب نه لت يُخيهب  نك به، فستُج

يعيشلىها، ف لىا بنفسلىك  إنها أحلامك، فأنلىت المسلىؤفل عنهلىا، فأنلىت ملىت س 

 فبقد اتك؛ ب نك ست ن  مت المستحي  ك َّ ما هو جمي  فمدهش 

 يُعيقلىلىك، تقلىلىدم بقلىلىوةٍ دف  للىلىوفٍ أف تراةلىلى ؛ لتنلىلىال ملىلىا 
ٍ
لا اعلىلى  أ،َّ شية

 كنت تريده 

 الكاتبة /منار علان
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   ميالأمل نور عال       

عالمي جمي  ةدًا، فهلىو ي ملىت م عملىا ق.بلىي  لقلىد ملأتلىه بحلىبِّ الأملى ، 

 فال ك، فالتفاؤل، فال قة بةالقي فنفن فق،!

انعت فيه العديد مت الأحلام فالطموحاا، بلىال تما  على  الأملى  اللىذ، 

لا ينتهلىلىي، بلىلى   اه للىلىت يُخيهلىلىب  نلىلىي بلىلىه، ملىلىا دملىلىت علىلى  يقلىلىين تلىلىام ب نلىلىه 

 ف نا لا أقن، مت  حمته التي فسعت ك  شية!سيحققها ب كاا يوم  

.لىت بعينلىي ك لىيًرا   ف  أباِ ل.ي   مجالًا م ق.بلىي؛ دلىذا أحببلىت الحيلىاة فامه

ففي عالمي لا يوةد أشةاص ك يرف ! استبعدا ال  ير فال  ير، ف  يتباَّ 

سلىلىو  الق.يلىلى ؛ فكللىلىك لأننلىلىي حري لىلىة ةلىلىدًا م الانتقلىلىاة، فلا يم ننلىلىي أ  

إلى أ  أ   ملىت يسلىتحا  ،التجربلىةيت  الجمي هو:  أؤمت بسرعة  قانوي

 البقاة حقًا معي 

يخكي الجمي  بسلىةرية بلى نني بالغلىت م كلى  كللىك، ل ننلىي لا أبلىاب، فلا 

 أهت  بما يقولو   ي في أنني سعيدة فق.بي ع  ما يرام 

 الكاتبة /منار علان
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أ  أعتلىلىذ  للىلىك إ  كلىلىا   أفد اليلىلىوم؟مرحبلىلىا عزيلىلىز، القلىلىا ئ كيلىلىف حاللىلىك 

، فأعتلىذ  لأ  جميلى  ةببطلىيفالافقاا تمر ع.يلىك  مم.ةامك يأعالمك سية ف

بلىلىالمغف.ين اللىلىذيت لا يعرفلىلىو   فلأنلىلىك رلىلىا ملىلىت حوللىلىك للىلىذلو  ف كف  

قيمتك ةيلىداً، أعتلىذ  لعينلىا  التلىي يملى  الحلىز ، فلق.بلىك اللىذ، يتحملى  

اليلىوم بتسلى  ملىت أةلى  اجمي  فأجملى  ملىت هلىذا الحلىز  الىدقني  الأ ، أنت

  ايضاً  

 عبدالكريم أسماء/ ك
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  «!أحلم كنتُ  عندما»

 عندما كنتُ هف.ة م عُمر الزهو  ح.متُ، فح.متُ أحلامًا شتى  

 كانتحَ لد،َّ أمنياا، تمنيتُ أ  ت و   ب، أ  أحظى بها ! 

 أيا أيتها الحياة ماكا فع.تُ بكِ؟! 

 حالتي؟!  لا ترحمينلماكا 

؟   فلاتشفقين ع َّ

 ه  أنا أستحا ك  هذا؟! 

كنتُ أح.  أ  أكو  هبيبةً فسُ.ب  ك  هذا منلىي، فبعلىد كللىك  كنلىتُ أ يلىدُ 

أ  أكلىلىو  شةً لىلىا عظلىلىيمًا، عندئلىلىذ فقلىلىف الجميلىلى  ضلىلىد،، فكلىلى ننهي أقلىلىترف 

 ةريمة ! 

اعة ال امنة مت دما  ق.بي سمعتُ ب لىاعقةٍ هلىزا كيلىاي؛ حلىين  م تمام السَّ

 ا كلك  الح.ُ  الذ، ح.متُ به، كنتُ ألم.ُ  أشيائي ل.ذهاب نحو يقي

هنا  شةٌ  فقف  أملىامي فقلىال: إلى أيلىت أنلىتِ كاهبلىة؟ أ  تع.ملىي ب نلىكِ 

فتاة؟ فلستِ ااحبة أحلام، إنلىكِ فتلىاة، الجميلى  سلىيقف أماملىكِ، فالفتلىاة 

 لي  دا الحا م شية ِ ! 
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اعة، فالبقعةُ شعراُ ب ننهي فا قتحَ قطعة مت  فحي    م ت.ك  ال.ي.ة، فالسَّ

 ق.بًا قاسيًا قد أب يتني،  أيا

 في.ك  ك  الوي  حين أدمعتحَ مق.تا،   يا

 أتد ،؟! 

لو أنك  ألذا  س يناً فنزعت   فحي، سلىي و  كللىك أهلىو  على َّ ملىت أ  

أعلىلىيش فكللىلىك الأ  فالوةلىلى  يعيشلىلىا  بجلىلىوا ،، فبلىلىين ل.جلىلىاا  فحلىلىي، 

 الشاهقة التي لت تتوقف إلا برحي    التنهداافت.ك 

 نك  لست  كف ضمير يشعر   بما   تشعر بي لأ

 فق، عندما كنتُ أح.  حا بني الجمي ، فأقام  و ةً شرسةً ع َّ  

 ب   ةلا حي.فأنا التي 

 فل ت لت أي   ق،  

 حُ.مي فإ  هال المد  س ناله  

   معينمادام ب فوق السماة 

 الوصابي. ةفاطم ك/

        



لعبة الأحلام 
  

70 

 

 

 مجَرّدُ فتاة

تت لىلىلىا فُ علىلىلى  ف قِ  النلىلىلىد فقطلىلىلىرااُ  قلىلىلىا صٌ،م كلىلىلى ِّ الىلىلىباحٍ فاللىلىلىكدُ 

  أستيقظُ كعادتي م امامسةِ تمامًا بعد   الأشجاِ ،
ِ
فاددفةُ يدب  م الأةواة

دحَاُ فيه متحَ  رَّ  الىلاةِ  هو ليٍ  ا  
ِ
نحَتُ فيه با تلىداة فملىتحَ  الفجلىرِ،الدنيا فتزيَّ

فلسا   ب حَ أنني كالطيو  أستمر  م التح.ياِ  ةديدٍ،   َّ لا أعود لأغفو  متحَ 

 س عمُ  ليح.و  المستقبُ ( )حاب 

 ب أحلامٌ فس عمُ  لتحقيقِها ل نهني مجردُ فتاةٍ    

 عبدالكريم أسماء /ك
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 حُلمُكَ بين كفّيك! 

نحتُ بشر، فلُ ٍ  منلىا  سلىالة فريلىدة يهلىدف ملىت للىلال فةلىودهِ على  هلىذا 

ئ كُلى  ال وِ  بإي ادا قد  الُمستطاع؛ ليهعُ  امير بب مةٍ منه، فل ت م باد

أمر تُنعى هذهِ الرسالة التي يت   سلى  ت نيلىك فقوعهلىا على  أ ضِ الواقلى  

 منقِب   كٍُ  منا بالحُ. ! 

ة   ر، فتمرُ بمراح  فمُسميااٍ عده  فم الحقيقة أحلامُنا تُرافقُنا مُنذ الِ غ 

 كُنها اغاً ا نقول: نتمنى أ  ن ك؛ لنحُقا كذا فكذا فكذا   

زمنية فأُلر  نر  الطف  الذ، م أعماقن ا يحُ.لى   فلي  غريبًا بين كُ  فترةٍ 

 ب حلامٍ ًت.فة فمُتجددة بتجدُد عقا بِ الساعة!

 ما الحُ  إكًا؟!

 أبستطاعتنا يقيا كُ  ت.ك الأحلام الجنونية فبعيدة  الم نال!

سنُ ف فُ أنظا نلىا علىت أايلىة الاهلىتمام بإيجابيلىة بت.لىك الأحلىلام بم لى  هلىذهِ 

ف ؛ لأننلىلىا م نهايلىلىة الأملىلىر بشرلىلى فنُةطلىلىئ م التيلىلىا  الأقافيلىلى  الُمحبطلىلىة ل.لىلىن

ال لىواب، فل لىت لابلىد ملىلىت أ  نُبلىادِ  بالت مُلى  م بلىلىدي  ل.لىا هلىذا ال لىلىو  

فجمال اهلالة الُجز  م البحِا ، فانظر احد  الُجز  فك نما هي حُ.ٌ  للىك 

 أ اد اه له الوقوع؛ فتحقا بش ٍ  يُدبرهُ سبحانه فتعالى ة ه ش نُه   
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ينا، فع  أحلامُنا، فرُيطااُ مُعاناتنا، نحت ب يد، اللىرحمت، إ  لا ق.ا ع.

، فلشيتك، فقلىوة  بلىاا إيمانلىك بوعلىدهِ ففعيلىده،  أغ.ا بابًا؛ لير  اك  

 أحست  إليك ق.يلًا م داِ  الدُنيا، فنعيمًا م داِ  ام.ود  

ر لما أنلىت على  هلىذهِ الأ ض؟  أحلامُنا لا شية أمام  حمة اه ففض.ه، تف ه

؛ ليُرضلىيك فتلىر  فم ا الغرض ملىت فةلىود ؟ فأعملى  لرضلىا ملىت أفةلىد  

يك   أحلامُك  جمعًا بين كفه

 الشوافي. ليلىك/
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 رِحلة حُلم

قلىااُ ق.بلىي ب شلىعةِ  اهُ  د  لىفينتي، ملى   تلىر  .لىماتي يتضلىتُ س  .تي م بحُوِ  ك  ِ ح 

، يهلىيجُ  الشمِ  فهي  تعاناُ أسطف  أمواجِ البحرِ ادائجةِ م فقتِ الغلىرفبحَ

عق ، فهدأ نبضااُ ق.بيَّ برهةٌ، أمسكُ ق .ملىي فيلىد، لا زاللىت ترالىفُ، 

، أحيلىلىكُ نهلىلىايتي ملىلى    سلىلىطو ، الأللىلىيرة، بلىلىدأاُ أغلىلىوصُ بعِملىلىاِ المنعلىلىرجحَ

، إيحلىاةٌ لفلىي  بلىين كُلىلى   سلىيمفونيةُ أحلىرُم بلىدأاحَ بانطلاقِهلىا إلى علىا ِ اميلىالحَ

، سرابٌ ف أُمنياا،  فحي ت  تبُ، فعينا، تقلىرأ ، تنظُلىرا   رفحَ حرفٍ فح 

إلى ادافيةِ م عماِ المعاي التي تتلاشلىى، بلىدأاُ أالىغي إلى إيقلىاعِ البحلىرِ، 

 هبقااِ السطوِ  أكتبُ 
ِ
 حُ.مًا ففاقعًا، مُستقب  بلىين يلىد،، كيلىف فمِت ف اة

؟  دا حَ  س نجيهِ مت الغرقِ م بحرٍ لجيٍ غ 

لوفٌ يُ بُِ  أضُ.عي، فكوكبي ي ادُ يهو، إلى القلىاع، إننلىي أعلىيشُخُ ليلىالًا 

ت.ف عت فاقعي، أابف  عالمي ك لحلىاٍ  مُتناغملىةٍ ينلىبأُ  ًُ مُجنهحًا، عا ٌ  لر 

زال عالقًا م السماة، باا  يتسرلىبُ  بِها ق.مي، كتابٌ م سطو ، حُ.مي ما

ي.تي، ه  س  سو  ًُ  شلىاهئ ع م  ليوِ  شمن المشرقة، فم   تراكُمااِ 

؟! ف ق.مي مُفتاحُ ن جاتي   البوححَ

 

 ك/مَريم جميل.
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 الفهرس

 

 4                                                       دا  أحرفنا المنيرةالمقدمة

 6                                                                   ح.ة أحلام

 7                                                      سطر م كتاب الأحلام

 8                                                              عالمي اماص بي

 13                                                يد تداف، فأم  يُعيد الحياة

 14                                                               عالمي اماص

 15                                              نحت الفائزف  بين امسا اا

 18                                                                أملىلى  اللىلىغلىلىد

 ٢٠                                                           ت كُ فينا الأحلام

 ٢٢                                                     أكرهُ حساسيتي المفرهة

 ٢4                                                        كٌ  منا يرس  لوحة

 ٢6                                                                اوا الق. 
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 ٢7                                                                  ح.  يتج ه 

 ٢8                                                            حين نطا اميال

 ٢9                                                                    الح مة

 3٠                                                               عالمي الغريب

 31                                               إ ضاةُ الناِ  غايةٌ لا تد  

 33                                                               ح.ة الاحلام

 34                                                          ̀ لطواا النجاح

 37                                                                لعبة الأحلام

 39                                                              اان  ما يب

 4٠                                                      ح.مي تتراق  ك.ماته

 41                                                            لنجاحلطواا ا

 43                                                                 هريا العمر

 44                                                   الأحلام م الواق  أفهامٌ 

 45                                                       شع.ة شغف الأحلام
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 47                                                               ح.ة الأحلام

 48                                                                عالمي ادادئ

 49                                                      عوام  نجاح أحلامي

 51                                                أمواج الأحلام فلعبة الأيام

 5٢                                                       سآتيكِ أيتها الأحلام

 53                                                              حاد ة أحلامي

 54                                                             ال.حظة المنتظرة

 55                                                      ح.ة ال ك فااصرا 

 56                                                             وهت الطم نينةم

 57                                                              اان  ما يب

 58                                                                داة الأمنياا

 6٠                                                      سالتي لمت يقرأ ك.ماتي

 61                                                                       لىائرًاح

 63                                                                       هبطبة
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 64                                                             م عزلة الذاا

 65                                                             إليك  أيها الحا 

 66                                                            الأم  نو  عالمي

 68                                                      «!أح.  كنتُ  عندما»

دُ فتاة  7٠                                                                    مج ره

يك!  71                                                         حُ.مُك  بين كفه

 73                                                                  ح.ة حُ.  ِ 

 74                                                                     الفهر 
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