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 محفوظة© جميع حقوق النشر 

أو إعادة النشرر سرواب بالطباعةأ أو النشرر الإلكترونيأ    الاقتباسيمنع مانعاً باتاً  

         أو التصرررروير ال ررررووي للمحتو أ أو أه جزب منن إلا بي ن كتابي من الناشررررر 

  والمؤلف.                                       . 

المسابلة القانونية طبقاً لحقوق الملكية الفكرية   نفسنيخالف  لك يعرض  ومن

 القانون.  في  المنصوص عليها
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  كان  ان  اليوم  في  مرات عشرة لو و  اتصلي"  قلبي على ثقيلة  " انك   من لاتخافي "

  اكتبي   أجُيبأ  لا  عندما  حتى   التوالي  على  مرة  20  لي   ارسلي  تشُغلكأ  أفكار  برأسك

  هجرك    متى   فجرًا  الرابعة  في  الصغيرة  يومك    وتفاصيلك  اللطيفة   نصوصك    لي

 . ابداً  لاتتردد   النومأ

  كيف   تحكي   أن  تودين  لأنك    فقط   نومي  من  استيقظ  تجعليني  أن   أمُانع  لا   قسمًا  أنا

 "المف ل  روايتك بطل مات

 

  أننا  نشعرُ  أن  هي  مخاوفنا  اكبر  ان  جميعنا  ونتفق  شيب  كل  في  نختلف  ولأننا  -

    لنا يقُال أن  نستحق كلنا نحُبهمأ من على ثقيلون

 . ... وللأبد واحدةأ لمرة ولو هك اأ
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 يارب مسامحة لست أنا

  إن   تحسب  أن  إياك...  عاده  هك ا  وستمر  سهلة  الجملة  ه ه  أن  تحسب  أن  إياك

  حقك   يترك  أو  عنن  يغفل  العالمين  رب  إنن..  بكلمة  ولو  أ اك  أو  جرحك  أحد  أه

 ! عنده

 .. ينام  ولا يغفل  لا  ال ه الديَّان سبحانن

  وهو   راجعأ   حقك  وستشاهد  آجلأ   غير  عاجلاً   الله  نصَر  وانتظر  واحتسب  اصبر 

 ..   قدير شيب كل على

  ظلمنا  من  الله  لاسامح  فينا  ماليس  فينا  قال  من  عنهم  عفى  ولا   الله  سامحهم  لا

 آجل   غير عاجلاً  عاجلاً  حقي يرد  أن الله  وأسيل
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  نلاحق   أحلامناأ  خلف  نعدوا  الحياةأ  من  البسيط  القدر  ب لك  نشعر  لأن  دومًا  نسعى"

رارًاأ  التعب  بتاج   نتُوجُ   و   تارةأ   الحياة  زيف  ييكلنا   المستحيلأ    فرط   من  نسقط   م 

  طفيفة   كانت  أخواتها   سبقت  التي  الأحلام  كًل   وعودناأ  بيوهن  نتمسك  حولناأ  الأوهام

  حاملين  الصباح  في   نستيقظ   نحُاربأ  و   نحُب  نظل  لكننا  الفنابأ  محتومة  الوجودأ

  صدورناأ   فوق   الأحباب  دعوات   نرتده  أسلافناأ  تعب  من  ورثناه  ما  أكتافنا   على

  ال ه   الموت  كل  رغم  الأحياب  نحن  حقناأ  من  يعد  لم  الغد  كين  الأرض  في  نمشي

  لطالما   هناأ   الباقيين  نحن   سماوناأ  الغيوم  كست  مهما  الحالمون  نحن  أيامناأ   أصاب

  نركض  يحُبناأ  أنن  طيش    لحظة  في   أحد    أخبرنا   لطالما  شرقهاأ  من  الدنيا   لنا   لوحت

  زاد   إستحالت  كلما  و   نكرههاأ   إليهاأ  نصبوا   نلاحقهاأ   أيامناأ  أكثر   أوهامنا  خلف

 رونقها 

 " أعيننا  في 
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  اليومأ  في   مبهج  موقف   أو  طيبّأ   صديق  هيوة   على  يتجسّد  ال ه   الله  لطُف  أحب"

ل   فكرة  أو  الدربأ  تنُ ير  رسالة  أو  القلبأ  تسعد  كلمة  أو  عابرةأ  ابتسامة  أو   تشُع 

  المختبئ  الله  كرم  أحب  الأعماق؛  يغمر  سلام   أو  الروحأ  تسكن  طمينينة  أو   الطموحأ 

     ��."الأيام  تفاصيل  في
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 !المباركة  الأيام ه ه في وخاصةً  حبنأ  صدق وقد إلا دعاون  في  أحدًا   ي كر أحد لا

 

 اسمك  ويرسل  للهأ  مت رعًا  يدين  ويرفع  خلوتنأ  في   ركبتين  أحدهم  يثني   أن  تخيل 

 !لك  صالحة ودعوات بيمنيات مرتبطًا وجل  عز  الله إلى  بالتحديد أنت

 .. نظره في  الحب صور  أعظم من واحدة ه ه

 

 . خلواتهم في الناس يت كرهم ممن اجعلنا اللهم
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 .. الخصومة  في حتي صديق  أنا

 

 منك  زعلانة مو أنا

 منك موقف آخدة مو و

 الناس قدام  صورتك وبشوه عنك بحكي لا و

 

 عليك   كبير  مكان في حطيتك بس اني اكتشفت أ حدود  حطيت  أ بعدت انا

 

 اتغيرت  الطريقة هيك مشان

 الأكيد  ه ا أحترمك   ل رح  بس
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   أ أحد عتاب عن مؤخراً  توقفت

 ...لدهّ  مشكلة لا يشاب متى يغادر أن لن مسموح فالجميع

 ت هب  كين  كثيراً   بحاجتك   كنت ....الصعبة  الأوقات  في   بجانبي   أحتاجك   كنتُ   لقد

  تجلب ..... أمورهم  وتتابع   للمدرسة  بهم  وت هب.....  مر هم  أثناب   للمشفى  بيطفالك

  اخبرك   ولم   هبت....  اليك  الحاجة   عز  في   هبت...   هبت  لكنك....المنزل   احتياجات

 ..... خ لوني ال ين عن بعد

ً   أحدهم  كنتَ   لكنكَّ     أثبت ....  لابيس  لكن.... عفي   قمة  في  وأنا   هبت.......  أي ا

  استسلم   ولن  اتهاون  ولن  أتخلى  لم...منك  أقو ...   عف  من  أتيت  ما  وبكل  أني  لي

 الله بإ ن
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 رم انأ  في تتغير  الدنيا  أن  أتخيل كنت صغيرًا كنت حين

 .. كبرت وحين والأرضأ والسماب الهواب في   يحل شيب وكينن 

  وحلول   النفوس   تغير  في  أستشعرها  حقيقة   هي   بل  أتخيلأ  أكن  لم  أنني  أدركت 

 البركة
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  الأوراق   القهوةأ   أكواب  الرفوفأ   الكتبأ  الملابسأ  الغرفةأ  في  شيب  كلّ   رتبّت"

  كل   الفو ىأ  انتهت  أيً اأ  هاتفي   في   الصور   أ  الخاص  يومي  جدول  المتراكمةأ

 رأسي  أمسكت  وبحسرة  الغرفةأ  زاوية  في  جلست  أ  الصحيح  مكانن  في  الآن  شيب

 " الله ياااا  الداخل من أفعلها كيف: وقلت يده بكلتا
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 المسلمين  جموع  وبين   رم ان  في  المكي  الحرم  إمام  سيقرأ  كيف  حقاً  أدره  لا"

 !ومحمد والأحزاب والأنفال   التوبة سورة

 (!  قاَت لوُهُم  )   سيقرأ  كيف أعرف لا

 : عن  الله سيجيب بما ا

نَهُم  )  شَو  ُ  أتَخَ  هُ  أنَ   أحََق   فاَللََّ شَو  ن ينَ  كُن تمُ   إ ن   تخَ  م   (.  مُؤ 

فاَفاً  ان ف رُوا)   سيتل  كيفَ   ؟ ( وَث قاَلا خ 

 : يقرأ حين سيشعر كيف  بل

قاَيةََ   أجََعلَ تمُ  )   مَارَةَ   ال حَاجّ    س  د    وَع  ج  م    ب اللََّ    آمَنَ   كَمَن    الحَرام  ال مَس  ر    واليَو  خ    وَجَاهَدَ   الآ 

توَُونَ  لاَ  اللَّّ   سَب يل   ف ي ن دَ  يسَ  ُ  اللَّّ   ع  ه  لاَ  وَاللَّّ د  مَ  يهَ  ينَ  ال قوَ   (." الظَّال م 

  انحازوا   عندما  وكبيرهم  صغيرهم  المسلمين  هم  فيها  شارك  من  أول  دة/إبا  ه ه

 .للصمت

         منقول 
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ً   كنت رب  خارج  داوما   أ   أحد  مع  أتعمق   لا   أ    هني  في   يدور  ما  يعرف   أحد  لا   أ  الس 

 ��..   الجميع تعني  لا وحرب  أ أخر   وأرض أخُر    ق ية لي كينما
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 . تكرهك انها  أبداً  تخبرك  لن تكرهك عندما التي المرأه هي

 القاتل  والصمت  الابتعاد  من مزيج هي المرأة تلك كراهية

 ..  الصمت هو .......  لها صراخ اقصي 

 معك  تتشاجر  أو منك اوتزعل تلومك أو  تعاتبك عندما تقلق لا

 .    تبالي ولا   تهتم ولا وتصمت تتجاهلك عندما اقلق

 .رجوع غير من الأبد إلى  حياتها عن ابعادك تحاول أنها أعلم  وقتها
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صنا"  فتي يناأ أحدا   نؤ ه لا أن على كثيراً  حر 

لناأ  كثيراً  وثقنا   فخُ  

  فهزمناأ بصدق  أحببنا 

 بناأ   ف حّوا كثيراً   حّينا

   يستحقناأ أحد لا  أنفسنا سو  أحد اختيار  بوسعنا يعد لم 

ل لا  فيمن خير ولا  ..!! لنا الود يحم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دار اليانور للنشر الالكتروني   لحظة صفا

 16 

 ..  البصر بلمَح تمر أعمارنا من سنوات

  عشناها  التي الظروف  غيرّتنا

ياّتنا مفاهيمنا تغيرّت    وأسلوبنا  وأولو 

ً  دعواتنا تغيرّت   ..  أي ا

   تغيرّت  حياتنا  في  الناس  مقامات حتى 

   فينا شيب كل غيرّت السنوات تلك

 ..  الآن  نحن  عليها التي النسخة  إلى وصلنا حتى

  معينّة لحظة مناّ  كل حياة  ففي

 كان  كما ابدا  منها لايعود 
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 ي كرك   بن  الاعتناب  لأن  الداخلي  طفلك  يشافي  بعاولتك  طفل  اه  مع  اللعب  او  الاعتناب

  لو   كما  الطفل   ه ا  سيعامل(  الواعي)  فالشخص  الطاهره  الصغيرة  النسخة  بتلك

 . محيطن من طفولتن  في يعامل ان  اراد

  تتغير   كيف  نر   ل لك  الطفلة  نسختك  الى  يرجعك   الاطفال  مع  الوقت   ق اب

  يلعبون   او  يتحدثون  عندما  اصواتهم   وحتى   ��وتصرفاتهم   الاشخاص  شخصيات

 ��الاطفال  مع
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 .                      . ً  خريف  كورقة هشة الروح   تغدو أحيانا

  و   السكينة   لتجد    شتاتها   تلملم  أرض   إه   في  تدره   لا   الريح  بمهب  تاوهة   أمانيها

 .   تستريح

 .  الجميلة اللحظن  من نخاف   اصبحنا

ً   جداً  مؤلمة  كره ستصبح انها نعلم كيننا  ..ما يوما

   الخسارات  ببعض  بيس لا لكن  

 ..!!! لنا تكن لم حياة مشنقن من نجاة حبل تكون  فقد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دار اليانور للنشر الالكتروني   لحظة صفا

 19 

 أنا   هي التي المرأة

 . أحب ها

 . وعَث رتهَا  إخفاقَها  وأيً ا مقاومتهَاأ شجاعتهَاأ  أحب  

 عينيهاأ في   الصدقَ  أحب  

ها  وفي  هيأ  تريدُ  ال ه بطريقها  تمس ك 

 . التصفيقَ   علين ستنالُ  ال ه  أو  الناسُ  يعجبُ  ال ه لا

لُ  من وأنا   يختارُأ من أنا  .خيارات ن نتيجةَ  يتحمَّ

 . أخر   مرةً  لأنهضَ  علين أستندُ  من وأنا يتعثَّرُأ من أنا

 أناأ  بكوني  فخورة  

بَّة            .... لأجل ها_ داومًا_ أحاولُ   لهاأ مُح 
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 الحزينة  الكلمات ه ه تكتبي لما ا

  الالم   جبروت  من  الهاربة  الدموع  تلك  هي..    البكاب  تشبن  الكتابة   ان  لهم   فيقول  

 .   الحروف صف  صمن الممزقة روحنا هي .. للكبرياب الاخيرة  الوصية  هي..
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  ما  وكل  والبرود  الثبات  إختيار من الهدوب  وتبنَيّ الصمت إدمان من نحنُ  متعبون

ق  بداخلنا   الأقوياب  بصورة  الجميع  أمام  والظهور   أوجاعنا   تجاهل   من  متعبون  يحتر 

 خلف  دموعنا  وإخفاب  ملامحنا  ترتيب  من  متعبون   يحدث  لما  مبالين  الغير

ضَ  الصمت  لأنّ  جداً   متعبون  الحياة لمواجهة مزيفّة إبتسامات   في  ونحن  علينا فرُ 

 الانهيار  عز
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ه  قيمتكأ  ويدركوا  حقاًأ  يعرفوك  أن  بعد  سيعودونأ"   أنت   أنتأ  من  الأيام  لهم  وتبُد 

  بنبُل   وعاملتهم  بالخصومةأ   تفجر  ولم  المودّةأ  وحفظت  بصمتأ  ترفعّت  ال ه

  تريد  ولا   كنتأ  كما  أنت  تعود  لن..  حينها   لكن   سيعودونأ   أفعالهمأ  بدنابة  لا   أخلاقك 

 ."عنك  بعيدًا لكن..........بخير يكونوا أن  إلا شيواً

 

ً   هناك ل   أشخاصا ً   تسبق   لكنها   حياتنا  إلى   متيخر   وقت    في  تص  .....  كاملاً   عمراً   أناسا

 ً   وإن ......  صوتنا  نبرة  من  مابدخلنا  ويعرفون......  أعيننا  من  يقرؤننا  أشخاصا

  تلامس  إنها   بل.....  فقط   بالا نُ  تسمع  لا   اللطيفة   كلماتهم .....الحقيقة  إخفاب  حاولنا

 فتزهر  القلوب
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 رب يا

 الفقد أطيق  لا تعرفني 

 .. لي فاحفظ 

  طريقي   لي  واحفظ  ونفسي   أحبأ  ومن  عاولتيأ  أصدقاوي  من  ماتبقى  أحلاميأ

 عونك  أفقد  فلا إليك

 ... طريقك   يومًا أفقد ولا
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  مَعاني   كلَ   انتهكت  التي  العثرة  ف راقكَ   كان  وعثراتهاأ  المتكررة  الحياة  وقفات  وبَينّ

  ويسّتقطبن  أحلامي  من  حُلمُ    كل    كتف    على  ي ربتُ   وهو  الموتُ  وقف  حتى  …الحياة

  اتبسامتك   تفاصيل  في  مكان    حينها  للوّد    كان  ولقد  بعدكأ  من  الحياّةُ   جفت  ان  إلى...

… 

بت  أن  بعد  لكن  النجاة    سبل    كل  و اعت..  الود  اختفى.. الابتسامة  ت لكَ   وغابت....غ 

 …  الموحل  الواقع ه ا من
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 ..  القسوة  بتلك قلوبنا ليست

 .... مرة النار من  يلسع من أن علمتنا السابقة  التجارب لكن

 .. مرة ألف رمادها من يخشى
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 :   تعالى قال

ين   رَب يّ  إ لىَ    َاه ب   إ ن يّ وَقاَلَ } د   {  سَيَه 

 وال ياع  بالحيرة شعرت كلما

 ..  الله  إلى بها وارحل  قلبك هموم اجمع

 ..!! القلب وطمينينة البال  وراحة النجاة  ستجد فقط  فعنده 
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  الطريقأ   ت ل   أو  تصل  لا  أن   وتخشى  وجهتكأ  إلى  تصل  لر  سرعة  أقصى   بر  تركض

  تخونك  أن  وتخشى  خيباتكأ  من  سريعاً  النهوض  وتحاول  المريرة  هزاومك  تتجاوز

  وتعاهد   أحلامكأ  حطام  بناب  تعيد  جديدأ  من  الدنيا  وتهزمك  أخر   مرة  أقدامك

  الكمالأ   لنقطة  تصل  وحين  تبني  تظل  أن  وتخشى  أخر أ  مرة  البدأ  على  نفسك

  وتراهن   الصعبة   فتراتك  نفسك  على  تهون  عنكأ   رغمًا  أخر   مرة  أحلامك تتحطم

 أشد  فترة  بر  السيوة  الفترة  تمر  أن  وتخشى  والثباتأ  التجاوز  على  قدرتك  على

  عن   تنعزل  حياتكأ  هي  إنما  سيوة  فترات  مجرد  ليست  أنها  تكتشف  أو  عليك  قسوة

  أو  يفتقدك  لا   أن  وتخشى  العلاقاتأ   كل  من  وتهرب   الأنظار  عن  وتختفي   الناس

  وتخشى  منكأ القرب محاولات كل لر أبوابك  وتفتح  الحب تنوه أحدأ عنك يبحدث

  وتنغلق   العلاقات  من  سريعاً  تنسحب  فر  أخرأ  فقدان   بر   قلبك  يصاب  أو  تنخ ل  أن

 .. الناس عن

 .. صديقي  يا أنت  وتاون ممتزق

 ..والييس  الأمل  بين ما

 .. والعزلة الحب

 .. وال عف القوة

 .. والحزن والسعادة

  محاولاتك   وحده  يعلم  الله   لكن   عقلك  وشيخوخة   قلبك   طفولة  بين   ما   أنت  ممزق

 . يكفي  وه ا قلبك  يخفي وما  وحزنك   عفك ويعلم
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 ..  لنفسك الأولى   الأولوية  أن فيها  تقرر أ جديدة صفحة نفسك مع تبدأ انك

  من   إحباط  ولا  فقدتن  شخص  على  زعل  ولا  أ  فات  شيب  على  ندم  لايوجد  يعني

 . الفاشلة  اختياراتك

  حياتك  في  بيحصل  شيب  لايوجد  إن  متيكد  وانت  العالمين  لرب  مستسلم  تعيش  انك

 ..   تعيشها انك أراد يلي وربنا إلا

 قلبك محتاجها كبيرة لراحة خطوة أول ه ه
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  الحزن    لك  قبل   الأولى  لحياتي   اعود  وان  قلبيأ  على  سكينتن   ينزل   ان  الله  من  أتمنى

 ه ا   بلا  سالمة  نفسيتي   تعود  ان  التعايشأ  على  القدرة  وافقدني  استهلكني  ال ه

  الله   يتدخل   ان   اتمنى  المؤ يةأ   التفاصيل   تلك  لكل  ت كر  وبلا   بن  مررت   ال ه  الشعور

 ... عشتن ال ه المر كل من الشفاب هدية يمنحني  وان بلطفن
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  وأحتاج   أخر أ  إلى   غرفة  من  انتقلوا  إ ا  النوم  يعرفون  لا  ال ين   أولوك  من  أنا"  

  وأصوات   وراوحتي  عتمتي  لي  الجديدةأ  وسادتي  مع  أتيقلم  حتى  دقاوق  عدة  إلى

  أن   لك  تفارقنيأ  لا  وخيالات  أحفظهاأ  ناف تي   من  ال وب  إنعكاسات  عليهاأ  إعتدت

ً   أو  صديقاًأ  فقد  أو  وطناًأ  مثلي  أحد    فقد  إن  تتخيل   ما ا   تتخيل  أن  لك..    أحبن  شخصا

 ."أمنت  حيث من الخ لان  أتاني  لو بي سيحدث
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  وه ا  غيرهمأ  من  بكثير  أكثر  وراحة  عزلة  فترات  يحتاجون  الحساسين  تلأشخاص

  الزاود  والكلام  المواقف  لأن  عواطفهم  وتنظيم  العصبي  جهازهم  لتهدوة  مهم  الشيب

  وكثافة   أكثر  بعمق  يشعرون  يجعلهم  فهو  داخلهم  شيب  كل  وي خم  يتعبهم  والنقاش

  من   وخاصةً   والمواقف  الأمور  أبسط  من  يحزنون  أن  يمكن  أنهم  حيث...  أكبر

  اع روهم....لهم  جدا   مهمة  والراحة  العزلة  ففترات......المقربين   الأشخاص

 عندهم  الأمر  ه ا وراعوا
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 معارك  حياًأ   البقاب  أجل  من  اليومية   والمعارك   الحروب  من  الكثير  خ ت  لقد

  و عتني   النفسيأ  وسلامي  حقوقي  ولأجل  وأهدافيأ  أحلامي  لأجل  وصراعات

  حدثت   وحين   لي  ستحدث  أنها  يومًا   أظن  لم  مواقف   صعبةأ   مواقف  أمام  أيً ا  الحياة

  حتى   والصمود  التحمل  على  أرغمت  المرات  من  الكثير  في  أتحملهاأ  لن  أنني   ظننت

  لم   لأنني   تناسبني  لا  أختيارات  على  وأجبرت  وال عفأ  الهشاشة  غاية  في  وأنا

  أو   التوقف  الحياة  تعطي  ولم  تشبهني  لا  طرق  سلكت  الأنهيارأ  رفاهية  أملك

  لكنني   أتحملن  لا  مجهود   سريره   على  من   النهوض  كان  أيام   وم ت   التراجعأ

  مواقفها  بكل  الحياة  صنع  من  أنا  وثباتأ  قوة  بكل  يومي  وأواصل   أنهض  كنت

  موات   قلبي  وتحطم   انكسر   الخفابأ  في   وبكيت  أنهزمت  المريرةأ  ولحظاتها   القاسية

 .. الأيام صنع من وجهي شحوب  حتى  المراتأ

 

  التي   الآلام   أقسى  تكن  لم   والهزاوم  والحروب  الدروب  ه ة  كل  فر   ه ا   كل  رغم

  أن   ظننت  ال ين  أولوك   هم  روحيأ  على  مرارة  والأشد  الأقسى  كان  بل  عانيتهاأ

  القوية  للرياح  يسمحوا  لن  أصدقاب  بر  محاط   لأنني  عليّ   تقو   لن  الدنيا  عواصف

  المعارك   من  الكثير  خ ت  أنني  روحي   على  الأقسى  كان  ج ورهأ  من  تقتلعني  أن

  سيقفون  من  ثمة  ولأن  شجاع  شخص  الأساس  في   لأنني  شجاعأ  قلب  بر  مطمون  وأنا

  حين   الصدمة  كانت  لكن  الأخيرأ   الرمق  حتى  معي   يقاتلون  الأولى   الصفوف  في

  وحده  أقاتل   تمامًاأ  أعزل   وجدتني  حتى   المعركة  وبدأت  الحرب  طبول   دقت

 شعرت  حين  أنني  قسوة  الأشد  كان  وحدهأ  وأنهض  وأسقط  وحدهأ  وأصارع

  ولأجلي   عني  سيدافع  من  هناك  أن  وظننت  نفسي  عن  الدفاع  عن  وعجزت  بالظلم

  كنت  كالغربابأ  النهاوي  الحكم   ينتظرون   المشاهدينأ  مقاعد  في   يجلسون  وجدتهم

  هزيمتي   على  الحياة  تقو    لن  حدث  مهما  أن   أظن   وأنا  ند  بر   ند  الحياة  أمام  أقف 
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  كل  سقط  حقيقي  أختبار   أول  وفي  لكن  عليهمأ   أستند  ال ين  هؤلاب  كل  بر  محاط  وأنا

 .. معهم قلبي  وسقط هؤلاب

 

 ..  موسى أخية مع هارون  كرا وأردتهم ظننت أنني  قلبي  حطم ما أكثر

 .. يوسف أخوة  كار إلا  أجدهم ولم
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  نفعل   ألا..  معاً  أميالاً   قطعنا  أن  بعد  غربابأ  نصُبح   أن  من  أكثر  يخُيفيني  شيب  لا

 ! النهاية في  بيننا باهتاً شيب كل  يصبح   أن.. سوياً لها خططنا  التى الأشياب

  وتتسربُ   داخليأ   الكامن  بالحزن   شعور  مجرد  إلى  الأمان  شعور   يتحول  أن

  أحُبهاأ   ولا  النهايات  تلك  كثيرًا  تؤلمني..  مُتوقع  غير  خُ لان  هيوة  على  الطمينينة

  تصُبح   أن   الليالي  لتلك  كيف   نفترق؟   ألا  على  تعادهنا  أن  بعد  غرباب  نصبحُ   فكيف

  إلى   الوعود  تحولتُ   كيف   صديقتي   يا   أخبريني..  دفوها  على  تعودتُ   أن   بعد  قاسية

 الوّد؟ هانَ  وكيف  سرابأ
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 ..  داخلنا  في  الكثير نكتم ياصديقي"داوما

 ..  دواخلنا  مافي بحقيقة" احدا لانخبر  نحزن وعندما

 ( .. بخير نحن..)  الاجابة وداوما...    الاسولة كثرت مهما 

 " .. صحيحا   لك يكن لم لو  حتى 

  الله   إلاَّ    الحياة   مطبات  من  ينق ك  ان   احدا  لايستطيع  انن    علمتنا  الحياة  تجارب  لان 

 .... نفسك وثم
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 لا  أ  كانت  كما  بق يتَ   حكاتنا  ولا  صوتنا  الصوت  لا..فينا  تغيرّت  كثيرة  أشياب

ً   الأحزان   ولا  تسُعدُنا  باتت  الأفراح  للأحاديث  لهفتنا   ظلتّ  اللهفة  لا  أ   تبُكينا  أي ا

  اليوم   أبعدَنا  ما  أ  نلتقينا   أو  نجدُنا  عُدنا  ما   أ  أنفسنا  عن  صرنا  غرباب  أ  القديمة

ناّ  الأمس  أقرَب  وما  عناّ ً   وكينّ   أ  م  ن  سرقَنا  شيوا   غَيبَّ   قد  الموت  وكينّ   أ  أنفسنا  م 

 . أبدا  تعارَفنا ما أننا  لو  كما غريبة أجسادنا إلا  تبقَ  لم..  أرواحنا
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 ...وثيابن شكلنأ الناس  يبهر   ال ه الشخص أكون أن  أبدًا  أتمنى لم

  أثرًا   تترك التي الروح جميلة الفتاة تلك  الطيبأ الأثر صاحبةَ  أكون أن تمنيت بل 

  يسُبب   أن  يخاف  ال ه  الشخص  أكون  أن  داومًاأ   الأحن  القلب  صاحبةَ  حلتّأ  أينما

صة   أصُبح   أن  تجاهنأ  بمشاعره  أحد  يشَُك  لا  وا حة  أكون  أ .أحد  قلب  في  غ 

 ... الأثر  وجميلة الوجود  خفيفة خفيفةأ 
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 "شيب كل على ستؤُجر  أنك  الحقيقة"

,  الإحباط  وساعات,  والغربة  الوحدة  وساعات ,  التعب  ساعات  على  ستؤجر

  على   تحزن   فلا,  الكبيرة  قبل   الصغيرة  على  ستؤجر   أنك  الحقيقة,  الفتور  وساعات

 ��    واطمون   فاهدأ لانتظركأ خيرًا   كان ولو, لبقى لك كان فلو  •منك  اع ما
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 .. الاحيان  بعض في

 

  الباردأ  الشتاب  مثلما   اللحظة  تلك  بمفردكأ  البقاب  تف ل   صمتأ  لحظة   با   تشعر

  مكبود  حزن  نفسك  على  الشفقة   بر   تشعرك  الكتابةأ   مع  تخرج   لا   داخلك  عبارة  هناك

  الجميع   و  وحدك  كنت  أنك  تشعرك  باردة  دمعن  الدموع  مع  تخرج   أن  تريد  جملة

  يعنيك  الحزن  لأن  فتزرفها   الدرجة   لتلك  نفسك  مع  تحزن   من  فقط   أنت  عنك   تخلى

  لم   كطفل  عابرة  كلحظات   السنين  الاف  من  كحزن..    اللحظة  تلك  تدرك  فقط  أنت

  غادرها كمدينة البكاب يريد لكنن حدث ما ا يعلم

   ساكنيها جميع

 .... للنسيان الوحيدة وسيلتك البكاب كين
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  روريةّ  كانت  الخيبات بعض"

 سند  حولك من كل  أن معتقدًا ستبقى كنت وإلا

 مختلفة نهايات  تنتظر وأنت تكراره مللت مسلسل فصول لتنُهي أتت بع ها

 تزول  ثم  المسؤولية إحساس وتكتسب نفسك قدر لتعرف  كانت وبع ها

 الناس  وعن  نفسك عن عرفتن ما ف ل   لك ويبقى

 " النور قيمة لتعرف ظلامها من بدّ  لا  كان الخيبات بعض
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 ..  الشعور  لك يعرف أحد لا

   فقط  لتعيش بن تشعر  ما كل تقُاوم  أن

   مكسور وأنت ت حك أن

   نفسك إحت ان عن عاجز  وأنت  الجميع  تحت ن أن 

   يحترق   أ  يصرخ أ  ينتفض وداخلك ثابت  تقف أن 

    تعبك تبكي  فين  ترتمي دافئ  ح ن عن تبحث أن

   تجد فلا

 شيب كل  تقُاوم أن شعور يستوعب من كثير  ليس 

 مهزومة وروح مزيف بمظهر  وحدك 

 ..تسندك  الجدران سو  شيب  لا وحدك أنك بإحساس بالحياة تم ي  أن
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  ليعرف  أعيننا في أحداً  ينظر   لم ال ين نحن

ً  كم  ..   دمار وكم..    فيها  حربا

ً  البكاب كان حين   حكنا  ال ين نحن  ..  واجبا
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 تطيبَ   أن   من  أسهل  نفعلن  أن  الممكن  من"  خير"  هناك  أن  أشعرُ   لم  عمره  طوال

  تخبر   أن.. رفيقاً  وتتخ ه  أصدقاب  يملك  لا  وحيد  شخص  مع  تمزح   أن.. أحد  خاطر

  فينا   شيواً أحتجت إ ا " "  الخير صباح" "اليوم جدًا  جميل مظهرك" تقابلن من كل

 . والله شيواً  لاتكلف الكلمة".. عليك طمنّ ي " "موجود
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  ومكتوبأ   محبط   الجميع  المدينةأ  ه ه  في  سعيد  أحد  لا   الوجوهأ  ابتسامات  تغركم  لا

  بشكل   مخ ول  الجميع  بآخرأ  أو  بشكل  مجروح   الجميع  ماأ  بطريقة  منطفئ  الجميع

  قلبنأ  دقات في الاستقرار   يعرف أحد لا . النفسية معركتن في يحارب الجميع  أليمأ

   لك   ومع  عُمرهأ  عداد  في  ولا   كرياتنأ  مع  تصالحن  في  ولا  أحلامنأ  هدوب  في   ولا

  تكن   لم  دهشة  تباغتنا  أن   أمل   على  الحكايةأ   ه ه  في   السير  نواصل   زلنا  ما

  ما  ماأ  يومًا   ببالنا  يخطر   لم  ورزق   التوقعأ  طي  في   يكن  لم  وعوض   بالحسبانأ

  بقلوبنا   يحُيط  شيب  بكل  الإيمان  نفقد  لا  وأن  بطريقتنأ  الله  يؤنسنا   أن  نرجو  زلنا

 . .  المتعبة
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و ن  أحدهم  أواسي   فيها   جلست  التي   المرات  تلك  تنجينيأ  لعلها   الوقت   في   قلبن   وأطُم 

 .  والخوف الإختناق  حد القلق  فين ملأني ال ه

  ال ه   الأ    بحجم  إنساناً  أواجن  أن  فيها  أشي  لم  التي  المرات  تلك  تنجينيأ  لعلها

  واغفر   حقيأ  في  تجاوزه  ما   لن  اغفر   رب  :  أردد  وأنا  امشي   أن   واخترت   ليأ   سببن

 .  حقن في تجاوزتن ما لي

  غيظي   أكتم  أن  واخترت   آلمني  كلام  بها  سمعت  التي   المرات  تلك  تنجينيأ   لعلها

 . بسهولة والتوامها إعادتها  صعب متفرقة قطعاً   قلبي صار بعدما

  الخيبات  وكم   رأسيأ  على  توقعاتي  سقف  فيها  وقع  التي  المرات  تلك   تنجينيأ   لعلها

 .   لك رغم  داخلي  الأمل  ينقطع ألا   جهده  بكل وحاولت  عليها حصلت  التي

 .يارب..  وترا يني  عني  تر ى و  ينجينيأ قلبي أصاب ما كل لعل
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 :   للتجارب ليست أشياب هناك

 ...  مشاعره… نفسن عزة… كرامتن.. الإنسان كبرياب

 ...   يتمناه لا رد ييتين  سر بها العبث  يحاول من كل

  ه ه  في  قيمة  إنسان  فلكل  بمشاعرهم  ولاتتلاعبوا   نفوسهم  كبرياب  للناس  احفظوا

 لطف  بكل  لك مراعاة وعلينا.. منها  ينتقص أن أحد  لأه يريد لا..  الحياة
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  أ   المبادئ  فيّ   تهان  لا  أن  أ  كنت  ال ه  غير  آخر  شخصًا  أغ و  لا  أن  أدعوك  إلهي

  لا   أن  أ  نفسي   بن  أعرف  لا   ال ه  للحد  أتغيرّ   لا   أن  أ  توبة   دون   من  أخُطئ   لا  أن

  التنازل   مو ع  في  ويصبح  فؤاده  يتقلبّ  لا  وأن  أ  رادع  دون  من  بالحياة  أ يع

 ..أملكن  ما أعز  فه ا ال مير فيّ  يموت  لا أن أرجوك   وأرجوك داومًا
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  أبواب   كل ير  واحدةأ كلمة قول  علين    يَصعب الإنسانأ   روح   على  ثقيلة أيام تمر

 :  يقول حتى يرُيدهاأ التي الو جهة  يعرف لا  أمامنأ مُغلقة الدُنيا

رَح   رَب ّ "    هأ  ل ي اش  ر  ّر    صَد  رأ  ل ي  وَيسَ  للُ    أمَ  ن  عُق دَةً  وَاح  ّ ل يأ   يَف قهَُوا   ل سَّان يأ م    قَو 

علَ يرًا  ل يّ وَاج  ن   وَز  ّ ل ي  م   . " أهَ 

 . بقدرتن    الهموم يق ي  لطيف إننّ شداوده أ المرب على تهون
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  أكررها "    الصعبة  الفترة  ه ه  ستنتهي  غدًا"    لنفسي  أقول   كنت  ليالي  بر  مررت  ولقد

 .. أستريح أن دون التعب من مختلفة  فترات تجاوزت إنني   اكتشفت  حتى  يوم كل

 

 .. أخر فخ بر تعثرت فرخ من هربت كلما

 أ"  ستنتهي"  عنها  أقول  وكنت أقصدها كنت  فترة  أه  نسيت حتى

 

 ..  هي سنين من  انتهى  ال ه الوحيد  الشيب إن  اكتشفت 

 .  طاقتي 
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  بعينن   ولهدف  محددة  لرسالة  خلقت  وأساسهاأ  الحياة  ه ه  سر   أنت  الإنسان  أيها

  بيلوان   ولونن  الأرض  ه ه  على  الطيب  أثرك  وارسم  لمساتك   ع  عننأ  تحيد  فلا

  التي   هي   لأنها   المآسي  ببعض  مررت  وإن   حتى   الم يب   الجانب  إلى  انظر  زاهيةأ

  فلا   عديدةأ  عليك  وأف الن  كثيرة  حولك  الله  نعم  إن  للحياةأ  وقيمة  نكهة  تعطي

 ". لأزيدنكم شكرتم ولون: "تعالى قال  شكرهأ عن تتوان 
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 ... وإياكم وأصلحني  عني الله  عفا أ التواصل  في جداً  قليلة  اصبحت  أنني  اعترف

 .... لإثنتين  الله وأشكر

  لم   طويلة  فترة  بعد  واصلتها  إ ا  وأخر   أ  تق طَعَني  فلم  عني   لك  عرفت  لصديقة

 .... يخفين وما أ بالقلب أعلم والله  أ  تلومني
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  خرم   من  تتنفس   وكينها   تحملهاأ   لاتكاد  بوسعها   والأرض...    وحزينة   جدًا   خاوفة

 الأشخاص  وكل...  غريبة  حولها  الأشياب  كل..    الهواب  منن  يدخل  بالكاد..إبرة

 .... أحداً  تستلطف ولا غرباب

 ال اوعة  كالغريبة

 ... العودة لاتستطيع التي والبعيدة

  ليشعل ...  الطريقة  به ه  اليها   الحزن  تسلل  كيف ....هنا  إلى  بها   الحال  وصل   كيف

 ..... الشعور ه ا  عليها أستحو   كيف... قلبها بجوف  نيرانن

 .....  متماسكة كانت

 ...يكسرها واحدًا  حزناً تدع لم

   وتراكم الحزن تجمع أنن  لها يبدو لكن

  لا   بمن  تستعين  إنها ...  وحدها  ليست  فهي ....لابيس   لكن...واحدة  دفعة  ليكسرها

 ... السماب في  ولا الأرض  في  شيئ يعجزه

 


