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إشراف 
 أفنان نضال الحوراني

عقيل جوارنه
تدقيق

أفنان نضال الحوراني 
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الإهداء
إهداء إلى ذاكَ القلم الرّصاصي الّذي

أكتبُ بهِ كلّ خواطري ثم أمسحها
خوفاً أن يراني أحدهم.

إهداء إلى ظل النّص الّذي عكس
أفكارنا فرسمناها.

إهداء إلى الصّفحات البيضاء الّتي
استمعت لي.

إهداء إلى تلك اللغة الّتي جعلت من
حروفها ضماداً.

إهداء إلى تلك الخيبات الّتي كسرت
قلبي.

إهداء إلى كلّ شخص ألهمني أن     
أكتب.

بيان المخللاتي
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المقدمة
 أن أبدأ الكتاب بمشاعر ارسمها

ً
 جاهدا

ُ
حاولت

على شكل حروف و كلمات،
ني لا أجيد الكتابة!

ّ
فتذكّرت أن

 مرةّ أخرى بأن أكتب..
ُ

حاولت
 بقلمي الرصّاصيّ فأبى!

ُ
فأتيت

أجبرته فانكسر..
و حين انكسر تفحّمت الورقة!

ولا نقصد الورقة ولا نقصد القلم، بل  نقصد
الكتمان .و البوح

و حين تفحّمت الورقة بشدّة ارتسم لي طريق
،
ً
 جدّا

ً
عميق ربما كان مظلما

 بهِ و لم أتراجع رغم تعدد الطّرق،
ُ

دخلت
ه طريق طويل،

ّ
 فيما بعد إن

ُ
تفاجئت

و الطّريق الطّويل يحتاج زاد،
 مشاعر!

ّ
 في محفظتي فلم أجد إلا

ُ
فنظرت

!
ً
 و ظمئا

ً
 جوعا

ُ
 أن أموت

ُ
 و كدت

ُ
قد أرهقت

اد الخطأ..
ّ
ربما كان الز

 هناك بئر،
ُ

و لكن وجدت
"يقال له "الكتابة

جعلني أرمي كل ما بي به،
 إلى غايتي الحقيقية و هدفي الأسمى في

ُ
و حينما عدت

هذه الحياة.

بيان المخللاتي



6

وجهة سرمديّة
بقلم: بيان المخللاتي



7

 ابتعد عن الجميع، 
ً
حين تصنع حلما

و ركز به

إياّكَ أن تشتغل بالبشر..

 عن وجهتك،
َ

ما تهت
ّ
كل

اذكر الله تعالى ثم ذكر وجهتك

و لكن إياّك أن تنسى

(و أنَّ إلى ربكّ المنتهى )

حين تؤمن بالغاية سيتغيرّ أصغر تفصيل

ى.
ّ
من حياتك حت
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طوفان قلب
بقلم: بيان المخللاتي 
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ذي بداخلي،
ّ
و بعد الطّوفان ال

ذي دام لفترة طويلة من الضياع،
ّ
ال

رست السفينة..

هذا ما كنت انتظره

!
ً
رست على مكان بعيد جدّا

و الآن حان وقت التخطيط و السعي.
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تعالي إليّ

بقلم: بيان المخللاتي 
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أيعقل أن تحزني و أنا هنا؟!

تعالي أفيضي عليَّ قليل من أحزانك عساك!

أن تشفي

أيعقل أن تحزني و لسانك دائم الشكر لرب

الأكوان؟

،
ً
استبشري خيرا

 أراه في آخر النفق!
ً
هناك نورا

ستزهر بآخر الطريق،

و سيعود الربّيع بعد الخريف!

كلّ شيء سيعود على ما يرام،

و السّلام عليك يا صاحبي.
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ما زلت أبحر
بقلم: رولا قدور 
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بحر في تفاصيل المكان وفي صمتهِ
ُ
ما زلت أ

وما ودعت من زفراتٍ حزينة..

في كُل فجرٍ أسأل مرايا الساعاتِ عن تلك

الأخبار وعن ذلك النبض الخافت وهل سكبَ

؟؟
ُ

في الحنايا كلمات

هل سُجّل صوت الويهات في الفؤاد؟

 في الفؤاد حكاية؟
ْ

هل يُنحت

 صبابة العشق وصُبتّ كي يُسمع وقعُها
ْ

أرُويت

في الفؤاد؟

بعد كلّ شيء تلاشت الأفكار في انتظارٍ
ُ

وسكون وسقطت أوهامي، جاءت نسمة

الريح وطارت البقايا بالريحُ..

 أجنحته أتى
ّ

 حث
ُ

 تلك اللحظات والصمت
ْ

غفت

 .
ً
ه لن يعودَ يوما

ّ
نبضي الخافق أظن
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مُتملّكة

بقلم: رولا قدور 
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،
ً
 الفجر وقبلَ الصباح آتية

َ
 بزوغ

ُ
 من حيث

ً
آتية

خبئّ لكم في جعبتي الأيام
ُ
من قديم الأيام أ

التي كانت تهرب بحدّ النعناع فالفجرُ مطلعي

..
ً
ونعنعُ الكلام في مساكبي إذا

لا خوف عليّ

أردّ وأحمل عنكم غيوم الحزن وأقودكم

 بكم كموجات
ُ

إلى بساتين الإطمئنان، أركض

..
ً
البحر تماما

ح يرتاح
ّ

 فلا
ً
ات الدخان بين أصابع عجوزا

ّ
كلف

على ضفة نهر تحت شجيرات البرتقال..

حيطكم أجمعكم ووفق أحد
ُ
وها أنا أ

 لي..
ُّ

قوانين الإمتلاك يحق

أن أتملككُم..
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الزمن الهارب
بقلم: رولا قدور 
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في واقعٍ لا يوجد فيه قدرة للكلام على

حاول أقلامي وتحاول وتعاود
ُ
الرحيل، ت

المحاولة لنسج رداءٍ ما في بحثها الطويل

بِّ المعاني..
ُ
لتصل إلى ل

وأنا؟؟

ب الدموع المهترئة أسفلَ
ّ
رت

ُ
حاولُ أن أ

ُ
أنا أ

ضفاف الأعين

حاول
ُ
ني أعيدُ الزمن الهارب إلى الياسمين.. أ

ّ
عل

بقيه في
ُ
أن أجمع ذكرياتي في صندوقٍ صغير أ

حدّث نفسي هذا
ُ
فؤادي وأضع يدي عليه وا

مُلكي وقطعة نيرّة أرى منها السماء..

ففي الداخل كمٌّ من التنهيدات، كُلما

أطلقت إحداها تسربّت جرعة من عُمري

 لربما أنعمُ بمزيد من
ً
أجل عليَّ ألا أتنهّد كثيرا

الوقت.
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من سأكون؟!
بقلم: شهد الحديد
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 سأكون "الخذلان"

و أزور كلَّ من خذلني بأحكام

لكي أنتقم مِن كلّ مَن نكئا جراحي الغائرة

و تركني أسير شاردة، وأجمة، فارغة الفؤاد،

أسيفة الفكر، ممزقة الحنايا

أبكي في نشيج مسموع كحمامة تنوح في

شجن

قريحة القلب دامعة العين

و أغمغم خيبتي بصوت خافت

بة على صخور
ّ
كصوت دمدمة أمواج متوث

اطئ
ّ

الش

وعينيه غائرتان في جمجمتي وأنا أزردر ريقي

بصعوبة

ني بخير
ّ
يظن الراّئي أن

وداخل أحشائي حمم بركان ملتهبة تصرخ

بهلع

وهم؟ كأنهم ما عرفوني قط!
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قسمات وجهك

بقلم: شهد الحديد 
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إلى قسمات وجهك أتحدث:

عيناك البندقية الدّامعة، أنفك الحاد، دائرة

وجهك

ي أسفل شفتيك، وشفتيك
ّ
امة الت

ّ
والش

نب المهذب
ّ

وللذقن الخفيفة والش

وللسيوف في حاجبيك وشعر رمشيك

 على قلبي دون إستثناء
ْ

ها طوّقت
ّ
فكل

 لا أستطيع الجزم أن كلّ ما تحمله الحنايا
ُّ

وبت

لتلك القسمات

هو مجرد حبّ

أم هذيان؟!
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توفّاكِ ا� يا شمعة
بقلم: شهد الحديد 
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 مستاءً
ُّ

بعد رحيلكِ بت

ذي
ّ
لم تعد تستقبلني ابتسامة الصّباح الوضاءة ال

يرسلها ثغركِ كلّ يوم

ولم يعد لديّ من يجاريني كالطّفل إن غضبت

ولن أجد بعد ذاك اليوم الخبيث من يستشيط

ا إن داهمته الغيرة
ً

عليَّ غيض

ومَن يا شمعة

سيحدّق بوجهكِ الخجول عندما تعتلي وجنتيكِ

حُمرة خفيفة؟

ا عندما تغضني جبينكِ
ً

من سيذوب فيكِ عشق

عة الحزن ببراءة مفرطة
ّ
وأنتِ متصن
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ومَن سيغلغل راحة يده في شعركِ بعد اليوم

ذي غدرني فيكِ وأخذكِ مني
ّ
ال

عر يا شمعة
ّ
أشعر بالذ

وداخلي صوت يشبه خوار جمل هائج

كِ
ُ
ني فقدت

ّ
نب لمجردّ أن

ّ
قني شعوري بالذ

ّ
يمز

ه لا ذنب لي
ّ
رغم أن

أنه قدركِ وقسمة لكِ

ولكن لا بأس

أنكِ معي أشعر فيكِ داخلي

بين اوردتي ومسمات جلدي وشهيقي وزفيري

وفي صفحات ذاكرتي

وآراكِ في القمر

وضوء الشمس

ليل طيفك ملازمني
ّ
وفي شهب ال
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وما زال حبكِ يموج في قلبي

تروحي وتجيئي داخل مقلتي

ني بعينيكِ للحظات
ّ
وتحدجين

نينني الإجابة إن سهيت
ّ

وتلق

  ونصمت أحايين أخرى
ً
ونتحدّث احيانا

خفيكِ أمراً
ُ
ني لا أ

ّ
ولكن

ً
لم أطق مع الصبر احتمالا

 ما قد حدث
ُ

ما أستوعبت
ّ
كل

ذي ينشب أظافره في قصبتي الهوائيةّ
ّ
أشعر كال

 أدري هل أنا ما زلت عاقلٌ
ُ

ولست

فسيةّ
ّ
أم أهذتني الضلالات الن

فمشاعري تتضوّر جوعًا يا شمعة

و مشتاق

بإن تلكزين كتفي

وأحذفكِ ممازحًا وتهربي.
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رسائل السلام 
بقلم: عصفورة الأمل
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لام،  الحُب والسَّ
ُ

بين أمواج البحار، أضعُ قنينة

وق والكلام، وضعتها لك
َّ

 بالش
ٌ
 مليئة

ٌ
قنينّة

 فيها
ُ

ها طريقك بانتظام، فجعلت
ُ
ووجهت

 من حنان، لتطوف
ٌ
دفءٌ من الكلام، وغمرة

 تأتيك بالأمان،
ٌ
 بين الأمواج، وبسرعة

ً
مُتأرجحة

 لو كان باسِتطاعي وضعُ فؤادي برِفقٍ؛
ُ

ودت

لام، لتفهم مدى حُبي  السَّ
ُ

لك داخل قنينّة

لك، وترتشف تلك الكلمِات لتحتضنك بدفءٌ

وغرام، وتهديك راحة بال؛ قد كانت هذهِ

رسائلي لك بحُباً وحنان لكن الأن قد تغير الحال،

 عن
ُ

وعم الدّيجور مُخيمٌ والكتمان، ففرغت

قة،
ّ
روحي لتعلم معنى الحب، الوفاء، الث

الأخلاص.
ٌ

لام، عند أول فراق  بقلبي فلقد فقد السَّ
ً
مهلا

وارتشف كأس الخذلان، ولكن روحي
ً
ها بشدة

ُ
بالكتمان قد ارِتوت، وتضاربت نبضات

مان، 
َّ
من الز
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فرغ طاقتي، واخفف عن روحي الآلآم،
ُ
 أ

ُ
فبدأت

 بضِع الحروفِ لتقرأها بسلام، قد كنت
ُ

فنسجت

لام، واليوم أمحيك يومًا ما؛ أمانُ روحي والسَّ

لام،  السَّ
ُ

ها بقنينة
ُ
 برِقيتّي ووضعت

ُ
، فطويت

ً
براحة

ها قديمًا عند أول لقاءٌ وفيها كان
ُ
كما أسميت

ها تطوف برفقٍ لتعلم مدى
ُ
الأمان، جعلت

دق في قلبي والكلام؛ لكنك الأن بعيدًا، الصَّ

وتبدل الحال، ووجدت البديل على حساب قلبي

الولهان؛ حتى جعلته إعصار يتفجر كبركانٌ شب

موع كسيلٍ وتمسح ار، لتهرول الدَّ
َّ
فيه الن

 أمضي بدونك نحوا
ٌ
صورتك من الخيل، وبقوة

لام؛ والأمان، لام؛ قد كُنت بيومٌ السَّ السَّ
ٌ
ها فأعطتني نظرة

ُ
 نارٌ تذوقت

ُ
واليوم لسعة

ائدِة أبتعد بأمان.
َّ
قة الز

ّ
حياة؛ وعن الث

ّ
لل
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حب مؤلم
بقلم: عصفورة الأمل 
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بين تلك السّطور المُتعرجِة، وبين تلِك الكلمِات
ا في

ً
 حُباً عالقِ

ُ
المحبوكة بطريقةٍ عشوائية، نثرت

قرب يبقى
ّ
بعيد يُحلقِ ويذهب، ولا لل

ّ
صدري، لا لل

 الروّح تشكي ألامًا، وتهتفِ
ُ

مؤبدا، صرخات
ألحان شوقٍ وعِشقٍ مُغرمٍ، ولكن دون فائدة، لا

الحبيبَ يُجيب، ولا القلب ينسى العشيق.
ك، وبين نسماتِ

ُ
عور أشتاق

ّ
بين حدائقِ الش

الهواءِ أحتاجك.
قياك، وتحت

ُ
تحت السّماءِ الصّافية أتمنى ل

الأمطارِ الراّئعة أكلمك،. ما بالُ شوقي هكذا؟
غادِرا؟

ُ
وما بكِ عن قلبي ت

أنسيت وعودك وكلمِاتك أم أنك تسليت
فقط؟

لا أعلم ولكن قلبي قد ألفِك، لا يقدِر على
بُعدِك،

قياك
ُ
ضربات القلب تنادي دائمًا باسمِك، وترجو ل

 أكلمك، تعرجت حروفي، وسقطت
ٌ
ولو ثانية

 عيوني، وصورتك لم تفارق
َ

دموعي، ولم تغف
خيالي، فبالله لا تترك قلبي، ولا تخذل روحي، أعِد

إليَّ قلبي الذي فقدتهُ، وابتسامة ثغري التي
ا الحب مؤلم،

ً
فقدتها عند فراقك، حق

والحرمان بطلٌ لا يخسر.
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طحن الخواطر 

بقلم: عصفورة الأمل 
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ها
ُ
 نسجت

ٌ
بُ داخل ذاتي، وهمسات صِّ

ُ
حنينٌ أ

ُ
 مُجهتي، ورسَمت

ْ
َبحُِبِ الأرواحِ، روحٌ حاوطت

بث
ُ

ا حُراً لأِيامي، لقد بعثروا على عاتقِي خ
ً

طريق
أشكالهم، لم ينسِطوا ويفهموا حريق

مُقلتي، غرسوا كلامهم بسِهامٍ، وطحنوا
عناتِ الخاطرِ، لم يفهموا مدى ألم الطَّ

ُ
كم، ونثرت

ُ
جاعةِ جِئت

ّ
(ذا أنا) ومن خِذلانِ الش

 إلى طريقٍ
ُ

القوة بإِيمانٍ فحطمتهم، رحلت
ها تفوح ترحيباً

ُ
 فيهِ الأحلامِ، فرأيت

ُ
تتحقق

ُ
، ومحوت

ً
 الإصرار للخيرِ مُتبسِمة

ُ
بذاتي، أشعلت

 في صدري
ُ

خِذلانٌ وقع على الأعتاقِ، نسجت
ها من حُبِ ذاتي

ُ
ورودُ شجاعتي، وأسقيت

 حِبرَّ الكلامَ طبعَ أناقتي،
ُ

وأحبابي، فجعلت
هم برِزانةٍ؛ كي أستضيءُ وأرتوي، حُب�ا

ُ
ونقشت

عفِ
ُّ

وعزمًا قد تدفق في مركبي، قيدَّ الض
 إلى البعضِ كيف

ُ
تاتِ فلن أرتمي، نظرت

ّ
والش

رارِ، أنا لمِثلِ
َّ

مِ والش استطاعوا، دمج العسلِ بالسُّ
هؤلاءِ لن أنتمي، وأخفِض أنظاري عن

ا لكِاسِريَّ الخواطرِ.
ً

لمحِهم والكلام، سُحق
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عشيقتي
بقلم: كوثر عبدالغني الحايك
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وقفه حُبكّ
َ
رنيِمة عشقي في وادي أست

َ
يا ت

المُتدلل بين ثنايا فؤادي، يا مَعشوقة فؤادي

ذي
ّ
نسج روحي بين خياطِ يدَاها والسحرُ ال

َ
تي ت

ّ
ال

 أيَّام عشقٍ
ُ

ها رحيق
َّ
نثرهُ من عَطر أزهارها كأن

َ
ت

 ورديَّة سَتهجُم على
ً
هبُ علينا أو عاصفة

ُ
ست

 ببحرِ هواك
ُ

رقت
َ

نا، يا عشيقة الرَّوح كم غ
َ
أفئدت

كم اجتازت ضحكتك باَب قلبي السابع

ه، كم كُنت أنا
َ
وتعرشتي على كرسي ولايت

هم خيوطُ
َّ
 ببحرِ عيناكِ الزرقاوتينّ وكأن

ُ
الغريق

تي
ّ
السّماء نسجت عن تآلفها عيناك الجملية ال

جعلت كيانَ روحي يهتز بمجرد رؤيتهم، يا

داهية الحبِّ كم أن العشق يخجلُ من نفسه

بحضرتك ويتوقف الزمن احترامًا لهذا الجمال
َ
ذي يسحر كلَّ مَفتون عشيقي، يا وردة

ّ
الأخاذِ ال

عشقي و يا ملكتي ويا ملكيتي لوحدي يا عزيزة

الروّح كنت ليّ وستبقين حبيبة الرَّوح وعسوله

قلبي .
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ماتت وردتي
بقلم: كوثر عبدالغني الحايك 
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غابت شمسُ كانت خيوطها تحملني لأتمتع
بجمالِ حياة العشاق فأشعتها أصبحت مُرجان
منهدل على وجهي يزيد الغشاوة على سطح

عيناي، فأسرحُ بين بساتين ورود نبتت من حبِّ
أحدهم لفتاة، فزرعت وردتي كما عشرات

الناس وأعطيتها كلَّ ما بداخلي من حبِّ
واهتمام وكان عاشقي يعطيها حب�ا واهتمام
قليل ولكن كان يفي بالنفع في بعضِ الأحيان،

رفض حبُّه
َ
ورغمَ كلّ هذا فكانت وردتي ت

وتنمو بسبب حبيّ واهتمامي وكأن حبيّ كان
دواءً لها وحبُّه كان الداء، ولكن الغشاوة

أصبحت تزيد على عيناي أو كأن حبيّ لأحدهم
أعماني عن حقيقة أن الثقة بعاشق سوف

عيدني مكسورة ومتجزئة القلب ومَهدودة
ُ
ت

الحيل وعطشة للحنان ولحبِّ الأياّم ومتعطشة
 الأياّم،

َ
لكلام يسَندني كي لا أضيع في عتمة

 أن الخداع لمصلحةِ كلّ شخص أصبحَ
ُ

ونسيت
مَوضة الأياّم نسيت كلّ هذا وحكم علي

الإعدام بالخيانة الملسّاء .
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الصدق والرجال لا يجتمعان

بقلم: كوثر عبدالغني الحايك 
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ه لا يخذل من
ّ
ه غير الجميع، وأخبرني أن

ّ
أخبرني أن

ه لا
ّ
 حبّ واحدة، وأخبرني أن

َ
َأعطى فؤاده رشفة

ه عاش
ّ
 طلبت منه البقاء، وأخبرني أن

ً
يترك وردة

شعور الإنهيار فلن يُشعره لفتاة رُبطت به،
ً
وأخبرني أن الكون أطفئه فلن يطفئ طفلة

 يوم
َ

ار التهمته ذات
ّ
من مَكان، وأخبرني أن الن

من كلام إحداهم فلن يفَتعل بفِؤادك
يران، وأخبرني أن الصّدق عِنوان اسمه وأن

ّ
الن

الكّذب لا يسبقه بحِلفان، وأخبرني الكثير
ال.

ّ
والكثير من الأشياء الحسّنة وصدق المن

ك كان
ّ

ربمّا لم يصدق فؤادي كلّ شيء والش
، ولكن كان سَجين حبٍّ يخَاف

ً
يخترقه دائما

 ومن يتحكمُ
ً
 روحيا

ً
الإبتعاد فبقي مرتبطا

بجسده يرَفض التصديق ومتشبث بمقولة "
 والرجال لا يجتمعون" وفؤادي متشبث

ُ
الصّدق

بمقولة " من أحب صدق ولو كان من الرجال".
ن أن الحبَّ

ّ
ولكن يا خيبة فؤادي فهو أحبَّ وظ

 الصدق في قلبِ لا يعرف سوى الكذب
ُ

يخلق
والإفتراء فعادَ متجزئ ولكن مضى على شبابه

ألف عام.
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أحلام مبعثرة
بقلم: أمل عارفو
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كم حلمُنا، كم رغِبنا، كم تمنينا وشئنا، وشاءَ

مْ يتحقق فما
َ
مٌ بسيط ل

ُ
الهوى فاندثرنا، حُل

 أكبرهُم؟!
َ
فائدة

 تمسِكُ بيدّ أخاها،
ً
 أرى فتاة

ُ
في كُلِّ مرةٍ كُنت

 كانت مُقلتي تدمع،
َ
ختهُ الصغيرة

ُ
أو أخٍ يُلاعبُ أ

منيتي أنْ
ُ
، نعم كانت أ

ً
 فؤادي ألما

ُ
أو ينقبض

لاعبُهُ ويُلاعبُني،
ُ
 قريبٌ مني، أ

ٌ
يكونَ ليّ أخ

حدِثهُ عن
ُ
أشكوا إليهِ معاناتي ويشكوا إليّ، أ

جِرهُ على أتفهِ
َ

يومي ويحدُثني عن يومِهُ، أش

الأشياءِ ويُشجرُني على كُلِّ شيء، نعم هذهِ

منيتي رُغمَ وجود أربعةِ أخوة ليّ
ُ
كانت أ

 من الفؤادِ ومن
ً
لكنهُم بعيدين، بعيدينَ جدا

 الوطنِ ومن المُقلِ، ورُغمَ ذلكَ أدعوا الله
َ

أرض

أنْ يحفظهُم، وستبقى هذهِ هي الأمنية التي

 عالقة بينَ
ً
منية

ُ
مْ ولنْ تتحقق، ستبقى أ

َ
ل

ذاكرتي وحاضري، لكن لنْ يؤثر بي فأنا أقوى

كمل من دون
ُ
مِنْ أنْ تهزمِني أمنية، وسأ

 القدرِ.
َ
تحقيقها، فهذهِ هي مشيئة
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كن لنفسك

بقلم: أمل عارفو
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الحياة كالحبيبِ القاسي الذي مهما فعل

وحصلَ لا يمكن الإستغناء عنهُ فالحُبّ عِندما

يتربع في أعماقنا يتحولُ إلى لعنةٍ أزلية لا ترِياق

سامح
ُ
كَ ت

َّ
 إن

ّ
ترعها إلا

ُ
لهُ، فرُغم كُلَّ الآلام التي ت

كمل على أمل إنَّ كُلَّ ما هو قادم
ُ
وت

َ
سيكون على ما يرام، فالسؤال هو لكَ أنت

كمل
ُ
لماذا لا تعطي تلكَ الفرصة للحياة لت

حياتك؟!

لماذا لا تودّ أنَّ تنسى كُلّ الأشجان التي تستطيع
ٌ
غمِر نفسك بما هو راحة

ُ
محوها بأبخسكَ وت

لفؤادك؟!

حمل رأسك أكثر مما
ُ
صديقي العزيز لا يجوز أنَّ ت

ينبغي فهذا لن يضر سوى جهازكَ العصبي

الذي يكون لكَ دماغكَ وأعصابكَ التي رُبما لن

تتحمل تلك الضغوطات.
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لذا هوّن على نفسكَ وأنظر إلى الحياةِ من

النافذةِ الإيجابية، كوّن نفسكَ بنفسكَ وأحبْ

رص
ُ

نفسكَ ورفه عن نفسكَ وأعطِ نفسكَ ف

لتبدأ من جديد، أي أفعل كُلَّ شيء لأجلِ

مسد على
ُ
نفسكَ، فالحياة أقصرُ مِنْ أنَّ تبقى ت

ً
رأسكَ محاولة في تخفيفِ ألمكَ الذي أيضا

عطي ذلكَ الحبيب
ُ
 السبب فيهِ، فكما ت

َ
 أنت

َ
كنت

عطي مثلها
ُ
رص حاول أنّ ت

ُ
أو تلكَ الصديقة الف

للحياة لرُبما تكون لكَ الشخص الأصدق

ك ما تبقى من خطوات لك
ُ
ساعدك لكي تسل

ُ
وت

في هذهِ الدُنيا، فحاول ولا تستسلم.
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بين نارين
بقلم: أمل عارفو 
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ُ
في تلِكَ الزنزانة رموني، وبالقيودِ كبلوني كنت

فكِرُ لإيجادِ طريقةٍ ما للهروب
ُ
أسهرُ الليالي أ

بالي
ُ
رصة إلي لم أ

ُ
لكن كفهر، وعِندَ مجيئ الف

صبح بينَ
ُ
ها ولا كأنَ بسحبةٍ مني ست

ُ
بها، تجاهلت

 ذلكَ الرغيف لسّدَ رُمقي على
ُ

، فضلت كفيِّ

حريتي وفك أسري، البعض سوف يُسميهِ غباءً

 سيقول بأنني أهبلٌ لا يُبالي
ُ

 والبعض
ً
وجهلا

 أعانيهِ
ُ

بحُريتهِ، ولكن لا أحد يعلم ما الذي كُنت

مِن مأساةٍ وآلامٍ هُناك، كان حُلمُ الليالي بأن

أرى نفسي كذلكَ النسرِ المُحلق في السماءِ

بكُل حُريتهِ، ولكنْ لا يوجد نصيب لي في تلكَ

الحرية، ماذا أفعل؟ 

سطّرُ حروفي؟ 
ُ
وبماذا أ

ولمَِن اتفوه عن مُعاناتي؟!
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عاني
ُ
كالنبتةِ في وسطِ تلِكَ الصحراءِ وحدي، أ

مِن كُلّ شيء بمفردي كذلكَ الطائر المُهاجر

 في سبيلهِ المُتجه
ً
ربةِ ولا يملك صاحبا

ُ
إلى الغ

م
ُ
ضبان الحديدية وتأل

ُ
نحوه، رُغم وجود تلكَ الق

ً
 جاهدا

ُ
مْ استسلم وحاولت

َ
ي ل

ِّ
كِلتا ذراعي إلا إن

لأجل الوصول إلى تلك القطعة الصغيرة من

 نفسي ما بينَ الموتِ من
ُ

بزِ لسدِّ رُمقي، خيرّت
ُ

الخ

عتقل
ُ
كن، رُبما أ

َ
الجوعِ أو أنّ أحاول الهروب ل

وحينها ستتضاعف العقوبة ولا اعلم ما الذي

 أنّ أسدَّ رُمقي
ُ

سوف يفعلونهُ بي، لذا فضلت

والعيش بذلٍ على نعيمِ الحُريةِ.
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صبابة الأمس

بقلم : غادة فارس الجرابعة
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من العدم ي�نفي الإنسان ذاتهُ بالنسيان وهل
للنسيان تلاشي؟ 

ي
ّ
ت�تلاشي الذكريات ويبقى أصحابها ب�القرب من

أنا 
 نفسي ذات يوم سؤال : 

ُ
سألت

ص�عبٌ العيش هل ل�ي في الكون مكان ؟ 
 أن

ُ
 ثاقبة في النجوم ف�تمنيت

ً
 نظرة

ُ
عندها نظرت

 قول
ُ

د اسمي في التاريخ تذكرت
ّ
أموت هُنا ويخل

 وأثمرت وما من
َّ
الفيلسوفة : " ما من شجرة إلا

 وأقمرت ، أين الشجرة وأين القمر ؟ 
ّ
ليلة إلا

 هُنا على الأرض وهُناك في السماء " هذا
ُ

أجمل أقتباس حفظتهُ في ذاكرتي وعجزت
للوهلةِ الأولى عندما قرأته عن تفسير حروف
ُ

ى توصّلت
ّ
هذا الإقتباس قرأته مرات ومراّت حت

إلى هذا التفسير أي أن الشجرة مهما عاشت
ً
 كالأنثى تماما

ً
على الأرض ستعطي وتعطي ثمارا

وإنَّ القمر في السماء مهما أظلم ال�ليل سينير
بين الحين والحين.
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استغربت ب�شدّة من سؤالها عندما قالت : أين

ها
ّ
 واو العطف كأن

ْ
الشجرة وأين القمر وضعت

أرادت أخبارنا العطاء لا ي�نتهي سواء من القمر أو

من الشجر 

ف�الأهم أن نتعلم مغزى كل حرفٍ نسمعه ،

 آهٍ على قلبي لا ينتهي ألمي أين أنا ؟ هُنا
ُ

تنهدت

 ما صنعت في
ُ

 عمري أجني قطوف
ُ

في صبابة

 صماء رأيتها
ٌ
الأمس كانت تبكي أمامي طفلة

 كيف لهذا الطفلة بأن تبكي !
ُ

وأندهشت

 دموعها قلت
ُ

ركضت إليها وعانقتها ومسحت

لها : لا تبكي اهدئي صغيرتي لم تسمع ما قلت

، 
ً
ها صماء ، رغم ذلك لن تبكي نفسي مجددا

ّ
لأن

 نفسي فأمسكُ بنفسي
ّ
 قط إلا

ُ
ي ما سمعت

ّ
أن

 كما تمنيت .
ُّ

قبل أن تتلاشي ب�عد ذلك م�ت
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حينما تفقد صديق

بقلم : غادة فارس الجرابعة
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أنا لا شيء أو كلُّ شيء 
ماذا يعني لكَ اسمي؟

 أتجعلني فاشلة؟
ٌ
 غريبة

ٌ
وحدة

 هكذا ، لماذا أيقظت
ً
أنا حقا

إحساسي؟
 عشرين سنة بات

ُ
 منذ

 
َ

 هذا الإحساس ،الآن أتيت
ً
نائما

 
ً
د على قلبك بأن يصحو صحوة

ّ
وتش

كما أيقظت فؤادي أرجوكَ أبتعد 
 ب�صمت 

ُ
 أموت

ُ
 ما زلت

ً
كثيرا

أودّعُ الجميع لا أحد يراني ولا أرى
أحد غادروا حياتي خدعوا ورحلوا
 الكثير في هذا الغياب 

ُ
أنا أنجزت

 تدعى فرند
ً
 دميةّ جميلة

ُ
صنعت

أجميع الأصدقاء هم سند؟
ألاعب فرند كلَّ يوم حتى لا أشعر
بالفقد ،ما أصعب هذا الإحساس !

أن تفقد أقرباء باتوا غرباء لا محاولة 
جميعهم رحلوا ،لماذا ؟

 النيةّ صادقة 
َ
 حسنة

ُ
لا أدري كنت

لا أحتاج ل�هم أنا وحدي أصنع
فرند. 
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أنا أستطيع
بقلم : غادة فارس الجرابعة
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 على قول : أنا أستطيع
ُ

تعودّت

ة في ليلةٍ ظلماء
ٌ
ك�نجم�ةٍ مُشرق

 مُبدعة أتحمل
ٌ
أنا شخصية

 الدهر 
ُ

عناء واقعي وعثرات

وأمُّ المُصيبة ما أصبرهُ في

أيامي ،صبري على الصعاب 

تحملت وكم عانيت !

أنا والإصرار في جهةٍ صامتة.
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ليت المطر لا يعود أبدًا!

بقلم: هاشم الشرمان
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في كل قطرة من المطر حمراءُ أو صفراء من

هَرْ. وكلّ دمعةٍ من الجياع والعراة
َّ
ة الز

َّ
أجن

وكلّ قطرة تراق من دم العبيدْ فهي ابتسامٌ

 على فم
ْ

 تورَّدت
ٌ
في انتظار مبسم جديد أو حُلمة

الوليدْ في عالم الغد الفتيّ، واهب الحياة!

مطر... مطر... مطر...
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جاء الشتاء وبعد انتظار !
بقلم: هاشم الشرمان 
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 نزلت أول حبات المطر كاللؤلؤ والأماس، ذلك

الهواء الذي أرجح ستائر منزلي وتلك القطرات

التي سقطت متراقصة على شباك غرفتي قفزت

من على أريكتي وفي الشرفة كانت طلتي، بللت

يدي بتلك القطرات العطرة، ودعوت ربي بأن

يكثر المطر ودعوته بأن يجمعني مع أحبتي

نظرت إلى السماء التي أشرقت سماؤها رغم

سوادها، ومددت يدي كي أطول حبات المطر،

وشعرت وكأني العصفور الذي جمع عشه

 سيرتاح على غصنه.
ً
وأخيرا
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وهل يرتجى المطر بغير سحاب!

بقلم: هاشم الشرمان 
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؟ 
َ
زوردية

ّ
مَنْ يغسلُ للمطرِ ثيابهَُ اللا

 بغبارِ المدينةِ وأين ينامُ إذا رحلتِ
ْ

سخت
ّ
إذا ات

؟!
ً
السّحبُ وتركتهُ وحيدا

وافذ المغلقة
ّ
 على زجاجِ الن

ً
مُلتصقا

 وحين يفكّرُ بمصاحبةِ إمرأة مَنْ ستتسكّعُ معه
وارعِ؟

ّ
في الش

هُ ورعودَهُ؟
َ

 وتتحمّلُ بروق
 يدَهُ على خدهِ ويفكّرُ في غربةِ المطر

ً
 واضعا

 كالقططِ
ً
وارعِ نزقا

ّ
ًأيهّا المطرُ ابق في الش

 مُنسابا
ً
جاجِ لامعا

ّ
 على الز

َ
والأطفالِ ابق

وءِ ولا تدخلْ في معاطفِ الأثرياء
ّ

كقطراتِ الض
 يداكَ البيضاوان

َ
 أن تتلوّث

َ
إلى المحلاتِ خشية

قود المطرُ أبيض وكذلك أحلامي ترى هل
ّ
بالن

وارعُ بينهما؟ 
ّ

 الش
ُ

تفرقّ
المطرُ حزين وكذلك قلبي ترى أيهما أكثر

؟ 
ً
ألما

ُحين تسحقهما أقدام العابرين أيهّا المطرُ يا
مني كيف تتفتق

ّ
ُرسائلَ السّماءِ إلى المروجِ عل

 القصيدةِ من حجرِ الكلام حين يموت
ُ

ُزهرة
هُ الحقولُ وحدها شجيرة

َ
يعُ جنازت

ّ
المطرُ ستش

 من بكاءِ
ً
الصبر ستضحكُ في البراري شامتة

الأشجار .
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أيها الحب
بقلم: آلاء بشار المصري
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يا أيها الحب عندما تأتي لا تأتي لتقتل براءتنا أو

 مرّ الأيام السالفة،
ّ
تغتال أحلامنا بل تعال وخذ

 للحب، والحرب أتلفت أفئدتنا،
ٌ

فالقلب مُتعطّش

ى
ّ

ولم يعد في الحياة ما يدعو للحياة، كلّ ما تبق

 شيقّة تسكن صدري أخاف عليها
ٌ
مِني عضلة

من سواد الدنيا، وأخاف أن يُصيبها الجفاف ذات

يوم .
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كلّي ممتلئة بك
بقلم: آلاء بشار المصري 
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أنار البدرُ نورهُ وتوهج عقلي في التفكير، السلام

يعمّ المكان وقلوب سكانه ولكن أين السلام

لفؤادي؟

 فقد ضاع مني السلام والقاني العذاب بين ذراعهِ،

أصبحت أعيش في كوخٍ ممتلئ بالكتب وأكوام

من الأوراق وبمجرد التفكير بكَ، تسيطر على كياني

ثير تشوقي لكَ،
ُ
وكأنك كالغزال الشارد بحركتهِ ت

كفاك غياب على غيابك قد أمطر قلبي عذاب.

ذكر في تلك المقهى حين نجلس عند النافورة
ُ
أت

ويأتي النادلُ إلينا نحتسي القهوة ونحليها

بأحاديثنا، وحين تنظر لحبتي البُن فأشعر وكأنكَ

بنظراتك أوقفت حركة المدّ والجزر في البحار

والمحيطات، ومن شدّة سعادتي حينها اهتزت

أشجار الصفصاف والزيزفون...
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 كقسوةِ
ً
وحين طال غيابك وأصبحت قسوة

رجلٍ صحراويِّ فلم أعدّ أشعر بشيء، فالمدّ

والجزر عاد للبحار والمحيطات وعلى ألمي وقفت

 القهوة فلم أشعر
ُ

ا. أرتشف
ً
الأشجار أهتزاز

بمذاقه اللذيذ.

مطر
ُ
ت السماء، وما عادت ت

ّ
ومن يومِها جف

أحلامًا ولا نجومًا، وربُّ محمّد أنني أصبحت يائسة

كمدينة خاوية انطوت على أرصفتها الخالية،

وحدائقها المهجورة من البهجة والعصافير.



65

حب في عالم آخر
بقلم: آلاء بشار المصري 
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 في الثاني والعشرين
ً
تركيا في إسطنبول تحديدا

من أغسطس حدث مالم يكن متوقع،

. 
ً
 رويدا

ً
سأحدثكم تفاصيل القصّة رويدا

 كان هنالك عائله تتألف من أم وأب وابنة،

 الأب شاهين هو شخص أناني عريض المنكبين

فظ الملامح ذو شعر أجعد وعينان صغيرتان

حادتان ولديه طبع الجاهلية فهو يكره الإناث

، وغير معترف بابنته قط.
ً
كثيرا

الأم نورهان ذات ملامح وردية وعينان بنيتان

 وذات قوام الأميرات
ً
بلون القهوة تشعّ حنانا

.
ً
تحب الأطفال وتعشق ابنتها تولين كثيرا
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تولين فتاة رائعة ذات جمال خلاب يأسر القلب

والعقل، تملك عينتان صبّ بهما عسل الجنة،

وشعرٌ ناعمٌ بلونِ الذهب، وثغرٌ منمنمٌ وردي،

وطولها كطول غصن مزهر، تبلغ من العمر

سبعة عشر عامًا، عاشت حياتها بأملٍ رغم

الأوجاع والألم بسبب والدها الذي يكن لها

الحقد والكراهية، وقد كانت تتظاهر بالفرح

 وهي من الداخل عكس هذا
ً
وأنها بخير دائما

.
ً
تماما

مرتّ الأيام وتقدم شاب لطلب يدها من أبيها،

 للتخلص من عارها حسب
ً
وافق والدها فورا

معتقداته، لكن هي لا تريد الزواج ووالدتها

كانت تقف بجانبها في رأيها، لكن شاهين

المتكبر أصر على هذا الزواج،

فلم تجد حلا سوى الهرب قبل زفافها ببضع

ساعات فالموت أرحم من أن تعيش مع شخص

لا تحبه.
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فأخذت تركض مسرعة في الغابات و قطعت

جبالا لم يراها أحد ولم يصل لها بشر، كان

الظلام يسيطر ولم تعد ترى شيء حولها، فلم

تشعر بنفسها إلا وقد سقطت في حفرة عميقة

جدا واغمي عليها، وفي صباح اليوم التالي

استيقظت تولين وهي تنظر حولها بنظرات

طفلٍ خائف، كانت حفرةٍ مخيفه للغاية مظلمة

وداكنة كل ما حولها سواد، ولم تجد فيه
ً
 لأحد يساعدها، فجأة

ً
 رغم مناداتها مرارا

ً
أحدا

سمعت صوت نهر يجري وهي لم تعرف من

أين يأتي هذا الصوت نهضت تنظر حولها وهي

 يبعد عنها أمتار
ً
 عجوزا

ً
خائفة، فوجدت رجلا

قليلة ترددت في الذهاب إليه فهي لا تكلم

الغرباء لكنها استجمعت قواها و ذهبت إليه

 ما هذا المكان يا عم، فأجابها هذه
ً
سائلة

أرض الغرباء يا ابنتي ماذا تفعلين هنا! 
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الغرباء يا ابنتي ماذا تفعلين هنا! 
تولين : وصوتها يرتجف من خوفها أرض
الغرباء!، وكيف سأخرج من هذه الأرض

المخيفة؟؟
العجوز: من هذا الطريق يا صغيرتي، لكن بشروط

عليك أن تلتزمين بها وتحذري
تولين :وماهي الشروط يا عم أعدك أنني

سألتزم بها، لكن أخرجني من هذا المكان
المرعب

العجوز : ستخرجين من هذا الطريق دون أن
تتلفتي حولك ودون توقف، وفي صباح الغد
ستصلين إلى أرض الحب ،يوجد هناك شخص

ها مناسبة لكِ.
ّ
أحمق لكن

تولين: شكرا يا عم، يا إلهي ساعدني إني خائفة
جدا (تمتمت)

ذهبت تولين وهي تقاتل خوفها ورهبة
المكان والتزمت بالشروط لدرجة أنها كانت

تقطع نفسها أطول فترة ممكنة أثناء سيرها،
وفي صباح اليوم التالي وصلت إلى أرض الحب،
 حينها لكن المطر لا يشبه

ً
كان الطقس ماطرا

مطر أرضها كانت قطرات المطر ذات مذاقٍ حلو
مثل العسل والسماء مليئة بالغيوم ذات اللون

الوردي،
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نظرت حولها وهي ترتجف من البرد رأت الرجل
الذي قال عنه العجوز انه الأحمق

تمتم مع نفسها يا إلهي ماذا يفعل
ُ
 تولين: ت

هنا هذا الرجل، كيف سأتكلم معهُ وأسأله
عن هذا المكان 

 باتجاهه وسألتهُ ما هذا
ً
 رويدا

ً
أخدت تمشي رويدا

المكان الذي أنا فيهِ؟
قيصر : إنها أرض الحب، ما الذي أتى بكِ إلى

هنا؟! وكيف استطعت الوصول؟
تولين: ولماذا أنت هنا على بابها؟ 

 في استقبال البشر
ً
كن لطيفا

قيصر : بشر؟! أنتِ بشريةّ!!
وكيف أتيتي إلى هذه الأرض؟!

تولين : سردت لهُ كل شيء حدث معها
والدموع تتسابق من عينيها لتنهمر على

خديها.
تولين : أنت شخصٌ عصبي، وقالوا لي أنك أحمق

لهذا السبب أتوقع، لكن قلبك نقي، وتمتلك
طيبة تمسح الهم، هل أنت على ما يرام يا

قيصر! 
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قيصر : نعم، على ما يرام

بعدها أخذها قيصر إلى مكانهُ المفضل الذي

لا يعرفه أحد فأشعل الموقد وجهز الطعام

لتولين وبعد مرور بضعٍ من الوقت تعارفا على

بعضهما جيدا،

عاشت تولين في بيت قيصر أيام طوال، فأعجب

بها وأحبها، وهي كانت تبادلهُ الشعور نفسهُ .

قيصر شابٌ يبلغ من العمر عشرين عاما، طويل

القامه شعره ذهبي، وعيناه بلون السماء،

يملك جسد رياضي بسبب معيشته في الطبيعة، 

اعترف قيصر بمشاعره لتولين، ففرحت تولين

وبادلته المشاعر والقبل، فقررا تتويج قصتهم

بعقد قرانٍ وأقاموا حفلا في الغابة..

وبعد قصة حبهم التي توّجت بالزواج، حَملت

ها ابنته الصغيرة،
ّ
تولين واهتم بها قيصر كأن

وأتاهم طفل وسيم ذو ملامح ملائكية،

فرحوا كثيرا بقدومه.
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ولكن لم تكمل فرحتهما لأنه مريض قلب،
ذهبوا به إلى حكماء مملكتهم لكنهم

تلقوا صفعة الخيبة في كل مرة، فالجميع قال
لهم أن علاجه في أرض البشر، فقرر قيصر السفر
إلى تركيا لعلاجه لكن زوجته أجهشت بالبكاء
فهي خائفة على طفلها وخائفة من والدها

أيضا عند معرفته بما فعلته،
تولين: قصير أرجوك لا أريد الذهاب إلى هناك

قيصر: لماذا يا تولين؟
تولين: إنني خائفة من رؤية والدي لي، سيقتلني

حتما
قيصر: لا تخافي يا هُيام قلبي، أنا بجانبك ولا

أسمح أن يطالك أذى.
سافر قيصر وزوجته برفقة ابنهم شيراز إلى تركيا 

 وهم خائفين
ً
كانت حالة شيراز خطره جدا

فذهبوا إلى المستشفى فور وصولهم،
فصادفت والدتها هناك التي بدورها صدمت

عند رؤيتها بعد غياب السنين هي وزوجها
وطفلها بين ذراعيها.

نورهان: بصدمة تولين!!
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 إلى أين ذهبتِ؟
 أين كنتِ يا صغيرتي؟ 

أين اختفيت كل هذا الوقت؟
 من هذا الرجل والطفل بين ذراعيكِ ؟؟ 

كان بحر من الأسئلة يراود نورهان، لكن تولين
لم تعثر على أيّ جواب .

قيصر: (بضحكه خفيفة كي يخفف الموقف)
كيف حالك زوجة عمي (حماتي)

نورهان : باستغراب أنتم متزوجون ما هذا الذي
يحدث إذا علم أباك بأنك عدتي إلى تركيا

سيقتلك أنتِ وزوجك وابنك
ولكن لا شيء يبقى مخبئ، بعد أيام عرف

شاهين بأن تولين جاءت إلى اسطنبول، ففقد
سيطرتهُ على نفسهُ، يريد قتل تولين لأنها

طمست رأسهُ في التراب بسبب هروبها، والآن
جاءته وهي متزوجه.

ي بجانبك وسأفعل
ّ
قيصر: لا تخافِ يا تولين إن

المستحيل من أجلك.
بحث عنها أباها في كل بقعة من إسطنبول

إلى أن وجدها، فكان غاضباً ويريد قتلها،
ر بكلامه على عمه

ّ
ولكن قيصر استطاع أن يؤث

واستعطفه، وترجّته تولين كي يسامحها،
وعندما رأى حفيده نسي الحقد وسامحها،

وعاشا تولين وقيصر في بيت شاهين بسعادة
وحب كبير.
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بقلم : شهد ديوب

أميتك بداخلي
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أميتك في داخلي فتحيى مرة أخرى

أشيد لك عزاءا تغتسل به روحي من شدة الرثاء 

لتخرج أنت من نعشك معلنا الحياة الأبدية بأضلع

قلبي 

فأي خداع أتصنعه ؟ وأي هيام حل بي ؟

لأكمل ما تبقى من أيامي أسيرة في معتقل

رحيلك القاسي.

يا حلمي البعيد...

لا أخفيك أثار البعاد قد بانت علي 

ولتقي نفسها من بردي القارص

أستقرت تحت أعيني، مرتسمة بمعطف أسود

سميك، 

ونصف دائرة نحو الأسفل انطبعت على ثغري، 

فجميع الضحكات لم تعد على مقاس وجهي

الهزيل.



76

الأزقة...

وكل الأزقة تشعر بالفقد من بعدك

تسألني ما بال الحبيب هاجر لنا ؟! 

وهل ترك لي إجابة لأتيك بها ؟

وهيامي بك...

آه منه

كل ليلة يلد من رحم الماضي 

ألم يكتفي بعد ؟

 لما لم يحل العقم به حتى الآن؟

وأنا ...

والله ما كرهتك قط ولا هويت عاشقا غيرك

حرم علي الحب حتى تعود فمن أهل الهوى

من بعدك ؟!!
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في تلك الليلة 

بقلم : شهد ديوب
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 التي جمعت كل أحزانها العاتية لترمي ثقلها

على مقلتي الصغيرتين وتهشم روحي بأكملها 

علمت حينها أنه لم يكن بوسعي تخطيتك بهذا

الجسد الهزيل الخائب على فراقك.

تتوالى الأيام وتصنع مني عشيقة أبدية لخائن ضرب

بغمد سيفه قلبي ليشقه 

ويذرف دمه المعبق بعطر هواك.

ساذجون يا خيبة عمري أنت...

يحاولون مرارا وببراعة لنيل قلبي 

وأنا هنا ألوح لك بيدي براية الوفاء لعشقنا وبقلب

في أوج اشتياقه لاحتضانك

وفي كل مرة يتسلل الشوق إلى جوارحي، لأعود

ملطخة بذكريات الماضي

أصرخ بكامل صوتي لتنقذ صورتك 

التي كادت تختنق من انهمار قبلي عليها.
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ف والله ما كرهتك قط وما سجدت يوما إلا

وأنفاسي تتسارع لتلقي اسمك بين دعواتي.

فتراه الحنين أعادك إلي من بعد كل هذا

الهجر !! 

ألم تستطيع ترويضه حتى رميت اعذارك من

أمامي لألتمس جراحك في البعد ؟!!

لون البن الراقد في عينك هدم كل قواي

ولكني بقيت ثابتة أمامها كجبروت لا يهزم.

ومن بين ألف سبب جعلني أجدد حبي لك كان

هناك سبب واحد لمغادرتي لك بذات القسوة 

لممت شتاتي المبعثرة وغادرتك لتشرب من قدح

الفراق حتى ترتوي وتذوب دفعة واحدة لا

قطعة قطعة فحسب.

أتدري يتهامسون ويكررون ذات السؤال 

أتراها تتخطى 

والآن بوسعي أن أقول تخطيت، تعافيت،

وتجاوزت.
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أطيافنا
بقلم: شهد ديوب



81

أتخلى عن كل ما بجعبتي، فيلازمني في كل

الأيام

أبتعد لا شيء معي، فأحمل هواه معي أينما

ذهبت أتورط بقصته في مرة 

لم أحبه، بل أحببت جزءا مني وضع به 

عشت بقربه منتهى الحب حتى ناديته بيا أنا.

كان...رفيقي الوحيد ولذة أيامي.

 الليلة شاءت الأقدار أن تجمع أطيافنا في أحد

الأزقة 

من بعد كل هذا الهجران 

وأن تلتقي نظراتنا مرة أخرى.
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ذات الملامح المبعثرة، حدة العينين وطبقات

الصوت التي يتوقف قلبي عند عتبة سماعها 

ما زال على حاله مثلما تركته، لم يبد أي تغير

بعد.

فجاء الحنين زائرا على فؤادي لأخرج من ثقب

صغير وأسقط في فجوة ذكرياتنا مجددا

حاولت جاهدة أن أخلص نفسي من هذا الألم

لأجد ذاتي غارقة إلى حد الموت به.

قدمت مشاعري قربانا لحب كاد ان يكتمل 

ليرحل عن أرضي ويسقط كل ما سخيت به هباءا

منثورا.

قريب رغم الأميال التي تفصل أجسادنا 

كان وما زال حاضرا في أيامي وثنايا ذاكرتي. 
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دوامة الأفكار
بقلم: سحر رفعت أحمد
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أعيش في دوامة من الأفكار المتناثرة، كأنما

عقلي ساحة معركة تدور فيها حروب لا تنتهي،

أحاول جاهدًا أن أربط خيوط حياتي المبعثرة،

لكنها تنجرف بعيدًا كسفينة في بحر عاصف،

أشعر وكأنني طائر يحلق بلا هدف، يضيع بين

السحب. 

أتوق إلى لحظة أستقر فيها، أبحث عن صوت

داخلي يهدئ روحي ويوجهني نحو الطريق

الصحيح، أشعر وكأنني قطعة من أحجية

مفقودة، أبحث عن مكاني الصحيح في هذا

العالم، أفكاري تتناثر كأوراق الخريف،

وأحلامي تتلاشى كالسراب، أقف على مفترق

طرق، ولا أدري أي طريق أسلك، 
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أتمنى أن أجد خيطًا يجمع شتات أفكاري، وأن
أستعيد توازن حياتي، في عالم الكلمات أسير

أبحر في بحور الكلمات وأغوص في أعماق
المعاني.

أجمع الحروف كأحجية، وأبني عوالم من
خيالي. ترقص الأحرف في ذهني، كنجوم تتلألأ

ا
ً
في سماء الليل. تشكل لوحات فنية، وألحان

عذبة، في عالم من السحر. أزرع بذور الكلمات
في روحي، فتزهر أفكاراً جديدة، كل حرفٍ
بذرة، تنبت شجرة معرفة، وأنا البستاني أعتني

بها، في مكان الكتب، أجد ملاذي، الحروف
أعمدة والسطور جدران، أستكشف أسرار

الكون، وأتعلم من الحكماء، في هذا العالم
الساحر.
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متاهات الذكريات

بقلم: سحر رفعت أحمد 
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في ليالٍ كئيبة، أتجول في متاهات الذكريات

المؤلمة، وأغرق في بحر من الحزن لا ساحل له،

أراقب القمر وحيدًا، وكأنه يشهد على دموعي

التي تسيل بلا انقطاع، أحاول النوم، لكن الأرق

يرافقني، وأفكاري المظلمة تمنعني من

الإستسلام للنوم. 

في هذا الظلام الحالك، أشعر بأنني وحيدٌ تمامًا،

وكأن العالم قد تآمر علي، أستمع إلى هدير

الريح، وكأنها تردد أنين قلبي، الحزن يلفني

كظلام الليل، يملأ روحي بالأسى واليأس،

أتجول في متاهات الذكريات المؤلمة، وأغرق

في بحر من الحزن لا ساحل له.
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 أراقب القمر وحيدًا، وكأنه يشهد على دموعي

التي تسيل بلا انقطاع، وأتساءل: متى سينتهي

هذا الليل الطويل؟ أحاول النوم، لكن الأرق

يرافقني، وأفكاري المظلمة تمنعني من

الإستسلام للنوم في هذا الظلام الحالك 

 أشعر بأن قوة الحزن قد تجاوزت كل شيء،

 بالون قزح،
ً
أعطتني الدنيا قلم أسود، وحلما

أرسم أحلامي في ظلمات الواقع، وأبحث عن

غيِّر
ُ
نور الأمل في كل سطر فإن لم أستطع أن أ

الواقع، سأغير نظرتي إليه . رغم سواد الحبر

سأرسم لوحة أمل، ففي كل ظلمة، نور يُشرق،

فالحياة لوحة بيضاء ونحن الرسامون، نلونها

بألوان آمالنا وأحلامنا .
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الخوف

بقلم: سحر رفعت أحمد 
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، يهمس في
ً
 مزعجا

ً
 يكون الخوف صديقا

ً
أحيانا

أذنك ويمتعك من تحقيق أحلامك، ولكن

التحديق في عينيه بشجاعة هي أول خطوه

للتغلب عليه، فالخوف كالموج العالي، قد

يهدد سفينتك، ولكن بإصدار وعزيمه يمكنك

تجاوزه والوصول إلى بر الأمان. 

الخوف هو كمرض إذا تركناه ينمو يتسلط على

حياتنا وعلينا أن نواجهه بكل قوة، وأن نبحث

عن جذوره ونقتلها، فالشجاعة هي الدواء

الشافي لكل خوف فلا تترك الخوف يهزمك

ويُقيدك بل قيِّده أنت بشجاعتك .
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لة في تي كشجرة عملاقة، جذورها مُتأصِّ
َّ
عز

الأرض، وأغصانها تمتد نحو السماء، مهما

عصِفت بها العواصف، فإنها تظل ثابتة راسخة،

قد تتساقط أوراقها، ولكنها سُرعان ما تتجدد،

وعندما أرى هذه الشجرة أشعر بالقوة

والتحدي، وأدرك أن العزة ليست مُجرد شعور،

بل قوة تدفعني للأمام.

ضيئ لنا الطريق،
ُ
فعزة النفس هي المنارة التي ت

هي التي تجعلنا نقف شامخين أمام الظالمين

ولا تخضع لأهوائهم، هي أن تعيش بشروطك،

وأن تكون سيد نفسك، عزة النفس ليست غرور،

بل هي الثقة بالنفس والقناعة بما وهبه الله

للإنسان.
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ولادة حب
بقلم: سارة غزالة
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برعمٌ صغير أشرع عل النمو بقلبي بعدما كاد أن

يموت

 كانت لنظراتهِ الحنونة سبب ولادة ذلك البرعم

 حينها بإخضرارهِ بقلبي ونموه
ُ

 أخرى شعرت
ً
مرةّ

، وكأنّ ثمارَ الحبّ قد نبتت بفؤادي
ً
 فشيئا

ً
شيئا

فجبرتهُ، وطمأنتهُ، وررمّت أشلائهُ بالله، كيف

ب كلَّ هذا الأمان ؟؟
ّ
يستطيع المرء تجن

 يقع في الخطيئة ؟
ّ

كيف عليه ألا

 أمامَ عينهِ البنيتّين وصوتهِ الذي
ٌ
وها أنا ضعيفة

 بحبهُّ، وحبّ كل
ُ

 قلبي فشغفت
َ

احتضن شغاف

شيء من حولي لأجله.
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مهزلة قلب وعقل

بقلم: سارة غزالو
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كان أثره عُلى قلبي أشبهُ بأرضٍ استهدفتها
 كلَّ شيء فيها

ْ
الحرب واقتلعت

 لا أعلم بعدها هل الأيام تمضي بي، أم أنا من
يمضي بها؟

وم كان مهربي الوحيد كي أنجو من
ّ
الن

ثار بي
ُ
مهزلةٍ، أو ربما حربٌ نفسية ت

 بكوابيسٍ لا
ً
بي أرادَ جلدي مجدّدا

ّ
 لولا أنَّ معذ

تنتهي 
، لا بل أشعر بأحساسِ الموقف على

ً
أذكرُ تماما

قلبي في ذلك الحلم

 البوح فيه عن ما حدث ليخونني
ُ

 أردت

، ويأبى الدخول إلى قفصي
ً
الأكسجين أيضا

الصّدري

ى تشربكت
ّ
عور واقع، حت

ّ
 الش

ُ
لبرهةٍ ظننت

ها رسالة من عقلي يلومني على
ّ
الأحداث، وكأن

ما أنا بهِ وعن تفكيري المُفرط
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ي
ّ
 أن يدوم الحلم أكثر رغم ألمي به، لعل

ُ
وددت

ظر إليك
ّ
 أكثر من الن

ُ
أرتشف

ني
ّ
 وأنا أشتمكَ وأردّد بأن

ُ
ني استيقظت

ّ
 لكن

أبغضكَ أشدُّ البغض

 وأحبكَّ أشدُّ الحُب

 أن يجتمعَ عقلٌ ناضج وقلبٌ عاطفيّ
ً
ا

ّ
 مؤلم حق

خص
ّ

بذات الش

نهي  تلك المهزلة فإمّا أن
ُ
 وها أنا أحاول أن أ

ي أو أنالُ منها.
ّ
تنالَ من
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النهاية
بقلم: سارة غزالة
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 من جفوني فما إن أغفو يتلاشى،
َ

نومٌ سُرقِ

ويأتي القلق ويتربعُّ أمامي يصفعُني وينادي

ذلان على
ُ

 على يميني، خ
ٌ

نه ليختلوا بي خوف
ّ

لخلا

مسي
ُ
 يحضنني، لأ

ٌ
شمالي، ألمٌ يحاوطني، وعجز

ت
َّ

 ماءَ وجهها وجف
ْ

 خرساء فقدت
ً
عجوزا

مقلتاها .

لم تعد تعزيني دمعة، ولا أملك من أناجيه

ني ممّا يحاوطني، وهنا يبدأ جميع من
ُ

فينقذ

 كفى.. 
ُ

حولي بمحاكمتي، وقلبٌ يصرخ

 عيناي نحو
ً
 القوى مصلوبة

َ
استسلمُ مهزوزة

ني أملكُ بداخلي أضعافهُ
ّ
فراغٍ مظلم، أظنُّ أن

 شعورٌ
ُ

 جميعها عليَّ ، وألف
ْ

أفكارٌ تكالبت

ى اخترقوا فؤادي دون
ّ
وشعور يهاجمني حت

، وأصرخ
ً
أستاذان، لتنفجر ينابيع عيناي دموعا

فأصحو بكفنٍ أبيض. 
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عندما نحب
بقلم: نوران شحادي
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 هناكَ تجدُ المتحابين،
ً
فتش في العيونِ جيدّا

يضعُ المحبُّ حبيبهُ مقدمة الأشياءِ جميعها،

 العشق، فهما ياء التملكِ
َ
 منزلة

ُ
ظرات

ّ
وتنزلُ الن

ببعضِهم البعض، والمرحبا بلغةِ العاشقين

تعني عانقيني، نحنُ عندما نحبُّ نغرمُ، وعندما

نغرمُ نفتنُ، وعندها نضيعُ، ولو فتحنا معاجم

غةِ لوجدنا معنى الحبِّ هو تعلق الروح
ُّ
الل

ِ خص بالآخر
َّ

 الش
َ

ق
ُّ
بالروحِ، ولهذا السببِ قالوا تعل

َ
لق

ُ
ا خ

ّ
 من

ً
 لوجدنا أنَّ كلا

ً
إمّا يبقيه أو يفنيه، وأيضا

غيرةِ "القلب"، ومانحنُ من تلك المضغة الصَّ

سوى قطعة من قلبِ أحدهم.
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تشييع ذكرى

بقلم: نوران شحادي
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ذي سحقني، أنْ
ّ
كرِ أنْ أحبَّكَ وأنت ال

ّ
جديرٌ بالذ

أقيمَ عزاءً لخائن، كان الأمر الوحيد لأتخطاكَ

عورِ بك لكنْ وبكلّ بلاهة
ّ

 عن الش
ُ

هو التوقف

أقولُ كيف؟!

ذي داهمني، لوحت
ّ
عور الوحيد ال

ّ
 الش

َ
 وأنت

ُ
 لنقطةِ البدايةِ وأيقظت

ُ
 ومن ثمّ ركضت

ً
مودعة

قلبي لجوعِ الحبّ، وكان الشرك الأكبرُ هو

 لأراكَ،
ً
 مستعدة

ُ
الحنين، والآن أنا هنا، لكنْ لست

 لنبشِ حنيني المدفون، الحين
ً
لست مستعدة

 من تلويحاتكَِ، أتريدني أنْ أعود؟!
ُ

تخلصت

 ذكراكَ في مقبرةٍ كلّ الطرقِ تضلُ في
ُ

 دفنت

الوصولِ لها، أتريدني أنْ أعود؟!
َ

عزاءً لي ولقلبي عزاءً لكلّ المخذولين لنْ أذرف

الدمعَ عليكَ بعد.
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تربيتة وحسب

بقلم: نوران شحادي
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يحدث يا صديقي أنْ يمرَ بنا محنة تجعلنا باهتين

ى في
َّ
، لا نعي ما نفعل، تجعلنا نبكي حت

ً
تماما

نا لا شيء أمامَ كلِّ
َّ
ضوضاءِ البشريةِ، نشعر أن

ى نتعثرَ في ظلنِا، لا
َّ
 نتعثرُ بأقلِ الأشياءِ، حت

نستطيع التحدث وإنْ سألكَ أحدٌ عن حالكَ لا

 بحرفٍ، لكنْ عيونكَ
َ

تستطيع شفتاكَ أنْ تنطق

 بالدموعِ، يا صديقي
ُ

تبدأ بالتحدثِ وهي تشهق

ه سبيلي من أحد
ُ
 اتخذت

ً
 هاما

ً
سأهمسُ لكَ شيئا

الكتب.

 مجراه تحت عيناك، لا تكن
ُ

"لا تدع السواد يأخذ
 تبكي من كلِّ خدشٍ، وتسقط من كلِّ

ً
هشا

ضربةٍ، وتتشكى كالأطفالِ من كلِّ موقف. 
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 بنفسكَ كلَّ مرة،
ُ

تجلدّ ، وتعلم كيف تنهض

ها تذكارات من أيامٍ
َّ
وأنْ تتقبلَ جراحكَ على أن

صعبة عجزت أنْ تقتلكَ، في الصلابةِ سعادة ،

 ."
ً
فكن صلبا

يا صديقي يد الله هي أحنُ من كلِّ كفٍ، عندما

تريد أن تتكئ من تعب نخرك اتكئ على اللهِ في

، التجئ إليه، لكنَّ الأهم
ً
دعائكَ، استبشرْ خيرا

الصبر، الصبر، الصبر، فهو الذي قال (وبشر

الصابرين)، دع هذه الجملة تواسيك دائما ( أتصبر

ولك الجنة ...؟!).

 علقمَ
ْ

ي لم أذق
َّ
ي مثالية، ولا أن

َّ
لنْ أقولَ لكَ أن

الكسرِ، لكنْ سأقولْ لكَ لا بأسَ أنْ يسامرَ

 مثلهُ.
ً
المجروحُ مجروحا
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الخاتمة

إلى هُنا تخط أقلامنا الخط الأخير لينتهي كتابنا

الذي جمع شتى المشاعر ليسردها بين ثنايا هذا

الكتاب بتفحم رصاصي لتصل إلى قلب كل منا .

أفنان نضال الحوراني
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أسماء المشاركين
أفنان نضال الحوراني 

بيان المخللاتي
رولا قدور

شهد الحديد 
عصفورة الأمل 

كوثر عبد الغني الحايك
أمل عارفو

غادة فارس الجرابعة
هاشم الشرمان 

آلاء بشار المصري
شهد الديوب

سحر رفعت أحمد
سارة غزاله 

نوران شحادي
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تم بحمدالله


