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 نبذة عن الكتاب

كتااااااب لااااالال الااااارو  رحلاااااة فاااااي خباياااااا 

هاااااو انعكاااااا  للرحلاااااة الإنساااااانية  ،الااااانف 

بكااااال ماااااا تحملااااام مااااان تحاااااديات وتااااا ملات، 

يتناااااااول الكتاااااااب مواضاااااايع متعااااااددة م اااااال 

التعامااال ماااع الألااام، فهااام الاااذات، التحااارر مااان 

القيااااااااود النفسااااااااية واسااااااااتعادة التااااااااوازن 

ماااااان خاااااالال ساااااارد  صصااااااي، ، الروحااااااي

تااااا ملات عميقاااااة وتماااااارين عملياااااة، يساااااعى 

الكتاااااب إلااااى تقااااديم خرياااااة تساااااعد القااااار  

علاااااى استكشااااااف ذاتااااام واكتشااااااف الناااااور 

الاااااذي يساااااكن باااااين للالااااام، إنااااام دعاااااوة 

ا لوجاااام مااااع الاااانف  والبااااد   للو ااااوف وجهاااام

 في رحلة شفا  حقيقية.

 فوزية حاج مصافى

★★★ 
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 الإهدا 

إلاااااى كااااال رو  تبحااااا  عااااان الناااااور فاااااي 

إلااااااى أوليااااااك الااااااذين يتلمسااااااون  للالهااااااا،

إلاااااى الحاااااالمين  أعمااااااس أنفساااااهم بشاااااجاعة،

يعباااارون جساااار الألاااام للوصااااول إلااااى الااااذين 

أهاااادي هااااذا الكتاااااب لكاااال  الساااالام الااااداخلي،

  لب نبض بالحياة رغم العتمة.

 فوزية حاج مصافى

★★★ 
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 المقدمة

فااااي أعماااااس كاااال منااااا زوايااااا مللمااااة تختباااا  

تلااااااك  ،فيهااااااا  صصاااااانا، الامنااااااا وأحلامنااااااا

اللاااالال ليساااات ضااااعفما باااال هااااي جااااز  ماااان 

 .الرحلة الإنسانية نحو اكتشاف الذات

كتااااب لااالال الااارو  رحلاااة فاااي خباياااا الااانف  

ي خاااااذك فاااااي رحلاااااة مت نياااااة عبااااار متاهاااااات 

الاااااانف  لن ااااااو، فااااااي مشاااااااعرنا، نفهاااااام 

أنفساااااانا، ونجااااااد الساااااالام بااااااين تنا ضااااااات 

ا الجساااااور باااااين  ،الحيااااااة هناااااا سااااانعبر معااااام

الحااازن والأمااال، باااين الشاااك واليقاااين، وباااين 

 الخوف والشجاعة.

 ىفوزية حاج مصاف

★★★ 
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 الحقد 

 غبا  حالك

 يتجذر في القلب العفن

 فيفشي دمارا وهلاكا

 فلم تصاد م؟

 تذيب القلب  هو جمرة

 حتى رماده لم يرحمم

 مزس الأمن هو وحش

 وهوى ب شلايم في الحمم 

 استل البصر  برسهو 

 ف عمى وانحسر

 فجر السمع هو رعد

 فمات أصما واند ر
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 هو سم تفشى 

 فمحق الحياة والأمل

 أفلي  بعد هذا

 نكون بم اغبى البشر؟!

 فلساين / أحمد سوزان

★★★ 
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 إلى مجهول الهوية 

ا أنااات  لا أعااارف مااااذا سااا  ول لاااك، هااال حقااام

ا مختلفاااة جااادما،  ،محلاااول أو العكااا  أناااا حقااام

مختلفاااااة فاااااي كااااال شاااااي ، مختلفاااااة بكااااال 

ربمااااا  ،الاخااااتلاف عنااااوان حياااااتي ،تفاصاااايلي

وال ااارور يهااايمن فاااي  ،متكبااارة علاااى الرجاااال

الك ياااار ماااان اللحلااااات، فكيااااف ساااا  ع فااااي 

الحاااب؟ يتحاااد ون عااان فرساااان الأحااالام وأناااا 

 ،تلااااك الأمااااور لا تهمنااااي ولا ت خااااذ انتباااااهي

 ،لا أفكاااار فااااي الاااازواج أو ربمااااا أخاااااف مناااام

أناااا صاااريحة ماااع نفساااي جااادما وماااع ا خااار لا 

أناااااافق ولا أكاااااذب وإن لااااام أعبااااار فنلراتاااااي 

لكااان   اساااية وصاااارمة ،تعبااار عااان كااال شاااي 

 ويااااة ماااان الخااااارج لكاااان  ،حنونااااة ور يقااااة

 متنا ضة في جميع ،رابة من الداخل
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ماااااان  ،ال مااااااوض  يااااااد حياااااااتي ،الأشاااااايا 

يعرفنااااي حااااق المعرفااااة يقااااول أننااااي رايعااااة 

وملكاااة، ومااان يراناااي مااان بعياااد يحكااام علاااي 

ا لا تناباااااق علاااااي أحاااااب أشااااايا  لا  ،أحكامااااام

أحاااب الهااادو  والعااايش فاااي  ؛يحبهاااا الجمياااع

لا أحاااااب ك ااااارة الكااااالام  ،ام نيناااااة وساااااعادة

أنااااا إنسااااانة جديااااة  ،فااااي اللاشااااي  وال ر اااارة

مااااان سااااايفهم شخصااااايتي  ،لا أهاااااتم للتفاهاااااة

ا ماااان يفهمنااااي رسااااالة ، هااااذه؟ لاااام أجااااد يوماااام

إلااااى ذلااااك المجهااااول: لا تاااا تي فلساااات أنتلاااار 

أحاااادما وت كااااد أنااااك إذا أتياااات حياتااااك سااااتت ير 

 ا،كلهاااااا، شخصااااايتي ساااااتؤ ر علياااااك ك يااااارم 

لسااااات أخااااااف مااااان المساااااتقبل لكااااان فكااااارة 

 ،الااااازواج أو الحاااااب لا تااااادخل إلاااااى عقلاااااي

  أحب  ص، الحب والروايات التي تحكي
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ا  عااان العشااااس ولكناااي لااان أتخيااال نفساااي يومااام

أعيشااااها ف نااااا الملكااااة القويااااة المختلفااااة إلااااى 

 .س تزوج ملكما أو لن أتزوج  ،حد الجنون

 الم رب  / رشيدة حزاير 

★★★ 
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 أسيرة نفسي

مكااان  الواسااعةألااي  لااي مكااان فااي هااذه الاادنيا 

 ؟يتوسد فيم  لبي اليتيم حضن الأمان

فهااااو حي مااااا صااااد وجاااام نبضاااام المتسااااارع 

، الألااااام فقاااااا يجاااااد، مااااارة والمتبااااااا  مااااارة

امساااااحي ياااااا أمااااااه علاااااى رأساااااي عسااااااك  

ضاااااا ت باااااي أرض ، تخففاااااين مااااان ب ساااااي

الااااارحمن بماااااا حملااااات ووساااااعت لأن أصااااال 

، معااااي يرافقنااااي مهمااااا  الضاااايق منااااي وفااااي 

،تخباااااات هارباااااة مناااااي  ا كمااااان  إلاااااي  تمامااااام

يصااااارع للاااام يحاااااول الاااار ، مااااع خيالاااام 

ا غباة حلم.  م يرم

اه مناااك ياااا دنياااا، كااام كنااات   اساااية معاااي، أنااات 

لكاااان   اسااااية مااااع الجميااااع، أدري وأدرك ذلااااك

 من يدري ويدرك نوع  سوتك معي؟
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هااام لا يهااام ا ن، فماااا حصااال  اااد حصااال لاااي 

يمكنناااااي أن أصاااااف تلاااااك ، وحصااااال لقلباااااي

ا القساااااوة كالتاااااالي: كمااااان أ لقاااااوا بااااام  تمامااااام

وساااااا بحااااار هاااااايد وهاااااو مبتاااااور اليااااادين 

عاااااجز عاااان أن ينقااااذ نفساااام أو يلااااو  ل يااااره 

 كي ينقذوه.

 زوليش بلقي 

★★★ 
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 فن احتوا  الرو 

كلناااا نبحااا   شاااي  ماااا غااااب فاااي هاااذا الزماااان

 لكن خا نا كان ربما في العنوان.عنم  

لمااااذا نحااان مااان نبحااا  عنااام؟ لمااااذا لا نلتقاااي 

ونضااااايع فاااااي رحلاااااة البحااااا  وساااااا هاااااذا 

لماااااااذا لا نجااااااد بعضاااااانا فتكتماااااال  الزحااااااام؟

لمااااااذا نصاااااادم بوا اااااع الخاااااذلان؟  الأحااااالام؟

ولمااااذا لا ، ك يااار مااان لمااااذا تشااا ل لناااا الباااال

 نجد جوابما يريحنا بالذات لهذا السؤال؟

وكاااااال ماااااان زرع فينااااااا علامااااااة الاسااااااتفهام 

ا حااااااملام جوابااااام لكااااان حينهاااااا  ساااااي تي يومااااام

حينهااااااا لاااااان تهمنااااااا ، يكااااااون فااااااات الأوان

 كان. ،الإجابة، فكل ما  د كان

الشاااي  الوحياااد الاااذي لااان ي نساااى هاااو شاااعورنا 

 حين الألم، لن ننسى وجع الخذلان.
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نحاااان نبحاااا  عاااان شااااعور واحااااد ا ن، ماااان 

، شاااادة جمالاااام يصااااعب إيجاااااده فااااي أي مكااااان

  يمتاااام لاااان تجااااده عنااااد كاااال إنسااااان، ولشاااادة

ساااتجده فقاااا عناااد الحناااون، عناااد الاااذي علاااى 

،  لبااام لا تهاااون، عناااد مااان يخااااف رب الأناااام 

شاااااااعور تجااااااااده أولام عنااااااااد رب الأكااااااااوان 

وتاااادعوه أن يرز ااااك باااام فااااي سااااجدة، فااااي 

دعاااااوة عناااااد القياااااام حتاااااى تكمااااال حياتاااااك 

شاااعور ينباااع مااان الحنياااة فهاااي اباااع ، بسااالام 

أيااان غلبااات القساااوة  ناااادر فاااي هاااذا الزماااان،

علااااى الحنااااان، فمااااا أ سااااى الإنسااااان علااااى 

نعااااام نحااااان نبحااااا  عااااان شاااااعور ، الإنساااااان

 ألا وهو شعور الأمان. واحد ا ن،

ا  ا وهااااذا القلااااب يناااازف جرحاااام إذا أتيتااااك يوماااام

 ي بى أن يندمل، لا تعاملني معاملة الحكيم 
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ا، ف ناااا  فااالا أرياااد مناااك موعلاااة، لا أرياااد درسااام

وأحكمهاااام فااااي غياااار و اااات أنضااااجهم عقاااالام 

، أريد أمانما.، رأيما  أريد احتوا م

فمااان لا يجياااد احتاااوا  الااارو  عناااد الحضاااور 

راحناااا وحااادنا،  الأفضااال أن لا يااا تي، وسااانرمم ج 

 وسنكون بخير، فنحن لأرواحنا دوا .

عنااادما أ اااول أرياااد احتاااوا ، يعناااي أن أهااارب 

مااان نفساااي إلياااك ومااان غربتاااي إلياااك، ف جااادك 

ا وأشاااااعر معاااااك بالانتماااااا  أن ، لاااااي موانااااام

أرتماااااي ب قلاااااي إلياااااك ولا أخشاااااى أن أكاااااون 

وعناااادما تبهاااات صااااورتي فااااي ،  قاااالام عليااااك

عنااااادما ، عيناااااي، أرى جماااااالي فاااااي عينياااااك

أريااااد الاتكااااا  لا أشااااعر أنااااك أناااات والحااااايا 

ا ، سااااوا  حتااااى فااااي الخاااالاف لا أريااااد مناقاااام

 .وعتابما، أريد فقا أن أامين
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وحااااين أشااااك بمكااااانتي فااااي  لبااااك، بحنيتااااك 

ا ا أجاااااد نفساااااي ألجااااا  ، أجاااااد جوابااااام أحيانااااام

، للاختفااااا  لأننااااي لاااام أجااااد بياااانهم احتااااوا 

فبمااااذا يفياااد البقاااا  و اااد وجااادت فاااي نفساااي 

 ووجاااااادت فااااااي نفسااااااي الاكتفااااااا  الشاااااافا ،

 واللجو  إلى الله بالدعا .
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 حدي  القلوب 

 كل شي  يخفيم القلب تفضحم ل ة العيون.

يحبااااك، ماااان يكرهااااك، ماااان نلاااارة تفهاااام ماااان 

 ومن بك مفتون.

حتاااى مم ااال القساااوة والقاااوة تخبااارك عيونااام 

ماااا يخفيااام مااان الخاااوف، مااان الأحااازان، ومااان 

 ن.الشجو

تاااا بى تصااااديق  سااااوتم ف ناااات تقاااارأ مااااا لاااام 

لا،  تقااااول:، يناااااق، ومااااا يجااااول فااااي بالاااام

هنااااك شاااي  ماااا جعلااام هكاااذا يقاااول، حتاااى لاااو 

 غلبتك اللنون.

يااااتكلم وعلاااى النقااايض مااان ذلااااك هنااااك مااان 

 محض كلام يملأ فؤادك بالأوهام.
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يرياااد  لباااك تصاااديقم لكااان جفاااا  فاااي عينيااام 

  ال ما لم ي قال.

تريااااد أن تقاااارأ صاااادس كلاماااام فااااي عيوناااام 

 حتى تشعر بالاامينان.

 تريد فقا أن تكون لك عيونم أمان.

، تراهااااا  ا  اااااتلام وإذا بااااك تاااارى فيهمااااا فراغاااام

 خالية من الحب والحنان.

 السلام لا تشعر معم بالسلام.فحتى عند إلقا  

صااااحي  أن للعيااااون عنااااد اللقااااا  لسااااانما لكاااان 

 .ت كسر هذه القاعدة في بعض الأحيان

ا تجيد التم يل بإتقان  .هناك عيون أيضم

يساااتحق  عياااون تكاااذب وهاااي تخفاااي الأسااارار

يزيااااف الحقيقااااة ، صاااااحبها جااااايزة الأوسااااكار

 ويستمر بالإنكار.
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مكشاااوف، كذبااام  لكااان مهماااا ااااال بااام الحاااال

فالقلااااب يفهاااام ويشااااعر أن هناااااك خااااا  مهمااااا 

 كانت اللروف.

 فمن يجيد ل ة العيون يقرأك بدون حروف.

ماااان يجيااااد ل ااااة العيااااون يحد اااام  لباااام فاااالا 

 تلقبم بالمجنون.

 مروة بوزغاية 

★★★ 
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 الألم والأمل 

باااين جااادران ال رفاااة حيااا  تتقاااااع المشااااعر 

كااا لم عمياااق يحمااال فاااي نجاااد الفاااراس يتجلاااى 

إن الفااااراس لااااي   ،اياتاااام ذكريااااات لا ت نسااااى

مجااارد غيااااب جسااادي بااال هاااو انهياااار عاااالم 

ويتاااااارك خلفاااااام  ،ماااااان اللحلااااااات الجميلااااااة

ا بااااااالفراغ ك ناااااام لاااااالام ي اااااااي  إحساساااااام

ومااااع ذلااااك فااااي عمااااق هااااذا الألاااام  ،الشاااام 

 ينبت الأمل كزهرة في صخر.

الأمااال ذلاااك الشاااعور الاااداف  الاااذي يااا تي بعاااد 

نعلااااام أن الألاااام لااااان  ،كاااال غياااااوم العوااااااف

، ، وأن الشااااام  ستشاااارس مااااان جديااااادم ياااادو

نت ماااال فااااي كيفيااااة تحااااول الألاااام إلااااى  ااااوة 

نبااادأ فاااي البحااا   ،تااادفعنا للنماااو والاساااتمرار

 عن الأضوا  التي لا تزال تتلألأ
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والااااذكريات،  حياتنااااا؛ أضااااوا  الأصااااد ا  فااااي

 والأحلام التي نرغب في تحقيقها.

برؤيااااة السااااعادة عناااادما نتبنااااى الأماااال نباااادأ 

الساااااعادة تلاااااك اللحلاااااات  ،كفكااااارة ممكناااااة

الر يقااااة التااااي تساااار نا ماااان أحزاننااااا، تجعاااال 

ا رغااام كااال ماااا مااارت بااام  ، لوبناااا تااار ، فرحااام

إنهااااا الابتسااااامات التااااي نتبادلهااااا، واللحلااااات 

البساااياة التاااي تشاااعل فيناااا شاااعلة الحيااااة مااان 

جدياااااد. فاااااي تلاااااك اللحلاااااات، نكتشاااااف أن 

الساااعادة ليسااات غايباااة بااال تحتااااج إلاااى نياااة 

و ااادرة علااااى الانفتااااا  علاااى مااااا هااااو جمياااال 

 حولنا.

وماااااع كااااال لحلاااااة ساااااعادة يلهااااار النجاااااا  

النجااااا  ي ولااااد  ،كمسااااار مرصااااوف بالتحااااديات

 من الألم الذي شعرنا بم،
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عناااادما نااااتعلم  ،وماااان الأماااال الااااذي زرعناااااه

لهاااا  مااان خيباتناااا، ن عياااد تشاااكيل أحلامناااا ونحو 

إلااااى أهااااداف وا عيااااة لااااذلك ياااادفعنا كاااال ألاااام 

ل م  نصااااعد باااام نحااااو  مررنااااا باااام لبنااااا  ساااا 

 اموحاتنا.

عنااادما نختبااار الفاااراس ناااتعلم أهمياااة الاتصاااال 

وكااااام أن كااااال لحلاااااة نعيشاااااها تساااااتحق أن 

وماااع وصاااولنا إلاااى النجاااا  نشاااعر  ،ت حتضااان

ا مااااان  بااااا ن كااااال ألااااام وساااااعادة كاناااااا جاااااز م

ا ي عياااااد  ،رحلتناااااا نكتشاااااف أن الفاااااراس أحيانااااام

، تشااااكيلنا ويمهااااد لنااااا الاريااااق لأحاااالام أكباااار

كاااال تجربااااة مؤلمااااة تاااا تي لتجعلنااااا أ ااااوى، 

ا.  تدفعنا لنكون أك ر تصميمم

نفهااام  وفاااي خضااام هاااذه المشااااعر المتداخلاااة

ا بل  أن الحياة ليست خاما مستقيمم
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 ،هااااي لوحااااة فنيااااة ملييااااة بااااالألوان المتباينااااة

كاااال شااااعور نعيشاااام ي ضاااايف لمسااااة خاصااااة 

وت نساااد مااان خلالااام  صاااة حياتناااا لاااذا عنااادما 

ا تعلمناااا  نت مااال فاااي الفاااراس، نجاااد فيااام دروسااام

تقاااادير اللحلااااات السااااعيدة، ونفهاااام أن الألاااام 

يمكاااان أن يكااااون خاااااوة نحااااو النجااااا  وفاااات  

 أبواب جديدة.

ا   ااااد يكااااون الفااااراس صااااعبما لكاااان الأماااال دايماااام

ا ياااادعو  وماااان بااااين  ،للتفاااااؤليلاااال حاضاااارم

ا لام تتفتااااق بااااراعم السااااعادة، ومااااا يزياااادها 

جماااااالام هاااااو النجاااااا  الاااااذي نحققااااام حيااااا  

ا ماااان مساااايرتنا نحااااو  يصاااب  كاااال تحااااد  جااااز م

 المستقبل المشرس.

 الجزاير  /  سليماني ملاك

★★★ 
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 الللم للمات 

 سقوني من ك   المر

ا  ألمام عليمم

ا  لم يعالجوا جرحم

 مضى من عمره

 وسنينما رونما 

 أشبعوني حزنما عميقما

 خلتهم خلاني

 أحبابي

 وهم أضحوا أعدايي

 غرسوا في جوفي القهر

 ايبتي لم تشفع

 عيوني لا تزال تدمع
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 من غدر الزمان

 اف  الكيل

 أذا وني العذاب والويل

 عشت في نار جهنم 

 خلدوا روحي فيها

 كبلوا عقلي في تحتم 

 سرت أمةم لهم 

 لست أدري ما بهم 

 م لنا؟أهم بشر 

 هل فعلام غابت

 الإنسانية فيهم؟

 هل هم بشر؟

 كيف لهم أن يشتروا لي
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 السم والمر؟

 أشعلوا في  لهيبما

 وأامسوا شعلة المسر

 لهم في مسر  الجريمة

 ألف غدر وعذر

 وا ن أنا لا زلت

 أكاف  وأمضي

 لا أبالي بكيدهم أجل

  سناينة. الجزاير   ة / عزوار عايش  

★★★ 
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 خريف أبدي 

لاالمااااا امناااات أن الحياااااة جميلااااة بكاااال مااااا 

فيهااااا رغاااام المن صااااات اليوميااااة ورغاااام مااااا 

نمااااار بااااام مااااان صاااااعوبات، وكاااااان إيمااااااني 

ا أن جمالهااااا يكماااان فااااي مااااا نتعلماااام  راسااااخم

ماااان تجااااارب خاصااااة النفسااااية منهااااا، تلااااك 

، التااااي تجعلنااااا ننمااااو وت يرنااااا ماااان الااااداخل

وجميلاااااة هاااااي االماااااا وجاااااد مااااان يشااااااركنا 

لكاااان  ويهااااون علينااااا أيامهااااا الصااااعبةجمالهااااا 

ا أنهااااا تكااااون مرعبااااة بعااااد  لاااام ألاااان يوماااام

الفااااراس، حااااين نفتاااارس عماااان نحااااب فجاااا ة 

ا بااالا رجعاااة لااام ألااان أنهاااا كاااذلك حتاااى ، فرا ااام

كيااااف تعاااايش الاااارو   ،فقاااادت تااااوأم روحااااي

ا لا أعاااارف ورغاااام  ،بعااااد فااااراس توأمهااااا؟ حقاااام

 كل ما مضى من و ت
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ا  مااااازال فااااي  لبااااي فجااااوة كبياااارة تاااازداد ألماااام

ا، مزاحنااااا وأماكننااااا  كلمااااا تااااذكرت أيامنااااا معاااام

المفضاااالة، وكيااااف كنااااا نحااااول أشااااد الأمااااور 

ا وكإبااااة إلااااى ضااااحك ولا أعاااارف مااااا ، حزناااام

أفعااااال حاااااين أصااااااب بكإباااااة مفاجياااااة، لمااااان 

أ اااول؟ أو لمااان أرسااال هاااذا المقااااع القصاااير 

المضاااحك؟ وا ن و اااد حااال الشاااتا ، ماااع مااان 

أ اااف  ااارب النافاااذة أنلااار إلاااى الماااار؟ ومااان 

يفهمناااااي دون أن أتكلااااام كماااااا كانااااات تفعااااال 

 صديقتي؟

كااااال ماااااا أعرفااااام أن الأياااااام متشاااااابهة جااااادما 

وتكاااااد تخلااااو ماااان أي حياااااة كخريااااف اوياااال 

 لا شتا  بعده ولا ربيع.

 مريم ياسين   

★★★ 
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 لنتمسك بالأمل 

ا،  تااااا تي عليناااااا أو اااااات نتعاااااب فيهاااااا ك يااااارم

نشااااعر أناااام لاااام يبااااقد ولاااام يعااااد لنااااا جهااااد 

الأمااال فاااي للمواصااالة، نيااا  ، نحااازن، نفقاااد 

 كل شي .

تماااار علينااااا لحلااااات ضااااعف لا توصااااف كاااا ن 

جباااااالام ألقيااااات عليناااااا وماااااا عااااادنا نساااااتايع 

 خلا، أنفسنا من  قلها.

ا ماااا نرغاااب فاااي تحقياااق أمنياااة أو حلااام  دايمااام

ا أو  ،لناااااا وفاااااي اريقناااااا لاااااذلك نجاااااد عايقااااام

ا يفصااال بينناااا وبينااام حتاااى نفقاااد ال قاااة  حااااجزم

 في أنفسنا، ونح  أننا لم نعد أهلام لذلك.

يتساااالل الحاااازن إلينااااا، إلااااى داخلنااااا و لوبنااااا، 

 فننهار وتنال منا للمات القلق والي  .
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لكاااان يجااااب أن نبقااااى أ ويااااا ، أن نجعاااال لكاااال 

نقاااااة ضااااعف وياااا   بدايااااة جدياااادة مفعمااااة 

ا جدياااااادما لنااااااا  بالأماااااال، وأن يكااااااون عنواناااااام

 لبداية وصفحة جديدة.

فقااااد أدركاااات أن الحياااااة سااااتتو ف إن تو ااااف 

فهااااااو والتفاااااااؤل  ،وانافاااااا الأماااااال بااااااداخلنا 

كشاااااعلة ناااااار إذا حرصااااانا عليهاااااا فساااااتبقى 

مشاااتعلة وكاااذا الأمااار بالنسااابة لااام، فلنحااار، 

علاااى إبقايااام بإبعااااد الاستسااالام واليااا   عااان 

اريقاااام، ونتاااارك مجااااالام لتلااااك الشااااعلة لتبقااااى 

وكااااااذا  ،مو اااااادة ولتشااااااتعل أك اااااار فاااااا ك ر

الإصااااارار والرغباااااة فاااااي المواصااااالة تجعلناااااا 

ا منم في  لوبنا.  ن بقي بعضم

لنجعااااال الأمااااال يعااااايش باااااداخلنا، فااااانحن لا 

ا.  ندري لعل الله يحد  بعد ذلك أمرم

https://books-library.com/Publishers/Literary-Breezes


  الإلكتروني للنشر الادب  نسمات

 33 

ولنتمسااااك بااااذاك البصااااي، مناااام ولااااو كااااان 

لنسااااتايع النهااااوض ماااان جديااااد علااااى  ، لاااايلام 

أ ااادامنا، لنساااتايع الوصاااول إلاااى ماااا نرغاااب 

بااااااام ونصااااااابوا إليااااااام، إلاااااااى اموحاتناااااااا 

ذكرنا باااا ن الحياااااة  ااااد تحماااال ، وأحلامنااااا ولياااا 

 اياتها أشيا  جميلة.بين  

ا فااااي حياتنااااا  فلاااايكن التفاااااؤل والأماااال منهجاااام

لأن بوجااااوده تصااااب  الحياااااة ملييااااة بالمعاااااني 

 والمفاجإت.

 الم رب /  فاامة أوزلي

★★★ 
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 عندما تعانقك الحياة 

اساااااتمع إلاااااي  جيااااادما ياااااا عزيااااازي القاااااار ، 

ساااااا حد ك عاااااان أجماااااال شااااااعور يمكاااااان أن 

شااااعور  ،الواسااااعتختبااااره فااااي هااااذا الكااااون 

لااادت مااان جدياااد،  يجعلاااك تحااا  وك ناااك  اااد و 

تااارى الألاااوان وك نهاااا تزهااار لأول مااارة أماااام 

ستشااااعر أن الحياااااة تفاااات  ذراعيهااااا  ،عينيااااك

لتحضااانك بحناااان وك نهاااا تهمااا  فاااي أذنااااك: 

ساااتدرك أن الأياااام مهماااا  ،أنااات لسااات وحيااادما

ا عنااااادما  كانااااات  قيلاااااة تصاااااب  أخاااااف وزنااااام

تشااااركها ماااع مااان يفهماااك بعماااق، ماااع مااان 

 يرى فيك ما لا يراه ا خرون.

نعااام ذلاااك الحاااب الحقيقاااي الاااذي  ،إنااام الحاااب

ينباااع مااان  لاااب صااااف  نقاااي،  لاااب يخلاااو مااان 

 حب ي شعرك أنك ،الخيانة والكذب
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لسااات مجااارد شاااخ، عاااابر فاااي هاااذه الحيااااة 

بااال محااااور عاااالم أحاااادهم، نجااام ي نياااار ليالياااام 

حااااب يكااااون فياااام الااااارف ا خاااار  ،المللمااااة

سااااندما لااااك، عمااااودما صااااامدما ياااادعمك مهمااااا 

حاااب يتخااااى الكلماااات  ،كانااات الرياااا  عاتياااة

والملاااااهر لينفااااذ إلااااى روحااااك، ليعياااادك إلااااى 

 جوهر إنسانيتك.

الحاااااب الحقيقاااااي لا يعااااارف الأناااااا بااااال هاااااو 

إناااام  ،تضااااحية مسااااتمرة دون انتلااااار مقاباااال

وناااااور فاااااي  ،دف  فاااااي الشاااااتا  القاااااار 

الليااااالي الحالكااااة، وصااااوت يهماااا  لااااك: أنااااا 

هاااو الياااد التاااي تمساااك باااك  ،هناااا، ولااان أتركاااك

عنااادما تشاااعر أناااك تساااقا، والابتساااامة التاااي 

 ت ذك رك ب نك تستحق السعادة.
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إناااام أك اااار ماااان مجاااارد شااااعور، إناااام حياااااة 

جديااادة ت مااان  لاااك، فرصاااة لرؤياااة هاااذا العاااالم 

 بعين مختلفة، مليية بالأمل والنور.

 بلجيلالي وسام 
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 جزا  الصبر  ،خير جزا   

 وإنااااي بللاااام الحياااااة عشاااات  أصااااعب ساااانيني،

ماااار  عمااااري بينمااااا أنتلاااار ماااارور شااااقايي، 

اعتااادت  انعكاااا  اماااالي ف صاااب  القهااار  شاااييما 

 اعتياديما.

بعمااار الزهاااور ذبلااات زهااارة شااابابي، والياااوم 

جفاااات أرضااااي  أنااااا عجااااوزل بعماااار العشاااارين،

لااااات ا اااااار  ااااادمي، و اااااد خاوت هاااااا والله  و ح 

والهماااوم  ت  قااال كااااهلي، فااا ين جااازا  صااابري 

 وحرماني؟

تعااابد الصاااابر  مناااي ولاااام أنااال ماااارادي، نماااات  

علااااى الصاااابر  فااااي عااااز شااااباب ، فاسااااتيقلت  

هرماااااااات أعمااااااااا ي  فااااااااي أرذل  عمااااااااري،

وشاااحبت ملامحااااي، فهاااال أعاااود  لعااااز شاااابابي 

 إن أخذت  مرادي؟
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لاااان أعااااود ولااااو أخااااذت  أك اااار ماااان ماااارادي، 

ي،  فااااإني اليااااوم بحكمااااة عجااااوز  أعاااايش  أيااااام 

وفاااااي ماااااا مضاااااى بساااااذاجة  اتخاااااذت  كااااال 

 راراتاااي، وهاااا أناااا الياااوم علاااى ساااذاجة  تلاااك 

وإنااااي والله رغاااام  الأيااااام والأحاااالام  أضااااحك،

خيبااااتي تعلاااو ضاااحكاتي فاااوس أحزاناااي، ف ناااا 

تعلمااااات  مااااان الااااادنيا أن لا شاااااي  يساااااتحق 

وعلماااات  أنااااي  ااااد ضاااايعت  ساااانينما  دمااااوعي،

ماااان عمااااري فااااي التفكياااار الزايااااد بقاااادر  هااااو 

وضااايعتها علاااى تفاهاااات  فاااي الأصااال جااااهز،

الاااادنيا وعلاااااى أهااااادافي، والااااادنيا لا تساااااتحق 

م  التفكيااار ساااوى باااذنوبي، فلاااو كاااان ماااا رغبتااا 

ا لحصاااال، فلماااااذا إذا أحاااازن علااااى مااااا  خياااارم

مضاااى، وأناااا لاااي ربل يختاااار لاااي الخيااار ماااا 

 حييت؟
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لاااان أبكااااي اليااااوم علااااى الاااادنيا ولااااو خساااارت  

منهاااا ماااا خسااارت، سااا بكي فقاااا علاااى ذناااوبي 

تااااذكرت  وكلمااااا  وتقصاااايري فااااي حااااق ربااااي،

أحااازان دنيااااي ضاااحكت  ك نهاااا أفااارا  ياااومي، 

وإن  فهااااي اختبااااار صاااابر  اجتزتاااام بنجاااااحي،

 خير جزا   أنالم لهو جزا  صبري.

 خنشلة . الجزاير  /  زروالي مفيدة  
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 خيبة الأمل 

بعاااض الأياااام يحفااار  الإحساااا   بالإحبااااا فاااي 

اريقاااام إليااااك، فتقااااوم  ماااان النااااوم متكاساااالام 

ا، تقتلاااااع  نفساااااك  ا م مومااااام ، مهمومااااام مت اااااا لام

ا ولا ترغااااب  فااااي فعاااال  ماااان الفااااراش ا تلاعاااام

أي شاااااي ، لا الأكااااال ولا الشااااارب ولا إعاااااداد 

المايااااادة، ولا ارتااااادا  الملابااااا  ولا الخاااااروج 

ماااان المناااازل، ولا ملا اااااة أحااااد، ولا الحاااادي  

إلا أناااااك للاااااروف ماااااا تجاااااد  ، ولا الاساااااتماع

ا تقااااوم  بكاااال ذلااااك، تقااااوم  باااام  نفسااااك مرغماااام

 بنف  ذاك التكاس ل والت ا  ل والهم وال م.

ال رياااب  فاااي الأمااار أنااام  فاااي م ااال هاااذه الأياااام 

تقاااااوم  بكااااال ماااااا د و  ن سااااالفما فاااااي لايحتاااااك 

اليومياااة، وبااااداخلك أماااال صاااا ير ينمااااو باااابا  

 ب نك لو فعلت كل ما تفعل
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ك، ولاااااان  ساااااايت ير   ك ويت ياااااار  يوماااااا  شااااااعور 

ت حااااا  مساااااا م لا بالتكاسااااال ولا الت ا ااااال ولا 

إلا أنااااك ساااارعان مااااا ت ضاااايف  ، ال اااام والهاااام 

لهااااذه الكلمااااات الساااااكنة فيااااك كلمااااة أخاااارى 

ا  ا حزيناااام هااااي خيبااااة الأماااال كاااا ن تتلقااااى خباااارم

ا إلاااى ماااا تشاااعر  بااام، أو تعااارفد  ي ضااايف  ألمااام

بهااااارات شااااييما سااااييما كناااات تجهلاااام  ي ضاااايف  

ماااان الماااارارة والأسااااى إلااااى نفسااااك المت ا لااااة 

 تلك.

وللأسااااف كاااال هااااذه المشاااااعر التااااي تحاااااا 

د  الرحاااال علاااى صااادرك وت فااارد  ذراعيهاااا وتمااا 

ك،  سااااا يها لتنااااام براحااااة غريبااااة تكاااااد  تخنقاااا 

هااااي مشاااااعر  مقترنااااة بااااا خر، ا خاااار  الااااذي 

ن ترغاااب  باااالخروج مااان المنااازل حتاااى  لااام تكااا 

 لا تلتقيم أو ت حد م أو تستمع  إليم،
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، ا أو افااالام ا  أياااا كاااان هاااذا ا خااار، شااايخم ذكااارم

ا، فتقاااااول   أو أن اااااى، عامااااال نلافاااااة أو ماااااديرم

ليتناااااي بقيااااات  مساااااتلقيما فاااااي فراشاااااي أعاااااد  

البقااااااع الصاااااا يرة البيضااااااا  التااااااي أراهااااااا 

وعينااااي م مضاااتان فاااي انتلاااار  ااادوم الناااوم 

 أو حتى الإغفا  لب رهات.

فخيباااة  الأمااال تلاااك أساااوأ  ماااا  اااد تشاااعر  بااام 

علااااى الإااااالاس ربمااااا لكونهااااا غياااار متو عااااة 

أو لكونهااااااا انقضاااااات علااااااى بااااااؤرة الأماااااال 

باااااداخلك ف اف تهاااااا ووأدتهاااااا وأنااااات تتفااااارج  

بااااذهول غياااار  ااااادر بتكاساااالك وت ا لااااك ومااااا 

بااااك ماااان هاااام وغاااام علااااى محاربااااة الخيبااااة 

أو  ،المتوحشااااة التااااي لهاااارت ماااان لا شااااي 

ربمااااا فقااااا لكونهااااا النقاااااة التااااي أفاضاااات 

 الك  ، فلو لم تكن ما أنت عليم
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اساااتيقلت عليااام مااان حالاااك تلاااك، لماااا ماااا  أو

أ ااااارت فياااااك تلاااااك الخيباااااة باااااذاك الشاااااكل 

 .المهول
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 نفسنا القديمةأ

فااااي بعااااض الأحيااااان ننسااااى أننااااا نحاااان ماااان 

نصاااانع سااااعادتنا ب نفساااانا، ننشاااا ل بتفاهااااات 

نفااات  ، الحيااااة، ب شااايا  لا  يماااة حقيقياااة لهاااا

ا باااااداخلنا ونااااادعوه للااااادخول،  للحااااازن أبوابااااام

نااااااركض خلااااااف أوهااااااام ابتاااااادعناها نحاااااان 

ا لحياتناااا كاااوهم الحاااب  ،وجعلناااا منهاااا محاااورم

الرومانسااااي الااااذي تربينااااا علااااى الو ااااوس باااام 

ماااان خاااالال  اااارا ة  صاااا، لا تماااات للوا ااااع 

ومشاااااهدة أفاااالام بااااالأبيض والأسااااود  ،بصاااالة

أو أفااالام أبعاااد ماااا تكاااون عااان الحقيقاااة التاااي 

نسااااب  فااااي أمواجهااااا بشااااكل يااااومي، ووهاااام 

الصاااادا ة الأبديااااة التااااي عاشاااات بااااداخلنا منااااذ 

افولتنااااا أ نااااا  مشاااااهدة الرسااااوم المتحركااااة 

 "سالي وفيكي" كا "بيل وسيباستيان" و
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وغيرهااااا ماااان الرسااااوم ذات الشااااهرة الكبياااارة 

التاااي تبناااي تو عناااا ب نناااا  فاااي العهاااد الافاااولي

ا ماااا الصاااديق الاااذي سااايلل معناااا  سااانجد يومااام

ااااوال العمااار، وغيرهاااا مااان الأوهاااام التاااي لااام 

تجلاااااب لناااااا ساااااوى الخيباااااات الواحااااادة تلاااااو 

ون فااااال  عااااان حقيقاااااة أن الساااااعادة ، الأخااااارى

تكماااان  فااااي تاااارك هااااذه الأوهااااام وتجاهلهااااا، 

وعاااادم العاااايش فقااااا لأجاااال البحاااا  عنهااااا، 

وأن العاااايش يكااااون م أولام  اااام لأنفساااانا، فاااالا 

ناااربا ماااا يساااعدنا إلا بماااا نفعلااام مااان عباااادات 

ومعااااملات غايتهاااا نيااال الأجااار وال اااواب مااان 

الله سااابحانم أو بماااا نفعلااام لأجااال ذواتناااا مااان 

هوايااااااات اواهااااااا الزمااااااان، نبتاااااات فينااااااا 

هااااااا ونحاااااان صاااااا ار فلاااااام نسااااااقها  ،أزهار 

 للذبول والمصير المجهول.وتركناها  
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نحتاااااااج فقااااااا للعااااااودة لأنفساااااانا القديمااااااة 

، وساااااانجد  السااااااعادة فااااااي اريااااااق العااااااودة

العااااودة  لأنفساااانا القديمااااة هااااي فقااااا  اااالا   

وكااااال واحااااادة منهاااااا تحمااااال مااااان  ،كلماااااات

المعااااااني العميقاااااة ماااااا  اااااد يمااااالأ صااااافحات 

عشاااارات الكتااااب أو أك اااار، كيااااف لا؟ والعااااودة 

تاااارتبا بالمكااااان والزمااااان، والاااانف  تاااارتبا 

بالحياااااة والمااااوت، والقااااديم ياااارتبا  بالااااذاكرة 

 والفكر.

ا كلهاااا مجااارد كلماااات، وكااال كلماااة منهاااا  أيضااام

يقشاااعر لهاااا البااادن ويااارتعش لاااذكرها الفاااؤاد 

لااااااذلك لا تلاااااان أن إيجاااااااد السااااااعادة عماااااال 

سااااهل، لكااااون العااااودة إلااااى الاااانف  القديمااااة 

ا باااال اريقاااام شاااااس عسااااير  ا هيناااام لااااي  أماااارم

 مضني لكن نهايتم خير
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أليساااات العباااارة بااااالخواتيم؟ أليساااات ا خاااارة 

 خير لنا من الأولى؟

هااااو اريااااق لاااان نسااااتايع السااااير فياااام إلا إن 

نبعاااا  ماااان نهايتاااا   مركزنااااا علااااى الضااااو  الم 

 لأن نهايتم خير.
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 ذكريات ص يرة 

كلمتاااااان تجعااااالان الفكااااار  ة؛ذكرياااااات الافولااااا 

بمجااارد النااااق بهماااا يجاااود عليناااا بوابااال مااان 

الصااااور، وال ريااااب أن معلاااام هااااذه الصااااور 

يكااااااون جماااااايلام ويبعاااااا  فينااااااا الام نينااااااة 

والأمااااال، ويرسااااام علاااااى   ورناااااا ابتساااااامة 

فااارغم كاااون ، عذباااة نابعاااة مااان أغاااوار القلاااب

الااااااذكريات تنقساااااام عااااااادة لشااااااارين: إمااااااا 

ساااااااعيدة أو حزيناااااااة، مفرحاااااااة أو كييباااااااة، 

لا  جميلاااة أو  بيحاااة، إلا أنناااا نلااال لسااابب ماااا

نتاااااذكر إلا الشاااااار الإيجاااااابي منهاااااا وكااااا ن 

ا  فكرنااااا الصاااا ير إبااااان الافولااااة يعمااااد تلقايياااام

ودونماااااا وعاااااي أو إدراك إلاااااى مسااااا  كااااال 

صااااورة ساااايية بمجاااارد عيشااااها حتااااى تلاااال 

 ذكريات الافولة تحمل
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ذلااااك الاااادف  الحنااااون الااااذي االمااااا ارتاااابا 

وربماااااا لاااااذلك نلااااال ك مهاااااات واباااااا  ، بهاااااا

نحاااااول بكاااال مااااا أوتينااااا ماااان جهااااد خلااااق 

نفعاااال  ،ذكريااااات سااااعيدة فااااي افولااااة أبناينااااا

أي شاااااي   اااااد يرسااااام الابتساااااامة الصااااا يرة 

فااااااي عيااااااونهم  باااااال شاااااافاههم الصاااااا يرة 

فعناااادما نااااذهب باااارفقتهم فااااي نزهااااة  ،ال مينااااة

مااااا، أو عناااادما نقتنااااي لهاااام شااااييما يحلمااااون 

بالحصااااول علياااام، أو عناااادما نتصااااابى معهاااام 

بلعبااااة ال ميضااااة، أو عناااادما نعااااانقهم بقااااوة 

، دافياااة، أو عنااادما نلباااي لهااام رغباااة مجنوناااة

نعلاااام بعقااااول  لوبنااااا أن كاااال ذلااااك سااااياوى 

فااااااي سااااااجل ذاكاااااارة  لااااااوب أبناينااااااا باااااال 

وسااااينقش فيهااااا باريقااااة راسااااخة لاااان تقاااادر 

 ريا  الزمن العاصفة على إزالتها
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القلااااب الصاااا ير أ ااااوى فااااذاكرة ؛ أو محوهااااا

 بك ير مما  د نلن أو نعتقد.

 الم رب  تنسيم بن لمقدم /  

★★★ 
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