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 روح الروح أبتي 

 سلاما على من قطعوا الوريد

 سلاما يا نبضي المحتضر

 انا انزف والشوق بقلبي يعتصر

 هل حقا سيعود نبضي من جديد 

 هل حقا سيمضي ليلي المظلم

 إني معلقة بين الحياة والألم

 تلك اليدينماظننتك تفلت 

 وعدتني أن أكبر بين ذراعيك

 أن تضمني كلما احتجت إليك

 أن تبُقي أضلعي في دفء وحنين

 فغاذرت دنيايا إلى أبعد مدى

 اختطفك من بيننا الردى

 وأصبح اليتم قريني 
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 لا من أناديه أبتي

 ولا من بإبنتي يناديني

 وأنا أتجرع الفقد في كبت

 نيران الشوق تحرقني

 وتشعل الفؤاد 

 ومن بين أضلعي تخرقني 

 وتحيلني رمادا 

 أمشي دروب الإشتياق 

 منصاعا بلا هوادة

 أبحث عن أحضانٍ وعناق 

 فاندفن في الوسادة 

 استوطن اليأس أركاني

 وأركع كبريائي وعنفواني

 جعلني أذوب وأتلاشى 
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 وماعاذالله أن أكفر بالقدر

 ومالي غير الرضا والحمد حاشا

 إذا حضروما يقتلني إلا اجلي 

 روحي على قيد الحياة 

 مادام صاحبها لم ينادي

 العمر أيام وليال معدودات

 وجبر الكريم ينثر على العباد

 فصبرا جميلا وفرج من الوهاب

 ومانيل المطالب الا غلاب

 ومن غل ِّقت في وجهه الأبواب 

 بشرى له برحمة تغمر الشعاب.

 **** 
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 رفات أنثى 

 سأهدي حبي للنسيان

 دروب الألم طوعاوأمشي 

 ستعلن ذكرياتي العصيان

 وسأكسر شجرتنا فرعا فرعا

 لأمسح ماضي الغذر و الخذلان

 وأسقيني الندم والحسرة جرعا

 فلا تقترب فالفؤاد يزفر النيران

 أنتهينا ومابقي بعدك حتى الدمع 

 انتهت الحكاية وافترق الدربان

 والعشق انتحر وانطفأت الشمعة

 ونصبت لعشقك صيوانلملمت رفاتي 

 والجنازة أقيمت بلا كفن ولا ركعة

 نخب البين قهوة تركية في الفنجان

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 9 

 والنهاية رسمتها بابتسامة  

 واسعة

 أنا الآن حرة فقد مات السجان

 ومفاتيح قيدي بيدي 

 والماضي ولى بلا رجعة.

 مهما كنت سألوك الصبر والسلوان 

 فسأعيش بوحدتي وان ارهقتني وجعا.

 بقلم: اسماء خوجة
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 غربة الروح

كغيمببببة ضببببائعة فببببي سببببماء عاصببببفة  تبحببببث  القلببببب 

عببببن شببببمسٍ تببببدفئها  لكببببن الريبببباح تشببببتتها  حاملببببة 

ا  معهببببببا آلام الغربببببببة والفقببببببد  دون أن تجببببببد مكانبببببب 

 تستقر فيه.

فبببي زوايبببا القلبببب المعتمبببة  حيبببث تتبببداخل البببذكريات 

ببببلا رحمبببة  تشبببعر وكأنبببك غريبببب فبببي وطبببن نفسبببك. 

تسببببيل الأفكببببار كالسببببيل العببببارم  تبحببببث عببببن ضببببوء 

فببببي عتمببببة الحببببزن  لكببببن كببببل مببببا تجببببد هببببو ظببببل 

 الماضي الثقيل.

فببببي لحظببببات الوحببببدة  تشببببعر بببببالألم كصببببديق حمببببيم 

يربطبببك بوجبببع الفبببراق والغبببدر. تسبببكن الأوهبببام فبببي 

زوايبببببا الصبببببمت  وكبببببل سبببببطر كتبتبببببه بحببببببر الألبببببم 

 يروي قصة فقدان  تسرق منك الأحلام.

الأشبببببخاي البببببذين كنبببببت تسبببببميهم عائلبببببة  تحولبببببوا 

إلببببى أشببببباح  تسببببكنهم الغرببببباء عببببن أنفسببببهم. كببببم 
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ا  مببببرة حاولببببت أن تفببببتح قلبببببك  لكببببن وجدتببببه مُغلقبببب 

بأقفبببببال الوحبببببدة  وكأنبببببك تتوسبببببل لشبببببمس جديبببببدة 

 تشرق على داخل طالما ضاع.

تسبببحب تفكيبببرك مبببع كبببل دمعبببة سبببقطت علبببى وسبببادة 

ريح قلببببببك المثقبببببل بالكتمبببببان.  الليبببببل  تحببببباول أن تبببببُ

لكببببن  كلمببببا تذكرتببببه  تضببببيق عليببببك الأنفاس وكببببان 

كببببل ذكببببرى كالسببببهم يطعببببن الوجببببع أعمببببق  يببببذكرك 

بأوقببببات ضببببحكت فيهببببا  وتلببببك اللحظببببات التببببي كنببببت 

تشبببعر فيهبببا بالأمبببان. الآن  كبببل شبببيء تببببدد وأصببببح 

 الصدى يملأ الفراغ.

تتجلببببببى الآلام فببببببي خيببببببالات لا تنتهببببببي  والأحببببببلام 

الورديببببة تببببذوب كسببببراب. تفببببتش فببببي نفسببببك عببببن 

معببباني جديبببدة  لكبببن كبببل مبببا تجبببد  هبببو صبببدى الفقبببد 

 الذي يردد أوجاعك.

 في عزلة الليل  تتفجر الأفكار كقنابل موقوتة.
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ا مبببن يعُيبببد لبببك صبببوتك المفقبببود  أم  هبببل سبببتجد يومببب 

 أن الغربة ستظل رفيقة دربك الأبدية 

رغببببم الظببببلام  هنبببباك شببببعاع خفيببببف  يتسببببلل عبببببر 

كببببوة الأمببببل. تحبببباول الإمسبببباك بببببه  لكنببببك تخشببببى أن 

تعويببببذة يختفببببي مجببببدد ا. كببببل كلمببببة تكتبهببببا تشبببببه 

 تكسر قيود الحزن  وتجلب لك قليلا  من السلام.

فببببي نهايببببة المطبببباف  تكتشببببف أن الألببببم جببببزء مببببن 

رحلتبببببك  وأن الغرببببببة ليسبببببت نهايبببببة  ببببببل بدايبببببة 

 جديدة. 

ا  وكبببل  تبببدرك أن كبببل جبببرح يحمبببل فبببي طياتبببه درسببب 

دمعبببة كانبببت تجبببف فبببي انتظبببار فجبببر جديبببد. الحيببباة 

 أبواب الأمل.تستمر  ومع كل شروق  تتفتح لك 

تتجبببببرأ علبببببى رسبببببم الابتسبببببامة مبببببن جديبببببد  رغبببببم 

الشبببببكوك  ورغبببببم الخبببببوف مبببببن الفبببببراق. فبببببدرب 

الشببببببفاء طويببببببل  لكنببببببك قببببببررت أن تسببببببير فيببببببه 

 بعزيمة.
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فبببي كبببل كلمبببة تكتبهبببا  تصببببح أقبببوى  وقلببببك يكتسبببب 

مرونببببة  كزهببببرة تنمببببو فببببي الصببببخر. وتعلببببم أن كببببل 

 غربة تعني فرصة لاكتشاف نفسك من جديد.

هكبببببذا  تخطبببببو نحبببببو المسبببببتقبل  مترسبببببما  خطبببببى 

 الأمل  وتجعل من قلبك وطن ا جديد ا. 

 *** 
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 قلم بحبر مجنون 

كببببالجنون الببببذي يحببببرر الأفكببببار  يسببببيل الحبببببر علببببى 

البببببورق لبببببيخط تجبببببارب البببببروح وتصببببباوير العقبببببل 

 حيث تتراقي الكلمات كأسرار يصعب كبحها. 

فببببي حضببببرة الحببببزن  يكتببببب القلببببم بحبببببر مجنببببون 

يسببببجل كببببل دمعببببة سببببقطت علببببى أوراق الببببزمن. كببببل 

ا  سببببار  كلمببببة تتببببدفق كأنهببببا صببببدى لجببببرح عميببببق  م 

 لألم لا يحُتمل. 

الخيانبببببة كالسبببببيف  تختبببببرق القلبببببب دون أن تعُطبببببي 

فرصببببة للشببببفاء. أصببببدقاؤك  الببببذين ارتببببديت ثيبببباب 

الثقبببة أمبببامهم  خبببانوا الأمانبببة  ولبببم تفسبببدهم الأيبببام 

 بل أنت من أفسدهم بقلوبك المفتوحة. 

تسببببببأل: لمبببببباذا تحملببببببت كببببببل هببببببذا الكتمببببببان  لأن 

ا بينمبببا أنبببت  الصبببمت كبببان مبببلاذ ا  يجعلبببك تببببدو قويببب 

تتشببببظى فببببي الببببداخل. تبنببببي جببببدران ا حببببول روحببببك  
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تظبببببن أنهبببببا سبببببتحميك  لكنبببببك تكتشبببببف أن الوحبببببدة 

 تحتل المكان بدلا  من الراحة.

ا كببببل ذكببببرى تمببببر كأنهببببا طيببببف   تعيببببد إليببببك وجعبببب 

ا يعيبببد رسبببم بقايبببا الثقبببة علبببى صبببفحات  ماضبببي ا  وجعببب 

الببببذكريات  تشببببعل الببببذكريات لهيببببب الحببببزن  وتعيببببد 

ا يعيبببد رسبببم بقايبببا الثقبببة  ا ماضبببي ا  وجعببب  إليبببك وجعببب 

تعس الابتسببببببامات  علببببببى صببببببفحات الببببببذكريات. تببببببُ

المرسببببومة  فتتحببببول إلببببى خنجببببر يغببببرز فببببي قلبببببك  

لتشبببببعر ببببببالنتوءات المؤلمبببببة التبببببي تمزقبببببك مبببببن 

 الداخل.

كبببل كلمبببة تنبببزف مبببن القلبببم  تشبببكو مبببن غيببباب مبببن 

أحببببببت  ومببببن الخيبببببات التببببي تراقصببببت فببببي ظلمببببة 

الليبببل. فبببي كبببل جملبببة  هنببباك صبببدى عبببدم المببببالاة  

 واحتضار الأمل تحت ثقل الصمت. 

تتحسبببس الحبببروف التبببي كُتببببت  كأنهبببا نبضبببات قلبببب 

مكسببببور  تعلببببن عببببن آلام مكبوتببببة. وأنببببت  تعببببيش 
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فبببي دوامبببة مبببن المشببباعر المتضببباربة: الرغببببة فبببي 

الانفصبببببال  والخبببببوف مبببببن الفبببببراق. تحبببببدق فبببببي 

الفبببببراغ  والماضبببببي يبببببنقو عليبببببك كعاصبببببفة  وإن 

 كان جميلا .

 لكن  في أعماق هذا الحزن. 

 بقلم: جدي مريم 
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 روح تذُاب 

 ألم ......غدار

 كذب خداع

 جروح دموم 

 إسعاف مستشفى 

 عشتهم في صغر 

 وأكثرت من التفكير

 حتى تألم القلب من الأوجاع 

 آ  على الزمان وآ  على الغدران

وعتبببببابي بروحبببببي و نفسبببببي الداخليبببببة تاهبببببت مبببببن 

 العباد

 آ  على الحساب 

 حاسبتني روحي دمرتني

 أغرقتني في الأوحال
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 زادتني ظلم وعتاب 

يْ   لم تشفق عل يْ ولو شْو 

 طرف الأصدقاءظلم من 

 كذب من الأحباب

 كلام في ظهر من طرفهم

 زمان تغير

 وعبد أظلم

ي ز  وغ دْرٌ ت م 

 صُحبة السوء

 أ ذ تْ وتعدت 

 كم أن القيل والقال والفساد 

 يقتل لفسد الروح 

 حتى الشباب والبنات

 كم أن الغدر تميز تميز حقا
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 تألقت في حياتي

 أخذ دورا مهما

 بِّتُ أخاف من الخيال

لاب أع ضُوني بالأسنان والنبُا ح   كل الكِّ

 أخاف من الغريب أم منَّ البعيد يا الله

رارات  لجأت إليك في كل الم 

ق   أريد الع دْل  الح 

 أريد نيتي تسُترجع 

 أريد ضربة جزاء

 أريد أن يتسع قلبي

 من التعاسة إلى الفرح

 من الآلام إلى التضميم 

 من الكر  إلى الحب

 لن اكون مثل تلك
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دُ الحياة  دِّ  الأيام سأج 

 سأصنعها بنفسي يالله 

 *** 
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 غدر الأصدقاء: 

عببباتبني الزمبببان علبببى أفعبببالي  لبببم أكبببن أشبببعر ببببذلك 

حتببببى عنببببد الخطببببأ  سبببباعات معببببدودة أجلببببسُ وسببببط 

الظببببلام لببببيس للنبببباس وجببببود أو ضوضبببباء لا أسببببمع 

سبببوى صبببوت صبببراأ فتببباة تتبببألم مبببن البببداخل حياتهبببا 

مليئببببة بالضببببباب وبعببببو الهوشببببات  الكلمببببات التببببي 

كانبببت تعلبببق عنبببي بالإنتقبببادات لبببم أكبببن أعبببرف إلبببى 

أيبببن أتجبببه يمينبببا  أم يسبببارا فكبببان لبببي مبببن كبببل اتجبببا  

جببببدار إمببببا الصببببعود للعبببببور مببببن واحببببد مببببنهم أو 

طريبببببق الصبببببعود   قإتخبببببذتالبقببببباء فبببببي الحصبببببار  

المببببوت أو الوقببببوع  فكانببببت عبببببارة  الصببببداقة بببببذاتها 

ألبببم مبببن البببداخل فبببي تلبببك اللحظبببة أتببباني غثيبببان مبببن 

قلببببي لبببولا الثقبببة فبببي بعبببو الأنببباس والخبببذلان أتبببى 

عاتبتبببك أنبببا و الزمبببان جعلتنبببي  مبببن الأصبببدقاء حبببين

أمبببر علبببى قلببببكِّ بسببببب تلبببك الأشبببباح ثلُاثبببي أصبببدقاء 

أخبببببذوا ببببببي إلبببببى طريبببببق الحبببببرام واتبعبببببت هبببببوى 
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الشبببيطان كبببانوا يمبببرون ويتسبببكعون فبببي أوقبببات مبببن 

الليببببالي الببببباردة فببببي الملاهببببي  أخببببذتهم صببببحبة لببببي 

دروع أمشبببببي وانبببببا فبببببي إطمئنبببببان حتبببببى جببببباءت 

الرصاصبببة فبببي القلبببب وشبببعرت بببببعو البببدوار كبببأن 

الحيببباة دارت ببببي ولبببم أكبببن جببباهزة للمواجهبببة وأخبببذ 

الإعتبببببار وإتكببببأت علببببى أحببببد الأشببببجار التببببي انحنببببى 

غصببببنها   أتأمببببل الحيبببباة التببببي أتعبببببت ذلببببك القلببببب 

ببببدون إكفببباء لبببم يكبببن لبببي عنبببوان   أشببببعتني الحيببباة 

مبببببن سبببببياطها   صبببببداقات حسببببببتهم إخبببببوة وكبببببأنني 

فببببي خيببببال إلا أننببببي إنتقببببدت ولببببم أعببببد واثقببببة مببببن 

 غدر الأحبة.

ي الأصببببدقاء وإسببببتنزفت طبببباقتي  أذتنببببي صببببداقة ثلُاثببببِّ

وأخببببذت منببببي قلبببببي السببببليم جعلببببت منببببي كالفتببببات 

قسبببت عليبببا فبببي أوقبببات مبببن الأعبببوام حببباربتني إلبببى 

الصبببراع لبببم تكتتبببر لأمبببري وصبببغر سبببني فبببي هتبببه 

د  الإفتببببراس  الأيببببام جرتنببببي إلببببى عببببالم الوحببببوش حببببَّ

والضببببببغوطات أكسبببببببتني دروس أن الببببببنفس  ترفببببببع 
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إلببببى نفسببببها أن لببببيس كببببل الأحببببباب احببببباب أن كببببل 

  الأناس تغيروا وصاروا أنذال حُق اد .

 *** 
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 ألم غدران

 كذب خداع

 جروح دموم 

 إسعاف مستشفى 

 عشتهم في صغر 

 وأكثرت من التفكير

 حتى تألم القلب من الأوجاع 

 آ  على الزمان وعلى الغدران

وعتبببببابي بروحبببببي و نفسبببببي الداخليبببببة تاهبببببت مبببببن 

 العباد

 آ  على الحساب 

 حاسبتني روحي دمرتني

 أغرقتي في الأوحال

 زادتني ضلم وعتاب 
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يْ   لم تشفق عل يْ ولو شْو 

 من طرف الأصدقاء ظلم

 كذب من الأحباب

 كلام في ضهر من طرفهم

 زمان تغير

 أظلموعبد 

ي ز  وغ دْرٌ ت م 

 صُحبة السوء

 أ ذ تْ وتعدت 

 كم أن قال والفساد 

 يقتل لفسد الروح 

 حتى الشباب والبنات

 كم أن الغدر تميز تميز حقا

 تألقت في حياتي
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 أخذ دورا مهما

 بِّتُ أخاف من الخيال

لاب أع ضُوني بالأسنان والنبُا ح   كل الكِّ

 أخاف من الغريب أم منَّ البعيد يا الله

رارات  لجأت إليك في كل الم 

ق   أريد الع دْل  الح 

 أريد نيتي تسُترجع 

 أريد ضربة جزاء

 أريد أن يتسع قلبي

 من التعاسة إلى الفرح

 من الآلام إلى التضميم 

 من الكر  إلى الحب

 لن اكون مثل تلك

دُ الحياة  دِّ  الأيام سأج 
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 سأصنعها بنفسي يالله 

 بقلم: مهني هاجر /الجزائر 
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 بين موجات الأمل

الخببببواطر  فببببدقت القلببببوب جرحببببت القلببببوب و كسببببرت 

 و آتى الأمل ثم مات و كان بديلهُ الألم..

 طعنة الفؤاد.. 

و فبببي لحظبببة إشبببتعال النبببار  حبببرق الحبيبببب و مافيبببه 

 من قلبِّ مڪسور و طعنة فؤاد.. 

أحبهبببا و أحبببب فبببل مبببا فيهبببا مبببن  طيببببة . حنبببان و 

ملامببببح بريئببببة كانببببت تقدمببببه لببببه  و بعببببد مغادرتببببه 

تمسبببببح مسببببباحيق تجميبببببل قلبهبببببا و وجههبببببا  يالهبببببا 

مبببن خائنبببة  خانبببت العهبببد و طعنبببت الحبببب وكسببببرت 

القلبببوب و ألقبببت بمشببباعر الحبيبببب إلبببى النفايبببات لبببم 

تلقببببي نظببببرة علببببى عيببببون الشبببباب المتفائلببببة  سببببوف 

أخطبببأت "تعبببود  نعبببم هبببي لبببم تتركبببه  ينتظبببر قولهبببا: 

ولكنهببببا لا تقببببول شببببيئا إلا ضببببحڪة  "لببببن أتركببببك 

شببببريرة فسبببباحرة القصببببي و الروايببببات  لببببم تتببببرك 

حتبببى ضبببمادة بيضببباء يمسبببح بهبببا دمِّ ذلبببك الغبببدر  لبببم 
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يشببببعر بببببأي وجببببع أو ألببببم فببببي جسببببد   و حتببببى فببببي 

 آخر ثانية كان مبتسما متفائلا في وجههبا  

 . إنه الحب يا سادة

 بن سعادة غزلان  :بقلم
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 إكرام مرسلام
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 هذا كان بداخلي

أن تكببببون فببببي جوفببببك تعتصببببر   أن تسببببتلقي و أنببببت 

تشبببعر ببببأن روحبببك تنقببببو   أن يكبببون كبببل مبببا فبببي 

جسببببدك يصببببرأ و يبكببببي إلا عينبببباك تبقببببى مندهشببببة 

تحتضبببببر   أن تشببببباهد كبببببل شبببببيء يسبببببير و أنبببببت 

واقبببف بمنتصبببف الطَّريبببق تتسبببائل مبببن أنبببت ببببين كبببل 

هبببببذا و ذاك   هببببببذ  أنبببببا حببببببين فارقبببببت الكثيببببببر و 

خسببببرت و كانببببت الأحببببداث تتسببببارع أمببببامي  و أنببببا 

لببببم أفهببببم أول حببببدث لببببي بعببببد   كنببببت واقفببببة أتلقببببى 

طلقبببات الحيببباة   كبببل طلقبببة تصبببطدم بجسبببدي تحبببدث 

أثببببرا عميقببببا دون أن تقتلنببببي بببببل كببببل طلقببببة تجعلنببببي 

أحبببببس ببببببالموت و أتبببببذوق مرارتبببببه دون أن أمبببببوت 

حقببببا و أسببببتريح   فببببي كببببل مببببرة أغمببببو عينبببباي و 

لقليبببل أتنهبببد بببببطء و أقبببول لنفسبببي سبببيمر هبببذا فقبببط ا

بعبببببد مبببببن الوجبببببع تحملبببببي سبببببينتهي هبببببذا   أبقبببببى 

مغمضبببببة العينبببببان صبببببابرة علبببببى مايصبببببيبني دون أن 
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أبكببببي أو أصببببرأ أو أعببببيش حزنببببي   حبسببببت الكثيببببر 

ببببببداخلي مبببببن دمبببببوع و صبببببراأ و كلمبببببات   حتبببببى 

صببببار كببببل عضببببو بجسبببببدي يعبببببر فشببببعري صبببببار 

يتسبببببباقط و بشببببببرتي ذبلببببببت و ارتسببببببمت هببببببالات 

سببببوداء تحببببت عيببببوني   و يببببداي مببببن وقببببت لآخببببر 

ترتجبببف   كبببان ذلبببك الألبببم مبببوت بطبببيء يقتلنبببي شبببيئا 

فشبببيئا   كبببان الألبببم موتبببا يعصبببر روحبببي لتخبببرج مبببن 

جسببببدي   كنببببت أتببببألم و الكببببل لاحببببظ ذلببببك بببببدون أن 

أبكببببي أو أحكببببي أو أصببببرأ معبببببرة عببببن عببببن مببببا 

 بداخلي من ألم . 

 *** 
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 الخيبة : 

كتمبببت مبببا فبببي القلبببب حتبببى لبببم أعبببد أدري إذا مابحبببت 

كيببببف أقببببول   كببببان البعببببد بيننببببا بمسببببافات و لا أحببببد 

منببببا يعببببود   بقلببببببِّ دواويببببن و كبببببل سببببطر يحكبببببي 

الكثيبببر مبببن الشبببوقٍ و الحنبببين و ينبببابيع مبببن البببدموع  

أسبببهر الليببببل و أنبببا أسببببائل النجببببوم كيبببف لهببببذا مببببن 

القلببببب أن يببببزول   مرغمببببة أنببببا علببببى المقاومببببة و 

كبببل مبببا ببببي يثبببور   كلبببي رغببببة فبببي الإنهيبببار و كبببل 

مبببا حبببولي يرغمنبببي علبببى الوقبببوف   هيهبببات لبببنفسٍ 

أتعببببت نفسبببها و عبببن هبببذا لبببن تتبببوب   أنبببا و الكبببل 

ضبببدها و هبببي عنيبببدة لبببم تضبببع حبببدود   شبببيء مبببن 

الحنبببين يحكبببى فبببي العبببين إذا مبببا رأتبببك   و الجبببروح 

لببببن تشببببفى و الوصببببال بيننببببا قببببد انقطببببع   لاقتنببببا 

فاغتنمبببببت عيبببببوني الصبببببدفة مبببببن  الطرقبببببات صبببببدفة

بعيبببببد و ضبببببمتك بكبببببل حرقبببببةٍ   تزايبببببدت المسبببببافات 

بيننببببا و الفببببراق كببببان نصببببيبنا ابتلعببببت جرعببببات مببببن 
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الخيبببببببات و الخببببببذلان و كببببببان مكبببببباني بببببببالهوامش 

دائمببببا كنببببت الطببببرف الثالثببببة غيببببر المرغببببوب فيببببه 

كنببببت المقتولببببة بشراسببببة دون أن يحببببس بببببي أحببببد 

 كنت المغدورة دون رحمة . 

 إكرام مرسلام  بقلم:
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 أحلام حوا
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 أخذ قلبي ورحل

كنببببت اناديببببه ب "ميببببو "ولا أزال افعببببل ذلببببك حببببين 

يطببببباردني وحبببببش وحبببببدتي .. أنبببببا لسبببببت ببببببامرأة 

ثانيببببة.. لسببببت بتلببببك اللامبببببالاة التببببي ترانببببي بهببببا.. 

نعبببم أببببالي.. أببببالي بكبببل الأشبببياء مبببن حبببولي.. اببببالي 

 بالأشببببببخاي البببببببذين بالمكببببببان الببببببذين يحيطنبببببببي 

يمببببرون أمببببام نبببباظري وربمببببا يجلسببببون هنببببا بببببنفس 

المكبببببان بمببببباوٍ أببببببى مغادرتي وبحاضبببببر لا يطيبببببق 

حضببببببوري وبمسببببببتقبل اجهلببببببه ويجهلنببببببي  بببببببألم 

 02المسببببببتتر خلببببببف ابتسببببببامتي   أبببببببالي بليلبببببببة 

ديسببببمبر   أبببببالي حببببين أتأمببببل عينبببباك فببببأغرق فببببي 

بحرهمببببببا    أبببببببالي ببببببباليوم الببببببذي أمطببببببرت فيببببببه 

دفن    ابببببالي بببببالألم  السببببماء علببببى قبببببرك وانببببت تببببُ

 سنوات... 3الذي يسود قلبي منذ 

 ياأيها الذي فارقتني روحه:

 أتعرف مابي لتقرأ صمت ب وحي 
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 أتدرك ما الذي تخبئه شفاهي 

أنبببا عنبببي فقيبببدة لبببم أجبببدني وتحملنبببي كمبببا طفلبببة فبببي 

يببببداك.. أنببببا أوُاري داخلببببي أوجبببباع رحيلببببك وأحمببببل 

فببببوق أكتببببافي قنابببببل وشببببظايا فراقببببك.. يبببباقلبي  .. 

أمازلبببت تكتبببب أشبببعار الحبببزن عبببن الاشبببتياق لتشبببعل 

 دموع العاشقين فوق الخدود 

 أمازلت تنتظر من رحل 

 ألم أقل لك ياقلبي أن من ذهب لن يعود 

 أمازلت تبحث عن أمل حبك المفقود 

 أمازلت تفتح صفحات الماضي  

 أما ارهقتك كل هذ  الأوجاع  

هبببل كنبببت قاسبببيا  ليكبببون هجبببرك هبببو قبببدري  أم أنبببي 

 مظلومة في بحر الحب وحدي   

 هل هذا هو الفراق..   

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 40 

تببببالله ماكنببببت أعرفببببه.. لا شببببيء يشبببببهه فببببي شببببدة 

 الألم...

 *** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 41 

 حوار بغرفتي

كبببان يقبببال عنبببي عاشبببق الأنغبببام  الكمبببان  نعبببم لأننبببي 

سبببببريع التبببببأثر... لبببببم يكونبببببوا علبببببى درايبببببة ببببببأن 

مشبببباعري كفيلببببة بببببإغراق الببببدموع مثببببل فببببيو وادٍ 

 هائج.  

تبببببدأ حيثيببببات القصببببة عنببببد عببببودتي إلببببى المنببببزل 

وإغببببلاق ببببباب غرفتببببي بإحكببببام. كانببببت ليلببببة ببببباردة 

ممطبببببرة  فسبببببحبت بطبببببانيتي لأشبببببعر بالبببببدف  فبببببي 

محاولبببببة للنبببببوم ونسبببببيان الموقبببببف  لكبببببن ذلبببببك زاد 

الأمببببور تعقيببببد ا. بببببدأت صببببور الأمبببباكن ترتسببببم فببببي 

مخيلتبببببي وببببببدأ الخيبببببال التمثيلبببببي يأخبببببذ مجبببببرا . 

انتببببابني شبببببعور الوحببببدة ومخاطببببببة الببببذات  وكلمبببببا 

أغمضبببت عينبببي أتبببذكر صبببورة البببدماء التبببي لطخبببت 

 المكان بأكمله.

 لقد ارتكبت جريمة قتل. قتلتها  يا إلهي 
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ا والجهبببببة اليسبببببرى تنبببببزف  كانبببببت مطروحبببببة أرضببببب 

بفببببيو مببببن الببببدماء. أففببببف... طعنتهببببا فببببي القلببببب  

الشبببرايين تمزقبببت... أنبببا مجبببرم  حتبببى لبببم أتفقبببد إن 

كانبببببت علبببببى قيبببببد الحيببببباة أم لا. المشبببببهد أفزعنبببببي 

وأصبببببدرت حكبببببم الوفببببباة. يبببببا إلهبببببي  أنتظبببببر خببببببر 

حياتهبببا  لا وفاتهبببا. كانببببت إنسبببانة تقلببببل مبببن قيمتببببي 

وكنببببت مببببذلولا  أمامهببببا إلببببى أن تشببببجعت ووضببببعت 

حبببد ا لحياتهبببا  لكبببن لبببم أكبببن ببببوعيي. تعاطيبببت ذلبببك 

 السم الذي أذهب عقلي.

مبببباذا إذن  مبببباذا سببببأفعل  تنهببببد تنهيببببدة نببببدم  أزاح 

ا مبببن الموقبببف. لقبببد قتلبببت  البطانيبببة ونهبببو مفزوعببب 

مبببببن كانبببببت ستصببببببح شبببببريكة حيببببباتي وزوجتبببببي. 

أشبببباركها غرفتببببي... بعببببدها وقببببع طببببريح الفببببراش. 

ا  مثبببل مجنبببون فبببر   نهبببو فبببي حبببدود الرابعبببة صبببباح 

مبببببن مستشبببببفى الأمبببببراو العقليبببببة. نعبببببم  اسبببببتعاد 

وعيبببه ولبببم يتبببذكر شبببيئ ا ولا الأحبببداث التبببي صبببارت. 

عنببببدما تعبببباطى المخببببدر  يببببذهب العقببببل. تببببذكر فقببببط 
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أنبببببه تشببببباجر معهبببببا. ومببببباذا حبببببدث بعبببببدها   أيبببببن 

ذهببببببت   كيبببببف كانبببببت نهايبببببة الموقبببببف  لا يبببببدري. 

أصبببببح يخمببببن مبببباذا حببببدث. اتصببببل بهببببا  لكنهببببا لا 

تببببرد. تصببببفح الفيسبببببوك  فببببإذا بببببه يتفاجببببأ بمنشببببور 

نشببببر بصببببفحة المنطقببببة: "ابنببببة فببببلان فببببي ذمببببة الله 

بعببببد أن تعرضببببت لطعنببببة بواسببببطة خنجببببر مجهببببول 

البصببببمات". وصببببرخة  تلببببك الصببببرخة  يببببا إلهببببي  

ا يكببببباد الخبببببوف  مبببببن قتلهبببببا  دخبببببل غرفتبببببه مرتبكببببب 

يقتلببببه. تمهببببل يببببا أحمببببد  أنببببت لببببم تقتلهببببا. لا  لا  

ومببببباذا إن كنبببببت أنبببببا الفاعبببببل  سبببببأتذكر... قيبببببل إن 

الخنجببببر مجهببببول البصببببمات. هنبببباك احتمببببالان: إمببببا 

أننببببببي مسببببببحت البصببببببمات  أو أن صبببببباحبه يلبببببببس 

 قفازات. وأنا أرتدي قفازات بشكل دائم.

 بدأت الشكوك تراودني. هل أنا القاتل   

صبببببار كبببببالمجنون يبحبببببث فبببببي الغرفبببببة عبببببن دليبببببل 

مببببرر. فبببإذا ببببه يجبببد قميصبببه الملطببب  بالبببدماء فبببي 
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الخزانببببة. اللعنببببة  أنببببا القاتببببل  كيببببف فعلتهببببا  يببببا 

إلهبببي   هبببي كانبببت سبببيئة  لكبببن لبببم أتخيبببل أن أقتلهبببا 

ا. لا  لا  لببببن أسببببكت. سببببأبل  الشببببرطة. ومبببباذا  يومبببب 

 إذن  سأسجن. لا  لا  سأعاقب نفسي بفردي.

سببببحب قلمببببه الأسببببود وكتببببب علببببى جببببدران الغرفببببة 

 كل ما فعله بالتفصيل الممل: 

قتلتهبببا بكبببل ببببرودة أعصببباب. لبببم أكبببن ببببوعيي. لبببم “

ا. كانببببت تسببببيء معبببباملتي. لببببم أقصببببد  أحبهببببا يومبببب 

ا  قتلهبببا. الأصبببح... مبببوتي أحسبببن مبببن حيببباتي. شبببكر 

يببببا غرفتببببي  ملجببببأ ومببببأمن أسببببراري. لكببببن لا أريببببد 

 "العيش وسط تأنيب الضمير.

وسبببببحب الحببببببل ووضبببببعه وسبببببط الغرفبببببة بسبببببقفها 

وقبببال: "أنبببا مجنبببون"  وشبببنق نفسبببه ولفبببظ أنفاسبببه 

 الأخيرة. 

 نعم  توفي...
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اختبببار المبببوت علبببى العبببذاب. كبببان لبببه أخبببا  التبببوأم 

البببذي حمبببل حقائبببب سبببفر  منبببذ صبببغر  للدراسبببة فبببي 

ألمانيبببا. لكبببن الفاجعبببة حطبببت ببببه الرحبببال مبببرة أخبببرى 

فبببببي أرو البببببوطن إثبببببر فقبببببدان روحبببببه  أخبببببا  . 

بمجببببرد رؤيتببببه للمنظببببر وحيثياتببببه  لببببم تكببببد تصببببدق 

عينبببا  مبببا تبببرى. سبببقط أرضبببا . حينهبببا قبببرر الانتقبببام  

ووضببببع الأسببببرة محببببل اشببببتبا  مفعببببول بببببه فببببي أي 

لحظبببة. ببببدأ يفعبببل خططبببه الانتقاميبببة ويطبخهبببا علبببى 

 نار هادئة.

فببببي ليلببببة خببببيم عليهببببا الظببببلام وهبببببوب العواصببببف 

وزخبببات المطببببر  قببببرر التنفيببببذ. سببببحب دلببببو البنببببزين 

واتجبببه نحبببو منبببزل عائلبببة تلبببك الفتببباة ورمبببى بعبببود 

الكبريببببت الببببذي سببببرى كسببببرعة البببببرق مببببع مسببببار 

البنببببزين. احتببببرق البيببببت بأكملببببه. للحببببظ  لببببم تكببببن 

العائلببببة هنبببباك. هببببو تقصببببد ذلببببك ليببببرى معانبببباتهم 

وتشبببببردهم. بعبببببدها  رأى أن الانتقبببببام الوحيبببببد البببببذي 

سيشببببفي جراحببببه هببببو العببببودة بكببببل بببببرودة أعصبببباب 
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إلببببى المنببببزل كمببببا لببببم يفعببببل شببببيئا . سببببحب مببببذكرات 

 أخيه متصفحا  إياها ليكتب في آخر ورقة:

"أنبببت ببببدأت القصبببة مبببع مبببن لا يشببببهك  مبببع مبببن لا 

يقبببببدر وجبببببودك  وأنبببببا أنهيتهبببببا لصبببببالحك. دعهبببببم 

يعيشبببببون الكدببببببة مبببببدى الحيببببباة  ليتعلمبببببوا كيبببببف 

 يتلاعبون بمشاعر أناس أبرياء مثلك يا أخي."

دمببببوعي لببببم تتوقببببف  لببببن تتنببببازل لفراقببببك. سببببأعود 

مبببن حيبببث أتيبببت  ربمبببا أتناسبببى مبببا أعظبببم تضبببحياتك 

يبببببا أخبببببي. رغبببببم الإهانبببببة وارتكببببباب المغالطبببببات  

فضببببلت المببببوت علببببى تأنيببببب الضببببمير. أنببببا ذاهببببب 

وسبببدخذ مبببذكراتك معبببي. ضبببعوا الزهبببور علبببى قببببر  

 وأكثروا منها  كان يحبها... الوداع.

تثاقلببببت خطببببواتي حببببين خرجببببت مببببن المقبببببرة كأنببببه 

يقبببببول: "عبببببد  لا تتركنبببببي لوحبببببدي." إذن  اسبببببمعي 

يببببا ذاتببببي  العبببببرة أن تختببببار الشببببخي الببببذي يقببببدر 

وجببببودك  يعطيببببك الأهميببببة  يشبببباركك الألببببم والفببببرح  
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يتقاسببببم معببببك تفاصببببيل حياتببببك  لا الإنسببببان الببببذي لا 

يببببالي بوجبببودك ولا يقبببدر ذلبببك. لبببو كانبببت هبببي تعبببي 

 ذلك  لما ثار غضبه وقتلها.

 بقلم: أحلام حوا
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 استنزفتني

تخليببببت عنببببي فلحظببببة لببببذي اردت أن اشبببباركك بعببببو 

مبببببن شبببببعور كببببباد يخنقنبببببي فلحظبببببة اردت ان أشبببببعر 

 أني لست وحيدة 

لمببببباذا  فعلتهبببببا لأنبببببي أشبببببكو دائمبببببا وأردد كلمببببباتي 

بائسببببة دائمببببا تببببارة أعببببزف ألحانببببا حزينببببة وتسببببمع 

 صوت قلبي ينكسر 

كنبببت دومبببا انبببا لتبببي اسبببتمع أحاديبببث النببباس فبببأبكي 

لانبببي أشبببعر بمجبببرد حديثبببه أنبببي مهمبببة  لطالمبببا كنبببت 

أسبببباعد ولا أجببببد مببببن يسببببمح دمببببوعي أتعببببايش مببببع 

 خوفي وحيرتي وشتاتي  

 كانت ابتسامتي الكاذبة تزين شفتاي 

فضببببلت لاسببببتماع الببببى اي شببببخي ولكنببببي لا أ جببببد 

 شخي يفهمني يراني أنا فقط دون تغييري 
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كلمبببا أحبببببت  شبببخي يتركنبببي يببباترى هبببل أصبببابتني 

لعنببببة الفقببببدان لببببذلك سببببأبقى وسببببط هزائمببببي وحببببدي 

لببببن أشببببارك أحببببد اوجبببباعي ونببببدباتي مكسببببورة انببببا 

بببببداخلي  روح ميتببببة لكنببببي سببببأجبر نفسببببي بنفسببببي 

 عيني  تبكي ولكني فمي يرسم ابتسامة

ليتبببك تعلبببم كبببم أتمنبببى ان يمبببر ديسبببمير معبببك وبعبببد  

شببببهر ورا شببببهر تببببأتي تلببببك ريبببباح وانببببا أخببببط لببببك 

عببببببببباراتي صببببببببادقة دون أن اشبببببببباركك لحضببببببببات 

بجانببببك أحببببك مبببن بعيبببد فقبببط عببببر مسبببمات الهبببواء 

وتخبببببالف الطبببببرق عببببببر صبببببوت رعبببببد ورعشبببببات 

المطببببببر أمشببببببي لادرس وأنببببببا افكببببببر فيببببببك أحمببببببل 

مضببببببلتي فأتبلببببببل تحببببببت المطببببببر فأمسببببببك هبببببباتفي 

لاخبببببرك انببببي اشببببتاق لببببك عبببببر سببببطوري  أتصببببفح 

هبببببباتفي لارى عيونببببببك فيزيبببببببد شببببببوقي لبببببببك ارى 

فعيونبببك سبببر   فتخبببتلط فرحتبببي مبببع قليبببل مبببن خبببوفي 

ولكببببن أسببببمع صببببوت رسببببالة منببببك فأشببببعر براحببببة 
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فأبتسببببم وكأنببببك ترانببببي مثببببل طفلببببة صببببغيرة شببببعرت 

 بلامان لاول مرة  

أنسبببى نفسبببي وحتبببى ايبببامي بمجبببرد كلمبببات  بسبببيطة  

أرى صببببورتك وكأنببببك قطعببببة نببببادرة حصببببلت عليهببببا 

 وعيونك ملجأ لي حين اشعر بلوحدة 

 ليتني لم اغوي في بحر عيونك في تلك ليلة 

كيببببف لببببي أن احبببببك رغببببم مسببببافات لا أعلببببم  ولكببببن 

يعجبنببببي لامببببر لببببذلك  سببببأبقى أخببببط بحروفببببي فقببببط 

هكبببببذا اشبببببعر بقرببببببك ارى صبببببورتك واكتبببببب فبببببأرى 

ابتسببببامات تببببزين شببببفتاي لاول مببببرة تكببببون ابتسببببامة 

صببببادقة لببببذلك لببببن اتخلببببى عنهببببا سببببأودعك لان فببببي 

بعبببببو كلمبببببات لكنبببببي سبببببأحتفظ بملامحبببببك لاكتبببببب 

قصصبببببببي وروايتبببببببي  سبببببببيكون غيببببببباب طويبببببببل  

يشبببببعرني كعجبببببوز هرمبببببة سبببببأفتح نافبببببذة غرفتبببببي 

واحمبببببل دفتبببببري لاكتبببببب لبببببك بعبببببو مبببببن شبببببعور 

 يراودني 
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ليتهببببا لا تمضببببي هببببذ  لايببببام ثببببم انببببي لا ادري لمببببا 

 احببتك

سببببأبقى أخببببط بحببببروف غربببببة علببببى هببببذا الرصببببيف 

سبببأبحث لببببك شبببوقي   فكلمببببة أيببببن انبببت كنببببت شبببببه 

ميتببببة فببببي أحببببدي ليببببالي أوت باكيببببة سبببباهرة أعببببد 

نجببببوم واحببببتظن وسببببادتي لكببببن أتيببببت كفجببببر زيببببن 

أبتسببببامة علببببى وجهببببي لببببن اخسببببرها مهمببببا كببببان 

جوابببببك تغيببببرت نظرتببببي للحيبببباة بعببببدما رأيببببت سببببر 

فعينببباك جعلنبببي اشبببعر بشبببعور غريبببب لكبببن سبببرعان 

 ما حل ضلام على قلبي 

سبببببببأودعك  بأبتسبببببببامة كمبببببببا كلمتبببببببك اول يبببببببوم 

 بابتسامة  

هنبببباك الببببم يتسببببلل قلبببببي  وصببببراأ كببببان فجسببببدي 

ودمببببببوعي لببببببم تتوقببببببف لكنببببببي بخيببببببر سببببببأحتفظ  

بصببببببورتك فببببببي مخيلتببببببي لااكتببببببب لببببببك قصببببببي 

 وروايات 
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 سأقدم لك حب عبر سطوري واستنشقها انا  

الجببببو ممطببببر بببببداخلي ربمببببا عيببببوني ستسببببقط مطببببر 

 والسحاب يغيم مكاني المفضل 

انببببا فقببببط اتببببوهم ان عببببالمي سببببيكون جميببببل لكنببببه 

 كذبه فقط فسعادة لم تكن من نصيبي يوما 

 تعودت ان ترتجف يداي وينقطع نفسي 

البببى اللقببباء  سببباودع شبببخي مفضبببل لطالمبببا احبببببت 

 حديثي معك 

للحظبببة شبببعرت انبببي انتمبببي لهبببذا لمكبببان لكنبببه لبببيس 

 من حقي

 بن حبيب خلود بقلم: 
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 وعد محمد فضل
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 النهاية

كنبببت أتبببذكر ذلبببك اليبببوم جيبببدا   عنبببدما اكتشبببفت أنبببك 

كنبببت تخبببدعني. كبببان الألبببم يختبببرق قلببببي مثبببل سبببكين 

حببببادة  وكببببان الشبببببعور وكأنببببه تمبببببزق جببببزء مبببببن 

روحبببي. كنبببت أشبببعر أننبببي فقبببدت جبببزءا  مبببن نفسبببي  

 جزءا  كان مرتبطا  بك.

لمبببباذا خببببدعتني. كنببببت أتسبببباءل لمبببباذا فعلببببت ذلببببك  

كبببان السبببؤال يبببؤرقني  ويجعلنبببي أشبببعر أننبببي عالقبببة 

فببببي حلقببببة مفرغببببة مببببن الحببببزن. كنببببت أشببببعر أننببببي 

غارقببببببة فببببببي بحببببببر مببببببن الببببببدموع  ولا أسببببببتطيع 

 السباحة إلى الشاط .

مبببرت الأيبببام  والأسبببابيع  والشبببهور  لكبببن الألبببم لبببم 

يببببزل موجببببودا . كنببببت أتجببببول فببببي شببببوارع المدينببببة 

وأرى النببببباس يمرحبببببون ويتسبببببامحون  لكنبببببي كنبببببت 

أشببببعر أننببببي أتجببببول فببببي عببببالم آخببببر  عببببالم الحببببزن 

والخببببزلان. كببببان كببببل شببببيء يبببببدو باهتببببا  ومشوشببببا  
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وكببببببأنني كنببببببت أرى العببببببالم مببببببن خببببببلال عدسببببببة 

 مكسورة.

كنبببببت أتسببببباءل عبببببن الماضبببببي  عبببببن الأيبببببام التبببببي 

قضبببيناها معبببا . كنبببت أتسببباءل عبببن الحبببب البببذي كبببان 

بيننببببا  عببببن الوعببببود التببببي قطعناهببببا. كنببببت أتسبببباءل 

 عن كل شيء  لكن السؤال لا يجيب.

النهايببببة كانببببت قاسببببية  لكنببببي كنببببت أعببببرف أننببببي 

يجبببببب أن أمضبببببي قبببببدما . يجبببببب أن أمضبببببي قبببببدما  

وأتجببباوز ذلبببك الألببببم  وأتجببباوز ذلببببك الخبببزلان. لكببببن 

كيبببف  كيبببف أسبببتطيع أن أمضبببي قبببدما  وأتبببرك جبببزءا  

مبببن نفسبببي خلفبببي  كبببان السبببؤال يبببؤرقني ويجعلنبببي 

 أشعر أنني عالقة في حلقة مفرغة من الحزن.

لكننببببي كنببببت أعببببرف أننببببي يجببببب أن أحبببباول. يجببببب 

أن أحبببباول أن أمضببببي قببببدما   وأن أجببببد طريقببببة لمببببلء 

الفبببراغ البببذي تركبببه. كنبببت أعبببرف أننبببي لبببن أسبببتطيع 

أن أنسبببببا   لكنبببببي كنبببببت أعبببببرف أننبببببي يجبببببب أن 
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أحبببباول أن أتعببببايش مببببع الحببببزن. كنببببت أعببببرف أننببببي 

يجبببببب أن أحببببباول أن أجبببببد طريقبببببة لجعبببببل الحيببببباة 

 تستمر  حتى لو كان جزء مني قد مات. 

 *** 
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 الوردة والسكين 

الفببببراق هببببو مثببببل السببببكين التببببي تختببببرق القلببببب  

تتبببرك جرحبببا  لا ينبببدمل أببببدا . هبببو مثبببل الليبببل البببذي لا 

ينتهببببي  والظببببلام الببببذي لا يببببنفو. هببببو مثببببل البحببببر 

 الذي لا يهدأ  والرياح التي لا تكف.

التببببي تتفببببتح فببببي القلببببب  الحببببب هببببو مثببببل الببببوردة 

تمبببلأ  بالجمبببال والرائحبببة العذببببة. هبببو مثبببل الشبببمس 

التبببي تشبببرق فبببي الصبببباح  وتضبببيء البببدنيا بالضبببوء 

والحبببرارة. هبببو مثبببل النهبببر البببذي يتبببدفق ببببلا توقبببف  

 ويشبع الأرو بالميا  العذبة.

لكببببن عنببببدما يلتقببببي الحببببب والفببببراق  يحببببدث شببببيء 

غريببببب. يصبببببح الحببببب مثببببل الببببوردة التببببي ذبلببببت  

والفببببراق مثببببل السببببكين التببببي تببببؤلم القلببببب. يصبببببح 

الحببببب مثببببل الشببببمس التببببي غربببببت  والفببببراق مثببببل 

 الليل الذي لا ينتهي.
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فبببي هبببذا الوقبببت  يصببببح القلبببب مثبببل البحبببر البببذي لا 

يهببببدأ  والريبببباح التببببي لا تكببببف. يصبببببح القلببببب مثببببل 

النهبببببر البببببذي يتبببببدفق ببببببلا توقبببببف  لكبببببن مياهبببببه 

 أصبحت ملوثة بالدموع والآلام.

الفبببراق هبببو مثبببل المبببوت  يأخبببذ كبببل شبببيء ويتبببرك لا 

شببببيء. هببببو مثببببل النهايببببة  التببببي لا يوجببببد بعببببدها 

شبببببيء. هبببببو مثبببببل الصبببببمت  البببببذي لا يوجبببببد فيبببببه 

 صوت.

لكبببن حتبببى فبببي الفبببراق  يبقبببى الحبببب موجبببودا . يبقبببى 

فبببي القلبببب  مثبببل البببوردة التبببي تتفبببتح فبببي الخفببباء. 

يبقبببى فبببي البببذاكرة  مثبببل الشبببمس التبببي تشبببرق فبببي 

الصبببببباح. يبقبببببى فبببببي البببببروح  مثبببببل النهبببببر البببببذي 

 يتدفق بلا توقف.

فالحببببب هببببو الأبببببدي  والفببببراق هببببو المؤقببببت. الحببببب 

هببببو القببببوي  والفببببراق هببببو الضببببعيف. الحببببب هببببو 

 الحياة  والفراق هو الموت.
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لبببذلك  لبببن نستسبببلم للفبببراق. لبببن نستسبببلم لببب لام. لبببن 

نستسببببلم للببببدموع. سببببنبقى قببببويين  سببببنبقى أوفيبببباء  

سبببنبقى محبببببين. فالحببببب هببببو الأبببببدي  والفببببراق هببببو 

 المؤقت.

 وعد محمد فضل الله  :بقلم
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 بوختام وئام
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نتهُا  أحب بْتهُا ...أدم 

ا قْتهُا             بِّلطُفِّه   ع شِّ

ها ها             ون ك دِّ ن دِّ  وعِّ

 أحب بْتهُا            

يبتهُا يتِّها            وطِّ  بِّع فْوِّ

ن يتهُا              قتهُاوحِّ  ع شِّ

 بِّعن اده ا              ن رجسي تهُا

يرتهُا              أحْببْتهُا  وغِّ

 عشببقهاأحببببتها فببغرقت في 

 وودت إلببىٰ أن أعبانقببها

 لبكن ياحسبرتي أين لببي بذلگ 

 وأنا أرى حبها لحبيبها

 فبكرهتها وأحبببتها

 كرهتها بسبب حب حبيبها.
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 وأحببتها لأنها روضتي أحببتها.

"كبببان ألمبببا  لايوصبببف وكبريببباء مبببدمر  قلبببب محطبببم  

بْ إن كانببببت البدايببببة تببببوهم أنببببه لببببن  لاتجببببرب الحببببُ

 يكون لگ نصيب لأنگ ستضرر "

 *** 
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 حروف الألم: 

الألبببف والبببلام الشمسبببية  تليهبببا ألبببف شبببامخة رافعبببة 

رأسها...ولبببببببامُ قبببببببل حرفهببببببا الأخيببببببببر  أولا وهببببببو 

 ميم ساكنة...

الألبببم كلمبببة بخمبببس حبببروف لكبببن هبببذ  هبببببي حبببروف 

 معناها يستحق منگ كل حروف الأبجدية

بعْبْ   الألم أقل مايقال فيه ص 

 أن تعيشهُ يستنزف منگ طاقتکُْ 

نْ أن تتعايش معه ي سْلِّبببُ منگ كل عمرک.  لكِّ

گ  الألببببم أنببببگ تعببببيش فببببي خيببببال أفكببببار  وتوقعاتببببِّ

 وتنصدم بالواقع أنه ضدك

الألببببم أن تحببببب مببببن أعمبببباق قلبگ...وبعببببدها يببببأتي 

گ وحياتبببببببببک  ذلبببببببببگ البببببببببذي وهبتبببببببببهُ ثِّق تببببببببب 

أوقاتک وصبببببنعت معبببببه ذكريبببببات لاتنسبببببى  يبببببدمر  

 يجعل منگ رمادا ..
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الألبببم أن تحبببب مبببن بعيبببد ولا تبببتكلم لا إقتراببببگ يفيبببد 

 ولا إبتعاد  يريح.

الألببببم أن يأخببببذ التببببراب ذلببببگ القريببببب العزيببببز إلببببى 

 جوفه وأنت متأكد أنهُ لن يعود.

 الألم شعور لا تستطيع مشاركته..

يتوجببببببب أن تعيشببببببه بمفببببببرد  أن تواجهببببببه حتببببببى 

کْ ويصبببببفى ذهنبببببک ببببببالطبع الجبببببروح  يتعبببببود قلْببببببُ

ن نسببببببة مواجهتبببببگ تجعلبببببگ تغيبببببر  لاتنسبببببى لسبببببِّ

 ترتيب حروف الألم إلىٰ الأمل. 

   بقلم: بوخاتم وئام
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 جمر من النار 

 افترقت عنك يا صديقتي  ونار

الفببببببراق تسببببببامرني لببببببيلا  قببببببد امتلئببببببت وسببببببادتي  

 بالدموع لا ش  يضاهي عشقي لك

 تلفت أضلعي وارتمت عليه كل المصاعب

 حتما  بلعنة لعنة الفراق يا أميرتي الصغيرة

كيببببف لببببي بالصبببببر كيببببف لببببي بببببالعيش بببببدونك بكببببى 

 قلبي وركو رملا  بين صفحات الماضي  

 هل لي سواك  

داوينببببي بكلمببببات تشببببرح صببببدري فأنببببا تعبببببت مببببن 

 همسات ذالك الماضي المرير

أكبببباد أكُببببوى بنببببار الشببببوق فهببببي تحببببرق قلبببببي دون 

 جمرٍ 

تهفبببببو عليبببببه بكلمبببببات هائجبببببة كفوهبببببة البركبببببان لا 

 ترحم كل من حولها
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بعببببببدك يببببببا صببببببديقتي إختفببببببت شببببببمس الضببببببحى 

 وأصبحت الظلمة هي رفيقتي بعدك

لا أرجبببو سبببوى أن تجيبينببببي لبببم تغيببببرت علبببي هكببببذا 

 . لم القسوة

 وهج علي "طائر الطنان" بقلم: 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 68 

 ما بال القلب 

حببببين  التقيتببببك عببببادت عينبببباي تسببببتمد الضببببوء فببببي 

 عتمة الليل وقلت حينها إني وجدت منبع الحنان

أحببتبببببك نعبببببم أحببتبببببك ونسبببببيت أن الحبببببب لا يبببببدوم 

 طويلا  

 لو كان هناك حب لتزوج كل من قيس وليلى

 قلبي نسى ذلك وسار في طريقا  مليئا  بالعثرات

ظببببن أنببببه قببببد أصبببببح بخيببببر قببببد تعببببافى لكنببببه صببببار 

 كرمادٍ في النهاية

همسببباتك نعبببم همسببباتك ونببببرات صبببوتك تصبببدر فبببي 

 أذناي

 كصدى السيوف عندما تلتحم

 ماذا قلت لي 

 سأدوم لك سأكون لك للأبد
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لبببن يفرقنبببا سبببوى المبببوت لكبببن هبببذ  العببببارات كانبببت 

 تندرج تحت مسمى م يعرف بالحب

رويببببدا  حتببببى اتخببببذت مسببببمى  أخببببر وتببببدرجت رويببببدا  

 وهو الذكرى المؤلمة

 عقلي يلغي على لكماته القاسية

 بقوله : سبق وأن حذرتك لا يوجد حب بلا ألم

 نعم يا عقلي ندمت

 لكن ماذا أفعل أنا الفقير للحب المشتاق الإهتمام

كنببببت أبحببببث عببببن طريببببق أمنببببا  وفببببي رحلتببببي إليببببه 

 أصبت بلعنة الحب

 بقلم: وهج علي "طائر الطنان" 
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 افتقدتها... 

ا عببببن ب عببببد تلببببك المأسبببباة أصبببببحت منعزلببببة تمامبببب 

ى بتبببببت أعتقبببببد أن نبببببي نسبببببيت  العبببببالم  صبببببامتة حتببببب 

الكلمبببات  أجلبببس طبببوال الوقبببت فبببي الغرفبببة بمفبببردي 

شبببيء وعيبببوني  ل فبببي الجبببدران و أنظبببر إلبببى اللا  أتأمببب 

كصبببنبور مببباء خزيبببز لا تكبببف  عبببن البكببباء  أسبببترجع 

ي أصبببببحت الآن هببببي سبببببب  الببببذكريات الجميلببببة التبببب 

ا مببببع بعببببو  داعبني  ت ن زُهنُببب  تعاسبببتي  كيببببف كانبببت تببببُ

غ بنُ ا فببببببي المطببببببب  أثنبببببباء  كببببببل  نهايببببببة أسبوع شبببببب 

ي  تحضببببير الط عببببام  اهتمامهببببا بأتفببببه الت فاصببببيل التبببب 

حه  ى أن  شبببعري هببببي مبببن كانبببت تسببببر  ني  حتببب  تخصببب 

حري ة  بعببببد غيابهببببا حتببببى شببببعري  لببببي بأناملهببببا السبببب 

ف وغاببببت عنبببه الحيببباة. ملامحهبببا لا تغيبببب  قبببد تقصببب 

خي لتبببببي  وجههبببببا البببببدائري المنيبببببر كضبببببوء مبببببن م

دتيهببببا الل تببببان بمجببببرد أن أنظببببر بببببداخلها  القمببببر  زُمُر 

نبلة  أشبببببعر بسبببببعادة غبببببامرة  شبببببعرها البببببذهبي  كسبببببُ
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فاتها  قمببببببحٍ ناضببببببجةٍ  كلماتهببببببا  ابتسببببببامتها  تصببببببر 

ي  تعاملهبببا مبببع مبببن حوْلِّهبببا  أنبببا علبببى يقبببين لبببو أن  أمببب 

كانببببت فصببببلا   كانببببت سببببتكون "الربيببببع" فببببي الأصببببل 

لا يليبببق بهبببا أقبببل  مبببن هبببذا  كانبببت كزهبببرة متفتحبببة 

ا مبتسبببببمة و  كطبببببائرٍ حبببببر  مفعمبببببة بالحيببببباة  دائمببببب 

كبببم كانبببت سبببتبدو لطيفبببة وحنونبببة علبببى يبببا  هادئبببة. 

د  أحفادهبببا لبببو مازالبببت علبببى قيبببد الحيببباة  مبببن المؤكببب 

ه كبببببان سبببببيكون لأولادي فبببببي المسبببببتقبل جبببببد ة  أنببببب 

رائعبببببة  علبببببى ذكبببببر الجبببببد ة  يببببباترى كيبببببف كانبببببت 

يب رأسببببببها ويمتلبببببب   سبببببتبدو عنببببببدما يغببببببزو الشببببب 

ي  جات التجاعيبببببد  لا  لا أظبببببن  أن  أمببببب  وجههبببببا بمبببببدر 

 كانت ستصبح عجوزة. 

أمبببي يبببا مبببن لبببم أسبببتوعب فراقبببكِّ بعبببد  لا زلبببت أشبببعر 

ل لببببي بببببأن ني  ا يتخيبببب  و كببببأن ني فببببي كببببابوس  أحيانبببب 

سبببأنام وعنبببدما أفبببتح عينببباي أجبببدكِّ تفتحبببين سببببتائر 

ة  ل أشبببببع ة الشبببببمس الذ هبيببببب  نوافبببببذ غرفتبببببي لتتخلببببب 

ا مببببا  ف يزعجنببببي ودائمبببب  عينبببباي  كببببان هببببذا الت صببببر 
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كنبببت أغضبببب منبببكِّ لأجلبببه  ولكبببن أتعبببرفين  اشبببتقت 

ا واشببببتقت إلببببى توبيخببببكِّ لببببي  انتظببببرت  لببببذلك أيضبببب 

لينتهبببي هبببذا الكبببابوس المبببزعج ولكبببن لبببم ينتهبببي و 

ه سببببينتهي إلببببى حببببين أن ألحببببق بببببكِّ يببببا نبببببع  لا أظنبببب 

 الحنان  يا صاحبة الط لة الملائكي ة. 

لطالمبببا سبببمعت عبببن الفبببراق ولكبببن لبببم أحسببببه بهبببذ  

ه أسببببوء شببببعور يمكببببن أن  الصببببعوبة  الآن أيقنببببت أنبببب 

يحببببسَّ بببببه الإنسببببان  يببببدخلك  فببببي قوقعببببة لا متناهيببببة 

مببببن الحببببزن و عببببدم الاسببببتعاب  مببببا أبشببببع شببببعور 

راب  فبببلا أنبببت تسبببتطيع  الاشبببتياق لشبببخي تحبببت التببب 

د  نببببار شببببوقك  برأيتببببه  و لا أنببببت تسببببتطيع  أن تخُْمببببِّ

ي أتناولهببببا  غم مببببن كببببل  الأدويببببة التبببب  أن تنسببببا   بببببالر 

ولكببببن لببببم تفُببببدني فببببي شببببيء بببببالعكس أشببببعر أن هببببا 

ر  أببببي الط بيبببب عبببن هبببذا  تزيبببدني سبببوء   عنبببدما أخْبببب 

ة زرت عيادتبببه  قبببال لبببه هبببذ  الأدويبببة  فبببي آخبببر مبببر 

ن يجبببببببب أن  مهد ئبببببببة فقبببببببط و إن أرادت أن تتحسببببببب 

تنسبببببى. مبببببا أسبببببهل الكبببببلام يجبببببب أن أنسبببببى  أو  
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ون أن نبببببي لا أحببببباول  إن نبببببي أحببببباول لكبببببن دون  تظنببببب 

جببببدوى  متببببى مببببا أغمضببببت مقلتبببباي تببببأتي صببببورتها 

بينهمببببا  أراهببببا فببببي كببببل  ركببببن مببببن الغرفببببة  أراهببببا 

أمبببببام النافبببببذة  و أمبببببام الخزانبببببة  وجالسبببببة علبببببى 

الكرسببببي  حتببببى أننببببي أراهببببا مسببببتلقية أمببببامي علببببى 

السببببرير  أدركببببت أن الأصببببعب مببببن الفببببراق بنفسببببه 

هبببببو عبببببدم القبببببدرة علبببببى نسبببببيان الشبببببخي البببببذي 

فارقنببببا  لببببو أقببببول لكببببم أننببببي أريببببد أن أنسببببى وجببببه 

أمببببي ستسببببتغربون  نعببببم أريببببد أن أنسببببى ملامحهببببا  

كبببي أخبببرج مبببن قببباع البئبببر هبببذا البببذي وقعبببت فيبببه  

أريببببد أن أعببببود إلببببى حيبببباتي  أريببببد أن أكملهببببا مببببن 

النقطببببببة التببببببي توقفببببببت فيهببببببا  ولكببببببن ذكراهببببببا لا 

إلبببببى متبببببى  تتركنبببببي وشبببببأني  يبببببالله إلبببببى متبببببى 

سيسبببتمر  الوضبببع علبببى هبببذا الحبببال  فبببي هبببذ  الفتبببرة 

اء  ي ذهبببببت إلببببى كببببل  الأطببببب  التببببي غابببببت فيهببببا أمبببب 

النفسبببببيين  ولكبببببن ببببببلا جبببببدوى جمبببببيعهم يعطبببببونني 

أقببببراي العببببذاب تلببببك  بمجببببرد أن أدخلهببببا فببببي فمببببي 
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ك مبببن هنبببا إلبببى  أغبببط  فبببي النبببوم  لا أسبببتطيع التحبببر 

هنببباك مبببن شبببد ة الصببببداع فبببي رأسبببي. أحبببس أننببببي 

أرمببببي هببببذ  المسببببمية بالأدويببببة فببببي جببببرف  هبببباوي  

أمببببي أنظببببري إلببببى فتاتببببكِّ الصببببغيرة كيببببف أصبببببحت  

صببببرت كشببببمعة منطفئببببة  كببببأرو جببببرداء قاحلببببة لا 

ا تعببببت  تعببببت مبببن كبببل شبببيء  آمبببل  روح فيهبببا  حقببب 

أن ينتهبببي هبببذا فبببي أسبببرع وقبببت والله مبببا بقبببي فينبببي 

ذرة قبببوة لأتحمبببل  لكبببن قبببد تعلمبببت شبببيئا مبببن فراقبببكِّ 

يبببا أمبببي أن المبببوت هبببو الحقيقبببة الوحيبببدة فبببي هبببذ  

الحيبببباة  وأنببببكِّ كنببببت بمثابببببة الحيبببباة بالنسبببببة لببببي 

وبمجبببببرد ذهاببببببك ضببببباعت حيببببباتي  شبببببعرت كبببببأنني 

كبببببرت عشببببرون سببببنة فببببي هببببذ  الفتببببرة القصببببيرة  

حقبببا غياببببك جعلنبببي أسبببتوعب أننبببي كببببرت ولبببم أعبببد 

صببببغيرة لتنام روحببببكِّ بسببببلام يببببا بلسببببم روحببببي  يببببا 

 أمي. 

 خنيش ليديا /الجزائر بقلم: 
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 في باحة الذكريات 

أجلببببس وحيببببد ا فببببي باحببببة الببببذكريات  تلببببك الباحببببة 

ا مببببن الأيببببام  التببببي شببببيدتها بيببببداي وأنببببا أجمببببع فتاتبببب 

الماضبببية  وأعيبببد ترتيبهبببا علبببى طاولبببة قلببببي. هنبببا  

فبببي هبببذا المكبببان المقبببدس  أجبببد نفسبببي أسبببافر عببببر 

الببببزمن  أعببببود إلببببى تلببببك الأيببببام التببببي كانببببت مليئببببة 

والأمببببل  أيببببام كانببببت فيهببببا أمببببي مببببلاذي بالضببببحك 

الآمببببن  وحضببببنها الببببداف  ملجئببببي مببببن كببببل هببببم  أو 

 خوف.

أرى وجههببببا يطفببببو علببببى صببببفحة مببببائي السبببباكن  

رو   وابتسبببامتكِّ  عينببباكِّ تتحبببدثان عبببن حكايبببات لبببم تبببُ

تببببزين ليببببالي وحببببدتي. تلببببك الابتسببببامة التببببي كانببببت 

تبعببببث فببببي قلبببببي الببببدفء والأمببببان  وتجعلنببببي أشببببعر 

أننبببي الأقببببوى والأشببببجع. أتببببذكر كيببببف كنببببتُ ألتصببببق 

بببببكِّ وأنببببا صببببغير  وأسببببتمع إلببببى قصصببببكِّ الخياليببببة 
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ا جديبببدة مبببن الخيبببال  التبببي كانبببت تفبببتح أمبببامي آفاقببب 

 والإبداع.

يببببا مببببن كنببببتِّ لببببي مببببلاذي الآمببببن  وحضببببنكِّ الببببداف  

ني إلبببى عبببالم مبببن السبببكينة والطمأنينبببة   البببذي يضبببم 

ا لا ينبببدمل. وكبببأن  ا نازفببب  رحيلبببكِّ تبببرك فبببي قلببببي جرحببب 

ا مبببن روحبببي قبببد انتقبببل معبببكِّ إلبببى عبببالم آخبببر.  جبببزء 

ل فكببببرة فراقببببكِّ  ولكببببن قلبببببي  أحبببباول جاهببببد ا أن أتقببببب 

يبببببرفو الاستسبببببلام. أتبببببذكر كبببببل لحظبببببة قضبببببيناها 

ا  كببببل كلمببببة قلتيهببببا لببببي  وكببببل درس علمتينيببببه.  معبببب 

كنببببتِّ معلمتببببي الأولببببى  صببببديقتي المقربببببة  وكنببببتِّ 

ا موجببببودة لببببي فببببي كببببل لحظببببة احتجببببت إليببببكِّ  دائمبببب 

 فيها

أفتقبببد صبببوتكِّ البببرخيم البببذي كبببان يقبببرأ لبببي حكايبببات 

قبببببل النببببوم  أفتقببببد يببببداكِّ الحنببببونتين اللتببببين كانتببببا 

تمسبببببحان دمعتبببببي  أفتقبببببد نظراتبببببكِّ العطوفبببببة التبببببي 

كانبببت تبببدف  قلببببي. أتبببذكر كيبببف كنبببتِّ تهتمبببين بكبببل 
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تفاصبببببيل حيببببباتي  وكيبببببف كنبببببتِّ تسبببببهرين علبببببى 

راحتببببي. كنببببتِّ مثببببالا  لببببلأم المثاليببببة  ولببببم أجببببد فببببي 

.  الدنيا من يحل محلكِّ

أعلببببببببم أن الفببببببببراق قببببببببدر  وأن الحيبببببببباة دورة لا 

تتوقببببف  ولكببببن قلبببببي يببببرفو التسببببليم بهببببذا الواقببببع 

الألببببيم. سببببأظل أحمببببل صببببورتكِّ فببببي أعمبببباق قلبببببي  

وأدعببببو الله أن يجمعنببببا فببببي جناتببببه. سببببأظل أذكببببركِّ 

ا ببببكِّ   ا ببببار  فبببي كبببل لحظبببة  وسبببأحاول أن أكبببون ابنببب 

.  وأن أسير على خطاكِّ

ا أشبببعر أننبببي أتكلبببم معبببكِّ وأنبببتِّ هنبببا بجبببواري   أحيانببب 

أسبببرد لبببكِّ كبببل مبببا يجبببري فبببي حيببباتي  وأطلبببب منبببكِّ 

النصبببيحة والتوجيبببه. أعلبببم أنبببكِّ تسبببمعيني مبببن حيبببث 

أنبببتِّ  وأنبببكِّ فخبببورة ببببي. سبببأظل أبحبببث عنبببكِّ فبببي كبببل 

وجبببه أرا   وفبببي كبببل صبببوت أسبببمعه  ولكننبببي أعلبببم 

 أنني لن أجدكِّ أبد ا.

 لينة يحياوي الريشة البيضاءبقلم:  
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 ألم الحب الصامت

يبببا لوجبببع الحبببب حبببين يكبببون مبببن طبببرف واحبببد  كأنبببك 

تسبببير فبببي طريبببقٍ لا نهايبببة لبببه  تبحبببث عبببن نبببورٍ لا 

يبببراك. تعطببببي قلبببببك بكبببل صببببدق  وتهُببببدي مشبببباعرك 

ببببببلا حسببببباب  لكبببببن فبببببي المقاببببببل تجبببببد صبببببمت ا أو 

 تجاهلا  يثقلك.

تشبببعر أن كبببل نبضبببة فبببي قلببببك تنبببادي باسبببمه  وكبببل 

صبببورته  لكنبببك تبقبببى وحيبببد ا حلبببم تبببرا  يتشبببكل علبببى 

فببببي هببببذا الشببببعور. هببببو لا يعلببببم حجببببم الألببببم الببببذي 

يحملببببه قلبببببك  ولا يببببدرك كببببم مببببرة تبتسببببم أمامببببه 

 بينما داخلك ينزف.

الحبببببب مبببببن طبببببرف واحبببببد هبببببو حبببببربٌ صبببببامتة 

تخوضببببببها مببببببع نفسببببببك  تحبببببباول إقنبببببباع قلبببببببك 

ببببالتراجع  لكنبببك فبببي كبببل مبببرة تجبببد نفسبببك أعمبببق فبببي 

 بحرٍ من المشاعر لا يعرف سوى الغرق.
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هببببو تلببببك النببببار التببببي تشببببتعل بصببببمت فببببي القلببببب  

تحبببببرق مبببببن البببببداخل دون أن يظهبببببر البببببدخان. هبببببو 

الشبببعور البببذي يجعبببل الحيببباة تببببدو وكأنهبببا تسبببير فبببي 

اتجبببباٍ  واحببببد  بينمببببا كببببل مببببا فببببي داخلببببك يتمنببببى أن 

يتوقبببببف البببببزمن ولبببببو للحظبببببة واحبببببدة  أن يلتفبببببت 

الشبببببخي البببببذي تحببببببه ويبببببدرك حجبببببم مشببببباعرك 

 المخفية.  

ا مببببن  فببببي كببببل لقبببباء  تخفببببي وراء ابتسببببامتك بحببببار 

الحببببزن  وبببببين كلماتببببك العاديببببة يخفببببق قلبببببك ألببببف 

مببببرة  يتأمببببل أن يلببببتقط الآخببببر ولببببو إشببببارة واحببببدة 

مبببن نبضببباتك المتسبببارعة. ولكبببن للأسبببف  تظبببل تلبببك 

المشببببباعر أسبببببيرة قلببببببك وحبببببدك  فبببببلا تسُبببببمع ولا 

 تفُهم. 

تحببببباول أن تكبببببون قويبببببا   تقنبببببع نفسبببببك أن الوقبببببت 

سببببيداوي  وأن الأيببببام سببببتنزع هببببذ  الأشببببواك مببببن 

داخلبببببك. لكنبببببك كلمبببببا رأيتبببببه  تعُببببباد تلبببببك الحلقبببببة 
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المفرغببببةد يبببببدأ الألببببم مببببن جديببببد  وتعببببود لأحببببلام 

اليقظببببة التببببي تأخببببذك إلببببى عببببالم مختلببببف  حيببببث 

 يبادلك الحب بنفس الشغف.

ا لمشببببباعرك  لا  ورغبببببم كبببببل هبببببذا  تبقبببببى مخلصببببب 

تسبببتطيع كببببح جمببباح قلبببببك  فهبببو يتببببع حدسببببه  ولا 

يعتببببرف بببببالمنطق أو الحقببببائق. تواسببببي نفسببببك بببببأن 

الحبببب بذاتبببه جميبببل  حتبببى لبببو لبببم يكبببن متببببادلا . لكبببن 

الحقيقببببة أن الحببببب مببببن طببببرف واحببببد يتببببرك نببببدوب ا 

فبببي البببروح  ويعلمبببك كيبببف يمكبببن أن تكبببون مشببباعر 

الإنسببببان أقببببوى مببببن أي منطببببق  وكيببببف أن القلببببب 

 حين يحب  يرفو أن يستسلم بسهولة.

وفبببي لحظبببات الصبببمت بينبببك وببببين نفسبببك  تتسببباءل: 

لمببببباذا يحبببببب الإنسبببببان مبببببن لا يشبببببعر ببببببه  وهبببببل 

يسبببتحق هبببذا الشبببخي كبببل هبببذا الحبببب  لكبببن الإجاببببة 

ر  ولا  تبقببببى عالقببببة فببببي الهببببواء  لأن الحببببب لا يفُسببببَّ

يخُتببببار. هببببو ينبببببع مببببن أعمبببباق القلببببب دون إذن أو 
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تفكيبببر  ويظبببل يتشببببث بالأمبببل  حتبببى لبببو كبببان الأمبببل 

 ضعيف ا وهش ا. 

ا  فببببي النهايببببة  يظببببل الحببببب مببببن طببببرف واحببببد درسبببب 

فبببببي الصببببببر والقبببببوة  فبببببي التقببببببل والقبببببدرة علبببببى 

ا رغبببم كبببل مبببا يحملبببه القلبببب مبببن وجبببع.  المضبببي قبببدم 

ا  حتبببى لبببو كبببان  إنبببه الحبببب البببذي يتركنبببا أكثبببر نضبببج 

 ثمنه بعو الدموع والليالي الطويلة.

   ريحانة مباركيبقلم:  
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 دمعة ألم... 

لقبببببد كنبببببت فبببببي مقتببببببل العمبببببر فتببببباة ذات احبببببلام  

وطموحببببات عاليببببة كانببببت لببببي رغبببببة شببببديدة فببببي إن 

أصبببببح طبيبببببة أطفببببال وذلببببك لحبببببي لهببببم ولبببببرائتهم 

كنبببببت عببببببارة علبببببى انسبببببانة مرحبببببة احبببببب الحيببببباة 

واحبببببب كبببببل مببببباهو ملبببببون وزاهبببببي كنبببببت احبببببب 

التجمعببببات العائليببببة وكببببل مبببباهو مببببرح وممتببببع إلببببى 

أن جببباء اليبببوم البببذي لبببم أكبببن اتوقعبببه فبببي حيببباتي . 

يبببوم دخبببول الشبببخي الخطبببأ إلبببى قلببببي . فبببي يبببوم 

وانبببببا اتصبببببفح شاشبببببة الهببببباتف المحمبببببول وصبببببلني 

اشبببعار مبببن شبببخي غريبببب فبببي البدايبببة لبببم اعطيبببه 

اهتمببببام لكببببن بعببببد ذلببببك قلببببت لمببببا لا اجببببرب حضببببي 

لعلبببببه الإنسبببببان الصبببببح والمناسبببببب لقلببببببي   ببببببدأت 

محادثبببباتي معببببه وارتبببباح قلبببببي لببببه وتطمببببئن بببببالي 

علبببى بعبببو واخبرنبببي بتفاصبببيل حياتبببه التبببي تعرفنبببا 

لازلبببت اتبببذكرها لحبببد اليبببوم  تعرفبببت عليبببه واحببتبببه 
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حبببببا لايوصببببف أصبببببح كببببل همببببي فببببي دنيببببا هببببو 

 أصبببببح مببببؤنس وحببببدتي وصببببديق عمببببري  وحبيبببببا 

لروحببببي .أصبببببح يببببومي لايمببببر الا بوجببببود  وليلببببي 

لايببببتم إلببببى بصببببوته أصبببببحت اسببببتيقظ لصببببلاة الفجببببر 

مببببن أجببببل طلببببب مببببن الله عببببز وجببببل أن يجعلببببه مببببن 

منصبببببي ويجمعنببببا فببببي حلالببببه لكببببن كنببببت لا اتنبببباول 

الطعبببام قببببل أن اتأكبببد انبببه قبببد شببببع وقبببد تنببباول القبببدر 

الكبببببافي البببببذي يجعلبببببه بصبببببحة جيبببببدة لقبببببد منحتبببببه 

اهتمببببام لببببم يمنحببببه ايببببا  احببببد .إلببببى حببببين أن أتببببى 

اليببببوم المشببببؤوم يببببوم خروجببببه مببببن حيبببباتي  ولزلببببت 

لحببببد الان لا أعببببرف سبببببب ذلببببك خببببرج مببببن حيبببباتي 

دون سبببابق إنبببذار لكنبببه للأسبببف لبببم يخبببرج مبببن قلببببي 

نة أصبببببحت بعببببد ذلببببك اليببببوم جسببببد بببببلا روح انسببببا

هشببببببة ومحطمببببببة اختفببببببت تلببببببك الفتبببببباة المرحببببببة 

المشبببباغبة وأصبببببحت احببببب الجلببببوس بمفببببردي احببببب 

اللببببون الاسببببود بكثببببرة وعنببببد حلببببول الليببببل أصبببببحت 

دمببببوعي تنببببذرف لوحببببدها اختفببببت كببببل تلببببك الأحببببلام 
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وطموحبببببات اختفبببببى ذلبببببك الشبببببخي المميبببببز مبببببن 

مبببرور  وبعبببدحيببباتي واختفبببت معبببه روحبببي وانفاسبببي 

مببببدة طويلببببة مببببن العببببذاب والالببببم والفببببراق تببببداركت 

أن لاشببببي  يسببببتحق كببببل هببببذا الحببببزن لمبببباذا أحببببزن 

علببببى انسببببان وهببببو لايهمببببه أمببببري أو حتببببى لا أزور 

مخيلتببببببه أصبببببببحت اصببببببلي صببببببلاتي فببببببي وقتهببببببا 

وازدادت علاقتبببببي مبببببع خبببببالقي تطبببببورا  مبببببن هبببببذا 

المنببببر اقبببول انبببه لااحبببد فبببي هبببذا الكبببون يسبببتحق أن 

يكبببون سببببب فبببي اختفببباء فرحتنبببا وزرع الحبببزن فبببي 

 قلوبنا.     

 الكاتبة اشواق العطافي:  بقلم 
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 ومن الحب ماقتل 

ألببببيس ظلمببببا أن أحبببببك وأحتببببرق وأنببببت لاتشببببعر بببببي 

 حتى...

 ماذا تعرف عن حب الطفولة  

 سأحكي لك قصة 

 في حب طفل صغير. السن تقعفتاة صغيرة 

حبببببب ببببببريء هبببببذا ماأسبببببتطيع القبببببول عبببببن حبببببب 

 الطفولة..

تكبببببر الفتبببباة وللصببببدمة أنهببببا مازالببببت تحببببب نفببببس 

الشخي.والصببببببدمة الكبيببببببرة "حببببببب مببببببن طببببببرف 

 واحد "

   تسألني ماهو الحب من طرف واحد

جببببوابي هببببو أن تحببببب شخصببببا لايحبببببك هههببببه كببببلام 

مضببببحك صببببحيح وكأنببببك دخلببببت فببببي عببببالم الأضببببداد 

 كر  حب 
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بتعريببببف آخببببر هببببو مذلببببة وضببببياع "أن تجعببببل مببببن 

 اللاشيء شيئا في حياتك" 

تعبببيش الفتببباة مبببع ذلبببك الحبببب لسبببنين.بأمل أن يبببأتي 

 اليوم الذي يحبها ذلك الشاب الذي إسمه كريم .

 أجربت أن تصنع محادثة في الخيال 

أن تتخيببببل نفسببببك فببببي محادثببببة مببببع ذلببببك الشببببخي 

أي أنكبببببببببم أصببببببببببحتم فبببببببببي علاقبببببببببة مليئبببببببببة 

بالرومانسببببببية.أن تخصببببببي ألبومببببببا خاصببببببا بببببببذلك 

نظبببرت فبببي  كلمبببا الشبببخي فبببي هاتفبببك مليئبببا بصبببور 

الصببببور يرجببببع لببببك الأمببببل مببببن جديببببد والأكثببببر مببببن 

 ذلك أن تتخيل وجود  معك في كل مكان ..

  .هذا ليس حب بل جنون تقول لي :

 . لأسف هذا ما حدثل أقول لك :

ولا بعبببد  وهبببذا لبببم تقتنبببع هبببدى ببببأي شببباب قببببل كبببريم 

 ماسبب لها عقدة نفسية في حياتها .
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 ليأتي اليوم الذي كانت تخشا  ...

تجتمبببع الفتببباة مبببع صببببديقاتها بعبببدما أصببببح عمرهببببا 

سببببنة بإقنبببباع مببببن صببببديقاتها...تقتنع هببببدى بفكببببرة 19

 بعد محاولات عديدة من التفكير ... الإعتراف

لترسببببببل لببببببه  Instagramتببببببدخل عبببببببر تطبيببببببق 

"أحببتببببك بجنببببون لدرجببببة  :رسببببالة طويلببببة بعنببببوان

 أنني لاأتخيل حياتي بدونك حتى وأنت بعيد "

صببببحيح أن الإعتببببراف صببببعب ولاكببببن الأصببببعب هببببو 

 رفو الطرف الثاني لك .

 بعد إعتراف هدى وخوفها من ردة الفعل ...

كتبببببببببببت علببببببببببى شاشببببببببببة الهبببببببببباتف تمببببببببببت 

 المشاهدة...وماأصعب هذ  المشاهدة.

قلبها.فكبببان تفهبببم الشببباب حبببب البنبببت لبببه .لبببم يكسبببر 

"أنبببا آسبببف ياهبببدى فأنبببا لبببدي شبببخي فبببي : جواببببه

 حياتي أحبه سيعوضك الله بشخي يحبك "
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بعبببد قرائتهبببا لمبببا كتبببب كبببريم لهبببا رغبببم أنهبببا كانبببت 

تعببببرف الجببببواب ..دخلببببت فببببي حالببببة إكتئبببباب وبعببببد 

شببببفائها مببببن تلببببك الحالببببة أدركببببت شببببيء مهببببم جببببدا 

 في هذ  الحياة بأن "الإعتراف هو الشفاء"

لبببم تنسبببى هبببدى كبببريم حتبببى بعبببد الإعتبببراف وبقببببي 

 حبها له مثل ما كان ..

بعبببد مبببرور عبببامين مبببن إعتبببراف هبببدى .يبببأتي اليبببوم 

الببببذي تجمعهببببم الصببببدفة مببببن جديببببد .ويرجعببببون إلببببى 

 ...0نقطة الصفر 

تعبببرف كبببريم علبببى هبببدى فبببي إحبببدى المحبببلات كانبببت 

تشببببببتغل فيهببببببا تعببببببرف عليهببببببا أكثببببببر ...وكانببببببت 

الصدمة"أصبببببببح حبببببببه لهببببببا أكثببببببر مببببببن حبهببببببا 

فأصببببح حبببب مبببن طبببرفين  عشبببقهاآخبببر    لبببه"بمعنى

بعبببد معانببباة هبببدى الكبيبببرة عاشبببت معبببه أيبببام كانبببت 

 تراها إلى في الأحلام .

 :كان وعد الشاب للفتاة
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"بعببببد تخرجببببك ياهببببدى مببببن الجامعببببة سببببأطلب يببببدك  

 من أبيك"

تخرجببببت الفتبببباة وكببببان كببببريم بجانبهببببا تلببببك اللحظببببة 

كببببان أجمببببل يببببوم فببببي حياتهببببا وخلدتببببه فببببي كببببراس 

الببببذكريات بعنببببوان "اليببببوم الببببذي شببببعرت فيببببه بببببأني 

 ملكت العالم "...

لببببو لببببم تكببببن الحيبببباة إرهبببباق لمببببا كببببان مصببببيرنا 

 . الخذلان

بمعنببببى آخببببر أن الببببدنيا لببببن تكببببون معببببك ولا ضببببدك 

.فلبببببو كانبببببت الحيببببباة إنسبببببان لصبببببنفت لمجموعبببببة 

 الأشخاي ذو وجهين ..

خرجببببت هببببدى لشببببراء فسببببتان خطبتهببببا التببببي كانببببت 

 ستكون أمسية الغد .

 . خرجت وهي لاتعرف بأنه آخر يوم في حياتها
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تشببببتري فسببببتنا   تببببدخل هببببدى محببببل لبيببببع الفسبببباتين

 وهبببي فبببي طريقهبببا للعبببودة إلبببى المنبببزل تسبببقط أرضبببا

 كان آخر نفس لها "توقف قلبها"

لببببم يتقبببببل   توفيببببت هببببدى ولببببم يتقبببببل كببببريم موتهببببا

إنقلبببببت القصببببة ورجعببببت " حقيقببببة أن هببببدى "ماتببببت

 لنقطة البداية ...

مببببن حببببب كببببريم لهببببا أصبببببح يكلمهببببا فببببي الخيببببال 

وكأنهببببا لببببم تمببببت صببببورتها دائمببببا بجانبببببه لاتفارقببببه 

 . أبدا

وهذا   حزينة  قصتهم  نهاية  وكانت  الألم  نفس  الاثنان  عاشا 

 مايؤكد حقيقة الحياة وماتفعله بنا 

 *** 
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 مهلا أيها العابر 

 تمهل..

 توقف لأحكي لك قصتي

 لأشكي لك همومي وجروحي ..

الحبببب   أعبببيش فبببي بيبببت تجمعنبببي فيبببه السبببعادةكنبببت 

 وإسمه بيت العائلة. الدف  ....  الأمان

 كانا لدي ولدان وزوجة أشبههم بالياقوت

 كانو كل شيء بالنسبة لي 

كبببل يبببوم بعبببد كبببل صبببلاة أحمبببد الله علبببى النعمبببة التبببي 

 رزقني إياها.

 حتى أتى اليوم الذي كنت أخشا ....

  أتدري ماأخافه في هذ  الحياة

 سأخبرك ...الموت
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كنببببت خائفببببا مببببن أن أمببببوت وأتببببركهم لوحببببدهم فببببي 

الببببدنيا فببببلا يسببببتطيعون علببببى همومهببببا.أو يموتببببون 

مببببع  ويتركببببوني لوحببببدي فببببي هببببذا العببببالم المظلببببم

وجبببدت الحنببببان  وفببباتهم توفيبببا بعببببدالعلبببم أن والبببدي 

 العائلي في أسرتي الصغيرة...

كلنبببا نعبببرف أن البببدنيا مكاتيبببب وأنهبببا فانيبببة والمبببوت 

 حق ...

 الإبتلاء صعب . لكن

فببببي عطلببببة الصببببيف كنببببت مبببببرمج أنببببا وزوجتببببي 

رحلبببببببة للبحبببببببر كانبببببببا أولادي متحمسبببببببين جبببببببدا 

 للذهاب...

لببببم أكببببن أعببببرف أنهببببا سببببتكون آخببببر رحلببببة لببببي 

 معهم....

حضببببرنا لوازمنببببا وخرجنببببا   فببببي صببببباح يببببوم الغببببد

 من البيت..
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وفببببي طريقنببببا إلببببى الرحلببببة كببببان قلبببببي يتعصببببر.لم 

 أشعر بالراحة ولو دقيقة ...

وصبببلنا إلبببى البحبببر ولبببم أكبببن أعبببرف أنبببه آخبببر يبببوم 

 للسباحة معهم....

 عند دخولنا البحر مع العلم أنني سباح ماهر 

وكأنهبببا وحبببش كبيييبببر أتبببى ليأخبببذ  أتبببت موجبببة كبيبببرة

 إبتسامتي ..

 مناديا زوجتي ....جدا صرخت صرخة كبيرة 

إنتبهبببببي إنهبببببا الموجبببببة...لم تسبببببمعني فغرقبببببت هبببببي 

 وأولادي ...

 حاولت اللحاق بهم ولم أستطع..

وكبببأن الأجبببل فبببي تلبببك اللحظبببة كلمنبببي قبببائلا "تمهبببل 

 يافلان فموعدك لم يحن بعد "

 غرقت الإبتسامة والفرح السعادة معهم...

 ضائع .... وأنا اليوم يتيم
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 أتعرف ماذا أنتظر .. 

 قروب موتي ....

 وهنا أنتهي.

 هديل زوڨار بقلم: 
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 ويندارخلود 
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 لا تصاحب 

 تدري ما المؤسف في الأمر  

فبببي كبببل هبببذا الزحبببام لا تجبببد كتفبببا تميبببل إليبببه ولا يمبببل 

 منك. 

لأنبببببك معتبببببد علبببببى إرضبببببائهم  فبببببتجعلهم يعتبببببادو  

 الغضب منك لأتفه الأسباب. 

لكبببن إيببباك أن تطلبببب الإهتمبببام مبببنهم  لأنبببه مطلبببب لا 

 يطلب  ولا يمكن لأحد أن يتصنعها.

 لأنه يمنح بقدر الإشتياق و المحبة 

 ومع ذلك تنتظرهم    

 لا لا لا

 لا تنتظر زوال غيابهم

فعببببودة الغببببائبين هببببي و إلا خرافببببة ألفهببببا الإنتظببببار و 

كتبتهببببا الببببذكريات ليبقيببببك علببببى رف الحنببببين... ثببببم 

 ماذا   
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ثببببم تببببدرك بعببببد كببببل تلببببك السببببنوات بببببأن النسببببيان 

 مجرد وهم لا وجود له.... 

حسبببنا...  قبببد نسبببامحهم لكبببن سبببيأتي يبببوم لا نسبببمع 

 حتى أعذارهم

فالأشبببببياء الثمينبببببة يخسبببببرها الأغبيببببباء لأن الشبببببي  

الثمببببين لا يتكببببرر مببببرتين لأننببببا نحببببن لا نملببببك إلا أم 

 واحدة و أب واحد... 

كمبببا هنببباك مبببن يبببرى الصبببداقة حيببباة  و هنببباك مبببن 

يراهبببببا كذببببببة  و كلاهمبببببا صبببببادق لأن الأول إلتقبببببى 

 بروحه و الثاني إفتقدها...  

فبببلا تعطبببي أكثبببر مبببن البببلازم  كبببي لا تخسبببر أكثبببر مبببن 

 اللازم  فالسعداء أنُاس بلى ذاكرة حقا... 

فبببلا تخبرنبببي أن الحيببباة عادلبببة لأننبببا لا نضبببحك علبببى 

النكتبببببة مبببببرتين لكننبببببا نتبببببأذى مبببببن موقبببببف عمبببببرا 

كببببباملا  لأن الكبببببلام السبببببي  يبببببؤذي ولبببببو ألبسبببببته 

 وشاح المزاح... 
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 الحياة متعبة حقا..  

لببببولا وجببببود الله و القببببرآن و السببببجدات و البببببدعوات 

 لهلكنا.... 

فببببإذا أردت التقببببرب منببببي الآن فتقبببببل منببببي نصببببفي 

المظلبببببم كمبببببا راق لبببببك نصبببببفي المشبببببرق كلاهمبببببا 

 أنا.... 

 أخطأت    حسنا لا بأس لقد تعلمت...

 خسرت   حسنا حسنا لا بأس ستعوو... 

 لكن إياك ثم إياك أن تنكسر. 

و تبببببذكر دائمبببببا إذا أحبببببببت شبببببخي سبببببيكون أكببببببر 

 درس لك...

 *** 
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 لا تيأس

 لماذا أنت مكتئب و حزين    

 هل بشرت بالنار   

 هل ٱحرمت من الجنة  

 فإنها ألا دنيا قصيرة و فانية...   عليكهون 

 تعلمك الحياة لكن تذكر أنها لن تعلمك بلطف...  

فالخسارة الحقيقية أن تخسر جنة دائمة عرضها السماوات  

 و الارو  

 لم تحصل على ما تريد   

 إن الله حماك..  

 حصلت على ما تريد        

 إن الله وجهك.. 

أفضل   شيئا  اعطاك  أنه  تذكر  تتمنا   شيئا  يعطيك الله  لم  إن 

 منه إلا و أنت غافلا 
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شي    كل  على  ليحصل  يجتهد  و  شي   بلى  يأتي  فالإنسان 

فعش متجاهلا لكل ما ينتقدك على خسارتك ليس كل ما يقال  

 يستحق الرد  

ولا تقارن نفسك بأحد فطريقك ليس طريقهم و تجنب كل ما  

 هو سلبي

 موسيقى 

 صلاة فائتة 

 هجر القرآن 

 صحبة سيئة

 عش مع الله تعش 

   بقلم:  خلود ويندار
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 اية بدر
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 ألم العائلة لا يلتئم 

فبببي زوايبببا روحبببي  ينمبببو شبببعور مبببؤلم كبببأي شبببجرة 

عميقبببببببة الجبببببببذور  تغبببببببذيها دمبببببببوعي وعزلتبببببببي. 

والبببدتي  التبببي كبببان ينبغبببي أن تكبببون مبببلاذي  كانبببت 

شببببعلة مبببببن النقبببببد والمقارنبببببات. كبببببل كلمبببببة كانبببببت 

رصاصبببة  وكبببل نظبببرة كانبببت سبببكين ا. شبببعرت ببببأنني 

ا.مجرد ظل لفتاة لم تعش   يوم 

ووالببببدي  الببببذي لطالمببببا كنببببت أبحببببث عببببن دعمببببه  

كبببببان يسبببببحبني بعيبببببد ا عبببببن أحلامبببببي. "الدراسبببببة 

ليسببببت لببببك " كببببان يقببببول بتصببببميم  وكببببأن طمببببوحي 

عبببببار عليبببببه. لبببببم يشبببببعر بمبببببدى تبببببدميري لهبببببذا 

الاستسببببلام  وكببببأن أحلامببببي مجببببرد فقاعببببة سببببتنفجر 

 أمام عينين لا تفهم.

أشببببعر بببببأنني عالقببببة بببببين جببببدران عببببائلتي  سببببجينة 

مشبببببباعرهم السببببببلبية وأفكببببببارهم التقليديببببببة. كلمببببببا 
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حاولبببببت الانطبببببلاق  كنبببببت أعبببببود للبببببوراء  جبببببروح 

 عائلتي لا تندمل. 

ا لا يوصببببف  وكببببأنني أعببببيش  أحمببببل فببببي قلبببببي ألمبببب 

فبببببي دوامبببببة مبببببن الاستسبببببلام والخيببببببات. أريبببببد أن 

أكبببون أنبببا  أن أحقبببق أحلامبببي  لكننبببي محاصبببرة فبببي 

قفبببببي مبببببن الإخفاقبببببات المرتبطبببببة بعبببببائلتي. كلمبببببا 

نظبببرت فببببي المبببرآة  أرى صببببورة الفتببباة التببببي تمُنببببع 

 من الطيران  التي تسحقها الأعباء.

الصببببمت فببببي عببببائلتي يصببببرأ  وأحلامببببي تتلاشبببببى 

مببببع كببببل مببببرة أثُنببببى فيهببببا. كببببأنني أدُرك أن الجببببرح 

البببببذي يسُبببببببه عبببببدم فهمهبببببم لا يلتبببببئم. يطببببباردني 

شبببببعور الخيانبببببة لنفسبببببي  ورغببببببة فبببببي الانطبببببلاق  

 لكنهم دائما  يسحبونني إلى الأسفل.

وفببببي وحببببدتي  أكتببببب مشبببباعري  أكتببببب الألببببم الببببذي 

يتسبببرب مبببن ببببين أصبببابعي كحببببر أسبببود. أتمنبببى أن 

ا للخببببروج  أن أكتشببببف ذاتببببي الحقيقيببببة  أجببببد طريقبببب 
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بعيببببد ا عببببن قيببببودهم. لكببببن الجببببروح العائليببببة  تبقببببى 

عميقببببة  وكأنهببببا تببببذكير دائببببم بعجببببزهم عببببن فهمببببي. 

أحيانبببببا أسبببببمع صبببببدى ضبببببحكات أصبببببدقائي البببببذين 

يحققببببببون أحلامهببببببم  وأشببببببعر بالأسببببببى  وكببببببأنني 

 أحتجزت في عالم موازٍ لا ينتهي.

ا أن أتحببببدث مببببع والببببدتي بلغببببة الحببببب  أشببببتهي يومبببب 

والقبببببببول  أن أخبرهببببببا أننببببببي أحتبببببباج لببببببدعمها  لا 

لنقببببدها. وأتمنببببى مببببن والببببدي أن يببببؤمن بببببأن الببببتعلم 

هبببو مفتببباح الحيببباة  لا عقببببة فبببي وجبببه السبببماء التبببي 

 أريد أن أحُلق فيها.

ولكنبببي أدركبببت أن الشبببفاء قبببد يكبببون رحلبببة طويلبببة  

وأننببببي لابببببد أن أبببببدأ بهببببا وحببببدي. سببببأقاتل لأجلببببي  

لأكبببببون الفتببببباة التبببببي تحلبببببم  رغبببببم كبببببل الجبببببراح. 

سبببببأنقش علبببببى جبببببدران روحبببببي عببببببارات الأمبببببل  

وأحتبببباج لرؤيببببة النببببور فببببي آخببببر النفببببق. قببببد يكببببون 

ا مني  لكنه لن يحدد مصيري  . الألم جزء 
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سببببأعيد كتابببببة قصببببتي  واحببببدة جديببببدة تمُببببلأ بالأمببببل 

والتحببببدي. سببببأخطو خطببببوات نحببببو تحقيببببق أحلامببببي  

حتبببببى وإن كانبببببت الطريبببببق شببببباقة. سبببببأبحث عبببببن 

الأمببببباكن التبببببي تشُبببببعرني بالحيببببباة  عبببببن الأصبببببدقاء 

الببببذين يببببدعمونني  عببببن اللحظببببات التببببي تعُيببببد لببببي 

 الإلهام.

وكلمبببببا شبببببعرت بالضبببببعف  سبببببأذكر نفسبببببي ببببببأنني 

لسببببببت وحببببببدي. هنبببببباك الكثيببببببرون الببببببذين مببببببروا 

بتجببببارب مشببببابهة. سأسببببتمد القببببوة مببببن تجبببباربهم  

وسبببببأدُرك أن الجبببببروح قبببببد تكبببببون بدايبببببة جديبببببدة. 

سببببأحاول أن أكببببون رحيمببببة مببببع نفسببببي  وأن أسببببمح 

لنفسببببي بالفشببببلد فكببببل فشببببل هببببو درس  وكببببل درس 

 يقربني أكثر من النور.

سأسبببتمر فبببي الكتاببببة  فبببي التعبيبببر عبببن مشببباعري  

روى. لقبببد عانيبببت   وسبببأجعل مبببن كبببل جبببرح قصبببة تبببُ

لكننبببي سبببأتحول إلبببى مصبببدر قبببوة  وسبببأعيد تشبببكيل 
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حيبببباتي بيببببدي. وفببببي النهايببببة  سببببأجعل مببببن آلامببببي 

 دافع ا للنجاح.

 . هذ  هي قصتي

 *** 
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 ظل الالم 

فببببي زوايببببا القلببببب  حيببببث تسببببكن الببببذكريات  تجببببد 

يٍ ثقيبببل. يتبببراءى لبببي كأنبببه صبببديق  الألبببم يقبببف كظبببل ٍ

ا فببببي  لحظببببات الفرحببببة  خببببائن  لطالمببببا كببببان حاضببببر 

يختفببببي بببببلا أثببببر عنببببدما أحتبببباج إلببببى الأمببببن  لكنببببه 

 يعود ليشوش على لياليي الساكنة.

تتببببببوارى الوجببببببو  المألوفببببببة خلببببببف سببببببتار مببببببن 

الخيانبببببة. أصبببببدقاء كببببببانوا يشببببباركونني أسببببببراري  

تنتبببببزعهم أقبببببدارهم ليتركبببببوني وحيبببببد ا فبببببي خضبببببم 

الصبببببراع. أتبببببذكر لحظبببببات ضبببببحكنا سبببببوية  وكيبببببف 

كانببببت عيببببونهم تعكببببس صببببدق الوعببببد. لكببببن الببببوهم 

سببببرعان مببببا تبببببدد عنببببدما افتضببببح الزيببببف  وعرفببببت 

أن الثقبببة زهبببرة نمبببت فبببي ترببببة غبببادرة  لبببم يكبببن فبببي 

 مقدورها البقاء طويلا .
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فببببي كببببل مببببرة أشببببعر فيهببببا بببببالقرب  كانببببت الخيانببببة 

تكمببببن خلببببف الأبببببواب. كلمببببات عذبببببة بببببدت حقيقيببببة  

 لكنها تحولت إلى خناجر نصُبت في قلبي.

 بقلم: اية بدر 
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 الألم و الأمل 

رى  تائهبببة وسبببط العبببالم  لا رفيبببق و لا أنبببيس لهبببا  تببب 

الواقبببع منبببزلا للشبببقاء و الببببؤس  فتببباة خرجبببت لهبببذ  

الببببدنيا لا تفقببببه منهببببا قببببولا و لا تعلببببم منهببببا فعببببلا   

فتببباة تبحبببث عبببن سببببيل للخبببروج مبببن واقعهبببا الكئيبببب 

الممببببل  بحثببببت فببببي بقايببببا الماضببببي حببببول تبببباري  

عميببببق  عببببن شببببيء يمكببببن أن يببببذهب عنهببببا الحببببزن 

البببببذي لبببببم يفارقهبببببا   و ابتسبببببامتها المزيفبببببة التبببببي 

 ترُى بها.  

معركببببة بعببببد معركببببة  صببببراعات عاشببببتها فببببي هببببذا 

العبببببالم  أصببببببحت تجهبببببل مبببببن تكبببببون   و آلفبببببت 

الحببببزن بعببببد أن جافتهببببا السببببعادة  عشببببقت الصببببمت 

 و انعزلت عن الواقع.

لببببم تببببر بطريببببق النجبببباح يشببببع و يلببببوح لهببببا بيببببد   

ببببادرت بأسبببئلة تتبببزاحم داخلهبببا:" أيبببن أنبببا مبببن هبببذا 
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العبببببالم  " أمسبببببت تائهبببببة وسبببببط غببببباب  و بقيبببببت 

 تائهة لأجل غير مذكور. 

فشبببببلت و ابتعبببببدت لكبببببن لبببببم تستسبببببلم إلبببببى الآن  

تتحبببببرك  لتبببببذهب خلبببببف مكتبهبببببا وتجلبببببس علبببببى 

 كرسيها لتكتب هذ  السطور القلة:"

لبببببببيس مبببببببن قاموسبببببببي  أن أفشبببببببل و أحبببببببزن و  

أستسبببلم   سبببأعيد مجبببدي مبببن خبببلال صبببمودي فأنبببا 

لهبببا   و سبببأنفو غببببار الألبببم و أعقبببم الجبببرح  فهبببذا 

 هو مطلبي و سألبيه لنفسي". 

ليخبرهبببا صبببوتها البببداخلي:" و مببباذا عبببن البببذي أنبببت 

 فيه الآن  "

 فردت بثقة جبارة اجتاحت كيانها:  

 مجرد امتحان إما الرسوب أو النجاح"  "

  يلي / الجزائر قسنطينةيمينة هزبقلم: 
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