




مقدمة

العواطفأعماقعنتعبیرقصةھيوشیماء"لیلبینوالألمالحببینصراع
تسلطحیثالحب،منآخرجانبعنالروایةتكشفالشخصیة.الحیاةعلىوتأثیرھا
العاطفیةوالمشاعرالعلاقاتیصاحبأنیمكنالذيالألمجانبعلىالضوء .

بشكلأعماقھاواستكشافالشخصیاتتصویرفنالروایةھذهفيالكاتبیتقن
تؤثرأنیمكنالتيالصعبةوالظروفالداخلیةالتناقضاتعنیعبّرومؤثر.واقعي
الحبحقیقةلاكتشافتُنسىلارحلةفيالروایةتأخذناالإنسانیة.العلاقاتعلى

والأملالألمبینمتمزقعالمفيوتغییرناتحویلناعلىیعملوكیف .

الصراعبدایةالأول:الفصل

كانوالأحلام.الأفكارعوالمفيغارقًانفسھیجدلیلكانالھادئة،الأیامتلكفي
الیومیة.الحیاةھموممنیختبئحیثوالأوراق،بالكتبالمكتظةغرفتھفيیجلس
استحوذتالتيالفتاةشیماء،حیالالمتناقضةوعواطفھبأفكارهالصفحاتیملأكان
قلبھعلى .



نظركلماكبیرًا.سرًایخفيكانقلبھولكنلیل،لـجدًامقربةصدیقةشیماءكانت
بینالصراعھذاصداقة.مجردمنأكثریریدھاكانفقدبالإختناق،شعرإلیھا،
صداقتھمافيالتوازنكسرمنالخوفوبینمعھابصدقالتواصلفيالرغبة
باستمراریراوده .

أنأمالحقیقیة،مشاعرهبكشفیخاطرأنعلیھیجبكانإذاعمایتساءللیلكان
ولكنھجريء،قراربسببحیاتھمنشیماءیفقدأنیریدیكنلمفقط.صدیقًایبقى
والأملالغموضمنعالمفيیعیشأنفيیرغبلمأیضًا .

إلىالتحدثعلىعزمكتابھ،علىتركیزهیحاوللیلكانوبینماالأیام،أحدوفي
لیتصلھاتفھمنواقتربالشجاعةغلبتھمعھا.المتقلبةمشاعرهومشاركةشیماء
والرھبة،بالخوفشعرالأخیرة.اللحظةفيانسحبثمواقترباقتربلكنھبھا،

بینھماالجمیلةالعلاقةیفسدأولدیھمایفقدأنخاف .

التيالحمیمةالصداقةظلفيیظلأنواختارأخرى،مرةقرارهتأجیللیلعاود
وھم،خیالسوىلیسقلبھفيیثورالذيالسريالعشقبأننفسھیقنعبدأبنوھا.
الحالیةعلاقتھمافيالتدخلیحاولولامكانھفيیبقىأنیجبوأنھ .

قلبھ.فيتشتعلكانتالتيالعاطفةفيبتراجعلیلشعروالأسابیع،الأیاممرورومع
قدماإذایتساءلوأصبحمشاعره،عنللتعبیرالفرصةفاتتھربماأنھمنیخافبدأ

الوقتھذاكلبعدشیماءیستحقكان .



مشاعره.عنلھاویعبرشيءكلعنلشیماءیفصحأنلیلقررالمرات،إحدىفي
فيأعلنتنتابھ.التيللشجاعةویرضخنفسھمعصادقًایكونبأنجریئًاقرارًااتخذ

یصادفھامناسبةفرصةأولفيیخبرھاأننفسھ .

الصعبالقرارالثاني:الفصل

یتذكرمعًا.قضوھاالتيالجمیلةالأوقاتفيالمشترك،ماضیھمافيیتأمللیل
إلىیحتاجأندونتفھمھشیماءكانتوكیفالمتبادل،والدعمالضحكلحظات

مشاعرهعنللتعبیربالاستحقاقیشعروتجعلھقرارهتعززالذكریاتھذهالكلمات. .

ومواجھةالمجھولفيالقفزلیلقررداخلي،وجدالطویلتفكیروبعدالأیام،أحدفي
المستقرةالحالةتحملعلىللقدرةیمكنلاأنھیعلمكانالحقیقیة.بمشاعرهشیماء

باتخاذإلاینتھيلنمنھیعانيالذيالداخليالصراعوأنالأبد،إلىتستمرأن
.إجراء

معبصراحةالحدیثلیلقررھادئة،غرفةفيیجلسانوھماالأیام،منیومٍفي
أنفيأرغبمھمشيءھناك"شیماء،جرأة:بكللھاوقالحدیثھبدایةأجادشیماء.
بسببكوھذاطویلة،مدةمنذمرتبكًانفسيوجدتلقدبھ.أخبرك ."

وعلىبداخلھ.یقامماشيءھناكأنعرفتلقدوفضول.بدھشةإلیھنظرتشیماء
والفضولوالقلقالانتباهتكشفتوجھھا .



كلماقلبيفيمتفجرةعاصفةھناكبأن"أشعروأكمل:عمیقًانفساًاستنشقلیل
أكثرنكونأنأودأكثر.بلليبالنسبةصدیقةمجردلستشیماء،یاأحبكرأیتك.
نفسھبالشيءتشعركنتإذاأصدقاء،مجردمن ."

وھيبقوة،لیلواحتضنتالأمامإلىشیماءاندفعتثم،عینیھ،إلىنظرتشیماء
بجنونأحبكأیضًاأناوقالتھمستثمالشعورنفستبادلھ

حقیقةیصبحأنیمكنالحلمأنیعتقدیكنلمولكنھخلفیةالردةبھذهلیلانصدم

والاھمالالحببدایةالثالث:الفصل

فيالاضطراباتبعضتظھربدأتوشیماء،لیلبینالحبرحلةانطلقتأنبعد
حدثالذيالكبیرللتحولنتیجةالاضطراباتھذهكانتالقدیمة.الصداقیةعلاقتھما

الرومانسیةالعلاقةإلىالمخلصةالصداقةمنعلاقتھما،في .

فيصعوبةلدیھاكانفقدلشیماء،بالنسبةكانتظھرتالتيالاضطراباتأھمأحد
والاستقرارالراحةفقدتبأنھاتشعركانتبینھما.للحبالجدیدةالفكرةمعالتأقلم
معالتكیفبشدةتحاولكانتالسابقة.الصداقیةالعلاقةفيبھتشعركانتالذي

بالارتباكتشعركانتولكنھالیل،تحبأنھاالحقیقةوإدراكالجدیدةمشاعرھا
مجھولمنوالخوف .

الجدیدةالعلاقةتتطلبكانتحیثبینھما،الفھموعدمالتواصلحواجزتظھربدأت
كانالذيلیل،مختلف.بشكلالبعضبعضھماورغباتاحتیاجاتیتفھماأنمنھما
والتراجعالاھتمامبعدمیشعركانمعھا،ممكنةلحظةكلقضاءویریدشیماءیعشق



التأقلموتحاولمشاعرھاتستكشفتزاللاكانتالتيشیماء،بینماجانبھا.من
لنفسھاووقتمساحةإلىتحتاجكانتمعھا، .

العلاقةفيیوجدكانالذيالالتزامنفسلدیھمایكنولمبینھما،الخلافاتتصاعدت
حبھمدىإظھارجھودهبكلیحاولكونھوالحزن،بالإحباطیشعرلیلبدأالصداقیة.
عنوتعبرببطءتبتعدكانتشیماءأنحینفيعلاقتھما،علىالحفاظفيورغبتھ
الذاتيوالتفكیرالمساحةإلىحاجتھا .

مقربینصدیقینكاناھماولیل.شیماءبینالحبعلاقةفيكبیرةتحولاتحدثتلقد
تظھربدأتبینھما،الحبنشوبمعلكنمعًا،حیاتھمامنمھمةمرحلةوعاشا

شیماءجانبمنالإھمالإشارات .

وجھاتإلىوذھابھاالمتناقضةبمشاعرھاكثیرًامشغولةشیماءكانتالبدایة،في
كانتكماجیدبشكللیللـالاستماعأوللتحدثالكافيالوقتتجدلممعروفة.غیر
مماالرسائل،علىالردفيوتتأخرالھاتفیةالنداءاتتتجاھلكانتالماضي.فيتفعل

والإحباطبالقلقلیلیشعر .

الاجتماعاتوفيلیللـتقدمھاالتيالوعودفيتتأخرشیماءبدأتذلك،علىعلاوة
ولمالمعھودنمطھاتغیرالماضي.فيبھاالالتزامعلىتحرصكانتأنبعدالمھمة
بینھماالحبظھورقبلبھاتشعركانتالتيبالطریقةلیلبـبالأھمیةتشعرتعد .

اھتمامھایستحقیعدلمبأنھیشعركانشیماء.قبلمنبالاھمالیشعرلیلبدأ
والآخرالحینبینیحاولكانالسابق.فيتقدیمھكانتالذيالكبیرواھتمامھا



أنھایجدكانلكنھبھ،یشعرالذيالتوترمنوالتخلصمشاعرهحولإلیھاالحدیث
الشكلبھذاللتفاعلمستعدةغیر .

فيالثقةوعدمالصراعلحدوثالاحتمالاتزیادةفيلیللـشیماءإھمالتسبب
یسببالإھمالھذابوجوده.الحقیقيواھتمامھامشاعرھافيیشككلیلبدأالعلاقة.

منیزیدمماالعلاقة،فيوالتواصلالاعتمادفيوالتراجعالألممنالكثیرلیللـ
كاملبشكلالعلاقةانھیارلحدوثالاحتمالات .

مشاعرهحولشیماءمعالحدیثلیلیحاولحینماتعقیدًاأكثرالأمورتصبح
ویعززلیلعندسلبیًاانطباعًایعطيھذاتمامًا.تتجاھلھاأوتنكرھاولكنھاومخاوفھ،
بینھماالبُعدتزایدفيویتسبببالاھمال،إحساسھ .

فيوالصراحةالمستمرالتواصلأھمیةشیماءتعيأنیجبالمشكلة،ھذهلحل
بروابطوالاحتفاظوالاھتمامالعنایةإلىیحتاجالحبأنتفھمأنعلیھایجبالعلاقة.
ومخاوفھا،مشاعرھاعنللتحدثاستعدادعلىتكونأنیجبالقویة.الاتصال

الاعتباربعینومشاعرهأفكارهتأخذوأنلیلیقولھماإلىبتفھموالاستماع .

الحقیقةالرابع:الفصل

لیللـحبھابعدمشیماءحقیقةظھور



لقدوفاضح.واضحبشكلتظھرلیللـشیماءحبعدمحقیقةبدأتالوقت،مرورمع
ولكنھتجاھھ،شیماءمشاعربشأنوالارتباكالالتباسمنحالةفيیعیشلیلكان
أخیرًاظھرتعندماالمرةالحقیقةلمواجھةمستعدًایكنلم .

الجھودتبذلتعدلملیل.تجاهالواضحالاھتمامعدمتظھرشیماءبدأتالبدایة،في
المكالماتقلَّتتجاھھ.واضحةحبمشاعرأيلإظھارأوالعلاقةعلىللحفاظ

كلفیھا.یتواصلانمرةكلبینالطویلةالفتراتوارتفعتوالاجتماعات،والرسائل
لیلعنبصمتتبتعدشیماءوأصبحتبینھما،البُعدمنجدارًاخلقذلك .

اھتمامًاتبديولامبالیةغیرتكونبدأتأیضًا.شیماءسلوكفيملحوظتغیرحدث
تعدلمأھدافھ.أوالشخصیةحیاتھأومشاعرهكانتسواءًلیل،یخصشيءبأيّ
بالأنشطةملیئةأیامھاكانتتجاھھ.فعلياھتمامأيعنتعبِّرأویومھعنتسأل

أولویاتھاضمنیكنلملیلأنواضحًاوبداالأخرى،والمشاغل .

فيالحبوجودعدمعلىواضحةعلاماتتظھرشیماءبدأتالوقت،مرورمع
حولجادةمحادثةفيالبدءأومنھاالاقترابلیلیحاولعندماوتصرفاتھا.عیونھا

الموضوع.عنبالابتعادأوبالتھكمعلیھوتردتمامًامھتمةغیرتبدوعلاقتھما،
علاقتھمافيالاستقراروعدموالتخبطبالإحباطیشعرلیلذلكیترك .

معالاجتماعيالتفاعلأوالعامةالاجتماعاتتجنبشیماءبدأتذلك،إلىبالإضافة
كانالخاصة.الأحداثأوالھامةالاجتماعیةالمناسباتفيیراھالیلیعدلملیل.

علاقتھمافيالاستقراروعدملھحبھاعدمبشأنلیلشكوكمنیزیدالدائمغیابھا .



وطرحشیماءمواجھةإلىلیلاضطرعندمامعھاللتعاملالصعبةالحقیقةبرزت
إجابتھاجاءتحقًا،تحبھكانتإذاعماسألھاعندماصریحة.بصورةالموضوع

توقاسٍ.صادمبشكل بالتباعدتشعروأنھانحوهبالحبتشعرتعدلمبأنھاأقرَّ
فقطصدیقمجردتراهانھاالعاطفي .

والإحباط.الحزینةالمشاعرمنالعدیدلیللـسببوالصریحالمؤلمالتصریحھذا
واحترامشیماءصراحةتقدیرإلىاضطرلكنھلتقبلھا،جدًاصعبةالحقیقةكانت

عنیبحثوأنالحقیقةیقبلأنعلیھأنھلیلأدركالمطاف،نھایةفيمشاعرھا.
علاقتھماغیرفيالسعادة .

كانعلاقتھما.فيانفجارًاوأحدثتلیللـحبھابعدمشیماءحقیقةظھرتبالنھایة،
یحتاجالحبأنأدركولكنھالحقیقة،ھذایواجھأنلیللـبالنسبةللغایةالمؤلممن
التركیزالآنعلیھحزینة.نھایةإلىیؤديقدوجودهعدموأنالمتبادلالعطاءإلى
علاقةفيوالاستقرارالحقیقيالحبلإیجادوالسعيالشخصي،والنموالشفاءعلى

اصدقاءانھمفكرةیتقبلیعدولمعنھاالابتعادوقررالطرفینعلىبالنفعتعودصحیة

بینھالحالیةالدینامیكیةیغیرقدھذافإنمشاعره،عنكشفإذاأنھیعرفكانلیل
السنینمرعلىبنوھاالتيالمتینةالصداقةویھددشیماء،وبین

لیلومعاناةشیماءخطوبةالخامس:الفصل



أقامتھوقدھشامیدعىشابوھىخطوبتھاحفلشیماءاقامةالأیام،منیومٍفي
لكنھوبالفرحیشعركانلیلللحضور.الأصدقاءمنوالعدیدلیلدعتمنزلھا.في
الرفیقیكونأنفيوالرغبةالحزنمنبزخمیشعركانالوقت،نفسفي

الخاصالحدثھذافيلشیماءالرومانسي .

الذینالضیوفمنالكثیرووجدشیماءمنزلإلىلیلوصلالحفل،وقتحانعندما
فيواقفًاكانلیلولكنبوقتھمیستمتعونالجمیعبداوسعادة.بتفاعلتحدثوا
رائعًاوقتًاتقضيوھيوتبتسمبالضیوفتلتقيوھيشیماءیراقبالبعیدة،الزاویة .

الذيالصدیقیكونأنوقررلیلابتسموالخیبة،بالحزنالشعورمنالرغموعلى
بالأصدقاءمحاطةفرآھاویدعمھم.یستمعشخصإلىیحتاجونعندماینادونھ
بسلاسةیسیرشيءكلأنمنیتأكدوكانالاستقبالفيمساعدتھیقدموراح .

علىوقدرتھالاجتماعیةقدراتھتسخیرفيلیلاستمرالحفل،ساعاتمدىعلى
لھاالمستمروتقدیرهالحمیمةروحھتلاحظشیماءكانتالآخرین.ودعمالاستماع
مشاعرهتعرفأنھامنالرغموعلىبصحبتھا.یمضیھاالتيالسعیدةواللحظة

صدیقالاتراهلاشیماءأنإلاالحقیقیة، .

بودٍ.ودعتھموحضورھمعلىللجمیعشكرھاشیماءقدمتالحفل،انتھىعندما
منقریبًالیبقىوسعھفيماكلقدمقدكانأنھلیلأدركالمؤلمة،اللحظةتلكوفي

فیھایشتركانكاناالتيالممیزةالعلاقةعلىیحافظوأنشیماء .



فىلیساعدھالیلبـوالاستعانةھشامعنشیماءانفصالالسادس:الفصل
الانفصال

خطیبھاوبینبینھاالعلاقةفيواضحًاتباینًاشیماءلاحظتالأشھر،مروربعد
ببعضتشعربدأتماوسرعانمعھ،والتوافقالارتیاحبعدمتشعرأصبحتھشام.

العاطفيوالتباعدالانقطاع .

تطلعاتھا.وعنعنھاتختلفالتيوالأفكارالخصائصبعضتلاحظبدأتشیماء
فيوكذلكمنھما،كلاًبھایؤمنالتيوالمبادئالقیمفياختلافًاھناكبأنتشعركانت

المستوىعلىمتوافقینلیساأنھمافيتشكبدأتالمستقبلیة.والطموحاتالأھداف
والروحيالعاطفي .

علىصفقتكانتإذانفسھاتسألكانتوالتردد.الارتباكمنلحالةشیماءتعرضت
مفقودًاشیئًاھناكبأنشعرتحقًا.تحبھلالشخصخطبتھاعلىبالموافقةنفسھا

معھاتوافقًاأكثریكونشخصإلىتحتاجتكونقدوأنھابینھما،العلاقةفي
والراحةبالسعادةویشعرھا .

مساعدةتطلبشیماءبدأتلھسببتھالذىبالالمتعلمانھارغملیلالىشیماءلجأت
صریحةمناقشةلدیكیكونأنیجبلھاوقالالموقفھذامعالجةكیفیةفيلیل

فيوحقكاحترامكعنتعبرىأنووملاحظاتكمشاعركحولھشاممعومفتوحة
ومشاعركرغبتكعنالتعبیر



الأذىأوالمفاجئالانفصالبدافعشيءأيتفعلأنتریدشیماءتكنلمولكن
سعیدةیجعلھاالذيوالمستقبلالمناسبةالحلولعنالبحثأرادتبلالمتبادل، .

لیلبنصیحةاخذتولكنھا

ھذهوأنمتوافقینلیسافعلاًأنھمایتفھمونبدأواھشام،معالصریحةالمناقشةبعد
الخطوبة،وتنھيوديبشكلالابتعادتقرراالبعید.المدىفيناجحةتكونلنالعلاقة

العاطفیةحیاتھمافيوالارتیاحالسعادةیستحقانأنھمامدركین .

الأفضلمنأنھھولشیماءالنھائيالقرارفإنوالصعوبات،التحدیاتكلمنبالرغم
علىمعھایتوافقوالذيالمناسبالشخصعنوتبحثنفسھامعصادقةتكونأن

إلىتوجھھاناجحةخطوةھوبلفشلاً،لیسھشامعنانفصالھاالأصعدة.جمیع
فيوالارتیاحبالسعادةتشعریجعلھاأنیمكنھالذيالمناسبالشریكعلىالعثور
العاطفیةالعلاقة

السعیدةشیماءنھایة:السابعالفصل

تبادلھناكأصبحماسرعانإیھاب.یدعىبشابشیماءتقابلتالزمن،منفترةبعد
وعمیقصادقحبإلىالمشاعرتلكوتطورتبینھما،للإعجابطرفي .

واضحتفاھمھناككانبینھما.العلاقةفيوالتوازنبالتوافقشعرواوإیھابشیماء
والأھدافالقیمیشاركھاإیھابأنشیماءلاحظتالطرفین.بینمتبادلواحترام
شعرتلكلاھما.المستقبلیةالرؤیةفيتوافقاًھناكوأنلھا،بالنسبةالمھمة

بجانبھاإیھابوجودفيوالراحةبالسعادة .



لبناءاللازمةالجھودبذلقررواوصدق.بجدیةعلاقتھمامعوإیھابشیماءتعاملت
علىمعًاوعملواللآخر،والتفھمالدعممنھماكلقدمومستدامة.صحیةعلاقة

طریقھمفيتطرأتحدیاتأيمعالجة .

والنمو،التطورفيالعلاقةاستمرتومتقدًا.قویًاوإیھابشیماءبینالحبكان
مبنیةمشتركةحیاةبناءفيالصادقةالرغبةلدیھماكانالعاطفیة.المشاعروتعززت

والاحترامالمحبةعلى .

ذلككانالزواج.رابطةفيیجتمعاأنوإیھابشیماءقررتالوقت،منفترةبعد
بالعنایةوتعھداالمتبادلالتزامھماأعلناحیثحیاتھما،فيجدًاھامةخطوة

البعضببعضھماوالاھتمام .

بناءعلىقادرینكاناالعاطفیة.حیاتھمافيوالرضاالسعادةوإیھابلشیماءتحقق
بعضھمابوجودوالسعادةبالامتنانیشعرانتجعلھماومثمرةمستدامةعلاقة

.البعض

والالمالحببینلیلصراعنھایةوالاخیر:الثامنالفصل

بھیشعرالذيالعمیقالحببینصعبًا.قرارًایتخذأنلیللـبدلاكانالحاسمة،اللحظةھذهفي
معوالتعایشحبھعنالتخليعلیھیجبأنھیعلمكانیغلفھ،الذيالألموبینشیماءنحو

.الماضي



استطاعكیفتذكرذھنھ.فيیتراودالذيالألمعلىالتغلبوصعوباتحیاتھمسارفيلیلتأمل
یكونأنیمكنلاالحبأنادركوالسعادة.النجاحیجدوأنالسابقفيقاسیةظروفًایقھرأن

المشاكللكلالحلا .

طریقةأفضلھناكأنوجدفقدأحلامھ.وتحقیقالشخصیةسعادتھعلىیركزأنلیلقرر
وتحقیقأفقھتوسعةعلىسیعملالمھني.والازدھارالذاتتحقیقوھيالألممنللشفاء

الماضيفيتحقیقھامنیتمكنلمالتيالمھنیةطموحاتھ .

أنیدركلكنھعاطفیًا.ودعمًاقوةلھیوفرشیماءبجانبفالبقاءلیل،لـسھلاًالقراریكنلم
الشخصیةوالسعادةالذاتتحقیقھأمامعائقًایكونقدبھاعلاقةفياستمراره .

الصعبالقرارلیلاتخذتحقیقھ،یودلماواضحةورؤیةلمستقبلھخطةوضعأنبعدوبالتالي،
نجاحھعلىالتركیزینويأنھلھاوأوضحالمؤلمبقرارهأخبرھالشیماء.حبھعنبالتخلي
منفصلةطرقًایسلكاأنعلیھمایجبوبالتاليالشخصي،والاستقلالالمھني .

حیاتیةرؤیةإلىیستندلیلقرارأنأیضًاأدركتولكنھاوالحزن،بالصدمةشیماءبداست
لھوتتمنىقرارهتقدیرقررتقلبھا،یعتصرالذيالألمرغمالشخصیة.السعادةوتحقیقسلیمة
التوفیقكل .

معوالتعایشلشیماءحبھعنلیلبتخليوالألمالحببینلیلصراعقصةانتھتوھكذا،
كلیجدأنفيموجودًاالأملیبقىمنفصل،بشكلمستقبلھمنھماكلیواجھوبینماالماضي.
حیاتھمافيالداخليوالسلامالسعادةمنھما .


