




مقدمة

العواطفأعماقعنتعبيرقصةهيوشيماء"ليلبينوالألمالحببينصراع
تسلطحيثالحب،منآخرجانبعنالروايةتكشفالشخصية.الحياةعلىوتأثيرها
العاطفيةوالمشاعرالعلاقاتيصاحبأنيمكنالذيالألمجانبعلىالضوء .

بشكلأعماقهاواستكشافالشخصياتتصويرفنالروايةهذهفيالكاتبيتقن
تؤثرأنيمكنالتيالصعبةوالظروفالداخليةالتناقضاتعنيعبّرومؤثر.واقعي
الحبحقيقةلاكتشافتُنسىلارحلةفيالروايةتأخذناالإنسانية.العلاقاتعلى

والأملالألمبينمتمزقعالمفيوتغييرناتحويلناعلىيعملوكيف .

الصراعبدايةالأول:الفصل

كانوالأحلام.الأفكارعوالمفيغارقًانفسهيجدليلكانالهادئة،الأيامتلكفي
اليومية.الحياةهموممنيختبئحيثوالأوراق،بالكتبالمكتظةغرفتهفييجلس
استحوذتالتيالفتاةشيماء،حيالالمتناقضةوعواطفهبأفكارهالصفحاتيملأكان
قلبهعلى .



نظركلماكبيرًا.سرًايخفيكانقلبهولكنليل،لـجدًامقربةصديقةشيماءكانت
بينالصراعهذاصداقة.مجردمنأكثريريدهاكانفقدبالإختناق،شعرإليها،
صداقتهمافيالتوازنكسرمنالخوفوبينمعهابصدقالتواصلفيالرغبة
باستمراريراوده .

أنأمالحقيقية،مشاعرهبكشفيخاطرأنعليهيجبكانإذاعمايتساءلليلكان
ولكنهجريء،قراربسببحياتهمنشيماءيفقدأنيريديكنلمفقط.صديقًايبقى
والأملالغموضمنعالمفييعيشأنفييرغبلمأيضًا .

إلىالتحدثعلىعزمكتابه،علىتركيزهيحاولليلكانوبينماالأيام،أحدوفي
ليتصلهاتفهمنواقتربالشجاعةغلبتهمعها.المتقلبةمشاعرهومشاركةشيماء
والرهبة،بالخوفشعرالأخيرة.اللحظةفيانسحبثمواقترباقتربلكنهبها،

بينهماالجميلةالعلاقةيفسدأولديهمايفقدأنخاف .

التيالحميمةالصداقةظلفييظلأنواختارأخرى،مرةقرارهتأجيلليلعاود
وهم،خيالسوىليسقلبهفييثورالذيالسريالعشقبأننفسهيقنعبدأبنوها.
الحاليةعلاقتهمافيالتدخليحاولولامكانهفييبقىأنيجبوأنه .

قلبه.فيتشتعلكانتالتيالعاطفةفيبتراجعليلشعروالأسابيع،الأياممرورومع
قدماإذايتساءلوأصبحمشاعره،عنللتعبيرالفرصةفاتتهربماأنهمنيخافبدأ

الوقتهذاكلبعدشيماءيستحقكان .



مشاعره.عنلهاويعبرشيءكلعنلشيماءيفصحأنليلقررالمرات،إحدىفي
اقرارًااتخذ فيأعلنتنتابه.التيللشجاعةويرضخنفسهمعصادقًايكونبأنجريئً

يصادفهامناسبةفرصةأولفييخبرهاأننفسه .

الصعبالقرارالثاني:الفصل

يتذكرمعًا.قضوهاالتيالجميلةالأوقاتفيالمشترك،ماضيهمافييتأملليل
إلىيحتاجأندونتفهمهشيماءكانتوكيفالمتبادل،والدعمالضحكلحظات

مشاعرهعنللتعبيربالاستحقاقيشعروتجعلهقرارهتعززالذكرياتهذهالكلمات. .

ومواجهةالمجهولفيالقفزليلقررداخلي،وجدالطويلتفكيروبعدالأيام،أحدفي
المستقرةالحالةتحملعلىللقدرةيمكنلاأنهيعلمكانالحقيقية.بمشاعرهشيماء

باتخاذإلاينتهيلنمنهيعانيالذيالداخليالصراعوأنالأبد،إلىتستمرأن
.إجراء

معبصراحةالحديثليلقررهادئة،غرفةفييجلسانوهماالأيام،منيومٍفي
أنفيأرغبمهمشيءهناك"شيماء،جرأة:بكللهاوقالحديثهبدايةأجادشيماء.
بسببكوهذاطويلة،مدةمنذمرتبكًانفسيوجدتلقدبه.أخبرك ."

وعلىبداخله.يقامماشيءهناكأنعرفتلقدوفضول.بدهشةإليهنظرتشيماء
والفضولوالقلقالانتباهتكشفتوجهها .



كلماقلبيفيمتفجرةعاصفةهناكبأن"أشعروأكمل:عميقًانفساًاستنشقليل
أكثرنكونأنأودأكثر.بلليبالنسبةصديقةمجردلستشيماء،ياأحبكرأيتك.
نفسهبالشيءتشعركنتإذاأصدقاء،مجردمن ."

وهيبقوة،ليلواحتضنتالأمامإلىشيماءاندفعتثم،عينيه،إلىنظرتشيماء
بجنونأحبكأيضًاأناوقالتهمستثمالشعورنفستبادله

حقيقةيصبحأنيمكنالحلمأنيعتقديكنلمولكنهخلفيةالردةبهذهليلانصدم

والاهمالالحببدايةالثالث:الفصل

فيالاضطراباتبعضتظهربدأتوشيماء،ليلبينالحبرحلةانطلقتأنبعد
حدثالذيالكبيرللتحولنتيجةالاضطراباتهذهكانتالقديمة.الصداقيةعلاقتهما

الرومانسيةالعلاقةإلىالمخلصةالصداقةمنعلاقتهما،في .

فيصعوبةلديهاكانفقدلشيماء،بالنسبةكانتظهرتالتيالاضطراباتأهمأحد
والاستقرارالراحةفقدتبأنهاتشعركانتبينهما.للحبالجديدةالفكرةمعالتأقلم
معالتكيفبشدةتحاولكانتالسابقة.الصداقيةالعلاقةفيبهتشعركانتالذي

بالارتباكتشعركانتولكنهاليل،تحبأنهاالحقيقةوإدراكالجديدةمشاعرها
مجهولمنوالخوف .

الجديدةالعلاقةتتطلبكانتحيثبينهما،الفهموعدمالتواصلحواجزتظهربدأت
كانالذيليل،مختلف.بشكلالبعضبعضهماورغباتاحتياجاتيتفهماأنمنهما
والتراجعالاهتمامبعدميشعركانمعها،ممكنةلحظةكلقضاءويريدشيماءيعشق



التأقلموتحاولمشاعرهاتستكشفتزاللاكانتالتيشيماء،بينماجانبها.من
لنفسهاووقتمساحةإلىتحتاجكانتمعها، .

العلاقةفييوجدكانالذيالالتزامنفسلديهمايكنولمبينهما،الخلافاتتصاعدت
حبهمدىإظهارجهودهبكليحاولكونهوالحزن،بالإحباطيشعرليلبدأالصداقية.
عنوتعبرببطءتبتعدكانتشيماءأنحينفيعلاقتهما،علىالحفاظفيورغبته
الذاتيوالتفكيرالمساحةإلىحاجتها .

مقربينصديقينكاناهماوليل.شيماءبينالحبعلاقةفيكبيرةتحولاتحدثتلقد
تظهربدأتبينهما،الحبنشوبمعلكنمعًا،حياتهمامنمهمةمرحلةوعاشا

شيماءجانبمنالإهمالإشارات .

وجهاتإلىوذهابهاالمتناقضةبمشاعرهاكثيرًامشغولةشيماءكانتالبداية،في
كانتكماجيدبشكلليللـالاستماعأوللتحدثالكافيالوقتتجدلممعروفة.غير
مماالرسائل،علىالردفيوتتأخرالهاتفيةالنداءاتتتجاهلكانتالماضي.فيتفعل

والإحباطبالقلقليليشعر .

الاجتماعاتوفيليللـتقدمهاالتيالوعودفيتتأخرشيماءبدأتذلك،علىعلاوة
ولمالمعهودنمطهاتغيرالماضي.فيبهاالالتزامعلىتحرصكانتأنبعدالمهمة
بينهماالحبظهورقبلبهاتشعركانتالتيبالطريقةليلبـبالأهميةتشعرتعد .

اهتمامهايستحقيعدلمبأنهيشعركانشيماء.قبلمنبالاهماليشعرليلبدأ
والآخرالحينبينيحاولكانالسابق.فيتقديمهكانتالذيالكبيرواهتمامها



أنهايجدكانلكنهبه،يشعرالذيالتوترمنوالتخلصمشاعرهحولإليهاالحديث
الشكلبهذاللتفاعلمستعدةغير .

فيالثقةوعدمالصراعلحدوثالاحتمالاتزيادةفيليللـشيماءإهمالتسبب
يسببالإهمالهذابوجوده.الحقيقيواهتمامهامشاعرهافييشككليلبدأالعلاقة.

منيزيدمماالعلاقة،فيوالتواصلالاعتمادفيوالتراجعالألممنالكثيرليللـ
كاملبشكلالعلاقةانهيارلحدوثالاحتمالات .

مشاعرهحولشيماءمعالحديثليليحاولحينماتعقيدًاأكثرالأمورتصبح
ويعززليلعندسلبيًاانطباعًايعطيهذاتمامًا.تتجاهلهاأوتنكرهاولكنهاومخاوفه،
بينهماالبُعدتزايدفيويتسبببالاهمال،إحساسه .

فيوالصراحةالمستمرالتواصلأهميةشيماءتعيأنيجبالمشكلة،هذهلحل
بروابطوالاحتفاظوالاهتمامالعنايةإلىيحتاجالحبأنتفهمأنعليهايجبالعلاقة.
ومخاوفها،مشاعرهاعنللتحدثاستعدادعلىتكونأنيجبالقوية.الاتصال

الاعتباربعينومشاعرهأفكارهتأخذوأنليليقولهماإلىبتفهموالاستماع .

الحقيقةالرابع:الفصل

ليللـحبهابعدمشيماءحقيقةظهور



لقدوفاضح.واضحبشكلتظهرليللـشيماءحبعدمحقيقةبدأتالوقت،مرورمع
ولكنهتجاهه،شيماءمشاعربشأنوالارتباكالالتباسمنحالةفييعيشليلكان
أخيرًاظهرتعندماالمرةالحقيقةلمواجهةمستعدًايكنلم .

الجهودتبذلتعدلمليل.تجاهالواضحالاهتمامعدمتظهرشيماءبدأتالبداية،في
المكالماتقلَّتتجاهه.واضحةحبمشاعرأيلإظهارأوالعلاقةعلىللحفاظ

كلفيها.يتواصلانمرةكلبينالطويلةالفتراتوارتفعتوالاجتماعات،والرسائل
ليلعنبصمتتبتعدشيماءوأصبحتبينهما،البُعدمنجدارًاخلقذلك .

اهتمامًاتبديولامباليةغيرتكونبدأتأيضًا.شيماءسلوكفيملحوظتغيرحدث
تعدلمأهدافه.أوالشخصيةحياتهأومشاعرهكانتسواءًليل،يخصشيءبأيّ
بالأنشطةمليئةأيامهاكانتتجاهه.فعلياهتمامأيعنتعبِّرأويومهعنتسأل

أولوياتهاضمنيكنلمليلأنواضحًاوبداالأخرى،والمشاغل .

فيالحبوجودعدمعلىواضحةعلاماتتظهرشيماءبدأتالوقت،مرورمع
حولجادةمحادثةفيالبدءأومنهاالاقترابليليحاولعندماوتصرفاتها.عيونها

الموضوع.عنبالابتعادأوبالتهكمعليهوتردتمامًامهتمةغيرتبدوعلاقتهما،
علاقتهمافيالاستقراروعدموالتخبطبالإحباطيشعرليلذلكيترك .

معالاجتماعيالتفاعلأوالعامةالاجتماعاتتجنبشيماءبدأتذلك،إلىبالإضافة
كانالخاصة.الأحداثأوالهامةالاجتماعيةالمناسباتفييراهاليليعدلمليل.

علاقتهمافيالاستقراروعدملهحبهاعدمبشأنليلشكوكمنيزيدالدائمغيابها .



وطرحشيماءمواجهةإلىليلاضطرعندمامعهاللتعاملالصعبةالحقيقةبرزت
إجابتهاجاءتحقًا،تحبهكانتإذاعماسألهاعندماصريحة.بصورةالموضوع

توقاسٍ.صادمبشكل بالتباعدتشعروأنهانحوهبالحبتشعرتعدلمبأنهاأقرَّ
فقطصديقمجردتراهانهاالعاطفي .

والإحباط.الحزينةالمشاعرمنالعديدليللـسببوالصريحالمؤلمالتصريحهذا
واحترامشيماءصراحةتقديرإلىاضطرلكنهلتقبلها،جدًاصعبةالحقيقةكانت

عنيبحثوأنالحقيقةيقبلأنعليهأنهليلأدركالمطاف،نهايةفيمشاعرها.
علاقتهماغيرفيالسعادة .

كانعلاقتهما.فيانفجارًاوأحدثتليللـحبهابعدمشيماءحقيقةظهرتبالنهاية،
يحتاجالحبأنأدركولكنهالحقيقة،هذايواجهأنليللـبالنسبةللغايةالمؤلممن
التركيزالآنعليهحزينة.نهايةإلىيؤديقدوجودهعدموأنالمتبادلالعطاءإلى
علاقةفيوالاستقرارالحقيقيالحبلإيجادوالسعيالشخصي،والنموالشفاءعلى

اصدقاءانهمفكرةيتقبليعدولمعنهاالابتعادوقررالطرفينعلىبالنفعتعودصحية

بينهالحاليةالديناميكيةيغيرقدهذافإنمشاعره،عنكشفإذاأنهيعرفكانليل
السنينمرعلىبنوهاالتيالمتينةالصداقةويهددشيماء،وبين

ليلومعاناةشيماءخطوبةالخامس:الفصل



أقامتهوقدهشاميدعىشابوهىخطوبتهاحفلشيماءاقامةالأيام،منيومٍفي
لكنهوبالفرحيشعركانليلللحضور.الأصدقاءمنوالعديدليلدعتمنزلها.في
الرفيقيكونأنفيوالرغبةالحزنمنبزخميشعركانالوقت،نفسفي

الخاصالحدثهذافيلشيماءالرومانسي .

الذينالضيوفمنالكثيرووجدشيماءمنزلإلىليلوصلالحفل،وقتحانعندما
فيواقفًاكانليلولكنبوقتهميستمتعونالجميعبداوسعادة.بتفاعلتحدثوا
رائعًاوقتًاتقضيوهيوتبتسمبالضيوفتلتقيوهيشيماءيراقبالبعيدة،الزاوية .

الذيالصديقيكونأنوقررليلابتسموالخيبة،بالحزنالشعورمنالرغموعلى
بالأصدقاءمحاطةفرآهاويدعمهم.يستمعشخصإلىيحتاجونعندماينادونه
بسلاسةيسيرشيءكلأنمنيتأكدوكانالاستقبالفيمساعدتهيقدموراح .

علىوقدرتهالاجتماعيةقدراتهتسخيرفيليلاستمرالحفل،ساعاتمدىعلى
لهاالمستمروتقديرهالحميمةروحهتلاحظشيماءكانتالآخرين.ودعمالاستماع
مشاعرهتعرفأنهامنالرغموعلىبصحبتها.يمضيهاالتيالسعيدةواللحظة

صديقالاتراهلاشيماءأنإلاالحقيقية، .

بودٍ.ودعتهموحضورهمعلىللجميعشكرهاشيماءقدمتالحفل،انتهىعندما
منقريبًاليبقىوسعهفيماكلقدمقدكانأنهليلأدركالمؤلمة،اللحظةتلكوفي

فيهايشتركانكاناالتيالمميزةالعلاقةعلىيحافظوأنشيماء .



فىليساعدهاليلبـوالاستعانةهشامعنشيماءانفصالالسادس:الفصل
الانفصال

خطيبهاوبينبينهاالعلاقةفيواضحًاتباينًاشيماءلاحظتالأشهر،مروربعد
ببعضتشعربدأتماوسرعانمعه،والتوافقالارتياحبعدمتشعرأصبحتهشام.

العاطفيوالتباعدالانقطاع .

تطلعاتها.وعنعنهاتختلفالتيوالأفكارالخصائصبعضتلاحظبدأتشيماء
فيوكذلكمنهما،كلًابهايؤمنالتيوالمبادئالقيمفياختلافًاهناكبأنتشعركانت

المستوىعلىمتوافقينليساأنهمافيتشكبدأتالمستقبلية.والطموحاتالأهداف
والروحيالعاطفي .

علىصفقتكانتإذانفسهاتسألكانتوالتردد.الارتباكمنلحالةشيماءتعرضت
اهناكبأنشعرتحقًا.تحبهلالشخصخطبتهاعلىبالموافقةنفسها مفقودًاشيئً

معهاتوافقًاأكثريكونشخصإلىتحتاجتكونقدوأنهابينهما،العلاقةفي
والراحةبالسعادةويشعرها .

مساعدةتطلبشيماءبدأتلهسببتهالذىبالالمتعلمانهارغمليلالىشيماءلجأت
صريحةمناقشةلديكيكونأنيجبلهاوقالالموقفهذامعالجةكيفيةفيليل

فيوحقكاحترامكعنتعبرىأنووملاحظاتكمشاعركحولهشاممعومفتوحة
ومشاعركرغبتكعنالتعبير



الأذىأوالمفاجئالانفصالبدافعشيءأيتفعلأنتريدشيماءتكنلمولكن
سعيدةيجعلهاالذيوالمستقبلالمناسبةالحلولعنالبحثأرادتبلالمتبادل، .

ليلبنصيحةاخذتولكنها

هذهوأنمتوافقينليسافعلًاأنهمايتفهمونبدأواهشام،معالصريحةالمناقشةبعد
الخطوبة،وتنهيوديبشكلالابتعادتقرراالبعيد.المدىفيناجحةتكونلنالعلاقة

العاطفيةحياتهمافيوالارتياحالسعادةيستحقانأنهمامدركين .

الأفضلمنأنههولشيماءالنهائيالقرارفإنوالصعوبات،التحدياتكلمنبالرغم
علىمعهايتوافقوالذيالمناسبالشخصعنوتبحثنفسهامعصادقةتكونأن

إلىتوجههاناجحةخطوةهوبلفشلاً،ليسهشامعنانفصالهاالأصعدة.جميع
فيوالارتياحبالسعادةتشعريجعلهاأنيمكنهالذيالمناسبالشريكعلىالعثور
العاطفيةالعلاقة

السعيدةشيماءنهاية:السابعالفصل

تبادلهناكأصبحماسرعانإيهاب.يدعىبشابشيماءتقابلتالزمن،منفترةبعد
وعميقصادقحبإلىالمشاعرتلكوتطورتبينهما،للإعجابطرفي .

واضحتفاهمهناككانبينهما.العلاقةفيوالتوازنبالتوافقشعرواوإيهابشيماء
والأهدافالقيميشاركهاإيهابأنشيماءلاحظتالطرفين.بينمتبادلواحترام
شعرتلكلاهما.المستقبليةالرؤيةفيتوافقاًهناكوأنلها،بالنسبةالمهمة

بجانبهاإيهابوجودفيوالراحةبالسعادة .



لبناءاللازمةالجهودبذلقررواوصدق.بجديةعلاقتهمامعوإيهابشيماءتعاملت
علىمعًاوعملواللآخر،والتفهمالدعممنهماكلقدمومستدامة.صحيةعلاقة

طريقهمفيتطرأتحدياتأيمعالجة .

والنمو،التطورفيالعلاقةاستمرتومتقدًا.قويًاوإيهابشيماءبينالحبكان
مبنيةمشتركةحياةبناءفيالصادقةالرغبةلديهماكانالعاطفية.المشاعروتعززت

والاحترامالمحبةعلى .

ذلككانالزواج.رابطةفييجتمعاأنوإيهابشيماءقررتالوقت،منفترةبعد
بالعنايةوتعهداالمتبادلالتزامهماأعلناحيثحياتهما،فيجدًاهامةخطوة

البعضببعضهماوالاهتمام .

بناءعلىقادرينكاناالعاطفية.حياتهمافيوالرضاالسعادةوإيهابلشيماءتحقق
بعضهمابوجودوالسعادةبالامتنانيشعرانتجعلهماومثمرةمستدامةعلاقة

.البعض

والالمالحببينليلصراعنهايةوالاخير:الثامنالفصل

بهيشعرالذيالعميقالحببينصعبًا.قرارًايتخذأنليللـبدلاكانالحاسمة،اللحظةهذهفي
معوالتعايشحبهعنالتخليعليهيجبأنهيعلمكانيغلفه،الذيالألموبينشيماءنحو

.الماضي



استطاعكيفتذكرذهنه.فييتراودالذيالألمعلىالتغلبوصعوباتحياتهمسارفيليلتأمل
يكونأنيمكنلاالحبأنادركوالسعادة.النجاحيجدوأنالسابقفيقاسيةظروفًايقهرأن

المشاكللكلالحلا .

طريقةأفضلهناكأنوجدفقدأحلامه.وتحقيقالشخصيةسعادتهعلىيركزأنليلقرر
وتحقيقأفقهتوسعةعلىسيعملالمهني.والازدهارالذاتتحقيقوهيالألممنللشفاء

الماضيفيتحقيقهامنيتمكنلمالتيالمهنيةطموحاته .

أنيدركلكنهعاطفيًا.ودعمًاقوةلهيوفرشيماءبجانبفالبقاءليل،لـسهلاًالقراريكنلم
الشخصيةوالسعادةالذاتتحقيقهأمامعائقًايكونقدبهاعلاقةفياستمراره .

الصعبالقرارليلاتخذتحقيقه،يودلماواضحةورؤيةلمستقبلهخطةوضعأنبعدوبالتالي،
نجاحهعلىالتركيزينويأنهلهاوأوضحالمؤلمبقرارهأخبرهالشيماء.حبهعنبالتخلي
منفصلةطرقًايسلكاأنعليهمايجبوبالتاليالشخصي،والاستقلالالمهني .

حياتيةرؤيةإلىيستندليلقرارأنأيضًاأدركتولكنهاوالحزن،بالصدمةشيماءبداست
لهوتتمنىقرارهتقديرقررتقلبها،يعتصرالذيالألمرغمالشخصية.السعادةوتحقيقسليمة
التوفيقكل .

معوالتعايشلشيماءحبهعنليلبتخليوالألمالحببينليلصراعقصةانتهتوهكذا،
كليجدأنفيموجودًاالأمليبقىمنفصل،بشكلمستقبلهمنهماكليواجهوبينماالماضي.
حياتهمافيالداخليوالسلامالسعادةمنهما .


