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 إهداء 

إلى كل من عانى من ضياع الفرص واحتراق الأحلام،  

إلى أولئك الذين ساروا في طرق مظلمة ولكنهم لم  

التحديات يفقدوا الأمل في الضوء، إلى كل من واجه 

وسعى لإعادة بناء ذاته، ووجد في كل خيبة درسًا 

 ثمينًا. 

إلى من عاش حُبَّين في آن واحد، وتعلمّ كيف يوَُازن 

بين صراعات القلب والعقل، ويجد طريقه وسط 

 الحيرة.

إلى كل من يؤمن بأن الفجر سيأتي بعد أحلك الليالي،  

 ولم يسمح للصعاب أن تسرق منه الأمل. 

هذه الرواية إهداء لمن يعيشون صراعات داخلية بين  

الأمل والخذلان، لكل من يبحث عن خيوط الأمل بين 

ظلال الفقد. عسى أن تجدوا فيها انعكاسًا لمشاعركم،  

وإلهامًا للاستمرار في رحلة البحث عن الذات وتجديد 

حم  الأمل.                               
م

ي    د
ن  د الغ  الد عب   خ 
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 إهداء

 عائلتي الصغيرة، منبع الحب والقوة والإلهام:إلى 

إلى أمي الحبيبة، التي علمتني القراءة منذ نعومة 

أظفاري، وأضاءت طريقي بنور المعرفة والحكمة،  

شكرًا لكِ على كل لحظة دعم وتوجيه؛ فقد كنتِ دائمًا 

 النبع الذي أرتوي منه حين تعتريني ظُلمات الحياة.

إلى أختي العزيزة نورهان، التي جعلتني أشعر بمشاعر 

الأب نحوها، وملأت قلبي بالحنان والرعاية. بوجودك، 

 تعلَّمت معنى المسؤولية والمحبة غير المشروطة.

إلى أخي الصغير حسن، ضحكة البيت ونبضه، الذي 

 يملأ أجواءنا بالبهجة ويعطي الحياة معنىً أعمق.

 شكرًا لكم من أعماق قلبي على كل ما قدمتموه لي.  

 

ي   
ن  د الغ  الد عب  حمد خ 

م
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 المفقودة  الفرص ظلال

 الأرواح، وتختلط ،القدر  خيوط فيه تتشابك عالم في   

 ضجيج وسط معنى عن تبحث كأصداء   قصصنا تبرز

 تتراقص اللحظات، فيها تتسارع مسيرة في. الحياة

  ينفلت وبعضها نغتنمه  بعضها شباح،الأك أمامنا الفرص

  بداية يكون أن مكنيُ  خذهنتّ  قرار كل. أيدينا بين من

  صراعًا فينا ويترك يتحقق، لم لحلم نهاية أو جديدة

 . بالفعل  نفعله وما تحقيقه في نرغب ما بين داخليًا

 " ب  ح  ت   نم  ب   وهاج  و   ز  "

 التي التحديات مستكشفةً  البشرية، الروح أغوار تسير

  تحكي. والواقع الأحلام طرق فترقمُ  في واجههانُ 

 في ذاتها عن تبحث التي ةالشابَّ "؛سينار" عن الرواية

 يمكن كيف وتظُهر يات،والتحدّ  بالخيارات مليء عالم

 وكيف صحيحة، غير اختيارات بسبب  أحلامنا تتبدد أن

  الطريق  نهاية ليس الفرص فقدان أن نكتشف أن يمكن

 صفحات  يذواتنا. ف إلى عيدنايُ  أن مكنيُ  درسهي  بل

  في والخيانة، الحب في لاتتأم   تجدون الرواية، هذه
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 الصراعات مواجهة وفي ة،الحقيقيّ السعادة نحو السعي

 رصالفُ  مع تعاملنا كيفية عن قصة هي. الداخلية

  من. تتلاشى أن قبل منها الاستفادة وكيفية ،الضائعة

 فرصة لكل مكنيُ  كيف نرى سينار، رحلة خلال

  مسارات في للتفكير يعيدنا ثمينًا درسًا تكون أن ضائعة

  في حتى بالأمل مسكالتَّ  على درةالقُ  لدينا عززويُ  حياتنا،

 الجوانب لاستكشاف الرواية تدعوكم .اللحظات كِ لَ أح  

  أن النهاية في لتكتشفوا أنفسكم، في والمضيئة المظلمة

 على بالتغل   على القدرة في نمُ ك  تَ  ةالحقيقيّ القوة

  وجه في ىحتَّ  الأمل، عن البحث واستمرار ،عوباتالصّ 

 ةمرَّ  تأتي قد رصوالفُ  تستمر، الحياة. ذلانوالخُ  قدانالفُ 

  هو ما كل غتنمونَ بشجاعة نعيش كيف مناتعلَّ  إذا خرىأُ 

 . يتلاشى أن قبل ثمين
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 الذات  وصورة الفجر صوت

 عبر الشمس أشعة تنساب جديد، يوم فجر  إشراقة مع

 الليل ظلام خترقةمُ  سينار، غرفة في قةالضيّ النوافذ

 الهادئ، برنينه المكان يملأ الفجر أذان صوت. الباقي

  ذهنها في  تدور. بتعَ المُ  جسدها من جزء كل مستيقظًا

 حيث تنتظرها، التي الحياة في  وتفكر ،الأمس أحداث

 . الجامعة في لها يوم أول مع اليوم هذا يتزامن

 جاورالمُ  الكرسي على سينار تجلس ع،متقطّ  نوم بعد

  موز:  المفضل مشروبها من كوب بجانبها لمرآتها،

 وتتذوق المشروب، رائحة تستنشق. سكر بدون باللبن

 من رشفة تأخذ. حياتها  مرارة يعكس الذي رالمُ  طعمه

  تنظر. والتوتر القلق من قليلًا  ترتعش ويدها المشروب،

  دالمتجعّ  وجهها صورة تعكس حيث مرآتها، إلى

 . تعبوالمُ 

  أراها التي المرأة هذه تكون من": صمت في ساءلتت

 عنها، غريبة تبدو التي ملامحها تلمس "يوم؟ كل 

 . تعرفه لا جسد في تعيش هاوكأنّ 
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  التحاقها  قبل الطويلة الانتظار لحظات ذكريات تستعيد

  هذا في  ستواجهها التي ياتالتحدّ  في فكروتُ  بالجامعة،

 أعدتها التي الأغراض قائمة تستعرض. الجديد الفصل

 فصل لبدء مستعدةً  أفكارها، تنظيم حاولوتُ  الأول، لليوم

 .حياتها في جديد

 بعد. حياتها في  جديدة مرحلة لدخول سينار تستعدّ 

 منحة على حصلت والتحدي، الكفاح من سنوات

  هو هذا كان. شمس عين جامعة في للدراسة دراسية

 التي السعادة لها عيديُ  قد الذي الطريق الجديد، الأمل

 .بعيد زمن منذ فقدتها

 نفسها إلى تنظر أخرى مرة المرآة أمام سينار وقفت

  وتبدأ وراءها شيء كل تترك أن قررت. يوتحدّ  بتفاؤل

 وأخذت الجديد الجامعي هازيَّ ارتدت. جديد من

 .وإصرار بشجاعة الحياة لمواجهة مستعدة حقيبتها،

 وتفاؤل: بحماسة سينار قالت -

  أحلامي سأحقق ،هنا من سأبدأ الجديد، يومي هو هذا"

 ".ةقويّ وسأكون
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 الطيران  بداية

 ا صباح    السادسة الساعة

  على أخيرة نظرة ألقت بعدما منزلها من سينار تخرج

 في تسيرُ . الجامعة إلى هالتوجّ  في وتبدأ غرفتها،

، اليوم بداية مع تستيقظ بدأت التي الهادئة الشوارع

 تشعر الوقت نفس في هاولكنّ  ر،والتوتّ  بالقلق تشعرو

 في لها تاح ستُ  التي الفرص في تأمل ؛والتفاؤل بالأمل

 .مسيرتها على رؤثِّ ستُ  وكيف ،الجامعة

 تجلس. أمامها ويقف ببطء،  999  الأتوبيس يصل 

  الحياة مراقبة مكنهايُ  حيث للنافذة، المجاور دقعَ المِ  في

 . بجانبها تمر التي اليومية

 الشوارع إلى سينار تنظر الأتوبيس، تحرك مع

 جارية،تُ  تمحلّا  ولهاحَ  مكان كل في المتغيرة،

. قبل من هُ ت  أَ رَ  ما كل حجم تفوق عالية ماراتوعِ 

 لم نفسه الأتوبيس ىحتَّ  فة،الأرصِ  يملأون البائعون

  سينار تغفو عاس،الن   من لحظة في. روضهمعُ  من سلميَ 

 .قليلًا   النوم في تستغرقو د،قعَ المِ  على
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  يداه يمدّ  الذي المناديل، بائع صوت على فجأة تستيقظ

. تطلب  أن دون المناديل ويعطيها الأتوبيس داخل إلى

 يشتري ممن المال يأخذ بسرعة، المناديل بائع يسير

 . اليةالتّ  محطته إلى ويمضي منه،

  اهَ ف  لَ أ  تَ  لم مشاهدبِ   فاجأتُ  الجامعة، إلى سينار تصل عندما

 والأبواب الأفق، حتكتسِ  خمةالضّ  المباني. قبل من

 صغيرة كمدينة تبدو الجامعة. بالدهشة شعرهاتُ  المتعددة

  قريتها،  في بها درست التي الوحيدة بالمدرسة مقارنة

 .واحدة وبوابة اواحدً  مبنى تتعدى تكن لم التي

 بالأشجار حاطةالمُ  الجامعة حديقة في مقعدًا سينار دجِ تَ 

  إلى تنظر. لالهاظِ  تحت دقعَ المِ  على وتجلس الخضراء،

 من  كل إلى صامتة رسالة رسلتُ  هاوكأنّ  ،ن  ع  مَ تَ بِ  المكان

 :  هنا قابلهاسيُ 

  أحد لاف  ؛هنا الحقيقة أقول أن يمكنني. بخير لست  أنا"

 ."يعرفني

 نفسها تجد حيث المحاضرات، قاعة إلى سينار تدخل

  حياتها  بين الاختلافات لاحظتُ . غرباء بأناس حاطةمُ 

 بمزيج تشعر. فيها بدأت التي الجديدة والحياة السابقة
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  ياتالتحدّ  لمواجهة تستعد وهي والخوف، الحماس من

 .قبلةالمُ 

  قعدالمِ  على سينار تسقط والقلق، التعب من بمزيج

  نوم في  وتستغرق شيء، كل عن تغيب. كطفلة وتغفو

 . الجديدة الحياة عن بأحلام غمورةمَ  عميق،

 في نايمة  اللي البنت: "نادييُ   غليظ صوت على تستيقظ

  رهاجبِ تُ   بطريقة الصوت ردديُ !" صحوها محاضرتي،

  مع واجهةمُ  في نفسها وتجد عينيها تفتح. النهوض على

 . هايَ ع  وَ   تستعيد أن حاولوتُ  الآخرين، لابالط   نظرات

 الدكتور إليها ينظر.  بقلق كررتُ  ،"آسفة ...آسفة  أنا" -

  أنا" ، فقالت:باسمها فهعرِّ تُ  أن منها ويطلب بحذر،

 ."عبدالصبور محمد سينار اسمي

 عن رعبِّ يُ  نظره أن لاحظوتُ  ينيها،عَ  يف دكتورال دققيُ 

 بالجلوس، لها يسمح. والاهتمام التعاطف من مزيج

 .الموقف من الشديد خوفها نع  بتمَ   تراقبان وعيناه

 غير سؤالاً  دكتورال يطرح المحاضرة انتهاء قبل

 :  متوقع
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 : القادمة  المحاضرة سؤال 

 عن به رعبّنُ  لقب   أفضل هو ما نظركم، ةجهَ وِ  من"

 هذا نإ حيث إضافي، بقلق سينار تشعر" عاقين؟المُ 

  جاهدةسينار  تسعى. للتفكير جديدةا أبوابً  يفتح السؤال

 وذكاء شجاعة تتذكر بينما السؤال، إجابة على للتركيز

  مع صادقة  تكون أن نصحتها  لطالما يالتّ  والدتها،

 الطلاب يخرج المحاضرة، تنتهي .الآخرين ومع نفسها

  مع الجامعي  الحرم سينار غادروتُ ، المحاضرة من

 من اجزءً  تجربة كل في تجد هالكنّ  بالارتباك، شعور

 لةحمّ مُ  بيتها إلى تعود. ينتظرها كان الذي حديالتّ 

 في وتبدأ ،الدكتور طرحه الذي السؤال حول فكيربالتّ 

  الأول، هاومِ يَ  تامخِ  في .تحملها يالتّ  مِ يَ القِ  في لأمّ التّ 

  في كروتفُ ، مشاعرها تتأمل رفتهاغُ  داخل سينار تجلس

 تدوين في وتبدأ راتهاذكّ مُ  دفتر خرجتُ . لها يوم أول

 بالراحة تشعر.  وأفكارها مشاعرها  عن تعبيرًا ومها،يَ  تفاصيل

  تأخذ  النوم، لالورق. قب على أحاسيسها  عن تبَ رَ أع   أن بعد

  هذا  في  حققهتُ   أن مكنيُ   ما في وتفكر عميقًا، سًانفَ  سينار

  تحتوي صغيرة ورقة  سريرها بجانب تضع. الدراسي الفصل

  على  قادرة هابأنّ  دائمًا لتذكر نفسها تحفيزية، كلمات على

 العقبات   كل وتجاوز أحلامها تحقيق
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 والأمل كرالف   ياتتحد  

  إليها لتسلّ  حيث ظلمة،المُ  رفتهاغُ  في سينار تجلس

 .  صغيرة نافذة من خافت ضوء

 بعثرةالمُ  بالأوراق كتظ  مُ  عمل مكتب كأنها تبدو الغرفة

 سينار وتعمل ،صلًا تّ مُ  الإنترنت كان.  سةكدَّ المُ  والكتب

 من هائل بكمّ   حاطةمُ   المحمول، الكمبيوتر جهاز على

  كل هل: "نفسها تسأل. المكان تملأ التي الدراسية المواد

  القلق من بشيء تشعر" يكفي؟ صالتخص   في قرأته ما

 التحدي لهذا  تمامًا جاهزة كانت إذا ما حول موضوالغُ 

 حاقيالتِ  قبل والمزيد المزيد قرأت لو تمنيت" .الجديد

 صفحات في جولتَ تَ   بينما نفسها، في فكرتُ  ،" بالجامعة

  معلومة  تحمل ورقة كل. الإلكترونية حوثوالبُ  تبالكُ 

.  التساؤلات من جديدة نافذة يفتح سطر وكل جديدة،

 ما  كل على يحتوي مدني بسجل أشبه أصبحت رفةالغُ 

 . وموارد معلومات من المواطن يحتاجه

 حهرَ طَ  الذي السؤال في التفكير في سينار تستمر

  ثابتة، ليست الحقيقة أن تشعر. المحاضرة في الدكتور
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  المعرفة  على بناءً  شيء كل يتغير أن الممكن من وأنه

 . تكتسبها التي الجديدة

  نهاية في قةلَ ط  مُ  حقيقة هناك ليس هأنَّ  المؤكد من" 

  وهذه ...الساحر على السحر ينقلب أن مكنويُ  طاف،المَ 

 قوكبَ سَ  من كل خطأ ثبتتُ  أن ؛الاكتشافات متعة هي

 الحلقة تدور وهكذا خطأك، ثبتويُ  آخر عالم يأتي حتى

 ." نهاية لا ما إلى

 على أن تغفو في وتبدأ عينها تضعف الوقت، مرور مع

 زالت ما ويدها ببطء، عينيها غلقتُ . الدراسة طاولة

  تملأ حيث عميق، نوم في تستغرق. بالقلم مسكةمُ 

 . جديدة وتجارب بذكريات عقلها الأحلام

 تلمس وهي الحنونة أمها يد على سينار استفاقت

 . برفق شعرها

"  الورق؟ هذا كل ما ؟سينار يا تفعلين كنتِ  ماذا" -

 . ومحبة بقلق الأم تسألها

  في حدث ما شرح في وتبدأ بصعوبة، تنهض سينار 

  الذي السؤال بشأن ساورهايُ  الذي والقلق المحاضرة،
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 مشاعرها، عن هامّ لأُ  تحكيف ،الدكتور حهرَ طَ 

 . الجامعة في تواجهها التي والضغوط

 :قائلة صدرها، إلى وتضمها منها الأم تقترب

." بنفسي إليه سأذهب تحزني، لا سينار، يا أها" -

  وضحتُ  هالكنّ  والدتها، كلمات في راحة سينار تستشعر

 : لها

 ورقة سيكون عليه ردي... حزينة لست لكني" -

 ."ضعهوَ  الذي السؤال على إجابتي

 دعم  من جديدة قوة سينار تكتسب اللحظة، تلك في

 من مّ الكَ  هذا وسط النسبي بالهدوء تشعر، ووالدتها

 تحدّ    كل ومع قوة، يزداد عزمها .تبوالكُ  الأبحاث

.  والابتكار في كَ التّ  على درةالقُ  داخلها في تجد واجهه،تُ 

 على الإجابة في ةالخاصّ  طريقتها دتجِ  أن رتقرَّ 

 على قدرتها ولدكتورها لنفسها ثبتتُ  وأن السؤال،

 والبحث الدراسة من دوالابتكار. المزي النقدي التفكير

 بأنها الشعور يأتي معها لكن سينار، أوقات يملأ

 فقط قتتعلّ  لا رحلة حقيقية، استكشافية رحلة تخوض

 . أيضًا ذاتها في فهتكتشِ   بما بل تقرأ، بما
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 حديالت   أضواء تحت

  الدقائق وأخذت حيل،الرّ  في بدأت قد الشمس كانت

استيقظت   .لليوم الثالثة المحاضرة موعد نحو تتسارع

 يكون أن أمل على الجديد اليوم صباح في سينار

 المحاضرة لمواجهة جيدًا نفسها أعدت قد كانت مختلفًا،

  حقيبتها من أخرجت". الإعاقات" موضوع تتناول التي

 اللقب لاختيار تبريراتها تحمل التي مة،المنظّ  أوراقها

 وشاملة دقيقة تكون أن على تصَ رِ وحَ  عاقين،للمُ  الأمثل

 .حليلهاتَ  في

 الأجواء أنّ  لاحظت المحاضرات، قاعة إلى دخلت حين

 بأوراقهم  مشغولين جميعًا لابالطّ  كان، وتوترةمُ  كانت

 كانت مكانها،  خذتتّ  سينار كانت وبينما، وملاحظاتهم

 يعرض سينمائي مشهد في وكأنها سارع،تَ تَ  قلبها اتدقّ 

 وترها،تَ  من خففلتُ  ؛عميقًا سًافَ نَ أخذت. رعب فيلم

 .حولها يحدث ما على التركيز وحاولت

  من الدكتور وخرج الإعاقات، حاضرةمُ وقت   وصل

 ... بتفحص الطلاب إلى ينظر وهو مكتبه، فِ ل  خَ 

 . جاد بصوت سأل" لقب؟ لأفضل لتمتوصّ  هل" -
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  :واحد بصوت جيبونيُ  واحد آن في الطلاب جميع كان

 ." دكتوريا  نعم"

 اختاروه، الذي اللقب عن الطلاب بسؤال الدكتور بدأ

 الاحتياجات ذوي" بين حتتراوَ  الإجابات عظممُ  وكانت

 ".  ختلفةالمُ  الإعاقات ذوي"و" الخاصة

 الكلمات حروف بأن شعرت سينار، دور جاء وعندما

 . التعبير إلى فيه تحتاج وقت أكثر في تخونها

  له متوقدّ  بورة،السّ  بجانب الدكتور دعَ ق  مِ  إلى هتتوجَّ 

 الورقة، إلى الدكتور نظر. تام ت  م  صَ  في إجابتها ورقة

 اللقب قرأ عندما بوالتعج   الاستغراب عليه يبدو وكان

 ". الاختلاف ذوي: "اقترحته الذي

 : هادئ بصوت ونادى ،نظرته الدكتور فَ قَ و  أَ 

 ..." سينار يا انتظري" -

 أن تتوقع تكن لم أنهّا حيث ؛بالدهشة سينار شعرت 

 ، فقط  واحدة مرة سماعه بعد اسمها ريتذكّ 

 : قائلًا  حديثه الدكتور استكمل
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 ثم." كؤزملا به جاء اعمّ  ختلفمُ  ب  قَ لَ  !جدًا رائع" -

 : عال   بصوت الأوراق قراءة تابع

 أن حين في، الإعاقة ويذَ  معليهِ  طلقنُ  أن مكننايُ  كيف"

 أن مكننا يُ  كيف !وموهوبون؟ متفوقون منهم العديد

 منا لكل  بينما، الخاصة الاحتياجات ويذَ  معليهِ  طلقنُ 

 يذهب  أسنان لعلاج حتاجيَ  من ة؟خاصّ  احتياجات

 يذهب الجلد في شكلةمُ  من عانييُ  ومن للطبيب،

  هو الأنسب أن أرى ...لهذا ...إلخ،الجلدية لأخصائي

  اعنّ   فونيختلِ  أنهّم حيث؛ الاختلاف بذوي تهميَ سمِ تَ 

ا جميعً  فنحن، سواء حدّ   على والسلبيات بالإيجابيات

 ." دراتناوقُ  احتياجاتنا في نختلف

  سينار إلى نظر ثم القراءة، عن لحظات الدكتور توقف

 :وقال شديد، إعجاب نظرة

 هات أي ا رائعً  مستقبلًا  وأتوقع لكِ  ،بكِ  فخور أنا" -

 ."نظركِ  وجهات في المختلفة

  شعورذلك ال   كل مع لكن عظيم، بفخر سينار شعرت

 يبتعدون أصبحوا زملاؤهاف ؛وحدتها زادت بالفخر

  مع الوقت من الكثير قضاء يريدون لا هموكأنّ  عنها،
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 أصبحت وهكذا، إمكانياتهم بمحدودية شعرهمتُ  زميلة

 ... .فقط واحدة نمِ  إلا بينهم، منبوذة

  ذات القصيرة الفتاة "،قمر" هي الواحدة تلك كانت

لديها و  زي مَ تَّ الب  ضحكتها سمتتّ  والتي شوش،البَ  الوجه

  معنى عن سينار سألت  قد كانت قمر. جميلة ازاتغمَّ 

 معناه أجنبي، اسمهو  سينار" :سينار لها فقالت اسمها،

  عليه يطُلق ما أو العمران عن البعيد والمكان الأرض

 لكن ج،درَّ المُ  في الجميع من محبوبة كانت قمر."يةالبرِّ 

 "من الذي تحُبه قمر؟: "هو اقائمً  يظل الذي السؤال

 أن كتأدرَ  الأفكار، هذه في تغرق سينار كانت بينما

 رحلتها من جزء سوى ليست تواجهها التي التحديات

، حولها من العالم مع التعاملكيفية و ،ذاتها فهم نحو

 تستمر بأن  لنفسها دتهَ ع  تَ  المستقبل، إلى تتطلع  وبينما

  تبقىأن  و ،لتجربتها الحقيقي المعنى عن البحث في

 . وآمالها لمبادئها خلصةمُ 
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 واسع  وأفق جديدة ألحان

 لديها لتتشكّ  وقد التالي اليوم صباح في سينار تستيقظ

 لبيتهوفن الهادئة الموسيقى صوت ...جديدة طاقة

 الهدوء مشاعر ذهنها إلى عيديُ  الخلفية، في يعزف

 بعض بممارسة يومها تبدأ أن سينار تقرر. والطمأنينة

 غرفتها نافذة  تفتحو الخفيفة،  الرياضية التمارين

 . ختلفًامُ  سيكون اليوم بأن وتشعر النقي، الهواء لتستنشق

  أسمر بزوخُ  مسلوق بيض من نوّ كَ المُ  إفطارها تتناول

  نصائح تتذكر  .. وعندها.الأخضر الشاي من كوب مع

 تتخذ بأنها تشعرو وتبتسم، السليمة التغذية حول والدتها

 .أفضل حياة نحو صحيحة خطوات

 بالحيوية مليئة الأجواء كانت الجامعي، الحرم في

 أخرى، إلى محاضرة من عونرَ ه  يَ  الطلاب ،والنشاط

 تجلس. المكان يملأ والمناقشات كاتالضحِ  وصوت

 وتراجع القهوة من كوبًا تشرب  الكافيتيريا، في سينار

 يوسف يدخل بوقتها، تستمتع كانت بينما، وملاحظاتها

 عن يبحث وهو امرتبكً  يبدوو ،مرة لأول الكافيتيريا

 هُ ت  عَ مِ سَ  قدف ؛دًاجيّ يوسف تعرفسينار  .خال   دعَ ق  مِ 
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 لها يتسنَ  لم لكن السابقة، المحاضرات في ثيتحدّ 

 . اشخصي   عليه فالتعر  

 قريبة، طاولة على وحدها سينار وجودلاحظ يوسف 

  بسعادة يشعر لكنه سببه؛ يعرف لا غريب بشيء وشعر

  ثم مترددة بخطوات نحوها يتقدم، فرؤيتها عند غامضة

 : وقال لها مبتسمًا منها يقترب

  أنني يبدو ،القسم في جديد طالب، يوسف أنا !مرحبًا" -

 " هنا؟ تدرسين هل  قبل، من أركِ  لم

 هنا أنا أدرس ،سينار أنا نعم،"فردت عليه سينار:  -

  في زميلي بأنك علم على أنا الفصل الدراسي، بداية منذ

 ."بلقائك سعدت القسم،

 :ويقول رهتوتّ  من التخفيف محاولاً  يبتسم يوسف

؛ بينكم الوجود على دوَّ عَ تَ أَ  أن يجب أنني يبدو شكرًا،" -

 " هنا؟ الدراسة تجدين كيف ...الأولاد عدد ةلَّ قِ لِ  انظرً 

 : بمرح جيبتُ  سينار

 لأي بحاجة كنت إذا ،جيد بشكل تسير الأمور" -

 من الكبير العدد يكون قد. هنا فأنا التكيف، في مساعدة
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  مع رتتغيّ الأمور لكن الشيء، بعض اكً بِ ر  مُ  هنا البنات

 ."الوقت

 :ولقوي يضحك يوسف

، ولكن أتخيله كنت عما ختلفةمُ  هنا الأوضاع بالفعل،" -

  بعض على فأتعرّ  أن الجيد من يكون بمارُ 

 ."الأشخاص

 : ترد سينار

  من العديد لديناف ؛بالتأكيد ذلك ساعدكوسيُ  ...بالطبع" -

 ماذاها، عن التحدث يمكننا التي والمحاضرات المشاريع

 "حدد؟مُ   شيء أي في مساعدة إلى تحتاج هل عنك؟

 :بشكر إليها ينظر يوسف

 بعض في صعوبة واجهأُ  ...نعم الحقيقة، في" -

 ." والنصائح الأفكار تبادل  مكننايُ  مابّرُ  ،المواضيع

  في سينار وتبدأ بسلاسة، تتدفق بينهما المحادثة تبدأ

 والمشاريع المحاضرات حول النصائح بعض تقديم

 مصطفى الدكتور سؤال عن سينار تتحدث. الدراسية

 : معه هاياتِ دِّ تحَ  يوسف شاركوتُ  السابقة، المحاضرة في



ن  _____________________________________ ي  َّ ن  حُب  ي  ة  ب   عالِق 

 ___________________________________________ 24 

  الدكتور رضيتُ  إجابة أجد قد أنني تعتقد هل يوسف،" -

 "مصطفى؟

  اتركي فقط. جتهدةومُ  ذكية أنتِ  بالطبع،"  فأجابها: -

 ."الإجابة وستجدين، اسوي  يعملان وقلبك عقلك

 ،مصطفى الدكتور محاضرة وتبدأا، سريعً  الوقت يمرّ 

 شرعيَ ، ومقاعدهم ذونخِ تَّ ويَ  القاعة إلى الطلاب يدخل

  إليها نظرته  أن سينار لاحظوتُ  الشرح، في الدكتور

 من بالقليل ذلك شعرهايُ ؛ فهو السابقة المرة عن تختلف

 . الطمأنينة

  تقديم عن مصطفى الدكتور علنيُ  المحاضرة، نهاية في

 من يطلب و ،النهائي التقييم من كجزء خاص بحث

  علاقة" :بموضوع اقً متعلّ  البحث يكون أن الطلاب

 التركيز مع ،"الخاصة الاحتياجات وذوي الموسيقى

 ؛بالحماسة سينار تشعر. بيتهوفن تجربة مثل أمثلة على

 من ريحهايُ  ملاذًا الموسيقى في تجد دائمًا كانت فقد

 .الحياة ضغوط

 تعلقةالمُ  والأبحاث المعلومات جمع في سينار تبدأ

، الخاصة الاحتياجات ذوي على الموسيقى بتأثير
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 تجد حيث الجامعة، في برىالكُ  المكتبة زيارة قررتُ و

.  بحثها  في فيدهاتُ  قد التي والمراجع الكتب من العديد

 المحفوظة المعرفة كنوز تكتشف عندما السعادة تغمرها

 بحر في تغوص هي بينماو .القديمة الكتب أرفف بين

  بشكل اهتمامها ثيرتُ  مقالة أمام نفسها تجد الكتب،

  ساعدت الموسيقى أن كيف عن المقالة تتحدث ...خاص

 موسيقي ومؤلف كعازف ياتهتحدّ  تجاوز في بيتهوفن

  السمع،  فقدانالتي كانت تواجهه وهي  صعوبةال رغم

  مودوالص   الموسيقى بين العميقة العلاقة يعكس مما

 التي بقمر تلتقي المكتبة، غادرتُ  كانت بينماو .النفسي

بت بها الكتب من مجموعة يدها في تحمل كانت ، فرحَّ

 وسألتها: 

 ، فردّت عليها قمر: "هنا؟ تفعلين ماذا! قمر أهلًا " -

 المراجع بعض عن أبحث كنت! سينار أهلًا " 

 ."عنكِ؟ ماذا ،بحثيال لمشروعي

  في تساعدني مواد عن للبحث هنا أنا" قالت سينار: -

  ،الخاصة الاحتياجات وذوي الموسيقى علاقة عن بحثي
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  هؤلاء على الموسيقى تأثير دراسة على أعملوها أنا 

 ." بيتهوفن مثال  خلال من خاصةً  الأفراد،

  النصائح بعض  قمر شاركوتُ  ،الحديث في نيالاثن  يبدأو

 زُ تعزّ تف ،بحثها فيمعها  سينار تفيد قد التي والمراجع

 . موبالنّ  صداقتهما وتبدأ بينهما العلاقة

،   والمراجع تببالكُ  حملةمُ  غرفتها إلى سينار تعود

 تقررو الملاحظات، وتدوين المقالات قراءة في تبدأو

 طريقها في بأنها تشعر  بحثها، مسودة كتابة تبدأ أن

  تتذكر ،دّ  جِ بِ  تعمل هي ينماب، وجديد إنجاز لتحقيق

 حاولتُ ف ، إليه وصلت امَ لِ  بالفخر وتشعر والدتها كلمات

  بجد العمل في وتستمر مها،د  قَ تَ  عوقيَ  الماضي تدع ألا

 .أحلامها لتحقيق
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 الإعجاب ونسائم الصداقات ميلاد

. والتفاؤل الأمل بإشراق الجديد يومها سينار تبدأ

 فراشها  من ببطء وتنهض المنبه، صوت على تستيقظ

  تتناول. العاصفة يسبق الذي بالهدوء تشعر وهي

 التمارين بعض بممارسة وتبدأ عتاد،المُ  إفطارها

 وتركيز ذهنها ةتصفيَ  على ساعدهاتُ  التي الرياضية

 ملابسها  ترتديو الجامعة، إلى للذهاب تستعد .أفكارها

 نفس في وبسيطة أنيقة تكون أن حبتُ ؛ فهي بعناية

 سواء بالتفاصيل، وتهتم دقيقة بطبيعتها سينار، فالوقت

تقوم بحمل  .  اليومية حياتها في أو دراستها في ذلك كان

 الجامعة نحو تتوجهثم  المنزل، من وتخرجحقيبتها 

 وللأشخاص الجديدة للمحاضرات بالحماس تشعر وهي

 الأجواء كانت  .الجامعي الحرم في بهم تلتقي قد الذين

  لىإ سينار د، توجهتكالمعتا والنشاط بالحيوية  مملوءة

 محاضرة لحضور تستعد حيث المحاضرات قاعة

 وذوي الموسيقى علاقة" ولحَ  مصطفى الدكتور

ثم  المعتاد، دهاقعَ مِ  في تجلس، و"الخاصة الاحتياجات

  الأفكار بعض تدوين في وتبدأ ملاحظاتها دفتر تفتح

 . بحثها في فيدهاتُ  قد التي
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 بعض مصطفى الدكتور يطرح المحاضرة، خلال

 النقدي التفكير على حفزتُ  التي العميقة الأسئلة

 يجدون الطلاب من العديد أن سينار لاحظتُ  ،والتحليل

  في بالثقة  تشعر ولكنها المفاهيم، بعض فهم في صعوبة

  ،بحثها في وتطبيقها المعلومات استيعاب على درتهاقُ 

 تفكيرها يعكس سؤالاً  وتطرح ،للمشاركة يدها ترفعف

 . الموضوع في قالتعم   في ورغبتها العميق

  حول الحيرة ببعض سينار تشعر المحاضرة انتهاء بعد

 إذاما  تتساءلو ،مصطفى الدكتور ذكره عينمُ  مفهوم

ل،  أفض بشكل  فهمه في ساعدتهامُ  مكنهيُ  من هناك كان

  انتباهها أثار الذي المجتهد الطالب يوسف أن تتذكرف

 المناسب الشخص  هو يكون قد السابقة المحاضرات في

  ،القاعة خارج بيوسف  سينار تلتقيف .المساعدة لتقديم

 لديه أن ويبدو ،قليلًا  امتوترً  يوسف يبدو ولكنها تجد أن

 ، فتقول له:أيضًا المحاضرة حول الأسئلة بعض

  أحتاج الوقت؟ بعض لديك هل يوسف، امرحبً " -

  الدكتور ذكرها التي النقاط بعض فهم في لمساعدتك

 ."مصطفى
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  تحتاجين  ماذا ...بالطبع سينار، امرحبً "فيرد يوسف:  -

 " لك؟ حأوضِّ  أن

  كنرُ  في يجلسانو المكتبة، إلى ويوسف سينار تتوجه

 ما بشرح  سينار تبدأ. المحاضرة بمناقشة ويبدآن هادئ

 بالحيرة شعرت التي النقطة عند تتوقف ثم ،تهمَ هِ فَ 

 ، وتقول: تجاهها

 الموسيقى تأثير عن مصطفى الدكتور ثتحدَّ  لقد" -

 لذوي مكنيُ  كيف  أفهم لم لكنني الدماغ، على

.  حددةمُ  بطريقة  منها يستفيدوا أن الخاصة الاحتياجات

 "لي؟ ذلك  توضيح مكنكيُ  هل

 مبسطة بطريقة المفهوم بشرح  ويبدأيوسف  بتسمفي

 :وواضحة

 لذوي بالنسبةف ؛الدماغ على كبير تأثير لها الموسيقى" -

 على الموسيقى تساعدهم أن يمكن الخاصة الاحتياجات

 :مثلًا  ،الاجتماعي  والتفاعل التواصل مهارات تحسين

  في تكررةوالمُ  الثابتة الموسيقية الأنماط تساعد قد

  قدرتهم من عززيُ  مما الدماغ، في عينةمُ  مناطق تحفيز

 ." والتواصل التعبير على
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 تشعر، وبعناية  ملاحظاتها نوّ دَ وتُ  بانتباه، تستمع سينار

  تتميز؛ فسينار يوسف توضيحات بفضل  والثقة بالراحة

 الآخرين، نصائح من والاستفادة الاستماع على بقدرتها

  وبينما .روالتطو   مالتعل   في الدائمة رغبتها يعكس مما

 تزايد مُ  بإعجاب تشعر يوسف، مع تتحدث هي

 على وقدرته ،بنفسه ثقته مدى لاحظتُ  ؛ فهيبشخصيته

 هناك بأن وتشعر وواضح، بسيط بشكل الأمور شرح

 . يجذبها فيه رًامميَّا شيئً 

 عتتوسّ ف ،وقمر  فارس إليهما ينضم  يتحدثان، هما بينماو

 يتبادل  حيث؛ أعمق ىنمنح يأخذ النقاش ويبدأ الدائرة

  وهي بالسعادة سينار  تشعرو، براتوالخِ  الأفكار الجميع

  فهمهم من عززيُ  الجماعي تعاونهم أن كيف ترى

 قررتُ  ثمر،المُ  النقاش من ساعات بعدو.. .للموضوع

  الكافيتيريا إلى هونيتوجَّ ، فاستراحة أخذ المجموعة

  ساعديُ  مما مختلفة، مواضيع حول الأحاديث ويتبادلون

 بمرحها سينار، كما إن بينهم الروابط تعزيز على

  بين والود ةفَ ل  الأُ  من جوّ   قِ ل  خَ  في تنجح  وإيجابيتها

 .الجميع
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  بالأفكار لةحمَّ مُ  غرفتها إلى سينار تعود المساء، في

 تشعرف بحثها، ةمسودّ  بكتابة تبدأو ،لاحظاتوالمُ 

، الورق على أفكارها تضع وهي والحماسة بالإلهام

 تفكر وهي الليل من متأخرة ساعات حتى تعمل تظلو

 ا. متميزً  وجعله بحثها تحسين كيفية في

  بالفخر وتشعر ،أخرى مرة والدتها كلمات سينار تتذكر

 تهاواجهَ  التي ياتالتحدّ  كل رغمو ،الآن حتى قتهحقَّ  لما

 طويل  الطريق أن عرف، هي توقوية متفائلة تظل

 في يأتي ما  كل  لمواجهة ستعدةمُ  لكنها وصعب،

 لتحقيق تسعىو بجد، العمل في تستمر، فطريقها

 . إليه تطمح الذي النجاح وتحقيق أحلامها

 إلى تنظر  نافذتها، أمام سينار تجلس اليوم، نهاية في

 بالسلام تشعر، وبعمق وتتنفس بالنجوم  المليئة السماء

 الطريق  على أنها دركوتُ  والطمأنينة، الداخلي

  امليئً  امشرقً  مستقبلًا  لنفسها تتمنىف ،الصحيح

 طفئوتُ  ملاحظاتها دفتر تغلق. والسعادة بالإنجازات

 والإنجاز، بالرضا شعور غمرهاوكان ي الأنوار،

 . جديد يوم لمواجهة طاقتها لها عيديُ  هانئ لنوم وتستعد
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 أنغام الأمل وعزف الحياة

  مكتبها على سينار جلست الناعم، القمر ضوء تحت

 معلومات إيجاد محاولةً  والكتب، المراجع تتصفح

 ذوي على الموسيقى تأثير  عن بحثها في تفيدها

 ليس البحث هذا أن تعرف كانت. الخاصة الاحتياجات

 عن يكشف شخصي تحدّ   هو  بل جامعي، واجب مجرد

  وقعت  تقرأ، كانت بينما.. و.للموسيقى وحبها شغفها

  هي الموسيقى: "الشهيرة بيتهوفن مقولة على عيناها

  ذهنها في ترددف." والحسية الروحية الحياة بين الوسيط

  اعميقً  ا رابطً  هناك بأن وشعرت الكلمات، هذه صدى

 ذاته مع التواصل على الإنسان درةوقُ  الموسيقى بين

 . حوله من العالم ومع

 لذوي مركز زيارة سينار قررت التالي، اليوم في

  تأثير  عايشونيُ  أشخاص للقاء ؛الخاصة الاحتياجات

  استقبلتها وصولها عندو ،اليومية حياتهم في الموسيقى

 : لها وقالت دافئة بابتسامة شرفةالمُ 

  بالموسيقى شغفك عن اكثيرً  سمعنا سينار، بكِ  أهلًا " -

 " هنا؟ الأطفال بعض لقاء تودين هل. الرائع وبحثك
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  النشاطات غرفة نحو مترددة بخطوات سينار متتقدّ 

 الأطفال من مجموعة وجدت الداخل في، والموسيقية

 أنغام منهم وتنبعث بسيطة، موسيقية آلات على يعزفون

 يدُعى صغير طفل هناك كان، ووالحياة بالأمل مليئة

  إعاقته رغم فائقة بمهارة  البيانو على يعزف كريم،

 : وسألته كريم من سينار اقتربت... البصرية

 " كريم؟ يا البيانو على تعزف عندما تشعر كيف" -

 :واسعة بابتسامة أجابها

  أستطيع كأنني بالحرية، أشعر تجعلني الموسيقى" -

 ." ألوانه بكل العالم رؤية

 تتردد أنغام  مجرد ليست الموسيقى أن سينار أدركت

  اأبوابً  وتفتح  القلوب لامستُ  قوة  هي بل الهواء، في

  في تستمر أن وقتها قررت.. ف.والتفاؤل للأمل جديدة

 التجارب هذه من تستخلص وأن حماس، بكل بحثها

 أهمية برزويُ  مقالتها عززيُ  ما العميقة  الإنسانية

 . الخاصة الاحتياجات ذوي حياة في الموسيقى

، والتصميم الرضا من بشعور الجامعة إلى عادت

  ةً مستمدّ  بحثها، تكتب وبدأت الجامعة مكتبة  في جلست
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 كانت .قابلتهم الذين الأطفال وبقية كريم من الإلهام

  أمل رسالة اتهاطيّ بين تحمل بسلاسة، تتدفق كلماتها

 الموسيقى: "كتبت بحثها، ختام يف، ويقرأها من لكل

 تتجاوز التي الروح لغة هي بل ترفيه، أداة  دجرَّ مُ  ليست

 من دروب ينير الذي الضوء هي  ،الحواجز كل

  في الأمل يبعث الذي والصوت ظلام،ال في يعيشون

 اجميعً  فلنكن، الكلام على القدرة فقدوا من نفوس

  مهما وتفاؤل، بأمل الحياة ألحان نعزف كالموسيقى،

 ." التحديات كانت

 لتحوّ  نقطة سيكون البحث هذا أن تعرف سينار كانت

 للتفكير جديدة اأبوابً  لها سيفتح وأنه حياتها، في

  في وساهم ألهمها من لكل بالامتنان شعرتف ،والابتكار

 تواصل أن على نفسها وعاهدت العمل، هذا تشكيل

  كل في الأمل رسالة ونشر أحلامها لتحقيق ؛السعي

 .مكان
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 أجنحة الأمل فى سماء الجامعة 

 صوت على سينار استيقظت التالي، اليوم صباح في

 إلى تشير الساعة كانت، والمحمول هاتفها منبه

  لبدء ستعدة مُ  كانت لكنها صباحًا، والنصف السادسة

 ملابسها ارتدت. بحماس الجامعة في الجديد يومها

  خفيف فطور لتناول ؛المطبخ إلى هتوتوجَّ  بسرعة،

 كانت الجامعة، إلى طريقها يف، وتخرج أن قبل

  بيوسف هائلقاو ،الأول اليوم تفاصيل ذهنها في تسترجع

فهو  ؛ذاكرتها في عالقًا ظل الذي الأبرز الحدثهو  كان

 .  ومجتهدًا لطيفًا كان

  لها ي عيدس  الذي  الشخص هو  يكون  أن يمكن هل  لكن 

 والثقة؟  الأمل 

 قاعة إلى باشرةً مُ  هتتوجّ  الجامعة، إلى وصولها عند

  تاريخ مادة في الأولى المحاضرة كانتو، المحاضرات

 ؛جهدها قصارى تبذل أن قررت وقد النفس، علم

  في وجلست القاعة دخلت .ممكن أداء أفضل لتحقيق

، تركيز بكل  المعرفة لتلقي واستعدت الأمامي، الصف

  القاعة  إلى إسلام الدكتور دخل المحاضرة بداية معو
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  اللوح أمام قفو، فلطلابعلى ا سريعة تحية وألقى

 : ودودة بابتسامة وقال

  وأنا إسلام،  الدكتور اسمي ا.جميعً  الخير صباح" -

  علم في  دكتوراه أحمل... النفس علم تاريخ مادة أستاذ

 عن تزيد خبرة يَّ دَ لَ وَ  ،عين شمس جامعة من النفس

. المجال هذا في والبحث التدريس في عامًا عشرين

  هذا تطور اسوي  نكتشف أن هو  المادة هذه في  هدفي

 اليومية حياتنا على رأثّ  كيف ونفهم الرائع العلم

 ." وتفكيرنا

 بأسلوب النفس  علم لتاريخ الأساسية المفاهيم يشرح بدأ

 لحظة، بكل  تستمتع سينار انتك، و الفهم وسهل جذاب

  وشك على أنها شعرتو ،بعناية ملاحظاتها وتدوّن

 دافعًا وجدت  وأنها مثيرة، تعليمية رحلة  في الدخول

 المحاضرة،  انتهاء بعد.. و.دراستها في للنجاح جديدًا

 المحاضرات بين الفراغ وقت استغلال سينار قررت

 لاعالاطّ  في ترغب كانت؛ فهي  المكتبة إلى للذهاب

 أن مكنيُ  التي والمراجع الكتب من المزيد على

 الكتب لأرفف حهاتصف    أثناء... ودراستها في تساعدها
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فإذا  ...من لترى لتفتتا، فكتفها على تربِّ تُ  بيد شعرت

 . ودودة بابتسامة خلفها يقف يوسفب

  سأل" اليوم؟ محاضرتك كانت كيف سينار، مرحبا" -

 . بلطف يوسف

" شرحه  في دهشمُ  إسلام الدكتور .رائعة كانت" -

 . بابتسامة سينار أجابت

 إلى تحتاجين هل. هنا الأساتذة أفضل من فهو ؛نعم" -

 .يوسف  ضَ رَ عَ " الكتب؟ اختيار في مساعدة أي

 التي للكتب التوصيات بعض أود. ..نعم الواقع، في" -

  سينار قالت." النفس علم لتاريخ فهمي عززتُ  أن يمكن

 .بتردد

  في بدأ  بينما  يوسف قال." أساعدك دعيني أكيد،" -

 .لها وتقديمها الأرفف من الكتب بعض سحب

  وتعرفت  المكتبة، في ممتعًا وقتاًيوسف وسينار  قضى

 بفضل للاهتمام ثيرةالمُ  الكتب من الكثير على سينار

 إلى الذهاب قررا المكتبة، من خروجهم عندو ،يوسف

 قليلًا  والحديث قهوةال لتناول ؛الكافيتيريا
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  مع  أكثر براحة تشعر سينار بدأت حديثهم، خلال

  نفس ويشاركها يفهمها شخصًا كان. يوسف

 عن له  وتحكي قليلاً، قلبها له تفتح بدأت. الاهتمامات

 مستقبل بناء في تأمل أنها وكيف السابقة تجربتها

 . أفضل

  جديدة  بداية هناك أن سينار شعرت اليوم، نهاية في

 وتأكدت جديد، من قلبها في ينبض بدأ الأمل. تنتظرها

  أحلامها لتحقيق عظيمة فرصة ستكون الجامعة أن

 .الماضي وتجاوز
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 فصول من الطموح 

 وحماس، بنشاط التالي اليوم في سينار استيقظت

 إفطارها تناولت، الجامعية رحلتها لمواصلة ستعدةمُ 

 لمادة تحمسة مُ  باكرًا، الجامعة إلى وتوجهت بسرعة

، إسلام الدكتور سهارِّ دَ يُ  التي" النفس  علم تاريخ"

 من العديد تواجد لاحظت القاعة، إلى وصلت ندماعو

 منظم بشكل يجلسونالذين   والطالبات الطلاب

  في مقعدًا سينار وجدت. المحاضرة بدء  وينتظرون

 درسته ما  كل  تذكر محاولًة وجلست، الأمامي الصف

 بنظرة القاعة إسلام الدكتور دخل .السابق اليوم في

 على  صباحية  تحية وألقى والحيوية، بالطاقة فعمةمُ 

 المحاضرة بدأ إضافية مقدمات أي بدون، والطلاب

 الفكر تطور فهم في النفس علم تاريخ أهمية على دًاشدِّ مُ 

 أي متجاوزًا المجتمعات، على تأثيره وكيفية البشري

  في مهماقدّ  قد كان إذ المادة، عن أو نفسه عن تعريف

  سينار كانت المحاضرة، خلال، وفي  الأولى المحاضرة

  وتطرح الملاحظات تدونوكانت  شديد، بتركيز تستمع

  تفهم بدأت بأنها شعرتف ،الأمر استدعى كلما الأسئلة

 حياة على ؤثريُ  أن النفس لعلم مكنيُ  كيف أعمق بشكل
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 أكثر من اللحظات تلك كانت، وقد والجماعات الأفراد

 يوالرضا. ف بالإنجاز سينار فيها  شعرت التي الأوقات

  ةحثيَّبَ  ةمَّ هِ مُ  عن إسلام الدكتور أعلن المحاضرة نهاية

 علم تاريخ  من موضوع اختيار الطلاب من بتتطلّ 

 التحدي هذا أثار .عنه لصَّ فَ مُ  تقرير  وكتابة النفس

 ؛جهدها قصارى تبذل أن وقررت سينار، حماس

  انتهاء بعد  .النتائج أفضل وتحقيق دراتهاقُ  لإبراز

 كانو ،أخرى مرة بيوسف سينار التقت المحاضرة،

  ومشاركة البحثية المهمة حول معها التحدث د  وَ يَ  يوسف

 وتبادلا الجامعة ساحة في جلسا، فالأفكار بعض

  عنها، يكتبا أن يمكن التي المواضيع حول الحديث

  في البعض بعضهما ومساعدة التعاون على واتفقا

  في وبدأت ذلك، بعد المكتبة إلى سينار توجهت .البحث

 قضت. مهمتها في للبدء اللازمة والمراجع الكتب جمع

 الكتب رائحة تغمرها الرفوف، بين طويلة ساعات

  البحث في  تمضيها لحظة بكل مستمتعة والجديدة، القديمة

  بما  سعيدة ولكنها  ،متعبة المساء في المنزل إلى عادت .والتعلم

 طويل  أمامها الطريق أن تعلم  كانت. اليوم ذلك   في حققته

 قوة بكل  لمواجهتها مستعدة كانت لكنها بالتحديات، ومليء

 . وإصرار
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 المحطمة والأحلام النتائج

 بالتوتر مليء جديد يوم  صباح في سينار استيقظت

  نتائج فيه نتعُلَ سَ  الذي اليوم هو اليومف ؛والقلق

 من تتمنى كانت. الدراسي للفصل النهائية الامتحانات

 كانت حلمفهذا  دفعتها، على الأولى تكون أن قلبها كل

 . الجامعة قدمها وطأت أن منذ لتحقيقه تسعى

 بالطلاب ممتلئة القاعة وكانت الجامعة، إلى توجهت

  كانت... نتائجهم لمعرفة ؛الصبر بفارغ  المنتظرين

 شاشة بتترقَّ  والعيون ب،بالترق   مشحونة الأجواء

 عن الإعلان بدأ .النتائج ستعرض التي الكبيرة العرض

 ،الشاشة على تتوالى الطلاب أسماء وكانت النتائج،

  قلبها بأن  شعرت سينار، دفعة إلى الدور وصل عندماو

  على الأول اسم ظهر وأخيرًا،... مكانه من يقفز يكاد

 الحار بالتصفيق القاعة امتلأت.. .يوسف: الدفعة

  وهو الدفعة، على الأول هو انك؛ فقد ليوسف والتهاني

 وقتها شعرت .بتحقيقه تحلم سينار كانت الذي الإنجاز

 خفيتُ  أن حاولت ولكنها أمل، وخيبة عميق بحزن

 عن الإعلان انتهاء عدب، ومتكلفة بابتسامة مشاعرها
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 له التق، فلتهنئته يوسف إلى سينار هتتوجَّ   النتائج،

 بابتسامة: 

 ." الإنجاز هذا تستحق يوسف،يا   باركمُ " -

 :بتواضع يوسف رد 

 أن متأكد أنا، رائعة كنتِ  أيضًا وأنتِ  سينار، شكرًا" -

 ."المستقبل في حليفك النجاح

 تستطع لم لكنها إيجابية، تكون  أن سينار حاولت

  هذه أن تظن كانت ؛ فقدالإحباط شعور من التخلص

 لكنها حلمها،  لتحقيق الوحيدة فرصتها كانت الفرصة

 . مضى وقت أي من أكثر عنه بعيدة  بأنها تشعر الآن

 الوضع مع التكيف سينار حاولت التالية، الأيام في

  أدائها تحسين كيفية في بجدية تفكر بدأت، والجديد

  مع تتحدث أن قررت، فأهدافها لتحقيق ؛جهودها وزيادة

 فيو .وتوجيهاته نصائحه على للحصول إسلام الدكتور

  والعمل الاستمرار على شجعها إسلام الدكتور مع هائلقا

 :لها قال، وبجد
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 ،الأولى تكوني أن في فقط ليس النجاح سينار،" -

 وتستمري تجربة كل من تتعلمي أن هو الحقيقي النجاح

 ."دراتكبقُ  أؤمن أنا .أهدافك لتحقيق السعي في

 على البلسم بمثابة كانت إسلام الدكتور كلمات

 لمواصلة تحتاجها  كانت التي ةعَ ف  الدَّ  وأعطتها جروحها،

  صممةمُ  جديد، بحماس الدراسة إلى عادت. مسيرتها

  هذه في و .القادمة الفصول في الأفضل تحقيق على

 ليس سينار؛ مع أطول  وقتاً يقضي يوسف بدأ الفترة،

 الدعم لتقديم أيضًا ولكن ،المشتركة لدراستهما فقط

  إيجابي، بشكل تتطور علاقتهما كانتو ،لها والمساندة

 .والطموحات الأفكار يتبادلا مقربين أصدقاء وأصبحا

 دائمًا ليس النجاح إلى الطريق أن سينار أدركت

، والعقبات بالتحديات مليء ولكنه وسهلًا، مستقيمًا

 موالتعل   الجاد العمل في الاستمرار عليها أن تعلم انتوك

  إلى يحتاج الأحلام تحقيق وأن بها، ر  مُ تَ  تجربة كل من

 .وإصرار صبر
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 مفاتيح الإلهام وبوصلات البحث 

  في والتفكير الدراسة  بين تتأرجح وسينار الأيام تمرَّ 

 ؛فرصة كل  تستغل أن قررت قد انتكو ،المستقبل

  جديدة خطة لنفسها تبني وأن، الأكاديمي أدائها لتحسين

  الأيام، إحدى في، والسابقة الإخفاقات فيها تتجاوز

  مادة في محاضرة لحضور ؛تستعد سينار كانت وبينما

 بوجود الجامعة  من إشعار جاءها ،"النفس  علم تاريخ"

 ،والمهنية الشخصية المهارات تطوير حول عمل ورشة

 لتعلم دة جيِّ  فرصة تكون قد الورشة هذه  أن شعرتف

 في  تساعدها قد مهارات واكتساب جديدة أشياء

 حضور قررت،  فوالمهني الأكاديمي مشوارها

 عندما. وبحماس لها التحضير في وبدأت ،الورشة

  بوجود فوجئت للورشة، خصصةالمُ  القاعة إلى وصلت

 .الورشة وبدأت ة،التحيّ بادلات .، فالحضور بين يوسف

  الأهداف تحديد أهمية عن يتحدث الورشة مدرب كان

 ،لتحقيقها خطط وضع وكيفية، والمهنية الشخصية

 هذه تطبيق كيفية في تفكر وبدأت بكلماته سينار تأثرتف

  سينار التقى الورشة، انتهاء بعدو .حياتها على الأفكار
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 قال .الورشة محتوى عن ثاوتحدَّ  الخارج في ويوسف

 :يوسف

  لنا المناسب الوقت في جاءت الورشة هذه أن أعتقد" -

 " سينار؟ يا  تظنين ماذا ...جميعًا

 :بحماس سينار ردت

 أنني أشعر ،القيمة بالنصائح مليئة كانت ؛ فقدنعم" -

 ." أهدافي لتحقيق جديدة خطة لوضع الآن تحفيزًا أكثر

 كيفية حول الأفكار للتبادُ  معًا يجلسا أن يوسف اقترح

  بسعادة، سينار  وافقت، فوتطويرها الخطط هذه وضع

  ومشرقة  جديدة بداية تكون قد  الخطوة هذه أن وشعرت

 في وسينار يوسف اجتمع التالي، اليوم فيو .لها

  ،منهما لكل واضحة أهداف بوضعأ ، وبدالمكتبة

 عهاشجّ يُ  يوسف كان. لتحقيقها العملية الخطوات وتحديد

 تتجاوز أهداف ووضع ،المدى بعيد التفكير على

 .فقط الأكاديمية الدراسة

 :يوسف قال
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 فقط ليس متنوعة، أهداف لديك يكون أن المهم من" -

 الشخصية حياتك في أيضًا ولكن الدراسة، في

  هذه بين  توازنين كيف تتعلمي أن يجبو ،هنيةوالمِ 

 ." الجوانب

 ودعمه يوسف  لنصائح بالامتنان سينار شعرت

  أهدافها تحقيق على قادرة أنها تعرف كانت، والمستمر

  تفتح الحياة بأن تشعر بدأتف ،وتشجيعه بمساعدته

  التحديات مواجهة على قادرة وأنها جديدة، أبوابًا أمامها

 يوسف بين العلاقة كانت ،الأيام هذه وفي .أكبر بعزيمة

 على يعتمدا  أصبحاو ،فأكثر أكثر دتتوطَّ  وسينار

 صداقتهما وكانت ساندة،والمُ  الدعم في البعض بعضهما

 .يوم بعد يومًا قتتعمّ 

  أدائها في ملحوظ بتقدم تشعر وسينار الأيام مرت

  كل تستغل كيف تتعلم انتا؛ فقد كومعنوياته الأكاديمي

 بدأت، وبإيجابية التحديات وتواجهمتاحة لها،  فرصة

 على قادرة وأنها المنال، بعيدة ليست أحلامها بأن تشعر

 الجاد العمل في استمرت إذا  إليه تصبو ما تحقيق

 .والإصرار
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 جهاتخرّ   مشروع في فكرتُ  سينار بدأت الفترة، هذه في

، المجتمع على إيجابي تأثير له يكون أن يمكن وكيف

 التي النفسية ياتبالتحدّ  يتعلق موضوع في تفكر انتكف

 تقديم وكيفية الجامعية المرحلة في الشباب يواجهها

 سيكون المشروع  هذا أن تعلم كانت .لهم النفسي الدعم

 نفسها لإثبات ؛فرصة أيضًا سيكون ولكنه كبيرًا، يًاتحدّ 

 المعلومات تجمع بدأت، فللمجتمع مفيد شيء وتقديم

  هدفًا لديها بأن وشعرت للمشروع، عمل خطة عد  وتُ 

 .لتحقيقه تسعى جديدًا

 والمعرفة، الخبرات من الكثير اكتسبت قد سينار

 استعدادًا وأكثر أقوى أصبحت بأنها تشعر وكانت

 أمامها الطريق أن تعلم كانتفهي  ؛المستقبل لمواجهة

 التي ياتوالتحدّ  رصبالفُ  مليء ولكنه ،طويلًا  يزال لا

 . والتطور النمو على ستساعدها
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 آفاق الأمل إلى قلب الريف  من... يوسف

  أحياء الدافئة ألوانها نيروتُ  الغروب، في الشمس تبدأ

  هيتوجّ  والضجيج الألوان بينو ،بالحياة  النابضة القاهرة

 حيث هادئ،  حي في الهادئة المقاهي أحد إلى يوسف

 ذكريات مستعيدًا المدينة، صخب عن بعيدًا نفسه يجد

 . السابقة حياته

 : يوسف عن لمحة

 مصرية وملامح سمراء بشرة ذو شاب... هو يوسف

، الجامعة في أصدقائه عن مختلفًا يبدو  دائمًا كان ريفية،

 في عاشها التي البسيطة الطفولة تجاعيد تحمل ملامحه

  ياتبالتحدّ  مليئة حياة تجربة وجهه ويعكس قريته،

 .والصبر

 : نشأته

 حيث الصغيرة، المصرية رىالقُ  إحدى في يوسف نشأ

  مليئة  ولكن بسيطة حياة يعيشون ووالدته والده كان

  ؛ فقدطويلًا  السعادة هذه تدم لم كنول ،والتفاني بالحب

 من الرابعة في كان عندما والده عن والدته انفصل

 .والدته  رعاية في خوتهإو يوسف تاركًا عمره،
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  وسهرت تعِبَ تَ  ومثابرة، قوية  امرأة ، فهيوالدتهأما 

 يوسف كانو ،وحدها أطفالها تربية أجل من الليالي

؛بجِ  تعمل وهي يشاهدها كان و العيش، قمةلُ  لتوفير دّ 

 أطفالها رىت بأن حلمها عن دائمًا تتحدث يسمعها

 .أفضل حياة يعيشون

 القاهرة   إلى الانتقال 

  ؛القاهرة إلى يوسف انتقل العامة،  الثانوية إنهاء بعد

 في الحياةفوجد أن  ،والدته حلم لتحقيق فرصة عن بحثاً

  عالية،ال  المباني فوجد قريته؛ عن تمامًا مختلفة المدينة

 على عازمًا كان يوسف لكن والزحام، والضجيج،

 يظهر بدأ  حيث الجامعة، في يدرس بدأ، وأهدافه تحقيق

 . بالكتابة شغفه

 : بالكتابة شغفه

  في  يوسف وجد والضغوطات، التحديات لظِ  في

ه،  وطموحات أحلامه عن للتعبير ووسيلة ملاذًا الكتابة

  الواقع من رارللفِ  فرصة له بالنسبة الكتابة كانتف

  لساعات يجلس كان. جديد أمل عن والبحث القاسي،
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  ويسعى يكتبه،  ما قراءة عيدويُ  يكتب غرفته، في طويلة

 . ناجحًا  كاتبًا يصبح بأن والدته حلم لتحقيق

ه ي ز   : أصدقائه  عن ت م 

  لم ؛ فهوالجامعة في أصدقائه عن مختلفًا يوسف كان

 كان بل عتادة،المُ  وميةاليَ  الأمور عن كثيرًا ثيتحدَّ  يكن

  يعتبرونه أصدقاؤه ، كانوحلمه تفكيره في يغرق دائمًا

  لتحقيق؛ بجد يسعى كان أنه يعرفوا لم لكنهم ،منعزلاً 

 الضغوطات  وسط في، ووالدته  وأحلام أحلامه

 مدفوعًا ية،دِّ جِ بِ  هيَ ع  سَ  يواصل يوسف كان والاختلافات،

 أن يعرف كان، ووالدته من تعلمه الذي والتفاني بالحب

 تحقيقه على مًاصمِّ مُ  كان لكنه بسهولة، يأتي  لا النجاح

 .الصعوبات كانت مهما

 : حياته  في التأمل 

 حوله من الناس شاهديُ  المقهى، في يوسف يجلس  بينما

 فقد الصعوبات، كل رغم أنه دركيُ  ،ذكرياته ويسترجع

  أعتاب على  الآن هو وها هنا، إلى الوصول من تمكن

 لتقديم لهمهتُ التي  ،والدته كلمات يتذكر، وحلمه تحقيق

 .حققه بما فخورة ولجعلها لديه، ما أفضل
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 ة ي  ف  خ   منياتوأ   بهمةم   أفكار

  في لوَّ يتجَ  يوسف كان الباردة، الجامعات أجواء في

  الرغم على، وعميق تفكير في غارقًا الجامعي، الحرم

 ،دفعته على ولالأك الباهر بنجاحه يحتفل كان أنه من

 كانفهو  اليوم، آخر بأمر مشغولاً  كان ذهنه أن إلا

، طويلًا  ينتظرها كان التي هي اللحظة هذه أن يعرف

 بالإنجاز  احتفال مجرد من أكثر له تعني وهي

 الحرم ةقَ وِ ر  أَ  في يتجولكان  بينماو، الأكاديمي

 المألوفة، الوجوه بين تتجولان هاعينكانت  الجامعي،

"؛  سينار"  :ذهنه في واحدة صورة إلا يرى يكن لم لكنه

  ،حياته تغيرت سينار، فيها التقى التي اللحظة منذف

  بحاجة  يشعر بدأ به، يحلم كان ما حقق أن بعد الآنو

 .يوقفه كان  ما شيئاً ولكن معها، نجاحه لمشاركة قوية

ويتساءل  والقلق الشك من بلحظات يمر يوسف ظل

  كانت ،"ذلك؟ لسماع مستعدة هي هل"بينه وبين نفسه: 

  مدى وعن معها، التحدث كيفية حول تتدفق أفكاره

 يعرف كان. يةدِّ جِ  أكثر بشكل منه للاقتراب استعدادها

 من هناك  يكون أن ويريد صعبة، بمرحلة تمر أنها

  كان سلبية فعلها ردود تكون أن من الخوف لكن ها،لِ أج  
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 في المقاعد أحد على يجلس كان بينماو .مترددًا يجعله

  نصيحة أو  إشارة عن يبحث وكأنه بدا الجامعة، حديقة

يسأله، فتساءل  أحد لديه ليس لكن، آخر شخص من

قُ في الأفُقُِ: ،  "يساعدني؟ أن يمكن من" وهو يحَُدِّ

 فجأة،و .حوله من تمر التي الرياح إلى سؤاله هًاموجِّ 

 ليجد عينيه رفعف ،منه بالقرب شخص بوجود شعر

  في معه يدرس كان وهو فارس، له يدُعى قديمًا صديقًا

  ورؤيته يدعمه، دائمًا كان فارس. الثانوية المرحلة

 يستعد   يوسف كان بينماو. الأمل بعض له أعادت اليوم

  يختبئ كان وكأنه حوله، خفيف بظلام شعر للحديث،

 . العميقة مشاعره يكشف قد الذي الضوء من

 بصوت يوسف قال" لحظة؟ لديك هل فارس،" -

 .منخفض

 جلس  يوسف، عيني في القلق لاحظ الذي فارس، -

 " الأمر؟ ما ،يوسف يا بالطبع" وقال له: بجانبه

،  سينار  حول وأفكاره مشاعره بمُِشاركة يوسف وبدأ

 عن الحديث  بأن يشعر كان لكنه النصيحة، يطلب انكو

 .تعقيدًا  أكثر الأمور يجعل كان علانية مشاعره
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 .كيف أعرف  لا لكنني سينار، مع أتحدث أن أريد" -

 ذلك يؤثر  أن وأخشى مناسبًا، ليس الوقت أن أشعر

 ."شيء كل على

 : ببطء قال ثم بانتباه، استمع فارس

 مع صادقًا تكون أن هو فعله مكنكيُ  ما أفضل أحيانًا،" -

 تأخذه لم إذا أبدًا يأتي لا فقد للوقت، بالنسبة أما نفسك،

 ." بيدك

 على أكبر بضغط يوسف شعر فارس، غادر عندما

 لكن، أمامه طريقاً هناك بأن شعر أيضًا لكنه صدره،

 مع والتعامل لسينار التقدم كيفية  حول الغموض

 التحدث قرار  أن يعلم كان ؛ فهوقائمًا يزال ما مشاعره

 للتعامل مستعدًا يكون أن ويجب كبيرة، خطوة هو إليها

 .نتيجة أي مع

  إلى أفكاره عادت غرفته، إلى عائدًِا يوسف  كان بينماو

  مختلطًا الأمل، من خيط هناك كان ذهنه وفي سينار،

 كان لكن  بعد، سيحدث ماذا يعرف يكن لم، وبالغموض

 وحياة حياته في مفصليًا سيكون القادم بأن شعور لديه

 . سينار
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 "في سكون المكتبة  "حديث بين الحيرة والجرأة

 عززيُ  الخريف فصل وبدأ يتغير، الجامعة في الجو كان

 يمر كان  يوسف. الجامعي الحرم في الهواء برودة من

  كان ذهنه لكن الجامعة، مكتبة في يجلس طويل، بيوم

  بين لانتتنقّ  كانتا عينيهو ،والمذاكرة الكتب عن بعيدًا

  كيفية في يفكر كان لكنه ملاحظاته، دفتر صفحات

 رقالط   حول تدور كانت أفكاره .سينار من الاقتراب

  فكرة كل  لكن ،إليها بها يتحدث أن يمكن التي المختلفة

  يجب هل. "الرفض من والخوف بالحيرة تصطدم كانت

 التركيز يحاول كان بينما نفسه سأل" صريحًا؟ أكون أن

 ،التركيز حاول كلما ، ولكنمحاضراته مراجعة على

 الخطوة، اتخاذ على شجعه الذي فارس مع حديثه تذكر

 مما تعقيدًا أكثر الأمور بأن يشعر ما يزال كان لكنه

 .تبدو

 .المكتبة سينار دخلت  أفكاره، في منهمك هو بينماو

  وتحمل عينيها، على القراءة نظارات تضع كانت

  تبدو أنها كيف يرى يوسف كان، و الكتب من مجموعة

  شعر .نفسه في حدثهتُ  الذي للأثر مدركة غير ،نتبهةمُ 

  أن عليه يجب أنه يعرف فهو ؛والقلق الحيرة من بشيء
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 .مناسبًا يكن لم الوقت لكن نحوها، خطوة يخطو

  عليها يجلس  التي الطاولة من سينار اقتربت عندماو

 : خافت بصوت التحية عليها ألقى يوسف،

 " اليوم؟ حالك كيف سينار، مرحبًا" -

 :وأجابت ابتسمت سينار

 "عنك؟ ماذا. شكرًا بخير، أنا ،يوسف مرحبًا" -

  يشعر  كان لكنه بثقة، يتحدث أن يحاول يوسف كان

 :  التوتر من بشيء

 لديك  هل... شيء في أفكر كنت .بخير أيضًا  أنا" -

 "للحديث؟ الوقت بعض

 وهي تقول: وجلست بجانبه مقعدًا سينار سحبت

 ." للتحدث بحاجة كنت إذا هنا أنا بالطبع،" -

 الكلمات يجد  أن يوسف حاول معًا، ا يجلسانكان بينماو

 مشاعره، عن الحديث من اقترب كلما لكن المناسبة،

  قالها التي  الكلمات كل يتذكر كانو ،داخلي بحاجز شعر

  يفتح كان بينما، ويبدأ كيف يعرف يكن لم لكن فارس،

  قد ينتظره كان الذي الوقت بأن يشعر بدأ  لسينار، قلبه
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  هذه مع التعامل يمكنه كيف متأكدًا يكن لم ولكنه جاء،

 .الكبيرة اللحظة

 رأى وعندما المكتبة، إلى فارس دخل اللحظة تلك فيو

، بالراحة ليشعرا يتركهما أن قرر معًا، وسينار يوسف

 الدعم بعض على يحصل أن يمكنه أنه يوسف أدركو

 أن الآن عليه يجب ولكن الأمر، لزم إذا فارس من

  سينار،  مع يتحدث كان بينما، وبنفسه مشاعره يواجه

 داخلي شعور لديه كان لكن كبير، داخلي بقلق شعر

  الغموض رغم المحاولة يواصل أن يجب إنه له يقول

  هذه  بأن يشعر كان ولكنه هما،يمستقبلَ  يكتنف الذي

 وحياة  حياته في كبير لتغيير البداية تكون قد اللحظة

 . سينار

 

 

 

 

 



ن  _____________________________________ ي  َّ ن  حُب  ي  ة  ب   عالِق 

 ___________________________________________ 57 

 تحت شجر الاعتراف 

 يشعر كان يوسف لكن باردًا، الجامعة في الجو كان

 التفكير من أيام بعد؛ فصدره في التوتر بحرارة

 لها ويعترف  سينار يواجه أن أخيرًا قرر والتردد،

 الحرم  مدخل من بالقرب يقف كان، فبمشاعره

 بعد بها يلتقي أن المفترض من كان حيث الجامعي،

  بالقلق شعر تقترب رآها عندما، والأخيرة محاضرتها

 ينبض  قلبه كان، ويتماسك أن حاول لكنه يتصاعد،

. انتظرها طالما التي اللحظة لتلك يستعد وهو ،بسرعة

 وقال: بحذر بتسما منها قترباوعندما 

 " حظة؟لل التحدث يمكننا هل سينار،" -

قالت  لكن الدهشة، من بشيء سينار إليه نظرت

 :وجهها على كانت لابتسامةوا

 " هناك؟ ماذا .يوسفيا   بالتأكيد" -

 الصغيرة الحديقة من بالقرب  هادئاً مكاناً يوسف اختار

  شجرة تحت دقعَ مِ  على وجلسا الجامعي، الحرم في

 قائلًا:  ببطء بالتحدث يوسف بدأ. كبيرة



ن  _____________________________________ ي  َّ ن  حُب  ي  ة  ب   عالِق 

 ___________________________________________ 58 

 منذ... مهم بشيء أخبرك أن أريد أنا... أنا سينار،" -

 أصبحتِ  لقد ،تجاهك خاص بشيء أشعروأنا  التقينا أن

..  .معك صادقًا  أكون أن وأريد حياتي، من كبيرًا جزءًا

 ." أحبك أنا

 المفاجأة من بشيء وشعرت للحظة، سينار تجمدت

ولكن   تلمعان  عيناها كانت، و الوقت ذات في والقلق

 اعتراف إلى تستمع وهي الخوف من شيءبهما 

 يوسف كان بينما لبرهة، صامتة جلستو ،يوسف

 من لحظة بعدو .فعلها رد عن متسائلًا  وجهها، يراقب

 قائلة:  خافت بصوت تتحدث سينار بدأت الصمت،

 هناك أن  وأشعر مشاعرك أقدّر أنا... أنا يوسف،" -

 من بشيء أشعر أيضًا لكنني ،هذا كل في جميلًا  شيئاً

 ."عليّ  يؤثر زال ما الماضي من شيء هناكف ؛الخوف

  تأخذ  سينار كانت بينما باهتمام، يستمع أن يوسف حاول

 ، وتقول:ذكرياتها استرجاع في وتبدأ عميقاً نفسًا

  لدينا كانو ،شابًا أحب كنت قريتي، في كنت عندما" -

 هو. أتمنى كنت كما سرِ تَ  لم الأمور ولكن جميلة، علاقة

  ما أنني أبدًا أخبره لم، بالخذلان أشعر وتركني ،تركني
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.  عليه بئاًعِ  أكون أن في أرغب لم لأنني ؛أحبه زلت

 يزال لا  الماضي هذا ولكن دمًا،قُ  ضيّ المُ  أحاول كنت

 ." عليّ  يؤثر

 بالذكريات تلمع  وعيونها ببطء، تتحدث سينار كانت

 القديمة:

  في لكنني الألم، تجربة تكرار من بالخوف أشعر" -

 بعض إلى أحتاج، ووشجاعتك صدقك أقدّر ذاته الوقت

 ."للتفكير الوقت

  الوقت أخذ في رغبتها حترما لكنه بالقلق، يوسف شعر

 ، وقال لها: تحتاجه الذي

 أن وأريدك ،لدعمك هنا أنا. سينار أفهمكِ يا  أنا" -

  مهما يخصك، وسأنتظركِ  شيء كل قدّرأُ  أنني تعرفي

 ."الوقت طال

  نفسًا وأخذت  الامتنان، من بشيء إليه سينار نظرت

 ، وقالت: عميقًا

 وأخبرك شيء كل في سأفكر. يوسف يا لك شكرًا" -

 ." به أشعر بما
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 من بشيء شعر الحديقة، يغادر يوسف  كان بينماو

  الطريق أن  يعلم كان ؛ فهوالوقت ذات في والقلق الأمل

 بداية كانت اللحظة تلك لكن صعبًا، يكون قد أمامه

  مع علاقته مستقبل في يفكر كان وبينماله،  جديدة

  ليبني والصبر الوقت لديه يكون أن يأمل  كان سينار،

 .به يعتز الذي الشخص مع ستدامًاومُ  حقيقيًا شيئاً
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 والنور "معركة القلب" الظل 

 خفيفة،  شمس بأشعة القاهرة في بدأ قد الأحد يوم كان

. والقلق بالظلال مليء عالم في تعيش كانت سينار لكن

 محاطة سريرها، على جلست الجامعية، غرفتها في

  محاولاتها من الرغم على،  والمكان يعم الذي بالهدوء

 كل تشغل مشاعرها كانت دراستها، في للتركيز

 الأفكار، من دائرة في تدور كانت بينما، وتفكيرها

 بالحب اعترافه كان ، الذييوسف مع حديثها رتتذكّ 

، مناسب غير وقت في جاء لكنه جميلة، صدمة بمثابة

 حيث الموقف، هذا في تكون أن تتوقع تكن لم كما أنها

 .ماضيها وألم مشاعرها مع تتصارع كانت

  السابقة العلاقة في تفكر وبدأت عميقاً سًافَ نَ سينار أخذت

 قضتها التي الجميلة اللحظات تذكرت، بعد تنُسَ  لم التي

 كانت الذي العميق والحب قريتها، من الشخص ذلك مع

  السعادة من مزيجًا كانت الذكريات تلك لكن. به تشعر

 مما عميقة، أمل بخيبة العلاقة انتهت حيث والألم،

  ناحية منو .جديدة مشاعر على الانفتاح تخشى جعلها

 ،يدعمهاشخص  جديدة، بداية لمثّ يُ  يوسف كان أخرى،

 فرصة عليها يعرض  كان... بصدق هاويحبّ، ويحترمها
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  كل مع لكن، مشاعره في صادقًا وكان جديدة، لبداية

  كانت ،إليهاا يجلبه يوسف كان التي الأمل مشاعر

  جلست، فماضيها  جدران تخطي في صعوبة تجد سينار

 في  فكروتُ ، فقالأُ  في  قحدِّ تُ  الغرفة، شرفة على

 يظلّ  الماضي إلى الحنين كان. واجههاتُ  التي الخيارات

  ،نسيانها مكنيُ  لا ذكريات إلى هارّ يجُ  وكان حاضرًا،

  في الاستمرار أن دركتُ  كانت نفسه الوقت في لكنها

 .المستقبل بناء في يساعدها لن بالماضي التعلق

 أترك أن فعلًا  أستطيع هل: "في نفسها تساءلت -

 أن أستطيع هل ليوسف؟ قلبي وأفتح ورائي الماضي

 الخوف أن أم جديد؟ بشخص وأثق ،أخرى مرة أحب

 " التالية؟ الخطوة اتخاذ عن يعوقني الألم من

 القلب ولكن بموضوعية، الأمور ميِّ قَ تُ  أن تحاول كانت

 من حالة  وتخلق تتداخل المشاعر انتك، فعقل له ليس

  يجذبها والحاضر  الماضي من كل كانو ،الاضطراب

 في عالقة بأنها تشعر جعلها مما مختلفة، اتجاهات في

 . عاطفية عاصفة وسط
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 يعرف الذي الأقارب أحدمن الأيام لاحظ  يوموفي 

 يتحدث أن وقرر العاطفية، وحالتها ترددها جيدًا سينار

 بدأ مباشرة، يسألها أن وبدون غرفتها، إلى جاء، فمعها

  في به مر الذي الداخلي الصراع عن قصصًا سرديَ 

 مريحًا،  صوته كان .مواجهته وكيفية الشخصية حياته

 للتفكير القوة بعض أعطاها مما مة،لهِ مُ  وكلماته

 قصص إلىتستمع  سينار كانت بينماو .بوضوح

 أنها دركتأ، والإلهام من بنوع تشعر بدأت ،قريبتها

 تستطيع  لا وأنها بنفسها، رارالق اتخاذ إلى بحاجة

  أن عليها كان فقد ، بالماضي التعلق في الاستمرار

 قلبها لفتح مستعدة كانت إذا ما قرروتُ  مخاوفها تواجه

 . لذكرياتها أسيرة ستظلأنها  أم مجددًا،

  الصفاء من بشيء سينار شعرت الشمس، غروب معو

 لكنه ،صعبًا سيكون القرار أن تعلم كانتو ،الداخلي

 دون يأتي  لا الحب أن دركتُ  بدأتو ،ضروريًا كان

 فإنها جديدة، تجربة تعيش أن أرادت إذا وأنه خاطرة،مُ 

 . الجديدة للفرص قلبها تفتح أن إلى بحاجة

 أن إلى حاجة في أنها سينار أدركت اليوم، نهاية في

 أن عليها كان، ف يوسف ومع نفسها مع صادقة تكون
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  ستشعر الذي القرار تتخذ وأن، رأةبجُ  مشاعرها تواجه

 في البقاء تختار كانت سواء النهاية، في معه بالسلام

 كانت وبينما .يوسف مع قدمًا يِّ ضِ المُ  أو الماضي

  بأنها شعرت للنوم، وتستعد الشاي من كوبًا تحتسي

 قادرة تكون أن تتمنى وبدأت كبير، قرار أعتاب على

 وإيمان.  بثقة التالية الخطوة اتخاذ على
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 بين الشك واليقين "وضع المصير" 

 وكانت مشاعره،ب يوسف اعتراف منذ أيام عدة مرّت

 تمر الأيام كانت .سينار قرار بانتظار مشحونة الأجواء

  يومياته، يتابع وهو يوسف إلى يتسرب والقلق ببطء،

 يشعر كان لكنه وعمله، دراسته على التركيز يحاولو

 . فقط  واحد بشيء مشغول تفكيره  بأن دائمًا

  مع تتحدث أن سينار قررت اليوم، ذلك صباح فيو

  اعتادا التي الحديقة في هادئ مكان  في جلست، فيوسف

  الوقت أن وتقرر حدث، ما كل في تفكر فيها، الالتقاء

 وصلوعندما  .بصدق مشاعرها لمواجهة حان قد

 نفس على تنتظره سينار وجد الحديقة، إلى يوسف

  لكنها هادئة تبدو كانت، وسابقًا عليه جلسا الذي دقعَ المِ 

 يشعر وهو ببطء، منها اقترب، فالتركيز شديدة

 . بالترقب

 أن يحاول وهو يوسف، سأل" حالك؟  كيف سينار،" -

 . به يشعر الذي التوتر رغم هادئاً يظل

 وقالت:، عميقاً  نفسًا أخذت ثم بجدية، سينار إليه نظرت
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 كثيرًا فكرت  لقد ،وصدقك لصبرك اشكرً  يوسف،" -

 أكون أن إلى بحاجة أنني وأدركت شيء،  كل في

 وقال:  مترقبًا يوسف، توقف ."ومعك نفسي مع صادقة

 " تعنين؟ ماذا" -

 أحب كنت أنني قبل من أخبرتك لقد ...يوسف"قالت:  -

  طويلة،  لفترة واستمرت قوية علاقة  لدينا كان، وشابًا

 تلك تركتنيو ،بالانفصال المطاف بنا انتهى لكنو

أن أحب  أستطيع لن أنني وشعرت كبير، بألم التجربة

 أرى بدأت عليك، فتتعرّ  عندما لكن. أخرى مرة أحدًا

  وقد  مميز، شخص أنتف  ؛جديدة زاوية من الأمور

  أن أستطيع أنني وأشعر جديد، شيء في الأمل أعطيتني

 ." مرة أخرى جديد من قلبي أفتح

 والخوف الحماس من بشيء تلمعان سينار عينا كانت

 وهي تقول:  الوقت ذات في

 ونرى جديد من نبدأ  أن فرصة، أعطيك أن أريد" -

 ستكون الأمور بأن أعدك لا ،بيننا الأمور تسير كيف

 ."أحاول أن أريد لكنني سهلة،
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 بالشكر يفيض قلبه وكان بارتياح،  يوسف تنفس

 ، وقال: والفرح

 أن أجل من شيء لأي مستعد أنا ،سينار يا لك شكراً " -

  في لكِ   وداعمًا صادقًا سأكون بأنني أعدك .معًا ننجح

 ."نخطوها خطوة كل

  الأمل من بشيء يوسف وأحس بلطف، سينار ابتسمت

 الجديد.

 ما كل   مع ونتعامل  الجديد، الفصل   هذا  نبدأ دعنا" -

 ."ومستعدة مفتوحة بقلوب  يأتي

 بداية كانت اللحظة تلك بأن وشعرا الابتسامات، تبادلا

  في شجرة تحت يجلسان  كانا ينما، وبمعًا جديدة لرحلة

 تأخذ بدأت الأمور بأن يشعر كلاهما كان الحديقة،

  يأتي قد ما  كل لمواجهة ستعدانكانا يو جديدًا، نحىمُ 

 .المتبادل والتفاهم الأمل من بروح المستقبل، في
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 الليل ظلال  في القلوب بوح

 إحدى على وسينار يوسف جلس هادئ مساء في

 يعم الذي بالهدوء حاطينمُ  الجامعة، حديقة في المقاعد

  في تلمع النجوم وكانت قليلًا، باردًا الهواء كان. المكان

 ظل .ومميزًا هادئاً طابعاً اللحظة أعطى مما السماء،

، التفكير في مستغرقًا الوقت، لبعض صامتاً يوسف

  فصحيُ وأن  لها حبه مدى لسينار يظُهر أن قرر قد كانو

  الأمر أن يعتقد يكن لم، وتجاهها به يشعر ما كل عن

 .تردد أي من أقوى كانت مشاعره  ولكن ،سهلًا  سيكون

 بنبرة بالتحدث وبدأ شجاعته يوسف استجمع أخيرًا،و

 : بالعاطفة عةشبّمُ  رومانسية،

 بشيء  شعرت مرة، لأول رأيتك أن منذ ...سينار" -

 لقد .الحياة  هذه في أتمناه ما كل أنتِ . نحوك خاص

  أن تعرفي أن وأريدك يوم، بعد يومًا أكثر أحبكِ  بدأت

 ." وعميق صادق لك حبي

  فعمًامُ  قلبه، أعماق من خرج قد الاعتراف هذا كان

 أن يستطيع يكن لم ، فهووالحنين الصادق بالشعور

 من أساسياً جزءًا أصبح قدهي ف ؛لسينار حبه يخفي
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 تجد أن في أملًا  بشغف؛ إليها ينظر  كان .حياته

 .قلبها  في صدى مشاعره

  لم ؛ فهيقليلًا  اتسعتا وعينيها للحظة، سينار دتتجمّ 

  بينما، واللحظة تلك في كهذه كلمات تسمع أن تتوقع

 بشيء شعرت القلق، مع تتداخل السعادة مشاعر كانت

 أنها قبل من  قررت قد كانت لكنها داخلها، الفوضى من

 بصوت عليه ردت، ففرصة يوسف لإعطاء مستعدة

 :صادقة تكون أن محاولة خافت،

  وأنا رائع، شخص وأنت، لكلماتك ممتنة أنا يوسف،" -

 لكنني، معًا الجديدة خطواتنا نبدأ لأن ومستعدة موافقة

 ."فارقنييُ  لا الذي الماضي شعور تجاهل أستطيع لا

 كانفهو  ؛ترددها سماع من والألم بالقلق يوسف شعر

 كان لكنه حاضرها، على يؤثر كان ماضيها أن يعلم

 سألهاف ، تحتاجه الذي الدعم لها يكون أن على امصممً 

 : ببطء

 على سيؤثر الماضي أن تعتقدين لماذا تعنين؟ ماذا" -

 " الآن؟ بيننا ما

 : وقالت عميقاً، نفسًا سينار أخذت
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 في عميقًا أثرًا تركت حياتي في ترَّ مَ  التي الأحداث" -

 أفتح أن  من خائفة أصبحت الوقت ذلك منذو ،نفسي

  نبدأ أن على  وافقت أنني من  الرغم على، ف مجددًا قلبي

  في حاضرًا يظلّ  الماضي أن إلا معًا، الجديدة خطواتنا

 ."ذهني

 جدار تخترق التي الحادة فراتكالشَّ  كانت كلماتها

 تعيشه الذي الألم يرى كانفهو  ،العاطفي يوسف

 لم لكنه ،منه جزءًا كان لو كما بألمها ويشعر ،سينار

 يظل أن  على امصممً  وكان للاستسلام، مستعدًا يكن

 :بالعزم مليء بصوت يوسف قال، فبجانبها

 ،مشاعركِ  وأحترم به، شعرتِ  الذي الألم أفهم  أنا" -

 نبدأ أن أريد ،أجلكِ  من هنا أكون أن أريد ولكنني

 دائمًا وسأكون بي، تثقي أن يمكنك، معًا جديدة صفحة

 ."لدعمك هنا

 الراحة ببعض عرتشو سينار، عيني في الدموع تلمع

  بينبداخلها  معركةهناك  كانت. يوسف كلمات من

  وبين جديدة، مشاعر على والانفتاح البقاء في الرغبة

  بدأت لكنها ،أخرى مرة للألم ضالتعرّ  من الخوف
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 أن يمكن الذي الشخص يكون قد يوسف بأن تشعر

 .مخاوفها على بالتغلّ  على ساعدهايُ 

 :هادئ بصوت قالت ثم عميقاً، نفسًا سينار أخذت

 ،لي  تفهمك وعلى كلامك على أشكرك يوسف،" -

 ،أفكاري وأرتب لأهدأ ؛وقتبعض الل  الآن أحتاج

 ."قواي لأستجمع ؛قليلًا  سأمشي

  خطواتها وأخذت ببطء، مقعدها من سينار نهضت

 يوسف كانو ،القمر بنور ضاءالمُ  الممر نحو الأولى

. والمكان للوقت حاجتها مًامتفهّ  تبتعد، وهي راقبهايُ 

 الطريق على همابأنَّ  وقنًامُ  كان بالقلق، شعوره ورغم

  مليئاً  جديدًا، فصلًا  قصتهما بدأتوهكذا . الصحيح

 يأتي قد  لما فقط البداية كانت حيث والتحديات، بالأمل

 . المستقبل في
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 ق بين خيارين ز  م  قلب م  

  في قمر المقربة صديقتها معسينار في بيتها  جلست 

 مما خافتة، والإضاءة هادئاً، الجو كان، المعيشة غرفة

 كانت. والألفة بالراحة شعورًا المكان على أضفى

 بعد قمر نصيحة إلى وتحتاج بالتوتر، تشعر سينار

 . عليه  وافقت والذي يوسف، من الصريح الاعتراف

  وهيالتحدث  سينار بدأت ،"...قمر يا عارفة مش" -

 ، وأكملت: يديها في الشاي بكوب تلعب

 الذي الشخص هو، ووصادق جدًا، طيب يوسف" -

  أتجاهل أن أستطيع لا لكنني ألقاه، أن أتمنى كنت

 ."القديمة مشاعري

 :ببطء ردت بالتفهم مليئة بنظرة قمر

 ولكن يختفي، أن يمكن لا الماضي أن تعرفين أنت" -

 يحبك يوسف. دروسه من تستفيدين كيف  هو المهم

 ."نادر شيء وهذا بصدق،

 الذكريات واسترجعت قمر، كلمات في سينار تأملت

 كان.. .والماضي الحاضر بين صارعتُ  جعلتها التي
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  في سبباً  وكان بالألم، مليئاً  قريتها في ته عاشَ  الذي الحب

 مثليُ  يوسف  أن تعرف   أيضًا لكنها ،قلبها في  عميقة جروح

 . جديد من للبدء فرصة لها، جديدة فرصة

 للحب فرصة يمثل يوسف  ؛خيارين بين عالقة  أنني أشعر" -

 لاو ،القديمة مشاعري أنسى أن  أستطيع لا  لكنني والتجديد،

 ." يوسف  أظلم أو أحدًا أؤذي  أن أريد

 : أكدتو بحنان تكلمت  قمر

  ينحبّ تُ  كنتِ  إذا ولكن، طبيعي داخلي صراع حالة في أنتِ " -

.  معًا مستقبلكما في  بصدق التفكير إلى بحاجة  فأنتِ  يوسف،

  أن  تريدين  كيف  تقرري أن مكنك يُ  لكن يذهب، لن الماضي

 ." معه تتعاملي

  فكرتُ  غرفتها، في  وحدها سينار جلست قمر، مع حديثها  بعدو

  اتخاذ عليها الصعب من كان ، وأمامها المتاحة الخيارات في

،  أكثر  بوضوح  لتفكر القوة أعطتها قمر كلمات لكن قرار،

 على   كبير تأثير  له كان الماضي أن فعلى الرغم من

  تكون  أن يمكن   جديدة فرصة لها مقدَّ  يوسف  أن إلا مشاعرها،

  عميقًا تأثيرًا قمر مع الحديث  هذا ترك لها.  جميل لشيء بداية

  لكنه صعبًا، سيكون قرارها أن تعلم كانت فهي  ،سينار على

  الانفتاح أو الماضي ظل في العيش  ينب  تختا أن  عليها  نيَّسيتعَ 

 .يوسف  مع جديدة فرصة على
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 "نصائح الأم"  حديث القلب والمطبخ 

  قد الأم  كانت حيث سينار، منزل في هادئاً مساءً  كان

  سينار كانت بينما العشاء حضرتُ  المطبخ، في جلست

 النقاش بعد بعمق تفكر الطعام، طاولة على تجلس

 استشارة إلى بحاجة بأنها شعرتف  قمر، مع الطويل

، والدعم للحكمة مصدرًا دائمًا كانت التي والدتها،

  تبدأ أن سينار قررت الطعام، جهزتُ  الأم كانت بينماو

 قائلة:  الحديث

 "مهم؟ شيء عن معك ثالتحدّ  يمكنني هل ماما،" -

 : وقالت دافئة، بابتسامة رأسها الأم رفعت

 " يشغلك؟ الذي ما ،حبيبتي يا بالطبع" -

 يوسف  عن الحديث

  هو" :تقول ببطء سينار بدأت ،"بيوسف  يتعلق الأمر" -

  الشعور  في أبدأ أنني وأعترف وصادق، رائع شخص

  المركز في ودائمًا مجتهد طالب هو. تجاهه بشيء

 الذي الشخص إنه، بصدق ويحبني دراسته،  في الأول
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 بحبه لي يعترف شخص أول لكنه ألقاه، أن أتمنى كنت

 . الصراحة بهذه

  تشرح سينار بدأت حيث الطعام، طاولة على معًا جلستا

  مع المؤلمة الذكريات من به، مرت ما كل لوالدتها

 حدثت، فتيوسف تجاه الحالية مشاعرها إلى الأول حبها

 يوسف أصبح  كيف وعن واجهتها، التي التحديات عن

 . لها يعني وماذا حياتها، من جزءًا

 الأم   نصائح

 كانت التي الملعقة وضعت ثم باهتمام، الأم استمعت

 : وقالت جانباً، تحملها

 يمكن الماضي مشاعر إن ...به ينرّ تمُ  ما تمامًا أفهم" -

 تحديد  لك تيحيُ  موقع في الآن ولكنك قوية، تكون أن

 وهو بعمق، ويحبكِ  صادق شخص يوسف ...مستقبلك

 ." فرصة يستحق

 :سألت ثم والدتها، كلمات في سينار تأملت

 مشاعري عن ىأتخلّ  أن أستطع لم لو ماذا لكن" -

 " ذلك؟ مع أتعامل أن يمكنني كيف القديمة؟
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 : بحنان الأم أجابت

 يحدد أن يجب  لا لكنه حياتنا، من جزء الماضي" -

 ولكن السابقة، تجاربك من تتعلمي أن يمكنك ،مستقبلك

 تحدثي ... جديدة سعادة نحو السعي من تمنعك تدعيها لا

 الحب .بوضوح مشاعرك وشاركيه يوسف، مع بصدق

 ."خائفة كنتِ  وإن حتى المحاولة، دائمًا يستحق

 القرار  تقدير

 ؛والدتها مع الحديث بعد بالراحة سينار شعرت

 الذي القرار أن لها دتوأكَّ  طمأنينة، أعطتها نصائحهاف

 لو حتى  التجربة، يستحق قرارًا سيكون عليه ستحصل

 .مختلطة مشاعرها كانت

 التأكيد 

 سأفكر الكثير، لي تعني كلماتكِ ... ماما يا شكرًا" -

 به أشعر ما على بناءً  قراري خذأتّ سو ،هتِ ل  قُ  فيما بعمق

 ." بصدق

 :بابتسامة الأم ردت
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 الذي القرار كان مهما لدعمك، دائمًا هنا أنا" -

 دائمًا وسأظل فعلته، ما وبكل بك فخورة أناف ،تتخذينهس

 ." جانبك إلى

  في تفكر كانت التالي، لليوم تستعد سينار كانت بينما

 والدتها، مع  والحديث الوقت مرور علها، وم  قيل ما كل

، يوسف تجاه الإيجابية مشاعرها بتنامي تشعر بدأت

  للحب حقيقية فرصة لها مثليُ  يوسف أن أدركتو

 . والسعادة

  لمواجهة ستعدةمُ  بأنها سينار  شعرت الإدراك هذا مع

 يوسف تمنح أن قررت أخيرًاو ،وثقة بشجاعة المستقبل

 الشخص بأنه تمامًا قتنعةمُ  يستحقها، التي الفرصة

  متأكدة وكانت قلبها، من نابعًا القرار كان. لها المناسب

 . حياتها في وجميلة جديدة بداية ستكون الخطوة هذه أن
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بداية رحلة مليئة  - الارتياح إلىتحول من التردد  

 بالتفاؤل  

  في والأحلام الآمال تجددت حيث شرقًا،مُ  يومًا كان

  شعرتو والدتها، مع العميق حديثها بعد سينار قلب

 بشأن  الصحيح القرار اتخاذ على قادرة أخيرًا  بأنها

 .يوسف

 يوسف  مع اللقاء

 المكان إلى سينار توجهت الظهيرة بعد ما فترة في

  المقهى نفس وهو ،لمقابلتها يوسف اختاره قد كان الذي

 وصل وعندما، للتأمل إليه يذهب يوسف كان الذي

 الزاوية، في طاولة على جالسة سينار رأى يوسف،

 . رآها عندما بتسمفا

  طبيعيًا يبدو أن محاولاً  يوسف قال" سينار مرحبًا،" -

 ." دعوتي تلبية على لكِ  شكرًا" ،توتره رغم

 : وقالت بلطف سينار ابتسمت

 ."دعوتي على لك شكراً  يوسف، مرحبًا" -
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 القرار  عن الإعلان

  أخذت البسيط، الحديث بعض وتبادلا جلسا أن بعد

 تقول: وبدأت عميقًا نفسًا سينار

 والتمعن، التفكير في وقتاً قضيت لقد يوسف،" -

 أعتقدو ،الحالية مشاعري حول والدتي مع وتحدثت

 ."قرار إلى وصلت أنني

 : وأجاب بسرعة، ينبض بقلبه يوسف شعر

 ." سينار يا أستمع  أنا" -

 سينار حديثها قائلة:  واصلت

 بشخصيتك بتعجَ أُ  وقد رائع، شخص أنت" -

 أنني إلا الماضي، من خائفة كنت أنني رغم، وصفاتك

 ،جديدة صفحة أفتح ن  لأ الوقت حانقد  أنه أدركت

 ." فرصة العلاقة هذه أعطي أن أريدو

 يوسف  فرحة

، وهو ببطء سينار يد وأخذ بالفرح، يوسف عيني تألقت

 يقول:
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 أجد أن أتخيل أكن لم. الكثير لي يعني هذا... سينار" -

.. .الطريقة بهذه مشاعري ويشاركني يفهمني شخصًا

 الذي الشخص لأكون ؛جهدي قصارى سأبذل

 ." تستحقينه

 جديد  من البدء

 أن كيف ترى وهي وسعادة براحة سينار شعرت

 بدأ يتحدثان، كانا بينما، وومؤثرًا صادقًا كان يوسف

  بناء يمكنهما وكيف المستقبل، حول يدور الحديث

 . والتفاهم الثقة على ومبنية صحية علاقة

 المستقبل   إلى تطلعال

 خططهما عن تحدثا القهوة، يتناولان  كانا بينما

  مكان في أخيرًا بأنها تشعر سينار كانتو وتطلعاتهما،

 المستقبل  أن تعرف كانت. والاستقرار بالأمان شعرهايُ 

  بجانبها يوسف وجود لكن التحديات، من الكثير يحمل

 . والإيجابية الأمل أعطاها

 اللقاء  ختام
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 وابتسمت سينار وقفت الحديث، من انتهيا عندما

 ، وقالت:ليوسف

  متحمسة أنا ...يوسف يا شيء  كل على لكا شكرً " -

 ."معك الرحلة هذه لبدء

 :دافئة بابتسامة يوسف رد

 الجديدة الصفحة هذه نبدأ دعينا ،سيناريا  أيضًا  أنا" -

 ." وثقة أمل بكل حياتنا من

  جديد بشعور شعرت المقهى، تغادر سينار كانت بينماو

 مهمًا،  قرارًا اتخذت لقد؛ فوالسعادة التفاؤل من

 وفتح يوسف، مع المستقبل لمواجهة ستعدةمُ  وأصبحت

 .والحب بالأمل مليء حياتها في جديد فصل
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 رحلة يوسف نحو قلب سينار   خطوة جرئية 

 التي الصورة في يتأمل غرفته، في جالسًا يوسف كان

وهو   ،سينار مع مشتركال همستقبل عن ذهنه في تتشكل

 المادية ظروفه؛ فله بالنسبة سهلة ليست الأمور أن يعلم

  ألا قرر  لكنه ،قويًا منافسًا ليكون يكفي بما جيدة ليست

 بجانب يكون أن على وإصراره بهحُ  عيقيُ  ذلك يدع

   .سينار

 الذي الجامعة، في فارس صديقه إلى يوسف يتوجه

 :فيه ويثق سنوات منذ يعرفه

 ." للغاية مهم أمر في مساعدتك إلى أحتاج فارس،" -

 " يوسف؟  يا الأمر ما" -

 لا ظروفي ولكن سينار، لخطبة التقدم أريد" -

 والدها، مع ثالتحدّ  منك أطلب أن أريد ...تساعدني

 ."أسهل الأمور تكون منك الطلب جاء إذا ربما

 :جيبويُ  مه  تفَ بِ  يوسف إلى ينظر فارس -

  سينار أن  وأعلم ،فيك أثق كم تعرف أنت يوسف،" -

 ."لمساعدتك بوسعي  ما سأفعل.. .مثلك رجلًا  تستحق
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 الأهل   مع الحديث

  منزل ليزورا ويوسفذهب فارس  التالي، اليوم في

 قائلًا: الحديث فارس يبدأ. بوالدها ويلتقيا سينار

 وسف،، وهذا يمهم طلب لدينا لأن ؛هنا نحن عمّي،" -

. سينار لخطبة التقدم يريد الجامعة، في وزميلي صديقي

 أنه لك أؤكد لكنني الأفضل، ليست ظروفه أن أعلم

 ."وصادق طيب رجل

، ويرد علي بجدية ويوسف فارس إلى سينار والد ينظر

 فارس قائلًا:

  كيف. لابنتي  الأفضل أريد لكنني ذلك، أفهم  أنا" -

 " وراحتها؟ سعادتها أضمن أن يمكنني

 ، ويقول: بشجاعة يوسف يتدخل

 أحب لكنني مثالية، ليست ظروفي أن أعلم عمّي، يا" -

  بأنني أعدك ناأ، ودائمًا بجانبها أكون أن وأريد سينار

 ." سعيدة لجعلها بوسعي ما كل سأفعل

 : يقول ثم كلماتهم، في بعمق سينار والد يفكر

 ."فعله يمكننا ما وسنرى سينار مع سأتحدث" -
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 والخطبة  الموافقة

،  الموضوع عن وتتحدث العائلة تجتمع التالي، اليوم في

 :ويقول ابنته إلى سينار والد ينظرف

 " بيوسف؟ ترتبطي  أن حقًا تريدين هل سينار،" -

 : بثقة تجيب لكنها والتوتر، بالقلق سينار تشعر

 ."معه أكون أن وأريد يوسف أحب أبي، يا نعم" -

 :ويقول والدها يبتسم الصمت، من لحظات بعدو

 ." سنوافق تريدينه، ما هذا كان إذا حسنًا،" -

 من تمامًا صتتخلّ  وكأنها كبيرة بسعادة سينار تشعرف

 الذي الشخص هو يوسف أن تشعرو ،أحمد مع ماضيها

 . تحتاجها التي والراحة السعادة لها سيجلب

  عائلتها للقاء  سينار منزل  إلى فارس مع يوسف يذهب

  ويبدأ المعيشة، غرفة في جميعًا يجلسون، ورسميًا

 :بالتحدث يوسف

  ما كل سأفعل أنني أعدكمو لي، قبولكم على أشكركم" -

 ."سعيدة سينار لأجعل ؛بوسعي
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  بالسعادة الجميع ويشعر والتهاني، الكلمات يتبادلون

 للخطبة  موعد تحديد العائلتان والراحة، وتقرر

 . بالارتباط والاحتفال

 بالخطبة  الاحتفال 

  جو في ويوسف  سينار خطبة حفل يقُام أسبوعين، بعد

 وتبدو أنيق، بفستان سينار تتزين. والسعادة الفرح من

  ممسكًا بجانبها، يقف يوسف. أحلامها ليلة في كالأميرة

 .والحب بالفخر ويشعر بيدها،

 المناسبة بهذه للاحتفال والأصدقاء الأهل يجتمع

  بأن سينار تشعر، ووالفرحة التهاني يتبادلون السعيدة،

 بحب حاطة مُ  وبأنها الأفضل، نحو تتجه بدأت  حياتها

 . الجميع ودعم
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 ضوء الحبلمستقبل مشرق تحت  التخطيط

  يخططان ويوسف سينار بدأت بالخطبة، الاحتفال بعد

 بالحماس مليئة الأيام كانت، ومعًا المستقبلية لحياتهما

 سعيدة حياة بناء كيفية في والتفكير للمستقبل، والتخطيط

  قد التي التحديات تمامًا دركيُ  يوسف كان .ومستقرة

 بدأ، فعليها التغلب على مصممًا كان لكنه تواجههما،

 وتحسين دخله لزيادة إضافية عمل فرص عن يبحث

 مواصلة  على سينار يشجع دائمًا وكان، المادي وضعه

 .أحلامها وتحقيق دراستها

 الأهل   مع النقاش

 والديها مع وسينار يوسف اجتمع الأمسيات، إحدى في

 والد بدأ ،للزفاف  والتحضيرات الخطبة تفاصيل لمناقشة

 : الحديث سينار

 أن ونريد بسينار، بارتباطك سعداء نحن يوسف،" -

 ."مشتركة حياة لبناء مستعدان أنكما من نتأكد

 : بثقة يوسف يرد
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 سهلة، تكون  لن الحياة أن نعلم نحن ،عمّي يا نعم،" -

؛بِ  للعمل مستعدان لكننا  ." سعادتنا لتحقيق جِدّ 

 : سينار تضيف

 التعليم أهمية على فقانمتّ  ويوسف أنا ،أبي يا نعم" -

 ." معًا مستقبلنا لبناء والعمل

 :ويقول سينار والد يبتسم

  كل في  لدعمكما هنا نحنو ،سماعه أريد ما هذا" -

 ."خطوة

 الزفاف  تأجيل 

 يوسف  انتهاء بعد الزفاف يكون أن على الجميع اتفق

 القرار هذا انك، والجامعية دراستهما من وسينار

  والاستعداد الجيد للتحضير ؛الكافي الوقت يمنحهما

 .قوية سسأُ  على المشتركة حياتهما لبداية

 والآمال  التحديات

  الأمور تكن لم حياتهما، تملأ كانت التي السعادة رغم

  وأحياناً طويلة، لساعات يعمل يوسف انك؛ فسهلة دائمًا

  سينار حب من قوته يستمد كان لكنه بالإرهاق، يشعر
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 القلق  ببعض تشعر سينار وكانتر، المستم ودعمها

 على  يوسف بقدرة تثق كانت لكنها المستقبل، حيال

 . الصعوبات كل على التغلب

 المستقبل  في الأمل 

  انتهاء موعد اقترب وكلما بسرعة، تمر الأيام كانت

 لكنهما، تتزايد  والتوتر الفرح مشاعر كانت دراستهما،

 في النجاح مفتاح هما والإصرار الحب أن يعلمان كانا

  كانا بينما الليالي، إحدى فيو .المستقبلية حياتهما

 قال بالنجوم، المرصعة السماء تحت معًا يجلسان

 :لسينار يوسف

  لجعل ؛بوسعي  ما  كل سأفعل بأنني أعدك ...سينار" -

 معًا نبني  أن أريد أنا ،والأمل بالسعادة مليئة حياتنا

 ."مشرقًا مستقبلًا 

 : وتجيبه سينار تبتسم

 ندعم بجانبك،  دائمًا سأكون يوسف، يا أعدك وأنا" -

  تلك كانت."أحلامنا لتحقيق ؛معًا ونعمل البعض بعضنا

  بكل معًا الحياة يواجهان  بأن بينهما، تعهد بمثابة اللحظة

 . وآمال تحديات من تحمل ما
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  المفاجئة العودة

 غير كل شيء" رسالة ت  "

 من  طويل يوم بعد غرفتها في جالسة سينار كانت

  هاتفها،  تتصفح كانت بينماو ،والدراسة المحاضرات

 لتجد الرسالة فتحت ،غريب رقم من رسالة وصلت

 . المتضاربة المشاعر من عاصفة داخلها أثارت كلمات

 زلت ما. شيء كل عن أعتذر. أحمد أنا... سينار" -

  نلتقي أن يمكننا هل. عنك البعد في أخطأتقد و أحبك،

 " ونتحدث؟

 تكن لم ؛ فهيتحتها من تهتز الأرض بأن سينار شعرت

  حدث ما  كل بعد أخرى مرة أحمد نع تسمع أن تتوقع

 الألم ذكريات تستعيد الرسالة كلمات كانت بينهما،

 . عنها ىوتخلّ  تركها عندما عانته الذي والأذى

 الماضي   في التفكير

  أحمد مع قضتها التي الجميلة اللحظات سينار تذكرت

  مستقبلهما أن واعتقدت بشدة، تحبه كانت ...قريتهم في
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  محطمة،  تركها فجأة عنها يهلِّ خَ تَ  لكن، مشتركًا سيكون

 . الصعبة المرحلة تلك لتجاوز كثيرًا وعانت

 مختلطة  مشاعر

 مشاعرها. الرسالة في تفكر غرفتها، في سينار جلست

 يمكن كيف، فوالحنين والألم الغضب بين  تتأرجح كانت

  وكيف أخرى؟ فرصة منها ويطلب فجأة يعود أن لأحمد

 الجديد  وحبها القديمة مشاعرها بين توازن أن يمكنها

 ليوسف؟ 

 قمر  مع التحدث

  قمر المقربة صديقتها مع تتحدث أن سينار قررت

 بها اتصلت، فنصيحة على والحصول مشاعرها لتفريغ

  سينار بدأت لقائهما عندو .هادئ مكان في للقاء ودعتها

 : حدث ما تروي

 زال ما إنه يقول، اليوم أحمد من رسالة تلقيت قمر،" -

 ."معي يتحدث  أن ويريد يحبني

 :وتجيب بدهشة إليها قمر تنظر

 " ستفعلين؟ ماذا. ...سينار، إلهي يا" -
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 : وقالت سينار تنهدت

  معه، أكون أن وأريد يوسف أحب. قمر يا أعرف لا" -

 يمكنني ولا ،حياتي من كبيرًا جزءًا كان أحمد لكن

 ."بسهولة تجاهه مشاعري تجاهل

 : تقول ثم لبرهة قمر تفكر

 أي اتخاذ قبل جيدًا تفكري أن المهم من ...سينار" -

 المقام في  بأحمد علاقتك انتهت لماذا تذكري، وقرار

 ."يوسف مع مستقبلك  يدمر الماضي تدعي لا، والأول

 القرار  في التأمل 

ت  وجلس  غرفتها إلى سينار  عادت قمر مع حديثها بعد

  كانت لكنها ،سهلًا  يكون لن القرار أن تعلم كانت. تفكر

  ولحياتها لها الأفضل هو فيما للتفكير ؛الوقت إلى تحتاج

، النوم سينار تستطع  لم الليلة تلك فيو .المستقبلية

  ،تضاربةالمُ  مشاعرها  وفي الرسالة في تفكر ظلتو

  ماضيها بشأن  حاسم قرار اتخاذ عليها أن تعرف كانتف

 بشكل مستقبلها على سيؤثر القرار هذا وأن وحاضرها،

 .كبير
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 بداية النهاية "مشاعر متضاربة" 

 ل المؤج   القرار

 على التركيز تحاول غرفتها في جالسة سينار كانت

 التي الرسائل بعد شًامشوَّ  كان تفكيرها ولكن دراستها،

  حياتها  في مجددًا أحمد ظهر أن منذ. أحمد من تهاقَّ لَ تَ 

  لتطفو المتضاربة  والمشاعر القديمة الذكريات عادت

 .السطح على

 أحمد  رسائل 

 ما سرعان لكنها غريب، رقم من الرسائل كانت

 يحبها، زال ما أنه فيها كتب؛ فقد أحمد من أنها أدركت

،  السابق في عنها ىوتخلّ  عنها ابتعد عندما أخطأ وأنه

 لإصلاح  أخرى فرصة في ورغب بالندم شعر وأنه

 ، فكتب:بينهما الأمور

 أخطأت لقد ،بدونك أعيش أن أستطيع لا ...سينار" -

 الذي الألم كل عن أعوضك أن وأريد ابتعدت، عندما

 ." أخرى فرصة امنحيني أرجوكِ . لك سببته
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 المتضاربة  المشاعر

؛ مختلطة مشاعر قلبها في تثير أحمد كلمات كانت

  سعادتها مع تداخلتا الماضي من والألم القديم الحب

 كيف أو تفعل ماذا تعرف تكن لم. يوسف مع الحالية

  عن والدتها تخبر ألا قررت، والمشاعر هذه مع تتعامل

فقد  ،قلقها من تزيد  أن تريد تكن لم لأنها ؛الرسائل

  تريد تكن ولم يوسف، مع بمستقبلها سعيدة والدتها كانت

 .المتضاربة بمشاعرها السعادة هذه حطمتُ  أن

 يوسف   في التفكير

  ومقدار يوسف في فكرت أحمد، رسائل تقرأ كانت بينما

 دائمًا  كان يوسف، فلها أظهره الذي والتفاني الحب

 لكنها ،بصدق يحبها أنه تعلم وهي ،لها وداعمًا صادقًا

 .بسهولة أحمد تجاه القديمة مشاعرها تجاهل تستطع لم

 يمكنني هل أخرى؟ فرصة أحمد أعطي أن يجب هل" -

  ذهنها، في تدور الأسئلة هذه كانت" مجددًا؟ به أثق أن

 . سهلًا  يكون لن القرار اتخاذ أن تعلم وهي
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 أحمد   مع التواصل 

 ما أكثر لتفهم ؛الرسائل عبر أحمد مع تتحدث أن قررت

 :له بتكتَ ف ،نواياه في جادًا كان إذا وما به يشعر

  مر لقد .مجددًا منك أسمع أن أتوقع أكن لم أحمد،" -

  بيننا حدث ما أنسى أن يمكنني ولا طويل، وقت

 " كنا؟ كما نعود أن يمكننا أنه تعتقد لماذا. بسهولة

 :بسرعة الرد جاء

 لا لكِ  سببته الذي الألم أن وأعلم أخطأت، أنني أعلم" -

،  جديد من  نبدأ أن أريد حقًا لكنني ،بسهولة  نسيانه يمكن

 أكون أن  يمكن وأنني ،تغيرت أنني لكِ  أثبت أن أريد

 ." تستحقينه الذي الشخص

 والتفكير  التأجيل 

 تكن لم ؛ فهيلتفكيرفي ا وقتها تأخذ أن سينار قررت

 مشاعرها بشأن سريع قرار اتخاذ على قادرة

 بعض إلى تحتاج بأنها أحمد خبرتأ، وقد المتضاربة

 . وعد أي هتعطِ  ولم لتفكر، ؛الوقت
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؛ به تثق شخص مع التحدث إلى الآن سينار تحتاج

 كانف  ،ومشاعرها أفكارها توضيح على لمساعدتها

  قرارًا تتخذ وأن بصدق، المشاعر هذه تواجه أن عليها

 تتأمل كانت بينماو  .الحقيقية وسعادتها مستقبلها يناسب

 أن عرفت لكنها بالضياع، شعرت حدث، ما  كل في

 . العميق والتفكير الوقت مع ستأتي الإجابة
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 بين الماضي والحاضر" "اختبار القلب 

 في زحمة المشاعر  

  وهي استيقظت. سينار على صعبًا التالي اليوم كان

 حولها من العالم وكأن صدرها، في هائل بضغط تشعر

 في نفسها على تغلق أن قررتف ،ضبابيًا أصبح

  ذلك في بما شخص، أي مع الحديث بةمتجنِّ  غرفتها،

 .والدتها

 العزلة 

 سريرها، على وجلست غرفتها باب سينار أغلقت

  أحمد رسائل كانت، وبوضوح تفكر أن جاهدة تحاول

  تعود الماضي وذكريات مستمر، بشكل ذهنها في تدور

  لأحمد القديم حبها بين تائهة بأنها شعرت. لتطاردها

 . ليوسف الجديد وحبها

 المؤلمة  الذكريات

  كان وكيف أحمد، مع قضتها التي الأيام سينار تذكرت

 كان كيف تذكرت، والبداية في مثاليًا يبدو شيء كل

  الأحلام تلك متتحطّ  وكيف والسعادة، بالأمان شعرهايُ 
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  مؤلمة،  اللحظات تلك كانت، وكيف عنها تخلى عندما

 .قلبها في عميقًا جرحًا وتركت

 الحبين   بين  الحيرة

 تستطع لم لكنها قوية، يوسف تجاه هارمشاع كانت

 يوسف أن تعرف انت. كحياتها على أحمد تأثير تجاهل

 ليجعلها ؛وسعه في ما كل سيبذل وأنه بصدق، حبهايُ 

 عن  عيقهاتُ  كانت  أحمد تجاه مشاعرها لكن، سعيدة

 .بثقة دمًاقُ  ضيِّ المُ 

 النفسية   الحالة

 تكن لم، ويزداد النفسي بالضغط تشعر سينار بدأت

 بالتوتر تشعر وكانت دراستها، على التركيز على قادرة

 لتفكر، وقت إلى بحاجة كانت. الوقت طوال والقلق

 .الصعبة الحالة هذه تتجاوز كيف تعلم تكن لم لكنها

 المستقبل   في التفكير

 عن تتساءل بدأت غرفتها، في تجلس كانت بينما

 إذا ؟يوسف مع سعيدة تكون أن يمكن هل، ومستقبلها

 أن تستطيع هل  أخرى فرصة أحمد تعطي أن قررت
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  من تعاني ستظل أنها أم ؟ لها سببه الذي الألم تنسى

 الألم؟ تكرار من والخوف الشكوك

 القلقة الأم

  عليها؛ لأنها بالقلق تشعر  والدتها كانت غرفتها، خارج

 تعرف لم لكنها يرام، ما على تكن لم ابنتها أن لاحظت

  لكنها يزعجها،  شيئاً هناك أن تعلم كانت، فالسبب

  عندما قلبها لتفتح ؛والمساحة الوقت تمنحها أن قررت

 . جاهزة تكون

 الصعب  الاختيار

  بحاجة أنها أدركت غرفتها، في تقبع سينار كانت بينماو

  هذه  في الاستمرار يمكنها لا ؛ فهيقرار اتخاذ إلى

  أن عليها انك، فالأبد إلى والحيرة الشك من الحالة

 لها الأفضل هو ما تقرر وأن بصدق، مشاعرها تواجه

  أنها سينار قررت اللحظة تلك فيو .المستقبلية ولحياتها

 التحدث وربما للتفكير، الوقت من مزيد إلى  ستحتاج

 لكن. وأفكارها مشاعرها لتوضيح به تثق شخص مع

 منها يأتي   أن يجب صعبًا، كان مهما النهائي القرار

 .قلبها ومن
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 العلاج إلىرحلة سينار  -نحو الحلول التقليدية 

  وأصبح ملحوظ، بشكل تتدهور  سينار حالة بدأت

  غمر، والأساسي سلوكها هو الآخرين عن الانعزال

  قادرة نفسها  سينار تجد لم لمساعدتها، أمها محاولات

 .صريح بشكل التحدث أو الإقناع على

 الحل  عن  والبحث الأم

  عليها اقترحوا الذين الأقارب بعض إلى الأم توجهت

  جاء التالي، اليوم في، وابنتها لرقية  بشيخ الاستعانة

  القرآنية الآيات  بعض قراءة في وبدأ المنزل إلى الشيخ

  لاحظت بترقب، تشاهد الأم كانت ينما، وب سينار على

  عدم وأظهرت يحدث، ما مع متجاوبة تكن لم سينار أن

 . الشيخ يفعله بما  قناعتها

 النفسي   العلاج رفض

 - :والدتها  سينار أخبرت الشيخ، زيارة انتهاء بعد

  مشكلتي  أن أعتقد لكنني لمساعدتك، ممتنة أنا ...أمي"

 والعلاج بالعلم أؤمن أنا ،بالرقية حله يمكن شيئاً ليست

  ردت."نفسي طبيب مع نتحدث أن يجب ربما، فالنفسي

 :بقلق الأم
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 نبحث نحن، وللمجانين إلا ليس هذا! النفسي؟ العلاج" -

 الشيخ أن تظنين كنت إذا، فلمشكلتك سريع حل عن

 سينار رفضت ."فيه سنستمر ما فهذا سيساعدك،

 والدتها إقناع أن وأدركت الواقع، للأمر الاستسلام

 أي ترفض كانت والدتها وأن خاصة صعبًا، سيكون

 .النفسي العلاج من نوع

 المساعدة  عن البحث

 عن تبحث أن سينار قررت والدتها، رفض رغم

  حول معلومات  عن تبحث بدأتف ،سرية في مساعدة

  لتحسين ؛منه الاستفادة كيفية في وتفكر ،النفسي العلاج

 تجاوز على تساعدها طريقة تجد أن تأمل  كانت. حالتها

 . والدتها إخبار إلى تضطر أن دون مشكلاتها،

   الختام

  كانت  صمت، في مشاعرها مع تتعامل سينار كانت بينما

،  داخلها من  تأتي مشكلاتها على التغلب في القوة أن درك تُ 

  مصممة  كانتو ،الشفاء لتحقيق السبل بأفضل معرفتها ومن

 ذلك  كان  وإن  حتى تناسبها، التي الحلول عن  البحث على

 .تحتاجه  ما إلى الوصول أجل من كبيرًا جهدًا يتطلب
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البحث عن حلول في ظل  :تساؤلات القلب

 المركب

 تفكر وهي غرفتها في سينار جلست هادئ، مساء في

  المتضاربة المشاعر كانت. الصعب قرارها في بعمق

  حسم على قادرة غير نفسها وتجد بعقلها، تتلاعب

 . يوسف بشأن موقفها

 الاستمرار  رفض

 وعبرت طويل، تفكير بعد والديها إلى سينار توجهت

 :قرارها عن

  ؛مهم موضوع عن معكما التحدث أريد ...أبي أمي،" -

  مع العلاقة في الاستمرار أستطيع لا أنني قررت لقد

 ." يوسف

 : وسأل والدها استغرب

 وطيب جيدًا شخصًا دائمًا كان يوسف لماذا؟ لكن" -

 "حدث؟ ماذا. القلب

 : بقلق سينار أجابت
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 تتناقض، مشاعري. بدقة السبب تحديد أستطيع لا" -

 لا أنني  أشعرو ،احق   أحتاجه ما فهم في صعوبة وأجد

 أعرف أن دون  العلاقة هذه في الاستمرار أستطيع

 ."ترددي سبب

 واضحة  غير مشاعر

  مناسباً، شخصًا كان يوسف بأن قناعتها من الرغم على

  قادرة  غير يجعلها داخلي بضغط تشعر سينار كانت

 صعوبة تواجه كانت، وبوضوح  رغباتها تحديد على

  السابقة لمشاعرها نتيجة هو وهل ترددها، سبب فهم في

 .لا أم

 العائلة  مع حديث

 حول والديها مع صادقة تكون أن سينار قررت

 أسباب عن محددة تفاصيل قدمتُ  أن دون مشاعرها،

 واحتاجت رًا،محيِّ  لها بالنسبة الأمر كان، فقد ترددها

 .حقًا تريده ما لتحديد؛ الوقت إلى

 : تهدئتها حاولت والدتها
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 اتخاذ يمكنك لا لكن تضاربة،مُ  مشاعر لديك أن أفهم" -

  ،تريدينه ما حول واضحة تكوني أن دون قرارات

 ." للتفكير الوقت بعض إلى تحتاجين بمارو

 : سينار قالت أخيرًا،

  أفهم أن إلى أحتاج فعلًا، الوقت إلى بحاجة  أنا" -

 ."شيء أي قررأُ  أن قبل  أفضل بشكل مشاعري

 الختام 

 دركتُ  كانت مشاعرها، في طتتخبّ سينار كانت بينما

 أفكارها لتوضيح ؛والهدوء الوقت إلى بحاجة أنها

  الداخلي، توازنها استعادة إلى تطمح كانت. ورغباتها

 .بوضوح  المقبلة خطواتها لتحديد تحتاجه ما وفهم
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 "نهاية من خلف الشاشة" الرسائل عبر  وداع

  الكمبيوتر، جهاز أمام سينار جلست هادئ، مساء في

. يوسف إلى إرسالها تنوي كانت التي الرسالة في تتأمل

 مليء وعقلها المفاتيح، لوحة فوق تتردد أصابعها كانت

 الرسالة سينار كتبت .المتضاربة والمشاعر بالأفكار

 من قدر بأكبر  مشاعرها عن التعبيرلة محاو ببطء،

 :الوضوح

 من حالة في وأنا الرسالة هذه لك أكتب يوسف،" -

  وقررت مشاعري  في كثيرًا فكرت لقد. والقلق الحيرة

 أنني أشعر. علاقتنا في الاستمرار أستطيع لا أنني

 إذا أعتذر. حقًا أريد وما  نفسي لأفهم؛ وقت إلى بحاجة

 لي بالنسبة الأصح لكنه الألم، لك سببيُ  القرار هذا كان

 وأن والراحة، السعادة تجد أن ملآ. المرحلة هذه في

 ."قراري  وتقدير مشاعري  فهم على قادرًا تكون

 ،الكمبيوتر جهاز وأغلقت الرسالة، سينار أرسلت

 قرارها، عن عبرت أن بعد مؤقت بارتياح شعرتو

 .صعبة ستكون التالية الخطوة أن دركتُ  كانت لكنها
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 يوسف فعل  رد

 وكان الجامعة، إلى يوسف وصل التالي، اليوم في

 فكر. الرسالة قراءة  بعد وترقب قلق مشاعر  معه يحمل

 أنه يشعر لم لماذا :نفسه وسأل الأخيرة محادثتهما في

 أكثر بشكل مشاعره عن للتحدث فرصة لديه كان

 وفتح الحديقة، في مقعد على يوسف جلس .وضوحًا

  وشعر  دامعتين، بعينين سينار كلمات قرأ، والرسالة

  صدمة بمثابة  الرسالة كانت؛ فقد قلبه إلى يتسلل بالألم

 السبب عن ذهنه في تتزاحم الأفكار وبدأت له، بالنسبة

 يتماسك، أن يوسف حاول .القرار هذا تتخذ جعلها الذي

  في معًا افجلس ،معه ليتحدث فارس بصديقه واتصل

 : مشاعره عن يعبر يوسف بدأ حيث هادئ، مقهى

 لقد. الماضية الليلة سينار من رسالة تلقيت فارس،" -

 ."لماذا أفهم لا وأنا عني، تنفصل أن تررَ قّ 

 :تهدئته حاول فارس

؛ الانفصال أسباب فهم دائمًا الصعب من يوسف،" -

 أنك تأكد لكن الأمر، لتقبل الوقت إلى تحتاج ربماف
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  مع ستتحسن الأمور، فالمرحلة هذه تجاوز من ستتمكن

 ."الوقت

 الختام 

 عن والبحث مشاعره معالجة حاوليُ  يوسف كان بينما

 صمت، في قرارها تراجع سينار كانت إجابات،

 تدرك كانتو ،دوافعها وفهم مشاعرها استيعاب محاولة

 السلام لتحقيق ؛ضرورية كانت الخطوة هذه أن

 سيترتب  الذي الألم حجم تتخيل تكن لم لكنها الداخلي،

 . القرار هذا على
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 العاصفة  قلب في

 بعد مريب بصمت محاطًا غرفته في يجلس يوسف كان

 من مشاعر عليه طغت ؛ فقدسينار رسالة تلقى أن

  إلى انكسر قد قلبه وكأن وشعر والاضطراب، الحيرة

 كانو ،الرسالة قرأ أن منذ جمعها يمكن لا صغيرة قطع

 . الجديد الواقع مع التعامل عليه الصعب من

 الاضطراب  مرحلة

  اضطرابات من يعاني يوسف بدأ التالية، الأيام في

 دراسته، في التركيز على قادرًا يكن لمو ،متزايدة

 تذكروظل ي ،توقف بلا رأسه في تدور الأفكار وكانت

 أن وحاول تبادلاه، حديث وكل معًا، قضياها لحظة كل

  السؤال هذا كان" لماذا؟ " .سينار لقرار تفسيرًا يجد

 السبب فهم يستطع لم .إجابة دون ذهنه في يدور الذي

 كلما الوضع، تحليل حاول كلما وكان ،قرارها وراء

 . أكثر بالإحباط شعر

 يوسف  على الانفصال  أثر

 إلى يذهب يعد ولم أصدقائه، عن ينعزل يوسف بدأ

  كل على تؤثر   النفسية حالته كانت؛ فقد بانتظام الجامعة
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 عن أحدمع  التحدث على اقادرً  يكن لم. حياته جوانب

، أحزانه يشارك أن في الرغبة لديه يكن ولم مشاعره،

  فقد حيث؛ البسيط الاكتئاب من مرحلة  في دخلوقد 

، النوم في اضطرابات من يعاني وبدأ ،للطعام شهيته

 بالعزلة ويشعر ذهنه، إلى تتسلل السلبية الأفكار كانتو

 يتظاهر أو يبتسم أن حاول كلما.. و.واليأس

 خفييُ  قناع درَّ جَ مُ  ذلك بأن يشعر كان بالاستقرار،

 . عميقًا ألمًا هءورا

 ف التكي   محاولة

 مشاعره  مع سيتعامل كيف  بعد قرر قد يوسف يكن لم

 يكن ولم نفسي، معالج إلى بعد يتوجه لم، فالمضطربة

، الحالي الوقت في العلاج على للحصول نية أي لديه

  بمفرده، حزنه مع يتعامل أن حاول ذلك من بدلاً و

 يقضي كان .حياته  في مًادُ قُ  يّ ضِ المُ  كيفية  في رًامفكّ 

 ويحاول  مذكراته في يكتب وحدته، في طويلة ساعات

 وسيلة له بالنسبة الكتابة كانت ،أفضل بشكل نفسه فهم

 تكن لم وإن حتى الراحة، عن والبحث الألم عن للتعبير

 . معاناته من للتخفيف كافية
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 الختام 

  حياته كانت الصعبة، الفترة بتلك يمر يوسف كان بينما

 واضحة خطة لديه يكن لم. والآلام بالتحديات مليئة

 كان مهما مًا،دُ قُ  يّ ضِ المُ  عليه أن يعلم كان لكن للتعافي،

 في والنور الأمل يجد أن يأمل كان. صعبًاالأمر 

 النفسي والتوازن الشفاء نحو رحلته ويواصل المستقبل،

 .أمكن إذا حوله من  وبمساعدة الشخصي بجهده
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 الوداع" أملات ما بعد ت "تحت ضوء الذكريات 

 الانعزال  من حالة

  قرارها منذ  والقلق الحيرة من حالة تعيش سينار كانت

  وكل ببطء، تمر الأيام كانتو ،بيوسف علاقتها بإنهاء

 تواجه أن قررت، فوالضياع الندم بثقل تشعر لحظة

 يكن لم. بوضوح القادمة خطواتها في وتفكر مشاعرها

 مالّ وكُ  المستقبل، عن واضحة فكرة أو خطط أي لديها

 . حيرتها زادت لأسئلتها، إجابة تجد أن حاولت

 قمر  مع الحديث

  صديقتها  مع تتحدث أن سينار  قررت الأيام، أحد في

 مكنهايُ  الذي  الوحيد الشخصهي  قمر كانت  ؛ فقدقمر

  مكان في اجتمعتا. ظف  حَ تَ  وبدون بصراحة معه التحدث

 .. .الأمور وتوضيح الأحاديث لتبادل هادئ

"  منها، الخروج أستطيع لا دوامة في أنني أشعر  أنا" -

 .عطِّ تقَ مُ  بصوت تتحدث وهي سينار، قالت
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  حديثها، من سينار انتهت وعندما باهتمام، قمر استمعت

 :قائلة قمر ردت

 عليكِ  لكن الآن، والضياع بالألم  تشعرين أنكِ  أعرف" -

  ماذا في تفكري أن يجب  ،للتفكير وقتاً نفسكِ  تمنحي أن

 ."سعيدة يجعلكِ  الذي وما حقًا، تريدين

 الماضي  مشاعر مواجهة

  هذه وتبقى أحمد، مع ماضيها في تفكر سينار كانت

 الذي  الألم تذكرت. متكرر بشكل تلاحقها الذكريات

 كانت الذي والأمل عنها، تخلى عندما به شعرت

 من التخلص تستطع لم. الصعوبات كل رغم به تتشبث

 مشاعرها مواجهة عليها أن وعرفت الذكريات، هذه

 . صريح بشكل السابقة

 المستقبل   في التفكير

 تقم لم أنها تدرك انتكو ،مستقبلها في تفكر سينار بدأت

  بالقلق تشعر وكانت مستقبلها، نحو واضحة بخطوة

 قرارها أن تعتقد انتك؛ فقد اتخذته الذي الاختيار بشأن

 لم لكنها جدًا، سريعًا كان ربما يوسف مع العلاقة بإنهاء

 .الوراء إلى العودة على قادرة تكن
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 الصعب  القرار

 أكبر وقت إلى تحتاج أنها سينار قررت النهاية، في

  على قادرة تكن  لمو ،توازنها واستعادة مشاعرها لتقييم

 أو يوسف مع مستقبلها بشأن فورية قرارات أي اتخاذ

  أفضل فهم إلى بحاجة كانت، والسابقة  علاقاتها بشأن

 .جديدة خطوة أي تتخذ أن قبل لنفسها

 الذات  نحو  التوجه

 والتأمل، للتفكير فرصة نفسها تعطي أن سينار قررت

 بدأت، فسريعة قرارات لاتخاذ بالضغط تشعر أن دون

  الموسيقى، إلى والاستماع الكتب قراءة في وقتاً تقضي

لرغباتها  وفقًا حياتها بناء كيفية في تأمل وكانت

 .الحقيقية اوأهدافه
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   الختام

  ستتطلب القادمة الفترة أن من يقين على سينار كانت

 عن  تبحث كانت. والهدوء الصبر من الكثير منها

 تجد أن وتأمل حياتها، في التوازن لتحقيق ؛طرق

  النهاية في، فالوقت بمرور عنها تبحث التي الإجابات

؛ نفسها إلى وتستمع ،قلبها تتبع  أن عليها أن تعلم كانت

 . الصحيح طريقها لتجد
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للبحث  محاولة يائسة " بين نصائح الأهل وقرار النفس

 عن الوضوح"

 الأمور  لإصلاح محاولة

  سينار  والدة قررت والحيرة،  الانعزال من فترة بعد

 عن بالابتعاد قرارها عن معها يتحدثا أن وخالها

 أخطأت تكون قد سينار أن يشعران كانا؛ فهما يوسف

  الأمور رؤية على مساعدتها في ويرغبان قرارها، في

 . بوضوح

 سينار  والدة مع الحديث

 في ابنتها مع سينار والدة اجتمعت الأيام، أحد فيو

 لطيفة تكون أن حاولتُ  الأم كانت. المعيشة غرفة

 قلقها عن  عبرتُ  أن أرادت الوقت ذات  في لكن مة،تفهّ ومُ 

 . قرارها في النظر لإعادة سينار وتدفع

 لكن والقلق، ياعبالضّ  تشعرين أنكِ  أفهم أنا ...سينار" -

  طيبًا  شخصًا دائمًا كان يوسف أن تعرفي أن يجب

؛ فرصة نفسكِ  تمنحي أن عليكِ  كان ربما، ووصادقًا

 ." القرار اتخاذ قبل أعمق بشكل للتفكير
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 سينار  خال  محاولة

 لديه كان، ولزيارتها  سينار خال جاء اليوم، نفس في

 لها  داعمًا دائمًا كان حيث ؛سينار على كبير تأثير

 يتحدث خالها وبدأ المنزل، حديقة في معًا جلساف .ومحبًا

 : بلطف

 لكن ،الآن صعب بوقت  ينرّ تمُ  أنكِ  أعرف سينار،" -

 طيب إنسان هو عادي، شخص مجرد ليس يوسف

 كان وكيف بكِ  يعتني كان كيف رأيت لقد. ومخلص

 أن عليكِ  ربما... سعادتكِ  أجل من كبيرًا جهدًا يبذل

 قراركِ  تتخذي أن قبل الصفات هذه  كل في تفكري

 ." النهائي

 الأهل  مع سينار  حديث

  متأكدة تكن لم لكنها وخالها، والدتها بكلام سينار تأثرت

  المحيطين من بضغط تشعر كانت، وقرارها من بعد

  إلى للعودة مستعدة تكن لم الوقت ذات في لكنها بها،

 .مشاعرها من متأكدة تكون أن دون يوسف

 لأعيد ؛وقت إلى أحتاج لكني تقولونه، ما  كل أفهم" -

  في بالراحة أشعر أكن لم. كامل بشكل مشاعري تقييم
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 إذا إلا يوسف إلى أعود أن أريد ولا القرار، هذا اتخاذ

 ."أريده ما  هو هذا أن من تمامًا متأكدة كنت

 النهائي  القرار

 ورغم مشاعرها، في بعمق التفكير في سينار استمرت

  وجدت فقد وخالها، والدتها من والتشجيع النصائح كل

  بأن تشعر كانت. يوسف إلى العودة تستطيع لا أنها

 الحالي، الوقت في لها بالنسبة الصواب هو قرارها

 . توازنها واستعادة نفسها على التركيز إلى بحاجة وأنها

 :بقرارها وخالها والدتها سينار أخبرت النهاية، في

  إلى العودة أن أشعر وأنا شيء،  كل  في فكرت لقد" -

 الصحيحة الخطوة هي ليست الحالي الوقت في يوسف

 ،نفسي عن المزيد لأتعلم ؛الوقت إلى أحتاج. لي بالنسبة

 ."سعيدة تجعلني بطريقة حياتي بناء وأعيد

 لقرارها، والأسى بالحزن تشعر سينار كانت بينماو

  مع صادقة تكون أن الضروري من أنه تعرف كانت

  عائلتها، لدعم ممتنة كانتو ،مشاعرها ومع نفسها

 مسار  في مًادُ قُ   يّ ضِ المُ  على صممةمُ  كانت ولكنها

 . وعقلها قلبها من نابع بقرار  حياتها
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يوسف "رحلة  تواصل الأهل وتداعيات الفراق

 المساء"  نحو

 يوسف   مع التواصل 

 وخالها  والدها قرر قرارها، من سينار تأكدت أن بعد

؛ فهما النهائي  بقرارها لإبلاغه ؛يوسف مع التواصل

  بشكل الباب هذا إغلاق الضروري من أن يشعران كانا

 . وأمل  انتظار حالة في يوسف يظل لا حتى؛ واضح

 بيوسف بالاتصال سينار خال قام الأيام، أحد فيو

 الكلمات  كانت .بالقرار الهاتف عبر أبلغه حيث هاتفيًا،

 . للغاية صعبة سينار خال نقلها التي

 اتخذت سينار بأن أخبرك أن أردت ...يوسف" -

 إليك، للعودة مستعدة غير هي .طويل تفكير بعد قرارها

 ." العلاقة هذه تنهي أن قررت وقد

 ،الشديد الحزن عليه بدا لكنه برأسه، يوسف أومأ

 الألم  إخفاء يستطع لم لكنه هادئاً، يظهر أن حاولو

 .به يشعر كان الذي

 يوسف  حالة
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 ،كبير نفسي بضغط يشعر يوسف بدأ الخبر، تلقي بعد

 على أثر مما والضياع، الحيرة من حالة يعيش كانو

 التركيز على قادرًا يعد لم، وواضح بشكل النفسية حالته

 .ومتوترًا  شاحبًا يبدو وأصبح عمله، في أو دراسته في

،  حالته في الكبيرة التغيرات الجامعة في أصدقاؤه حظلا

 كان يوسف لكن بشأنه، قلقين انواكووخاصة فارس، 

 .مباشر  بشكل مشاعره عن الحديث يرفض

 الأهل  ملاحظة

 والد كان النفسي، الألم من عانييُ  يوسف كان بينما

  قرار خلفه الذي الكبير التأثير يلاحظان سينار ووالدة

 يوسف  أن الواضح من كان ؛ فقديوسف على ابنتهما

 الدعم إلى  ويحتاج للغاية، صعبة حالة في كان

 .والاهتمام

 فارس  مع حوار

 لديه، المفضلة المقاهي أحد في يوسف مع فارس اجتمع

 ، وقال له فارس:والتفهم الود من جو في معًا وجلسا
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 وأريد الآن، صعب بوقت تمر أنك أعلم أنا يوسف،" -

 أساعدك  أن وأريد صديقك، أنا.. .لدعمك هنا أكون أن

 ."الفترة هذه تخطي في

 يوسف  استجابة

 أنه إلا والألم، بالإرهاق يشعر كان يوسف أن رغم

 مشاعره عن الحديث في بدأو ،لفارس امتنانًا أبدى

  هذه كانت. بها يمر التي الصعوبات عن وعبر ببطء،

 أنها من الرغم  على شفائه، لعملية بداية بمثابة المحادثة

 .وصعبة طويلة ستكون

  دعم بفضل توازنه استعادة في يبدأ يوسف  كان بينماو

؛ جراحه  سيشفي ما هو الوقت أن يدرك كان أصدقائه،

 تكون لن الطبيعية الحالة إلى العودة أن يعرف كانفقد 

  وأخذ، التحديات مواجهة على صممًامُ  كان لكنه سهلة،

 في وضوحًا أكثر يوسف أصبحف. للتعافي الكافي الوقت

 أن يدرك كانو ،حياته في التالية الخطوة حول ذهنه

 الوحيد الطريق هو الألم مع والتعامل  مشاعره مواجهة

  كانإلا أنه  به، يشعر الذي الألم ورغما، ومً دُ قُ  يّ ضِ للمُ 

 . الوقت مع  الأمور تتحسن أن في الأمل لديه
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"من ذكريات الطفولة إلي الطموحات  

 المستقبلية" 

 أخوة الروح  

 في جالسًا  فارس كان القاهرة، أحياء من  صغير حي في

 قضاها  التي الطفولة بذكريات  حاطًامُ  الهادئة، غرفته

 من بصور مليئة كانت الجدران. يوسف صديقه مع

 المرح أوقات في الاثنان بدا حيث السعيدة، أيامهما

  شكلت التي اللحظات يسترجع فارس انك، و والمغامرة

 جزءًا يوسف  فيها كان والتي حياته، من كبيرًا جزءًا

 . أساسيًا

 ويوسف  فارس علاقة

 من أكثر  ويوسف فارس علاقة كانت الصغر، منذ

 جمعتهما  ، وقدالأخوة مثل كانت فقد  صداقة؛ مجرد

  يلتقيان كانا حيث والحزن، الفرح من تعددةمُ  لحظات

  ويشاركان والأحلام، القصص يتبادلان فرصة،  كل في

  الآخر وجود أن يعلم منهما كل كان. والتحديات الآمال

 .حياته في كبيرة قوة كان
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 لفارس  العائلية  الخلفية

  الذي ،والده كان.  تماسكةومُ  ةبَّحِ مُ  أسرة في فارس نشأ

 في والشجاعة للقوة رمزًا السرطان، مرض من عانى

  المرض، مع طويل صراع من عائلته عانت، ونظره

  والرعاية  الدعم له قدميُ  والده، بجانب دائمًا فارس وكان

 رتأثّ  والصبر المعاناة من اللحظات تلك.  يحتاجها التي

 من زتوعزّ  فارس، شخصية على عميق بشكل

 .وإصراره عزيمته

 النجاح   على الإصرار

  هو العامة، الثانوية نتيجة فيه ظهرت الذي اليوم كان

ا؛ صادمً   خبرًا فارس عائلة فيه تلقت الذي اليوم نفس

 كانت، ف خطير بشكل انتشر قد والده مرض وهو أن

 من تمنعه لم لكنها لفارس، قوية ضربة الأخبار هذه

  بنفس يلتحق أن قرر، فأهدافه تحقيق على الإصرار

  يسعى  كان وبهذا يوسف، اختاره الذي والقسم الكلية

 . عائلته ودعم والده حلم لتحقيق
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 والنجاح  التحديات

 كًاسِّ مَ تَ مُ  ظل لكنه بالتحديات، مليئة فارس حياة كانت

 الدعم له يقدم بجانبه، دائمًا يوسف كان، وبأحلامه

 سويًا،  يدرسان  كانا، ووتطلعاته آماله شاركهويُ 

 الجاد، والعمل المثابرة على البعض بعضهما ويشجعان

 ساعات يقضي كان فارس. الصعبة الظروف رغم

  ستعدًاومُ  دروسه راجعًامُ  المكتبة، في طويلة

 وصديقه طفولته ذكريات على ويعتمد للامتحانات،

 . وقوة كعزاء يوسف

 بالإنجاز   الإحساس

 عند كبير بفخر فارس شعر الكفاح من سنوات بعد

  رغم أهدافه تحقيق من تمكن لقد، وأنجزه فيما التفكير

 لعائلته إلهام مصدر وأصبح الصعوبات، كل

  أبدًا يتوقف لم لكنه سهلًا، يكن لم النجاحف ؛وأصدقائه

 بذلها التي الجهود كانت، وأحلامه لتحقيق السعي عن

 .والإنجاز بالرضا يشعر جعله مما إنجازه، في تنعكس
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 المستقبلية   الطموحات

 عن فارس يتوقف لم حققها، التي النجاحات رغم

 للنمو  جديدة فرصة تحد   كل في يرى كان ،الطموح

 في سواء المزيد،  لتحقيق يطمح  الآن أصبح. والتطور

  جديدة رؤى  لديه كانت. المهنية أو الأكاديمية مسيرته

 وكان مجتمعه، تحسين في تساهم أن يمكن لابتكارات

  ،جديدة  أهدافًا لنفسه يضع كان، ولتحقيقها بجد يعمل

 صديقه رحلة من مستلهمًا لتحقيقها، حماس بكل ويسعى

 . المستمر ودعمه يوسف

 وأن ينتهي، لا النجاح إلى الطريق أن يعلم كان فارس

،  أحلامه تحقيق في  للاستمرار يدفعه ما هو الطموح

 لكنه إضافيًا، تحديًا تمثل الجديدة الأحلام تلك كانتو

 . وعزم قوة  بكل لمواجهته مستعدًا كان

 

 

 

 



ن  _____________________________________ ي  َّ ن  حُب  ي  ة  ب   عالِق 

 ___________________________________________ 124 

يوسف يودع الماضي "  العاصفةالوضوح بعد 

 "ويتخلي عن الندم

 يمر بارد نسيم مع هادئة، القاهرة في الأجواء كانت

 الصغيرة، شقته في يجلس يوسفكان  .النوافذ عبر

 الاضطراب من فترة بعد أفكاره يستجمع أن يحاول

 والقلق، بالأسئلة   مليئة الماضية الأيام كانت؛ فقد الشديد

 بشأن داخلي وضوح عن البحث في يوسف وبدأ

 . سينار تجاه مشاعره

 يوسف  تفكير

  اوقتً   يوسف قضى بوضوح،  سينار قرار تلقيه بعد

 تكن لم مشاعره أن اكتشف، وبعمق التفكير في طويلًا 

  الارتباط بعد نشأ الذي العاطفي قالتعل   من اجزءً  سوى

 كانت بل  ،احقً  تريده تكن لم سينار أن له بدا، والأول

  أن يرى  بدأ، ووأصالة اعمقً  أكثر أحمد تجاه مشاعرها

 المطاف نهاية في كان سينار اتخذته الذي القرار

 . اصحيحً 
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 الموضوعي  التفكير

 أن ورأى بموضوعية، الموقف تقييم في يوسف بدأ

  بأن الاعتراف هو ينقصه كان الذي الحقيقي الإحساس

  ساعده الإدراك هذا. يظن كان كما تحبه تكن لم سينار

 ،منه يعاني  كان الذي الألم بعض من التخلص على

 أن يمكن لا الحقيقي الحب أن يعرف يوسف كانو

 أن وأحمد سينار من لكل الأفضل من وأنه ض،يفُرَ 

 . به نايرغب  ما ذلك كان إذا امعً  يكونا

 الرسالة   كتابة

 بدلاً  لكن سينار، عائلة إلى رسالة إرسال يوسف قرر

 عن الحديث أو مشاعره تفاصيل عن الكشف من

؛ فهو  ومعبرة بسيطة الرسالة تكون أن قرر صعوباته،

 كان قراره أن مباشرة غير بطريقة لهم يوضح أن أراد

 .ومشاعرهم لخياراتهم احترام من انابعً 

  ؛ فقدبعناية  كلماتها واختار الرسالة، لكتابة يوسف جلس

 أو إساءة أي دون لكن ،اومباشرً  اصريحً  يكون أن أراد

 .أحد لمشاعر جرح
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 الرسالة 

 خالص عن  أعبر أن أود المحترمة، سينار عائلة إلى"

 الحياة في؛ فاتخذتموه الذي لقراركم واحترامي تقديري

 تأخذ الأمور نترك أن هو لنا الأفضل أن أحياناً نجد

 العثور من طرف كل يتمكن حتى الطبيعي، مجراها

  ما هو الحقيقي الحب أن أؤمن أنا. الحقيقية سعادته على

،  الصحيح وبالطريق إرادته بمحض المرء عليه يعثر

 : بساطة بكل أقول أن أود حدث، ما  كل ضوء وفي ؛لذا

 " ب  ح  ت   ن  م  ب   اوه  ج  و   ز  "

 يكون وأن حب،يُ  من مع يكون أن يستحق إنسان فكل 

 . والراحة بالسعادة فيه يشعر مكان في

 ... التمنيات أطيب مع

 " يوسف
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 يوسف  تأمل 

؛ فقد داخلي  بسلام يوسف شعر الرسالة، إرسال بعد

؛ الأصح كان لكنه ،سهلًا  يكن لم قراره أن دركيُ  كان

  ويسعى مستقبله على ركزيُ  أن عليه أن أدرك فهو

 سيشفي الوقت أن يعلم كان، والشخصية أهدافه لتحقيق

  جديد فصل نحو للانطلاق الوقت حان قد وأنه جروحه،

 . حياته من

 الأمام   إلى التطلع

 والتطوير، البحث في عمله واصليُ  يوسف كان بينما

  عن اتعبيرً  رسالته كانت. أكبر بوضوح الأفق يرى بدأ

 لمواجهة امستعدً  وأصبح للواقع، وتفهمه نضجه

  بالنسبة التالية الخطوة كانت، وحياته في جديدة تحديات

  في والاستمرار طموحاته تحقيق على التركيز هي له

  بالأمل مليئة جديدة أيام إلى  امتطلعً  مستقبله، بناء

 تحدي. وال
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 سينار واستعادة الحب المفقود عودة إلي البداية 

  يتسلل والضوء هادئة، سينار منزل في الأجواء كانت

. فيها جالسة  كانت التي الغرفة ليضيء ؛النوافذ عبر

 نتتضمّ  التي عائلتها، من الرسالة سينار تلقي بعد

  بارتباك شعرت ،"ب  ح  ت   ن  م  ب   اوه  ج  و   ز  " يوسف كلمات

 لهذها صعبً  القرار يكون أن تتوقع تكن لم ؛ فهيشديد

 .الدرجة

 يوسف   في التفكير

  تقييم عيديُ   قلبها بدأ الرسالة، تتفحص سينار كانت بينما

ا صادقً  يوسف كان  كم دركتُ  كانتفهي   ،حدث ما كل

 قدرتها  لعدم بالخسارة؛ وشعرت تصرفاته، في اوطيبُ 

 فيا نادرً  اشخصً  يوسف كان لقدف،  معه الاستمرار على

 . لها حقيقية صدمة  فقدانه وكان ،حياتها

 أحمد   في التفكير

 التفكير في سينار بدأت بالخسارة، الشعور هذا ظل في

 طوال  حياتها فيا موجودً  كان الذي الشخص بأحمد،

 أن غمور بينهما، كان الذي الحب تذكرت، والوقت

، إلا تأملها كانت التي بالطريقة يعاملها يكن لم أحمد
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 أخرى، فرصة معه علاقتها عطيتُ  أن د  وَ تَ  كانتأنها 

 .الماضي في واجهتها التي التحديات رغم

 القرار

 تعطي أن تريد أنها سينار قررت عميق، تفكير بعدو

 هناك أن  شعرت ؛ لأنهاأحمد مع لعلاقتها جديدة فرصة

 يستحق بينهما كان الذي الحب وأن بعد،  ينتهِ  لم اشيئً 

 علاقتها استعادة على عازمة كانت، وأخرى فرصة

 .بالتحديات مليئة كانت وإن حتى القديمة،

 أحمد   رسالة على الرد

 أحمد  رسالة على رد  لكتابة سينار جلست اليوم، نهاية في

  هو  هذا أن  تفَ رِ عَ  لكنها مختلطة، مشاعرها كانت، والأخيرة

  رغبتها عن  فيها  تعبر رسالة له كتبت، فللقرار المناسب الوقت

  جديدة علاقة  بناء  لمحاولة مستعدة أنها  وأكدت إليه، العودة في

 السلام من بشيء سينار شعرت الرد، رسالة إغلاق مع .معه

  كانت  واجهتها، التي والضغوط  التحديات رغمو ،الداخلي

  الطريق  أن تعرف  كانتو ،به  تؤمن  ما متابعة على صممةمُ 

  الصعوبات كل لمواجهة ستعدةمُ  كانت لكنها ،سهلًا  يكون لن

 . إليه تصبو   ما تحقيق سبيل في
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 اليقظة  كابوس

  من بنوع تشعر وهي غرفتها، في تجلس سينار كانت

،  أحمد إلى الموافقة رسالة إرسال بعد بالسلام الإحساس

 ستسير الأمور أن اعتقدت والقلق، التوتر من أيام بعدو

 ستتمكن  بأنها قلبها يملأ الأمل كان  ، وقدالأفضل نحو

 كما تسر لم  الأمور لكن أحمد، مع جديدة علاقة  بناء من

 . توقعت

 أحمد  مع اللقاء

  في أحمد مع سينار اجتمعت مسيات،الأُ  إحدى فيو

 تنتظر سينار كانتو ا،سابقً  فيه يلتقيان كانا الذي المقهى

 صدمة كان حدث ما لكن إيجابية، كلمات منه تسمع أن

  ملؤهي ،قاس   بصوت حديثه أحمد بدأ؛ فقد لها كاملة

 :والتعالي الجبروت

 استعدادك وعلى ،ردك على شكرًا ...سينار" -

 بشيء أخبرك أن يجب لكن، جديدة فرصة لإعطائنا

 قلبها، إلى يتسرب القلق من بشيء سينار شعرت ."مهم

 :بحذر فأجابت

 " تقول؟  أن تريد ماذا" -
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 الصدمة  

 :حازمة بنبرة قال ثم اعميقً  انفسً  أحمد أخذ

  جديدة علاقة عن أبحث أكن لم أنني هي الحقيقة" -

 ،يوسف عن تبعدي أن هو  أريده كنت ما كل، بل معك

 لأحقق فقط ؛عنه بعيد مكان  في أضعكِ  أن أريد كنت

  لعلاقة  امستعدً  أكن لم وإن حتى الشخصية، سيطرتي

  وشعرت لسينار، صادمة أحمد كلمات كانت ."حقيقية

  اصادقً  تكن لم لماذا لكن" - والحيرة، وقالت: بالصدمة

 " البداية؟ منذ

 الجبروت 

 :بالجبروت مليئة بلهجة أحمد تابع

  لكنا، جاهزً  أكون حتىانتظاري  في تبقي أن أريدك" -

 سأكون متى أخبرك أن أستطيع لا أنني هي الحقيقة

 اجاهزً  أكون لن ربما أو طويلة فترة تكون قد ا...جاهزً 

 لدي وليس شيء، كل فوق أولوياتي أضع  أناف ا؛أبدً 

 ." حقيقية علاقةلدخول في ل الآن وقت

 العاطفية  الآثار
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 اواضحً  ؛ فقد بدا قلبها في عميقة بصدمة سينار شعرت

  حقيقية علاقة تقديم ينوي يكن لم أحمد أن الآن لها

 ةضحيّ كانت أنها فهمت لأنها بشدة؛ تألمت، فيةوصحِّ 

 .القاسي وسلوكه المنطقية غير أحمد لمطالب

 الصعب  القرار

  جلست  المقهى، وغادر حديثه  أحمد أنهى أن بمجردو

  في تدور كانت، ومؤلمةال صدمةال تواجه  هناك، سينار

 . متضاربة وأفكار كثيرة، أسئلة ذهنها

  قلق في تساءلت " يوسف؟ إلى العودة سأستطيع هل" -

 إليه عدت إذا سامحنييُ  أن يوسف سيستطيع هل. "شديد

 " الآن؟

، قدميها تحت تزلزلت قد الأرض بأن تشعر كانت

. وبدأت هائل بثقل تشعر وهي مكانها من تحركتو

 إصلاح بإمكانها كان إذا ما حول إجابة عن بحثت

!  حدث ما  كل بعد يوسف مع جديد من والبدء الأمور

  وهي مشاعرها، كل على يطغيان والحيرة الألم كان

  مع ستتعامل كيف لفهم وقت إلى تحتاج أنها تدرك

 .قرارها تبعات واجهتكيف سو ،الجديد الوضع
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 العتمة   في ضوء عن البحث

 من حالة تسودها سينار منزل في الأجواء كانت

 من لها تعرضت التي الصدمة بعد؛ فوالحيرة الارتباك

 إلى أو تفعل ماذا تعرف لا تائهة، بأنها شعرت أحمد

 إصلاح كيفية هو فيه تفكر كانت ما كل. تذهب أين

 .أمامها مسدودة  أصبحت الطرق أن يبدو لكن الأمور،

 الاعتذار  محاولة

 رسالة وكتبت مكتبها على سينار جلست الليلة، تلك في

 حيث القلب، من تتدفق كلماتها كانت يوسف إلى مؤثرة

  حول وتأملاتها العميق ندمها عن تعبر أن حاولت

 .الوضع

 من حالة  في وأنا الرسالة هذه إليك أكتب يوسف،"

  بالصدمة شعرتُ  حدث ما كل بعد؛ فالكامل الارتباك

.  الشكل بهذا ستنتهي الأمور أن أعتقد أكن لم. والألم

 أن وأود لك، الألم في تسببت وأنني أخطأت، أنني أعلم

 وأصدق أطيب أنت كنت لقد. الصفح منك أطلب

.  الأفضل تستحق أنك وأعلم حياتي، في قابلته شخص
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 ستقبل كنت إن أعلم لا لكنني إليك، أعود أن أريد

 ."إليك للعودة فرصة تمنحني أن أتمنى. عذري

 يوسف  رد

 يوسف رد الصبر بفارغ تنتظر وسينار الأيام، مرت

 إشعار وصلها؛ فقد توقعت كما يكن لم الرد لكن ،عليها

  .البلاد خارج سافر قد وأنه متاح، غير يوسف بأن يفيد

 فقط يكن لم. جديد من ينفطر بقلبها سينار  شعرتف

 إدراكها أيضًا بل بالخذلان، تشعر جعلها ما هو انفصاله

 به، الاتصال حاولت. حياتها في موجودًا يعد لم أنه

 اتخذ قد يوسف أن واضحًا كان. جدوى دون ولكن

 . بالابتعاد  نهائيًا قرارًا

 يوسف  تفكير

. الماضي في يتأمل كان رحلته، في يوسف  كان بينماو

 أنه إلى مطمئنًا  كان قلبه لأن؛ سينار فراق على يبكِ  لم

  كل قدم أنه قلبه أعماق في يعرف كان، و بوسعه ما فعل

 يتحمل أن  يمكنه لا وأنه وصدق، حب من يستطيع ما

  كان، و مستقرة غير علاقة بسبب الألم من المزيد

  سينار، من المحاولات كانت مهما أنه يقين على يوسف
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 أنها يعلم كان ،عليه كانت ما إلى تعود لن الأمور فإن

  بأن مقتنعًا  أيضًا كان لكنه بسهولة، مثله شخصًا تجد لن

 .لنفسيهما الأفضل هو اتخذه الذي القرار

 الختام 

 تشعر تام، صمت في وحدها تجلس سينار كانت

 إلى أرسلتها التي الرسالة كانت، ووالندم الفراق بمرارة

  كان الواقع ولكن مشاعرها، كل عن عبرتُ  يوسف

  ولا الماضي، إلى العودة على قادرة تكن لم؛ فهي قاسيًا

 . عنها بعيدًا أصبح الذي يوسف إلى

 الوقت أن تدرك وهي قلبها، في كبير بثقل تشعر كانت

 كانت الألم رغم، والتعافي على القدرة سيعطيها ما هو

 جديد،  من حياتها وبناء، الحقيقة مواجهة إلى بحاجة

 .عليه كانت ما إلى الأمور عودة تتوقع أن دون
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خيبة الأمل  "سينار بين ظلم حياة في خيال م  

 "حلام السرابأو

 الخسارة  صدي

 تبحث الباردة، المدينة شوارع في تتجول سينار كانت

 وشارع زاوية كل؛ فالداخلي اضطرابها يلائم مكان عن

  شعورها من زاد مما ماضيها، من بشيء تذكرها كانت

 كالساعات تمر  أيامها أصبحت. والفقدان بالوحدة

 .خسرته بما تذكرها كانت فيها لحظة وكل الثقيلة،

 المستمر  الألم

 حياتها بأن تشعر سينار كانت  الوقت، مرور مع

  تتساءل كانتو ،الفاشلة المحاولات من سلسلة أصبحت

 يبدو لماذا شيء؟ أي أحقق لم لماذا :منخفض بصوت

 محاولاتها كل أن لها بدا  ينهار؟ حياتي في شيء كل أن

؛ الطريقة بنفس تنتهي والرضا الحب على للحصول

 . بالخذلان

 تسأل كانت " شيء؟  بأي أفوز أن أستطيع لا لماذا" -

 " أخسر؟ دائمًا أنني يبدو لماذا. "بمرارة نفسها
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 لتجربة ؛واحدة فرصة على تحصل لم بأنها تشعر كانت

 والحب أحمد،  الأول الحب تذكرت. كامل بشكل الحب

 من كان. تتحقق لم التي الأحلام يوسف، وكل الثاني

  شعور بل بداية، مجرد ليس تحتاجه ما أن الواضح

 .والحب بالقبول كامل

 الخيال  في الألم

 الواقع من للهروب ملاذًا لسينار بالنسبة الخيال أصبح

 حياة تعيش أنها تتصور كانت خيالها عالم في؛ فالمؤلم

  في وتعيش عنه تبحث الذي الحب تجد حيث مختلفة،

؛  متعددة مشاهد لها يعرض الخيال كان. دائمة سعادة

  ،أحمد مع ظهرهايُ  وبعضها يوسف، إلى عودتها منها

 وأصبحت أوهام، مجرد كانت  المشاهد تلك كل لكن

 أكثر عانيتُ  أنها تلاحظ انتك، فعاناةللمُ  جديدًا مصدرًا

  كان ذهنها في تراه تصور كلو ،الواقع من خيالها في

 تكون أن تتمنى كانت التي المفقودة بالتفاصيل مليئاً

 بشكل  خيالها في ماضيها إلى تعود كانت ،حقيقة

 تود كانت كما الذكريات  بناء تعيد أن وتحاول متكرر،

 .بالفعل كانت كما وليس تكون، أن
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 الانهيار  

 غرفة  في بمفردها سينار جلست الليالي، إحدى في

 بدون تتدفق دموعها كانت، والنوم تستطيع لا ظلمةمُ 

 لا أصبح منه تعاني الذي الألم أن وشعرت توقف،

 فقد شيئاً، أحبتها من تأخذ لم  بأنها شعرت. يطاق

 حبه على تحصل أن دون أحبته الذي أحمد خسرت

 أن دون بصدق أحبها الذي يوسف وخسرت الحقيقي،

  دفترها أخذت، فيتمنى كان كما الحب تبادله أن تستطع

  عن تعبر أن محاولة متقطعة، بكلمات وكتبت

 :مشاعرها

 بعيدًا يبدو شيء كل.. .الانهيار من حالة في أنا" -

 بأنني أشعر. جديد من أبدأ  كيف أعرف لا وأنا عني،

 حياتي ظل في وليس الآخرين، ظل في أعيش ما دائمًا

 عنه، أبحث كنت ما على أحصل أن أستطع لم .الخاصة

 ."أحلامي من شيء أي أحقق ولم

 أصبحت  بأنها تشعر وبدأت المظلم، السقف إلى نظرت

 بأن تشعر كانت ،الألم هذا كل تحمل على قادرة غير
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  في الآن وأنها خاطئ، اتجاه في كانت محاولة كل

 في تعيش كأنهاو ،تختار كيف تعرف لا طرق مفترق

  من مزيد  إلى يؤدى خيار كل أن حيث؛ تنتهي لا دوامة

 .الألم

 تقبل  أن إلى بحاجة بأنها شعرت اللحظة، تلك وفي

  الأمل سوى لديها يكن لمو ،صعبًا كان مهما الواقع

 يقودها أن يمكن الذي الطريق تكتشف أن في الضئيل

 يتلاشى كان  الأمل هذا حتى ولكن الداخلي، السلام إلى

 .بها يحيط الذي الظلام في
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 : دروس من نهاية الطريق العالم إلى رسالة

  جلست حيث؛ سينار غرفة على نُ مِ ي  هَ يُ  السكون كان

 في وكأنها شعرت، وعميق صمت في تتأمل بمفردها

  عانته ما كل بعدو ،وآلامها ذكرياتها كل مع مواجهة

  واحدة بطريقة وتجاربها مشاعرها عن تعبر أن قررت

 .أخيرة

 الرسالة   كتابة

 ،مفتوحة رسالة بكتابة وبدأت قلمها سينار أمسكت

في   ،وما تعلمته  مشاعرها كل تعكس الرسالة كانت

  خلال  من إصلاحه يمكن  ما صلحتُ  أنمنها  محاولة

 :الكلمات

 " العالم إلى"

  عن للتعبير أخيرة محاولة  في الرسالة هذه إليكم أكتب"

 غير تكون قد الكلمات أن أعلم. وأدركته شتهعِ  ما كل

 وتجربتي، دروسي شارككمأُ  أن أريد لكنني كافية،

  بمرور تتعلمَّ  لقد... يفيدكم ما فيها تجدوا أن عسى

  أعيش كنت... تغُتنم بل ر،ظَ تَ تنُ   لا الفرص أن الوقت

 الذكريات ظلال في شتوعِ  مثالي،الِ  الحب انتظار في
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  الانتظار  أن أرى... فأنا الآن ، أناقةحقّ المُ  غير والآمال

 لم فرصة كانت ضائعة لحظة كل وأن الحل، هو ليس

 ."لغَتَ تسُ  

 كما-  الأوفى الحب هو دائمًا ليس الأول الحب"

  مختلفًا عنه  تبحثون الذي الحب يكون ربما ،-اعتقدت

 الماضي تدعوا لاف ،الأولى راتكمتصو   عن تمامًا

 غير تكون قد تجارب على آمالكم تبنوا ولا يعيقكم،

 ."صادقة

  إلى العودة فيه أستطيع لا موقف في الآن أصبحت"

  ،بخطأي الاعتراف هو فعله أستطيع ما كل، والوراء

 من استفيدوا، فاختياراتي بسبب الكثير فقدت وأنني

  حكمة أكثر يكونون قد فهم ؛الأهل مهاقدّ يُ  التي النصائح

 ." نعتقد مما ضجًاونُ 

 ما وأواجه الصفر، نقطة إلى أعود الآن بأنني  أعترف"

 الفرص، غتنموا.. ا.أخطائي تكرار تعيدوا لاف ،فاتني

الشيء  هو  الوقت، فووعي بحكمة قراراتكم واتخذوا

 ."جدوى بلا يمر تتركوه فلا الثمين،
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 الخاتمة

 بعد الهدوء من بشيء توأحسَّ  رسالتها، سينار أنهت

  وسيلتها هي الرسالة كانت. قلبها في ما كل كتابة

 تستفيد أن في وأملها ،ندمها عن للتعبير ؛الأخيرة

 المزيد لديها يكن لم. دروسها من القادمة الأجيال

  قد مشاعرها كل كانت، بل للمستقبل خطط ولا لتقوله،

 أن الممكن من كان والتي الرسالة، تلك في زتتركَّ 

 . عانته لما خلاص بمثابة تكون

  مكانًا لها  وجعلت مظروف، في الرسالة سينار وضعت

  إلى تنظر وبقيت. للعالم مهقدِّ تُ  أخير كإرث خزانتها، في

 غلقتُ  كأنهاو  تأمل،و صمت في العاطفي الإهداء هذا

 غير كانت مهما جديدة، صفحة وتفتح الماضي من باباً

 .المعالم واضحة

 

حمد  
م

ي   
ن  د الغ  الد عب     خ 
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