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 دليل الطالبة الجامعية الدسلمة
 

لاه،ابسمممموالحاد لله مممممةاواد لاممممم راد لاسممممم آاه ممممم امنمممم  الحاده ممممم ا لامممم اد ممممم   اد ممممم اد 
 أ اابعة:

فمممممميهاا طامممممم ا ت مممممماتالا  الا ممممممالحا  ا عاممممممالحا ا مممممم  ا لا  مممممم ا للهمممممم  ا مممممم ا اممممممارا   مممممم ،ا
ممممماا ممممميا ممممم ايممممم آا  ممممما ةافاممممم اأبممممم   ا لا  ممممم ي اد لا ممممم ا يعُمممممةا ممممم دمرا   ممممم ،اامممممم   اهللها ي
اكمممممممما ااممممممممم  ا اسمممممممم   اهمممممممم اأهبمممممممموا  ا  مممممممماا ا مممممممم ها لاممممممممة اا،األااد مممممممم اه مممممممما رالحا

الاإام عا مُمممةُدهإ افكمممم ا مممماانمممم  ا  اطمممم  ا اهمممم ه،ا مممما ااعمممما ا د ا اهإلاإ  ُ ممممُ ا  اإمممم إاد  لاإ مممم   ممممااق    ا
يممممممةدما اف كمممممماا لاامممممم آاأي  مممممماا لا الا مممممم اهندمممممماا مممممم ا لا   مممممماها ا مممممم ها لاممممممة اا،الاا بمممممم الحا

 ن  ا  اداعا ا مط اه  الاااد ة اادا ا ااا ان ا  .

 ا

 فقو الواقع

مممممم ا عممممماةا للهممممم اب  يممممم ابة يممممم اه ا مممممااأها   ممممم اا ا ممممما ا لا   ممممميا لاممممم  ااعا ممممم افاممممم ا ممممم ا  
 د    الاالا ُافا اادلاا     ت.

ه مممممااأي  ممممماا اسممممم   ا مممممةادطمممممةلحا  سممممماا اهممممماةاا ممممم   ا ممممم  هالحا للهممممم ا ممممميا لا ا ممممم ،ا
يعمممممما افامممممم ا اسمممممم   ها ا ن مممممممعا ادف  مممممم اد مممممم الح،ا ممممممياأ مممممموانمممممما د ا   ممممممواب  ممممممةرا

،ادم ممممم  ا  مممممع ا لاممممم ك را ا ممممم    اد اممممما ي ا  ممممم را ا41   ممممم را   ممممم ا ممممم ا  ممممم  اا ممممم حمي
 لاعممممممممماة.ااعا ممممممممم افممممممممم اد مممممممممارانممممممممم   ا لا  افممممممممم ا لا الا ممممممممم اا  ا بممممممممماا لا امممممممممام لحا لاعةيمممممممممةرا

 د  فكاما اخ    .
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دهها الامممممم ا لامممممممعتا مممممم هاد لا  مممممم  اد لاع مممممم ،ا ا مممممم ا  ا مممممم ا    امممممم اللهممممممة  ا   مممممم ا
 د ع ا ا  ا   اا    ا اس   :

 ممممم اأ ممممماا  د اف ممممم اا ممممم  ا ممممم ا اسممممم   ادنممممم  طا قممممم ا مممممك الا خ فممممم اد    ممممما ا   
 ط  مممماما   مممم افمممم انمممم تا دلامممم اهبا مممم ااممممةي ا مممممالله وادامممم  ا لاعممممةدا لاممممما  اداسمممم  ا

 ه  ا م  و.

أ مممممماا لا مممممماتاف مممممم ادل ا لا   يمممممملا لامممممم  ااسمممممم  ا  مممممم اه مممممم  اب ممممممك اب مممممم  ادلاك مممممم اأ اممممممةا
  ا ع  .

دلامممممماُا لا   يممممممملاةمممممم  ا الاممممممم اهمممممماب رابممممممم ا ممممممم ا  مممممم دما ممممممما وا م ا مممممم اددنممممممما   ادأنمممممممالاا  ا
،ا ممممممةاطعممممم ا اممممم أراه ممممم انمممممم واأدلا كاممممم ادد ممممميا ت ممممم ادمنمممممموادأ ة فممممم ا لا  ي ممممم اد لا عامممممةر

  ت    ،اد ملا اة فيالاا ةآاأناسا  ها    ،اه  ا ا أر.

ممممةإاه اا–مممممم الحاا–ي مممم  اأبمممم اف مممم ا  مممم  ا مممما  ا :" امممم أر...ا مممم اُ  بامممم ا لاعمممماةا مممم ا ا ا
ةإ،اد  ا اةمن ا لاتياي خ  اه ا ااهب ا ا لا طا ".   لا  ا

 أراد سمممممممخ ادف لاممممممم الا سمممممممخ ان باممممممم ا    ممممممم ،ا    عممممممم ا ممممممم افممممممميها مممممممة  ا ممممممم ها اممممممم
طمممممم دم ااد مممممم اا ب  مممممما،اف مممممم اا مممممم آاب اا   مممممماا ا   مممممم ا اسمممممم   ادةايعممممممةا  مممممما اأ مممممم ا ا

 ا با ادلاا ا  اه ا لاعب  .

ه ا  مممماا ممممةاأ م  ممممااأهانمممم لا ممممع  اايعمممم  ابة يمممم ايمنش  مممماا لاعسممممك ي ا لاممممتيا  مممماملحال امممماما
سممممم   افممممم انممممم تا دلاممممم ا  يممممم اد  مممممةر،ابعمممممةاأهاا قممممم ا مممممك الا خ فممممم ا لامممممتيا  ممممميا ا

 ا ممممم ا مممممم تا    ممممما ابممممم ا   مممممو،ا ايمنش  ممممماا لا ك يممممم ا لامممممتيااممممم   الا   ممممماوا    مممممالحا
 ممممممم ها   ممممممم ا ا لا  ممممممم ضادفممممممم  ا  ايممممممماا ا لاممممممممع  ،اددفممممممم اناانممممممم ا"فممممممم  ااسمممممممة"ا ا
الا  مممممواه ا ممممماا ممممم اا  لانممممم     ابكممممم ابممممم  ا سممممم   ادأ  اممممم ا مممممم  ةر،افكممممماها  ممممم ةاامممممة م 
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تاد ممممممم تاد ا ممممممم ا امممممممة هاد  ممممممم ،اد لاممممممماا ا يممممممماا  مممممممااد مممممممتا لا ممممممم ا ا ممممممم ا مممممممة
يُ  مممممماُاأهااممممممة ه اه مممممماكوا   ممممممو،ا مممممم ا مممممم ا“ب  ممممممتا  امممممم ا مممممما  ا مممممم ا مممممما ا :ا

أفممممم ،ا  مممممااامممممة ه ا    ممممم اه ممممم ا ممممممع  ا.ا ممممما ا لاممممم  د :ا   ممممما:اكامنممممم  الح،اأ ممممم ا   ممممم ا
:اأ مممممم واي  لمممممم ا  مممممم ،ادلاكمممممم ااك  مممممم هانُ مممممما يا  ُ مممممما ا لاسمممممما ،اي   مممممممإماب ممممممااي  لمممممم لا مممممما ا 

 ا ابممممم ا ممممم ا  ممممم تاهمممممةُد  و،ادنرعممممم ا ا  ممممم بكوا لاممممم   .ا ممممما :ا   ممممما:اد ممممماا لاممممم   لا ممممما :ا
ا للهاار،اد    ا ا ا لح  ”. ل 

دلااأقممممما اأها  ممممما ا اة  عاا ممممماا الا ممممم اطا عاممممم اةااعممممماي ا ممممم ها لله ا ممممم ادةاا مممممم ا ممممم  ا
مدا لاعسممممممك  اد لا كمممممم  اه مممممم ا لاعمممممماةا لنمممممم   ،اد لامممممم  ا  عكسمممممم ا لامممممممعتاد مممممم  ا لا مممممم

اة هااامممم اه مممم ا ممممم ا  ب  مممم ا للهامممممار،اب  عامممم ا كممممةرالا  ممممم تاد  م  امممم اأ كمممممةايا  مممم  وا لامممممتيا
 تخمممممم لحايامممممميا للهامممممم ادأ ممممممكا ا اكمممممم ،ا كمممممم ا  ممممممامانزمممممماد اأهانز   مممممماا لاعمممممم  راه ا  ا مممممم ا

 ا ا ابخ اأ  اأق ط الا  اس.

  

 تحديد اتجاه البوصلة

اأأهاف   مممممااد  ع ممممما،اد خ مممممم اا الاممممم ا مممممع  ا،اد ا   مممممااه ممممم اأها اممممم أراطمممممم الااي  مممممماابعمممممة
 ممممم ا ممممم  ا ا ممممم ة،ا    ممممم الا  ةيمممممةا  ممممماها لا   ممممم  الا     ممممماا ا ممممم ها للهامممممارا لامممممة اا،افممممما ا
  مممماهاا  مممم اهلااممممم ا لا الا مممم ا اسممممم   ا لاممممتيا  ممممالحاد ممممم اا مممما ةاب  سممممم اا  مممموا  ةا لاممممم  ا

 مممممماا ا مممممم ا كمممممماهادم مممممماا  لحاب ممممممك ا  ا مممممم اأ مممممماطا    ممممممااد لاعممممممةد ها لامممممم  اي مممممما ا  
  مممممممم ،ادف ممممممممةلحاأ    مممممممماادأ املمممممممماا ا مممممممم  ماةايكمممممممم ا   مممممممملا اسمممممممم   افامممممممم اهلاا  يمممممممماا

.  دهةلاي

فا مممممماافةيممممممةا  مممممماها لا   مممممم  ،افاوعا مممممماا مممممم اأقامممممم ،اه مممممم ا  مممممماهاد  ممممممةالااي مممممم  ااه مممممم ا
ة ا  مممممماه،اه مممممم ا   ممممممارالحانمممممم  ا  اداعمممممما اد امممممم ا   لامممممم اد لا  مممممم  اه اط  مممممم ،افمممممم ا مممممم
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يسممممم   ا لاع ممممما ا ا ممممم ها لامممممة ااا لا ا اممممم اهلاا ممممم  ا يمممممة ،اد ممممم ا لاع  مممممالحا ممممم ها انممممم ا ا
 ف ا  اد  ا لا م االحا  زافة  يالا اب ا  ازماد ا لاااف ا ساب ا ا ساب  ه.

لاممممم لااافممممماا أرا لا  ا ممممم ااسممممممخ  ا ممممم ا مممممااد   ممممماالحا مممممم اأنممممم اتاد  مممممام لحادفمممممم ،اد مممممم ا
لا  ممممم  ا  ممممم ا ت مممممة،انزمممممةد اا ا لاممممماا  ممممماتانجممممماوا  اممممم  ادهنجمممممازاده  ممممم ا انممممم ا ا 

 ي ة ادن راا  و،ا لا   هادن رامن  الحا .

دا يمممم ا لامممماااكمممم ها هايمممم   الحانمممم  ا  افا مممماانزمممملا مممم اه مممم اد مممم  ،ادلاايمممم   افا مممماا
يكمممم ها مممم اه مممم اد مممم  .اد اد  ع مممماا لاامممم آابا  مممماافمممماد ام مممم ا لا   يمممملاأهاام م مممماا مممم ا

ياديمممممم ..ا    ممممممماا  د ا مممممم ا لا  ممممممالحاه ممممممم ا لنشمممممماهاد لا   اممممممة،اه ممممممم ا   عمممممماال مممممماها 
 لنمممممممم آاد ل سمممممممماه،اده مممممممم ا  مممممممم  ا ا  نمممممممم راد    ممممممممياد ممممممممةدااا ا لاممممممممااأ  ممممممممالحا

  ا    اد لام اباالحاد لا ابعاالحارضي الله عنهن.

  

 المحطة الحاسمة لكل طالبة

نأتيا لآهالا  ممممممممةي اهمممممممم ا   مممممممم ا  ممممممممم ا ا ا    ممممممممااتخمممممممم  ا مممممممما ا لا الا مممممممم ا  ا عامممممممم ا
فةيمممممةي ،اد ممممم ا ممممما اامممممةفيا  نممممم اد لا ممممم  ا ا لا  مممممل،ا نممممم اتا  ممممم ر،ا ا  مممممة   اا
أها مممممماا  مممممما ةها ا  ا عممممممالحا لاامممممم آا  مممممممما مممممم ،اف  مممممم ةا لا الا مممممم ا  ا عامممممم الاايعكممممممُا

اممممم ادقممممم   اهلاا ممممم ام ممممموام ،ا  ممممم ةا لاممممم ه اد لاع مممممواد لا  ممممم ،ابممممم ايعكمممممُالا نمممممتا  م  
ا سمممممماب افامممممم ا لا الا ممممممالحا اسمممممم  الحاه مممممم ا لا  مممممم  اب الا ممممممالحا لا مممممم ت،ا ا ا مممممم ُاد اب مممممم ا
د لاسممممم   اد ممممم ا لا عممممما  لحاد  ممممم ا لا سممممماهاد ممممماها لا الا ممممم ا اسممممم   ا عةد ممممم ا ي يممممم ابممممم ا
الا   ممممماا ا م مممممااهممممم اب اممممم ا سممممما ا أ ممممم ادلاا ممممم   ،اد ا مممممااةااعممممم  اهممممممرادلاا ممممم فيااط ممممما ي

 دأ اهماد   اي اطماهما لنشاهاد   ا ا اما  الحا .ا لاعاة،



5 
 

فالا الا مممممم ا لاممممممتياد مممممم  المممممماانمممممم ا  ا للهاممممممارايمممممم ها   مممممم ،اه ا ممممممااأهاا ممممممةأابخ مممممم راطمممممما را
  س ع   الااا   ا لا س يت،ادا ب ا اد  ع اا لاتيااعا  ابع ا لا م راد للهك  .

ا ممممماهاأدااد ت ممممم را  ممممما را ممممم ها ممممم افةيمممممةا مممممة ا    ممممم   ا ممممماآالا  ممممملا لاع مممممو،ا  اممممم كي
 ممممم هايا،افمممممميهامأيممممم ا ا مممممماآا  ممممماآاف  مممممم ايممممممايا ع مممممماا ي مممممااد امممممما  ادق  ممممما،اف  هامممممم ا
اه اممممم اد ممممم ااممممم  ا ممممماليااواه  ممممم اقممممم ي ا  ممممم ادنشك ممممماا    ممممم  ا لاةم نممممم ا ا نممممم ا انممممم   
 ق ما مممممممالحاحمفعممممممم اب ممممممم  اأقممممممم  ،ادههادطمممممممةلحا مممممممم م ا ا  ا عممممممم الاايممممممم   اه ممممممم ا

 ادا   ه،افا    ادلاك اي ب .  بااللهةد الح

دهتاأ م اأها لاك ممممم ا ممممم ا الا مممممالحا  ا عمممممالحانمممممم اةممممم   لح،ادأن ممممم   اامممممةفع  ا للهاطمممممم ا
لا  ممممما ا ممممم ا راطا عاممممم ا اة  عمممممالحاا   مممممةالا   ب  ممممم ا لنممممم  ا ا لا  يممممم ا لامممممتياامممممم ها

  لله   اداةفيا لا   ،ا    ة ااه  ا  ا اس  كلحافكاهالا لااا لا ة هاالحا     .

 ممممممةياا" امممممم الحا ا  مممممماا  مممممم ادأا مممممميا لاسممممممال ا للهسمممممم  ا   مممممما،ادقممممممالا ا لا مممممماسادلامممممماك ا
ابخ  ا س ".

 

 امتحان الدراسة الجامعية

هها    ممممم ا لاةم نممممم ا  ا عاممممم ا    ممممم ا    ممممماهاطممممما ابكممممم ا ممممماااع اممممم ا لاك  ممممم ا ممممم ا عممممم ،ا
  مممممممماا    مممممممم اههاةااعمممممممم افا ممممممممااب   مممممممماادط  م مممممممماادنذ مممممممماادأ ممممممممة فااف ممممممممةااكمممممممم ها

سممممم    ا،اد مممممةاا   ممممم ا   ممممماابخسممممما  ااسممممم   اامممممة هاا االاع ممممم  .ا  ا   ممممماا ام اممممم اه ممممم ا 
  مممممممممااأ ممممممممماا ا   ممممممممم ا ا اب ممممممممم ،ا    ممممممممم اب ممممممممما ا لاممممممممم  لحاد ممممممممم اه ا ي ممممممممم ،اههاأ سممممممممم  ا

  ن   ام ااق ط ا ةدرافعالا ا     .

ده امممممااأهاامممممةم  اأي  ممممماا لا الا ممممم ال عا   ممممم اأها    ممممم ا  ا عممممم ا    ممممم اد  اممممم ا مممممة ر،ا
ها ا ممممممم رادقاام امممممممااق يممممممماا مممممممةااكممممممم هاقا لممممممم ،ام ي ممممممماافا ممممممماالا  سممممممم    ا مممممممةااكممممممم ا



6 
 

ف  كمممممم  انمممممما   ا  مممممم ي ابعممممممةا لا خمممممم  ادفممممممما اقمممممم  لحا ا للهاممممممار،انمممممم  ب ي الا  سمممممماا
  مممما،الامممم لااالاافمممماد اأهابف ممممارانمممما ط ،ا  مممم ا لاك مممم اه ممممااي  بعممممةانمممم   لحا مممموا  مممم ا

ا   ممممم ا لااممممم آام   اب مممممماه اا امطمممممارا ا للهاممممماراف ممممم ا  ممممماا الا ممممم اطا عاممممم ،ادأ سممممم ا
ل مممممممالحاامممممم ا مممممم  سا  الامممممملا للهاممممممارادهك ادهنذمممممما ا ا مممممم مراد لا ممممممما  ،اف ممممممةاطعمممممم الحا 

   مممممماا بمممممماآا كمممممموا ا لنمممممم آاه مممممم ا سمممممم   اناانمممممم ا لاممممممةد افمممممما   اب ممممممااأها سمممممم  ةا
هلاا ممممااه مممم ا سمممم   ا لامممم  ُاد  نمممم راد    ممممياد  ممممامييا للهاممممار.ادلاايعمممم ا لاممممااأهاا  مممم ا

 مممممممم  اد ا ممممممماف  هان  ممممممم "افممممممم ا ا ممممممم احم ممممممموا   ممممممماااممممممم    ،اداممممممم    ا" ا   ممممممم ها
 اس  تيا اأ  ا ي ااد  اا اهلاا  ا اهاو  ا لا    ادق ا الح.

 ا

 دليل الرحلة

 اههالاكممممم ام  ممممم ا لااممممم ،افممممماطع  ا لاا ممممماا لنممممم آ،اف ممممم ا لامممممةلاا ا  د ،ا لا م اممممم ا لا م  يممممماا
لااي  ممممممممم ا لا   امممممممممتادلاا لا  ايممممممممم ،ا ممممممممم اا ممممممممم ز اب  ااممممممممم ا   مممممممممااداسمممممممممعة ابع ا  اممممممممم ا

فممممميها ممممم  ا لامممممةي اب مممممةما مممممااا  مممممم  ابممممم ادا مممممة  الاممممم اب مممممةما مممممااي فعممممماالحابممممم اا ا  ممممم ر،
 دي م  ،ادب ةما ااا ع   افا اب ةما ااا   ااأن  مهاده ا   ا لاتيالااا  م .

 اهنا مممم ا لا   مممماها:"د لاممممةفياهمممم ا لاع ممممةا مممم ا سمممملاهنشا مممم ا-مممممم الحا- مممما ا بمممم ا لا مممماواا
مممممماااهإا للَّإ ايمُمممممة  فإيُاه مممممم إا لاإمممممم إي  اإ     اأ يم        مُممممم  الا اد لاك ايمممممم اد للهسمممممملا مممممم اب ممممممةما لنشمممممماها ك 

ا لااُ  ا إ إ  ا ". ا إ   اُد    إا امإ م ع ا  ا للَّإ ُ ا    لا إ إ ا  سا

 ا
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  ممممااه اممممااأهااع  مممم اأهاياممممياه مممم آا لاممممة ااا تيافمممم ا  ا مممم ا لاع مممموا لا  اسمممم ا لامممم  الاا
ي ممممماطمهاه مممممو،اه ممممم اه ممممموا اع فممممم الوانممممم  ا  اداعممممما اد اع فممممم ابمممممةي اادف   مممممما.اف ممممم  ا

 أد اه واه اااأهاف زي ا   اا ا  ا م ن اا ا ق ما الحا  ا ي ا    .

اُ لاإمممممم إااا مممممما الحااعمممممما  ا للَّإ ا اد مممممما ا يم  اف مممممميإ ممممممالح  اأدُامُممممم  ا لااعإ اممممممو ا  م ط  مممممم اكُوااد  لاإمممممم إي   ا    مُممممم  ا إ ي  
ايم عا  ُ  ه اد  لاإ إي  الاايم عا  ُ  ه  .  ن  ا  ا ُ  اا   ااي سا   إ ا لاإ إي  

ُ ا ا لاة إي إا»اد ا امن  الحا ا:اا ابإ إاق ا يايمُ    إ ا ايُ إ ا للَّإ     ٌ اه ا .«ا   ا

 لاااه امممممااأهاف  ممممم اه ممممم افمممممما ا مممممماتا لاع ممممموا لا ممممم ه اه ممممم ا مممممةما لانممممم  اه الاممممم
 مممماايسمممم والاممممااأهااع ممممة الحا مممم اه ا امممم ،ا دلا يمممم اا مممم  اأدلا يمممم ا لاع مممموا لاممممة ا  ا لامممم  ا

 ا  ب  اه ا .

فممممممالاع وا لاممممممةي افمممممم ضاهمممممم اد لاع مممممموا لاممممممة ا  افمممممم ضا  ايمممممم ،ادلاايعمممممم ا مممممم  اأها ا  مممممم تا
ها    يمممممااهميممممممي ،ادلاكممممم ايعممممم افمممممما ا مممممماتا  مممممااأهاامممممم   اف ا ممممم اهمممممم  ادهها ممممما

  لاع وا لا  ه ا لا  الاانرلاأها    ا اس   اه ا ي  ااف ع ةاملااه  ابم ر.

  

 حديث النية

ده ممممممم اأهاأ   مممممممماالا   ممممممم ا   ممممممممااا   مممممممم ايممممممماا لا الا ممممممممالحاألااد مممممممم ا ا ممممممماا مممممممم ا م نمممممممم اا
دهندممممممماالاكممممممم ا  ممممممم عا ممممممماا ممممممم   ا  ا عاممممممم ،ا ممممممما امنممممممم  الحا ا هندممممممماا  ه ممممممما اللا امممممممالحا

ه اممممممااأها ع مممممم ا ا مممممماا ممممممالله ،الااا خ   مممممماا امممممم افسمممممما اأدا مممممم  ا  ممممممُ،ادهها لاعا  مممممم ا
 للهكا مممممم ا مممممم ا لاممممممتيافسمممممم ا نمممممم   اما ممممممةي ا لا امممممم ،اف  مممممم  اللاع مممممم ا لا   ممممممةاه مممممم  لحا
  ه مممما ا لامممممالله ،اامممم دآابمممم لااا ممممامرالامممم اا مممم م،اف مممما   ا عمممم ا مممم اي  مممم  ا مممم انممممع ا

 اتان ك هاثم  ا .لاااو،ا اتانرلاأهايك هاد 
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 ا

 فكرك أنت لا الدستورد

نشكمممم اااهها ممممااه امممماا مممم   ا ا ااامممماا  ا عامممم ،افكمممم  اد ممممما ماب ا مممم ادا مممم ي ه،افمممم 
أهااسمممممم  م  افكمممممم انمممممم  ا ا ممممممم ابمممممم ا ا   مممممم اد  مممممم   تاه مممممم اأمضانمممممم اأم مممممم ،ا
بمممم اه اممممااأهاا مممم اه مممم اأنممممُادأ مممم  انمممم ا  اا    مممماا  سمممم   ادا امممم ابمممماا     مممم .ا

لا اهمممم اب مممما ام مممماةافكمممم  الامممماا ا مممم ها للهاممممار،الابممممةاأهاي   مممم ا مممم ااممممةب اافا مممم ا اسمممم دا
  مممممماتالحادأ ا يممممممم ا  اممممممم ا ا الامممممممةياا ك  ممممممم اهنممممممم  ا اامممممممم  وا ممممممم   ا ممممممم انممممممم  ا
ده مممما  لحا مممم اللهمممم اي  مممم ُايمممماع واأ مممم  ما للهك مممم اد لا ممممم را مممم ا عمممم ا لنمممم آا لامممم  ا

 لااي مل.

مممممما ما لاع ممممموا لامممممتياا   ممممم ا   ممممماادأهاا فعممممم اهممممم االاممممم لااا ممممم ا ا مممممواأهافسممممم ا ق اممممماما 
 ممممم افكممممم اي مممممة اا ممممم ا لامممممة ق ،ا انز لامممممااا  م ممممم ااممممم  ا ان  ممممماا لاعب ممممم اداس مممممم  ا

  ااه ة ااه  اط  ا ا  .

ا ت مممم  ايعُ  ممممُ ،اا:"ا مممما ا لا نمممم  ا  مممم إ ،اد   مممم ايم      لامممم إ    وإ ،اد هإندإ مممماا للهإ مممموُالإ لامممم مإع   وإ هإندإ مممماا لاعإ مممموُالإ
ايُ   ُ ".ام د  هُا لاةإ م      اد   س  إُ ا   لا  ات . ا لا إ إ  د    ايم  إ إ

  

 واقع الجامعات

حما اسممممممممم   اه ممممممممم الاا نممممممممم  اأهاأ مممممممممام ااأقاممممممممم اأهاأن ممممممممملا   ممممممممم ا  ا عمممممممممالحا ابممممممممم  
ي تا د مممممماا طمممممم افممممممما اه  ممممممالحاامممممم    والا سمممممم  ا ا   مممممم ا الا  ممممممما ا مممممم ا راي فعمممممم ها
لممممااه مممملا   مممم ا ااكمممم هادنمممما   والاكسمممملا لامممم ز اد امممم ا لا مممم  آابمممم ا لا مممماس،الامممم لااا
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فمممميها لاك مممم ا مممم ا   مممم ا  ا عمممم الااي   مممم ها لاع مممم آا لاممممتيااع    مممماا ها م نمممم  وايممممااةااكمممم ا
 لا  تاب اللهاط ا ا  ر.

لامممم لاااأنمممم اتا  مممم راف  مممم اا ف  مممما حماا ب  مممم اهنمممم  ا ا مممما   ا  كا  مممم ااممممم يا لامممم   ادا
ه مممم اامممم ك ا لاع ممممواد لاع مممم ادأنذامممم ا لقمممم صاد لامممممة اده مممم ا مممم   ا لا مممماها  مممماا مممماها
 أتا لاسمممم تا لامممممالا،افكمممماهالابممممةا مممم اثممممم ايمممم  ا لا  ممممةالاكمممم ،الاايعمممم ا لاممممااههمممم  م ،ا

 طمممم افممممما ا لاع مممموا ممممةا  امممم الااابمممم ادطمممملاا  ا مممما،اه اأها لاةم نمممم انرمممملاأهااكمممم ه
 لا مممممم ا راد  مممممم ،الابممممممةا مممممم ا لاسممممممع ا مممممم  را لا  ممممممما الاا ممممممك ا لا  ممممممما ،اه اممممممااأها
امممممممةق  افمممممممم ا  ا عممممممم ابكا ممممممم اا  امممممممم ،الا خممممممم د اللا ا مممممممةر،الاا   بممممممماما ايممممممم ا للهمممممممم ا

 لا  خ  ا  ا اا را لا كةر.انح ا اط الاك ا  لحا  ا ا الاا      .

د مطمممممالحا نممممم   اه واللاةم نممممم الاكممممم الاااكممممم تاةممممم  ا عمممممواي  مممممادلحا لا ممممماسا اأف ممممما  وا
لااكمممم هاا- لامممم  ا ا مممماافامممم ا انمممم ا اقالا مممما-    مممم اأ ممممو،ابمممم ا نمممم  اة ا مممم اد  مممماا

   عكانياا ةي ااد ة ا   ا.

 ا مممممماا ن عممممممم اه اممممممااف ممممممةيااأنمممممم اتا  مممممم ف رالا   مممممم اد لا  مممممم  اه ا اع   مممممم ا    ا
 د     اد   يا.

ا لا  ممممممم الامممممممة ا لا الا ممممممم ادهتاأ مممممممة اه ممممممم ا ممممممم ها لا   ممممممم ا  ممممممم ي ،ا  ُ ألااد ممممممم اا  اممممممم ا ممممممم
 اسمممممم   ،اداع يممممممةا  سمممممم اا لاسممممممع ادم  ا اع   مممممم اد  ب مممممما،ا ها مممممم   ا لا  مممممم اأفممممممم ا
دنمممممممما  الا ممممممممم اوا اع   ممممممممالحا تا لمممممممم ادا مممممممم ا اع   ممممممممالحا لاسمممممممم ا  اد ااممممممممما لا مممممممم ا مممممممم ا
 لاسممممم  ادا ممممم ي ام يممممم ا  ةيممممم ااممممماايعممممم ضالا ممممما،اد   سممممماتا  كمممممالحا لا  مممممواد   همممممةا  ممممم وا

 .د لا عةي 
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اام مممممممم م ع  إو ،ا مممممممملُاأ ها مممممممم إ    انر إ مممممممم اأ ر ا لااُ سا دامممممممم    ا مممممممم  ا لا  مممممممم ا لب   ا مممممممم امممممممممم الح:اههإا لاا  
ممممممما،ا ا إي إ   قمممممم   إ ممممممااد إ ا    إمممممم  رإا إي إ   ا إ اي كُمممممم ه ا  لاإمممممما  اأ ها مممممم اطإ ابإ   ،الا كإمممممم ا مممممم إت  اا     مممممملُاأ ها د نر إ

".ف يإ   اط  إ ا ا لاا   اأ راأ اماع  ا ا لامإدا ،د أفُاا ة لحا  ا دالا  ،اد أ ا ك ا  سإ

 ا

 مظهرك يعكس تقواك

لاايمممممم  ا للهكمممممواه ممممم ا لا ممممماسادفممممم ا ب ممممم  وا اممممم   ا لاسممممما ةا ا ممممم ها  مض،اد مممممةاطعممممم ا
لحالا  ممممم أرا اسممممم   ا لله ممممماتاف يمممممم الااقممممم  ا ا    ممممما،اف  ممممماانممممم مرا لا ممممم ماا سممممماتا

 لاممممممتيااممممممةم اا ك مممممماا اأه مممممما ا   مممممماالا مممممم عكُاه مممممم ا ب مممممم  ا تممممممامط ،الا مممممم ا ا   مممممم 
 ا مممم ا امممم أرا لله ا امممم اد تالا  سمممم ااأهااكمممم هاةمممم  انمممم ع امقاممممم الا عمممم ضاه مممم اأه مممماتا
ممممممم  ا  اا مممممممااد فم    ا  لا   ممممممالحاا مممممممياه ا مممممممااهممممممم ا لا  ممممممماواد لا انمممممممة،ا ممممممما ااعممممممما ا نُممممممم م رٌاأ  م لاا  ا  

الاإع  إكُوااا    إُ ده  . اب اإ   الح  لح   د أ  م لاا  اافإا  اا ك 

ما لا  ي مممممممممم افممممممممممم  الحاه مممممممممم ا ا  ابممممممممممم ا لله مممممممممماتا ا لا ممممممممممم ماي مممممممممم  ا لا مممممممممما اه مممممممممممة لاعمي
ممممم ااهممممما رٌاامُ امممممةإ ا ممممماا ممممما،اد ممممما :اههإالا ان  ا اممممم أرإاد  الإ ا ممممم يع  الا ممممماسإ ممممم   د لا  ممممم ر:"د   اأ ك 
مممممم ا لاممممممةي إاللاممممممم دمرإ ا   كإمممممم إا ا إ ا ع مممممم آ  ا مممممماُ اداسمممممم مُُ ا ممممممااا مممممماُ ،اف مممممم اُ  كإممممممٌ الا  عمممممم   

  لام رإ،اد لام ارإ،اد لله  إ ".

   م مممممم اللله مممممماتا لا مممممم ه ،ا مممممم ا مممممماا  الاممممممااد ا مممممم اي  ا مممممماالحا ا  مممممم تاادههاا مممممم م 
اف مممممم ايممُممممم ا  يا   .ادلامممممم لااا ا مممممم ا همممممم  ا ايمُعامممممم  فا   اأ ها  َ اأ  ا  مممممم ا  لامممممما،ا مممممما ااعمممممما ا   لاإمممممما 
 لا ممممما اها  ممممم اق ممممم ا  آاه اممممم ا لاسممممم آا ممممممما لا اممممماتا  مممممااأ مممممم ا  يممممم الاكسممممم ا ممممماطما

فممممممممميك اد لا سممممممممما  ا ممممممممميالا انمممممممممااا يا ممممممممم اد لا ممممممممم  آادفممممممممم وا  يممممممممم الا   ممممممممم اد لامممممممممم  
 ا لا  ه .
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 التعاملات التقية

ا لاايك ممممم ا ب ممممم  ا افةيمممممةامطا ممممم اه  ممممماادد مممممام ابممممم الابمممممةاأهاي ممممم ها اب ممممم ا لا  ممممم  
،افمممم انشكمممم اأهاا  مممممآا لا  ممممارا  ا عامممم ا لله مممماتا لا مممم ه ا اامممممافوا مممم  ا للاسمممم   ا لا  مممم  

 ممممماايممممممع اا اا لا الاممممملاد  مممممُالا ممممملا لاممممماا لا الامممممل،ادا  ممممم وا  ممممميا لا ممممم تاأدلالممممما
   اآا    اد  اآالااي ا الا.

دأد ا ممممم  ا   مممممم ا للهممممم ما مممممم ا لاقمممممم  طاد ت ممممم ر،الله ا  مممممم الااا  كممممماهااممممممةفعاها لاك مممممم ا
   ا لا اسالالإن آ،ا يا لاع واأهاأ   ا اع    الالإن آا  ا لا سا .

أ ممممماا  د اف  ممممم اأ  مممممم الاممممماادأا ممممم ادبمممممم لاااأد ممممم ا لنممممم آ،ادأ مممممماا لا ا اممممم اف  مممممماا ا
فممممم را مممممم ا لاع مممممم ايسممممم  ا ع مممممماا لا ع مممممم ا ممممميا مممممم اها  مممممم اده سممممماس،ادههالامممممم لااااك  مممممم ا
ممممماا    ممممم الااا   ا ممممماا ل بممممم ابممممم ااكمممممالاات،انرممممملاألااا اممممملاهممممم ا   ممممما،افممممميهالاممممماا  سي
ف   ممممميا ا مممممم الاايُ  مممممم ا ممممم   اأدا مممممم ايسمممممم   ا  ممممماه  اد   با ممممممااامممممم ايسمممممم    اا

   هياادأ ا  ي.

ا لاعمممممم اي ممممم  ا لا مممممما ارا تممممممم ا سمممممم امممممممم الحاهمممممم  ا لاق  ط:"دأما مممممماا ا مممممما ةُامأ  
أ ممممم اأ ممممم تُا لا نممممما  اه اا  يممممم ا  هممممم  ض،اد كمممممةإا لاعممممما ،اد ممممم اه ا ب ممممم   ا اممممم أراأ ممممم تُا

    اه ا      ا،اده اه ا  ااأ  تُا   اه ام   اليا".

دلاااممممممممة  اأها  ممممممما ا مممممممالياايسممممممم  ا مممممممة  الحابممممممم ا لا طممممممم اد اممممممم أرافيندممممممماا ممممممم ا  بممممممم ا
اا لامممممة ارالانممممم    ا لاسممممما طالح،اد مممممما ا  د مممممالحا مممممةمي اد لا ممممم ما لاعمممممم اي  ايممممم الممممم

،اد لااممممم ا لاممممماانممممم  ا  اممممم ا ممممم ا مممممامتا ممممم اكا ممممم ها لاع  مممممالح،ا ه ممممم ا ت ممممماكافمممممم لاي
بممممممم ا ع بممممممم ااع  ممممممم ابممممممممةي اةاي مدط ممممممما،ادبممممممم ا  خممممممم  لحاأقمممممممة هادفسممممممما ايممممممممعلا

  م ها ا   ا ا اآ.
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 مممممممممم  الحاأد ا  يمممممممممم اد   مممممممممماازي مممممممممم الامممممممممماا لا مممممممممما اها مممممممممم مرا لاقمممممممممم  طاامممممممممم    اأها لا
 لا  كمممممماس،ادلامممممماُالاممممممةيااد مممممم ااممممممماعا ا ا لامممممما.افمممممماللهمآاأد ا   مممممم انجممممممارا ا اي مممممم ،ا
د مممممم ا مممممما  ا  سمممممم اا مممممم ا سمممممم   عالحا لا مممممم  الحا  ب  ممممممااد ما مممممم .ا مممممما امنمممممم  الحا
ا،ادبا   ممممممااأ مممممم ما  مممممم   الحالاايع   مممممم ا  مممممم ا مممممم ا اد للهمممممم  آابمممممم    ا:"هها للهمممممم  ابمممممم  

 ا لا مممممم  الحاف ممممممةا نمممممم  أالاةي مممممم اده  مممممم ا،اد مممممم اد مممممميا ا لا مممممم  الحا لا مممممماسا،اف مممممم ا ا مممممم
ف ممممةاد ممممميا ا للهممممم  آا،ا مممممالا  ه اي هممممم ا مممم  ا لله ممممم اي  مممممااأهاي اممممميافاممممم ،األاادأهالاكممممم ا
  ممممممااممممممم ا،األاادههاممممممم الحا ام مممممم ،اهلاادهها ا  سممممممةا ممممممم  اه  ا مممممم   ا مممممم وا

لا خمممممممممام ا،األااد ممممممممم ا لا  ممممممممملا"امد ها سمممممممممةا  ممممممممم ،اده  افسمممممممممةلحافسمممممممممةا  سمممممممممةا  ممممممممم   
 د س و.

 ا

 رفقة الطريق

هها لاك ممممم ا ممممم ا تسممممما  ا ا امممممارا لا الا ممممم ا  ا عاممممم اا مممممةأا ممممم ا ممممم   ا  ممممم د  ااممممممي ايممممماا
 لا ا مممم ادا مممم   ااهمممم ا للهمممم ،ا مممم   اا  مممم  ا     مممماالا ممممةآادأنممممت،الامممم لااافيلاامممماا مممم ها

هُ ه ام ا اي مممممةا ا  مممممي ا لاإممممم إي   ممممما  اا م  اس  ممممم إ بمإُ ممممموا لا اهمممممةرا ا مممممم  ا ا لاع  مممممالح،ا ممممما ااعممممما ا د   ا
ُ واااُ إيممممممةُازإي  مممممم  ا للها ا ممممممارإا لاممممممة  ماا ااَاد لا ا اه مممممم ما اام عاممممممةُاه اما  مممممما   ممممممُ اَاد لا  ايُ إيممممممةُده اد طا   مممممم إ  اد  لااع  إ

لاا  ممممممة  رإ الإ
ممممم هُُافمُُ  يممممما اف ممممم ها لآيممممم ا لاعبا ممممم ا ممممماه اأ  ا ممممم   هُاد    اد  امإ  مممممي ا   ممممم إحم  اأ نا   ا  ممممماا م  ا  مممممُ اه ممممم ا إ ا ا  ممممم ا ممممميا اُ إ

ياُا لامممممممةي الح،افكمممممم ا" ممممممةي  "اف فممممممااهمممممم ا  يمممممم الح،ا ا  ا ممممممااا خمممممم الامممممماا  مممممما
 بعة الااط مافا .اد  ا لالااي  باا  الحاب اي عة ،اا   اد طلاد مآ.

 اه مممممم ا لاعا  مممممم األااا  مممممم ا مممممم ا    مممممماا اه  مممممم ا مممممميا ممممممةي  ا مممممم اتخ مممممم اا    مممممماا مممممميا
ا مممممياأد ا    ممممماها مممممة .ا  لامممممم  ،ا لامممممااأها لاك ممممم ا ممممم ا   كممممماآا اسممممم   اا  ممممم اطممممم مكي

س اهُا . دلااا  ااا اهةرا  اهإلاا ل ا س اهإ     ااط م  ُ ا ل ا
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 دأفم ا لامة  الحا ة   اه  اه ا راأداه واحمفياأدا   ا الح.

  

 مخاطر تهدد أنوثتك

ههامأسا ممممممما ا ممممممم ا  ممممممم أراأ     ممممممماا لامممممممتيا  ا ممممممماالحالا  ممممممم آابمممممممةدم اا ا للهامممممممارادفممممممم ا ممممممم  ا
   ممممم ا لاممممم  الااي   ممممم اأهاي ممممم  هاأدايسممممم   اأدايكسممممم .ا لامممممااأهاأ ا  ممممم افاممممم ا ممممم ا

 امرالا  س ا.   ا ا  س ا،ادأ اقسامرافا ا  اقس

دلا نمممممتاأ ممممم  ا ممممم ها     ممممم ا ا   ممممم اأ مممممة  ا لهممممم آ،ايسمممممع الا   ي  ممممماالاسممممم ع ا
ا مممممامادا ممممم  ابممممم ا  ممممملا ا ممممما اوادطعممممم ا ممممم ها     ممممم ا ممممم ا لانممممم طا ابعا ممممم ،ادقممممم د ا
يممممم ،اد لا سممممم ي ،اد اسممممماد ر،ادياع ممممماا ممممماابك مممممت،اد ممممم يافكممممم را لا ة   اممممم أراامممممم  وا لا طممممم ا   ي

   اة  الحا لا   يل.

ممممممُ اُ  إمممممم    مممممما ااعمممممما  ان اما ا تاإم مممممماآإ ا إ ا للهاإ اا مممممم إاد ُ مممممم   ممممممااُ إ ايمُ   إ فمممممم اا مممممم  وا لا  مممممماراااا أ د   مممممم ا
 لا  اممممم ا   مممممالحا  مممممة  ادلااا فممممميا لامممممم لحادا ممممم ضا لاممممم أ افممممميها ا لامممممااقمممممةشاللهاا  ممممماا
دهنمممممم اطايا   مممممماادا مممممم ي ا      مممممما.افمممممميها نمممممم ةه ا   مممممم اه كمممممماما  كمممممم اف   كمممممم هاللاممممممتيا

 ممممماآا ممممممواف   ممممممواأ د اممممم اددنممممما   ادهها ممممماها ممممم  ا لاب ممممم م،ا ممممم اأ سممممم .ادهها ممممماها 
 ف ااه ةالحاق ادأب  .

 لامممممممااأها لاك ممممممم ا ممممممم ا   مممممممالحا  مممممممة  اا   ممممممم اب سممممممم را لا  ممممممملادمفممممممميا لاك  ممممممم اد ممممممما  ا
 لا سممممماه.اد لا الا ممممم اأ ممممم  ا ممممماايكممممم هالله ممممميا  سممممم اا ممممماايكمممممة ما ممممم   اا فمممممم افمممممما ا

 دب ا الا   لح.

 ا هممممممم  لحا لاممممممم ب وا ممممممم ا لا طممممممما اه ممممممم ا ممممممم  زاد ممممممماايسممممممم  اا ممممممم  اأ    ممممممماا لانخممممممم  طا
 لا سممممممم ي ،اد لامممممممتيا تخممممممم لحا مممممممم هوا  ممممممم راأن   مممممممااي عممممممم ا ا يممممممم ا لنممممممم آ،ابا  مممممممااأ ممممممم ا
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  ممممما   االااا عمممممة اامممممم فالحاف  يممممم ا ممممم اأ مممممخاصاقمممممالا   ا مممممة ا لنممممم آافا  الاممممم ا
 ب اد تخ ا ا ميع ا  اأم  لحا اارا لانح  .

 ا    ممممم ا ممممم ا  ممممم را مممممااقممممماضافا ممممماادهها سمممممالا ا  ممممم  ا اممممم أراد لا  مممممادضاب ممممما اا سمممممالا
 لا ممممممممماس،اأ مممممممممم ااألااامممممممممةق  ا سممممممممم   ياطمممممممممة لا اافسممممممممم  ةي ا ا  ممممممممماتالحادنممممممممم  ا
منممممممم  الحا ا ممممممممااي  اممممممممااهممممممم ا مممممممم ا مممممممم  ا لا  مممممممم ي ،اد نممممممما الحا مممممممم افممممممممم  افمممممممميها
ه   مممممماا مممممميالحا مممممم امأسا امممممما ا لامممممم  الااي  مممممم ا اسمممممماد  ،اد ممممممااأ مممممم الحابمممممم ادمنمممممم لا ا

ايسممممممممم  طلا لا اهممممممممم اد لاا ممممممممماماد ممممممممماا ممممممممم اه ممممممممم افالا   ممممممممما .ادلاا اهممممممممم ااخ ممممممممم  ا ا 
ا  عممممممما الح. مممممما إ ا الا إ   إط  ابم عامممممم   اُبإمممممم إابم عام ممممممكُوااه   مممممم   اام      مإمممممم ا ا  ممممممااف مإمممممم  ا للَّإ  مممممما ااعمممممما ا د لا 

ا  مممممم ا  ممممممالٌا  إإمممممماا  ا  س  مممممما إا  مإ ممممممُ   اَاد لاإ   إس  ممممممالٌا  إإمممممماا  ا  س  مممممم إ إالاهإهإا للَّإ ااا  مإ مممممم اف ما مممممما لُا  ا للَّإ ا إ د  نا
ا   ا  اه  إا ياا .    اه ابإكُ  إ

ي مممممممم  ا   يمممممممملا لا  امممممممم اد لا  امممممممم ا   يمممممممملاه مممممممم ا لا   مممممممماد امممممممممم الحا ا ممممممممم ا مممممممم ا
 للهامممممممار:"لااامممممممم  ا اممممممم أرانالا ممممممم ا ممممممماا امبممممممم ال    ممممممم ،افممممممميهاز مممممممةلحافا مممممممااد ادلاممممممم اأها

    مممممممم ادا اا مممممممم ابسمممممممم   ا  مممممممم ك  ام   ا مممممممماا ممممممممام ا لا طمممممممم ا ا اة  مممممممم اداسمممممممماب  ا ا
 د    ا ة ا ااده ملحاية  ا،ادن   ا".

دهندممممممماا ممممممماآايالاممممممماادمده ممممممماادنمممممممعا ااابك ممممممما اأ    ممممممماادق  مممممممااد نممممممم  ا  ا،افممممممم ا
ا  خا مممممممماابممممممممةه  لحا لانمممممممم طا ،ا لاممممممممتياف  ممممممممااأمدما لا ممممممممما  ا لاممممممممتيا  ا مممممممماالحا امممممممم أرا

 راد  ي  افم  اد ةي  ااُ ط .لا عا ا ب  ادأق ياادزدط ادأ ًّاادقالا اده   ادطة

 ا
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 زواج الطالبة الجامعية

 مممممما امنمممممم  الحا ا:"ه  اطمممممما  وا مممممم اا  مممممم ها ي مممممم ادق  مممممم افمدطمممممم هاهلااا ع مممممم هااكمممممم ا
ف  مممممم ا ا  مضادفسمممممما ا  مممممم ا"امد ها لا  مممممم  ادنمممممم ه.افمممممماه   اأقامممممم اأها لامممممممد  ا ممممممم ا

مفاممممم ا لامممممةمت،افممممميهاا مممممةآالاممممماالاممممما،افاممممم ا لاك ممممم ا ممممم ا   ممممما اد لاسمممممعا راد لاسمممممك ا ممممميا
 ممممممما لا لامممممممةي اد ت ممممممم افممممممم اف  ممممممماا م نممممممم اا  ا عاممممممم افمممممممم ا لاممممممممد  ،ادهتاأ مممممممموا
 لا الا مممممممالحاللاممممممممد  الاكممممممم الااا ممممممميا لا   ممممممم اد لا سممممممما ،اد  ممممممم ا مممممممةهارالا نممممممم    ماد لاسمممممممك ا
د لاع مممممم ادأفممممممم ا لاع مممممما ،اد  مممممم ا  مممممم ا لامممممماانمممممم  الحا اق  مممممم الااا  مممممم ا لا مممممماق .اف مممممم ا

لامممممممد  اف  ممممممم ادلا سممممممةا    مممممماا  مممممم أرا    مممممم ا ممممممالله اهابممممممةراا امممممم ا ب  امممممم اللله  مممممماها مممممم ا 
 ا ط ا ااه ةاملاا  اا   ازدط اا ا  ما ت   .

د   ممممم ا ممممم  ا لا  فعممممم :"ادلاكممممم ا  نممممم رالااا ممممم آاه ممممم انممممم   اهاممممم ا اممممم أرادمممممم راقمممممةي ا،ا
بممممممم اه ممممممم اأق   مممممممااد  اه ممممممما"،افممممممميهاأنممممممماسا  نممممممم راأق  مممممممااد  اهممممممما،افا ممممممم   ا

ممممممممم  كُواا   ممممممممماابممممممممم ا  ممممممممم ادلاا س  ا مممممممممامإُ وااأ ا ممممممممم اقإ   ممممممممم اف مممممممممةا ممممممممما امنممممممممم  الحا :"اههإا إ
 أقا   يا".

د مممممم ايامممممم ا ممممممااق مممممم ا  مممممم  ا مممممما  ا اة مممممم ما  الاامممممم ا مممممم ا عمممممماتايا مممممم ا ا مممممماها
د مممممم ا مممممما   ا لا ممممممما  ا   ممممممااه  اأُ مممممم لحاأ     ممممممااده سانمممممم اال افبمممممم اه مممممم ا  امممممم أر:"

ا،اف مممممم ا امممممم أرابمممممممع  اادأ     ممممممااد اط  ممممممااه اهمممممم ها لا مممممم ما ل سممممممات،ادأ ممممممااب مممممم ا لامممممم
مممممممااه ممممممم اأها عممممممم ا  لا طممممممم ادامممممممم ا  ادمم ممممممم .ادلاممممممماُالا  ممممممم أراه ممممممم اهلااأهااع ممممممم ا    ي
 لا طممممم ا اها ا ممممماا ممممماآاه سممممما ا  ا،ادبممممم لااااس مممممم وا  ممممم ا مممممااهسممممم اأهايكممممم هافانمممممةي ،ا

 هاممممم اه ممممم اأنممممماسا ممممم ا لا ممممم را لاةا-ب ا   ممممما-داممممم وا مممممااد مممممياهلاا مممممااحم ميممممما،ادي ممممم ا لا اممممم ا
لا   مممممممما ،اف مممممممم ا لا طمممممممم ا لا ممممممممم اد لقمممممممم ص،اد مممممممم ا امممممممم أرا لا مممممممم  آاد لاع مممممممما ،اد    مممممممماا

  لا س ا   ا ا     اللا ما  ا  ايايا    ا ".
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د مممممممم ها  نمممممممم را مممممممم ا لا   مممممممم ا  نانمممممممما ا ا    مممممممميا لنمممممممم   اد ا   مممممممم ا اسمممممممم   ،الاا
 اا سةهابس  ااف ك ها لاع   لادقا  اد ك   .

 

 أيتها الطالبة الجامعية ببعض الذمسات لعلها تنفع: وأختم رسالتي إليك

لابمممممممةاأهانز ممممممم ا لا ممممممم  هاأد ا    ا ااممممممما،ادلاا ممممممماا ع ممممممم الا  سممممممماا مممممممما ياا ممممممم ا  مممممممياااا-
  مممماتالحالامممم  ز را مممميااممممةب هادا سمممم هاف ممممةا مممماها مممم  ا لاسمممم تا لامممممالاااممممة مسا  مممماتا

ممممممم ا إ مممممممةإ الاإ إمممممممتيإ مممممممم   ا لااُ ممممممم ا ه ايإ ا ا لاإممممممم إي  الح.ا ممممممما ااعممممممما ا هإهإا   مممممممُ ا لااُ ممممممم ا إ إ   ممممممم  آُاد يمُ    إ اأ  ما   
اأدُامُممممم  ا لااعإ امممممممو ا مممممم ي ا   إمممممم ي  ،اد مممممما انمممممم  ا  ا د يم مممممم   ا لاإمممممم إي   مُممممموااأ طا اأ هإاي  يم عا   مُممممم ه ا لامإمممممماللهإ الحإ

ا لااع مإيمإا للها  إاةإ . ا إ   طإ ةإ اهإ   اد يم  ا ا للها  إ اُ    ا إ امإب إا  اهإلا ااا    لاإ إ اأُ مإ  

هها ااسممممم ا ا لا    ممممممةا  ممممممافيايمممممم ،اد ممممممةا امممممم :ا لاع مممممموا مممممماةاد لاك ابمممممم ا اممممممة،افاطع  مممممماااا-
 دنا  ال    ا  ا  اف   ة ادا نايا ة م ا.

 دأط ا ك سلادأن ا  خ إاااااااد ه وا ها لاع واأمفيام ي 

 هها لاساا راا   اللاةف إااااافان اان ا ا ا    الا ااسةا

 واهالنوا لله ام ا   إاااااد لاعاةا اةه ا   ياأنداا

 دا  اه ا  ا    الااب اام م اااااس  اه ا  ا لاع واأبماما لا م 

 ا

 مممممما ا بمممممم ا ا كممممممةم:" لاع واي  ممممممتاللاع مممممم افمممممميهاأطابمممممم ادهلاا مفمممممم "،اف بممممممةاأهايمممممم عكُااا-
اا ا امممماا ا لاع ممممواا ا ايمممماا ا لاع مممم ،ا مممم اه مممما  لحاد  مممم اد ممممة الحاد  سمممم اق مممم اد ممممت 

هممممم ا    اد لاب عممممما اهممممم ا لا ا ممممم اد لا  ا ممممم اد لا  ممممم ا الاسممممماب  التممممم  لح،اد ممممم ا  ممممم ا
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نمممم ا سمممما ا لاسمممم تا لامممممالاانرممممةا ا مممم انمممم را ةمنمممم اه مممما اهبا مممم ،اد مممماا مممم ها لاممممة ما
اإام  إممممم اُ ممممم ا إٌ افم   ُ  ا اد ُ ممممم   اأُ   ممممم   ممممم  اأ دا ممممم ا     ممممم  ا  ممممماللهإياا  إ اه  إ ُ اهلاا  ماه ممممم ا ممممما ااعممممما ا   ممممم ا

مإيم  مإُ وااأ طا  ُ وا إ  اس  إا  اا  ا ُ  ايم عا  ُ  ه  . ا اريا  ا إ   ياَاد لا    ا    

 ه  ممممممممممم اه مممممممممممم افمممممممممممما ا  ممممممممممممام لحاه  اممممممممممم اقمممممممممممم  ا م نممممممممممم اا  ا عامممممممممممم ،ا انمممممممممممم اااا-
 ق ما مممما،ا لاممممااأها لا  مممم ماي ممممم  اه مممماا امممم اد ت مممم  اد مممممةايعا مممماا اه مممم ا هممممم  ا

أكآا لاع  ،  مممممممماالااامممممممم    ا ا مممممممم  اأدا  مممممممم دماي  ممممممممياأنمممممممم ااادأ  مممممممما،اقا مممممممم ا ا
 أب  تا ت ا اخ    اد لاع ا  لحا ا   ه الا    ام اةا س ااا.

ههاأ ممممممممابااا ممممممممواأداحم ا  ممممممممااطمممممممم مافمممممممماه   اأها لابمممممممم   الابممممممممةا  مممممممم ا ا  يمممممممم اا-
 ا   ممممم ،ادهك اد لااممممماساد لا  ممممم طاي ممممم  ا لا ممممما اه مممممةا لاعميمممممما لا  ي ممممم افممممم  الحاه ممممم :"ا وا

 اا ممممممممموا لا طممممممممم ،ا ها   ممممممممممامالحالا ممممممممممعاتا  مممممممممة ماه مممممممممما اممممممممم أراه مممممممممةالحاأ مممممممممةا ممممممممم
 هتاأُ ممممممم إ  ا مممممممم ا لاممممممممعا  ا لاا ممممممماواد امممممممم أر ،ا ا لاممممممممعاتاهممممممم ا مممممممم را  سمممممممم ،ا ممممممما ا

 ف ا   ايا ا  ها لاس   اد   ا لاعم  ادلحا  لا .

ي ممممم  ا ا ممممم ا ممممم ام  ممممملا لا ممممماسا مممممالحانذًّممممما،افممممم اا ممممم   ا  سمممممااب ممممم  ابممممم ابمممممماا  اا-
اممممماافاممممم اقممممم ا ي  مممممااد  اا ممممما،ا ا لا   ممممماآا ممممم ا ممممموافممممم ا  سمممممااده ممممم   اادا  ي  ممممماا

  س دلاا ا،افيهاأ   ا اايماياد  ا لا الا  ا  ا   ا لا   ا ا اافع ا لا  !

لاااممممممم  ا امممممم أرا مممممم ا مرا لا امممممم اد مممممم مانممممممكا   اديالامممممم ،اد لا امممممم ابممممممةدها مممممم ها لامممممم دواا-
 عممممم اامممممااا ا   ممممم ا للها اممممم ايممممم اباممممم احم ممممم ،اد مممممةاأ م ا لاممممماا لاسممممم تا لاممممممالا،اف ممممما   

ايةيممممم ا امطمممممياه ا  مه،اف   ممممم  اد نممممم طي ا ا  ممممم أرُاأ امباعممممم ا لا  اممممم ،ا ف  مممممااد  ممممم    ااممممم ا
ا لاة مُاأيماياكاألاقالاة. انسا لُا  س :ا لآها اا ا  دبك ا ا ا  
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ف مممممم   ا ا لا امممممم اد مممممم تامد مممممم ادل  مممممم ا اأنمممممم ااا ممممممياأ  ممممممااأدا مممممميازدطمممممما،ا مممممم تا
ا د  ممممم اده ممممما اد سممممماب  .افممممميها لا  ممممما  انزاممممماا لا  ممممملا لا ممممماب ا لاممممم  اي ممممميا ك ممممم ادهنشممممماحمي
 ب دوا ا أرا لاتيافااا  ق  !ا  اا ا ا لا  فع .

د  ممممماا ممممما ا لا ممممما اه مممممة لاعميما لا  ي  :" اممممم أرالااسممممم ا ممممممتا    مممممي،ادلاا لا طممممم ا ممممممتا
     ي،اب ا    يامط اد   أر".

 فانع ا ا   ارالحال   زا لاس  ا ان ا  اد  تا ام   .ا

 

 لا ممممما الااسمممم ا ممممما ا الا مممم اطا عامممم اف سمممملابمممم ا مممم ا ممممما اأ مممم ا سمممم   ااتمممما  وفي الخ
  مممممم افا مممممماا مممممم ها لا الا مممممم ا  مممممم اأنمممممماساههافسممممممةافسممممممةلحاأ مممممم اب    مممممماادهها مممممم واف مممممماا

 أي ا س     ا.

،ا  ممممممةا ن نممممممم  ا اقممممممم ا اعمممممماتاد   ممممممم ادلااأ سممممممم  اأدفامممممم ا ا  ممممممم ما  ممممممم ا ممممممما  ي
 ،افا ممممم ا لااممممم آا لا الا ممممم ادنمممممةي الاك ممممم انممممما ا ممممم افممممما اد عممممماةااسممممم   ا ل الاممممم اد لا  مممممما

 اع  ممممم اد ا باممممم اد لامدطممممم اد  آا لامممممتيايع ممممم  اه ا ممممماا اسممممم   هادي ب ممممم ها  مممممايوابمممممم   ا،ا
 ف سا الحاأهاي  يابااديس ع  اادي   اه اادي  اا.

  .الاا  امة ه

 


