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مصطفى"تُوفَكْتُ"هايديالناشر:گ



عظيم!.أنتَ
يحثكالذّيالأبديالعشقملكوتفيالغوصمرحلةتبدأعندهانفسكهوالوحيدالاختياريكونعندما
بلفقط؛إنسانالكونكليسالحياة،هذافيلتسطعأهدافمنتحتاجهمابكلّعُمركأيَّامحرثعلى
البصمةفستبقىووجوهها،أوصافهاتعددتمهماتتكررلنواحدةلمرةاللَّهأوجدهاعظيمةنسخةلكونك

سعيدة.ورودًالرسمهافاسعىفريدة،



أملرسالة
تحقيقمنقليلبعدعلىفأنتالتحليقعنالحمامةأيتهاتكفيلاقالتالهرمالعجوزتلكحدثتني

،الحلم
الإبداعإلارفيقكسيكونالوقتمعشيءولاتفشليأنيستحيلأنهوتأكديالنجاحسلملنفسكإصنعي

،والتأقلم
هدفكتصيبلنالتيالسلبياتتلكوودعيبهالتزهريإيجابياتكتكفيلموإنيدكأصابععلى‏عدي

.بهيقتدىمثالانفسكمنوإصنعيتنحنيولاشامخةوقفيغاليتيجانباتغنيولن
بنفسكوثقتإنمانصيبكمنسيكونالنجاحبأنيقينعلىكونيودوما‏

‏



للوداعلا
...الوداعأطيقلالكننيشيء...كلوأودع..بصمتسارحل

...المطر.تفتقدغيمةمثل..عيونيدموعبيديسأكفكف
...الكوابيسايقظتهحلممنفزعكمن

...الشمسشعاعأذابهالثلجحباتمثل..أمسحهابيديدموعي
...السفروقتحانلقد

وبهاء..الشمسوإشراقة..القمرنوريطفأأنأستطيع...فلاأشرحهكيفأعرفلالاننيأودعلا
..السماء

...والإصرارالعزمينتهيولا..الرجاءحبالتنقطعولا..الأملوخيوط
...للوداعلا

...تفكرلاعقليأقولو..وسكت..أكتم..لقلبيسأقول
التعب….منفأرتاحتنتهيعواطفيولا..مشاعريلاو..ينتهيوجعيلهيبفلا



.عالمكاصنع
.الخاصعالمكاصنعوحلمكتحقيقتستطيعانكبنفسكثق

..تنجحأنحقكفمن
.أهدافكتحقيقاجلمنوتناضلالعقباتتتخطىان

.منكخطواتبعدعلىفهوالنجاحتحقيقأجلمن
.التخطيعلىالقدرةتمتلكفأنت

جهدك.قصارىابذل
.نفسكسوىمنكافضليكونانيستحقاحدفلا

..الأفضل،وأنكتستطيعأنكأخبرها
.وانكساركضعفكستتجاوزوأنك

.مرادكستبلغ
بخطوةيبدأفالنجاح

.المثابرةإلىيحتاجالنجاحمنوالمزيد
.بالإنجازاتمليئعالمك

.للنجاحطريقكفهي.والإرادةالعزيمةعلىالإصرارسوىعليكوما
.بجهدكوصلتأنكتذكرتصلوعندما

.تستحقهفأنت



!.متهالكةأيام
لقدالإنسان،قاعفيالقلوبوالوجوهأقنعةتسقطهناالوجهمنوضحكاتالقلب،منضحكاتبين

سدت نيا،هذهفيبهتشعرقدشعورأقسىعلىبغتةاستيقظتحتَّىيومًاالأحلامجنونتوَّ تجدحينالدَّ
ارخةولكنالمعلنة،الغيروالغيرةبالحسدنظراتهمتنهشكالتيالبشرنفاقمنكومةبيننفسك فيالصَّ

تواجدهوعلىمعه،تأقلمتالذيالجمودمنبصفعةنفسكبراءةتضربباردةمصفرّةبضحكةوجهك
لمأشخاصومعيومًا،بهترغبلممكانفيتواجدكفيانقضىقدعمركتجدحيثمكان،كلفي

أنينمعصمتفيفتعيشأحلامك،فتسلبكتتمنى،مابعكسحياتكفتكوناختيارهم،فيالقراريُملك
الأقلام.تصدعتمهمابخيرنحنعلنًاكتبتلأيَّاموآه



!العدوالصديق
،الوارفةبظلالهاتمدك،الحياةهيالشجرة.إليكويحسنيكرمكمنتؤذي!الإنسانأيهالكعجبا

تفعلماذاوبالمقابل؟!هذاكليكفيكألا.منظرهاوحسنجمالهاوتهبك،الطيبةالحلوةثمارهاوتهديك
تعرفالشجرة؟أيضاأنتيؤذيكموتهاأوليس.فتموتعطشىتتركها،تحطمها،تحرقها؟أنت

تغمدتك،عائلتكمنكفردأوالوفيصديقكجعلتهافإذا!البشربعضمنبكثيرأكثرجيداالوفاء
.صحيحوالعكس،الكثيرةبأفضالها



الحياةرحممن

تُهديلاهنا،والفرح،الحزنبألوانالأرواحوتُصبغالتجارب،وتُنسجالدروستُولدالحياة،رحممن
االحياة انتظار.بعدالأحلاموتنضجعناء،بعدالأفراحتأتيإذثمن،بلاشيئً

الحكمة.بفيضوتغمرناالسكينةزيفعناتنزعصبرنا،الحياةتختبرالأزمات،أعماقفي

علىنخطوالأيام.بقسوةوتُصقلالتحدياتنارتحتتُطرقكالمعادن،أرواحناتتشكلالحياة،رحممن
جديد.منننهضكيفونتعلمنصمد،لكنناالرياح،عواصفنواجهممهّدة،غيرمسارات

منبشيءمرّمنإلايُدركهلاووعيًاعمقًاتمنحنالوجودنا،جديدًامعنىتُضيفنخطوها،خطوةكل
الأمل.أوالخسارة

عندماالنورمننوافذلناوتفتحمتوقعة،غيرطرقًالناترسموالنهايات،البداياتتأتيالحياة،رحممن
والتغيير.وللنموللاكتشاف،دعوةلكنهامقابل،بلاعطاءًالحياةليستسيطر.قدالظلامأننظن

نكتشفهاجديدةقوةتكمنألم،كلوراءأنوتعلمناحقيقتنا،نحوتقودناوالأمل،الصبرمنحكايةهي
ونستمر.نصمدحينما



معًالنكن

تقديممجرّدليسحياتِه،فيبهاالقيامُللإنسانِيمكنالتيالأعمالِأرقىمنيُعدّالخيريالعملَإنَّ
اليومجيلُأنتمومتضامنٍ،متماسكٍمجتمعٍبناءِفيتُسهمُإنسانيةٌرسالةٌهوبلللآخرينَ؛المساعدةِ

إحداثَتستطيعُالتيالمحركةُالقوةُلأنكموالعطاءِ،الخيرِبنشرِالمساهمةِفيعظيمةٌمسؤوليةٌوعليكم
محيطكم.فيالإيجابيالتغييرِ

يُسهمُالخيريالعملوتنمو،تزدهرالتيالمجتمعاتهيوالتعاونالتكافلفيهايسودالتيالمجتمعاتإنَّ
زُالمجتمعِطبقاتِبينالفجواتِسدِّفي فيهممنمساعدةِفيتبادرونعندماالتضامنِ،روحويعزِّ

والفقير،الغنيبينَالفجوةِتقليلِفيوتساعدونَالناسِبينوالمحبةِالألفةِمنجوًاتخلقونَفإنكمحاجةٍ،
والتقدم.للنهوضِمجتمعٍكلُّيحتاجُهاالتيالاجتماعيةِالعدالةِمننوعٍتحقيقِإلىيؤديمما

الفرحةَترىعندماوالسعادة،بالرضاالشعورهوللإنسانالخيريالعمليمنحهاالتيالهباتأعظمِمن
اقدمتقدبأنكتشعرُساعدتهقدشخصٍوجهِعلى لحظةٍمجردليستالسعادةُهذهللحياة،قيمةٍذاشيئً

لهاالحياةَبأنَّالشعورُلديكميتعزّزنفسهالوقتِوفيالعطاءِفياستمرّيتمكلماوتكبرتستمرّبلعابرةٍ؛
الشخصيةِ.المكاسبِلتحقيقِالعملِمجرّدِمنأكبرُوقيمةٌمعنىً

واسعةًمجالاتٍأمامكميفتحُهذاالمتقدمةَ؛والتكنولوجياالحديثةَالأدواتِتمتلكوناليومشبابأنتم،
ابتكارِأوالتوعية،حملاتِلنشرِالاجتماعيالتواصلوسائلاستخداميمكنكمالخيري،العملِفيللابتكارِ

عينَبينالتَّواصلَتُسهِّلُتطبيقاتٍ بشكلٍاستخدمتموهاإذاقويةٌوسيلةًالتكنولوجياوالمحتاجين،المتبرَّ
مستحقيها.إلىوإيصالهاالمساعداتتقديمِكيفيةِفيثورةًتُحدِثَأنويمكنهاصحيح،

علىالقدرةُلديهمنكمواحدٍكلُّليبدأوا،الآخرينتنتظرواوألاالمبادرةِ،بزمامِتأخذواأنإلىأدعوكم
التيالفرصِعنوابحثواحولكم،منساعدوامحيطكم،منابدأواما،شخصٍحياةِتغييرِفيالمساهمةِ
نَكم أنتمالخيرِ،صُنعِفيورغبةٍإرادةٍإلىيحتاجُلكنَّهالكثيرِ؛يتطلَّبُلاالعطاءُفَرقٍ،إحداثِمنتمكَّ

والمحبةُ.التعاونُيسودُهمجتمعٌيُبنىأنيمكنوبأيديكمالمستقبلِ،جيلُ



مكلــومقلبُ

اعشقهاوأسقتنيأميولدتنيالجريح،الوطنِهذازوايامنزاويةٍفي فَطُبعالبلاد،لهذهبهيامِيممزوجََ
"هارونأننيكماواتبخترالهوينةأمشيوفخري،غرامييزداديومًاكبرتفكلماإسمها،فؤاديعلى

الرشيد"
سحناتهابكلناظريومتعتحدى،علىخطوةٍكلتقاليدوتذوقتشواطا،عشرَالثمانيةفيهاطفت

رحابها!فيوأتدللالهووأناالعشرينعاميبلغتأنإلىأرضهاقدمايخطتأنومنذالفريدة،
لكن!حب،منيحملمابكلوروحيقلبيحاوطَوطنٌ

الغاباتضواريأزياءوارتدوالإنسانيةثيابمنالقادةتجردراء؛منتصفهفيتدخللاحبيوجدلا
ومارأفة،بلاتنتشرالظلامكتائبوبدأتبلادي،صمامتغذيالتيالرحمةشرايينانقطعتالموحشة،

سنين.منذألفتهالذيالوطنذاكعاد
لنا؟الآمنالطريقهذايكنأولمفكري،تطفقوحواراتٌأسئلةٌ

ونلعب؟نلهوهناكإلىهنامننركضنكنأولم
تغير؟الذيوماحدثماذا

ماريا؟حبيبتيوأيضابوليس،دينق،دانيال،أصدقائيوتنشلالبلادهذهتُبكينيلِم
جردتنيلها،بحبيأوليبحبهاكفرتكأنهاصفعاتهاعليتلقيزالتومافيهاالأولىصدمتيكانت

أهلاويرونهافيهايعيشونالناسأعتادها،لمأماكنفيرمتنيثمفيه،ركنكلأعشقالذيبيتيمن
هاهنا،منهخيطاًألمسعدتماوالآنمنهاوتلقيتهالأمانألفتمريع؛مكانناظريَّففيأناإلالذلك،

القادمة!للمراتِبهتستلذُّماوتتركمنيجزءًاتبتريومكلوفيمعارفي،منوالكثيرأهليمنثلةٌمات
وتشتعلتتكالبالحربزالتوماطلبا،لهأستطيعولاأماميالرياحتذروهأحلاميرفاتَأرىبتُ

جديد.مكانمنقلبكينفطرلحظةٍكلوفيوأسى،مأسيوفراق،فقدٌنيرانها،

ليضُمنيليلةٍكلحتفيأنتظرالأموات،منتصففينفسيانعكاسَوأرىالحياةقيدِعلىفأناأُناظِرُني
الفراق.يحتمللمالذيوجسديحُطاميتكفينُوإنماحبًاليسالوطن،ترابويحتضننيالثرى



تنزفروحي

دوامةفيغارقةٌأننيأشعُرفقطهِجومِي،يَستحقُمنأعلمُلاوعقليِ،قلبِيبينضاريةمعركةٍفيأُقاتِل
ندمي.

الأسودثَقبِهافيابتلعتنيالتيالظلاممقطوعةالأخرىومُوتى،يرثيأحدهمامتضادان:لحنانليُعزف
الوطنرؤيةفيأملببصيصأتحلىلازلتذلك،ومعتجمد.شيءكلحيثُالتلاشيلنِقطةلأصل

والسلام.

وعقليصدري،فيالجبالبثقلأشعروالآنمباشرة،قلبيلتصيبأعماقيفيسكينٌبالفعلغُرستقد
لستأننيقلبيأعماقفيأعلملكننيهذا،حدثمتىأوكيفأدريلااستسلامه.مُعلناًباكياًانفجر

الاستمرار.فيالرغبةفقدتوأننيتلاشى،قدالأملوأنيأتي،لنغداًوأنبخير،

لموالندم.الألمبينيتشبثوالحزنالخوف،علىيطغىالغضبلكنالتفاؤل،منلحظاتتنتابنيربما
أعودلنأننييقينعلىوأناسأرحلأحد،يشعرأندونبصمتسأرحلالجميع،مواكبةأتحملأعد

متيقنًاعميق،كسرٍمنخاطرهفيماويحكيدمًا،الدمعليفيضقلبيوتألمروحي،أرهقتلقدللوراء.
أبدًا.يعودلنأنه

الدامسالظلامأنأدركتلأننيجديدنوررؤيةفيأرغبأعدولمالغروب،بمشاهدةأستمتعأعدلم
بحريةتسبحالدلفينأسماكرؤيةفيأرغبولاالشاطئإلىالذهابأريدأعدلمساطع.ضوءكليتبع

بيفعلواكمافسيقتلونهارأوهاوإذاأشرار،البشرأنتعلملالأنهاسعادة،في



نفسي...ياهيا

مزقكأزمانهذا؟بكفعلمنحقا؟؟أنتأهذهلوهلة،عرفتهاماضائعةمنكسرة،الرصيفعلىالتقيتها
وعليك.لكهيهاتنزيفا،أردتكصدماتأمأشلاءا

أن،غداالحلمنجعلأنالوعدأتخلفينتواعدنا،حيثبالقممنلتقيوقدماسنمضيأنناوعدناأنسيت
الهدف.نعيش

أنكماحققت،ولليومبهمامررتتذكريالبيضاء،الرايةأهلمنلسنااستسلام،وقتليسانهضي،
قومي.نفسيياهياتعودت،كمابنفسكفلتأمنيتريد،ماتحققالتيالعنيدةوتقولماتفعلالتي



الزمنقطار

سريعاً..العمرقطارمضى
..النسيانعالمفيمعهأخذنا

..الأياموسرقتنا
وبقينادوامتهافي

.إنسانبقايامجرد
..ابتسامتنامناسرقت

..اوهاممجردجعلتهاوذكرياتنا
السعادةعننبحثنحنوها

..الأحلاملتحقيقونسعى
سريعاالوقتمضى

..الألامفينعيشوتركنا
الجريعنتوقفالزمنايها

..منكبعضانسترقدعنا
قلوبنافيانكسرمانعيدلعلنا

..أحلاممنلناتبقىمانلملمدعنا
.احزانبلاوالساعاتالدقائقنعيشدعنا

.الركامتحتباتتالتيكرامتنامنبعضاالينااعد



:🖤
الآخرين،مُحيطِفيوالتخبطالخيباتِمنعُمرٍبعدَوالآن

بنفسهِ،مُكتفٍوحدتهِ،معمُتصالحًاإنسانًاأصبحتُأننيأُقرُّ
..الخاصمحيطهِفيمنزوٍ

..يديّصُنعِمنالواقعِفيكانتأصابتَنيالتيالخيباتتلككُلأننفسيقرارةِفيمُدركٌ

يناسُبني،لاالذيمُحيطكِفينفسيرميتُعندما
قليلكِ،بـِقبلتُعينيكِ،فيذاتيعنوبحثتُ

كَالمُتشردين،الحُبمنكِوتسولتُ
لكِسري،فرَُصًالكِقدّمتُأننيخطأيكان
نحوكِ،وسِرتُعينايأغمضتُبِإيذائي،لكِسمحتُ

الحُب،هوعينيكِفييلمعُماأنأظنكنتُ
..وفنائيالمحتوم،موتيأنهُحينهاأُدركلم



---
شيائيمَرحبًا، الباهِتة،القديمةلِأ

جديد!منإصبعييتوسدأنيتوقيزاللاالذيالفضيّكخاتَمي
زيحبِحنين،تنتظرنيالتيالمُظلمة،غرفتي جديد.منالحياةفيهاوأبثُالأبيض،غطائهاعنهالِأ

عينيّ.بِلمعةِتحظىأنتتأملالتيخزانتي،منالأخيرالدرجِفيالمخبأةالصورتلك
الباهت؟القديمأيهايومًا،قلبيإلىستعودأنكتعتقدزلتماهلوأنت،



ذكريات

ترتجفالذاكرةإن
دافئاحديثاتتذكرحين

قاسياحديثاثم
ذاتها.النبرةلصاحب

أدركأكنلمالحينذلكفيبالموت،الاتنتهيلاوالحياةكالحياةأنتأنثيليقالتمرةذاتجيدًااتذكر
ثمافترقنابالطويلةليستفترةوبعدتقصد،موتاياسألهالملذلكللموت،انواععدةهنالكأنبعد

تتحدث!كانتموتأيعنأدركت
محمَلعلىالوعودكلتأخذلاقريبة،مسافةرحيلهفكرةوبينبينكضعبالبقاء،أحدهميعِدُكحينَلذلك

كن،اتجاهكشعورهِبثباتأحدهميخبركوحين،القدربهاويُطيحالنصيبينسفهاالوعودفأكثرالجد،
أكثرهأنّلكستثبِتفالأيامالكلامويغُرّنّكَالوعودتخدعكلا،الحياةهذهفيثابتشيءلاأنّموقِناً
منحذراًفكنأكثرلاوقتمسألة..الخذلانوقتهايحينأنإلىمؤجلةمكيدةالوعودتلكأكثر،هباء
عِش،مهترئةالأكتافأكثر،أحدكتفعلىتستندولاأحدعلىأحلامكبرسمتعجللا،بكلمةالتعلقّ
ومنلحياتكجميلةإضافةفهويأتيمن،ابتعادهُولاأحداقترابيضرّكفلا،شيءبكلالمكتفيدور

الآخر..لحَلسبيلكأولهاحلُّ،معقدةشيفراتللحياة،القلبفيخالدةذكرىيرحل



تُنسى،يُنسى،ولايتكررلاشيءٌأنكَتظنبينما
مُخضرة،يومٍذاتكانتشجرة،ورقةِكَ
أثرُها.وزالزالتما،خريفٍفيسقطتلكنها

الكثير،تحويذاكرةأيضًاللنسيانِفَـ
..نُفنىحتىلناملازمةوستضل

_



__
كُسِرَليخاطرٍكمتدريلاولكنكَ

صلَ البرود،هذاكُلِّإلىلِأ
الإحتراقفيقضيتُعامٍوكم

كن الآن،عليهاأناالتيالثلجقطعةُلِأ
حوليعصفترياحٍوكم

مني،مُتبقيرمادٍآخرُتطايرحتى
روحيعلىمَرّشِتاءٍكمتدريلا

مشاعري،جميعُتجمدتحتى
عليّهطلَتثلجٍبلوراتِوكم
الجليد،هذاإلىبراكينيكُلّلتُِحول
كتمتهُكتمانٍكمتعرفلا

إنفعالاتي،منيتجردتحتى
ضحكاتيأكلتخَيبةٍوكم

أتصنعُها،صِرتُحتى
عينايتوسدحزنٍوكم

فَـأثقلهُما،
ا،تعرفلاأنت شيئً

بالبرود،مُمتلىءشخصٌأننيسِوى
��.الكوكبهذافيلشيءٍيكترثلاشخصٌ



__
يامناجِدًامُمتنون العاديّة،لِأ

العائلة،ودفءِالأصدقاءِ،لقِرُبِالهادئة،للتفاصيلِ
الأطفال،وضحكاتِالمُفضلون،أشخاصُنالوجودِ

الشمس،وغروبِالعصافيرِ،وصوتِالعابرة،للغيومِ
الحياة..لطافةِبـِيُشعرناشيءٍلكلِ

_



الخامسةِالساعةِفيالإستيقاظوبرائتها،الطفولةوهجحيثالبعيد،الماضيإلىالعودةُهوأودّماكُل
الحصة،إنتهاءجرسنسمعُحينماالعظيمالإنتصارأصابتنا،مصيبةٍأكبربأنهاالمدرسةِونعتصباحـاً

المذاكرةِمنوالهربالتملصوموزودوراكرتونيفوتنالاكيسرعةبأقصىالمنزلإلىوالعودة
لاليتهتفوهيأميصوتالسرية،وصفتهُوبوبسبونجلأجلِعصراًالرابعةِفيرُغمـاًفنعودُ

الذيبالحنانالممزوجالحليبرائحةُمُمزق،بنطالٍبـإليهاأعودُدقائقبخمسِوبعدهاستقع،تركض
وكأنكونانبالمحققالإنبهاركلوڤر،أننيوإدعاءالجاسوساتمغامراتليلاً،السابعةِفيجدتيتُعده

إلىقَلبييحنُ!!تُعدالنجوموكأنالنجومنعدُونحنُنغفىطمأنينةوبكلِبعدهاعنده،مكشوفٌشيءٍكل
أعيدونيهُنا!!إلىأوصلنيمنالسادسة،



بخير"أنابأس،"لا

تخطاهاغيرها،لأصنعوأُمنيات،أحلامٍمجردكانتليتَهاأيا أودالذيعالميأنهاالكارثةُوأمضي،لِأ
أختارُهلسأختار،مافيإحترتُطالماوتخيله،رسمهِفيأبدعتُطالماالذيعالميفيه،العيش
العقاقير،أصنعُصيدلانية،لأكنأمالأبيض!المِعطفأمالبيضاء،الخوذةُأرتديهلالطب!أمِالهندسة!

والكيمياء!الدَواءِفيوأغوصُ
درسَأم النظر،أعدتُولكنيوالأدرينالين،بالغموضِمليءعالمٌأراهُجنائية،محققةٌلأكنالقانون،لِأ

وتلك،لهذاأستمعُنفسانية،أخصائيةٌأكنأنكثيراً،قَلبيلامسمنهوالنفسعلمأنّلأجدوفكرتُبحثتُ
وعاشوه،رأوهمامرارةبعدلهمالحياةشغفأُعيد

بحب،وأخترتهفيهِهِمتُمستقبلٍذاته،بحدِالأملأكنأن
فجأةً،رأسيعلىسقطتولكنهاعالية،توقعاتٍليبنيتُ

أُخبر لي،تغفرَلعلهاكَذِبي،عنلنفسيسأعتذرثمهش،إنسانٌبقاياكنتُولوبخير،أننينفسيولكن..س
أخرى،مرةًلنفسيسأعتذرثم

أرادت.مالنيلكافيًايكنلموسعيلأن



الله.بحمدتمت

الجبليهاجرگ

الناشر
مصطفى"تُوفَكْتُ"هايديگ


