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عظیم!.أنتَ
یحثكالذّيالأبديالعشقملكوتفيالغوصمرحلةتبدأعندھانفسكھوالوحیدالاختیاریكونعندما
بلفقط؛إنسانالكونكلیسالحیاة،ھذافيلتسطعأھدافمنتحتاجھمابكلّعُمركأیَّامحرثعلى
البصمةفستبقىووجوھھا،أوصافھاتعددتمھماتتكررلنواحدةلمرةاللهَّأوجدھاعظیمةنسخةلكونك

سعیدة.ورودًالرسمھافاسعىفریدة،



أملرسالة
تحقیقمنقلیلبعدعلىفأنتالتحلیقعنالحمامةأیتھاتكفيلاقالتالھرمالعجوزتلكحدثتني

،الحلم
الإبداعإلارفیقكسیكونالوقتمعشيءولاتفشليأنیستحیلأنھوتأكديالنجاحسلملنفسكإصنعي

،والتأقلم
ھدفكتصیبلنالتيالسلبیاتتلكوودعيبھالتزھريإیجابیاتكتكفيلموإنیدكأصابععلى عدي

.بھیقتدىمثالانفسكمنوإصنعيتنحنيولاشامخةوقفيغالیتيجانباتغنيولن
بنفسكوثقتإنمانصیبكمنسیكونالنجاحبأنیقینعلىكونيودوما 

 



للوداعلا
...الوداعأطیقلالكننيشيء...كلوأودع..بصمتسارحل

...المطر.تفتقدغیمةمثل..عیونيدموعبیديسأكفكف
...الكوابیسایقظتھحلممنفزعكمن

...الشمسشعاعأذابھالثلجحباتمثل..أمسحھابیديدموعي
...السفروقتحانلقد

وبھاء..الشمسوإشراقة..القمرنوریطفأأنأستطیع...فلاأشرحھكیفأعرفلالاننيأودعلا
..السماء

...والإصرارالعزمینتھيولا..الرجاءحبالتنقطعولا..الأملوخیوط
...للوداعلا

...تفكرلاعقليأقولو..وسكت..أكتم..لقلبيسأقول
التعب….منفأرتاحتنتھيعواطفيولا..مشاعريلاو..ینتھيوجعيلھیبفلا



.عالمكاصنع
.الخاصعالمكاصنعوحلمكتحقیقتستطیعانكبنفسكثق

..تنجحأنحقكفمن
.أھدافكتحقیقاجلمنوتناضلالعقباتتتخطىان

.منكخطواتبعدعلىفھوالنجاحتحقیقأجلمن
.التخطيعلىالقدرةتمتلكفأنت

جھدك.قصارىابذل
.نفسكسوىمنكافضلیكونانیستحقاحدفلا

..الأفضل،وأنكتستطیعأنكأخبرھا
.وانكساركضعفكستتجاوزوأنك

.مرادكستبلغ
بخطوةیبدأفالنجاح

.المثابرةإلىیحتاجالنجاحمنوالمزید
.بالإنجازاتملیئعالمك

.للنجاحطریقكفھي.والإرادةالعزیمةعلىالإصرارسوىعلیكوما
.بجھدكوصلتأنكتذكرتصلوعندما

.تستحقھفأنت



!.متھالكةأیام
لقدالإنسان،قاعفيالقلوبوالوجوهأقنعةتسقطھناالوجھمنوضحكاتالقلب،منضحكاتبین

سدت نیا،ھذهفيبھتشعرقدشعورأقسىعلىبغتةاستیقظتحتَّىیومًاالأحلامجنونتوَّ تجدحینالدَّ
ارخةولكنالمعلنة،الغیروالغیرةبالحسدنظراتھمتنھشكالتيالبشرنفاقمنكومةبیننفسك فيالصَّ

تواجدهوعلىمعھ،تأقلمتالذيالجمودمنبصفعةنفسكبراءةتضربباردةمصفرّةبضحكةوجھك
لمأشخاصومعیومًا،بھترغبلممكانفيتواجدكفيانقضىقدعمركتجدحیثمكان،كلفي

أنینمعصمتفيفتعیشأحلامك،فتسلبكتتمنى،مابعكسحیاتكفتكوناختیارھم،فيالقراریُملك
الأقلام.تصدعتمھمابخیرنحنعلنًاكتبتلأیَّاموآه



!العدوالصدیق
،الوارفةبظلالھاتمدك،الحیاةھيالشجرة.إلیكویحسنیكرمكمنتؤذي!الإنسانأیھالكعجبا

تفعلماذاوبالمقابل؟!ھذاكلیكفیكألا.منظرھاوحسنجمالھاوتھبك،الطیبةالحلوةثمارھاوتھدیك
تعرفالشجرة؟أیضاأنتیؤذیكموتھاأولیس.فتموتعطشىتتركھا،تحطمھا،تحرقھا؟أنت

تغمدتك،عائلتكمنكفردأوالوفيصدیقكجعلتھافإذا!البشربعضمنبكثیرأكثرجیداالوفاء
.صحیحوالعكس،الكثیرةبأفضالھا



الحیاةرحممن

تُھديلاھنا،والفرح،الحزنبألوانالأرواحوتُصبغالتجارب،وتُنسجالدروستُولدالحیاة،رحممن
انتظار.بعدالأحلاموتنضجعناء،بعدالأفراحتأتيإذثمن،بلاشیئًاالحیاة

الحكمة.بفیضوتغمرناالسكینةزیفعناتنزعصبرنا،الحیاةتختبرالأزمات،أعماقفي

علىنخطوالأیام.بقسوةوتُصقلالتحدیاتنارتحتتُطرقكالمعادن،أرواحناتتشكلالحیاة،رحممن
جدید.منننھضكیفونتعلمنصمد،لكنناالریاح،عواصفنواجھممھّدة،غیرمسارات

منبشيءمرّمنإلایُدركھلاووعیًاعمقًاتمنحنالوجودنا،جدیدًامعنىتُضیفنخطوھا،خطوةكل
الأمل.أوالخسارة

عندماالنورمننوافذلناوتفتحمتوقعة،غیرطرقًالناترسموالنھایات،البدایاتتأتيالحیاة،رحممن
والتغییر.وللنموللاكتشاف،دعوةلكنھامقابل،بلاعطاءًالحیاةلیستسیطر.قدالظلامأننظن

نكتشفھاجدیدةقوةتكمنألم،كلوراءأنوتعلمناحقیقتنا،نحوتقودناوالأمل،الصبرمنحكایةھي
ونستمر.نصمدحینما



معًالنكن

تقدیممجرّدلیسحیاتِھ،فيبھاالقیامُللإنسانِیمكنالتيالأعمالِأرقىمنیُعدّالخیريالعملَإنَّ
الیومجیلُأنتمومتضامنٍ،متماسكٍمجتمعٍبناءِفيتُسھمُإنسانیةٌرسالةٌھوبلللآخرینَ؛المساعدةِ

إحداثَتستطیعُالتيالمحركةُالقوةُلأنكموالعطاءِ،الخیرِبنشرِالمساھمةِفيعظیمةٌمسؤولیةٌوعلیكم
محیطكم.فيالإیجابيالتغییرِ

یُسھمُالخیريالعملوتنمو،تزدھرالتيالمجتمعاتھيوالتعاونالتكافلفیھایسودالتيالمجتمعاتإنَّ
زُالمجتمعِطبقاتِبینالفجواتِسدِّفي فيھممنمساعدةِفيتبادرونعندماالتضامنِ،روحویعزِّ

والفقیر،الغنيبینَالفجوةِتقلیلِفيوتساعدونَالناسِبینوالمحبةِالألفةِمنجوًاتخلقونَفإنكمحاجةٍ،
والتقدم.للنھوضِمجتمعٍكلُّیحتاجُھاالتيالاجتماعیةِالعدالةِمننوعٍتحقیقِإلىیؤديمما

الفرحةَترىعندماوالسعادة،بالرضاالشعورھوللإنسانالخیريالعملیمنحھاالتيالھباتأعظمِمن
لحظةٍمجردلیستالسعادةُھذهللحیاة،قیمةٍذاشیئًاقدمتقدبأنكتشعرُساعدتھقدشخصٍوجھِعلى

لھاالحیاةَبأنَّالشعورُلدیكمیتعزّزنفسھالوقتِوفيالعطاءِفياستمرّیتمكلماوتكبرتستمرّبلعابرةٍ؛
الشخصیةِ.المكاسبِلتحقیقِالعملِمجرّدِمنأكبرُوقیمةٌمعنىً

واسعةًمجالاتٍأمامكمیفتحُھذاالمتقدمةَ؛والتكنولوجیاالحدیثةَالأدواتِتمتلكونالیومشبابأنتم،
ابتكارِأوالتوعیة،حملاتِلنشرِالاجتماعيالتواصلوسائلاستخدامیمكنكمالخیري،العملِفيللابتكارِ

عینَبینالتَّواصلَتُسھِّلُتطبیقاتٍ بشكلٍاستخدمتموھاإذاقویةٌوسیلةًالتكنولوجیاوالمحتاجین،المتبرَّ
مستحقیھا.إلىوإیصالھاالمساعداتتقدیمِكیفیةِفيثورةًتُحدِثَأنویمكنھاصحیح،

علىالقدرةُلدیھمنكمواحدٍكلُّلیبدأوا،الآخرینتنتظرواوألاالمبادرةِ،بزمامِتأخذواأنإلىأدعوكم
التيالفرصِعنوابحثواحولكم،منساعدوامحیطكم،منابدأواما،شخصٍحیاةِتغییرِفيالمساھمةِ
نَكم أنتمالخیرِ،صُنعِفيورغبةٍإرادةٍإلىیحتاجُلكنَّھالكثیرِ؛یتطلَّبُلاالعطاءُفَرقٍ،إحداثِمنتمكَّ

والمحبةُ.التعاونُیسودُهمجتمعٌیُبنىأنیمكنوبأیدیكمالمستقبلِ،جیلُ



مكلــومقلبُ

اعشقھاوأسقتنيأميولدتنيالجریح،الوطنِھذازوایامنزاویةٍفي فَطُبعالبلاد،لھذهبھیامِيممزوجََ
"ھارونأننيكماواتبخترالھوینةأمشيوفخري،غراميیزدادیومًاكبرتفكلماإسمھا،فؤاديعلى

الرشید"
سحناتھابكلناظريومتعتحدى،علىخطوةٍكلتقالیدوتذوقتشواطا،عشرَالثمانیةفیھاطفت

رحابھا!فيوأتدللالھووأناالعشرینعاميبلغتأنإلىأرضھاقدمايخطتأنومنذالفریدة،
لكن!حب،منیحملمابكلوروحيقلبيحاوطَوطنٌ

الغاباتضواريأزیاءوارتدوالإنسانیةثیابمنالقادةتجردراء؛منتصفھفيتدخللاحبیوجدلا
ومارأفة،بلاتنتشرالظلامكتائبوبدأتبلادي،صمامتغذيالتيالرحمةشرایینانقطعتالموحشة،

سنین.منذألفتھالذيالوطنذاكعاد
لنا؟الآمنالطریقھذایكنأولمفكري،تطفقوحواراتٌأسئلةٌ

ونلعب؟نلھوھناكإلىھنامننركضنكنأولم
تغیر؟الذيوماحدثماذا

ماریا؟حبیبتيوأیضابولیس،دینق،دانیال،أصدقائيوتنشلالبلادھذهتُبكینيلِم
جردتنيلھا،بحبيأوليبحبھاكفرتكأنھاصفعاتھاعليتلقيزالتومافیھاالأولىصدمتيكانت

أھلاویرونھافیھایعیشونالناسأعتادھا،لمأماكنفيرمتنيثمفیھ،ركنكلأعشقالذيبیتيمن
ھاھنا،منھخیطاًألمسعدتماوالآنمنھاوتلقیتھالأمانألفتمریع؛مكانناظريَّففيأناإلالذلك،

القادمة!للمراتِبھتستلذُّماوتتركمنيجزءًاتبتریومكلوفيمعارفي،منوالكثیرأھليمنثلةٌمات
وتشتعلتتكالبالحربزالتوماطلبا،لھأستطیعولاأماميالریاحتذروهأحلاميرفاتَأرىبتُ

جدید.مكانمنقلبكینفطرلحظةٍكلوفيوأسى،مأسيوفراق،فقدٌنیرانھا،

لیضُمنيلیلةٍكلحتفيأنتظرالأموات،منتصففينفسيانعكاسَوأرىالحیاةقیدِعلىفأناأنُاظِرُني
الفراق.یحتمللمالذيوجسديحُطاميتكفینُوإنماحبًالیسالوطن،ترابویحتضننيالثرى



تنزفروحي

دوامةفيغارقةٌأننيأشعُرفقطھِجومِي،یَستحقُمنأعلمُلاوعقليِ،قلبِيبینضاریةمعركةٍفيأقُاتِل
ندمي.

الأسودثَقبِھافيابتلعتنيالتيالظلاممقطوعةالأخرىومُوتى،یرثيأحدھمامتضادان:لحنانلیُعزف
الوطنرؤیةفيأملببصیصأتحلىلازلتذلك،ومعتجمد.شيءكلحیثُالتلاشيلنِقطةلأصل

والسلام.

وعقليصدري،فيالجبالبثقلأشعروالآنمباشرة،قلبيلتصیبأعماقيفيسكینٌبالفعلغُرستقد
لستأننيقلبيأعماقفيأعلملكننيھذا،حدثمتىأوكیفأدريلااستسلامھ.مُعلناًباكیاًانفجر

الاستمرار.فيالرغبةفقدتوأننيتلاشى،قدالأملوأنیأتي،لنغداًوأنبخیر،

لموالندم.الألمبینیتشبثوالحزنالخوف،علىیطغىالغضبلكنالتفاؤل،منلحظاتتنتابنيربما
أعودلنأننيیقینعلىوأناسأرحلأحد،یشعرأندونبصمتسأرحلالجمیع،مواكبةأتحملأعد

متیقنًاعمیق،كسرٍمنخاطرهفيماویحكيدمًا،الدمعلیفیضقلبيوتألمروحي،أرھقتلقدللوراء.
أبدًا.یعودلنأنھ

الدامسالظلامأنأدركتلأننيجدیدنوررؤیةفيأرغبأعدولمالغروب،بمشاھدةأستمتعأعدلم
بحریةتسبحالدلفینأسماكرؤیةفيأرغبولاالشاطئإلىالذھابأریدأعدلمساطع.ضوءكلیتبع

بيفعلواكمافسیقتلونھارأوھاوإذاأشرار،البشرأنتعلملالأنھاسعادة،في



نفسي...یاھیا

مزقكأزمانھذا؟بكفعلمنحقا؟؟أنتأھذهلوھلة،عرفتھاماضائعةمنكسرة،الرصیفعلىالتقیتھا
وعلیك.لكھیھاتنزیفا،أردتكصدماتأمأشلاءا

أن،غداالحلمنجعلأنالوعدأتخلفینتواعدنا،حیثبالقممنلتقيوقدماسنمضيأنناوعدناأنسیت
الھدف.نعیش

أنكماحققت،وللیومبھمامررتتذكريالبیضاء،الرایةأھلمنلسنااستسلام،وقتلیسانھضي،
قومي.نفسيیاھیاتعودت،كمابنفسكفلتأمنيترید،ماتحققالتيالعنیدةوتقولماتفعلالتي



الزمنقطار

سریعاً..العمرقطارمضى
..النسیانعالمفيمعھأخذنا

..الأیاموسرقتنا
وبقینادوامتھافي

.إنسانبقایامجرد
..ابتسامتنامناسرقت

..اوھاممجردجعلتھاوذكریاتنا
السعادةعننبحثنحنوھا

..الأحلاملتحقیقونسعى
سریعاالوقتمضى

..الألامفينعیشوتركنا
الجريعنتوقفالزمنایھا

..منكبعضانسترقدعنا
قلوبنافيانكسرمانعیدلعلنا

..أحلاممنلناتبقىمانلملمدعنا
.احزانبلاوالساعاتالدقائقنعیشدعنا

.الركامتحتباتتالتيكرامتنامنبعضاالینااعد



:🖤
الآخرین،مُحیطِفيوالتخبطالخیباتِمنعُمرٍبعدَوالآن

بنفسھِ،مُكتفٍوحدتھِ،معمُتصالحًاإنسانًاأصبحتُأننيأقُرُّ
..الخاصمحیطھِفيمنزوٍ

..یديّصُنعِمنالواقعِفيكانتأصابتَنيالتيالخیباتتلككُلأننفسيقرارةِفيمُدركٌ

یناسُبني،لاالذيمُحیطكِفينفسيرمیتُعندما
قلیلكِ،بـِقبلتُعینیكِ،فيذاتيعنوبحثتُ

كَالمُتشردین،الحُبمنكِوتسولتُ
لكِسري،فرَُصًالكِقدّمتُأننيخطأيكان
نحوكِ،وسِرتُعینايأغمضتُبِإیذائي،لكِسمحتُ

الحُب،ھوعینیكِفيیلمعُماأنأظنكنتُ
..وفنائيالمحتوم،موتيأنھُحینھاأدُركلم



---
الباھِتة،القدیمةلأِشیائيمَرحبًا،

جدید!منإصبعيیتوسدأنیتوقیزاللاالذيالفضيّكخاتَمي
جدید.منالحیاةفیھاوأبثُالأبیض،غطائھاعنھالأِزیحبِحنین،تنتظرنيالتيالمُظلمة،غرفتي

عینيّ.بِلمعةِتحظىأنتتأملالتيخزانتي،منالأخیرالدرجِفيالمخبأةالصورتلك
الباھت؟القدیمأیھایومًا،قلبيإلىستعودأنكتعتقدزلتماھلوأنت،



ذكریات

ترتجفالذاكرةإن
دافئاحدیثاتتذكرحین

قاسیاحدیثاثم
ذاتھا.النبرةلصاحب

أدركأكنلمالحینذلكفيبالموت،الاتنتھيلاوالحیاةكالحیاةأنتأنثيليقالتمرةذاتجیدًااتذكر
ثمافترقنابالطویلةلیستفترةوبعدتقصد،موتاياسألھالملذلكللموت،انواععدةھنالكأنبعد

تتحدث!كانتموتأيعنأدركت
محمَلعلىالوعودكلتأخذلاقریبة،مسافةرحیلھفكرةوبینبینكضعبالبقاء،أحدھمیعِدُكحینَلذلك

كن،اتجاھكشعورهِبثباتأحدھمیخبركوحین،القدربھاویُطیحالنصیبینسفھاالوعودفأكثرالجد،
أكثرهأنّلكستثبِتفالأیامالكلامویغُرّنّكَالوعودتخدعكلا،الحیاةھذهفيثابتشيءلاأنّموقِناً
منحذراًفكنأكثرلاوقتمسألة..الخذلانوقتھایحینأنإلىمؤجلةمكیدةالوعودتلكأكثر،ھباء
عِش،مھترئةالأكتافأكثر،أحدكتفعلىتستندولاأحدعلىأحلامكبرسمتعجللا،بكلمةالتعلقّ
ومنلحیاتكجمیلةإضافةفھویأتيمن،ابتعادهُولاأحداقترابیضرّكفلا،شيءبكلالمكتفيدور

الآخر..لحَلسبیلكأولھاحلُّ،معقدةشیفراتللحیاة،القلبفيخالدةذكرىیرحل



تُنسى،یُنسى،ولایتكررلاشيءٌأنكَتظنبینما
مُخضرة،یومٍذاتكانتشجرة،ورقةِكَ
أثرُھا.وزالزالتما،خریفٍفيسقطتلكنھا

الكثیر،تحويذاكرةأیضًاللنسیانِفَـ
..نُفنىحتىلناملازمةوستضل

_



__
كُسِرَليخاطرٍكمتدريلاولكنكَ

البرود،ھذاكُلِّإلىلأِصلَ
الإحتراقفيقضیتُعامٍوكم

الآن،علیھاأناالتيالثلجقطعةُلأِكن
حوليعصفتریاحٍوكم

مني،مُتبقيرمادٍآخرُتطایرحتى
روحيعلىمَرّشِتاءٍكمتدريلا

مشاعري،جمیعُتجمدتحتى
عليّھطلَتثلجٍبلوراتِوكم
الجلید،ھذاإلىبراكینيكُلّلتُِحول
كتمتھُكتمانٍكمتعرفلا

إنفعالاتي،منيتجردتحتى
ضحكاتيأكلتخَیبةٍوكم

أتصنعُھا،صِرتُحتى
عینايتوسدحزنٍوكم

فَـأثقلھُما،
شیئًا،تعرفلاأنت

بالبرود،مُمتلىءشخصٌأننيسِوى
��.الكوكبھذافيلشيءٍیكترثلاشخصٌ



__
العادیّة،لأِیامناجِدًامُمتنون

العائلة،ودفءِالأصدقاءِ،لقِرُبِالھادئة،للتفاصیلِ
الأطفال،وضحكاتِالمُفضلون،أشخاصُنالوجودِ

الشمس،وغروبِالعصافیرِ،وصوتِالعابرة،للغیومِ
الحیاة..لطافةِبـِیُشعرناشيءٍلكلِ

_



الخامسةِالساعةِفيالإستیقاظوبرائتھا،الطفولةوھجحیثالبعید،الماضيإلىالعودةُھوأودّماكُل
الحصة،إنتھاءجرسنسمعُحینماالعظیمالإنتصارأصابتنا،مصیبةٍأكبربأنھاالمدرسةِونعتصباحـاً

المذاكرةِمنوالھربالتملصوموزودوراكرتونیفوتنالاكيسرعةبأقصىالمنزلإلىوالعودة
لاليتھتفوھيأميصوتالسریة،وصفتھُوبوبسبونجلأجلِعصراًالرابعةِفيرُغمـاًفنعودُ

الذيبالحنانالممزوجالحلیبرائحةُمُمزق،بنطالٍبـإلیھاأعودُدقائقبخمسِوبعدھاستقع،تركض
وكأنكونانبالمحققالإنبھاركلوڤر،أننيوإدعاءالجاسوساتمغامراتلیلاً،السابعةِفيجدتيتُعده

إلىقَلبيیحنُ!!تُعدالنجوموكأنالنجومنعدُونحنُنغفىطمأنینةوبكلِبعدھاعنده،مكشوفٌشيءٍكل
أعیدونيھُنا!!إلىأوصلنيمنالسادسة،



بخیر"أنابأس،"لا

أودالذيعالميأنھاالكارثةُوأمضي،لأِتخطاھاغیرھا،لأصنعوأمُنیات،أحلامٍمجردكانتلیتَھاأیا
أختارُھلسأختار،مافيإحترتُطالماوتخیلھ،رسمھِفيأبدعتُطالماالذيعالميفیھ،العیش
العقاقیر،أصنعُصیدلانیة،لأكنأمالأبیض!المِعطفأمالبیضاء،الخوذةُأرتديھلالطب!أمِالھندسة!

والكیمیاء!الدَواءِفيوأغوصُ
النظر،أعدتُولكنيوالأدرینالین،بالغموضِمليءعالمٌأراهُجنائیة،محققةٌلأكنالقانون،لأِدرسَأم

وتلك،لھذاأستمعُنفسانیة،أخصائیةٌأكنأنكثیراً،قَلبيلامسمنھوالنفسعلمأنّلأجدوفكرتُبحثتُ
وعاشوه،رأوهمامرارةبعدلھمالحیاةشغفأعُید

بحب،وأخترتھفیھِھِمتُمستقبلٍذاتھ،بحدِالأملأكنأن
فجأةً،رأسيعلىسقطتولكنھاعالیة،توقعاتٍليبنیتُ

لي،تغفرَلعلھاكَذِبي،عنلنفسيسأعتذرثمھش،إنسانٌبقایاكنتُولوبخیر،أننينفسيولكن..سأخُبر
أخرى،مرةًلنفسيسأعتذرثم

أرادت.مالنیلكافیًایكنلموسعيلأن



الله.بحمدتمت

الجبليھاجرگ

الناشر
مصطفى"تُوفَكْتُ"ھایديگ


