
 )   إهداء (                    

 

والسعي. وإلى أمي، القلب الذي ينبض  ، ولم تتوقف يومًا عن الحلم التحديات "إلى نفسي، التي صمدت أمام   

وكل ما سأكونه، يعود لفضلها وعزيمتها لتي ألهمتني. هذا الكتاب  حباً ودعمًا بلا شروط. كل ما أنا عليه الآن، 

 المشتركة، ولكل لحظة صنعت مني ما أنا عليه اليوم." هدية لرحلتنا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 )  مقدمة (               

 

 

  ًالحياة لا تسير دائمًا كما نتمنى، وأحيانا 

 تأخذنا الأحداث إلى طرق غير متوقعة 

 تغير مجرى حياتنا بشكل لا يمكن الرجوع 

 عنه. قد يواجه البعض منا تجارب صعبة 

 تؤثر في تفاصيل حياته وتترك في داخله 

 جروحًا عميقة يصعب شفاؤها. أحد 

 أصعب هذه التجارب هو غياب الأب، 

 سواء كان غياباً جسدياً أو عاطفياً. في 

 هذه القصة، نتعرف على فتاة نشأت في 

 بيئة مليئة بالحب في طفولتها، قبل أن 

 تتغير حياتها بشكل مفاجئ عندما 

 ها قرر أن يترك عائلته اكتشفت أن والد

 القديمة ويبدأ حياة جديدة مع زوجته 

 وأطفاله الآخرين. هذه التجربة المريرة 

 أثرت في قلبها، وتركتها في صراع داخلي 

 بين مشاعر الغضب والحزن، لتواجه 

 تحدياً كبيرًا في فهم معنى العائلة والحب. 

 وعلى الرغم من كل الألم، تعلمت مع مرور 

 الوقت أن القوة الحقيقية لا تأتي من 

 الآخرين، بل من الداخل، وأن الغياب 

 العاطفي يمكن أن يكون بداية لاكتشاف 

 الذات وتكوين الشخصية

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 )  الغياب الذي لا يعوض (    

 

 

 عامًا عندما اكتشفت  13كان عمري 

 الحقيقة التي غيرت كل شيء. كان يومًا 

 عادياً، مليئاً بضجيج المدرسة وضحكات 

 الأصدقاء. لكنني لم أكن أعلم أن عالمي 

 سينقلب رأسًا على عقب بمجرد عودتي 

 إلى المنزل. سمعت أمي تتحدث في 

 الهاتف بصوت خافت، لكن الكلمات التي 

 وصلت إلى أذني كانت كافية لتجميد 

 دمي: "متجوز عليّ؟ وعنده عيال؟"

فمممممي البدايمممممة. همممممل يمكمممممن أن يكمممممون والمممممدي، الرجمممممل المممممذي كنمممممت أعتبمممممره بطلمممممي، لمممممم أسمممممتوعب الأممممممر 

يحممممممل سمممممرًا كهمممممذا؟ عنمممممدما واجهتمممممه أممممممي، رأيتمممممه لأول ممممممرة فمممممي حيممممماتي ينكسمممممر، ولمممممم أكمممممن أعمممممرف 

مممممماذا أفعمممممل أو كيمممممف أشمممممعر. كانمممممت مشممممماعري مشوشمممممة. كمممممل مممممما كنمممممت أريمممممده همممممو والمممممدي، أن يبقمممممى 

، وأن يأخمممممذني إلمممممى الحديقمممممة كمممممما كنممممما نفعمممممل كمممممل بجمممممانبي كمممممما كمممممان دائمًممممما، أن يحكمممممي لمممممي القصممممم 

 أسبوع

فمممممي البدايمممممة، لمممممم أهمممممتم بوجمممممود زوجمممممة أخمممممرى أو إخممممموة لمممممم أكمممممن أعمممممرفهم. كنمممممت أقمممممول لنفسمممممي: "مممممما 

المشممممممكلة إذا كممممممان لديممممممه عائلممممممة أخممممممرى؟ طالممممممما أنممممممه يحبنممممممي ويهممممممتم بممممممي، هممممممذا يكفممممممي." كممممممان قلبممممممي 

ه بهمممممذه السمممممهولة لكمممممن ممممممع ممممممرور الصمممممغير لا يمممممزال يمممممراه البطمممممل، ولمممممم أكمممممن مسمممممتعدة للتخلمممممي عنممممم

الوقممممممت، بممممممدأت أرى الأمممممممور بوضمممممموف. لممممممم يكممممممن يكفممممممي أن أريممممممده فقممممممط. كنممممممت أشمممممماهد أمممممممي وهممممممي 

تممممذبل يومًمممما بعممممد يمممموم، وهممممي تحمممماول الحفمممماظ علممممى ممممما تبقممممى مممممن كرامتهمممما أمامنمممما. رأيممممت كيممممف كممممان 

 يتغير.والدي يعود إلى المنزل بروف مثقلة، وكيف كان يغيب أكثر فأكثر. بدأ شيء داخلي 

بمممممدأت أفهمممممم أن الحمممممب لممممميم كافيمًمممما عنمممممدما يكمممممون مشممممموباً بالكمممممذب والخيانمممممة. كيمممممف يمكننمممممي أن أحمممممب 

شخصًممممما جعمممممل أممممممي تبكمممممي فمممممي ليمممممالش لا تنتهمممممي؟ كيمممممف يمكننمممممي أن أثممممم  بشمممممخ  أخفمممممى جمممممزءًا كبيمممممرًا 



مممممممن حياتممممممه عنممممممي؟ لممممممم يكممممممن والممممممدي البطممممممل الممممممذي كنممممممت أتصمممممموره. كممممممان رجمممممملًا عاديمًممممما، يرتكممممممب 

 ا يدمر من حوله دون أن يدرك.أخطاء، وأحيانً 

كبممممرت، ومممممع كممممل سممممنة تمممممر، كنممممت أتعلممممم كيمممممف أضممممع مسممممافة بينممممي وبينممممه. لممممم يكممممن الأمممممر سمممممهلاً. 

جمممممزء منمممممي كمممممان لا يمممممزال يتممممموق لحنانمممممه، لصممممموته وهمممممو يقمممممول لمممممي "حبيبتمممممي". لكننمممممي كنمممممت أعمممممرف 

أن  أننممممممي لا أسممممممتطيع السممممممماف لنفسممممممي بممممممالانجراف وراء هممممممذا الحممممممب. تعلمممممممت أن أحممممممب مممممممن بعيممممممد،

أحمممممافظ علمممممى نفسمممممي وأممممممي وأختمممممي، وأن أكمممممون قويمممممة بمممممما يكفمممممي لأبنمممممي عمممممالمي الخممممما ، خمممممالش ممممممن 

 الأكاذيب.

كبمممممرت وأنممممما أحممممممل فمممممي قلبمممممي حيمممممرةً لمممممم أسمممممتطع المممممتخل  منهممممما. كمممممان كرهمممممي لوالمممممدي يمممممزداد يومًممممما 

بعمممممد يممممموم، وممممممع ذلمممممك، كنمممممت أشمممممعر بضمممممعف غريمممممب تجاهمممممه. كنمممممت أراه فمممممي كمممممل زاويمممممة ممممممن زوايممممما 

تفاصمممميل حيمممماتي الصممممغيرة، حتممممى بعممممد أن بممممدأ يغيممممب عنمممما أكثممممر. فممممي الليممممل، كنممممت أضمممممع البيممممت، فممممي 

رأسِمممممي علمممممى الوسممممممادة وأحممممماول أن أنسممممممى، لكننمممممي لممممممم أسمممممتطع. كانممممممت رائحتمممممه باقيممممممة فمممممي ملابسممممممه، 

تلممممك الرائحممممة التمممممي تعيممممدني إلممممى أيمممممام كنممممت أظممممن أننممممما عائلممممة كاملممممة. كنمممممت أخبممممئ قميصًمممما أو جاكيمممممت 

 يعوض غيابه.له، وأحتضنه بشدة وكأنه 

لمممممم يكمممممن الأممممممر منطقيمًمممما بالنسمممممبة لمممممي. كيمممممف يمكننمممممي أن أشمممممتاق لشمممممخ  كرهتمممممه؟ كيمممممف أبحمممممث عمممممن 

راحتممممي فممممي شمممميء يممممذكرني بممممه؟ لكننممممي كنممممت أفعممممل ذلممممك كممممل ليلممممة، وكممممأنني أحمممماول أن أسممممتعيد ولمممممو 

 ذرة من ذلك الشعور بالأمان الذي كنت أفتقده.

بقرارهمممممما. قالممممممت لممممممي بصمممممموت ملمممممميء فممممممي خضممممممم هممممممذا التنمممممماقض، جمممممماءت أمممممممي ذات يمممممموم لتخبرنممممممي 

بالإرهمممممماق والحممممممزم: "لازم أنممممممزل أشممممممتغل. مفمممممميد خيممممممار تمممممماني. لازم تسمممممماعديني، تاخممممممدي بالممممممك مممممممن 

أختمممممك." كنممممممت أعلمممممم أنهمممممما لمممممم تتخممممممذ همممممذا القممممممرار بسمممممهولة. أمممممممي، التمممممي كانممممممت دائمًممممما فممممممي البيممممممت، 

 تنا.تحاول أن توفر لنا كل شيء، الآن مضطرة للخروج إلى عالم العمل لتأمين حيا

كانمممممت أختمممممي الصمممممغيرة، التمممممي تصمممممغرني بخممممممم سمممممنوات، لا تمممممزال طفلمممممة تحتممممماج إلمممممى الكثيمممممر ممممممن 

العنايمممممة. كنمممممت أعلمممممم أننمممممي سمممممأتحمل مسمممممؤولية لمممممم أكمممممن مسمممممتعدة لهممممما، لكنمممممي لمممممم أسمممممتطع أن أرفمممممض. 

نظممممممرت فممممممي عيممممممون أمممممممي ورأيممممممت فيهمممممما شمممممميئاً مختلفمًممممما، شمممممميئاً يشممممممبه الانكسممممممار، لكنممممممه أيضًمممممما ملمممممميء 

 بالإصرار.

أتحمممممممممل المسممممممممؤولية شمممممممميئاً فشمممممممميئاً. أعتنممممممممي بممممممممأختي، أسمممممممماعدها فممممممممي واجباتهمممممممما المدرسممممممممية، بممممممممدأت 

وأحممممماول أن أكمممممون لهممممما الأخمممممت الكبمممممرى التمممممي يمكنهممممما الاعتمممممماد عليهممممما. فمممممي بعمممممض الأحيمممممان، كنمممممت 

أشمممممعر بمممممأنني فقمممممدت جمممممزءًا ممممممن طفمممممولتي، لكننمممممي كنمممممت أعمممممرف أننمممممي أفعمممممل ذلمممممك ممممممن أجمممممل أممممممي 

غ لا يمكمممممن ملمممممؤه. كنمممممت أراقمممممب أممممممي وهمممممي تخمممممرج كمممممل وأختمممممي.رغم كمممممل شممممميء، كمممممان هنممممماك فمممممرا

صممممممباف، عائممممممدةً فممممممي المسمممممماء منهكممممممة، وأشممممممعر بالمسممممممؤولية الثقيلممممممة علممممممى كتفممممممي. أختممممممي الصممممممغيرة 

كانمممممت تلتصممممم  بمممممي، تبحمممممث عمممممن الأممممممان المممممذي كانمممممت تفقمممممده تمممممدريجياً. فمممممي كمممممل ممممممرة تنممممماديني فيهممممما 

 ا إليّ.بـ"ماما" عن طري  الخطأ، كان قلبي ينفطر، لكنني أبتسم وأضمه

أمممممما والمممممدي، فكمممممان غيابمممممه مثمممممل شمممممب، يطممممماردني. لمممممم يكمممممن مجمممممرد شمممممخ  رحمممممل، بمممممل كمممممان جرحًممممما 

مفتوحًممممما. وممممممع ذلمممممك، كنمممممت أجمممممد نفسمممممي فمممممي بعمممممض الليمممممالي أعمممممود إلمممممى عمممممادتي القديممممممة، أبحمممممث عمممممن 

قميصمممممه بمممممين ملابسمممممه، أحتضمممممنه وأبكمممممي. لمممممم أكمممممن أبكمممممي شممممموقاً إليمممممه فقمممممط، بمممممل علمممممى كمممممل مممممما فقمممممدناه 

 كعائلة.

القممممموة ليسمممممت فمممممي عمممممدم الشمممممعور بمممممالألم، بمممممل فمممممي الاسمممممتمرار رغمممممم الألمممممم. كنمممممت طفلممممممة تعلممممممت أن 

تكبمممممر قبمممممل أوانهممممما، لكننمممممي كنمممممت أعلمممممم أننمممممي أقممممموم بمممممدوري فمممممي حمايمممممة عمممممائلتي الصمممممغيرة، حتمممممى وإن 

كممممممان قلبممممممي مممممممثقلًا بممممممذكريات لا أسممممممتطيع محوهمممممماأمي كانممممممت دائمًمممممما قويممممممة، أو علممممممى الأقممممممل، هكممممممذا 

حيممممل أبمممممي، لممممم يكممممن أمامهممممما خيممممار سمممموى أن تصمممممب، كممممل شمممميء لنممممما: كنممممت أراهمممما وأنمممما طفلمممممة. بعممممد ر



الأب والأم، السمممممند والقممممموة، حتمممممى عنمممممدما كانمممممت تنهمممممار ممممممن المممممداخل. بمممممدأت تعممممممل فمممممي كمممممل وظيفمممممة 

يمكممممممن أن تممممممموفر لنممممممما لقممممممممة العممممممميد. كانمممممممت الأيممممممام تبمممممممدأ قبمممممممل الفجمممممممر. تسمممممممتيقظ بصممممممممت، ترتمممممممدي 

 ملابسها البسيطة، وتخرج قبل أن نستيقظ أنا وأختي.

فمممممي البدايممممممة، كانمممممت تعمممممممل فممممممي تنظيمممممف البيمممممموت. كانممممممت تعمممممود متعبممممممة، تحمممممممل علمممممى وجههمممممما  ثممممممار 

الإرهممممممماق. كانمممممممت يمممممممداها تتشمممممممق  ممممممممن المممممممماء والصمممممممابون، لكمممممممن ذلمممممممك لمممممممم يكمممممممن كافيمًمممممما لتغطيمممممممة 

احتياجاتنمممممما. مممممممع الوقممممممت، توسممممممعت فممممممي أعمممممممال أخممممممرى. أصممممممبحت تطممممممب  للنممممممام، تحضممممممر الممممممولائم 

ل، وكأنهممممما تحممممماول أن تهمممممرب ممممممن شممممميء أكبمممممر، ممممممن واقعنممممما والمناسمممممبات. لمممممم تكمممممن تتوقمممممف عمممممن العمممممم

 القاسي.

كنمممممت أراهممممما تعمممممود إلمممممى البيمممممت بملامممممم، منهكمممممة، لكنهممممما كانمممممت تحممممماول دائمًممممما أن ترسمممممم ابتسمممممامة علمممممى 

وجههممممما. كنمممممت أعلمممممم أن همممممذه الابتسمممممامة ليسمممممت حقيقيمممممة، لكنهممممما كانمممممت تحممممماول أن تخفمممممي ألمهممممما عنممممما. 

وفير احتياجاتنمممممما الأساسممممممية. ورغممممممم كممممممل شمممممميء، لممممممم كنمممممما نعمممممميد يومًمممممما بيمممممموم، بالكمممممماد نسممممممتطيع تمممممم

 أسمعها تشتكي ولو مرة واحدة.

لكمممممن الحقيقمممممة كانمممممت واضمممممحة: أممممممي كانمممممت تتعمممممب كثيمممممرًا. كنمممممت أشممممماهدها وهمممممي تعممممماني فمممممي صممممممت، 

وكانمممممت تلمممممك المشممممماهد تثقمممممل قلبمممممي. فمممممي أحمممممد الأيمممممام، عمممممادت أممممممي متعبمممممة أكثمممممر ممممممن المعتممممماد. جلسمممممت 

متلئتممممممممين بالإرهمممممممماق والحممممممممزن، وقالممممممممت: "بنتممممممممي، لازم نكممممممممون بجممممممممواري، نظممممممممرت إلمممممممميّ بعينيهمممممممما الم

 أقوى من كده. أنا محتاجة مساعدتك."

لمممممم أفهمممممم فمممممي البدايمممممة مممممما كانمممممت تعنيمممممه. لكنهممممما أوضمممممحت بعمممممد قليمممممل: "لازم تسممممميبي المدرسمممممة وتاخمممممدي 

بالمممممك ممممممن أختمممممك. أنممممما ممممممد قمممممادرة أعممممممل كمممممل حاجمممممة لوحمممممدي." كانمممممت كلماتهممممما كالصممممماعقة. كنمممممت 

ب الممممممتعلم وأحلممممممم بممممممأن أصممممممب، شمممممميئاً كبيممممممرًا فممممممي المسممممممتقبل. لكممممممن أمممممممي كانممممممت أحممممممب المدرسممممممة، أحمممممم

 تطلب مني أن أضحي بكل ذلك.

لمممممم أسممممممتطع الاعتممممممراض. كنممممممت أعلممممممم أن أمممممممي لممممممم تكمممممن تطلممممممب منممممممي ذلممممممك إلا لأنهمممممما وصمممممملت إلممممممى 

مرحلممممممة لا تسممممممتطيع فيهمممممما التحمممممممل وحممممممدها. كنممممممت أعممممممرف أن أختممممممي الصممممممغيرة بحاجممممممة إلممممممى عنايممممممة، 

ى مممممممن يقممممممف بجانبهمممممما. فوافقممممممت بصمممممممت، رغممممممم أن قلبممممممي كممممممان يتمممممممزق بممممممدأت وأن أمممممممي بحاجممممممة إلمممممم

حيممممممماتي تتغيمممممممر بسمممممممرعة. لمممممممم أعمممممممد أذهمممممممب إلمممممممى المدرسمممممممة، ولمممممممم أعمممممممد أرى أصمممممممدقائي. أصمممممممبحت 

يوميممممماتي تمممممدور حمممممول أختمممممي الصمممممغيرة. كنمممممت أسمممممتيقظ كمممممل صمممممباف لأعمممممد لهممممما الفطمممممور، وأسممممماعدها 

م، أطممممممب ، وأرتممممممب المنمممممممزل. فممممممي الاسممممممتعداد للمدرسمممممممة. كنممممممت أقمممممموم بكمممممممل شمممممميء: أغسممممممل الملابممممممم

 أصبحت طفلة في الثالثة عشرة من عمرها تؤدي مهام الكبار.

فمممممي البدايممممممة، شمممممعرت بالضممممممياع. كنممممممت أتسممممماءل: كيممممممف أصمممممبحت حيمممممماتي هكممممممذا؟ لمممممماذا يجممممممب علمممممميّ 

أن أتحمممممممممل كممممممممل هممممممممذه المسممممممممؤوليات بينممممممممما أصممممممممحابي  يعيشممممممممون طفممممممممولتهم؟ كنممممممممت أرى الأطفممممممممال 

ون إلمممممى الممممممدارم، يعيشمممممون حيممممماة طبيعيمممممة، بينمممممما كنمممممت أنممممما الآخمممممرين يلعبمممممون فمممممي الشممممموارع، يمممممذهب

 عالقة في دورة لا تنتهي من الأعمال المنزلية.

لكممممن أختممممي الصممممغيرة كانممممت بحاجممممة إلممممي. كنممممت أعلممممم أنهمممما تعتمممممد علمممميّ. كانممممت تلتصمممم  بممممي فممممي كممممل 

لحظمممممة، تبحمممممث عمممممن الأممممممان فمممممي وجمممممودي. كنمممممت أحممممماول أن أكمممممون قويمممممة ممممممن أجلهممممما، أن أعوضمممممها 

المممممدي وعمممممن تعمممممب أممممممي. فمممممي بعمممممض الأحيمممممان، كانمممممت تنممممماديني بمممممـ"ماما" عمممممن طريممممم  عمممممن غيممممماب و

الخطمممممأ، وكنمممممت أشمممممعر بشممممميء ينكسمممممر داخلمممممي. لكننمممممي لمممممم أكمممممن أظهمممممر ذلمممممك. كنمممممت أبتسمممممم وأضممممممها 

إلمممميّ، أحمممماول أن أكممممون لهمممما الأم التممممي تحتاجهمممما.رغم كممممل ممممما كنمممما نمممممر بممممه، لممممم يكممممن هنمممماك أحممممد إلممممى 

ا. لممممم يتصممممل أحممممد ليطمممممئن علينمممما، ولممممم يممممأتِ أحممممد ليسممممأل عممممن جانبنمممما. أهممممل أمممممي كممممانوا غممممائبين تمامًمممم

حالنممممممما. كمممممممانوا وكمممممممأنهم لا يعرفوننممممممما. كنمممممممت أسممممممممع أممممممممي تتحمممممممدث عمممممممنهم أحيانمًمممممما، عمممممممن أخواتهممممممما 

وإخوتهممممما المممممذين يعيشمممممون حيممممماتهم بعيمممممدًا عنمممممما. كنمممممت أتسممممماءل: لمممممماذا لا يهتممممممون؟ لمممممماذا لا يحمممممماولون 

.مساعدتنا؟ لكنني لم أكن أجرؤ على طرف هذه ا  لأسئلة بصوت عالش



فمممممي أحمممممد الأيممممممام، سممممممعت أمممممممي تقمممممول لنفسممممممها بصممممموت خافمممممت: "إحنمممممما ملنممممماد حممممممد غيمممممر بعممممممض." 

كانمممممت كلماتهمممممما تممممممؤلمني. لممممممم يكمممممن لممممممدينا أحممممممد نلجممممممأ إليممممممه، لا عائلمممممة ولا أصممممممدقاء. كنمممممما نعتمممممممد فقممممممط 

علممممممى بعضممممممنا الممممممبعض. كنممممممت أشممممممعر بالوحممممممدة أحيانمًممممما، لكننممممممي كنممممممت أعممممممرف أننممممممي يجممممممب أن أكممممممون 

 أجل أمي وأختي قوية من

حياتنمممممما اسممممممتمرت بشممممممكلها العممممممادي بعممممممد كممممممل الصممممممعوبات. لممممممم يكممممممن هنمممممماك تغييممممممرات كبيممممممرة فممممممي 

البدايمممممة، لكمممممن المممممزمن كمممممان يحركنممممما بمممممبطء نحمممممو مسمممممتقبل مختلمممممف. انتقلنممممما ممممممن بيتنممممما القمممممديم إلمممممى شمممممقة 

أكبمممممر. شمممممعرت حينهممممما بشممممميء مممممممن الراحمممممة. أصمممممب، لمممممي غرفممممممة خاصمممممة، مسممممماحة صمممممغيرة أسممممممتطيع 

ا وحمممممدي، بعيممممممدًا عمممممن الضممممممغوط والمسممممممؤوليات. كنمممممت أجلممممممم فيهممممما لسمممممماعات طويلممممممة، أن أكمممممون فيهمممممم

أحمممممماول أن أكتشممممممف نفسممممممي، أن أفهممممممم مممممممن أنمممممما وممممممماذا أريممممممد رغممممممم تحسممممممن ظروفنمممممما قلمممممميلًا، لممممممم أكممممممن 

أشممممممممعر بالسممممممممعادة أو الإنجممممممممماز. كنممممممممت أحممممممممماول باسممممممممتمرار أن أكممممممممون أفضمممممممممل، أن أثبممممممممت لنفسمممممممممي 

وض تجمممممممارب مختلفمممممممة، أتعلمممممممم أشمممممممياء جديمممممممدة، وللآخممممممرين أننمممممممي قمممممممادرة علمممممممى النجممممممماف. بمممممممدأت أخممممممم

لكننممممي كنممممت أشممممعر بالفشممممل فممممي كممممل مممممرة. كنممممت أحمممماول الطهممممي، فتكممممون النتيجممممة أقممممل مممممن المتوقممممع. 

أبمممممدأ فمممممي تعلمممممم مهمممممارة جديمممممدة، فأفقمممممد الحممممممام سمممممريعاً. شمممممعرت وكمممممأنني أدور فمممممي دائمممممرة مغلقمممممة، لا 

لنمممممممي أشممممممعر بمممممممالتميز أو أجممممممد فيهمممممما مخرجًممممممما داخممممممل البيمممممممت، لممممممم يكمممممممن أحممممممد يعممممممماملني بطريقممممممة تجع

الأهميمممممة. كنممممممت دائمًمممممما أسمممممممع الانتقمممممادات. "ليلممممممى مممممممد بتعممممممرف تعممممممل حاجممممممة صمممممم،." "انتممممممي دايمًمممممما 

بتفشمممممملي." كنممممممت أتحمممممممل هممممممذه الكلمممممممات بصمممممممت، لكممممممن كممممممل كلمممممممة كانممممممت تتممممممرك أثممممممرًا عميقمًممممما فممممممي 

 نفسي. بدأت أرى نفسي من خلال أعينهم، وأصدق أنني لا أستح  التقدير أو الحب

رغممممم حبهمممما الكبيممممر لممممي، كانممممت غارقممممة فممممي مسممممؤولياتها وتعبهمممما، فلممممم يكممممن لممممديها الوقممممت حتممممى أمممممي، 

لتشمممممعرني بالاهتممممممام المممممذي كنمممممت أحتاجمممممه. أختمممممي الصمممممغيرة كانمممممت تعتممممممد علممممميّ كثيمممممرًا، لكمممممن حتمممممى 

همممممي لمممممم تكمممممن تمممممدرك مممممما أشمممممعر بمممممه. كنمممممت أشمممممعر أننمممممي مجمممممرد جمممممزء ممممممن خلفيمممممة حيممممماتهم، شمممممخ  

 موجود لكنه غير مرئي.

دأت أفكمممممر بشمممممكل مختلمممممف. قلمممممت لنفسمممممي: إذا لمممممم أجمممممد الحمممممب والتقمممممدير ممممممن الآخمممممرين، ممممممع الوقمممممت، بممممم

ربممممممما علممممممميّ أن أبحمممممممث عنمممممممه بنفسمممممممي. بمممممممدأت أحممممممماول أن أحمممممممب نفسمممممممي، أن أقبمممممممل ضمممممممعفي وفشممممممملي 

 كجزء من رحلتي. لكن لم يكن الأمر سهلًا. كنت أعود دائمًا إلى نفم النقطة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 )   الشعور بالفراغ  (                                             

 

فمممممي أحمممممد الأيمممممام، وبينمممممما كنمممممت جالسمممممة فمممممي غرفتمممممي أتأممممممل السمممممقف، قمممممررت أن أجمممممرب شممممميئاً جديمممممدًا. 

قمممممررت أن أبحمممممث عمممممن الحمممممب. لمممممم أكمممممن أعلمممممم مممممما يعنيمممممه ذلمممممك تمامًممممما، لكننمممممي كنمممممت أشمممممعر بحاجمممممة 

همنمممممي ويحبنمممممي كمممممما أنممممما. كنمممممت أبحمممممث عمممممن شمممممخ  يمممممرى عميقمممممة لأن أشمممممارك حيممممماتي ممممممع شمممممخ  يف

 فيّ شيئاً مختلفاً، شيئاً لم أره حتى أنا في نفسي.

بممممممدأت أفممممممت، قلبممممممي للعممممممالم مممممممن حممممممولي. كنممممممت ألتقممممممي أشخاصًمممممما جممممممددًا، أتعممممممرف علمممممميهم، وأحمممممماول أن 

أكتشمممممف إذا كمممممان هنممممماك ممممممن يمكنمممممه أن يمممممم  الفمممممراغ المممممذي بمممممداخلي. كنمممممت أخممممموض همممممذه التجمممممارب 

ي كنممممممت أحيانمًممممما أتعممممممرض للخممممممذلان. كنممممممت أظممممممن أننممممممي وجممممممدت الحممممممب، لأكتشممممممف بعممممممد بحممممممذر، لكننمممممم

 فترة أنني كنت مجرد خيار مؤقت في حياة الآخرين

كمممممل ممممممرة كنمممممت أعمممممود إلمممممى غرفتمممممي أشمممممعر بالخيبمممممة. كنمممممت أفكمممممر: همممممل المشمممممكلة فممممميّ؟ همممممل أنممممما غيمممممر 

سممممي، عممممن كافيممممة؟ لكممممن فممممي نفممممم الوقممممت، كنممممت أتعلممممم مممممن كممممل تجربممممة. كنممممت أكتشممممف المزيممممد عممممن نف

قممممموتي وضمممممعفي، عمممممن احتياجممممماتي ومممممما أسمممممتحقه ثمممممم، فمممممي يممممموم مممممما، تعرفمممممت علمممممى شمممممخ  مختلمممممف. 

كممممان هادئمًممما، يتحممممدث بثقممممة، وينظممممر إلممممي بطريقممممة لممممم أعتممممدها مممممن قبممممل. لممممم يكممممن يممممرى فمممميّ الفشممممل أو 

الضمممممممعف، بمممممممل كمممممممان يمممممممرى شخصًممممممما قويمًمممممما، مليئمًمممممما بالقمممممممدرة علمممممممى التغييمممممممر والنجممممممماف. لأول ممممممممرة، 

 فهمني حقاًشعرت أن هناك من ي

بممممممدأنا نتحممممممدث كثيممممممرًا، وكنممممممت أجممممممد فممممممي حممممممديثنا نوعًمممممما مممممممن الراحممممممة. كنممممممت أشممممممارك معممممممه مخمممممماوفي 

وأحلامممممممي، وهممممممو كممممممان يسممممممتمع دون حكممممممم أو نقممممممد. شممممممعرت أننممممممي أخيممممممرًا وجممممممدت مممممممن يممممممرى فمممممميّ 

قيمتمممممي، ممممممن يسممممماعدني علمممممى رؤيمممممة الجوانمممممب المشمممممرقة فمممممي نفسمممممي ممممممع ممممممرور الوقمممممت، بمممممدأت أتعلمممممم 

نجمممممد شخصًممممما يكملنممممما فقمممممط، بمممممل أن نجمممممد شخصًممممما يعكمممممم لنممممما أفضمممممل مممممما فينممممما. أن الحمممممب لا يعنمممممي أن 

ممممممن خممممملال علاقتمممممي بمممممه، بمممممدأت أحمممممب نفسمممممي أكثمممممر. لمممممم أعمممممد أرى الفشمممممل كعمممممدو، بمممممل كجمممممزء ممممممن 

 رحلتي نحو النجاف. بدأت أستمتع بتجارب الحياة، حتى وإن لم تكن مثالية.

مممممممع نفسممممممي. بممممممدأت أرى  رغممممممم أننممممممي لا زلممممممت أواجممممممه بعممممممض الصممممممعوبات، أصممممممبحت أكثممممممر تصممممممالحًا

أننمممممي لسمممممت بحاجمممممة إلمممممى إثبمممممات قيمتمممممي لأحمممممد، لأننمممممي مهممممممة كمممممما أنممممما. لمممممم يكمممممن الأممممممر سمممممهلًا، ولمممممم 

أصمممممل إلمممممى همممممذه المرحلمممممة بمممممين ليلمممممة وضمممممحاها، لكنمممممه كمممممان تحمممممولًا جعلنمممممي أشمممممعر أخيمممممرًا أننمممممي علمممممى 

 الطري  الصحي، . او ربما صحيحآ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 (حلالاً  الحُبّ  يكن لم)                                            

 

ً  للحُمممممبّ  أن أعلمممممم أكمممممن لمممممم  أصمممممدق كنمممممت. قاسمممممية عتممممممة كلماتمممممه خلمممممف يختبمممممئ أن حممممملال، غيمممممر وجهممممما

 تمممممزرع الأحممممملام، تلاحممممم  فتممممماة كنمممممت. السمممممكين مثمممممل حيممممماتي دخمممممل حتمممممى يمممممؤذي، لا طممممماهر، الحمممممب أن

ً  أفكر ولم جرداء، أرض في الورود  .الألم من ظلال تحت نفسي سأجد أني يوما

 بمممممه يعتمممممرف لا الحُمممممبّ، يعمممممرف يكمممممن لمممممم. خشمممممب ممممممن غصمممممن قلبمممممه فمممممي غمُممممرِم   صمممممارم، رجمممممل أبمممممي،

 كالصممممممممخور، نظراتممممممممه كانممممممممت. مكسممممممممور بجنمممممممماف طممممممممائر مثممممممممل يديممممممممه تحممممممممت عشممممممممت. كضممممممممعف إلا

ً  وكلماتممممممه  أصممممممر ، لا كممممممي نفسممممممي أضمممممممّ  دممممممموعي، فيهمممممما أخفممممممي كنممممممت طويلممممممة ليممممممالش  أتممممممذكر. سممممممياطا

 .يعرفه الذي الحُبّ  هو هذا بأن عقلي وأقنع

 فممممي شمممماحب نممممور مثممممل كممممان. النجمممماة وجممممدت أخيممممراً  أنممممي ظننممممتُ . بممممه التقيممممت يمممموم. اليمممموم ذلممممك جمممماء ثممممم

 يممممممده، لمممممي ممممممدّ . مممممممأوى عمممممن أبحمممممث فقممممممط كنمممممت فمممممارم، عممممممن أبحمممممث أكمممممن لممممممم. مظلمممممم نفممممم  نهايمممممة

ً  يحمممممممل صمممممموته أن رغممممممم أصممممممدقه، كنممممممت. بالسممممممماء ووعممممممدني  أبممممممي كممممممان التممممممي النغمممممممة نفممممممم أحيانمممممما

 .يستخدمها

 أن إعمممممملان، إلممممممى يحتمممممماج لا حُبنّمممممما أن أخبرنممممممي. واضمممممم، هممممممو ممممممما أرى أن أرفممممممض كنممممممت البدايممممممة، فممممممي

 أن ظننمممممت استسممممملمت،. بالخفممممماء كمممممان لمممممو حتمممممى حمممممب، أي عمممممن تبحمممممث فتممممماة كنمممممت. يفهممممممه لمممممن العمممممالم

 .الثمن هو هذا

 بالرحيمممممل يهمممممدد فممممموراً، مكالماتمممممه علمممممى أجُِمممممب لمممممم إذا يغضمممممب كمممممان. بمممممبطء قسممممموته كشمممممفت الأيمممممام لكمممممن

 عممممممالمي فممممممي الوحيممممممد الممممممدفء كممممممان لأنممممممه خسممممممارته، أخشممممممى كنممممممت. أطيعممممممه أعممممممد لممممممم أنممممممي شممممممك إذا

 .الداخل من تحرقني ناراً  كان دفئاً، يكن لم لكنه. البارد

 أكثممممممر كممممممان ضممممممعف، الحممممممب أن يعلمنممممممي كممممممان الممممممذي أبممممممي. قديمممممممة قصممممممة أعمممممميد أننممممممي أدرك بممممممدأت

. أسمممممتطع ولمممممم الطفولمممممة، منمممممذ الهمممممروب أريمممممد كنمممممت الهمممممرب؟ أسمممممتطيع همممممل لكمممممن. همممممذا ممممممن رحممممممة

 .مختلفة بأيدش  فقط القف ، نفم في نفسي وجدت والآن،

. صمممممرخات إلمممممى تحولمممممت بهممممما يهممممممم كمممممان التمممممي الكلممممممات. شممممميء كمممممل انفجمممممر مشمممممؤوم، يمممممومش  وفمممممي

ً  كممممان حبممممماً، يكمممممن لمممممم. كذبمممممة فممممي أعممممميد كنمممممت أننمممممي حينهممممما عرفممممت ً  حممممملال، غيمممممر حبممممما . وقممممماتلاً  مؤذيممممما

 .عينيّ  فت، لكنه مكسورة، تركني

 نسممممممماء هنممممممماك. الوحيمممممممدة الضمممممممحية أكمممممممن لمممممممم أننمممممممي أدرك قصمممممممتي، أكتمممممممب هنممممممما، أجلمممممممم وأنممممممما الآن،

ً  عشمممممن مثلمممممي، كثيمممممرات ً  حبممممما  لأجمممممل أكتبهممممما لكننمممممي قصمممممتي، أحمممممد يسممممممع لمممممن ربمممممما. بمممممالخوف ملطخممممما

 .يستطع لم لكنه يطير أن أراد الذي الطائر ذلك لأجل نفسي،

 .الخطايا أكبر هو الحلال غير الحب لكن. خطأ ليم الحب

 

 

 



 

 

 

 

 (المكسور الحُبّ )                                                

 

ً  النجممممموم، كمممممأقرب كمممممان قرُبمممممه  الجيمممممران، ابمممممن كمممممان. عرفتمممممه حمممممين طفلمممممة كنمممممت ً  مُضممممميئا  كنممممما. ودافئممممما

ً  نرسمممممممم الحمممممممي، شممممممموارع فمممممممي نممممممركض  أصمممممممواتنا علمممممممى ونضمممممممحك متهالكمممممممة، أسممممممموارش  علمممممممى أحلامممممممما

ً  كممممممان شمممممميء كممممممل ورديممممممة، خلالممممممه مممممممن الحيمممممماة أرى كنممممممت. بالغممممممد نحلممممممم ونحممممممن المتقطعممممممة  بسمممممميطا

 أول كمممممان. باسممممممه إلا الحمممممب أعمممممرف أكمممممن لمممممم. معمممممي يكبمممممر لمممممه حُبمممممي وكمممممان معممممماً، كبرنممممما. وجمممممميلاً 

 أهمممممممداني. الصممممممارمة البيممممممت قمممممموانين أجلممممممه مممممممن كسمممممممرت مممممممن وأول مشمممممماعري، معممممممه عانقممممممت مممممممن

ً  سمممممنبني وأننممممما زوجتمممممه، سمممممأكون أننمممممي أخبرنمممممي. الحقيقمممممة ممممممن أجممممممل الوعمممممد وكمممممان كاذبممممماً، وعمممممداً   معممممما

 تفسممممميرها، أسمممممتطيع لا بأشمممممياء أشمممممعر كنمممممت. يتصمممممدع بمممممدأ الحلمممممم لكمممممن. الآخمممممرين حيممممماة تشمممممبه لا حيممممماة

 أعطيممممممت. حقيقتممممممه علممممممى أراه أن أسممممممتطع ولممممممم بممممممبطء، يتغيممممممر كممممممان. بعيممممممدة ونظممممممرات ناقصممممممة كلمممممممات

ً  فيهممممما أزرع عمممممممري ممممممن سمممممنوات ضممممميعت وقتمممممي، كمممممل لمممممه  هممممممو وكمممممان قاحلمممممة، أرض علمممممى أحلامممممما

 بممممه، أشممممعر كنممممت بممممما واجهتممممه. شمممميء كممممل فيممممه انكسممممر الممممذي اليمممموم جمممماء ثممممم. السممممراب زراعممممة يجُيممممد

 يتسمممممملل البعُممممممد أرى كنممممممت أننممممممي رغممممممم البقمممممماء، منممممممه أطلممممممب أن تجممممممرأت. يرحممممممل أن أريممممممده أكممممممن لممممممم

 مفيهممممممود بيممممممت أدخممممممل ميتشممممممرفنيد عايزينممممممك، مممممممد أهلممممممي: "ببممممممرود قالهمممممما يتممممممردد، لممممممم لكنممممممه. بيننمممممما

 عنمممممد انتهمممممى الألمممممم أن ظننمممممتُ . واحمممممدة دفعمممممة قلبمممممي أوتمممممار قطعمممممت كالسممممميف، كلماتمممممه كانمممممت." راجمممممل

 فممممممي غارقممممممة تركنممممممي بممممممل بالرحيممممممل، يكتممممممفِ  لممممممم. بعممممممدها كممممممان الحقيقممممممي الألممممممم لكممممممن اللحظممممممة، تلممممممك

 شممممممرفي، فمممممي أهممممممانني. وتمُممممدميها روحممممممي تخمممممدد كلمممممممات قاسمممممية، اتهامممممممات علممممميّ  يلُقممممممي بمممممدأ. الظممممملام

ً  فيمممممه أرى جعلنمممممي ً  أحببتمممممه ممممممن أن أصمممممدق أكمممممن لمممممم. ضمممممعفي علمممممى يقتمممممات شممممميطانا  علمممممى قمممممادر يومممممما

ً  تظلممممم المممممدنيا كانممممت. هممممذا ً  أصممممبحت حتممممى فشممممميئاً، شمممميئا ً  عالمممممما  أيمممممن أتسمممماءل، كنممممت. ألممممموان بمممملا مظلممممما

 لكمممممن مشمممممترك؟ بمسمممممتقبل فيهممممما نحلمممممم كنممممما التمممممي الأيمممممام أيمممممن الوعمممممود؟ أيمممممن أحببتمممممه؟ المممممذي الفتمممممى ذلمممممك

 ممممممن أخمممممرج أن شمممممظاياي، ألملمممممم كيمممممف أتعلمممممم أن علممممميّ  كمممممان سمممممهلاً، الأممممممر يكمممممن لمممممم. علمنمممممي الألمممممم

. اسممممممتعادتها يمكممممممن لا تنُكسممممممر، حممممممين الثقممممممة وأن يكفممممممي، لا الحُممممممبّ  أن حينهمممممما عرفممممممت. وحممممممدي الظمممممملام

 أقمممممف أنممممما اليممممموم، حُبنّممممما مواجهمممممة فمممممي جبنمممممه عمممممن ضمممممعفه، عمممممن كمممممان بمممممل أهلمممممه، عمممممن الأممممممر يكمممممن لمممممم

 الأحمممممملام وبعممممممض لتعمممممميد، توُلممممممد الأحمممممملام كممممممل ليسممممممت. تمُمممممذكّرني زالممممممت ممممممما النممممممدوب لكممممممن أقمممممموى،

 عمممممن أبحمممممث بمممممل الورديمممممة، عمممممن أبحمممممث أعمممممد لمممممم. بواقعيمممممة نعممممميد كيمممممف نمممممتعلم كمممممي تمممممموت أن يجمممممب

 يطُفئني لا النور، يشُبه حُبّ  عن تشُبهني، حقيقة

 فممممي شمممميء كممممل. قمممماع بمممملا هاويممممة نحممممو تسممممحبني الحيمممماة وكممممأن شممممعرت. أنمممما أعممممد لممممم تركنممممي، أن بعممممد

ً  أصمممممب، الحمممممي  كلهممممما الأزقمممممة، تمممممم  كانمممممت التمممممي الضمممممحكات فيهممممما، نلتقمممممي كنممممما التمممممي الأمممممماكن. مختلفممممما

 كيمممممف. حمممممدث فيمممممما أفكمممممر طويلمممممة، لسممممماعات غرفتمممممي فمممممي أجلمممممم كنمممممت خيانتمممممه علمممممى شممممماهدة أصمممممبحت

 الأسمممممممئلة بالخيبمممممممة؟ وعممممممموده يبُمممممممدل أن يسمممممممتطيع كيمممممممف السمممممممرعة؟ بهمممممممذه يتغيمممممممر أن لشمممممممخ  يمكمممممممن

 .غائبة كانت الإجابات لكن تلتهمني، كانت

 العيمممممون كمممممل بمممممأن أشممممعر كنمممممت البيمممممت، ممممممن خرجممممت كلمممممما. النمممممام نظمممممرات مممممن الهمممممروب أسمممممتطع لممممم

ً  ضمممممميقاً، الحممممممي أصمممممب،. أذنممممممي إلممممممى تصممممممل كانمممممت الهمسممممممات كممممممل تلاحقنمممممي،  أكممممممن لممممممم لكننممممممي. خانقممممما

 كممممممل يحمممممممل الممممممذي المكممممممان فيممممممه، نشممممممأت الممممممذي المكممممممان أتممممممرك أن أسممممممتطع لممممممم.  خممممممر خيمممممماراً  أملممممممك

 كنمممممت البدايمممممة، فمممممي. ثقممممملاً  يمممممزداد الألمممممم وكمممممان الأيمممممام، ممممممرت مؤلممممممة الآن كانمممممت وإن حتمممممى ذكريممممماتي،



 ممممممرور ممممممع لكمممممن يسمممممتح ؟ ممممممما أكثمممممر أعطيتمممممه همممممل سممممماذجة؟ كنمممممت همممممل أخطمممممأت؟ همممممل. نفسمممممي ألممممموم

 فممممممي فيممممممه، كانممممممت المشممممممكلة. فمممممميّ  تكممممممن لممممممم المشممممممكلة. أكبممممممر بوضمممممموف الأمممممممور أرى بممممممدأت الوقممممممت،

 لمممممم التممممي ،"هالمممممة" بصممممديقتي التقيمممممت الأيممممام، أحمممممد فممممي بحُبنّممممما العممممالم مواجهمممممة مممممن خوفمممممه فممممي ضممممعفه،

 :وقالت بجانبي جلست. فترة منذ أراها أكن

 بمممممم هتمممممتكلم، النمممممام. قلبمممممك كسمممممر اللمممممي ممممممن وأقممممموى قويمممممة، انتمممممي. حمممممد عنمممممد بتقمممممف ممممممد الحيممممماة"

. شممممرارة بمثابممممة كلماتهمممما كانممممت فيممممه انتممممي اللممممي مممممن تقممممومي انتممممي المهممممم،. الوقممممت مممممع بيممممموت الكمممملام

 .النهوض في لأبدأ صغيرة دفعة فقط الكثير، إلى أحتاج أكن لم

ً  أعمممممممود بمممممممدأت  الحمممممممي، تجمعمممممممات فمممممممي أشمممممممارك أكثمممممممر، أخمممممممرج كنمممممممت. الطبيعيمممممممة لحيممممممماتي تمممممممدريجيا

 قممممادرة زلممممت ممممما أننممممي لنفسممممي لأثبممممت بممممل شمممميئاً، لهممممم لأثبممممت ذلممممك أفعممممل أكممممن لممممم. النممممام مممممع وأتحممممدث

 .الاستمرار على

 فمممممي أخمممممرى فتممممماة لخطبمممممة تقمممممدم خمممممذلني المممممذي الشمممممخ . أتوقعمممممه أكمممممن لمممممم خبمممممر جممممماءني يممممموم، وذات

 براحمممممة شمممممعرت العكمممممم، علمممممى. توقعمممممت كمممممما يمممممؤلمني لمممممم لكنمممممه صمممممادماً، الخبمممممر وقمممممع كمممممان. الحمممممي

 يسمممممممتحقوننا لا المممممممذين الأشمممممممخا  وأن تمضمممممممي، الحيممممممماة أن يرُينمممممممي أن يريمممممممد القمممممممدر كمممممممأن. غريبمممممممة

 ولممممم أكممممره، أعممممد لممممم. مشمممماعر أي لممممه أحمممممل أعممممد لممممم جديممممد مممممن لنعمممميد مسمممماحة لنمممما ليتركمممموا يرحلممممون

 الحقيقيممممممة القمممممموة أن تعلمممممممت. انتهممممممت قصممممممة مممممممن جممممممزءاً  بعيممممممدة، ذكممممممرى مجممممممرد أصممممممب،. أحممممممب أعممممممد

 كممممممل رغممممممم قممممممدماً، المضممممممي علممممممى قممممممدرتي فمممممي بممممممل للآخممممممرين، شمممممميء إثبممممممات أو الانتقممممممام فممممممي ليسمممممت

ً  أصمممممب،. وردي حلمممممم مجمممممرد لمممممي بالنسمممممبة يعمممممد لمممممم الحمممممب شممممميء  أولاً، نفسمممممي أضمممممع أن علمنمممممي درسممممما

 اللحظممممممات، أصممممممعب فممممممي حتممممممى أننممممممي، علمنممممممي ذلممممممك، مممممممن والأهممممممم. ثقتممممممي يسممممممتح  بمممممممن أثمممممم  وأن

 داخلي النور أجد أن أستطيع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (والنهوض السقوط).                                           

 

 الحيمممممماة، فممممممي انغمسممممممت. طريقممممممة بممممممأي الألممممممم مممممممن أهممممممرب أن أحمممممماول كنممممممت الأولممممممى، خيبتممممممي بعممممممد

 ،"مممممممماهي" خاصمممممممة أكثممممممر، صمممممممديقاتي ممممممممن أقتممممممرب بمممممممدأت. المممممممذكريات أدفممممممن أن أنسمممممممى، أن محمممممماولاً 

 تعمممممميد وكأنهمممممما الانتبممممماه، تلفممممممت كانممممممت جرأتهممممما مختلفممممممة، مممممماهي كانممممممت. أختممممممي أعتبرهممممما كنممممممت التمممممي

 .القيود يعرف لا عالم في

 يتمممممدف ، أصمممممب، الممممممال. بسمممممرعة تتغيمممممر حيممممماتي كانمممممت. تجميمممممل عيمممممادة فمممممي أعممممممل بمممممدأت الوقمممممت، ممممممع

 وبممممممدأت حجمممممابي، عممممممن تخليّمممممت فشممممميئاً، شمممممميئاً ربمممممي عممممممن ابتعمممممدت. مختلمممممف بأسمممممملوب أعممممميد وبمممممدأت

 كمممممممان داخلمممممممي بينمممممممما الخمممممممارجي، مظهمممممممري أصمممممممل، أن أحممممممماول كنمممممممت. القصممممممميرة الملابمممممممم أرتمممممممدي

 فمممممي أدخممممل كنمممممت ،"ممممماهي" ممممممع. زائفممممة كانمممممت القمممموة لكمممممن بممممالقوة، أشمممممعر جعلنممممي الممممممال تممممآكلاً  يممممزداد

 وجعلتنممممممي الحقيقممممممة، مممممممن للهممممممروب جديممممممدة طممممممرق علممممممى عرّفتنممممممي التممممممي هممممممي. أفهمهمممممما لممممممم دوامممممممة

 بينممممممما الأيممممممام، أحممممممد فممممممي جممممممريء وأسمممممملوب جممممممذاب مظهممممممر علممممممى تبُنممممممى أن يمكممممممن الحيمممممماة أن أصممممممدق

 نتحمممممدث، بمممممدأنا. حلمممممم ممممممن خمممممرج وكأنمممممه يبمممممدو كمممممان. وسممممميم شممممماب دخمممممل مممممماهي، مكتمممممب فمممممي كنمممممت

 كنمممممت المممممذي الرجمممممل أنمممممه يبمممممدو وكمممممان ،"ياسمممممين" يمممممدعى كمممممان. لسممممماعات تسمممممتمر المحادثمممممات وكانمممممت

 وجمممممدت أننمممممي شمممممعرت أخيمممممراً،. معمممممي يكمممممون أن فمممممي رغبتمممممه وعمممممن إعجابمممممه، عمممممن أخبرنمممممي. أنتظمممممره

 لممممممم التممممممي أممممممي، أخبممممممرت. للجميممممممع الخبمممممر أعلنممممممت وسمممممعادتي كرامتممممممي لممممممي سممممميعيد الممممممذي" العممممموض"

 وتبمممممدأ ابنتهممممما سمممممتتزوج أخيمممممراً،. جديمممممداً  أمممممملاً  عينيهممممما فمممممي أرى كنمممممت. طويمممممل وقمممممت منمممممذ فرحتهممممما تمممممر  

 لممممممم. يممممممأتِ  لمممممم لكنممممممه طمممممويلاً، انتظممممممرت الخطوبممممممة، يممممموم فممممممي تمممممدم لممممممم الفرحممممممة لكمممممن. مسممممممتقرة حيممممماة

 الجميمممممع. إحمممممراج إلمممممى والصمممممدمة صمممممدمة، إلمممممى الفرحمممممة تحولمممممت. اتصمممممالاتي علمممممى يمممممرد ولمممممم يظهمممممر،

 جمممممماء ثممممممم الانهيممممممار مممممممن حالممممممة فممممممي كنممممممت لكننممممممي تهممممممدئتي، تحمممممماول كانممممممت وأمممممممي يتسمممممماءل، كممممممان

. بممممممدماري تسممممممتمتع كأنهمممممما بممممممارداً، كممممممان صمممممموتها. ممممممماهي كانممممممت. شمممممميء كممممممل غيممممممر الممممممذي الاتصممممممال

 :قالت

 ."بكرهك أنا إيه؟ نفسك فاكرة كنت. تستاهلي"

 لتمممممدميري؟ رجمممممل ممممممع تخطمممممط كيمممممف همممممذا؟ بمممممي يفعمممممل أن أختمممممي اعتبرتمممممه لشمممممخ  كيمممممف. أصمممممدق لمممممم

 كمممممان وقلبمممممي يحتممممممل، لمممممم جسمممممدي. الليلمممممة تلمممممك بعمممممد المستشمممممفى دخلمممممت. انهيمممممار فقمممممط إجابمممممة، أجمممممد لمممممم

 .لها يرثى حالة في

 رغمممممم لمممممي، تمممممدعو بيمممممدي، تمسمممممك كانمممممت. أممممممي سممممموى بجمممممانبي أحمممممداً  أجمممممد لمممممم لحظممممماتي، أصمممممعب فمممممي

 مممممممن خروجممممممي بعممممممد بالخجممممممل وشممممممعرت فيممممممه، تسممممممببت الممممممذي الألممممممم عينيهمممممما فممممممي رأيممممممت. شمممممميء كممممممل

 "كده؟ عملتي ليه ليه؟: "سألتها. ماهي أواجه أن قررت المستشفى،

 المممممذي كالسمممممهم كلماتهممممما كانمممممت." تممممماني كمممممده هعممممممل المممممزمن، رجمممممع لمممممو: "وقالمممممت ببمممممرود إلمممممي نظمممممرت

 فمممممي أعممممميد كنمممممت أننمممممي أدركمممممت. التحمممممول نقطمممممة كانمممممت المواجهمممممة تلمممممك لكمممممن. الصمممممميم فمممممي أصمممممابني

 وكمممممل بمممممماهي علاقتمممممي قطعمممممت. حيممممماتي أغيمممممر بمممممدأت. الله ممممممن رسمممممالة كمممممان لمممممي حمممممدث مممممما وأن وهمممممم،

 عمممممن أبحمممممث أن جديمممممد، ممممممن أبمممممدأ أن قمممممررت. وغفرانمممممه رحمتمممممه أطلمممممب الله، إلمممممى عمممممدت. يشمممممبهها ممممممن

 .ترضيه حياة أعيد وأن صالحة، صحبة

 طياتممممممه فممممممي يحمممممممل سممممممقوط كممممممل وأن بالممممممدروم، مليئممممممة الحيمممممماة أن تعلمممممممت. أقمممممموى أقممممممف أنمممممما اليمممممموم،

 وحمممممده فهمممممو. الله عنمممممد عنمممممه أبحمممممث بمممممل البشمممممر، فمممممي العممممموض عمممممن أبحمممممث أعمممممد لمممممم. للنهممممموض فرصمممممة



 مممممممرة كممممممل  ف ولكممممممن المسممممممتقبل فممممممي الأمممممممل ويمنحنممممممي الماضممممممي، أوجمممممماع يمحممممممو أن علممممممى القممممممادر

: لنفسمممممي أقمممممول كنمممممت. بمممممي تحممممميط لهممممما نهايمممممة لا دائمممممرة وكمممممأن نفسمممممي، للممممموم أعمممممود كنمممممت أسمممممقط، كنمممممت

 المكمممممان فمممممي نفسمممممي أجممممد كنمممممت اختبمممممار، أول ممممممع لكممممن. الخطمممممأ نفمممممم أكمممممرر لممممن الأخيمممممرة، الممممممرة هممممذه

 .المظلم الطري  نفم في السير أتعمد وكأنني الغلطة، ذات أكرر ذاته،

 أو الإغممممممممراءات مقاومممممممممة علممممممممى يقمممممممموى لا هممممممممدّ، ضممممممممعيف، بربنمممممممما إيممممممممماني وكممممممممأن أشممممممممعر كنممممممممت

 كنممممممت. المممممموراء إلممممممى يعيممممممدني جديممممممد تحممممممدش  أمممممممام نفسممممممي وجممممممدت أسممممممتقيم، أن قممممممررت كلممممممما. الضممممممغوط

 أفهمممممم أكمممممن لمممممم. القممممماع إلمممممى لتجمممممذبني الحيممممماة تعمممممود مممممما سمممممرعان لكمممممن أقممممموى، وأقممممموم أقممممماوم، أتعمممممب،

 فمممممي داخلمممممي، فمممممي الإجابمممممة عمممممن أبحمممممث كنمممممت ثابتمممممة؟ أكمممممون أن أسمممممتطيع لا لمممممماذا ذلمممممك، يحمممممدث لمممممماذا

 ولممممميم رحلمممممة، الإيممممممان أن همممممي الحقيقمممممة. الحمممممل ممممممن جمممممزءًا أجمممممد كنمممممت ممممممرة كمممممل وفمممممي صممممملواتي،

 إلممممممى تحتمممممماج التوبممممممة أن تعلمممممممت لكننممممممي شمممممميء، كممممممل ينهممممممي قممممممرار التوبممممممة أن أعتقممممممد كنممممممت. محطممممممة

 أن أفهممممممم بممممممدأت بالتعرجممممممات ملمممممميء طريمممممم  بممممممل مسممممممتقيمًا، خطًمممممما ليسممممممت الله إلممممممى العممممممودة وأن صممممممبر،

 أن تعلممممممت. فيهممممما أضمممممعف ممممممرة كمممممل فمممممي إليمممممه أعمممممود أن منمممممي ينتظمممممر بمممممل الكممممممال، منمممممي ينتظمممممر لا الله

 مهمممممممما العمممممممودة، فمممممممي الاسمممممممتمرار، فمممممممي همممممممي الحقيقيمممممممة القممممممموة وأن إنسمممممممانيتي، ممممممممن جمممممممزء الضمممممممعف

ً  كمممممان لكنممممه أكبمممممر، بمممممألم أشممممعر كنمممممت للخطمممممأ، فيهمممما أعمممممود كنمممممت مممممرة كمممممل فمممممي سممممقطت . جديمممممداً  درسممممما

ً  أكثمممممر لأصمممممب، لأفهمممممم، لأتعلمممممم، فرصمممممة يعطينمممممي الله كمممممان  أن قمممممررت. ضمممممعفي وبنقممممماط بنفسمممممي وعيممممما

. الثبمممممممات علمممممممى تسممممممماعدني أدوات عمممممممن وأبحمممممممث حمممممممدوداً، أضمممممممع بمممممممدأت. نفسمممممممي ممممممممع أرحمممممممم أكمممممممون

 يسممممممحبني أو يغممممممويني كممممممان ممممممما كممممممل عممممممن وابتعممممممدت ل فضممممممل، يممممممدفعونني بأشممممممخا  نفسممممممي أحطممممممت

 الله وأن. بعمممممدها نمممممنهض ممممممرة كمممممم بمممممل نسمممممقط، ممممممرة كمممممم لممممميم المهمممممم أن النهايمممممة فمممممي أدركمممممت للخلمممممف

 لمممممم الرحلممممة بممممأن نفسمممممي أذكممممر أضممممعف، عنمممممدما الآن،. مممممرة كممممل فمممممي بعودتنمممما يفممممرف بمممممل منمممما، يممممملّ  لا

 عنه أبحث الذي النور من تقربني صغيرة، كانت مهما خطوة، كل وأن تنتهِ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 () خيبات متكرره                                               

 

ً  الحيممممماة كانمممممت ً  ترينمممممي دائمممممما . وحمممممدي السمممممنين ثقمممممل أحممممممل أن اعتمممممدت حتمممممى الألمممممم، ممممممن جديمممممداً  وجهممممما

 أصمممممبحت. ثانيمممممة كمممممأم ورعيتهممممما احتضمممممنتها التمممممي الطفلمممممة تلمممممك بسممممممة، أختمممممي وكبمممممرت الأيمممممام، ممممممرّت

 بسمممممة، خُطبممممت عنممممدما. لهمممما بممممه أحلممممم كنممممت ممممما وتحقمممم  حياتهمممما، فممممي تتممممأل  الجامعممممة، فممممي شممممابة الآن

 طريقهممممما فمممممي تسمممممير حياتهممممما ورؤيمممممة الوحيمممممدة، صمممممديقتي سمممممندي، همممممي كانمممممت. عميقمممممة بفرحمممممة شمممممعرت

 المفتمممممرض مممممن كممممان يممممموم   زفافهمممما، يمممموم فممممي بفخمممممر أراقبهمممما كنممممت. لممممي الوحيمممممد العممممزاء كممممان الصممممحي،

ً  يكمممممون أن  المممممذي الرجمممممل. أبمممممي ظهمممممر فجمممممأة،. الماضمممممي ظمممممل معمممممه جلمممممب لكنمممممه فقمممممط، بالسمممممعادة مليئممممما

ً  سمممممنوات، منمممممذ اختفمممممى  أن الحسمممممبان فمممممي يكمممممن لمممممم. الحيممممماة فمممممي نتخمممممبط وبسممممممة وأنممممما أممممممي وراءه تاركممممما

 فقمممممط لممممميم التسممممماؤلات، أثمممممار بسممممممة زفممممماف يممممموم فمممممي ظهممممموره. يريمممممد مممممماذا نعمممممرف نكمممممن ولمممممم يعمممممود،

 فممممي بممممل وحممممده، عودتممممه فممممي تكممممن لممممم الأكبممممر المفاجممممأة لكممممن. قصممممتنا يعممممرف مممممن كممممل بممممين بممممل بيننمممما،

 فجممممممأة اجتمممممممع الممممممزمن وكممممممأن سممممممنوات، منممممممذ أرهممممممم لممممممم الممممممذين إخمممممموتي. الآخممممممرين إخمممممموتي ظهممممممور

ً  كنمممممما لحظممممممة، فممممممي. المممممموراء إلممممممى ليعيممممممدنا  الممممممدافئ الشممممممعور ذلممممممك لكممممممن. واحممممممد سممممممقف تحممممممت جميعمممممما

 نعمممممان  كأننممممما بعيمممممدة، كانمممممت قلوبنممممما لكمممممن أبمممممي، احتضمممممننا الزفممممماف، يممممموم فمممممي. أبمممممداً  يظهمممممر لمممممم بالأسمممممرة

 ً ً  شمممممعوراً  نحممممممل ونحمممممن البيمممممت، إلمممممى عمممممدنا. غريبممممما  الليلمممممة أبمممممي أمضمممممى. والخممممموف الحيمممممرة بمممممين غريبممممما

 البدايمممممة، فمممممي. بيننممممما وجممممموده يخبئمممممه ممممممما واثقمممممين غيمممممر بإحكمممممام، غرفنممممما أبمممممواب نقفمممممل كنممممما لكننممممما معنممممما،

 عمممممن لتعويضمممممنا ذنوبمممممه، عمممممن للتكفيمممممر محاولمممممة همممممي السمممممنين همممممذه كمممممل بعمممممد عودتمممممه أن أممممممي ظنمممممت

 سممممممعته وأن المخمممممدرات، علمممممى ممممممدمن أنمممممه اكتشمممممفنا مممممما سمممممرعان. أوهمممممام مجمممممرد كانمممممت لكنهممممما. غيابمممممه

 يعممممممودوا لمممممم. عنمممممما يبتعمممممدون إخممممموتي بممممممدأ الوقمممممت، مممممممع. الحمممممي فمممممي لسممممممان كمممممل علممممممى باتمممممت السممممميئة

 أنمممما كنممممت. حالممممه تممممدهور فممممي السممممبب وكأننمممما علينمممما، اللمممموم يلقيممممون بممممدأوا بممممل نأمممممل، كنمممما كممممما يحبوننمممما

ً  الأكبممممر اللمممموم فكممممان الكبممممرى،  عممممار إننممممي قممممالوا شمممميء، كممممل فممممي السممممبب بممممأنني اتهممممموني. لممممي موجهمممما

 قسممممموة أشمممممد الطعمممممن ذلمممممك كمممممان. الحمممممال لهمممممذا أبمممممي أوصمممممل مممممما همممممو معهمممممم وجمممممودي وأن العائلمممممة، علمممممى

ً  كنمممممت. قبمممممل ممممممن بمممممه ممممممررت شممممميء أي ممممممن  المممممذي العممممموض همممممم السمممممند، همممممم الإخممممموة أن أعتقمممممد دائمممممما

 كنمممممت ممممممرة كمممممل فمممممي. ذهمممممب العممممموض همممممذا حتمممممى لكمممممن. الحيممممماة تخمممممذلنا عنمممممدما عليمممممه نعتممممممد أن يمكمممممن

 بمممممل غربممممماء الإخممممموة يصمممممب، كيمممممف هكمممممذا؟ الحمممممب يجمممممف أن يمكمممممن كيمممممف: أتسممممماءل كنمممممت إلممممميهم، أنظمممممر

 لسممممممت بممممممأنني تشُممممممعرني كلمممممممة أو حنممممممان لمسممممممة عممممممن فقممممممط الكثيممممممر، عممممممن أبحممممممث أكممممممن لممممممم وأعممممممداء؟

. عمممممالمي كمممممل همممممما. وأممممممي بسممممممة، سممممموى الآن لمممممي يبممممم    لمممممم. مسمممممتحيلاً  بمممممات ذلمممممك حتمممممى لكمممممن. وحيممممدة

ً  نخسممممممر قممممممد. إصمممممملاحها يمكممممممن لا الحيمممممماة فممممممي أمممممممور هنمممممماك حاولممممممت، مهممممممما أننممممممي أدركممممممت  أشخاصمممممما

ً  كمممممانوا  اليممممموم،. بصمممممدق تحبنممممما صمممممافية بقلممممموب أخمممممرى، بقلممممموب يعوضمممممنا الله لكمممممن لنممممما، الأقمممممرب يومممممما

ً  ليسمممممت العائلمممممة أن أعلمممممم أصممممممبحت. وبسممممممة أممممممي لأجمممممل أعممممميد  مممممممن همممممي بمممممل المممممدم، رابطممممممة دائمممممما

 أخمممممذل لمممممن لكننمممممي كثيمممممرة، ممممممرات الحيممممماة خمممممذلتني لقمممممد. الجميمممممع عنمممممك يتخلمممممى عنمممممدما بجانبمممممك يبقمممممى

 أفتقده كنت الذي الأمان لأمنحهم وسأعيد يوماً، أجده لم الذي السند سأكون. معي بقي من

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 ) فضفضة (                                             

أحيانمًمممما، بينمممممي وبمممممين نفسمممممي، بشمممممعر وكمممممأنني فقمممممدت القمممممدرة علمممممى المممممرد علمممممى الحيممممماة بالطريقمممممة التمممممي 

الأوقمممممات التمممممي كنمممممت فيهممممما أنفجمممممر بحريمممممة أو أسمممممم، لنفسمممممي أن أعممممميد الزعمممممل، اعتمممممدت عليهممممما. فمممممي 

اليممممموم أجمممممد نفسمممممي غريبمممممة علمممممى نفسمممممي، وكمممممأن هنممممماك حممممماجز بينمممممي وبمممممين مشممممماعري. لا أسمممممتطيع أن 

أظُهممممممر الغضممممممب أو الحممممممزن كممممممما كنممممممت أفعممممممل فممممممي الماضممممممي، ولا حتممممممى الألممممممم يخممممممرج منممممممي بممممممنفم 

رف كيممممممف يعبمّمممممر عممممممن نفسممممممه، وكممممممأنني الطريقممممممة. كممممممأنني أصممممممبحت شخصًمممممما  خممممممر، شخصًمممممما لا يعمممممم

 أقف في مواجهة مواقف الحياة بلا طاقة.

 

ربمممممما يكممممممن السمممممبب فمممممي أننمممممي كبمممممرت. الكبمممممر لممممميم فقمممممط فمممممي العممممممر، بمممممل فمممممي تجمممممارب الحيممممماة التمممممي 

ممممممررت بهممممما. همممممذه التجمممممارب التمممممي جعلتنمممممي أرى العمممممالم بطريقمممممة مختلفمممممة، وأشمممممعر بنضمممممج ممممممن نممممموع 

ن أتصمممممرف، يجعلنمممممي أبحمممممث عمممممن التممممموازن حتمممممى فمممممي خممممما ، نضمممممج يجبرنمممممي علمممممى التفكيمممممر قبمممممل أ

أقمممممموى اللحظممممممات. لكممممممن مممممممع هممممممذا النضممممممج، يممممممأتي أيضًمممممما التعممممممب. تعممممممب لمممممميم مممممممن العمممممممل أو مممممممن 

الأشمممممخا  فقمممممط، بمممممل تعمممممب داخلمممممي، تعمممممب ممممممن الحمممممروب التمممممي خضمممممتها ممممممع نفسمممممي وممممممع الآخمممممرين. 

التمممممي لا تعمممممب ممممممن التفكيمممممر المسمممممتمر فمممممي كمممممل شممممميء، ممممممن القلممممم  المممممذي لا يتركنمممممي، وممممممن الأسمممممئلة 

 إجابة لها.

 

فمممممي بعمممممض الأحيمممممان، شمممممعورنا بالضمممممعف أو بمممممالعجز أممممممام الحيممممماة قمممممد يكمممممون نابعمًمممما ممممممن خوفنممممما ممممممن 

مواجهممممممة أنفسممممممنا. يمكممممممن أن يكممممممون لممممممدينا خمممممموف داخلممممممي مممممممن الحقيقممممممة التممممممي نعرفهمممممما جيممممممدًا ولكننمممممما 

مممممما نمممممرفض الاعتمممممراف بهممممما. الحقيقمممممة التمممممي يمكمممممن أن تكمممممون قاسمممممية لدرجمممممة أننممممما نبتعمممممد عنهممممما قمممممدر 

نسممممممتطيع، نحمممممماول تجنبهمممممما لأننمممممما نعلممممممم أننمممممما لممممممن نكممممممون قممممممادرين علممممممى تحملهمممممما إذا واجهناهمممممما. وكأننمممممما 

نخممممماف ممممممن أن نكتشمممممف أننممممما لا نملمممممك القمممممدرة علمممممى التحممممممل أو أن نفهمممممم أننممممما فمممممي مرحلمممممة لا يمكننممممما 

الرجممممموع فيهممممما إلمممممى الممممموراء. أحيانمًمممما، يكممممممن الخممممموف فمممممي اعتقادنممممما أننممممما غيمممممر قمممممادرين علمممممى تحممممممل 

 د، وأننا قد انهكنا من كثرة المحاولات السابقة.المزي

 

ربمممممما تكمممممون همممممذه الممممممرة أصمممممعب ممممممن الممممممرات السمممممابقة. همممممذا الشمممممعور بالضمممممعف الغيمممممر معتممممماد، المممممذي 

يممممممأتي بعممممممد كممممممل تلممممممك المحمممممماولات والخيبممممممات السممممممابقة، يجعلنمممممما نشممممممك فممممممي قممممممدرتنا علممممممى الاسممممممتمرار. 

تكممممون هممممذه المممممرة هممممي  خممممر اختبممممار لنمممما،  لكممممن، هممممل حقمًممما يمكننمممما أن نصممممل إلممممى نقطممممة النهايممممة؟ ربممممما

 لكن هل من العدل أن نقول إننا غير قادرين على تخطيه؟

 

فممممممي النهايممممممة، ربممممممما نممممممدرك أن الحيمممممماة ليسممممممت دائمًمممممما عممممممن القمممممموة أو الانتصممممممار. ربممممممما أحيانمًممممما تكممممممون 

الحيمممممماة عمممممممن القمممممممدرة علمممممممى أن نكممممممون صمممممممادقين ممممممممع أنفسمممممممنا، أن نسممممممم، لأنفسمممممممنا أن نممممممممر بمممممممالحزن 

الضمممممممعف، دون أن نشمممممممعر بالخجمممممممل ممممممممن ذلمممممممك. الحيممممممماة لا تنتظمممممممر أحمممممممدًا، وكمممممممل لحظمممممممة والتعمممممممب و

تأخمممممذنا إلمممممى مرحلمممممة جديمممممدة ممممممن النممممممو. قمممممد نكمممممون متعبمممممين اليممممموم، لكمممممن غمممممدًا قمممممد نكتشمممممف أن همممممذه 

 المرحلة كانت بمثابة نقطة التحول التي جعلتنا نرى أنفسنا والعالم بطريقة أكثر عمقاً.



 

 

 )حب جديد و مل مفقود(                                 

سمممممنة ممممممن الحيممممماة التمممممي كانمممممت مليئمممممة بالإحبممممماط والاكتئممممماب، وكمممممأن كمممممل عمممممام كمممممان  26وهممممما أنممممما، بعمممممد 

يممممممر علممممميّ كحجمممممر ثقيمممممل علمممممى قلبمممممي. سمممممنوات ممممممن محممممماولات الحمممممب التمممممي فشممممملت، وممممممن علاقمممممات 

فمممممي حالمممممة ممممممن الضمممممياع النفسمممممي، لا أرى انتهمممممت قبمممممل أن تبمممممدأ، وممممممن إحسمممممام دائمممممم بالعزلمممممة. كنمممممت 

طريقمًممممما ينقممممممذني مممممممن هممممممذا الألممممممم. وكلممممممما تقممممممدّم لممممممي أحممممممد العرسممممممان، كنممممممت أرفضممممممهم بشممممممكل قمممممماطع، 

 كأنني أسُجن داخل جدران قلبي التي بنيتها حول نفسي خوفاً من أن أتألم مجددًا.

 

ننمممممممي كنممممممت أرى أننممممممي لا أسممممممتح  الحممممممب، أو ربممممممما كنمممممممت أخمممممماف أن أفممممممت، قلبممممممي مممممممرة أخممممممرى، لأ

كنمممممت قمممممد ممممممررت بمممممالكثير ممممممن الخيبمممممات فمممممي الماضمممممي. كمممممل شممممميء حمممممولي كمممممان يمممممذكرني بالفشمممممل، 

وبمممممأنني لمممممم أجمممممد الشمممممخ  المممممذي يفهمنمممممي أو يحبنمممممي بطريقمممممة حقيقيمممممة. أممممممي، التمممممي كانمممممت تمممممرى فمممممي 

عينممممميّ حزنمًمممما كبيمممممرًا، كانمممممت تتمنمممممى لمممممو أننمممممي أفمممممت، قلبمممممي للحيممممماة ممممممرة أخمممممرى. وفمممممي إحمممممدى الليمممممالي، 

نتني بحممممممب غيممممممر مشممممممروط وقالممممممت لممممممي: "يمممممما بنتممممممي العمممممممر مفيهممممممود كتيممممممر، اقتربممممممت منممممممي واحتضمممممم

وأنمممممما نفسممممممي أفممممممرف بيكممممممي". كانممممممت كلماتهمممممما كالسممممممهام التممممممي اخترقممممممت قلبممممممي، شممممممعرت بهمممممما كممممممما لممممممو 

 كانت تعاتبني في حب، كانت تتمنى أن أجد سعادتي، وكانت تنظر إلىّ بحنين وترقب.

 

ون قريبمممممة منمممممي، وأننمممممي سمممممأكون علمممممى لكمممممن فمممممي تلمممممك اللحظمممممة، لمممممم أكمممممن أظمممممن أن السمممممعادة قمممممد تكممممم

أعتممممماب علاقمممممة قمممممد تغيمممممر كمممممل شممممميء. فمممممي تلمممممك الفتمممممرة، كنمممممت قريبمممممة ممممممن شمممممخ  كمممممان يعممممممل معمممممي 

فمممممي نفمممممم المكمممممان، وكمممممان فمممممي السممممماب  خاطبمًمممما. لمممممم أكمممممن أعلمممممم أنمممممه فسممممم  خطوبتمممممه، ولمممممم أكمممممن أعلمممممم 

حممممممدثنا معمًممممما، أيضًممممما أن حيمممممماتي علمممممى وشممممممك أن تتغيممممممر بسمممممببه. بممممممدأنا نتقمممممارب، شمممممميئاً فشمممممميئاً، وكلمممممما ت

كلمممممما اكتشمممممفت فمممممي شخصممممميته جوانمممممب كنمممممت أفتقمممممدها فمممممي حيممممماتي. كمممممان شخصًممممما مختلفمًمممما، يحممممممل قلبمًمممما 

صمممممادقاً، وكمممممان شمممممعورًا غيمممممر تقليمممممدي بالنسمممممبة لمممممي. لمممممم يكمممممن همممممذا الحمممممب مثمممممل مممممما ممممممررت بمممممه فمممممي 

الماضمممممي، كمممممان حبمًمممما حقيقيمًمممما. لمممممم يكمممممن حمممممب الطفولمممممة المممممذي يتلاشمممممى ممممممع ممممممرور المممممزمن، ولا حمممممب 

الممممممذي غالبمًممممما ممممممما يكممممممون مجممممممرد تقليممممممد اجتممممممماعي. كممممممان حبمًممممما نابعمممممما مممممممن القلممممممب، حبمًممممما  الصممممممالونات

 صافياً، بلا أقنعة ولا تلاعب.

 

كنمممممت أفمممممت، قلبمممممي لمممممه بالكاممممممل، كمممممان يبمممممدو لمممممي كمممممأنني وجمممممدت فيمممممه الأممممممان والصمممممدق اللمممممذين كنمممممت 

 أبحمممممث عنهمممممما طممممموال سمممممنوات. كنمممممت أراه لممممميم فقمممممط شخصًممممما عاديمًمممما، بمممممل شخصًممممما يمكننمممممي أن أبنمممممي

معمممممه مسممممممتقبلي، كممممممان يمثمممممل لممممممي العممممممالم كلمممممه. كنممممممت أخمممممماف ممممممن أي شمممممميء قممممممد يعكمممممر صممممممفو هممممممذه 

العلاقمممممة، حتمممممى عنمممممدما كانمممممت حيممممماتي تعُمممممرض للاختبمممممارات. وعنمممممدما تلقيمممممت مكالممممممة ممممممن الفتممممماة التمممممي 

كمممممان خاطبمًمممما لهممممما، وأخبرتنمممممي أننمممممي يجمممممب أن أبعمممممد عنمممممه لأنمممممه "شمممممخ  ممممممد كمممممويم"، كنمممممت فمممممي 

كيممممف؟ كيممممف يمكممممن لشممممخ  مثممممل هممممذا أن يكممممون غيممممر جيممممد؟ كيممممف البدايممممة فممممي حالممممة مممممن الصممممدمة. 

 يمكن أن يكون الرجل الذي أحبه بهذه الطريقة مجرد شخ  لا يستح ؟

 

كنممممت فممممي البدايممممة مشوشممممة، لكننممممي قممممررت أننممممي لممممن أسممممم، لهممممذه المكالمممممة بممممأن تزعممممزع إيممممماني بمممممما 

ه كممممممانوا يشممممممبهون أشمممممعر بممممممه. فكرنمممممما معمًممممما بشمممممكل متشممممممابه، كنمممممما نممممممرى الحيمممممماة بمممممنفم الطريقممممممة. أهلمممممم

عمممممائلتي، كانمممممت العمممممادات والتقاليمممممد التمممممي نشمممممأنا عليهممممما متشمممممابهة. كمممممان يشمممممعرني بمممممأنني لسمممممت وحمممممدي 



فمممممي همممممذا العمممممالم، وأننمممممي وجمممممدت أخيمممممرًا ممممممن يشممممماركني أفكممممماري وأحلاممممممي. كنمممممت أعلمممممم أن مممممما بيننممممما 

كممممممان حقيقيمًممممما، وأنممممممي لا أسممممممتطيع أن أتركممممممه لمجممممممرد كلمممممممات مممممممن شممممممخ   خممممممر. كممممممان بالنسممممممبة لممممممي 

 لأمل في هذه الحياة، وكأنني وجدت فيه كل شيء كنت أبحث عنه.ا

 

وعنممممدما تحممممدثت إليممممه عممممن هممممذه المكالمممممة، وقلممممت لممممه بكممممل حممممزم: "أنمممما معمممماك، مهممممما كممممان"، كممممان فممممي 

عينيمممممه نظمممممرة ممممممن الفهمممممم والاحتمممممرام. كمممممان يقمممممدّر مشممممماعري، وأراد أن نبنمممممي معمًمممما علاقمممممة قائممممممة علمممممى 

 ن أنه الشخ  الذي كنت أنتظره طوال حياتي.الثقة والحب الحقيقي. وكنت على يقي

 

ثممممممم بممممممدأنا نتحممممممدث أكثممممممر عممممممن حياتنمممممما وماضممممممينا، وبممممممدأت أفهمممممممه بشممممممكل أعممممممم . عرفتممممممه أن والممممممدي 

لممممميم معنممممما، وأنمممممه لا يعممممميد معنممممما. ربمممممما كانمممممت همممممذه همممممي اللحظمممممة التمممممي بمممممدأ فيهممممما عقلمممممي وقلبمممممى 

ظهممممممر الممممممذي كنممممممت يتسمممممماءلان: "هممممممل سمممممميكون هممممممذا الشممممممخ  هممممممو الممممممذي يمثممممممل لممممممي الأب والسممممممن وال

أبحممممممث عنممممممه؟" فكممممممرت فممممممي الأمممممممر كثيممممممرًا. هممممممل مممممممن الممكممممممن أن يممممممأتي شممممممخ   خممممممر ليحممممممل محممممممل 

الأب الممممممذي فقدتممممممه فممممممي حيمممممماتي؟ لكننمممممممي أدركممممممت فممممممي النهايممممممة أنمممممممه لمممممميم هنمممممماك شمممممميء يمكمممممممن أن 

يعوضمممممني عمممممن والمممممدي، لكمممممن ربمممممما يكمممممون همممممذا الشمممممخ  همممممو ممممممن سممممميكون لمممممه مكمممممان فمممممي حيممممماتي، 

 مكانة من نوع خا .

 

فيممممممه الراحممممممة والطمأنينممممممة التممممممي كنممممممت أفتقممممممدها، كممممممأنني وجممممممدت عممممممائلتي فممممممي شخصممممممه، كنممممممت أجممممممد 

وكمممممأن الحيممممماة قمممممد بمممممدأت تأخمممممذ شمممممكلاً  خمممممر ممممممع وجممممموده فيهممممما. كانمممممت مشممممماعر الحمممممب تتعمممممم  بيننممممما، 

وكمممممان كمممممل شممممميء يبمممممدو وكمممممأن الحيممممماة قمممممد منحتنمممممي فرصمممممة جديمممممدة، فرصمممممة للسمممممعادة. كنمممممت متأكمممممدة 

كبيمممممر، شممممميء لا يمكمممممن أن يممممممر بسمممممهولة. كنمممممت  أن همممممذا لممممميم مجمممممرد حمممممب عمممممابر، بمممممل همممممو شممممميء

 أعلم أننا سنواجه تحديات كثيرة في المستقبل، ولكنني كنت على استعداد لمواجهتها معه.

فمممممي يممممموم ممممممن الأيمممممام، ونحمممممن بنمممممتكلم عمممممن كمممممل حاجمممممة فمممممي حياتنممممما، جمممممالي مكالممممممة منمممممه وهمممممو بيقمممممول 

نممممممتد هقممممممدر أوصممممممفلك لمممممي، "أنمممممما جمممممماي أقابممممممل ماممممممما يمممممما ليلممممممي علشممممممان أقممممممدملك." فممممممي لحظممممممة ممممممما ك

شمممممعوري، كنمممممت فمممممي غايمممممة السمممممعادة، وفمممممي نفمممممم الوقمممممت قلبمممممي كمممممان بيمممممرق  ممممممن الفمممممرف. كمممممأن كمممممل 

شممممميء فمممممي المممممدنيا وقمممممف لثانيمممممة، وكمممممل شممممميء بقمممممى واضممممم، قمممممدامي. مممممما كنمممممتد مصمممممدقة، لأن اللحظمممممة 

دي كانمممممت بتعنمممممي لمممممي كمممممل شممممميء. همممممو جمممممماي علشمممممان يطلبنمممممي، علشمممممان يخطمممممو خطممممموة جمممممادة فممممممي 

 طريقنا مع بعض. حسيت إني في حلم، حلم قد يتحق  أخيرًا.علاقتنا، علشان نبدأ 

 

جريمممممت علمممممى أممممممي وأنممممما ممممممد قمممممادرة أتمالمممممك نفسمممممي. كنمممممت فرحانمممممة جمممممدًا، عينمممممي كانمممممت بتلممممممع ممممممن 

السممممممعادة وأنمممممما بقولهمممممما، "مممممممازن جمممممماي يمممممما ماممممممما بكممممممره، وعممممممايز يقابلممممممك." أمممممممي كانممممممت فممممممي البدايممممممة 

اء الله خيمممممر." كنممممممت حاسمممممة إن اليمممممموم مصمممممدومة شمممممموية، ولكمممممن بعممممممدين ابتسممممممت وقالممممممت لمممممي: "إن شمممممم

ده هيكممممممون بدايممممممة حاجممممممة جديممممممدة، حاجممممممة عظيمممممممة. بقلبممممممي كنممممممت حاسممممممة إنممممممه اليمممممموم ده هيغيممممممر كممممممل 

 شيء في حياتنا.

 

مشممممميت بسمممممرعة علشمممممان أجهمممممز نفسمممممي للقممممماء. نزلمممممت علمممممى طمممممول لشمممممراء فسمممممتان جديمممممد، وكنمممممت حابمممممة 

كمممممل التفاصممممميل الصممممممغيرة،  إن اليممممموم ده يبقمممممى مميمممممز جمممممدًا. كنمممممت عارفمممممة إنمممممه حممممميلاحظ كمممممل حاجمممممة،

فكنمممممت حريصمممممة إنمممممي أظهمممممر بأحسمممممن شمممممكل. الفسمممممتان كمممممان بسممممميط وجميمممممل، لونمممممه كمممممان هممممماد  وكمممممان 

بيحمممممماكي شخصمممممميتي. وحطيممممممت شممممممعري زي ممممممما كنممممممت حابممممممة، نممممممازل علممممممى ضممممممهري كالعمممممماده، مممممممع 



طرحمممممة خفيفمممممة ممممممن فممممموق. كنمممممت حاسمممممة إنممممممي أكممممممل الصمممممورة اللمممممي حلممممممت بيهممممما. شمممممعرت إن كممممممل 

 ا، وأني جاهزة للخطوة الكبيرة دي في حياتي.شيء كان في مكانه تمامً 

 

وفممممممي الوقممممممت ده، كنممممممت محضممممممرة البسبوسممممممة اللممممممي هممممممو بيحبهمممممما، كنممممممت عارفممممممة إنممممممه لممممممو جربهمممممما، 

هتكمممممون أول حاجمممممة هتسمممممعده فمممممي الزيمممممارة دي. كانممممممت بسبوسمممممة بسممممميطة لكمممممن معمولمممممة بحمممممب، وكممممممل 

ت. كمممممان عنمممممدي لقممممممة فيهممممما كانمممممت بتعبمممممر عمممممن كمممممل مممممما كنمممممت أود قولمممممه، ممممممن غيمممممر مممممما نحتممممماج كلمممممما

 إحسام داخلي إن اليوم ده هيكون رائع، وكل شيء فيه هيكون مليء بالحب والسعادة.

 

وصمممممل مممممممازن وأهلممممممه، وكانممممممت أممممممه وأختممممممه معمممممماه. كلهممممممم كمممممانوا مبسمممممموطين جممممممدًا بالزيممممممارة، وكممممممانوا 

بيبصممممموا لمممممي كمممممأنهم شمممممايفين فيممممما شممممميء مميمممممز. كمممممان الجمممممو كلمممممه مليمممممان بالبهجمممممة، أممممممي كانمممممت فرحانمممممة 

وأنممممما كنمممممت ممممممد قمممممادرة أوقمممممف عمممممن الابتسمممممامة، لأن كمممممل شممممميء فمممممي المكمممممان كمممممان مبشمممممر  بوجمممممودهم،

 بالخير.

 

وفممممي اللحظممممة دي، لممممما شممممفته، عيونممممه كانممممت بتقممممول لممممي كممممل شمممميء. لممممما بمممم  ليمممما وهممممو بيقممممول لممممي: 

"إيممممممه ده؟ إيممممممه القمممممممر والجمممممممال ده؟ أنمممممما مشممممممفتد كممممممده قبممممممل كممممممده "، كنممممممت حاسممممممة إن الممممممدنيا كلهمممممما 

لكمممممن كلماتمممممه كانمممممت ليهممممما تمممممأثير غيمممممر طبيعمممممي علممممميّ. كمممممان كأنمممممه بيعبمممممر اتوقفمممممت. ممممممد بمممممم عيونمممممه، 

عمممممن كمممممل مشممممماعره بطريقمممممة صمممممادقة جمممممدًا. ممممممد هنسمممممى نظمممممرة عيونمممممه ليممممما فمممممي اللحظمممممة دي، كانمممممت 

مليانمممممة حمممممب، إعجممممماب، وفخمممممر. كنمممممت حاسمممممة إنمممممه بيشممممموفني بشمممممكل مميمممممز، وإنمممممه بممممميحم إننمممممي حاجمممممة 

 قيمة جدًا في حياته.

 

ن بيمممممما جممممممدًا. كممممممانوا بيبصمممممموا علمممممميّ بإعجمممممماب، وكممممممانوا مبسمممممموطين أمممممممه وأختممممممه كممممممانوا كمممممممان فرحمممممماني

بكمممممل شممممميء. شمممممعرت فمممممي تلمممممك اللحظمممممات إننممممما ممممممد بمممممم اتقابلنممممما، لكننممممما كأننممممما دخلنممممما مرحلمممممة جديمممممدة 

ممممممن حياتنممممما. كنمممممت شمممممايفة فمممممي عيمممممونهم أنهمممممم متقبليننمممممي ومبسممممموطين بممممميّ. كمممممان يممممموم مليمممممان بمممممالفرف 

 متجمعة مع بعض. والابتسامات، وفيه إحسام حلو إن العيلة كلها

 

بعممممد ممممما قضممممينا وقممممت جميممممل مممممع بعممممض، وبممممدأنا نممممتكلم فممممي التفاصمممميل، كممممان فممممي قلبممممي شممممعور كبيممممر 

بالطمأنينمممممة. لأول ممممممرة كنمممممت حاسمممممة إننممممما نقمممممدر نمممممتكلم بصمممممدق ووضممممموف عمممممن المسمممممتقبل، عمممممن كممممممل 

شممممميء. مممممما كنمممممتد حاسمممممة بمممممأي قلممممم ، بمممممالعكم كنمممممت فرحانمممممة جمممممدًا. الكممممملام كمممممان جممممماي ممممممن القلمممممب، 

إنمممممه بيحبنمممممي بصمممممدق. لمممممما تطرقنممممما لموضممممموع عمممممائلتي، قمممممال لمممممي إنمممممه يتفممممم  ممممممع أممممممي  وكنمممممت حاسمممممة

علممممممى كممممممل شمممممميء، خصوصًمممممما إن والممممممدي مممممممد موجممممممود، ومحممممممدد معانمممممما. ولكممممممن أمممممممي، اللممممممي هممممممي 

 مصدر الأمان في حياتي، هي اللي هتكون مسؤولة عن كل حاجة.

 

بممممممدأنا نخطمممممممط  وفممممممي الوقممممممت ده، كنمممممممت حاسممممممة إننمممممما فعممممممملاً وصمممممملنا لمرحلمممممممة جديممممممدة مممممممن علاقتنممممممما.

لخطوتنممممما الجايمممممة ممممممع بعمممممض. قلمممممت لمممممه: "تعمممممال لوحمممممدك فمممممي الممممممرة الجايمممممة علشمممممان نتفممممم  علمممممى كمممممل 

التفاصمممممميل مممممممع ماممممممما." كنممممممت عارفممممممة إننمممممما لازم نتعامممممممل بحممممممذر واهتمممممممام، وإن كممممممل خطمممممموة هتكممممممون 

مهمممممة جممممدًا. أمممممي كانممممت حريصممممة جممممدًا علممممى كممممل شمممميء، وكانممممت هممممي الضمممممان بالنسممممبة لممممي فممممي كممممل 

 قرار.



 

سممممممة بإننمممممما مممممممع بعممممممض هنقممممممدر نواجممممممه أي تحممممممدي. كنممممممت شممممممايفة فممممممي عيونممممممه إنممممممه بيحبنممممممي كنممممممت حا

بصمممممممدق، وإنمممممممه مسمممممممتعد يعممممممممل أي شممممممميء علشمممممممان يبقمممممممى معايممممممما. كانمممممممت لحظمممممممة لا تنُسمممممممى، وكنمممممممت 

فرحانمممممممة جمممممممدًا بالتفاصممممممميل الصمممممممغيرة والكبيمممممممرة فمممممممي اليممممممموم ده. ممممممممد هنسمممممممى أبمممممممدًا نظمممممممرة عيونمممممممه، 

فممممممي حياتممممممه. كلماتممممممه كانممممممت أغلممممممى مممممممن أي  وصمممممموته وهممممممو بيقممممممول لممممممي إننممممممي أجمممممممل حاجممممممة شممممممافها

 هدية، وكانت بمثابة وعد لي بإنه هيكون دايمًا جنبي في كل لحظة.

مممممممر أسممممممبوع كامممممممل، وكنممممممت مسممممممتنية اليمممممموم ده بفممممممارغ الصممممممبر. أخيممممممرًا، جيممممممه اليمممممموم اللممممممي مممممممازن 

هيجمممممي فيمممممه لوحمممممده علشمممممان يقابمممممل أممممممي ويتفقممممموا علمممممى كمممممل حاجمممممة. كنمممممت مشمممممدودة ومتلهفمممممة أشممممموف 

مممممممور هتمشممممممي، وكنممممممت حاسممممممة بخمممممموف بسمممممميط جوايمممممما، بممممممم كنممممممت مؤمنممممممة إن كممممممل شمممممميء ازاي الأ

هيعمممممدي علمممممى خيمممممر. لمممممما وصمممممل، كمممممان شمممممكله مليمممممان جديمممممة، لكمممممن فمممممي نفمممممم الوقمممممت كانمممممت ملامحمممممه 

 دايمًا فيها الحنية اللي تعودت أشوفها. دخل وقعد مع أمي، وبدأوا يتكلموا في التفاصيل.

 

ون سممممممهل. أمممممممي كانممممممت عنممممممدها شمممممموية طلبممممممات الحمممممموار كممممممان واضمممممم، مممممممن البدايممممممة إنممممممه مممممممد هيكمممممم

وأفكمممممار تخصمممممني وتخممممم  حياتنممممما ممممممع بعمممممض، وكمممممان بممممماين إن ممممممازن ممممممد متفممممم  معاهممممما بالكاممممممل، 

لكمممممن الغريمممممب إن بمممممدلاً ممممممن إنمممممه يتراجمممممع أو يمممممرفض، كمممممان بيحممممماول يقنعهممممما بكمممممل همممممدوء. كمممممان بيقمممممول 

كمممممل حاجمممممة  لهممممما إنمممممه مسمممممتعد يعممممممل أي حاجمممممة علشممممماني، وإنمممممه شمممممايف إننممممما ممممممع بعمممممض هنقمممممدر نحقممممم 

نحلمممممم بيهممممما. كلماتمممممه كانمممممت مليانمممممة حمممممب وتفممممماني، وكنمممممت أنممممما واقفمممممة ورا البممممماب، وقلبمممممي بيتمممممرعد ممممممن 

 كل كلمة بيقولها. كنت حاسة إنه فعلاً بيحارب علشاني.

 

بعمممممد النقمممممماد الطويممممممل، حسممممميت إن الأمممممممور بممممممدأت تتجمممممه نحممممممو الأفضممممممل. أممممممي وافقممممممت علممممممى معظممممممم 

ممممممع أهلمممممه علشمممممان يمممممبلغهم بكمممممل حاجمممممة ويتفممممم  معممممماهم اللمممممي قالمممممه، وهمممممو وعمممممدها إنمممممه هيمممممروف يمممممتكلم 

علمممممى التفاصمممممميل. فمممممي اللحظممممممة دي، كنمممممت حاسممممممة بفرحمممممة غممممممامرة. أخيمممممرًا الخطمممممموة اللمممممي كنمممممما بممممممنحلم 

بيهممممما بقمممممت قريبمممممة جمممممدًا. كنمممممت حاسمممممة إن المممممدنيا بتضمممممحك لمممممي، وإن كمممممل حاجمممممة ماشمممممية فمممممي طريقهممممما 

 الص،.

 

جممممممت أمممممممي وملاممممممم، وجههمممممما كانممممممت لكممممممن، ل سممممممف، الفرحممممممة دي ممممممما اسممممممتمرتد. بعممممممد أيممممممام قليلممممممة، 

متغيمممممرة، كانمممممت عيونهممممما بتقمممممول حاجمممممة ممممممد كويسمممممة. سمممممألتها "فمممممي إيمممممه يممممما مامممممما؟" لكنهممممما مممممما ردتمممممد 

علمممممى طمممممول. فضممممملت تهمممممرب ممممممن عينمممممي لحمممممد مممممما أخيمممممرًا قالمممممت لمممممي: "ولدتمممممه كلمتنمممممي يممممما ليلمممممي..." 

وقفمممممت فجممممممأة، قلبممممممي بممممممدأ يممممممدق بسممممممرعة، وقلممممممت لهممممما: "وقالممممممت إيممممممه؟" نظممممممرت لممممممي وقالممممممت بصمممممموت 

 زوز: "قالت إنها مد موافقة."مه

 

فممممممي اللحظممممممة دي، حسمممممميت إن الممممممدنيا كلهمممممما وقفممممممت. مممممممد قممممممادرة أصممممممدق اللممممممي سمممممممعته، إزاي؟ ليممممممه؟ 

بيمممممموم خطوبتنمممممما. كنممممممت حاسممممممة إن الكمممممملام ده  كممممممل حاجممممممة كانممممممت ماشممممممية تمممممممام، وكنمممممما خمممممملا  بممممممنحلم

مممممد منطقممممي، وإنممممه أكيممممد فممممي حاجممممة غلممممط. ماممممما حاولممممت تهممممديني، لكممممن أنمممما كنممممت فممممي حالممممة صممممدمة. 

 مشاعر كتيرة كانت بتتخبط جوايا، مزيج من الحزن، والغضب، والخوف.

 



فممممممممي الأول، فكممممممممرت إنهمممممممما بتحمممممممماول تبعممممممممدني عممممممممن مممممممممازن بطريقممممممممة أو بممممممممأخرى، يمكممممممممن علشممممممممان 

لكمممممن لمممممما بصممممميت فمممممي عيونهممممما، شمممممفت الصمممممدق والحمممممزن، وعرفمممممت إنهممممما بتقمممممول الحقيقمممممة. مصممممملحتي. 

لكمممممن برضمممممو، مممممما كنمممممتد قمممممادرة أصمممممدق. قمممممررت أواجمممممه ممممممازن بنفسمممممي، ممممممد هقمممممدر أسمممممتنى وأعممممميد 

 في حيرة.

 

اتصممممملت بيمممممه، وكنمممممت بترجمممممف ممممممن كتمممممر التممممموتر. لمممممما رد، صممممموتي كمممممان مليمممممان مشممممماعر، وقلمممممت لمممممه: 

د مممممموافقين؟" سمممممكت لثمممممواني، ثمممممم قمممممال بصممممموت حمممممزين: "أيممممموه، "ممممممازن، قمممممولي الحقيقمممممة... أهلمممممك مممممم

يممممما ليلمممممي، بمممممم أنممممما بحبمممممك، وعممممممري مممممما هسممممميبك." كلماتمممممه دي نزلمممممت عليممممما كأنهممممما طممممموق نجممممماة، لكمممممن 

فممممي نفممممم الوقممممت كنممممت حاسممممة إننمممما فممممي معركممممة كبيممممرة. قلممممت لممممه: "أنمممما مممممد هسمممميبك يمممما مممممازن، وأنمممما 

 تتراجع."مستعدة أعمل أي حاجة علشان نكون مع بعض. أوعي تفكر 

 

رد عليممممما وقمممممال: "يممممما ليلمممممي، أنممممما بحبمممممك أكتمممممر ممممممن أي حاجمممممة فمممممي المممممدنيا، ومسمممممتعد أعممممممل أي حاجمممممة 

علشممممانك. لكممممن سممممبيني شمممموية وقمممممت، أنمممما محتمممماج أقنممممع أهلممممي. الموضممممموع مممممد سممممهل، لكممممن أنمممما ممممممد 

هتنممممازل عنممممك." كلماتممممه كانممممت مليانممممة ثقممممة وحممممب، لكممممن فممممي نفممممم الوقممممت كنممممت حاسممممة بممممالخوف مممممن 

كممممممان واضمممممم، إنممممممه فممممممي موقممممممف صممممممعب، وكممممممان بممممممين نممممممارين: حبنمممممما مممممممن ناحيممممممة،  المجهممممممول. مممممممازن

 ورغبة أهله من ناحية تانية.

 

مممممرات كتيممممر، كنمممممت ببكممممي وأنمممما لوحمممممدي، لكممممن فمممممي كممممل مممممرة كنمممممت بفكممممر فممممي عيونمممممه، فممممي كلماتمممممه، 

فمممممي وعممممموده. كنمممممت متأكمممممدة إنمممممه ممممممد هيخمممممذلني. كمممممل لحظمممممة بينممممما كانمممممت بتأكمممممد لمممممي إننممممما نسمممممتاهل 

 نحارب علشان بعض.

 

الوقمممممت اللمممممي ممممممر بعمممممد المكالممممممة كمممممان صمممممعب جمممممدًا. كنمممممت بحممممماول أتمالمممممك نفسمممممي وأبقمممممى قويمممممة، لكمممممن 

فممممي نفممممم الوقممممت كنممممت بعمممميد علممممى أمممممل إن كممممل حاجممممة تتحممممل. كنممممت حاسممممة إن حبنمممما أقمممموى مممممن أي 

 شيء، وإننا قادرين نعدي أي تحدي.

ة وثقيلممممة كممممأن مممممرم يمممموم، ثممممم يومممممان، ثممممم أسممممبوع كامممممل، ومممممازن لممممم يتصممممل. كانممممت الأيممممام تمممممر بطيئمممم

الممممممزمن توقممممممف. شممممممعرت وكممممممأنني فممممممي عزلممممممة تامممممممة، محاصممممممرة بالأسممممممئلة التممممممي لا أجممممممد لهمممممما أجوبممممممة. 

لمممممماذا ابتعمممممد؟ مممممماذا حمممممدث فجمممممأة؟ كنمممممت أسمممممتعيد كمممممل لحظمممممة جمعتنممممما، كمممممل كلممممممة قالهممممما، محاولمًممممة فهمممممم 

مممممما المممممذي تغيمممممر. حاولمممممت الاتصمممممال بمممممه ممممممرارًا وتكمممممرارًا، أرسممممملت لمممممه رسمممممائل طويلمممممة مليئمممممة بمممممالقل ، 

 الشوق، ولكن الردود كانت غائبة تمامًا.ب

 

فمممممي البدايمممممة، كنمممممت أحممممماول أن أبمممممرر غيابمممممه. ربمممممما مشمممممغول، ربمممممما هنممممماك ضمممممغوط لا أعرفهممممما. لكمممممن 

كلممممممممما طممممممممال الغيمممممممماب، كلممممممممما زادت الشممممممممكوك، وزاد معهمممممممما الخمممممممموف. كممممممممان الصمممممممممت الممممممممذي يلفممممممممه 

 يخنقني، وكنت أشعر أنني إن لم أتحرك الآن، سأفقده إلى الأبد.

 

اف، قممممممررت ألا أظممممممل مكتوفممممممة الأيممممممدي. ارتممممممديت ملابسممممممي وخرجممممممت باتجمممممماه مكممممممان عملممممممه. ذات صممممممب

 لم أكن أعلم ما الذي سأقوله، لكنني كنت أعلم أنني بحاجة لمواجهته.



 

عنمممممدما وصممممملت، انتظرتممممممه حتمممممى انتهمممممى مممممممن عملمممممه. بمجممممممرد أن رأيتمممممه يخمممممرج، شممممممعرت بمممممأن قلبممممممي 

 لم أتراجع. اقتربت منه وقلت بهدوء:يسرع نبضه. بدا عليه التوتر عندما لمحني، لكنني 

 "مازن، ممكن نتكلم شوية؟ نتمشى لو سمحت."

 

تممممردد للحظممممة، ثممممم أومممممأ برأسممممه موافقمًممما. سممممرنا معمًممما فممممي صمممممت لممممبعض الوقممممت، وكممممل خطمممموة كانمممممت 

تثقممممممل كمممممماهلي. كنممممممت أحمممممماول جمممممممع شممممممجاعتي لبممممممدء الحممممممديث، لكنممممممه كممممممان يبممممممدو وكأنممممممه يغممممممرق فممممممي 

 أفكاره.

 

 حمل أكثر. قطعت الصمت وقلت بصوت مليء بالقل :أخيرًا، لم أستطع الت

 "مازن، إيه اللي حصل؟ ليه بعيد عني؟ ليه مد بترد على مكالماتي ولا رسايلي؟"

 

 نظر إليّ، وعيناه تحملان شيئاً من الحزن والارتباك، ثم قال بصوت منخفض:

 "ليلي، الموضوع بقى صعب... أهلي مد موافقين على طلبات مامتك."

 

 فجأة وحدقت فيه بدهشة وصدمة:توقفت 

"طلبمممممات ماممممممما؟  مممممممازن، ماممممممما ممممممما طلبممممممتد حاجمممممة كبيممممممرة، بممممممالعكم، كانممممممت متفاهمممممممة جممممممدًا معمممممماك. 

 إنت أكيد عارف ده "

 

 تنهد، وبدا وكأنه يحاول تجنب عينيّ، ثم قال:

 "عارف يا ليلي، بم هما شايفين إن الطلبات دي كتير، وإنها مد مناسبة."

 

 وحاولت كتم دموعي:شعرت بغصة في حلقي، 

"كتيممممممر؟  إنممممممت سممممممامع نفسممممممك؟ الطلبممممممات كانممممممت طبيعيممممممة جممممممدًا، حاجممممممات أي حممممممد ممكممممممن يوفرهممممممما. 

 مازن، المشكلة مد في الطلبات، المشكلة إنك مد عايز تحاول أصلاً."

 

 حاول أن يبرر، وقال بصوت خافت:

 "مد كده، أنا حاولت، بم مفيد فايدة. أمي عندها وجهة نظر، ولازم أحترمها."

 

 هززت رأسي في استياء وقلت بحزن عمي :



"وأنممممما؟ أنممممما مالهممممماد وجهمممممة نظمممممر؟ أنممممما مممممماليد قيممممممة عنمممممدك؟ كنمممممت متوقعمممممة إنمممممك هتحمممممارب عشممممماني، 

 مد تسيبني أول ما تواجهنا مشكلة."

 

 ظهرت على وجهه ملام، الإحراج، وقال بتوتر:

ولازم أنفممممممذ "ليلمممممي، الموضممممموع ممممممد بالسممممماهل. أنممممما ماقمممممدرد أزعمممممل أممممممي. فمممممي الآخمممممر همممممي أممممممي، 

 كلامها."

 

شمممممعرت وكمممممأنني تلقيمممممت طعنمممممة فمممممي قلبمممممي. كنمممممت أبحمممممث عمممممن أي بصمممممي  أممممممل فمممممي كلماتمممممه، لكنمممممه 

 كان يتراجع أكثر وأكثر. قلت له بنبرة مليئة بالخيبة:

"يعنممممي أنممممت شممممايف إن الحممممل الوحيممممد هممممو إنممممك تسمممميبني؟ مممممد مسممممتعد تممممدور علممممى حممممل وسممممط؟ مممممد 

 مستعد تضحي بأي حاجة علشاننا؟"

 

 نظر إليّ وقال بهدوء:تجنب ال

 "مد قادر أعمل حاجة أكتر من اللي عملته."

 

 شعرت بقلبي ينكسر، وقلت له بصوت مختن :

"ممممممازن، كنمممممت فممممماكرة إن حبنممممما يسمممممتح  أكتمممممر ممممممن كمممممده. كنمممممت شمممممايفة فيمممممك شمممممريك حيممممماة، شمممممخ  

 ممكن أعتمد عليه، لكنك أثبتلي العكم."

 

 تنهد وقال:

 أوصل الأمور لكده." "أنا  سف، مكنتد عايز

 

 نظرت إليه وعيناي مليئتان بالدموع:

"الأسممممممف مممممممد هيغيممممممر حاجممممممة، مممممممازن. كنممممممت مسممممممتعدة أعمممممممل أي حاجممممممة علشممممممانك، لكنممممممك واضمممممم، 

 إنك مد مستعد تعمل أي حاجة علشاني."

 

تركتمممممه ورحلمممممت. كنمممممت أشمممممعر وكمممممأنني أتمممممرك خلفمممممي جمممممزءًا ممممممن روحمممممي، لكننمممممي كنمممممت أعلمممممم أنمممممه لا 

لاقمممممة ممممممن طمممممرف واحمممممد. الحمممممب المممممذي لا يحُمممممارب ممممممن أجلمممممه لممممميم حبمًمممما جمممممدوى ممممممن البقممممماء فمممممي ع

 حقيقياً.

 



عمممممدت إلمممممى المنمممممزل وأنممممما أحممممممل فمممممي قلبمممممي ألمًممممما عميقمًمممما، لكمممممن أيضًممممما درسًممممما لا ينُسمممممى. أحيانمًمممما، الحمممممب 

وحممممممده لا يكفممممممي. إذا لممممممم يكممممممن الطممممممرف الآخممممممر مسممممممتعدًا للوقمممممموف بجانبممممممك فممممممي أصممممممعب اللحظممممممات، 

 شل.فإن هذا الحب محكوم عليه بالف

ممممممرت الأيمممممام بطيئمممممة، كأنهممممما تسمممممحب ممممممن روحمممممي كمممممل أممممممل. كنمممممت أعممممميد فمممممي دواممممممة ممممممن الأسمممممئلة، 

مشمممممماعر متشممممممابكة لا أسممممممتطيع فهمهمممممما. كيممممممف يمكممممممن لشممممممخ  أحببتممممممه بصممممممدق أن يخيممممممب ظنممممممي بهممممممذا 

؟ هل أنا لا أستح  الحب؟  الشكل؟ لماذا حدث كل هذا لي؟ هل كان الخطأ فيم

 

، ولمممممم أجمممممد منهممممما مفمممممرًا. كنمممممت أحممممماول النسممممميان، لكمممممن كمممممل همممممذه الأفكمممممار كانمممممت تطممممماردني ليمممممل نهمممممار

شممممميء حمممممولي كمممممان يمممممذكرني بممممممازن. كمممممل زاويمممممة فمممممي المنمممممزل، كمممممل أغنيمممممة كنممممما نسممممممعها معمًمممما، كمممممل 

 لحظة حلمت بها أن تكون بداية لحياتنا معاً.

 

وفمممممي إحمممممدى الليمممممالي، بينمممممما كنممممممت جالسمممممة فمممممي غرفتمممممي، أحمممممماول تجميمممممع شمممممتات نفسمممممي، رن همممممماتفي 

ى الشاشممممممة، وكممممممان الممممممرقم غيممممممر معممممممروف. تممممممرددت للحظممممممة، ثممممممم أجبممممممت. جمممممماءني فجممممممأة. نظممممممرت إلمممممم

 صوت أنثوي من الجهة الأخرى، صوت بارد ومتعجرف:

 "ألو، إنتِ ليلى؟"

 

 أجبت بتوتر:

 "أيوه، مين معايا؟"

 

 قالت بنبرة حاسمة:

"أنمممما سمممملمى، زميلممممة مممممازن. بممممم حبيممممت أقولممممك حاجممممة مهمممممة: ابعممممدي عممممن مممممازن لأنممممه مممممد بيحبممممك، 

 حبني أنا."هو بي

 

شمممممعرت وكمممممأن صممممماعقة ضمممممربتني. وقفمممممت مكممممماني غيمممممر مصمممممدقة لمممممما أسممممممع. حاولمممممت تمالمممممك نفسمممممي 

 وقلت:

 "إنتِ بتتكلمي عن إيه؟ مازن يحبك؟"

 

 أجابت بسخرية:

 "أيوه، والموضوع ده بقاله فترة. أنا بم حبيت أقولك علشان متعيشيد في وهم."

 

والصممممممدمة. شممممممعرت وكممممممأن الأرض تزلزلمممممممت أنهممممممت المكالمممممممة، وتركتنممممممي فممممممي حالممممممة ممممممممن الممممممذهول 

 من تحتي. كيف يمكن لمازن أن يفعل هذا؟

 



لمممممم أسمممممتطع الانتظمممممار أكثمممممر. اتصممممملت بمممممه فمممممورًا. عنمممممدما أجممممماب، كمممممان صممممموته يحممممممل تممممموترًا واضمممممحًا. 

 سألته مباشرة:

 "مازن، مين سلمى؟ وليه بتقول إنها بتحبك؟"

 

 ارتبك وقال بسرعة:

"ليلممممممى، اسمممممممعيني. الموضمممممموع مممممممد زي ممممممما إنممممممتِ فمممممماكرة. سمممممملمى دي زميلتممممممي فممممممي الشممممممغل، وأنمممممما 

ملمممممميد علاقممممممة بيهمممممما غيممممممر كممممممده. مممممممد عممممممارف جابممممممت رقمممممممك منممممممين، وصممممممدقيني أنمممممما عمممممممري ممممممما 

 خنتك."

 

 صوته كان يحمل رجاءً، لكنه لم يكن كافياً ليطمئن قلبي. قلت له بحدة:

ك حاجممممة تممممماني. أنمممما خمممملا ، مممممد عممممايزة أعرفمممممك "مممممازن، كفايممممة كممممدب. أنمممما ممممممد عممممايزة أسمممممع منمممم

 ولا أسمع صوتك. أنا بكرهك "

 

أنهيممممممت المكالمممممممة، ودممممممموعي تنهمممممممر بغممممممزارة. شممممممعرت أن قلبممممممي يمُممممممزق مممممممن الألممممممم. كيممممممف يمكممممممن 

 لشخ  كنت أعتبره كل حياتي أن يغدر بي بهذه السهولة؟

 

ائل علمممممى ممممممرت السممممماعات، وكنمممممت أغمممممرق فمممممي بحمممممر ممممممن المممممدموع. لكمممممن فجمممممأة، بمممممدأت تصممممملني رسممممم

 الواتساب. كانت من رقم مجهول، تحتوي على لقطات شاشة لمحادثات بين مازن وسلمى.

 

بممممممدأت أقممممممرأ، وكممممممل رسممممممالة كانممممممت كالسمممممميف يختممممممرق قلبممممممي. الكلمممممممات بيممممممنهم كانممممممت تحمممممممل خيانممممممة 

واضمممممحة، ضممممممحكات، ووعممممممود. كنممممممت أشممممممعر بالاختنمممممماق ممممممع كممممممل كلمممممممة. حاولممممممت أن أتماسممممممك، لكممممممن 

 تحملها.الصدمة كانت أكبر من أن أ

 

لممممممم أسممممممتطع النمممممموم تلممممممك الليلممممممة. ظللممممممت أفكممممممر وأبكممممممي حتممممممى كمممممماد الصممممممباف أن يطلممممممع. كنممممممت أشممممممعر 

 بالضياع، وكأن عالمي انهار تمامًا.

 

فمممممي صمممممباف اليممممموم التمممممالي، تلقيمممممت مكالممممممة أخمممممرى ممممممن ممممممازن. كنمممممت أتوقمممممع منمممممه تفسممممميرًا، أو ربمممممما 

 اعتذارًا. لكنه بدلًا من ذلك قال لي بهدوء غريب:

حاجممممة فممممي الممممدنيا قسممممم ونصمممميب. إحنمممما خمممملا  مممممد هينفممممع نكمممممل مممممع بعممممض. أنمممما مممممد  "ليلممممى، كممممل

 قادر أكمل في أي حاجة، لا معاكِ، ولا مع أهلي، ولا حتى مع حياتي كلها. أنا تعبت."

 

صمممممموته كممممممان يحمممممممل نبممممممرة مممممممن الأنانيممممممة المفرطممممممة، وكأنممممممه يلقممممممي بمممممماللوم علممممممى الجميممممممع إلا نفسممممممه. 

 له بصوت مرتجف: شعرت ببرود كلماته يخترقني، فقلت



"ممممممازن، أنممممما عملمممممت كمممممل حاجمممممة علشمممممانك. ضمممممحيت، اسمممممتحملت، كنمممممت مسمممممتعدة أكمممممون معممممماك مهمممممما 

 حصل. لكن إنت، ببساطة، اخترت نفسك. اخترت تهرب بدل ما تحاول تحل المشكلة."

 

 لم يرد لفترة، ثم قال:

 "أنا  سف، بم ده الواقع."

 

أنهممممممى المكالمممممممة، وتركنممممممي غارقممممممة فممممممي مشمممممماعري المتضمممممماربة. كنممممممت أشممممممعر بالخممممممذلان، بالغضممممممب، 

 بالحزن، وكل ذلك يتداخل في داخلي كأنني في عاصفة لا نهاية لها.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (فضفضه)                                             

 أمممممما ونهايمممممة، ذروة لمممممه مرحلمممممة، الغليمممممان. داخلمممممي يعتممممممل مممممما أممممممام قاصمممممرة تبمممممدو" غليمممممان" كلممممممة حتمممممى

. ذاتمممممه الجحممممميم ممممممن مقتبسمممممة كأنهممممما أزليمممممة، نمممممار إلمممممى أقمممممرب فهمممممو قلبمممممي، يسمممممكن المممممذي الفممممموران ذلمممممك

 ينبغمممممي كمممممان مممممما بمممممين متواصمممممل صمممممراع بمممممل حمممممزن، أو غضمممممب ممممممن عمممممابرة مشممممماعر مجمممممرد ليسمممممت

 .الأمور إليه  لت وما يكون أن

 

 سمممممرعان لكمممممن انتظرتهممممما، طالمممممما التمممممي الهمممممدوء لحظمممممة ممممممن السممممملام، ممممممن أقتمممممرب أننمممممي أحيانمًمممما أشمممممعر

 يقيمممممدني يهمممممدأ، لا فممممموران همممممو. شممممميء كمممممل لتلمممممتهم النيمممممران وتعمممممود جديمممممد، ممممممن الشمممممرارة تشمممممتعل مممممما

 .الوجود من يتجزأ لا جزءًا الألم يصب، حيث لها، نهاية لا دوامة في

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 )فراغ لا يمُ "(                                             

 

لا أسمممممتطيع إنكمممممار أن كمممممل لحظمممممة تممممممر علممممميّ، أشمممممعر فيهممممما بفمممممراغش كبيمممممر، فمممممراغ لا يمكمممممن لأي شممممميء 

أن يممممممم ه سمممممموى وجمممممموده. أبممممممي، ذلممممممك الشممممممخ  الممممممذي كنممممممت أجممممممد فيممممممه الأمممممممان والاطمئنممممممان، كممممممان 

كممممل ممممما  حضممممورُه يعنممممي لممممي العممممالم. لممممو كممممان موجممممودًا الآن، لممممو كممممان بجممممانبي، ربممممما لممممم يكممممن ليحممممدث

ممممممررت بمممممه، ولمممممم أكمممممن لأعممممماني كمممممما عانيمممممت. لمممممو كمممممان معمممممي، لكمممممان أرشمممممدني، وجهنمممممي، وأعطممممماني 

 القوة لمواجهة الحياة.

 

لكمممممن مممممما حمممممدث همممممو أننمممممي اضمممممطررت لمواجهمممممة الحيممممماة وحمممممدي، وبمممممدأت أبحمممممث عمممممن حمممممب قمممممد يمممممم  

ذلمممممك الفممممممراغ، أو علممممممى الأقممممممل يسمممممدّ جممممممزءًا منممممممه. كنممممممت أعتقممممممد أننمممممي إذا وجممممممدت الحممممممب فممممممي مكممممممان 

خمممممر، ربمممممما أتمكمممممن ممممممن تعمممممويض مممممما فقدتمممممه. لكمممممن مممممما لمممممم أكمممممن أعيمممممه فمممممي البدايمممممة همممممو أن الحمممممب لا  

يمممممممأتي إلا ممممممممع المممممممزمن، لا يمممممممأتي إلا بعمممممممد تجمممممممارب، وبعمممممممد محممممممماولات مؤلممممممممة للبحمممممممث عمممممممن شممممممميء 

 مفقود.

 

الحمممممب المممممذي كنمممممت أبحمممممث عنمممممه خمممممارج حمممممدود المنمممممزل كمممممان محاولمممممة لإعمممممادة خلممممم  ذلمممممك الإحسمممممام 

أبمممممي. لمممممم يكمممممن مجمممممرد حمممممب بمممممين شخصمممممين، بمممممل كمممممان بحثمًمممما عمممممن المممممذي كنمممممت أعيشمممممه فمممممي حضمممممن 

أممممممان، عمممممن دفء افتقدتمممممه. ولكمممممن، فمممممي الواقمممممع، كانمممممت تلمممممك المحممممماولات مريمممممرة. كنمممممت أبحمممممث عمممممن 

شممممميء لممممميم  الفمممممراغ، لكمممممن كمممممل خطممممموة كانمممممت تزيمممممد الجمممممرف عمقمًمممما، فكلمممممما اقتربمممممت ممممممن شممممميء يشمممممبه 

بسمممممممهولة، ولا يمكمممممممن  الحمممممممب، كنمممممممت أكتشمممممممف أن مممممممما كنمممممممت أبحمممممممث عنمممممممه لا يمكمممممممن العثمممممممور عليمممممممه

 تعويضه.

 

النممممممام دائمًمممممما تقممممممول إننمممممما نكبممممممر ونممممممتعلم مممممممن التجممممممارب، لكممممممن الحقيقممممممة أن بعممممممض التجممممممارب قاسممممممية، 

وقممممممد لا تعلمممممممك شمممممميئاً سمممممموى أن بعممممممض الأممممممماكن فممممممي حياتنمممممما لا يمكممممممن ملؤهمممممما بممممممأي شممممممخ   خممممممر، 

يمكممممممن  مهممممممما حاولنمممممما. الفممممممراغ الممممممذي يتركممممممه غيمممممماب الأب لمممممميم شمممممميئاً يمكممممممن تعويضممممممه بسممممممرعة، ولا

 ملؤه بأي حب عابر أو علاقات عابرة.

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (بين الامل والرجاء  (                                       

 

 

 

حيممممماتي قمممممد تغيممممممرت تمامًممممما، أصمممممبحت مظلممممممة وكمممممأنني أعممممميد فمممممي ظممممملالش بعيمممممدة عمممممن النمممممور. لمممممم أعمممممد 

أفكمممممر فمممممي شممممميء، أخمممممرج إلا للمممممذهاب إلمممممى عملمممممي، وكمممممل شممممميء  خمممممر صمممممار عمممممديم المعنمممممى. لمممممم أعمممممد 

وكمممممل شممممميء أصمممممب، رتيبمًمممما وممممممملًا. لمممممو فكمممممرت فمممممي المممممزواج، فلمممممن يهمنمممممي ممممممن يكمممممون، سمممممأقبل بمممممأي 

شممممممخ  يمممممممر فممممممي طريقممممممي. أصممممممبحت لا أبممممممالي بشمممممميء. أختممممممي كانممممممت تحمممممماول دائمًمممممما إقنمممممماعي بممممممأن 

أنسمممممى كمممممل مممممما حمممممدث، وأن أقتممممممرب ممممممن الله، وأنمممممه همممممو المممممذي فعممممممل ذلمممممك لأن مممممما كمممممان لمممممي لمممممميم 

فقمممممدت الأممممممل فمممممي كمممممل شممممميء، كنمممممت أشمممممعر أن الحيممممماة قمممممد تغيمممممرت ممممممن نصممممميبي. لكننمممممي كنمممممت قمممممد 

 حولي وأنا مازلت في ذات المكان.

 

أشمممممعر أننمممممي لا أزداد شمممممباباً، بمممممل أضممممميع ممممممن دون أن أكمممممون قمممممادرة علمممممى التقمممممدم. كلمممممما اقتربمممممت ممممممن 

شمممممخ ، اكتشمممممفت أنمممممه لممممميم همممممو الشمممممخ  المناسمممممب. أصمممممب، الأممممممر كمممممأنني أعممممميد فمممممي وهمممممم، كلمممممما 

يئاً، وجدتمممممه مجمممممرد سمممممراب. أشمممممعر وكمممممأنني أخمممممدع نفسمممممي وأخمممممدع الآخمممممرين، حاولمممممت أن أصمممممدق شممممم

كمممممي أتمكمممممن ممممممن الاسمممممتمرار فمممممي الحيممممماة وكأنهممممما طبيعيمممممة، لكننمممممي فمممممي كمممممل ممممممرة أكتشمممممف أننمممممي لسمممممت 

 قادرة على العثور على نفسي في أي شيء أفعله.

 

كنمممممممت دومًممممممما أقمممممممول لنفسمممممممي إن الحيممممممماة يجمممممممب أن تكمممممممون أكثمممممممر سمممممممهولة، أن يكمممممممون هنممممممماك معنمممممممى 

وهممممممدف، ولكممممممن كلممممممما تمسممممممكت بأمممممممل، انهممممممار هممممممذا الأمممممممل أمممممممامي. حتممممممى عنممممممدما حاولممممممت أن أقممممممرب 

مممممممن الله، شممممممعرت أننممممممي لا أسممممممتطيع أن أسممممممترجع نفسمممممممي أو أعمممممميد فممممممي هممممممدوء داخلممممممي. أتمنمممممممى أن 

أصممممممدق أننممممممي سممممممأتغير، وأننممممممي سممممممأتمكن مممممممن الوقمممممموف مجممممممددًا علممممممى قممممممدميّ وأقممممممول كفايممممممة، وأننممممممي 

 ة أرى أنني لست مستعدة بعد.أستح  السعادة، ولكن في كل مر

 

كممممممل شمممممميء لا يكمممممممل. وكلممممممما حاولممممممت أن أبممممممدأ مممممممن جديممممممد، وجممممممدت شمممممميئاً ممممممما يمممممموقفني، فكممممممرة أو 

إحساسًمممما بممممأن الوقممممت لمممميم وقتممممي بعممممد. لكممممن فممممي نفممممم الوقممممت، هنمممماك جممممزء مممممن داخلممممي يخبرنممممي أن 

مممممما زلمممممت هنمممماك تغييمممممرًا قادمًممممما، وأنمممممه رغمممممم مممممما أشمممممعر بمممممه مممممن ضمممممياع، فهمممممذه ليسمممممت النهايمممممة. لكننمممممي 

 غير قادرة على تصدي  ذلك.

 

أحمممممماول أن أتمسممممممك بممممممأي شمممممميء، أخاطممممممب نفسممممممي وأقممممممول لهمممممما إن الله لممممممن يتركنممممممي فممممممي هممممممذا الحممممممال، 

وأنمممممه سمممممميمنحني الفرصممممممة فممممممي الوقممممممت المناسممممممب. ولكننمممممي لا أسممممممتطيع أن أتوقممممممف عممممممن التفكيممممممر فيممممممما 

مجمممممممرد مضمممممممى، ولا أسمممممممتطيع أن أتوقمممممممف عمممممممن الإحسمممممممام بالإحبممممممماط. أشمممممممعر أن حيممممممماتي أصمممممممبحت 

 مرور ل يام، وأنا لا أجد نفسي فيها.

 



لكممممن الله هممممو مممممن يعلممممم، وربممممما كممممل شمممميء يحممممدث لسممممبب. فممممي هممممذه اللحظممممة، كممممل ممممما أريممممده هممممو أن 

أتمكممممممن مممممممن الخممممممروج مممممممن هممممممذه الممممممدائرة المغلقممممممة، وأن أجممممممد الطريمممممم  الممممممذي يحتمممممموي علممممممى الأمممممممل. 

جمممممممد الجمممممممواب الآن، ولا الحيممممممماة ليسمممممممت هكمممممممذا، وأنممممممما متأكمممممممدة ممممممممن ذلمممممممك. ولكننمممممممي لا أسمممممممتطيع أن أ

 أدري إن كنت سأجده قريباً أم لا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 (ليلي الجديده )                                     

 علمممممى طممممماقتي كمممممل أركمممممز كنمممممت. مختلفمًمممما منحمممممى أخمممممذت حيممممماتي أن أشمممممعر بمممممدأت الأخيمممممرة، الفتمممممرة فمممممي

 شممممممعرت.  خممممممر لشمممممميء ألتفممممممت أن دون عملممممممي، فممممممي وأنمممممما سممممممريعاً تمممممممر الأيممممممام وأصممممممبحت شممممممغلي،

 حقيقممممممي، بنجمممممماف شمممممعرت. كمممممماهلي تثقمممممل كانممممممت التمممممي الأعبمممممماء مممممممن الكثيمممممر مممممممن تخلصمممممت قممممممد أننمممممي

 بممممممالفراغ شممممممعور دائمًمممممما هنمممممماك كممممممان النجاحممممممات، هممممممذه وسممممممط ولكممممممن. حققتممممممه بممممممما فخممممممورة وكنممممممت

 يكمممممن لمممممم لكنمممممه بالإنجممممماز، مؤقتمًمممما شمممممعورًا يعطينمممممي العممممممل فمممممي النجممممماف كمممممان. المممممداخل ممممممن يلاحقنمممممي

 .أعيشه كنت الذي العاطفي الفراغ ذلك يم 

 

 سممممممعادتي مممممممن الممممممرغم علممممممى. حيمممممماتي فممممممي محوريممممممة اللحظممممممة تلممممممك وكانممممممت أختممممممي، زواج جمممممماء ثممممممم

 علاقتنممممما كانمممممت. الوحمممممدة ممممممن بشممممميء الشمممممعور ممممممن نفسمممممي منمممممع ممممممن أتمكمممممن لمممممم أننمممممي إلا لهممممما، الكبيممممرة

 قمممممد ممممما شممممميئاً أن شممممعرت زواجهممممما، مممممع لكمممممن. الوقممممت طممممموال معمًممما نكمممممون أن علممممى اعتمممممدنا وقممممد قويممممة،

 كنمممممت فقمممممد أنممممما، أمممممما. أخمممممرى اهتماممممممات لمممممديها وأصمممممب، الجديمممممدة، بحياتهممممما مشمممممغولة أصمممممبحت. تغيمّممممر

 .التغيير هذا وسط في نفسي عن أبحث

 

 المممممذي الضممممموء بمثابمممممة الصمممممغيرة البمممممراءة همممممذه كانمممممت وقمممممد بتيممممما، أختمممممي رزقمممممت الوقمممممت، ممممممرور وممممممع

 هممممي أصممممبحت بممممل أختممممي، ابنممممة مجممممرد تعممممد لممممم. لممممي بالنسممممبة شمممميء كممممل أصممممبحت تيمممما. حيمممماتي أضمممماء

 كلمممممما. فمممممأكثر أكثمممممر بهممممما وأتعلممممم  حيممممماتي، ممممممن لحظمممممة كمممممل فمممممي أراهممممما كنمممممت. شممممميء كمممممل فمممممي ابنتمممممي

 .فقدته قد كنت الذي الأمل، من جزءًا لي أعادت قد الحياة أن شعرت إليها، نظرت

 

 شمممممميء كممممممل همممممل النهايممممممة؟ همممممذه سممممممتكون هممممممل: نفسمممممي أسممممممأل كنمممممت التغيممممممرات، هممممممذه كمممممل مممممممع لكمممممن

 قممممممررت ولكنمممممي والضمممممياع؟ الحمممممزن همممممذا فمممممي أعممممميد سمممممأظل همممممل القاسمممممية؟ الطريقمممممة بهمممممذه سمممممينتهي

 أشممممممفى أن بسمممممملام، أعمممممميد أن لنفسممممممي أسممممممم، أن قممممممررت. الوضممممممع هممممممذا فممممممي أظممممممل أن أريممممممد لا أننممممممي

 التممممممي الأخطمممممماء كممممممل علممممممى نفسممممممي مسممممممامحة فممممممي بممممممدأت. تممممممؤلمني كانممممممت التممممممي الجممممممروف كممممممل مممممممن

 ولكننمممممممي لنفسمممممممي، أغفمممممممر أن الصمممممممعب ممممممممن كمممممممان. منمممممممي ضممممممماعت التمممممممي الفمممممممر  وكمممممممل ارتكبتهممممممما،

 .أولًا  نفسي مسامحة على قادرة أكون أن هو الداخلي للسلام الوحيد الطري  أن علمت

 

 مشمممماعر نفسممممي فممممي كانممممت فقممممد سممممهلًا، الأمممممر يكممممن لممممم. شمممميء كممممل رغممممم أيضًمممما، والممممدي سممممامحت لقممممد

 فممممممي يفيممممممدني لممممممن الغضممممممب أن أدركممممممت ولكننممممممي. بهمممممما مررنمممممما التممممممي الأمممممممور بعممممممض بسممممممبب غاضممممممبة

 فممممممي أعمممممميد أن مممممممن بممممممدلًا  الماضممممممي فممممممي أعمممممميد يجعلنممممممي وكممممممان يسممممممتهلكني، كممممممان الغضممممممب. شمممممميء

 صممممممفو يعكممممممر كممممممان ثقمممممميلًا  حممممممملًا  قلبممممممي عممممممن أزلممممممت وكممممممأنني شممممممعرت سممممممامحت، حينممممممما. الحاضممممممر

 .حياتي

 



 لمممممي بالنسمممممبة الرحلمممممة همممممذه كانمممممت. العممممممرة لأداء أممممممي ممممممع أذهمممممب أن قمممممررت. الكبيمممممر القمممممرار جممممماء ثمممممم

 كنمممممت عنمممممدما. نفسمممممي وتطهيمممممر قلبمممممي، لتهدئمممممة رحلمممممة جديمممممدة، بدايمممممة بمثابمممممة كانمممممت. جمممممدًا مهممممممة خطممممموة

 كممممممان شمممممميء كممممممل. ويرانمممممي يسمممممممعني منممممممي، قريمممممب الله وأن  مممممممن، مكممممممان فمممممي أننممممممي شممممممعرت هنممممماك،

 العممممممرة تكمممممن لمممممم. طويلمممممة فتمممممرة منمممممذ فقدتمممممه شممممميئاً أسمممممتعيد أننمممممي وأشمممممعر الأدعيمممممة أردد كنمممممت. مختلفمًمممما

 .نفسي مع داخلية رحلة روحية، رحلة كانت بل لي، بالنسبة دينية رحلة مجرد

 

 أنتظممممممر كنمممممت انتظمممممار، حالمممممة فمممممي كنمممممت. تغيمممممر قمممممد شممممميء كمممممل كمممممان العممممممرة، ممممممن عمممممدت وعنمممممدما

 لكمممممن. سمممميأتي متمممممى أعممممرف أكممممن لمممممم لكننممممي موجمممممود، أنممممه أؤمممممن كنمممممت الممممذي النصممممميب ذلممممك نصمممميبي،

 أن أؤممممممن كنممممت. نفسمممممي وعممممن حيمممماتي عمممممن راضممممية نعمممممم،. راضممممية كنممممت أننمممممي كممممان ذلمممممك مممممن الأهممممم

 .لسبب يحدث شيء كل وأن الصحي،، الطري  هو هذا

 

 أخيمممممرًا بمممممأنني شمممممعرت. حيممممماتي فمممممي لحظمممممة أجممممممل كانمممممت بالرضممممما فيهممممما شمممممعرت التمممممي اللحظمممممة تلمممممك

 أشممممممعر أعممممممد لممممممم. الماضممممممية السممممممنوات طمممممموال عنممممممه أبحممممممث كنممممممت الممممممذي الممممممداخلي السمممممملام وجممممممدت

 محبطممممممة كانممممممت التممممممي ليلممممممي،. بالكامممممممل نفسممممممي اسممممممتعدت قممممممد أننممممممي شممممممعرت بممممممل الفقممممممد، أو بممممممالحزن

 كيممممممف تسممممممام،، كيممممممف تعلمممممممت التممممممي ليلممممممي. بنفسممممممها تفخممممممر التممممممي ليلممممممي أصممممممبحت بالأسممممممئلة، ومليئممممممة

 .والرضا الصبر في قوتها تجد كيف خلفها، الماضي تترك

 

 ولكمممممن الصمممممعبة، اللحظمممممات ممممممن بمممممالكثير نممممممر قمممممد. نتوقعهممممما كمممممما دائمًممممما ليسمممممت الحيممممماة أن تعلممممممت لقمممممد

 نكممممممون وأن بمممممما ، نثمممممم  أن هممممممو فعلممممممه علينمممممما ممممممما وكممممممل. وقتممممممه فممممممي يممممممأتي شمممممميء كممممممل النهايممممممة، فممممممي

 فخمممممرًا أكثمممممر وأصمممممبحت جديمممممدًا، شمممممكلًا  تأخمممممذ بمممممدأت حيممممماتي النهايمممممة، فمممممي. قمممممادم همممممو لمممممما مسمممممتعدين

 خائفممممة تعممممد لممممم التممممي ليلممممي بالسمممملام، تشممممعر التممممي ليلممممي هممممي الآن ليلممممي. بممممه مممممررت ممممما وبكممممل بنفسممممي

 .وأمل حب بكل قادم هو لما مستعدة بل المستقبل، من

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 وفي النهاية، 

أود أن أقمممممول إن ليلمممممي كانمممممت بحاجمممممة لأن تحمممممب نفسمممممها قبمممممل أن تفكمممممر فمممممي حمممممب شمممممخ   خمممممر. لمممممو 

كانمممممت قمممممادرة علمممممى حمممممب نفسمممممها منمممممذ البدايمممممة، لمممممما وصممممملت إلمممممى مممممما ممممممرت بمممممه ممممممن تجمممممارب وألمممممم. 

تشمممممكيل قصمممممتها وتوجهاتهممممما، فقمممممد كمممممان لهمممممذا الغيممممماب أثمممممر  ربمممممما كمممممان غيممممماب الأب لمممممه دور كبيمممممر فمممممي

عميممممم  علمممممى مشممممماعرها وأفكارهممممما. ولكمممممن، الحممممممد   علمممممى كمممممل حمممممال، فكمممممل شممممميء فمممممي الحيممممماة لمممممه 

 حكمته، وكل تجربة كانت درسًا لها، حتى وإن كانت مؤلمة.

 

إن الإنسمممممممممان لا يسمممممممممتطيع أن يطلمممممممممب حمممممممممب الآخمممممممممرين دون أن يبمممممممممدأ بحمممممممممب نفسمممممممممه أولًا. فالسممممممممملام 

داخلي يبمممممدأ ممممممن المممممذات، والتصمممممال، ممممممع المممممنفم همممممو بدايمممممة الطريممممم  نحمممممو السممممملام الحقيقمممممي. وممممممن الممممم

هنمممما، تعلمممممت ليلممممي أنممممه لا بممممد لفنسممممان أن يكممممون قويمًممما فممممي ذاتممممه، يقممممدر نفسممممه ويعممممزز ثقتممممه بهمممما، قبممممل 

 أن يبحث عن حب خارجي.

 

طيبمممممة مممممممع  وأود أن أقمممممول لكمممممم جميعمًمممما: تعلمممممموا كيممممممف تحبمممممون أنفسمممممكم، كيمممممف تكونممممممون علمممممى صممممملة

قلممممموبكم. وفمممممي نفمممممم الوقمممممت، اقترِبممممموا ممممممن الله، فمممممالقرب منمممممه همممممو مصمممممدر القممممموة والطمأنينمممممة. الله همممممو 

السمممممند فمممممي جميمممممع الأوقمممممات، وهمممممو المممممذي يهمممممدينا فمممممي كمممممل لحظمممممة ممممممن حياتنممممما. فلمممممتكن قلوبنممممما عمممممامرة 

 بحب الله، ولنجد السلام الداخلي الذي يعيننا على مواجهة صعاب الحياة.

 

 


