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 للتواصل مع الكاتب

  على الايميل هذا:
abduelazizofficial@gmail.com   

 ac9xt أو على حساب الانستقرام:
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 المقدمة:

 

لا قانون أمام شغفكم وحبكم لذواتكم وحريتكم، فكونوا  
 الُحبَّ والسَّلام والنور لذواتكم.
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Introduction: 
 

 No law in front of your passion, your 

love for yourself, and your freedom, so be 

love, peace, and light for yourself. 
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 _ملاحظة:

الكتاب ليسَ موجهًا للنقد، وليسَ موجهًا لأحد فقط خُذ  
 ما يروق لك واتركه فيما بعد.. 

وخلجات هذا الكتاب حقيقيًّا كل مفردات ونبضات 
 وليسَ خيالًا.. 
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Note:_ 
 

The book is not directed at criticism, and 

it is not directed at anyone. Just take 

what you like and leave it later.. 

All the words, impulses and emotions of 

this book are real and not fiction..  
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 الإهداء.. 
 

..إلى أهدي هذا النجاح: إلى نفس    ي، نَُّ نفس    ي، نَُّ نفس    ي
من علمتني معنى الحب اللامشروط، إلى من تعجز الكلمات 
عن وص              ف حي ةا أمُي العظيمة المتالقة دا مًا )س              امية  

إلى أبي الذي س      تلونني العبارات والمدح عنه مهما   أحمد(..
 تحدثت، المعلّم )عبدالحكيم سلطان(..

إلى أختي المشجعة لي دا مًا، التي تمسك بيدي حينما تكون 
ممزق ة ووحي  دت وت دلني إلى النور)منى عب  دالحكيم(..إلى المتميز  
ا، بفكرض، هض              ورض، بك ل ص              ف ات ه   ال ذي أقت دي ب ه دا م ً

إلى دكتورتي    الأنيق والمت الق)د.علي أحم د الزيكم(  الجميل ة..
إيم      اي فق      دتُ  حينم      ا  التي  من      ت بي  ب      ذاتي،   العظيم      ة 

 العظيمة)د.سمية الخلقي(..
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إلى ملك مجمع درهم التربوي الذي  
الكلمات عن وصف حي له، نور العلم والتعليم واةيبة  تعجز  

قاسم(..إلى   أحمد  )أ.شكيب  وقدوتي  وأبي  مديري  والحضور 
بتلصصي،   أستشيرض  دا مًا  الذي  مشجعي  اللطيف  الأنيق 

العظيم: )د الرَّوقان،  ، الجمال،  الزيكم(.. الُحبَّ  .عمار محمد 

                                   إلى الجوهرت الذهبية نجم التواض        ع والتالق المهند: الص        اعد: 
إلى نادر الأوص            اف،    )م.زين العابدين علي أحمد الزيكم(..
تالق: )د.عبدالرحمن محمد المللافي(.

ُ
 الم

ج   دًّا: )د.زين   ب إلى أختي الزميل   ة العظيم   ة الراقي   ة والعفوي   ة  
 محسن الحيدري(.

ا أه   دي ه   ذا النج   اح لج   امع   ة اليمن والخلي  للعلوم  وأيض                ً
 والتكنولوجيا.
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Dedication.. 
 

I dedicate this Success: 

To myself, then myself, then myself. 

TO the one who taught me the meaning 

of unconditional love, to the one for 

whom words fail to describe my love, my 

great and always brilliant mother (Samia 

Ahmed).. 

To my father, about whom words and 

Praise will betray me no matter how 

much I speak, the teacher  

..(Abduelhakim Soltan) 

To my sister who always encourages me, 

who holds my hand when I am torn and 

lonely and guides me to the light (Mona 

Abduelhakim).. 
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To the distinguished 

person whom I always emulate, with his 

thoughts, his presence, and all his 

beautiful qualities.. 

Elegant and sparkling(Dr-Ali AL-

Zaikam).. 

To my great doctor who believed in me 

when I lost faith in myself, the great one 

(Dr-Somia AL-Kholki).. 

To the King of the Derhim Educational 

Complex, for whom words fail to describe 

my love, the light and knowledge, 

education, prestige and presence, my 

director, father and role model (Mr 

Shakeeb Ahmed Qasim).. 

To the elegant and kind, my fan, whom I 

always consult with my specialty: love, 

beauty, elegance, and the great: (Dr-

Ammar Mohammed AL-Zaikam).. 
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To the golden jewel, the star of humility 

and brilliance, the rising engineer: (Eng-

Zain AL-Abdeen Ali Ahmed AL-

Zaizam).. 

To the rare description, brilliant 

(Dr-Abdurhman Mohammed AL-

Mekhlafi).. 

To my great, classy and very spontaneous 

sister: (Dr.Zainab Mohsen AL-Domari). 

And also gave this success for the 

University of Yemen and  Gulf for 

Science and Technology.  
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 The First Partالفصل الأول | 
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 "صباحاتٌ مُشرقة"
 

أولًا وأخيراً وللأبد الص              باح نور.. كل ص              باح يتورد حلم 
.لا تقب  ل  ن يص              ب  مظلم ، اجع  ل في .أبيض ب  داخل  ك.

.لا  : .داخل ك طف ل لا يوّد أن يك ، واتزن ك الن اجح .
س               ي ك ون   ث ق  نّ         دًا  ل ك ن  وتح ط م       ت  ت وج ع       ت  إن 

..  صباحك سر إِشراق يومك  كمله...مشرق 
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"Bright Mornings " 
 

First, last and forever, morning is light.. 

Every morning a white dream flashes 

inside you.. 

Don't accept it getting dark, Have a child 

inside you who does not want to grow 

up, and be balanced like successful 

people.. 

It's okay if you feel hurt and broken, but 

trust that tomorrow will be bright.. 

Your morning is the secret to brightening 

your entire day.. 
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 "ألف روح" 
 

ا  لف روح.. لكل ش      ل  ركلات وع رات .كُن ش      لص      ً
.ابكِ .ومخاوف، لكن تكون هزا مه مؤقتة، وانتص       ارض مؤكد.

أم  ام كل  ك، ولكن اخرا أم  ام الن  ا: بك  ام  ل أناقت  ك، ولا 
 الطبيعي.تجعل الحزن  ن يتملكك أك ر من وقته 
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"A thousand of 

souls " 
 

Be a person with a thousand souls.. 
Every person has kicks, stumbles, and 

fears, but his defeats are temporary, and 

his victory is certain.. 

Cry in front of your shadow, but go out 

in front of people in all your elegance, Do 

not let sadness overwhelm you more than 

its normal time. 
  



 

22 
 

 العبسي    الحكيمعبد  عبدالعزيز  لا قانون أمام حريتي  

 

 

 "لا تجعل وسواسك القهري يتملكك، أنت مُتميز." 
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"Don't let your OCD get to you, you are 

special". 
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                                                           "طيب الأثر 
                                                           يذُكر بالخير 

 ولو ك روا الأعداء. " 
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"A good effect is remembered for good, 

even if there are many enemies". 
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 كل خسارت، تعلُّم الخ ت." "أك  مكسب لك بعد  
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"The biggest gain after after every loss, is 

learning from experience". 
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 The Second Partالفصل الثاني | 
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 "تنفَّس بعمق"
 

  لكل شل  يحبُّ الخير لغيرض..مساء مساء الخير وبعد:
الخير لرا حة قهوتك التي تعطيك طاقة؛ حتى وإن كان لا 

 أحد يعرفُ بذلك. 
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"Breathe deeply" 
 

: Good evening, and then  

Every person wants to do good for others. 

Good evening, the smell of your coffee 

gives you energy; Even if no one knows 

about it. 
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 حق نفسك، كنُ بلسمًا لذاتك." "في 
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."For yourself, be your own balm" 
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 "نصيحة أبدية"

 

حافظ على رونقك واتزان مشاعرك، فلا أحد يستحقُّ أن  
 تلتفت لأجله..
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"Eternal advice " 

 

Maintain your elegance and the balance 

of your feelings, because no one deserves 

to be paid attention to .. 
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                                                                                                        "لغُة العيون

                                                                                                         تُلغي زحمة 

 تشابه الكلمات."
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"The language of the eyes eliminates the 

crowding of similar words". 
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 "يليق بك التألُّق" 
 

بنفس                  ك. القلي    ل يكفي    ك، ولا الك ير .تحكم  .لا تجع    ل 
اجعل  .كُن ش           امخاً أمام أهدافك وانتص           اراتك...يغريك..

 حُبك لروحك انتصار حتمي لا مجال ةزيمتك فيه..
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"You deserve to shine " 
 

Control yourself..   

Don't let a little be enough for you, and 

don't let a lot tempt you.. 

Be proud of your goals and victories.. 

 Make your love for your soul an 

inevitable victory in which there is no 

room for defeat.. 
  



 

40 
 

 العبسي    الحكيمعبد  عبدالعزيز  لا قانون أمام حريتي  
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 The Third Partالفصل الثالث | 

  



 

42 
 

 العبسي    الحكيمعبد  عبدالعزيز  لا قانون أمام حريتي  

 "التغيُّر" 

 

 لا يتغير الشل  فجات إلا لسبب :

 السبب الأول: المواقف والخيانة ومخاوف الانفصال.

 السبب ال اي: التراكمات وعدم الاهتمام.

 حاول تفهُّم السبب  جيَّدًا؛ لترى معنى العمق.
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"Change " 

 

A person does not change suddenly for 

two reasons: 

The first reason: attitudes, betrayal, and 

separation fears. 

The second reason: accumulations and 

lack of interest. 

Try to understand the two reasons well; 

To see the meaning of depth. 
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 "تحت مجهر الصداقة"
 

جي َّدًا، فليسَ ك ل ش              ل  يس              تحقُّ لق ب اختر رف اق ك  
 "الصديق".

افهم معنى الص داقة أولًا وبعدها اختر الص ديق المناس ب؛ فلا  
يهم كم الع  دد من أص               دق  اءك كص               ديق  يقف    انب  ك 

  حزانك قبل أفراحك.

ف الك يرون س              يظهرون ل ك  نم أص               دق ا  ك لكن انتب ه، 
 م لك.فالخيانات دا مًا تأتي من الأصدقاء المتنكرين هبه
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"Under the microscope of 

friendship " 

 

Understand the meaning of friendship 

first and then choose the right friend;It 

does not matter how many friends you 

have as a friend who stands by your side 

through your sorrows before your joys. 

Many will appear to you as your friends, 

but be careful, betrayals always come 

from friends who pretend to love you. 
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لذين أستمدُّ منهم النور والطاقة الِإيجابيّة  "اكتفيت  ولئك ا
، وتخليت عن من كانوا سبب في حزي   والُحبَّ

 وانكساري.." 
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"I settled for those from whom I derive 

light, positive energy, and love, I 

abandoned those who caused my sadness 

and brokenness.." 
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 The Fourth Partالفصل الرابع | 
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 "كنُ واعيًا"
 

لا تكابر أمام أي شل  م قف أو قارئ للكتب؛ لأنك 
ستكون في موقف حرا  إذا قلت شيئًا لا يناسب أو  

 يتناسق مع واقعه. 
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"Be aware " 
 

Do not be arrogant in front of any 

educated person or book reader; Because 

you will be in an awkward position if 

you say something that is not appropriate 

or consistent with his reality. 
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 ." "العيش برضَّا سعادةٌ وسلام غير متناهٍ
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"Living contentedly is endless happiness 

and peace". 
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 "كنُ واقعيًا" 

 

أفعل ما يناسبك، لتحقق توقعاتك فقط، فانت لم تخلق 
 لِإرضاء أحد بل لتحقيق توازنك.. 
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"Be realistic" 
 

Do what suits you, to achieve your 

expectations only. You were not created 

to please anyone, but to achieve your 

balance.. 
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"لا تضع أخطا ك وحياتك الشَّلصية أمام الشل  
الخطا؛ لأنك حينها ستكون ضحية نفسك  عل مشنقتك 

 بيدٍ شل  لا يرحم.." 

 افهم نفسك جيَّدًا..

 نقطة  خر السطر 
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"Don't put your mistakes and personal 

life in front of the wrong person; Because 

then you will be a victim of yourself by 

placing your gallows in the hands of a 

ruthless person.. 

Understand yourself well.." The end point 

of the line". 
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 "خيار التخلي"
 

حينما تقع في حُبَّ ك يا ك، ويأتيك شل  ليل ك  ن  
ذلك  رور، أفضل قرار ستلتارض أن ترجع لذاتك وتجعل 

 خيار التللي له.. 
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"Option to give up " 
 

When you fall in love with your pride, 

and someone comes to you and tells you 

that it is arrogance, The best decision you 

will make is to return to yourself and 

make the choice to give up on him.. 
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 حالك اليوم؟" "كيف 
 

ابدأ  ..اعتدل بمش       اعرك...روَّق، ولا تنتظر ش       يء من أحد
عطر  رفت ك  .ص              باحك بص              لات الفجر وقراءت الأذكار..

لا  . افت  النافذت، وابتس        م؛ فالابتس        امة ص        دقة...وتعطر..
أعلم يا ص     ديقي: ما مش     روبك المفض     ل في الص     باح، لكن 
كل ش           ل  ولهُ مش           روبه المفض           ل، فاحتسِ قهوتك أو 
الش     اي بنعناع أو ش     اي أخض     ر أو كابتش     ينو أو نس     كافيه 
 على حسب مزاجك، وروَّق فكل شيء فانٍ، تذكر ذلك.
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"How are you 

today? " 
 

 Be patient and don't expect anything 

from anyone.. Moderate your feelings.. 

Start your morning with the Fajr prayer 

and reading the supplications.. 
 Fragrance your room and perfume.. 

Open the window, and smile; A smile is 

charity.. 
I don't know, my friend, what your 

favorite drink is in the morning, but 

everyone has their favorite drink, So 

drink your coffee, mint tea, green tea, 

cappuccino, or Nescafe, depending on 

your mood, Be careful, for everything is 

mortal, remember that.. 
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 العبسي    الحكيمعبد  عبدالعزيز  لا قانون أمام حريتي  

 "كُن بخير" 
 

تطورك يب   دأ حينم   ا الع   الم يب   دأ بالخو  بالح   دي     عن   ك، 
انش     غل بذاتك،    فوكيفة الفار   الانش     غال بغيرهم دا مًا..

أه   داف    ك    ل   دي   ك للرد عليهم.  وابنِ نفس                 ك، فلا وق   ت
 وطموحاتك أهم بك يٍر من ضآلة فكرهم.
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"Be well " 
 

 Your development begins when the 

world starts talking about you. The job of 

empty people is always to be busy with 

others.. 

Get busy with yourself, and build 

yourself up, you don't have time to 

respond to them. 

Your goals and ambitions are much more 

important than their little thought. 
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 العبسي    الحكيمعبد  عبدالعزيز  لا قانون أمام حريتي  

 "إفلاس عاطفي" 
 

لحظات انكش           اف الحقا ق كهرت وأص           بحت واض           حة 
كوض وح الش مس فبدأ عِعطاء كل ش ل  مقامه، وحجمه  

.انته  ت ك  ل تل  ك المش                اعر  .الطبيعي لا نق  ولا زيادت.
تج اههم، فب دأ بتقلي  النق اش               ات، ولا مس               اح ة لوجود 

.. انتهى الحوار..)الن  هذا موجه  عُقدت الجلس            ة و .الُحبَّ
 للأشلاص النرجسي  فقط(
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"Emotional 

bankruptcy " 
 

The moments when the truths were 

revealed appeared and became as clear as 

the sun, and he began to give each person 

his place, Its normal size, no increase or 

decrease. 

All those feelings towards them ended, so 

he began to reduce discussions, and there 

was no room for love.. 

(This text is directed to narcissistic people 

only) 
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 "بعثرة شعور" 
 

هو لا يق   اوم الع   الم، ب   ل يق   اوم قوت أك  من ذل   ك، يق   اوم 
س             واد تفكير الأش             لاص ا يط  حوله، لكنه بعد مرور 
الأيام أص  ب  لا يبالي بما س  يقال عنه، أص  ب  لا يبالي بتلو  

حول ه؛ لأن ه أخ ذ عه دًا بع دم الت ير، فلا ق انون أم ام  راء من 
 حريته.
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"Feeling scattered" 
 

In English, he does not resist the world, 

but rather he resists a force greater than 

that, the blackness of the thinking of the 

people around him, But as the days 

passed, he became indifferent to what 

was said about him. He became 

indifferent to the contamination of the 

opinions of those around him; Because he 

took a pledge not to make excuses, there 

is no law against his freedom. 
  



 

70 
 

 العبسي    الحكيمعبد  عبدالعزيز  لا قانون أمام حريتي  
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 "برقيات شُكر" 
 

 من عُمق الروح، شكراً..

 هياتي ومزقتني..لكل التجارب السيئة التي مرت 

لكل الأش لاص الس يئ  الذين كانوا بم ابة رص اص ة اخترقت 
 صدري وأوجعتني، لكنيَّ بعدها تعافيتُ..

لك ل المواقف التي علَّمتني الح ذر الش               دي د من الع الم ا يط 
 بي، والعالم الإلكتروي..
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"Telegrams of thanks " 
 

From the bottom of my soul, thank you.. 

For all the bad experiences that happened 

in my life and tore me apart.. 

For all the bad people who were like a 

bullet that pierced my chest and hurt me, 

but after that I recovered.. 

For all the situations that taught me to 

be extremely wary of the world 

surrounding me, and the electronic 

world.. 
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 العبسي    الحكيمعبد  عبدالعزيز  لا قانون أمام حريتي  

 "تعلّمت الدرس" 
 

لقد تعلّمت الدر: ودفعت الض           را ب حينما كنت أحاول 
إرض         اء  يري بكل الوس         ا ل، ومع ذلك كانوا لا يتقبلونِ، 
وحينما كنت أعطي مخزون طاقتي لأش         لاص مليئ  بالكرض 

لكم وأنا  بهى نق ا ي وطيبتي، فمن خلال تج اربي س               اق دم  
نص         ا   أعمل بها حاليًا؛ لربما س         تغير رونق إش         راقكم من 

 جديد:
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"I learned my lesson " 
 

 I learned my lesson and paid taxes when 

I was trying to please others by all 

means, However, they did not accept me, 

and when I was giving my energy 

reserves to people full of hatred, I was in 

my best purity and kindness Through my 

experiences, I will provide you with tips 

that I currently use. Maybe it will change 

your radiance again: 
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 العبسي    الحكيمعبد  عبدالعزيز  لا قانون أمام حريتي  

 "النصيحة الأولى": 
 

لا قانون أمام حبكم لذواتكم، فكونوا السّلام الداخلي،  
 لأنفسكم. والنور
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:"First tip " 
 

There is no law in front of your love for 

yourself, so be inner peace and light for 

yourselves. 
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 العبسي    الحكيمعبد  عبدالعزيز  لا قانون أمام حريتي  

 "النصيحة الثانية":
 

يفُضَّل أن تسمحوا بالرحيل وتقطعوا علاقتكم بالنرجسي  
الأولى؛ لأنم حتى وإن كانت صلة القرابة بهم من الدرجة 

 استنزاف للطاقة فقط!
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:"Second tip " 
 

It is best to let go and break up with the 

narcissist, Even if their kinship is of the 

first degree; Because they are just a drain 

on energy! 
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 العبسي    الحكيمعبد  عبدالعزيز  لا قانون أمام حريتي  

 "النصيحة الثالثة":
 

من يحاول أن يكسركم أو يكسر قلوبكم، اكسروض  
 برحيلكم، واكتفوا  نفسكم وأحبّوا ذواتكم. 
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:"Third tip" 
  

Whoever tries to break you or your 

hearts, break him with your departure, Be 

content with yourselves and love 

yourself. 
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 العبسي    الحكيمعبد  عبدالعزيز  لا قانون أمام حريتي  

 "عشْ بخفة"..
 

.لا تتظاهر بالم الية الزا دت، فكلنا لدينا .من الماض      ي.  تعافَ 
فكلم   ا تنظر إلى حي   ات   ك .عيوب، ونح   اول تص              حيحه   ا..

ترافقك ولم تحل بعد ومش       اعر س       تؤثر على س       تجد أزمات 
منطق  ك، لكن التع  ام ل مع الأزم ات من ناحي  ة عقلي  ة أك ر 

 من عاطفية تجعل مدتها أقصر بك ير.
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.."Live lightly " 
 

Heal from the past.. 

Do not pretend to be too idealistic, as we 

all have flaws, and we try to correct 

them.. 

Whenever you look at your life, you will 

find crises and feelings accompanying you 

that have not yet been resolved it will 

affect your logic, Dealing with crises 

from a mental perspective rather than an 

emotional one makes their duration much 

shorter. 
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                                                   "المجد لا يصنعهُ إلا 
                                        الألم والأمل معًا 

                                                     فكن صبوراً؛ كي تصلَ 
 إلى مرادك."
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"Glory can only be achieved by pain and 

hope together, so be patient. In order to 

reach your goal." 
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 "عرفتُ حدودي" 
 

مع مرور الأيام والس              نوات ت بت لي الدنيا  نَّ المجد حينما  
أقول: )لا(. فلا مجال للتعلق بالأش  لاص، أو بالأماكن، أو 

 بالأحدا . 

 فغايتي وقناعتي هي تقبُّل نفسي بعيوبي قبل مُميزاتي.

 حينما ابتعدت عن مقارنة  يري بالبشر )نجوت(.

كتفيت عرفت حدودي حينما قلص       ت علاقاتي بالبش       ر، وا 
 بمن يشبهون روحي فقط.
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"I knew my limits" 
 

As the days and years pass, the world 

proves to me that glory is true when I 

say: (No). 

There is no room for attachment to 

people, places, or events. 
My goal and conviction is to accept 

myself with my flaws before my 

advantages. 

When I moved away from comparing 

others to humans, (I survived). 

I knew my limits when I limited my 

relationships with people, and was 

content with only those who were similar 

to my soul.  
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 العبسي    الحكيمعبد  عبدالعزيز  لا قانون أمام حريتي  

 "مصدر إلهام"
 

)س           امية أحمد(.. إنا أمُي.. مختلفة.. نادرت الأوص           اف..  
 است نا ية.. ليسَ ةا شبيه.

فجميع النس   اء را عات باس   ت ناء أمُي فهي الأروع، والأرقى، 
 والأنقى قلبًا وقالبًا.
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"A source of 

Inspiration " 
 

(Samia Ahmed).. She is my mother.. 

Different.. rare in descriptions.. 

Exceptional.. She has no equal. 
All Women are Wonderful except for my 

mother, She is the most wonderful, the 

most refined, and the purest in heart and 

soul. 
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 "عالمي"
 

 ماذا تنتمي؟!يسالونني دا مًا: إلى 

ا: ل   ذاتي أنتمي، للأم   اكن الخ   الي   ة من زحم   ة  ف   اجيبهم دا م   ً
التش ابه، للهدوء، للقهوت الس ادت والكابتش ينو، للش لص يات  

 الراقية فكريًا، للمنشغل   نفسهم، لرا حة المطر أنتمي..

  



 
 

93 
 

Abduelaziz 
Abduelhakim AL-Absi  

No law in front 
of my freedom 

 

"My World" 
 

They always ask me:  

What do you belong to?! 

I always answer them: I belong to 

myself, to places free from the crowd of 

similarity, to calm, to black coffee and 

cappuccino, to intellectually refined 

personalities, to those who are busy with 

themselves, to  the smell of rain I belong.. 
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 العبسي    الحكيمعبد  عبدالعزيز  لا قانون أمام حريتي  

 
 

 
 في حُب شرب الكابتشينو والنسكافيه والقهوت  "وإنني

السادت وةان؛ فهؤلاء طقوسي الصباحية والمسا ية التي لا 
 أستطيع التللي عنها.." 
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"I love drinking cappuccino, nescafe, and 

black coffee. These are my morning and 

evening rituals that I can't give up.." 
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 العبسي    الحكيمعبد  عبدالعزيز  لا قانون أمام حريتي  

 "الحزن الراقي" 
 

رونق الحزن الراقي أفض      ل بك ير  ن تتحد  مع أش      لاص 
تفكيرهم الكُلي في الحض              يض، ف اح ذر مع من س              تقول 

 رض         هم الأس         اس         ي تحويل  :صأفكارك، بعض الأش         لا
طاقتك الإيجابية إلى نار تشتعل بداخلك وتلتهمك، فحاول 
ق  در الإمك  ان أن ته  دأ وتتوازن وبع  ده  ا اجع  ل ح  دي   ك لمن 

 يستحق فقط؛ لكي لا تصاب بالندم فيما بعد.
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"The High Sadness " 
 

The elegence of high sadness is much 

better than talking to people whose 

thinking is completely at the bottom, so 

be careful with who you say your 

thoughts to, Some people: 

Their main purpose is to transform your 

positive energy into a fire that burns 

inside you and devours you, so try as 

much as people to calm down, balance 

and then make your talk to those who 

deserve it only; so that you do not suffer 

from regretlater.. 
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 العبسي    الحكيمعبد  عبدالعزيز  لا قانون أمام حريتي  

 "النضج الصحيح"
 

.ينض     حينما  .ينض     المرء حينما يعرف نفس   ه حق المعرفة.
عن ك رت ال رثرت، ونقل أخبار يبدأ بالانش        غال بذاته، ويبتعد  

ينض     حينما يش   تري راحة باله . يرض؛ لإحدا  المش   اكل..
في ك  ل معرك  ة تح  اول تعكير ص              فو مزاج  ه  ويبتع  د عنه  ا؛  

 لأجل الفهم والإدراك وا بة والإيمان والعزت واةيبة؛ لذاته.
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"True Maturity " 
 

A person matures when he knows himself 

well.. 

He matures when he starts to be busy 

with himself, and stays away from 

chattering a lot, and spreading news 

about others; to cause problems.. 

He matures when he busy  

Peace of mind in every battle that tries to 

spoil  

his mood and stays away from it; for the 

sake of understanding,  awareness,   love, 

faith, pride and awe, for him self. 
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 العبسي    الحكيمعبد  عبدالعزيز  لا قانون أمام حريتي  

 "اختر السّلام دائمًا"
 

س        لامك الداخلي أولًا؛ لأنهُ نور وتنوير لروحك، ف ذا وجد 
لام س   يزول التوتر والقلق.. بالقمع؛ لأن  ش   بَّع مش   اعرك  .الس   ّ

 القمع يحد  بوعي.

 ولا تجعل مشاعرك بالكبت؛ لأن الكبت يحد  بلا وعي.
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"Choose Inner 

Pease " 
 

Your inner peace first; Because it is light 

and enlightenment for your soul, and if 

peace is found, stress and anxiety will go 

away. 

Satisfy your feelings of oppression; 

Because repression occurs consciously. 

Do not suppress your feelings; Because 

repression occurs unconsciously. 
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 العبسي    الحكيمعبد  عبدالعزيز  لا قانون أمام حريتي  

 "لأجلك"
 

لا تنكس    ر، فلا .لأجلك.. حاول مرت، مرت ، ومليون مرت..
مليون مرت، لكن إِياك أن   افش  ل.مجال لانكس  ارك وانيارك..

تقع في فخ الخس        ارت.. انطلق، وكُن النس        لة الأص        لية من 
 ذاتك فقط.
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"For You " 
 

For you.. 

Try once, twice, and a million times.. 

Do not break, there is no room for you to 

break and collapse.. 

Fail a million times, but don't fall into 

the trap of losing.. 

Go ahead, just be the original version of 

yourself.. 
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 .كُن شلصًا ذو كاريزما لأمع الأفق
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Be a charismatic person to brighten the 

horizon. 
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الأمان والوَدَّ لغيرك بشكلٍ مفعم مُبه  جدًّا أن تمن  
 بالتواضع. 
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It's very pleasant to give safety and 

affection to others in a manner full of 

humility. 
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يعرف حُبَّ المرء لذاته من عزلته؛ لأن العزلة الصَّحيحة تولد  
 النجاحات وعدم توافد الصدمات.
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A person's self-love is known from his 

isolation; Because correct isolation 

generates successes and the absence of 

shocks. 
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لا أحد يستحق أن ت ر لأجله؛ لأن الت يرات تأتي بعدها 
 الصدمات
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No one deserves to be justified; Because 

justifications come after shocks. 
  



 

114 
 

 العبسي    الحكيمعبد  عبدالعزيز  لا قانون أمام حريتي  

 

 

 

أنا في صفوف الذين اختاروا حُرَّيَّتهم وكرامتهم؛ بالابتعاد 
 عن قاصرين وقاصرات الفكر.
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I'm among those who chose  freedom and 

dignity; By staying away from minors 

and women of thought. 

  



 

116 
 

 العبسي    الحكيمعبد  عبدالعزيز  لا قانون أمام حريتي  

 

 
 

                                              درب نفسك على
                                                     المواجهة والتجاوز؛ 

                                        لتصل لأفكارك وأحلامك 
 والقرارات الصا بة.
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Train yourself to confront and overcome; 

To reach your ideas, dreams and the right 

decisions. 
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 لم يفت الآوان بعد.. 
 

                                                 ما دام قلبك سليم 
                                     لا يحمل الحقد ولا الحسد،

                                 فسيكون لديك وقت للتعافي،
 والبدء من جديد. 
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It's not too late yet.. 
 

As long as your heart is healthy, it does 

not hold hatred and no envy, You will 

have time to recover and start over. 
  



 

120 
 

 العبسي    الحكيمعبد  عبدالعزيز  لا قانون أمام حريتي  

 
 

 
 حاول؛ لتصنع عالمك، فانتَ مشروع حياتك العظيم.
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Try; To create your world, you're your 

life's great project. 
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.خالي  .للوض   وح واةدوء والفَنَّ والقهوت والورد والش   تاء.أميل 

ف الحي ات مغ امرت جريئ ة،  .من كوم ة مهزل ة الخ داع البش              ري..
.لا تنتظر من .فكُن الحاكم والمص       فق؛ لإنجازاتك بنفس       ك.

أحدٍ التص       فيق والفرح؛ لأجلك، كي لا تحزن على نفس       ك  
 ك يراً فيما بعد..
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I tend toward clarity, calm, art, coffee, 

roses, and winter.. 

Free from the farce heap of human 

deception.. 

Life is a daring adventure, so be the ruler 

and the applauder For your own 

accomplishments.. 

Do not expect applause and joy from 

anyone; For you, So that you don't feel 

sad about yourself later. 
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 "لا أحد يصير قوي بيوم وليلة" 

 

الحيات س        تلطمك ألف  كف وكف، والتجارب س        تعلمك، 
والمواقف س       تعمل على بناء قدراتك، والبش       ر س       يلذلوك، 
والأص    دقاء الذين كننتهم  نم محب  لك وهم متنكرين لك 

س              يحرقوك، والفش                ل    بالح  ُ بَّ وفي قلوبهم الكراهي   ة ل   ك 
س  يحاوطك، وبعدها أنتَ من س  ترمم نفس  ك بيدك، فطريق  

 النض  باهظ ال من تذكر ذلك..
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No law in front 
of my freedom 

"No one becomes 

strong overnight" 

 

Life will crush you with two thousand 

palms, Experiences will teach you, and 

situations will build your capabilities, 

People will let you down, and the friends 

you thought loved you, but they disguised 

you with love and hatred for you in their 

hearts, will burn you, Failure will 

surround you, and then you will be the 

one who will repair yourself with your 

own hands, The path to maturity is 

expensive, remember that. 
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خسرت نفسي بسبب إعطا ي ةم قيمة أك  من حجهم 
 الطبيعي..

سبب  وكانوا  عليهم  راهنت  إنني  بسبب  نفسي  خسرت 
 خسا ري.. 

بتعلّقي   وتركوي في أول   بهمخسرت نفسي بسبب مبالغتي 
 محطة..

ت أدفعها للمشاعري، فضريبة المبالغة ةم لا ز تبًا لحماقتي، تبًا  
 الآن، وستزال تراودي إلى  خر نفس..  إلى
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I lost myself because I gave them more 

value than their normal Hajj.. 

I lost myself because I bet on them and 

they were the cause of my losses.. 

I lost myself because I exaggerated my 

attachment to them and they left me at 

the first stop.. 

Damn my foolishness, damn my feelings, 

I am still paying the tax of their 

exaggeration until now, It still haunts me 

until my last breath. 
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                                                        أرقى درجات العتاب 
                                                     أن يكون بالصمت
 والتجاهل للضجي !
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The highest level of reproach is silence 

and ignoring the noise! 
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 عندما يتجاهلك الشل ..

 برود.. عندما يرد عليك بكل 

 عندما يخفف حدي ه معك بالواقع والمواقع.. 

إعلم إنه حظرك من حياته بطريقة محترمة، فالنهايات  
 أخلاق. 
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When a person ignores you.. 
When he responds to you coldly.. 
When he talks to you about reality and 

situations.. 

Know that he banned you from his life in 

a respectful way, because endings are 

morals. 
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 ينجو المرء من مشاكله وتهلكه لسانه! 
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A person is saved from his problems and 

his tongue destroys him! 
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من خذلك مرت  .يجب رفض الاعتذارات المتكررت..
سيلذلك ألف مرت، فاحذر في  المرت ال ال ة، وإلا تستاهل 

 كل ما سيحصل لك.. 
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Repeated apologies must be rejected. 

Whoever lets you down twice will let you 

down a thousand times, Be careful in the 

third time, otherwise you will deserve 

everything that will happen to you. 
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لن أس  تطيع أقول لكم أين س  اكون بعد نس س  نوات؛ لأن  
كيري بيتغير، ش         غفي بيك ، وما أقدر أض         من كل فترت تف

حي   اتي لبع   د لحظ   ة، ف   ال   دني   ا حي   ات وموت، لكن أ من  ي 
 ساصل إلى كل ما أريد عِذن الله فقط..
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I can't tell you where I will be in 5 years; 

Because every time my thinking changes, 

my passion grows, I can't guarantee my 

life after a moment, in this world there is 

life and death, but I believe that I will 

achieve everything I want, God willing.. 
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 ب  الشتاء وكوب قهوت ومطر في  يمة حُبَّ وجرعة أمل. 
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Between winter and coffee coffee and 

rain in the glimmer of love and hope dose. 
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إن أبغض المزاح عندي المزاح الذي يأتي على هيئة تقليل 
 من قيمة الطرف الآخر! 
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If I have joking, I have joking that comes 

in a body to reduce the value of the other 

party! 
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واللون القرمزي، ورا حة الشاي بالنعناع،  ذرات السكر، 
 وصوت المطر نسمات للقلب والروح في  نٍ واحد.
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Sugar atoms, crimson color, mint tea 

smell, and rain are the sound of creams 

for heart and soul at once. 
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                                                    خير الُحبَّ والتعلُّق 
 ما قل ودل.
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The best of love and attachment is what 

is little and little. 
  



 

146 
 

 العبسي    الحكيمعبد  عبدالعزيز  لا قانون أمام حريتي  

 

 

ا: ه ل كت ابات ك فيه ا تجس              ي د من تج ارب ك  يس              الونني دا م ً
 وواقعك؟

فاجيبهم دا مًا: لا ش   يء  بت في لغُة الن  لا الش   عور ولا 
الواقع؛ حتى لو أكهرت للنا: جزء من قص   تي، س   يظل جزء 

  ي مخفي ومدفون لن يعلم به إلا الله.
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They always ask me: Do your writings 

embody your experiences and reality? 

I always answer them: Nothing is fixed 

in the language of the text, neither feeling 

nor reality; Even if I show people part of 

my story, A second part will remain 

hidden and buried Only God will know 

about it. 
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الجمال الفكري فَنَّ لن يصيب به إلا من وجدَّ نفسهُ في 
 حُبَّ الكتب.
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Intellectual beauty is an art that will not 

be compromised Except he who finds 

yourself in love boos. 
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 _متى يموت الإنسان؟ 

_حينما لا يبقى لديه تفا ل للحيات، وأفكارض ت ير للشفقة 
 حينها الموت البطيء يداهمه.
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When does a person die?- 
 

When he does not remain an optimism of 

life, and its ideas raises the slow death. 
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..ختاماً  
 

السّلام لقلوبكم جميعًا، وانوي لكم القلب السليم المتصل 
بخالقه، وأرجو لكم جميعًا بدون إست ناء سعادت سُرمدية  

  .. ترافقكم طيلة حياتكم
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In conclusion.. 

 

 Peace be upon all of your hearts, and I 

intend for you to have a healthy heart 

connected to its Creator, I wish all of 

you, without exception, eternal happiness 

that will accompany you throughout your 

life. 
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