
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 عِبرٌَ مَنسِيَّة 
 ماقد يَمُرُ علينا ولا ندُركُهُ إلِا وَقد فَات أوانهُ 

 

 نصوص 

 

 

 

 تأليف :

 إيمان مطيع العواضي

 " رحيق الحياة "

 

 

٢٠٢٤ 



 

 

 

 عِبرٌَ مَنسِيَة 
 

 

 

 

 تأليف : 

 إيمان مطيع العواضي

 " رحيق الحياة "  

 ـ تنسيق وتدقيق :  

العواضيـ إيمان مطيع   

 ـ تصميم الغلاف : 

 شغف للتصميم

 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لا يسمح بإعادة اصدار هذا الكتاب أو أي جزء منه، أو تخزينه في نطاق استعادة جميع  

كال بدون إذن سابق من الناشر، أو الكاتب المعلومات، أو نقله بأي شكل من الأش  

 



 

 

 مدخل

 

سلامٌ على قلبك الذي ملأهُ الخدوش، ولم يجِد مرهمًا 

 يدُاويه.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ١ 



 عِبرٌَ مَنسِيةَ 

 

 

 الإهداء  

 أختصُ قلبَك بكُل كلمة  

 وعقلك المُشوشَ، والمَليء بِعواصِف  لا تهدأ 

 لِنفسك التي لها حقٌ  

 وكُلي أملٌ بأنك قد تكونُ بخير  الآن  

 

 

 

 

 

 

 

       ٢ 



 عِبرٌَ مَنسِيةَ 

 

 

 الحياةُ محطاتٌ كثيرة 

 نصفها دروسٌ، والنصفُ الآخرُ مواقفٌ، وعِبَر 

 قد تتلقاها من أشخاص  بطريقة  مؤلمة 

 وآخُرى بجهد  شخصي تبذُله أنت

فاعتبر.فاحرِص أنَ تكون مِمن تعَلَّم،   

 

 

 

 

 

 

       ٣ 

 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

“ 

 رُغم عواصِف حُزنك الباغيةِ 

 قل الحمد لله.  

،، 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ٤  



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

 القناعةُ 

أكبر كنز  يمتلكهُ البشر    

 فانظُر لِما لدَيك 

بعَظيم عينك مَهما كانَ بسَيطًا    

 

 

 

 

 

 

 

        ٥ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

الأذكياء الإعتيادُ حِرفةُ   

 وتقبلُ الأمورِ من جَوانب مُختلفةَ 

يجعلهُا أسهلَ في التعَامُل.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٦ 



 عِبرٌَ  مَنسِية 

 

 

 

 

 

 ثابتُ القولِ لا أخونُ 

 والعهد في حظوري يستقيمُ 

 

 

 

 

 

 

 

        ٧ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 الكلامُ اللَّين كالعطر

 كلما استنشقت رائحتهُ

شفتيكارتسمت الابتسامةُ على   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٨ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

    خذها قاعدة

ص المواقفُ تبي ِنُ معدنَ الشخ  

فكُ من يسُندك  والظُروف تعُرِ 

 والغيابُ يخُبرك من يفتقدُك

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٩ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 إن لم تستطع أن تسُعد غيرك 

فلا تهدم سعادته.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٠ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

بأحد لا تثق   

 فأصحَابُ الوفاَء قد ماتوا بِصَمت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١١ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

 بالأخلاقِ نتحلى

 ولا مَكانَ بيننا لمَن لا يمتلكُها  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٢ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 لا تثق بأحد 

 فأصحَابُ الوفاَء قد ماتوا بِصَمت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٣ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

السُبل ولأن الدعاء أقرب    

فاللهم أجب كل دعوة صعدت    

إليك وفاضت معها دموعي    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٤ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 كل البدايات جميلةٌ 

 ولكن النهايات أمرٌ مختلف. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٥ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 ستأتي أيام أجملُ مما مضت

 والخيرُ عند حُسن الظن آت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٦ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

 عجبًا لأقوام  إن قابلتهم بالحُسنى تمردوا

 بينما سيئاتهُم إن حصرتها

لا تحصى ولا تعُدُ    

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٧ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 تأتي البساطةُ من قلوب  

 ترى الإبتسامة

في وجهِ الآخرين سعادة    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٨ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 نكتفي بأنفسنا 

 فلا تلُفتنُا المظاهر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٩ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 نعلم أهمية الحُب 

لكنَ قانونَ الكرامةِ فوق كلِ شيء   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٢٠ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 لا تطلب الناس أشياءً 

أنت عاجزٌ عن فعلها.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٢١ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

 أصبحت المواقفُ مجرد كلمة  

 لم يعدُ لها أصحاب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٢٢ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 هناك أناسٌ إن قابلتهم 

 حتى وإن عصَفت بك الحياةُ 

تنسى بقربهم ما أهم  قلبك،     

 وأوجعه 

تشعرُ كأن حديثهم    

ينتمي لعالم  آخر.    

 

 

 

 

 

 

        ٢٣ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 وإن كان الناسُ متشابهون

 فالأرواح كبصماتِ الأصابع

يختلفُ أثرُها   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٢٤ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 خانتني الذاكرة

 عندما أتيت معاتبًا 

نسيت ما قد آلمت   

 وعندما أقلبت 

مادحًا تهُتُ في   

دواوين الشعر وقوافيه    

 فلم أستطع رصف

 بيت  يذكر محاسنك.

 

 

 

 

        ٢٥ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

لا تسمح لأحد  بأن يأخُذ مكانك مهما كانت الظروف،  

تكون لن يؤثر عليك وجود   أنت تعرفُ نفسك ومن

شخص  تكرهُ وجودهُ فتنسحب، كن في المقدمة لأنك  

 تستحقها  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٢٦ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

تلك الظروف المباغتة لم تكن إلا أقدارً قد كُتبت لك  

ونسيت أن الحياة متقلبةٌ دائمًا.لكنك دخلت في الغفلةِ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٢٧ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

كيف أن الحياة تغيرت مجاريها، وتبدلت فيها 

المعايش، والقلوبُ، أين الذين بحنانهم كانت القلوب 

تبتهجُ، وتزُهر الأرض ربيعًا أينما حلُّو، وبحبهم للغير  

 قد عاشوا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٢٨ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

 عندما يخذلك البشر

اصنع من ألمك دواءً     

 يشفي جراح قلبك . 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٢٩ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

 لن يحُقق الحلم من تمنى فقط 

فالحُلم يحتاجً إلى الطُموح والمثابرة    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٣٠ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

ذاتَ يوم  سأكتب عن عالم  اختلَّ نظامَهُ فيروسُ  

عديم الإنسانية. المظَاهر حتى أصبح   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٣١ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 لم يخدعني السراب 

هم كلَّ شيء  كنت أنا من توَّ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٣٢ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 هناك مواقفٌ تجعلك تلتزم الحذر دائمًا

 وهناك ألمٌ لا تذهب ندوباته أبدًا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٣٣ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

عندما وضَع اللهُ في طريقي  لم أؤمن بالصُدف إلا 

 قلوبًا بيضاء كان بريقها ينُير ديجور الحياة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٣٤ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

 عندما يحيطك الفراغ 

لا تسمح للأفكار بالسيطرةِ عليك   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٣٥ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 الجميعُ يتغير

 لم نخُلق لنبَقى على الوضعِ الثابت

تفكيركفالمواقفُ تغُير من   

 والخُذلانُ يجعلكُ لا تثق بأحد 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٣٦ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 لا تصُغِ للجميع 

 استمع لراحة قلبك 

 وسلامًا لمن عرف قدرك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٣٧ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 مع الأيام ..... 

ستدرك أنك مخدوعٌ بِالكثير من الوجوه التي حسبتها  

 حقيقية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٣٨ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 تصرفات البعض ..... 

 تجبرك على الرد الذي لا تحُِبُ سماعهُ أبدًا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٣٩ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

 وانتقِ صديقك بكل عناية  

 إن الصداقة مفتاح الفلاحِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٤٠ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

ثم تعود لنفسك وتشعر أنك كنت مخطئاً في الكثير من 

 الأشياء 

أهمها مكانة الأشخاص   

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٤١ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

 لا تتوقع أن يبقو على ماكانوا  

 فالجميع يتغير

 حتى أنت  

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٤٢ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

 أتعرفُ ماهو أسوأُ من الخذلان!!؟؟ 

 فقدان الثقة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٤٣ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 الناس مقامات

يسكنهُ ولكُل مقام  عزيزٌ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٤٤ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

تلك الشعلة التي تضيء طريقك لن يراها من العابرين  

سوى من يعرف مدى دفئها، واحتوائها لمن استدفأ  

 حولها. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٤٥ 

 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 لو علمتَ أن السعادة كتاب

 لكنتَ تلك المكتبة التي حملتها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٤٦ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 لستُ منطو  

إنما وجدت كتابًا يبقى ثابتاً على حاله أفضل من  

 مجالستكم

 أتطلقون تنمركم لمن اختار بعدكم؟

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٤٧ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

لا صمت يشبه صمتي وإن ثرت فستحدث عاصفةٌ  

 زوبعتها مدمرة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٤٨ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 عندما تمطر .....

 سينطفئ الجميع

 الحقُ فقط سيبقى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٤٩ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 العقلُ زمام العيش 

 مهما واجهت من 

 المصاعب، والمصائب 

 يكفيك أن نعمة الله 

 بارزة فيك

 وهذه أكبر النعم. 

 

 

 

 

 

 

        ٥٠ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

سادَ الجهل في زمن  أصبح فيه كبيرهم لا يعرف 

والقعود على كرسي الظلم . سوى عد ِ المال،   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٥١ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

كداخل  لنفق  مليئ بالخفافيش ما إن يسطعُ النور عليهم 

 حتى يأتيك الهجوم تباعًا لا تعلم من أي جهة  يأتيك.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٥٢ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 وكَم من الآلام حمَلت قلُوبنا، وخلفها

أعاصيرٌ تراكمت ضحاياهُ.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٥٣ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 وإن أتاك من بهِ ألمٌ 

 فاربت على قلبهِ 

 علهُ يهداُ 

 واعلم أن جبر الخواطر 

 مكرمةٌ 

 يحملها ذو قلب  

 بالحب تجَمَلَ 

 

 

 

 

 

        ٥٤ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 وعندما يخذُلك الصديق 

 تختفي آمالُ الصداقةِ بين عينيك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٥٥ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 ماذا لو؟؟؟؟! 

أن تلك الأحلام التي نحُتت على جدران ذاكرتنا 

 تصبح حقيقة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٥٦ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 قد لا يستحق البعض عفويتك معهم

 فالقلوبُ السوداءُ لا تعرفُ البراءة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٥٧ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

جناحان من أراد قربي فأنا له   

وماعدا ذلك فلا أراه.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٥٨ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 لا تعُرفُ قيمةُ الأشياءِ إلا بعد فقدها

 فإن فقدتها بغفلتك، فلن تعود لك بفطنتك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٥٩ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 لستُ خياراً يمكنك اختياره

إما أن أكون الأهم، وإلا فلا أتواجدُ بقرب من لا 

 يعرفون القيمة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٦٠ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

كثيرًا ما يجذبني نزول المطر، كأنه يأتي ليروي  

 ضمأي أولاً قبل احتضانه للأرض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٦١ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 يقولون التخلي صعب!! 

 ماذا عن الذي جرحك؟؟ 

أليس التخلي عن الشيء الذي يؤذيك أسهل من  

 التمسك به!؟؟  

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٦٢ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 والكتاب رفيقٌ لمن لا رفيق بجانبهِ 

 يضيءُ الحياة كالنور في لجة الظُلمَِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٦٣ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 سأمُدُ يدي ثانية 

 لعل العابرين 

 لن يخدشوها

 بسهام 

 الخيبات

 

 

 

 

 

 

 

٦٤         



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 لو كانوا خيرًا 

 لاستمر بقاؤهم حتى يومنا هذا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٦٥ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 نخفي هشاشتنا خلف قوة  نصطنعها

 كم أننا لإخفاء الأحزان نتقنُ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٦٦ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 قل للذي يرى مظلومًا يبكي أدمعًا بسببه 

 ستدور الدنيا

 وتتبدل المواق 

 فلتعرفِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٦٧ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 ومن مُر ِ الكؤوس سوف تستقي 

 فلم ينجو ساق  من مُرِ  كأسِهِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٦٨ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 وكم من إشاعة عن نفسك تسمعها

 فتدُرك أن المؤلف شخصٌ أنت تعرفهُ 

 

 لا تحسبن حديثك يرهقني 

فاعلهُ بل إنه لإثم لك أنت   

 

 

 

 

 

 

 

        ٦٩ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 كان حُلمًا.... 

أما الآن فأصبح حُروفًا نخطها على أوراقنا لتزيدَ الألمَ  

 جرعةً من الحزن . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٧٠ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 من الأفضل في بعض الأحيان أن تبقى وحيدًا 

لا يمكن لأحد  أن يؤُذيَك    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٧١ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 لا يهُم من يكون 

 القلوبُ بصدقها لا بإسم صَاحبها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٧٢ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 التملُّقُ في هذا الزمن أسهل فعل 

 لا يوجد أصعبُ من قول الحقيقة 

 والإعتراف بها، ومواجهتها 

 لَكم كثرُ المتملقون، وقل  ناقدوهم.

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٧٣ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 وحسبتُ الناس تفهَم بالقبيلة

 لكنهم حينما انحازوا للمصال 

 عرفت ماذا يعني النفاق.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٧٤ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

 وإن حسبت نفسك قد علوت 

 فأنت أصغر من أن ترُى.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٧٥ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 عندما يكون الكتمان مؤذ  

 فاعلم أن البوح لن يفُيد بشي 

زيادةِ ألمك سوى   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٧٦ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 وانتظرتُ لحظة وصلِنا

 وعند اللقاء خيبت آمالي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٧٧ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

كلُ ما حولي من وجوه  زائفة  كشفتها المواقف فـ بانت 

 على حقيقتها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٧٨ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

لو أن كل شيء     

 يأتي كما تريد 

 لكن الحياة 

 تثبت لك

أنها ستمضي   

كما تريد.   

 

 

 

 

 

 

        ٧٩ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 سأقف اليوم  

 على شرفة الأمنيات

 علها تسمع النداء 

فتتحقق   

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٨٠ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 لعلها تأتي

 وكلها جبرٌ لكل كسر 

 وضمادٌ لكل جرح 

 لعلها تأتي بعوضها

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٨١ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 ليت الأقـوال مع الأفعـال تجتمع ُ

 بل ليت العقول في مساكنها تقبعُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٨٢ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

لا تقُاسُ المسافاتُ ببعدِها إنما البعُد بعدُ القلُوب عن  

 بعضِها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٨٣ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

مسرعةً فهل ياترى  تتسابق رغباتي بدون مضمار 

 وصلت مبتغاها!؟؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٨٤         



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

    الشخصُ القويُ لا ينتقم....... 

 لكنَه يرُجعك غريبًا كما كُنت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٨٥ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 ظننت الوقت يمضي بسرعة 

 والحقيقة أنني أسرع منه في فصول حياتي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٨٦ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 المؤلم في هذه الحياة 

 أن قلوب الناس لم تعد كما كانت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٨٧ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 الإفراط في حسن النية، وترك الحذر، قد يكلفك حياتك 

 كُن ذو نظرة ثاقبة تسلم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٨٨ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 أن تبقى وحيدًا

يضُمرون لك الشر في قلوبهم خيرٌ من مرافقةِ من   

 وتبتسم أمامك وجوهُهم المخادِعة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٨٩ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 تشُترى القلوب بالودِ، واللُّطف

 وتنهار العلاقات بالجرح، والقبُح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٩٠ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 ليست المعاملةُ السبب 

 فكلٌ يمضي بوفق ضميرهِ 

ضميرٌ فإن لم يكن لديك   

 يأمُرك بالخير

 فلا تقترب لتجرح 

 قد أصبحت الجروح لا تطيب

 

 

 

 

 

 

        ٩١ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

ستحاطُ بأشخاص  يكرهون اختلافك الفريد عنهم ولكن  

كُن موقنًا أنهم وفي أعماقهم يتمنون أن يكونوا مثلك  

 ولو بالشيء القليل. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٩٢ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

الكبرياء في قانونِ   

 كُن الأهم

 وإلا فالمكان لا ينُاسبك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٩٣ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 جميلةٌ هي الطفولة 

نقيةٌ كالماء في نهر  جار  لا يضمَأُ عطشانٌ شرب منه 

 يومًا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٩٤ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 بعضُ البشر يدُرك ما يفعل

 ولكنَه بذِاتِ الوقتِ 

نفسه لا يستطيعُ مقاومةَ   

 يعلمُ كَم من الآلام سيتَحمل

 فيذهبُ ليلتقَِط داءَهُ بيدِه 

 ويحفرُ نهايتهُ بكُل رضًا

 

 

 

 

 

 

        ٩٥ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 فاقدُ الشيءِ يعُطيهِ 

ويكُرِمُ أيضًا    

 يَعلمُ مَدى فقدك، واحتياجِك

 يشَعرُ بِك أكثرَ من أيِ  شَخص

 يدُرِك ألمَك وكأنهُ الوحيدُ الذي 

المَشاعر يملك   

 

 

 

 

 

 

        ٩٦ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

ةِ غضبك   أحيانًا حتى وإن كُنت في قمَّ

ك ودعواتهُا لك كَماء  أخمَد حريقَ غابة   إبتسامة أم 

 مشتعلة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٩٧ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 تكررت الخيبات 

 فماتت الثقة .........  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٩٨ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

الحُزن لم أعتدَِ   

 ولكننَي اعتدتُ ترَمِيم جِراحي بنِفسِي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ٩٩ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

أترى تلك الشمس التي أوشكت على الغروب مودعة  

 السماء دون أن تلتفت؟؟

 

 كذلك أنا أمضي دون التفات للخلف

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٠٠ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

د   حاشانا أن ننَسى الوِ 

 فمَن زَرعهُ فينا

 أثمَر كأنهُ جنَّة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٠١ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 أحيانًا نضحك

 ليس لأنها سعادة

 بل قوة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

١٠٢         



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 نَصبِرُ كالليَل 

 على أمَلِ 

 انطلاقِ صباح  

 جميل

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٠٣ 



 

 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 سأعيش في الحياة كمسافر  

أينما وضع رِحالهُ أحبَّهُ الناس    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٠٤ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 ونعوذ بك يالله

من قهر  يصيبُ قوبنا فيهلكه   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٠٥ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 ربما يكون الأمر عاديًا في نظرك

 لكنه في نظري أكبر مما يكون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٠٦ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

سقوطي لكل من انتظر   

 مهلاً!!!!

 انظر في أي قاع  تجلس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٠٧ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

 لم تكن مجرد مواقف 

 لقد كانت دروسًا قيِ مة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٠٨ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 عِش كما ترُيد أخرج عَفويتك 

كُن مَع مَن يسَتحَقُ وجُودك   

بجانبك وتفَائل بالقَادم، واعلم أن من يرُيدك سيبقى 

 مهما حَصل. 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٠٩ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 أحيانًا تجُبرُ على التخلي 

 ليس لأنك لم تعد تحب

 وإنما حفاظًا على ما تبقى من المشاعر في قلبك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١١٠ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 عندما تكون وحيدًا

 إياك والغوص في تفكيرك

 فلن تحصل على شيء  

الخذلانسوى فتح جروح أحزان   

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١١١ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 سأرمي كل ألم  عشتهُ بعيدًا

 علَّ ما تحملهُ أيامي القادمة 

 يكون جميلاً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١١٢ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

 ستنتهي آلامي بِمجَرد أن أبتسم

 فلا الحُزن يغير واقعي 

 ولا التفكِيرُ بها ينُجيني 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١١٣ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 قيل في الصداقة 

 هي نعيم إذا التقيت بشبيه ذاتك 

 والسعادة في مرور اللحظات وتفاصيلها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١١٤ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

لا تسمحوا لليأس بأن يَزورَكم فما بعد الصَبر الا  

د جراحكُم وفجرًا تشُرق به  الفَرج وما بعدَهُ جبرًا يضُمِ 

 حُريكتم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١١٥ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

 وتظن أنك لا تبالي

ولكنك في الحقيقة أعمق مما تظن   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١١٦ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

، والنفسُ  لا شيء يستمرُ حتى وإن ضَاقت، فالفرَج  آت 

عيشُها، والأمل يزُيل الألم، ويجُبره إن طابت طَاب 

حيل، فكُن ذا ثقة  بربك، واستبشر بفِرج  الله،  على الرَّ

 وكُن مطمئنًا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١١٧ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 تمسك بالأمل 

 فلولاه ما طابت الحياة 

 ولا أزهرت الورود في البساتين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١١٨ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 من جعل الأمل يقينهُ 

 عاش وكأنه مَلك الحياة بحلوها. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١١٩ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

بأمور دنياكلا تستعجل   

 فعوض الله آت  

 وسيبهرك به 

 فتدمع عينيك فرحًا

 

 

 

 

 

 

 

        ١٢٠ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 لو علم الحزن أن للقلب قرآن يمسحُهُ 

 لما زَار القلُوب وأحرق نفسهُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٢١ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

ثِق بأن الأقدار بأمر الله، وأحسن الظن به، فجبر الله 

تسُلَّم جُلَّ أمرك فيبهرك في ما أعطاك يأتيك عندما   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٢٢ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

يعلمون مدى قوة وألم الجرح فيكتمون عن غيرهم  

 حتى لا يصيب غيرهم ما أصابهم، لكن!!!!! 

هناك قلوبٌ قاسيةٌ ذات سهام نارية ، لا تشبع جرحًا، 

 ولا تشعر

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٢٣ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 تعلمنا من الأشخاص والحياة

ما يكفي لنجعل الحذر     

 أول سلاح  ندافع به  

 عن بقايا قلوبنا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٢٤ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 الطيبون هم أنقى القلوب 

وأكثرهم أجرًا وجبرًا للغير.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٢٥ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

يحتاج المرء لمن يبقى بجانبه حتى في صمته، يترجم  

 صمته بلغته الخاصة 

وبمشاعر  تبث في داخله الأمان رغم قلق الأيام،   

 وتقلباتها. 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٢٦ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

 إعلم أن السعادة 

 هي القناعة 

 والبساطة

 عنوانٌ لكل سعادة

 

 

 

 

 

 

 

        ١٢٧ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

 نحن الذين تجاوزنا الماضي

 وأحرقنا كل ذكرى قاسية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٢٨ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 سأنتظر تلك الأيام

 حتى لو بقيت كل عمري بإنتظارها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٢٩ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 كمحاولة  للحفاظ عليك 

 سأضعكُ في رفوف الأموات

 وأمضي بحُكم العقل الفطين

 لكي لا أقع في نفس الحفرة مرةً أخرى

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٣٠ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 لا تقلق من المستقبل

 لعل الخير فيما قلقت من حضورهِ 

 وتمسَّك بحُسنِ ظنك بالله 

 فهو لَن يخَذلك 

 وقلُ 

 اللهم وكَّلتُ أمرِي إليك فكَن لي خَير وكِيل.

 

 

 

 

 

 

        ١٣١ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 عش بسطيًا 

 فالبساطة حياة لا يعرفها إلا من ذاق حلاوتها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٣٢ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

ليس كل مابداخلنا نستطيع البوح به، أحيانًا رغم تراكم  

الشعور إلا أننا لا نستطيع صياغته ببعض الكلمات، 

يخوننا التعبير، فنتركها للوقت ليترجمها لنا، لنستطيع 

التماس تلك التراكمات، فإما أنها تكوينا بنارها، أو 

للسلام.تأخذ بأيدينا   

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٣٣ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

 ياصاحبي لا يغرنك هذي الازمــان 

 العبـرة كثيرة فيها والعنـاوين تبيان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٣٤ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

أشعل صحوتك يا إنسان قبل أن تركض بك الأيام فلا 

تستطيع تصحيح ما أخطأت به فيما مضى، واستعن 

للفلاحبمن يأخذ بيدك   

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٣٥ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

 واغســل يـــالله بغيـثك قـلــوبــنا

 وٲجِب ما صعد ٳليك من دعواتنا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٣٦ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

 من اعتاد الغياب

عاد معاتبًا   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٣٧ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

 لا يقارن الأشخاصُ أبدًا 

بتوضيح المعادن فالأفعال كفيلةٌ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٣٨ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

 نحن الذين تجاوزنا الماضي

 وتركنا في المقابر أولئك الذين ظنوا أن 

 الزمان لن يأتي بمثلهم 

 والحقيقة أن الزمان أتى  

 بأفضل منهم 

 وأصدق.

 

 

 

 

 

        ١٣٩ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

 مللنا الصراعات والفهم الغير مبرر ... 

الإطمئنان في هذا العالم .. نبحث عن   

    الإطمئنان فقط.

 

 

 

 

 

 

 

 

        ١٤٠ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

 

 ستطيب ..

 وسنقف على تلك الأبواب التي 

 هدمناها كي نمضي

 وسنعلن بلوغ اَلحلم المرسوم 

 بمخيلتنا ليصبح واقعًا تلُونهُ أيدينا.

 

 

 

 

 

 

        ١٤١ 



 عِبرٌَ مَنسِية 

 

 

لنفسكأنت السند، والمُتكأُ    

 فلا تنتظر سرابًا لن يأتي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
١٤٢         

 



 

 

 

 

 

 

 عِبرٌَ منسِيَةٌ 
 ماقد يَمُرُ علينا ولا ندركه إلا وقد فات أوانهُ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 


