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القبِیل"ھذامن"بعضّ

اللقاءاتمنكثیروبعدشیئًا،ليیعنيیكُنلمتقابلناعندما
معجبًاكانأنھُأخبرنيقلبي؛تملكوبعدھابھِ،أعُجببدأت
وبعدھاشيءً،قالھماليیعنيیكنلمالبدایةفيبي،
صرتالبائس،عالميمنومأمنيملاذيفیھالتفكیرصار
علىیبقیھِماطالبًاالطبیبیأتيكمریضٍحوجتًا؛إلیھأتي

الحیاة.قید
الدافىء،حُضنھیفتقِرُشتاءًأیاميكُلأراءبتُوجدتھُ؛أنمُذ

لقاء.الحلالفيلنایكونأنتمنیتُ

ماولكنالقبیل،ھذامنشیئًاأوالحُبھوھذاأن"سمعتُ
قلیل"لوقتٍولوفراقَھأحتمللاأننيأعلمھُ

#حباب-عوض-الله

"إزورار"
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لوحدي،أكونأنأریدبأننيأشعرلمحولي،منالجمیعكان
القوي؟الشعورھذایتملكنيلم

الآن؟إلىموجودأنتلمأھرب،لي:یقولماشيء
الناس؟كللدىالإحساسھذاھل

أعودمنھھربتماكلالشعور،ھذاینتابنيوحديأنالا
إلیھ.

أنعلىالاستمرارعنأما،وحیدًاأكونأنقدريعلىكُتبا
غرفةفيأجلسمادائماأنا،إختیاريفھذاوحیداًأكون

وجسدیًا،نفسیًایتعبنيالشيءوھذاالجمیع،عنمعزولة
حیاة.ولافیةلونلاقاسيعالمفيوحیدوأناكیف
الوحدة؟تلكأتركلمِامقبرتي،منانتفضلالمِا

أظن،كماصعبًالیسھذامعھم،وأجتمعالناسمعأكونأن
البكاء،فيبرغبةأشعرتجعلنيعارمة،سعادةفيالآنأنا

بخیر؟الأنأناھل
عالمإلىالوحدةعالممنانتقلتطاقتي،بكلالآنأنانعم

الحیاة.

ولاحیاتك،كلكانشخصبسببسیئةحیاتكتجعللا
ولایتشوه،فھوبالجمالولایزول،فھوبالمالنفسكتربط

تتوقف،لاأنطلق،وجاذبیة،جمالاًتزدادأنتكنالكون،
حب.وكلطاقةبكلحیاتكعش
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الله#حباب-عوض
أحیانًا"جمیلة"الحیاة

سعیدة،نفسيأجدلمالآسى،غایةفيوأناالأیاممضتقد
یوماًشعرتھلوالغبن،الصعوبةمنبكثیرالشعورفقط
سعداء؟الجمیعكانعندماالماضيإلىالعودةتریدأنك

أشعرحتيبشده،ومعانقتةالماضيالىالعودهاریدأنانعم
قبل.منبھاأشعرلمالتىبالراحة

فقطمصاعب،أيھناكیكنلمسابقًا،صعباًالأمریكنلم
ھذهستدومھلالكبیر،الحبالمفرط،الضحكمنالكثیر

ألوان؟!یجعلھاشيءِسیحدثأمھكذاالحیاة
الأملمادمتتغیر،أنتمادمتھكذاالحیاةھذاتدوملنلا

والأحمروالأزرقالأبیضبھاحیاةفستحیاءطریقًا
كانتكماالماضيفيالاسودسیكونوالأخضر،والأصفر
فيأمرًاوالتعاسةالحزنسیكونالماضي،فيالسعادة

الماضي.

دمارفيالسببكانشيءعلىمبنیةحیاتكتجعللا
تریدأنتشيءعلىمبنیھشخصیتكأجعلفقطشخصیتك،

الحیاةتظن،كماتعیسةالنھائیاتكللیستعلیة،تكونأن
أحیانًا.جمیلة

#حباب-عوض-الله
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الھاویة"حافة"على

یسافرأنیریدأنھأخبرنيقلبي،علىعزیزصدیقليكان
بالحزنأشعرأصبحتالذھول،أصابنيبعید،مكانإلى

عني؟بعیدًاوأصبحسافرإنماذاھكذا،قولھلمجرد
ومزاحھ.وجودهبدونحیاتيأعیشأنأستطیعلن

لقدأمامھ،بالبكاءانفجرتیمزح،أنھوأخبرنيليابتسمثم
حقیقي؟ھذاأصبحإنماذاالكلام،ھذاأقلقني

غبیة؟أنتِھللي:قال
الحزنھذاكلھلأسافر،لنبأننيأخبركأمامكأناھا

عنك؟بعیدًاسأكونلأننيفقط

لي.بالنسبةشيءِكلفأنتلي،تعنيماذاتعلملالأنكأجل؛
عشتأنبعدبعیدًا،أناسافرتالزمن،منطویلةمدةوبعد

جدًا.أبتعدلقدھو،إلاآخرین،أناسمعوقتيمعظم
بكیتعلقتجعلھأنوبعدبك،شخصًاوتعلقأنانيتكنلا

بمشاعرتلعبمعتوهأنتبلشجاعلستأنتعنھ،تبتعد
الآخرین.

#حباب-عوض-الله
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موكشا""

إسميیرتبطأنیریدكانیحبني،أنھليیقولدائمًاكان
البدیل.وجدعندمااختفيوفجأةبإسمھ،

بشعة؟أبدوكنتھلوحیدةً،تركتنيلما
دمیة؟!وكأنھابمشاعريتلعبكنتأنكأم

الإعدادات،تغیرتلقددمیتك،لستفأناذلك،تظنكنتإن
عادإنوحتىوالخارج،الداخلمنوقاسیةصَلبةأصبحت
أننيتظنكنتإذاالمعتوه،الوغدلذلكأعودفلامعتزرًا،

وفيأعودعدت،إنمخطئ،فأنتیدي،فيوالورودسأعود
الخاسر،أیھاإلیكأعودأنتخبرنيالتيللأفكارمزیلیدي
فحیاتيمثلك؛شخصٍقدومأنتظرولنخسرتني،لقدنعم

التعاسةليیسببالذيوجودكبعدمأفضلأصبحت
معالسامة،علاقتكمنمتحررةحرةفأناأذھبوالحزن،

الأبد.إلىالسلامة

فأنتنفسیتك؛وتُتعبترھقكسامة،علاقةفيتبقىلا
دائمًا.للأفضلوالأفضلالأفضل،تستحق

#حباب_عوض_الله
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"برِیق"

ھناكیكونماودائمًاللنجاة،طریقھناكیكُونمادائمًا
الكأسنصفإلىانظرجمیلة،الحیاةالنفق،آخرفيضوء

الممتلئ.

اللیللكیبدوھلالنفسیة،والراحةالمحبةینتجالأملإن
مظلم؟!

شدةمنالكونتنیرصفراءوالشمسقادم،الصباحأنتذكر
لانور،العتمةوبعدممطر،فصلالصیفبعدوإنجمالھا،

الحیاة.قیدعليمادمتالحیاة،منتیأس

إنالخلق،ھذافيانغمسالكون،تأملالمستقبل،منتقلللا
لیكونعریضة،بابتسامةیومكفبدأسعیدًا؛تحیايانأردت

بشعًا.شیئًایخلقلمفا�جمیل،فأنتمشرق،یومك

نھایةفيموجودفالأملوالسكینة،الطمأنینةنفسكفيابعث
ھذاأجلالطریق،ھذافيالسیرتستطیعأنتدرب،كل

حزن.ولایأسلاالطریق
#حباب-عوض-الله
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"شُعلة"
قلبيتعلقولكنبعض،منبعضھامتشابھة،الأیامتبدوقد

القدر؟بھذابعیدأنتلمالھ،مثیلأرىلمبقلبك،
صدرھا،داخلفيبمالكالبوحتستطعلمالتيفأنالي،عُد

بخیر؟أنتھل
أیضًاأننيیعنيھذابخیركنتإذاأرتاح،لكيأخبرني؛

فوقأحبكلأجلك،یومكلینبضقلبيیجعلفحبكبخیر،
الحب،فرطةمنقلبيیذوبعشقًا،العشقوفوقحبًا،الحب

حدود؟!للحبوھل
أنأریدخلفك،تركضالتيلتلكالحدودحدود،لھلیسلا

أنأتحمللافأناتحبك،وھيتتفحملكيعلیھا؛النارأشعل
لأصحابھ،شيءِكللیتركوامخلوق،جنسفیكیشاركني

الیوم؟طوالبإسمكأصرخأننيتعلمھل
أحبكاقولھُا:وسوفقلتھاولساني،داخليفيانحفرلقد

قلبي.فيدائمًاوستبقىالأحوال،وبكلالطرقبكل

منحبعنیتوقفأنولامشاعره،كبحیستطیعأحدلا
تحب،منتخسرأنتخافلأنكمشاعرك؛تَكبحلایُحب،
حُسنمنفھذاأحبكوإذانصیبك،منھذاخسرتھفإذا

حظك.#حباب-عوض-الله
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مقدسة"علاقة"

تحدثالتحدث،عنلسِانيعجِزاكلماالتيالروحتلكھي
روحھاجسدي،كلأزھرروحھا،احتوتنيمكلحُضنھا،
ھلللجمیع،یتسعقلبھانوراً،یُضئقلبھاحنان،تتدفق

اتحدث؟منعنتعلمُون
عندمامنھاأرتويالتيالروحھيأمي،عنأتحدثأجل
رسولعنھاقالالتيھيالروح،ماءفھيبالعطش،أشعر

لاكیفالأمھات،أقدامتحتالجنةوسلمعلیھاللهصلىالله
أخذبخیرلستأننيأشعرماكلالطریق،نوروھيأحُبھا

شدهمنالوقت،بعضأنامأننيحتيحضنھا،فيعمیقاًنفساً
والاطمئنانالأمان

الأمھات"أقدامتحت"الجنةأولویاتك،كلأجعلھاتحزنھالا
اللهعوض#حباب
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أزھرت""
الحب.ازدادكلماوتزھرالعشق،یسميبماالروحترتبط

الحب؟خلقلماتعلمونھل
كافحتوامرأةقلبھ،یُحبھالمنللوصولیتعبرجُلأجلمن

تعلقلاھيإلیھا،للوصولیتعبأنھتعلمرجلأجلمن
وعندماأخرى،امراهإليینظرلاوھواآخر،برجلقلبھا

أنھاولوكماببعض،روحھماترتبطزواج،بوثیقةینعقدان
حُضنھااليیلجأالأیام،بثقلھوایشعرعندماوأحده،روح

نفسةیھلكأنةتعلمھياختفت،قدالثقیلةالأیامبأنلیشعر
بعضھماأحباالكثیر،تطلبلاھيذلكأجلمنأجلھامن

فكبراماكلبلثانیة،ولاتقللمالشعور،نفسوتبادلا
تزھربصدق،أحباءھمالدیھما،الحبنسبةارتفعتالعمر

حبھما.بورودمزھراًربیعاً،انھاولوكماروحمھا

منتتعبانھواالحبآخر،بقلبیلعبقلبلیسالحب
ولاماللیسالحبالحب،منییأسلاوقلبتحب،منأجل

ورحمة.مودةوعشقالحبجاه،

اللهعوض#حباب
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""دافع
أحبواضحًا،أمامكشيكلأجعلنفسكمنتھربلا

لایضعفك،یحزنكشيءِكللیسالإمكان،بقدرنفسك
تنكسر

إذاتكون،أنتستطیعفأنتالحیاة،فيشيءِأھمنفسكأجعل
فالمقدمة،تكونمادائمًامتشابھون،الجمیعلیسذلك،أردت

ترید؟ماتحققلملأنكحزینأنتھل
الناسیقولأنأریدللجمیع،قدوة،أكونأنأریدفأنانعم

أننيحتىبھ،تحلمكانتالذيللمكانوصلتأنھاعني
عنيجمیلةھتافاتیرددونباسمي،یھتفونكانواأنھمحلمت

استطعتمامتىترید،ماحققتلأنكللجمیعقدوةأنتإذاً
ناجحشخصأنتإذاًنفسك،فيوتثقنفسكتحبأن

علیكبالذيقمتلقدالداخلي،للسلاموصلتلقدومُستقیم،
البالمرتاحانتَھاوجھ،بأتمالنجاححققتلقدبھ،القیام

اللهعوض#حباب



13

تلمھااوصورتيجمعفيتستمرسوف
والأغانيالقصائدكتبت

ھاربخیالعنبالبحثوتستمر
أبدًاتقابلنيولنیشبھنيشبح
قصةتركتزاویةكلفي

مكانكلفيزرعيوتعمدت
الماضيیعیدأنیمكنشيءلا

تنسانيولنأعودلن
«بوتاا»محمودحبیبھك/

جلستیھب،الدافئالصیفنسیمكانوبینماھادئة،لیلةفي
بك،تذكرنيكانتنجمةكلالسماء.فيالنجومإلىأنظر

تجمعناالتياللحظاتتلكابتسامتك.وببریقعینیك،وبلمعان
یتآمربأكملھالكونوكأنأشعرتجعلنيالسماءسقفتحت

روحينصفلستأنتتنتھي.لاحبقصةفيلیجمعنا
تھمسقلبيفينبضةوكلكلھا،الروحأنتبلفقط،

باسمك.
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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عبرالذھبیةالشمسأشعةتتدفقبینمامشرق،صباحفي
المسالموجھكتفاصیلأشاھدبجانبي.لأجدكأستیقظالنافذة،
معكیومكلحیاتي.منجزءلأنكالعمیقبالامتنانوأشعر

دلیلاًلحظةكلفينجدحیثحبنا،قصةمنجدیدفصلھو
الوقت.مرورمعوینمویزھرالحقیقيالحبأنعلى
مكانًاالعالمیجعلوقربكھدیة،أعظمھوحیاتيفيوجودك

ودفئًا.جمالاًأكثر
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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أشربمنزلي،شرفةفيجلستالھادئ،المساءذلكفي
السماءوتلونتالشمس.غروبوأشاھدالقھوةمنفنجانًا
البرتقالياللونمنمزیجالساحرة،الشمسغروببألوان

لتلتقطخصیصاًمرسومةلوحةوكأنھاوالوردي،والأحمر
تتجھأفكاريبدأتالأثناء،ھذهفياللحظة.تلكجمال
التيوالذكریاتجمعتنا،التياللحظاتكلنحونحوك،

قصتنا.شكلت

أعیننا،تبادلتھاالتيالأولىالنظرةتلكالأول،لقاءناأتذكر
وجدتوكأننيیتشكل.بدأممیزًاشیئًاأنشعرتوكیف
ویمنحنيیكملنيالذيالجزءروحي،منمفقودًاجزءًا

لستأنكاكتشفتالأیاممرورومعوالطمأنینة.السعادة
تحدثناقلبي.إلىشخصوأقربصدیقيبلفقط،حبیبي

وأمنیاتنا.أحلامناوشاركنابكینا،معًا،ضحكنالساعات،

كلوفيوأمانھ.قلبكبدفءأشعربیدي،تمسكمرةكلفي
كزھرةحبنانماكلھ.العالممنبالأمانأشعرتعانقنيمرة

التحدیاتكلرغموجمیلة،قویةواسع،حقلفيبریة
وأقرب.أقوىجعلتنابھامررناتجربةكلوالعواصف.

یحیيالذيالنبضأنتبلفقط،حیاتيشریكةلستأنت
الذيالكتابھوحبكأیامي.تضيءالتيوالبسمةقلبي،
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ملیئةجدیدة،قصةتحكيمنھصفحةوكلیوم،كلأقرأه
أرىعینیكإلىفیھاأنظرمرةكلفيوالعاطفة.بالعاطفة
الشخصوجدتأننيوأعلموالفرح،بالسعادةملیئاًمستقبلاً

حیاتي.بقیةمعھسأقضيالذي

فينفسآخرحتىأحبكوسأظلوفعلاً،قولاًبشدةأحبك
بأنوالإیمانوالأملالقوةتمنحنيالتيالحیاةلأنكحیاتي.
الإنسان.بھیتمتعأنیمكنشيءأعظمھوالحقیقيالحب

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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عینیكإلىنظرتالقمر،ضوءتحتصمتلحظةفي
شيءكلكانحولنا.منیختفيكلھالعالمأنوشعرت

قلوبنا.فيمكتوبةحبناوقصةنحن،ھوبقيماوكلیتوقف،
الذيالحلموأنكملجأي،وجدتأننيأدركتیدكبلمسة

حقیقة.أصبح
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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علىمعًاجلسنابالنجوم،مرصعةسماءتحتدافئةلیلةفي
بلطف،بالرمالتصطدموھيالأمواجنراقبالبحر،شاطئ
البحررائحةكانتقدیمة.حببقصصنھمسكنالوكما

بكلتذكرنيالتيالصیفبرائحةممزوجةالھواء،تملأ
معًا.قضیناھاسعیدةلحظة

كلفيقلبيیملأالذيالدفءبذلكوشعرتیدك،مسكت
بریقفیھمافرأیتعینیكفينظرتبجانبك.أكونمرة

كلبحبنا.یحتفلكلھالكونوكأنالقمر،وانعكاسالنجوم
فملأتنيروحي،إلىمباشرةقلبكمنجاءتقلتھاكلمة

والأمان.بالحب

معًا،نصنعھكناالذيوالمستقبلأحلامنا،عنلساعاتتحدثنا
وفيالأیدي.متشابكيونحنتحقیقھاأردناالتيالأشیاءوكل
منحنينعمةأعظمھوالحبھذاأنأشعركنتلحظةكل

القدر.إیاھا
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كلماتمجردلیسالحقیقيالحبأنأدركتاللیلة،تلكفي
فيویتجسدالقلب،منینبععمیقشعورھوبلوعود،أو
ذلكھوحبنامعًا.نقضیھالحظةوكللمسة،وكلنظرة،كل

تحديأيلمواجھةالقوةویمنحناطریقنا،ینیرالذيالنور
طریقنا.فيیأتي

حبیبيلستلأنكشيء،أيتحقیقأستطیعأننيأشعرمعك
الحلمأنتخطوة.كلفيوسنديالحیاة،فيشریكيبلفقط،
حباًأحبكوسعادة.فرحاًأیاميیملأالذيوالأملتحقق،الذي

حیاتي،فينفسآخرحتىأحبكوسأظلالوصف،یفوق
عالمي.ینیرالذيوالنوریحییني،الذيالنبضلأنك

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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تغنيالعصافیرصوتعلىاستیقظتمشرق،صباحذات
بسلام،تنامووجدتكالسریرجانبإلىنظرتالحب.لحن
وابتسمتالھادئوجھكإلىنظرتیتحقق.جمیلحلممثل

فیھ.لأنكرائعاًسیكونیوميأنأعلملأني

توقفالزمنأنشعرتوكیففیھا،التقینامرةأولتذكرت
تلكفيسحريشيءھناككانالنظرات.تبادلنالحظة
تنتھيلاحبقصةلتبدأمعًاجمعناقدالقدروكأناللحظة،
الحبأنليیثبتمعكیوموكلالحینذلكومنذأبدًا.

والتفاصیلالصغیرةبالأفعالبلفقط،بالكلاملیسالحقیقي
معًا.حیاتنابھانبنيالتيالیومیة

بجانبيیقفوالذيبالسعادة،حیاتيیملأالذيالشخصأنت
كلالسعیدة.الأوقاتفيمعيویفرحالصعبةالأوقاتفي

مخزونإلىتضافجمیلةذكرىھيمعًانقضیھالحظة
حبنا.وتعمقتزیدلمسةوكلابتسامةوكلذكریاتنا،

المشرقمستقبلناأرىعینیك،إلىفیھاأنظرمرةكلفي
لستأنتحیاتي.منجزءلأنكبالامتنانوأشعرمعًا،
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الشخصقلبي،إلىشخصوأقربصدیقيأنتفقط،حبیبي
حیاتي.تفاصیلكلأشاركھأنأریدالذي

الشجاعةیمنحنيفھوعظیمة،قوةھویوحدناالذيالحب
معكأفضل.مستقبلفيبالأملویملأنيتحديأيلمواجھة
والسند،السندلأنكحلم،أيتحقیقعلىقادرأننيأشعر

إشراقا.وأكثرأجملالحیاةیجعلالذيالشخصوأنت

النورلأنكقوتي،بكلأحبكوسأظلقلبي،كلمنأحبك
حقیقة.أجملوأصبحتحققالذيوالحلمطریقي،ینیرالذي

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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ذكریاتنافيأبحثسأظل
بكالخاصةوالكلماتالصورعلىتعرف

حزینةقصائدفيعنكأكتب
المھجورةالأماكنفيشبحكعنوأبحث

حیاتيأركانمنركنكلفي
العمیقةبصمتكتركتلقد
قلبيفيحبكزرعتلقد

أبدایمحىلنالحبوھذا

حاولتمھمایعودلنالماضي
حاضريإلىإعادتكأستطیعلاوأنا

ذاكرتيفيستبقىلكنك
أبداًأنساكأنأستطیعلنأبداً،

«بوتااامحمودحبیبھك/

وكلماتك،ذكریاتكجمع
الحنینبحروفعنكأكتب

الماضيدوائرفيوأدور
أبدا.یعودلنالذيخیالكعنبحثا

بصمھتركتمكانكلفي
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روحكمنجزءاًزرعت
حیاتيعنینحسرلنحبكظل
الماضي.استعادةأستطیعلا

شیئایغیرلنالمستقبل
تركتھ.الذيالأثرمسحیتملن

قصتيمنجزءاًستبقى
لحظة،كلفيقلب،نبضةكلفي
أبدًا.نسیانكعلىقادرًاأكونلن

«بوتاا»محمودحبیبھك/

والمكانالزمانفيالبحث
الماضیةخطواتكآثارعن

المنسیةذكریاتنااجمع
مخیلتيفيملامحكرسمأعید

بصمتكتركتزاویةكلفي
الأرضفيالزھورمثلالعمیقحبكزرعتلقد

تركتھالذيالأثرمحومنأتمكنلن
الماضيتعیدلاالأیام

یومكلتفاصیلفيیعیشالماضي
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لحظةكلمنجزءًاأنتوتبقى
الذكریاتتلاشتلوحتى
الأبدإلىحبكیحملقلبي
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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ضائعحلمكشظایاذكریاتكتتناثرالذاكرةزوایافي
الظلامفيالظلعنیبحثكمنمكان،كلفيعنكأبحث

علامة،یتركإلیھذھبتمكانكل
أبدًاتشفىلاكجروحالذكریاتتلكأحمل

قلبيعلىندبةتصبحمنكلمسةكل
عمیقاجرحاأصبحتقلتھاكلمةوكل

الجراحھذهیشفيأنیمكنلاالوقت
تعیدكأنیمكنلاالذكریات

بھ،یحیطالماضيیزالولا
مؤلمشبحمثلحوليیحومخیالكویظل

حاولتولوأنسىلن
لحظة.كلفيحاضرةوالذكریاتدائمالألم

«بوتاا»محمودحبیبھك/

منھمساتمثلأذني،فيتترددكلماتكاللیل،صمتفي
فراغاإلاأجدفلاخیالكعنزاویةكلفيأبحثبعید.عالم
الحیاةمنأجزاءمثلالریحتحملھاذكرىكللھ.نھایةلا

شاركتھا.التي
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والأماكنقلبي،علىندبةأصبحتمعًاقضیناھالحظةكل
یملألنحولي.تحومأشباحأصبحتمعكزرتھاالتي

تجمعنا.كانتالتيالأیامتعودولنأحد،فراغك

الحزن.إلاتجلبلاوالذكریاتالفراق،ألمیخففلاالزمن
فيوسأستمراستعادتھ،یمكنلاالذيالماضيمنجزءأنت

مضى.وقتأيمنأكثرتؤلمنيالتيذكریاتكمعالعیش
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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المكسور،الزجاجكقطعقصصناتتناثرالذاكرة،زوایافي
كلفيعنكأبحثبعید.زمنمنشظایایحملمنھاكل

لحظةكلأصبحتالصمت.یملؤهفراغًاأجدلكنيمكان،
یشعأصبحمعًازرناهمكانوكلیندمل،لاجرحًابیننا

بالوحدة.

بألمالماضيصوروتعیدقلبي،تؤلمالریحتحملھاذكرىكل
منیوجدولاغیابك،یعوضأنیمكنشيءیوجدلاشدید.

حیاتي.فيوجودكأثریمحوأنیستطیع

یطاردني،خیالاًأنتوتبقىأصابعي،بینمنالزمنینزلق
حاولتلوحتىعلیھ.القضاءیمكنلاالذيالمؤلمكالشبح

فيالوحیدالحاضرتظلفإنھاالذكریات،منالھروب
عالمي.

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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تلامسشبحیة،ضوءكخیوطذكریاتكتتسللاللیل،ظلمةفي
منركنكلفيعنكأبحثتشفى.لاالتيالقلبجراح

الفضاء.یملأالحزنصدىسوىأجدلالكنيحیاتي،أركان

والأماكنعمیق،جرحإلىتحولتمعًاقضیناھالحظةكل
التيالذكریاتموحشة.مساحاتأصبحتتقاسمناھاالتي
وفقدانك.الفراقبألمیذكرنيعبئاً،أصبحتبھاأعتزكنت

الماضيلاستعادةمحاولةوكلالألم،یخففلاالوقت
الذيالماضيمنجزءأنتالحزن.معمواجھةفيتضعني

والذيفقدتھ،الذيالحبذكرىمنأعانيوسأظلیعود،لن
یوم.كلمرورمعأكثریؤلمنيیزاللا

«بوتاا»محمودحبیبھك/



29

وألمتاریخیةكحلاوةفلسطینتكمنالأوسطالشرققلبفي
بالواقعالأجیالأحلامتمتزجالزرقاءسمائھاوتحتدائم.

والأراضيالبریةالزھوربینالریحتتجولالمریر.
ینسى.لاالذيالماضيأصواتمعھاحاملةالخصبة،

فياللیمونزھررائحةوكلالقدس،شوارعفيحجركل
الأملقصصیحملنابلسأركانمنركنوكلجنین،

تفقدلمقدیمةحضاراتشھدتالتيالأرضوالصمود.
والاضطھاد.الألمكلرغمعزیمتھا

قلوبفيویكتبالقادمة.الأجیالوأملأجدادناحلمفلسطین
تجدترابھعلىخطوةكلفيصلواتھم.فيویطلبھأبنائھ

تستمروبینماتنكسر.لاإرادةأیضاتجدلكنكجراحا،
السلامیزدھروأنالعدالة،تحقیقفيالأملیبقىالمعاناة،
الوطن.إلىضاعمایعودوأنالطیبة،أرضھعلى

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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أواجھقلبي،علىالنھارثقلیثقلعندمااللیل،صمتفي
أقربعليّیفرضھاالتيالنفسیةالمشاكلمعداخلیةمعركة
تملأالتيالأصواتترددالسكونلحظاتفيإلي.الناس
لاالتيوالتوقعاتالمستمربالنقدوتثقلنيضغوطًاحیاتي

لھا.نھایة

علىعبئًاتضیفاستیاء،نظرةوكلجارحة،كلمةكل
أملبخیباتأقابلأندونیومیمرلاالمرئیة.غیرجروحي

البحرھذافيمتناولي.عنبعیدةوتوقعاتأطلبھا،لم
أغرقوكأننيأحیانًاأشعرالنفسیة،التوتراتمنالعاصف

لھ.نھایةلاظلامفي

لكيالداخلي،سلاميعلىأحافظأنأحاولالألم،كلورغم
قسوةمنالقلبیعانيوبینماروحي.أعماقمنقوتيأستعید

كلرغموالتوازن،الداخليالسلامفيالأملیبقىالمواقف،
نھایةفيأنھأؤمنبھ.تحیطالتيوالتحدیاتالصعوبات

السكونعلىالعثورفيسأنجحوأننيضوء،ھناكالطریق،
أحتاجھ.الذيالداخلي

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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نفسيأجدأكبر،بشكلالألمظھورومعاللیل،ظلاموفي
فرضتھاالتيالضغوطبسببتفاقمتنفسیةمشاكلفيغارقًا

والتوقعاتالقاسیةالكلماتتثقلنيیوم،كلعائلتي.عليّ
والإحباط.العجزمنبمزیدأشعروتجعلنيالعالیة،

وكلانتقادكللكنبسلام،وأعیشقوتيأستعیدأنأحاول
شفاءھا.یصعبجراحاویتركنفسیتيعلىیؤثرتلمیح
للتقربمحاولةوكلالأمور،لتھدئةمحاولةكلأنأعتقد
بالإحباطالشعورھيدائمًاوالنتیجةسدى،تذھبمنھم

المستمر.

نفسي،أعماقفيالأملعنأبحثفإننيھذاكلورغم
أعتقدبسلام.المشاكلھذهمعللتعاملطریقةأجدأنوأحاول

الألم،لتجاوزأحتاجھاالتيالقوةسأجدالرحلة،ھذهفيأنھ
جدًاالبعیدالداخليالسلامتحقیقمنأخیرًاسأتمكنوأنني

تحقیقھ.یمكنولكن

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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المشاكلأنأشعرالحیاة،وصخبالمزدحمةالعملأیامفي
كلمةكلببطء.روحيتأكلعائلتيسببتھاالتيالنفسیة
صدري،علىثقیلكحملیتراكممحبط،موقفكلجارحة،

تعقیدًا.أكثروالحیاةصعبًاالتنفسیجعلمما

حتىلكنتوازني،فیھاأستعیدالھدوءمنلحظاتعنأبحث
تطاردني.والأحكامالنقدأصواتتظلاللحظات،تلكفي

فيلكنیریدونھ،الذيالشخصأكونأنجاھدةأحاول
أكثرابتعدتأننيوأشعرنفسي،منأجزاءأفقدمحاولاتي

الحقیقیة.ذاتيعن

ورغبةمخفیة،قوةداخليفيأجدالعبء،ھذاأحملوبینما
یومًاالداخليالسلامأجدأنفيوأملاًوالاستمرار،البقاءفي
وأنبمرونة،التحدیاتھذهمواجھةمنأتمكنأنأتمنىما.

الصعوبات.كلرغمنفسي،معبسلامأعیشكیفأتعلم
نھایةفيلأنھالھدف،ھذالتحقیقالسعيفيسأستمر
السعادةإلىسیقودنيماھوالداخليسلاميالمطاف،

الحقیقیة.

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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بالتسللالشمسأشعةتبدأوبینماالباكر،الصباحسكونفي
الھواءبداخلي.تولدجدیدةبروحأشعرالنوافذ،عبربخجل
أرتشفوالأمل.بالحریةشعوراًویمنحنيرئتي،یملأالنقي

اللحظاتتلكالجدیدة،البدایاتجمالوأتأملقھوتيفنجان
وأفكارنا.أحلامناترتیبلإعادةفرصةتمنحناالتي

بالفرصملیئةالھادئة،اللحظاتھذهمثلالحیاةأنأتذكر
تشكیلونعیدجدید،مننبدأأنیمكننایوم،كلوالتحدیات.

الأوقاتخلالیرشدناالذيالضوءھوالأملبأیدینا.قصتنا
إلىیدفعناماھوأفضلسیكونالغدبأنوالإیمانالصعبة،

قدمًا.المضي

أؤمنلكنيبالعقبات،وملیئاًطویلاًیكونقدالطریقأنأعلم
شيء.أيعلىالتغلبمنتمكنھقوةمناواحدكلداخلأن

منجزءھيسیئة،أوجیدةكانتسواءلدینا،تجربةكل
نعانقوأنلحظة،بكلنستمتعأنھووالأھمالفریدة.رحلتنا
نعمةلكلممتنیندائمًانبقىوأنوألمھا،جمالھابكلالحیاة

حیاتنا.فيیشرقجدیدوأمل

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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تمرلھا.نھایةلاحكایاتالأیامتنسجالزمنصفحاتبین
وفيحكایاتھ.یرويالقلبویظلالمشاھد،وتتغیرالفصول،
معھاتحملالماضي،منوجوهلناتظھرالصمتلحظات
الصفحات،تلكفينتأملالأمل.وألوانالذكریاترائحة

العبرفیھافنجدالأقدار،لھخططتوماالأیامكتبتھماونقرأ
قصة.تحكيلحظةوكلدرسًا،تحملصفحةكلوالحكمة.

الحاضر،مرآةھوالماضيأننتعلمالزمنصفحاتوبین
المستقبل.بذرةھوالحاضروأن

بوتاا»محمود«حبیبھك/

وھناك،طریقھا.لتختارالنفوستتوقفالطرق،مفترقعند
نجدبالتحدیات،الآمالوتلتقيالواقع،معالحلمیتقاطعحیث

نتساءلحیرة،فينقفمصیرنا.تحددقراراتأمامأنفسنا
الذيالأفقنحوسیقودناطریقوأيسنسلك،طریقأي
معھیحملخیاركلأنندركاللحظاتتلكوفيإلیھ.نطمح

مفترقوعلىالذات.تحقیقمنتقربناخطوةوكلمغامرة،
نحوبثقةفنسیرالشجاعة،وتظھرالصبریظھرالطرق،

ینطفئ.لاوأملاًقویةإرادةمعناحاملینالمجھول،
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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والحزن،الفرحلحظاتتحملالذكریات،أشباححولناتحوم
منصورةتنعكسطیفكلوفيوالھزیمة.النصر
تفاصیلھا.بكلعشناھاالتيالأیامملامحترسمالماضي،

ذرفناھا،التيوالدموعشاركناھا،التيالضحكاتنتذكر
ھذهوتأتيالطوال.اللیاليخلالراودتناالتيوالأحلام

فيحیةتبقىالذكریاتلكنیمر،الزمنبأنلتذكرناالأطیاف
فقدناھم،أشخاصًالنایعیدقلب.نبضةكلمعتنبضقلوبنا،
لحظاتفيذاكرتنا.فيحاضرًایظللكنھغادرناھا،وأماكن

أنندركتجعلنافھيالأطیاف،تلكفيالعزاءنجدالھدوء،
ماوجعلتناكیاننامنجزءًاشكلتكانت،مھماتجربةكل

الیوم.علیھنحن
«بوتاا»محمودحبیبھك/

منتذكرناكلماالقلبینعشالذيالشعورذلكھوالشوق
نفتقدعندماأعماقناإلىیتسللالذيالحنینإنھنحب.
مؤلمًاالشوقیكونقدوحضورھم.وضحكتھم،صوتھم،

نحملھممنمعجمیلةلحظاتعشنابأننایذكرنالكنھأحیانًا،
بلھفةالانتظارإلىیدفعناالذيالحیاةنبضإنھقلوبنا.في
الجمیلة.الأیامتلكعودةفيبالأملوالتمسكنحب،منللقاء

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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إنھالذكریات.رائحةمعھاتحملالتيالھادئةكالریحالشوق
عندماالبعد.رغمبالدفءقلوبنایملأالذيالشعورذلك
أصواتھمونسمعأحبائنا،وجوهونتخیلأعیننانغمضنشتاق
سعادةلحظاتالشوقلنایجلبمعنا.وكأنھمأذھاننافي

نفتقدھم،منبقیمةدائمًایذكرنالكنھبالحزن،ممزوجة
أكثر.معھمقضیناهالذيالوقتنقدرویجعلنا

«بوتاا»محمودحبیبھك/

مھمانحببمنقلوبنایربطالذيالخفيالحبلھوالشوق
للحدیثنشتاقیجعلناالذيالشعورإنھبینھم.المسافةكانت

الذيالرفیقإنھبجانبھم.والجلوسوجوھھم،ولمسمعھم،
ویفكربنا،یھتمالعالمھذافيماشخصبوجوددائمًایذكرنا

حنین،لمسةلحیاتناالشوقیضیفالقدر.بنفسویفتقدنابنا،
الذيالشعورإنھوالتجدید.اللقاءفيبالأملأیامناویملأ

أجمل.والذكریاتمحتملاً،الانتظاریجعل
«بوتاا»محمودحبیبھك/



37

أنمنأكبرفارغةمساحةخلفھیتركعزیزیرحلعندما
الفراقملؤھا.یمكنلافجوةالقلبفيمكانھویبقىتُملأ،
الذيالروحمنجزءاختفاءبلالجسد،غیابمجردلیس
لحظةعنذاكرتنافينبحثبالأمل.ویملأھاأیامناینیركان

وكلماالدموع.یذرفالقلبولكنالشفاهفتبتسمجمعتنا،
ألمیخففأنللزمنیمكنكیفنتساءل:الذكریاتمرت

الأیاممرورمعلكنلنا؟بالنسبةشيءكلكانشخصفقدان
فيبصورتھونحتفظحیاتنا،منكجزءالفراقتقبلفينبدأ

یعیشبلبالموت،ینتھيلاالحقیقيالحبأنلنعلمأعماقنا،
الأوقات.أحلكفینا.الأملنورویشعلذكریاتنافي

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الحیاةصخبإلىالنظریشبھالاضطرابفقدانإن
تاركاًواختفى،ھدأقدالاضطرابأنفجأةفتجدوضجیجھا

ننسىالفوضىوسطفيالتساؤلات.یثیرصمتاًمكانھفي
الھدوءأنندركغیابھلحظةفيلكنالسكون،معنىأحیانًا
فيالنظرلإعادةفرصةھوبلالضجیج،غیابمجردلیس

أكبر.بعمقالأمور

الوجودصرخاتوضجیجھابتوترھاالشغبأعمالعكست
یختفيوعندماالحیاة.ضجیجفيإلاسماعھایمكنلاالتي
داخلنا،فيعمیقةحقیقةعنیعبركانشیئًافقدناوكأننانشعر
خسارةلكنوالتغییر.والتفكیرالتحركعلىیحفزناكانشیئًا

أكثربشكلأنفسنالمعرفةجدیدةأبوابًاأیضًالناتفتحالشغب
بناءولإعادةوھدوء،بمرونةالعالممعوللتعاملوضوحًا،

طویل.زمنمنذنحتاجھالذيالداخليالسلام
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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صحراءفيفجأةنقفأننالوكماھيالشغفخسارةإن
لحظةفيوالعواصف.بالضجیجملیئةرحلةبعدھادئة
الحركةإلىدفعتناالتيالعاطفةعمقنكتشفھذه،الھدوء

بلشغف،مجردتكنلمالفوضىأنوكیفوالاحتجاج،
والعقل.القلبصرخاتعنتعبیراكانت

وندركجدیدة،بحقائقأنفسنانواجھالشغف،یتلاشىوعندما
غیابمجردلیسالضجیجمحلحلالذيالصمتأن

أننجدالصمتھذاوفيوالتأمل.للفكرمساحةبلللضجیج،
الأمور،تقییملإعادةفرصةطیاتھافيتحملالشغفخسارة
بأنتذكیروھوالضجیج.وسطنغفلھكنامابوضوحلنرى

بالمعانيملیئاًیكونأنیمكنإلیھنسعىالذيالھدوء
الفوضى.ستارخلفمخفیةكانتالتيوالتفاصیل

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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منبحرفيعائمةنفسھاالنفستجدالمنفى،ظلمةفي
الماضيمنھمساتإلیھاتتسللالضبابیة،الذكریات

فيالحزنیتجسدھادئة،لحظةكلفيبعیدة.كأصداء
یملأھمسصوتضائع،عطررائحةصغیرة:تفاصیل

شيء.كلتعنيكانتنظرةلحظةحتىأوبالدفء،المكان

ھيمرارتھا،رغمالذكریات،ھذهترويالتيوالدموع
علىشھادةأیضالكنھالیدوم،یكنلمالذيللحبتجسید

ھذهفيوالحزن.الفرحلحظاتفيجمعتناالتيالعلاقةعمق
فيجمالاًعادي،غیرجمالاًنكتشفالحزینة،اللحظات

مكسورًا.قلبنایكونعندماحتىوالتأمل،التذكرعلىقدرتنا

اللحظات،تلكتذكرفيجمیلشيءھناكالألم،كلورغم
الذكریاتتدفئھاقلوبنا،فيالسعادةمنبقطعةنحتفظوكأننا

الحزن.ظلمةوتنیر

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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ویستقرصوتكلیتلاشىعندماالعمیق،اللیلسكونفي
تلكصامت.كرفیقالحزنیظھرالسكون،فيشيءكل

عالمإلىالذكریاتتأخذناوحدنا،فیھانكونالتياللحظات
الضائعة.واللحظاتالباھتةالألوانمن

فقدانیتركھاالتيالفجواتأننكتشفالصمتھذاظلوفي
ھيبلفراغات،مجردلیستنحبھعماالبعدأوالأحبة

كلوفيأبدًا.تزوللنآثارًاتتركقلوبنا،فيعمیقةثقوب
فيالجمالحزینًا:جمالاًنكتشفالسكونھذافينغرقمرة

علیھنحافظالذيالأملفيوالجمالالتحمل،علىقدرتنا
شيء.كلرغم

مؤلمةوتذكیراتعمیقةدروسًاالحزینةاللحظاتتلكتحمل
ولكنھاوالسرور،الفرحمنمزیجمجردلیستالحیاةبأن
إنسانیتناعلىالضوءتسلطالتيبالتحدیاتملیئةرحلةأیضًا

لیسالحزننرىاللحظات،ھذهفيللحیاة.فھمناوتعمق
السعادةلحظاتنقدریجعلناالذيالجمالمنجزءًابلعائقًا،

بعده.تأتيالتي

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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أنفسنانجدستائره،اللیلیسدلعندماطویل،یومنھایةفي
الغرفة.صمتفيصداھایترددالتيالحزنأصداءأمام
تنجحلمذكریاتبقایایحملالمكانأركانمنركنكلوكأن

محوھا.فيالأیام

نشعریجعلنامماالھادئة،كالأشباحالخسارةمشاعرتتسلل
لحظةكلفيحیاتنا.فينحبمنتركھالذيالغیاببعمق

ملیئةكانتالتيالأیامتلكإلىنعودأننتمنىھادئة،
لكنممكن.شيءكلأنیبدوكانعندماوالفرح،بالضحك

شعورمجردلیسالحزنأننكتشفنفسھ،الوقتفي
وتجاربناحبناتأثیرمدىعلىشھادةأیضًاھوبلبالضیاع،

تشكیلنا.في

والقدرةالتحملقوةفيالجمالنرىھذهالحزنلحظاتفي
تجعلناالتيالحیاةرحلةمنجزءالألمأنونفھمالتذكر،على

لنایكشفقسوتھرغمالحزنللسعادة.الحقیقيالمعنىنرى
منإلارؤیتھایمكنلاالتيوالإنسانیةالحبمعانيأعمق

وتعلمت.تألمتعیونخلال
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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ھنا؟أنالماذا
ذھنيإلىیتبادرتمر،التيوالساعاتالمزدحمةالأیامفي

نفسيأسألعندماھنا؟أنالماذاأعماقي:فيغامضسؤال
الطیف.ألوانمثلحوليمنمتناثرةالحیاةأرىالسؤالھذا
عمیقة.دروساتحملتجربةوكلتجربة،عنیعبرلونكل

لحظة،كلفيواضحةالسؤالھذاعلىالإجابةتكونلاقد
الأحیان،بعضفيالصامت.التأملأوقاتفيتتضحلكنھا
لمتحدیاتنواجھأولھا،نخططلمأماكنفيأنفسنانجد

لتفحصالفرصةتمنحناالتيھياللحظاتھذهلكننتوقعھا،
أنفسنامنجزءًانكتشفتجربة،كلفيالحقیقي.وجودنا

لحیاتنا.أعمقمعنىونجد

فيالقوةلأكتسبأوحقًا،أحبكیفلأتعلمھناأناربما
أحملھالذيالنورلمشاركةطریقةلأجدأوالشدائد،مواجھة
للمساھمةأوالناس،بینالجسورلبناءھناأناربمابداخلي.

حولي.منالعالمفيینعكسصغیرتغییرفي
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محاطةھناوجوديسببعنالحقیقیةالإجابةالنھایة،في
أخطوھا،خطوةكلومعأواجھھا،التيوالتحدیاتبالأسئلة
سعیيفيالإجابةتكمنربماالوجود.ھذافھممنأقترب

الجمالعلىالتعرفعلىقدرتيوفيوالتعلم،للنموالدائم
الحیاة.لحظاتأبسطفي
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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قصتىتحكيالتيالألوان

لوحةلحظةوكلتجربةكلتصبحبالألوان،مليءعالمفي
عنتعبرأیاميتزینالتيالألوانحیاتي.قصةتحكيفنیة

الغروبظلالإلىالھادئةالفجرألوانمنروحي،تقلبات
الأزرقاللونیرمزمختلفة:قصةلونكلیحكيالمھیبة.

الأملإلىالأخضراللونویرمزالطموحة،الأحلامإلى
والحب.العاطفةلحظاتإلىالأحمراللونویرمزالمتجدد،

سعادةعنتعبرألواناًذاكرتيفيأرىعینيأغمضعندما
یحمللونكلالفراق.بمرارةتنبضوأخرىالأول،اللقاء

أعماقيتعكسمرآةوكأنھوتجربتي،مشاعريبداخلھ
قلبي.أسراروتكشف

بلالضوء،منظلالمجردلیستقصتيتحكيالتيالألوان
قرار،وكللحظة،كلتعكسمتكاملة،حیاتیةتجربةھي

كیفأتعلمالألوان،ھذهخلالمنوھزیمة.انتصاروكل
حیاةأعیشوكیفتحدي،كلأتقبلوكیفلحظة،بكلأحتفل

والجمال.بالتفاصیلملیئة
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الأیامعتمھفيالأملخیوط

تكونثقیل،كغطاءعلیناتسقطالتيالظلاملحظاتفي
وعندمااللیل.أعماقفيیسطعالذيكالنجمالأملخیوط
الذيھوالأملأننجدالحیاةھموموتغمرناالنوریخبو

النور.إلىویقودنابأیدینایمسك

كللكنطویلاً،الطریقیبدووقدصعبة،الأیامتكونقد
ثقلویخففالطریقلناینیرحیاتنابھننسجأملخیط

التيالقوةھوبلعابر،شعورمجردلیسالأملالھموم.
كلوفيالصعوبات.رغمقدمًا،المضيعلىالقدرةتمنحنا
تشرقالأملخیوطنجداللحظات،أصعبفيحتىتجربة،
الشجاعةوتمنحناجدیدةروحًافیناوتغرسالأفق،في

أفضل.غدلاكتشاف

تشكلالأملخیوطأننكتشفمظلماً،العالمیصبحعندما
أقسىفيحتىالنوررؤیةعلىالقدرةوتمنحناحیاتنا،نسیج

علىللتغلبالقوةاكتسبناالخیوطبھذهتمسكناكلماالظروف.
الأملیبدأحیثالجدید،الفجرإلىیؤديطریقوبناءالظلام

مشرق.مستقبلوصنعأحلامناتحقیقفي
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الذاتأعماقإلىرحلة

والنظرللتوقفوقتًانجدمانادرًاالمزدحمة،الحیاةخضمفي
مغامرةھيالذاتأعماقإلىرحلةأنفسنا.داخلبعمق
الخفیةالجوانبخلالھانكتشفرحلةالواقع،حدودتتجاوز

بوجودھا.نعلمنكنلمأبعادعلىونتعرفشخصیتنافي
أسئلتنا،أعمقنواجھأننانجدأنفسناأعماقفينتعمقعندما

التأمللحظاتفيقراراتنا.ونراجعتجاربنا،فيونتأمل
منمتحررةلأنفسنا،الحقیقیةالصورةلناتتضحتلك،
مسعىمجردلیسالذاتفھمأنونتعلموالتوقعات.الضغوط
والتحدیات.بالاكتشافاتملیئةدائمةرحلةھوبلعابر،

لفھمفرصةتمنحناأنفسنافيأعمقبشكلنخطوھاخطوةكل
والضعفالقوةنقاطنكتشفأعمق.بشكلوأھدافنامشاعرنا
التوازنلتحقیقأولویاتناترتیبإعادةكیفیةونتعلملدینا،

داخلیةكنوزًانواجھالرحلة،ھذهفيالداخلي.والانسجام
الیومیة.الحیاةخضمفيتظھرمانادرًا

الاتصاللتجدیددعوةھيالذاتأعماقإلىالرحلةإن
ھذهنھایةوفيللحیاة.الحقیقيفھمنابناءوإعادةبجوھرنا،
منالعالممعالتفاعلعلىقدرةأكثرأنفسنانجدالرحلة
الداخليالسلاملتحقیقاللازمةالأدواتونمتلكحولنا،

الشخصیة.والتنمیة
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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تلكھيومعناھا.عمقھاللحیاةیعطيالذيالنبضھوالحب
لغةالنظراتوتصبحالكلمات،فیھاتتوقفالتياللحظة
كلنستیقظتجعلناالتيالقوةھوالحبالحروف.تتجاوز
فيقلوبنایملأالذيالھدوءوھووترقب،بشغفصباح

نشعرعندمابناتمسكالتيالدافئةالیدوھوالفوضى،أوقات
ورحلةالتزامھوبلشعور،مجردلیسالحببالضیاع.
نعیشحیاتنا.منجزءًالیكونوانختارھممنمعنخوضھا

معًاونعبروالفشل،النجاحوالحزن،الفرحلحظاتمعھم
الأملبعیونإلانراهلامستقبلنحو

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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السلامتجدالطبیعةحضنفي
نھایةلاماإلىالأفقویمتد

العذبةبنغمتھالبحریسحر
بسلامتودعناوالشمس

الھدوءھذاأجملما
الروعةھذهأروعما

فنیةلوحةھيلحظةكل
بعنایةالطبیعةرسمتھا

العینتسحرالشمسغروبألوان
بالشوقالقلبویملأ

الجمالھذارائعھوكم
السحرھذاعظیمھوكم
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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النجوموصمتاللیلسكونفي
لتغنيالفجرھمساتتأتي

الأولالصباحنسیم
وتبتسمتستیقظالزھور

الصباحندىتلمسالأوراق
الرائعالسحرھذاأجملما
اللطیفالنسیمھذاأجملما

الأرواحتلتقيالطبیعةحضنفي
صباحكلتتجددالأحلام

القلبنبضاتتتسارع
للكونالرائعالجماللاحتضان

الجمالھذارائعھوكم
اللحظاتھذهعظیمةھيكم

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الألمھيالخلف،منالقلبتطعنالتيالسكینھيالخیانة
یحیطالذيالظلامإنھنتوقعھ.لاحیثمنیأتيالذي

خانوھا.قدثقتناأعطیناھممنأننكتشفعندمابأرواحنا
عمیقًاوجرحًامحوھا،للزمنیمكنلابصمةالخیانةتترك

مرةقلوبنانعطيأنقبلنترددویجعلنابصمت،ینزف
حذرین،نكونأنویعلمناالقوة،أیضًایعلمنالكنھأخرى.

جانبناإلىیبقونالذینالأوفیاءالأشخاصقیمةنعرفوأن
شيء.كلرغم
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مفھومغیرالحبفيمثليوشخص
طیبقلبيفإنمعيأجلستكشئتوإن

یكنلمولوھمسكوسمعت
جیدًاخطابكواكتبمتحدثًاكن

ولوتلعثمتلوحتىمرتب
أنتأننيأدركتذلكوبعدیوم،ذاتكرھتك

أشعلتھلوحتىأنتبھلاأنا
طریقيتنیرشموعیداك

ملامحيفيتحدقأماميجلستأو
آخرحلمأيفيتجدهلموكأنك
ماشيءبشأنلئیمًالكونكآسف

ماتإذاقلبولكننيبقلبي،یلتصقإنھ
كلھ.موتيھومنھجزءالحب،مع
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الحدود،أفھملاالحب،عالمفي
أوتارعلىیعزفالذياللحنھووصوتكطیب،قلبي

روحي.

تتكلملمولوھمسكسأسمعمعيجلستإذا
أفھمكسوفنور.منبأحرفكلامكواكتبالمتحدث،كن

تتلعثم.كنتلوحتى

قبل،ذيمنأكثرأحببتكأننيأدركتثمیوم،ذاتكرھتك
بیدیكالحبشموعأشعلتلوحتىالصعوبات،إلىألتفتلا

أیامي.ظلمةفي

دربيینیرالذيالنورأنت
راحتي.فیھأجدالذيالملاذھيعیناك

فيترىكنتلوكماالأمریبدوإلي،تنظرمرةكلفي
الأخرى.أحلامكفيیكتمللمالذيالحلمداخلي

مشاعري.عمقعنتعبیرفھيقسوتي،علىآسف
قلبي..فيالحبھذابقيلوحتى

الحب،ھذاموتفيیكمنموتيإن
موتي.ھوفراقكوحب،حیاتيمعك
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مرساةبلاأبحرالحببحرفي
تھمس.لملوحتىالفجر،كنسیمھمسكیستقبلالطیبقلبي

قلبك،بسطورليواكتبالمتحدث،كن
الروح.لغةھيفكلماتكتلعثمت،لوحتىسأفھمك

مني.جزءأنكاكتشفتثمیومًا،كرھتك
لتضيءبیدیكالشموعأشعلتلوحتىبالصعوبات،أھتملا

طریقي.

خطواتيیرشدالذيالنورأنت
اللیلظلمةفيأضیعحینملجأيوعیناك

بعد.یتحققلمحلماًملامحيفيتجدوكأنكإليتنظر

الكبیر.حبيعلىدلیلفھيقسوتي،علىآسف
بقلبي..ملتصقاحبككانلوحتى

الحب،ھذافقدانفيیكمنموتي
نھایتيوفراقكحیاتيالحبمعك
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البدروكأنكفیك.أفكرتجدنيوسكونھاللیلسكونوفي
بعدالھدوءھوحیاتيفيووجودكسمائي،یضیئالذي

قلبي،أوتارعلىیعزفالذياللحنھيھمساتكالعاصفة.
العالم.ھذافيوحديلستبأننيویشعرنيروحيیلامس

الضحكاتفیھاتبادلناأوقاتإلىالذكریاتتأخذنيأحیاناً
عنالكلماتعجزتماعیناكفیھاقالتالعذبة،والكلمات

كانتلحظةوكلحب،یومكانمعكیومكلعنھ.التعبیر
معًا.كتبناھاجدیدةقصة

وكأننيالكبیر،الحبھذاأستحقلاأننيأشعرأحیاناًلكن
قدكنتإذاأعتذرمتوقعة.غیرلحظةفيأفقدكأنأخشى

مماوأصدقالكلمات،تظھرهمماأعمقلكفحبيأھملتك،
الأفعال.عنھتعبر

الذيوالرفیقالحیاة،تقسوعندماعلیھأتكئالذيالسندأنت
مجردلیسالحبأنتعلمتمعكالأمان.وجودهفيأجد
وأفراحھا.تحدیاتھابكلمعًانخوضھارحلةبلعابر،شعور
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الصباحنسیموكأنكعنك.یبحثقلبيأجدالفجربزوغمع
كلیشرقالذيالأملھووصوتكروحي،ینعشالذي

بینمالھ،نھایةلاالذيكالفراغبدونكلحظةكلصباح.
دروبي.ینیرالذيالبریقھوحیاتيفيوجودك

تقولھاكلمةكلوتصبحللحظة،الزمنیتوقفنلتقيعندما
التيالموسیقىھيضحكتكقلبي.أعماقفيبھأحتفظكنزًا

الحیاة.تحدیاتكللمواجھةالقوةوتمنحنيأذني،فيتعزف
أرتدیھتاجھيتجمعناذكرىوكلھدیة،معكلحظةكل

رأسي.على

أنلوكمافقدانك،منبالخوفأشعرالأحیان،بعضفي
الذيحبك،فيالأملأجدلكنيمعنى.بلاستصبحالحیاة

عنھ،أبحثالذيالأمانأنتللاستمرار.القوةیمنحني
وأحزاني.أفراحيكلیشاركنيالذيوالرفیق

حقیقياختبارھوبدونكیومكللأنیومًا،فاتنيإذاأعتذر
شيءكلوأنأجمل،مكانالعالمأنأشعرمعكلكنلحبنا.

لحظةوكلأجلھا،منأعیشالتيالحقیقةھوحبكممكن.
بثمن.تقدرلانعمةھيمعك
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منوالعالمساكنًااللیلیكونعندماالصمت،أوقاتفي
كأنكأسمعھا.التيالوحیدةالمحادثةھوقلبكھادئًا،حولي
فيبالأمل.قلبيوتملأطریقيتنیرمظلمةسماءفينجمة

والسكینةأحتاجھالذيالھدوءھوحبكأنأجدتمرلحظةكل
روحي.تریحالتي

شيءكلویصبحوقلق،ھمكلیختفيبجانبك،أكونعندما
أیامي،ظلمةیبددالذيالنورھيضحكتكوأجمل.أوضح

تحقق،حلمأنتجراحاتي.یشفيالذيالبلسمھووكلامك
والشجاعة.القوةیمنحنيوشریك

لك،بالنسبةكافیًاأكونلنأننيأخشىالأحیان،بعضفي
لحظاتفيحتىأفضل.أكونأنیعلمنيحبكأنأعلملكنني

لاالذيودعمكینتھيلاالذيحبكفيقوتيأجدضعفي،
بثمن.یقدر

عمقعنكاملبشكلتعبرلاكلماتيكانتإذاوأعتذر
كلالكلمات.تصفھأنیمكنمماأكبرلكفحبيمشاعري،

أحصلأنیمكنھدیةأفضلھيمعكالحیاةأنأكتشفیوم،
وأجمل.أغلىتصبحلحظةكلأنفيالسببوأنكعلیھا،
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أجدبھدوء،تتدفقوالأفكارالصمتحیثاللیل،أعماقفي
یطاردنيالذيالحلموكأنكذكریاتك.فيغارقًانفسي

مننبضةكلفيیسريالذيالإیقاعھووحبكباستمرار،
الوقتمنجزءھيمعًانقضیھالحظةكلقلبي.نبضات

بثمن.یقدرلاككنزبھأحتفظالذي

فينجمةوكأنكبوضوح،وجھكأرىعینيأغمضعندما
صمتكفيحتىكلماتكالطریق.ليتضيءمظلمةسماء

بدفءتشعرنيمنكلمسةوكلالألحان،بأحلىتخاطبني
الحیاةمعنىأجدلك،ابتسامةكلفيالحقیقي.الحب

إشراقًا.أكثرأصبحالعالمأنوأشعروجمالھا،

عنالتعبیربإمكانيكانإذاعماأتساءلالأحیان،بعضفي
الكلمات.یتجاوزلدیناماأنأعلملكننيلك،وحبيامتناني

بكلحیاتيیكملالذيوالشریكأحتاجھ،الذيالأمانأنت
درسھيمعكلحظةفكلیوم،فاتنيإذاأعتذرتفاصیلھا.

الحقیقي.الحبفي

لتعیشفرصةھویوموكلجدیدة،بدایةھيلحظةكلمعك،
ووجودكالقوة،یمنحنيالذيالأملھوحبكیتحقق.حلمًا

أجملالحیاةتجعلالتيالھدیةھو
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قلبيأنأجدبسلام،اللیلیرتاحعندماالسكون،أوقاتفي
والشمسأیامي،ظلمةیبددالذيالنورأنتبأحلامك.یفیض
كلبالغیوم.ملبدةالسماءكانتمھماحیاتيفيتشرقالتي

مماوالسعادة،بالحبملیئةرحلةھيمعكأعیشھالحظة
إشراقًا.وأكثرأفضلیبدوشيءكلیجعل

العالمویصبحآخر،شيءكلیتلاشىبجانبك،أكونعندما
أوتارعلىتعزفموسیقىضحكتكحولك.متمركزًاكلھ

كلفيیوم.كلأعیشھاالتيالقصصھيوكلماتكقلبي،
أيفيأجدھالاالتيوالراحةالحنانأجدلمساتكمنلمسة

آخر.مكان

القوةھولكحبيلكنأفقدك،أنأخشىالأحیان،بعضفي
والشریكأیامي،یضیئالذيالأملأنتأستمر.تجعلنيالتي
لاكلماتيكانتإذاوأعتذرتفاصیلھا.بكلحیاتيیكملالذي
بھأحتفظكنزھيمعكلحظةكلمشاعري.عمقعنتعبر

قلبي.أعماقفي

یمنحنيالذيالوعدھوحبكوجمالھا.الحیاةمعنىأجدمعك
تستحقلحظةكلتجعلالتيالبركةھوووجودكالقوة،

العیش.
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الوجودمعنىعنروحيأعماقفيأبحثنفسيأجد
القوةأنأتعلمالھدوء،لحظاتفيالعالم.ھذافيومكاني

لدیھالذيالشخصذلكأناقلبي.داخلمنتأتيأحتاجھاالتي
تضربھعندماحتىلھا،نھایةلاوطموحاتكبیرةأحلام

العواصف.

تضیفتحدي،أوسعادةكانتسواءبھا،مررتتجربةكل
أخطائي،ومنلحظةكلمنأتعلمحیاتي.قصةإلىجزءًا
أضیع،أحیانًاوالتطور.للنمومصدراخطوةكلفيوأجد

قوتي.منجزءالضعفأنأكتشفلكني

أفضل.الغدیكونأنوآملبشجاعةالعالمأواجھیومكل
الجمالأنأكتشفحیثوالتأمل،الھدوءلحظاتأقدر

الذات.فيالتفكیرعلىوالقدرةالبساطةفيیكمنالحقیقي
قوتھاكلعلىوأشكرھاضعف،أيعنلنفسيوأعتذر

وصبرھا.

لمعرفةبالفرصملیئةالحیاةوأنمستمرة،رحلةأننيأعلم
والبحثللتطویردائماًأسعىمنأناوالنمو.نفسيعنالمزید

الرحلةھذهفيجدیدةمعانيوأجدلحیاتي،أعمقمعنىعن
یوم.كل
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لاكتشافمستمرةرحلةفيأننيأجداللیل،صمتفي
ولتعلملنفسيأعمقلفھمجدیدةفرصةھویومكلالذات.
أيعنلنفسيأعتذربشجاعة.التحدیاتمواجھةكیفیة
دائمًاأبحثإیاھا.تمنحنيالتيالقوةعلىوأشكرھاضعف

والنمو.للتطورفرصةلحظةكلفيوأجدأعظم،معنىعن
«بوتاا»محمودحبیبھك/

لحظة.كلفيالنورعنأبحثنفسيأجدقلبي،أعماقفي
تجربةكلمنوأتعلموأفراحھ،بتحدیاتھیومكلأعیش

عنلنفسيأعتذرأحیانًادرس.كلمنالقوةوأكتسب
لحظةكلوإصرارھا.صبرھاعلىأشكرھالكنيالأخطاء،

وأملاًجدیداًأملاًفیھاوأجدمستمرة،رحلةالحیاةأنتعلمني
خطوةكلفيأكبر
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فعلتھ!الذيماأتذكرإلیكنظرتكلما
حدث،ماأتخطىأنأقدرلا

الآلامذاكرتيتسترجعأراكعندمامسامحتك،علىاقدرلا
بھاأشعرُجعلتنيالتي

أمامكسرتيبعدالاعتذارِفائِدةُماولكن؛اعتذرتَأنكأعلم
نفسي؟

؟بھاشعرتالتيالآلامأنسىسیجعلنياعتذاركھل
یكن؟لمشیئًاوكأنًبعدهمنیجعلنيسوفاعتذاركھل

أسامحكفأناسیحدث؛ماھذاكانلو
"ماڤن"راميک/سامیھ
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فيمُحاصرالآنأنا،تمامًاتنسایتبأننيالجمیعأقنعت*لقد
بنسیانھا*،تصّنعتُالليالذكریاتمواجھة

النّسیانأتصنّعُسأظلٌمتىٰإليٰأعلمُلا
أنسىٰ؟لموأنا

صامِدًایظلٌفمننفسي؛وبینبینيمؤلمةمواجھةٌكانت
یستطع!لمولكنیتجاوزوهُأنأرادشيءكلیرىوھو

أكتبُیوم،بعدیومًاتزدادُالجمیععنالابتعادفيرغبتي
كمشھدٍأتنفسَ،كيأكتبأھلكتني،التيالأفكارمنللنٌجاةِ

ولكنالآلاممِنیعتصروھوقلبيرأیتبعیدٍ؛منأشاھدهُ
أقنعتھمتُرافقني،ودموعيبصمتٍأشاھدُشيء،بیديلیس
الأمور،تلكعلىأسامحنيلاأناولكن؛التمثیلأوجیدفأنا

ھذهليمھمایعُدلمالأمروكأنالمشھدأعتدتُأننيأشعر
أكتبالآنأناوھاالكاتب؛محبرةھوالحزنُأتعلم؛المرة

ذلكمنأوضحبشكلٍالأمورأشرحُولعلي

"ماڤن"راميك/سامیھ
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ولاالماضي،سجنفيسجینًاباتإنسانمِنأشقيما
بداخلھ!بمایبوجأنیستطیع

الذكریات،فیھتھاجمھوقتالمرءعلىیأتي
ولكنھزیلاً،أمامھاوتجعلھ

بالأملینبضقلبيزالما
منھ،أتخلصسوفالعناءوھذا

سرابًا،یحاربسیفًابیديأملكفانا
طیفًا.یصیبرُمحًاوأملك

"ماڤن"راميك/سامیھ
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یوماً،تعودالطفولھلیتیا
تلكالكبارحیاهأشتھيعدفما

الواحد..إناءفيالصحھوأنعدامالحیاه،مشقھرایتفلقد
المفضلكرتونيأشاھدعندماضحكاتي،أشتھیتفقد

أصدقائيمعالعبعندمااو
أنتھاءمعلنالمدرسھ،جرسیرنوعندما

دراسيیوم
صغیرهواناقضیتھا،الذيأیامياسعدما

أجملھا..ما
ولاباكراوصلقدفالشیبتعد،ولمالطفولھ..تركتني

الحیاهبمشاكلتلوثتفقدبراءتي،أرىأینأدري
صغري،فياتمناھا،كنتالتيالحیاهأجدذلكبعدعلني

الصباًأحلاممنحلمتكنولا
وقعتفاننيرایت،مماتعلمتلیتنيویاالكثیر،رایتفقد

الحیاه.فخفي
"ماڤن"راميك/سامیھ
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ھائجاافكاريبحرسار
والمرح،والاملالتفاؤل،ببلعبداإلیاس،منسوبأرتفعحتى

یتركھلمالضحكحتى
والیاس،والارق،الحزنسوي،ليیتركلم

بھااھللستواناالقسوهحتي
بالتھامي؟یقململماذاادريلا

تركني.لماذا

"ماڤن"راميك/سامیھ



67

الشجرأوراقوالكتب،بینالصباحھذامكثت
العصفور،یغردحوليومنصافیھ،السماء

منیخیمالأمس،بامنیاتمليء،جدیدیومأشراقمعلن
والسلام،الھدوءحولي

تتفتح،الأزھار
القھوه،منوكوبوقلم،مدونھ،معيبمفردي،المكوثأحب

دافي،وقتفي
اللیل،خیوطمنخیطأولیطرقحتيأكتب،ثمأكتبو

..أخریومإنتھاءمعلنالسماء،باب

"ماڤن"راميك/سامیھ
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أمورتجاهخوفایكفأنقلبي،منأتمنى
سلبیھبمشاعرتتغیرلن
جوارحيبكلأدركأن

الایاممنیومفيستنتھيرحلھالاھيإنما
تدوم.لن
"ماڤن"راميك/سامیھ

أخر؟خیارللحیاهھل
الأحباء،فقدعنبعید

محدد،وقتفيیبتعدواأنیشترطھل
بغریبلیسأحداإليتلجاأنبھتریدوقت

تاقلمت..لقدحسنا
شخصأحببتترانيعندماالحیاهأن

لنفسھا.طلبتھ

"ماڤن"راميك/سامیھ
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دائماسأحبكوعديعليسأبقي
الذيالروحانتستبقيبینناحدثمھماثابتھقلبيفيستبقي

اناحبالذيالوحیدالمكانانتبدونھاالعیشاستطیعلا
لاماترىفانتایاميعلىونیساحبیبامتلكفانابھارتاح

الذيالنبضانتستبقىبینناحدثمھماسواكاحدیعلمھ
ونیسيستبقيتلكالحیاهمشقھفيرفیقيستبقيبقلبي،یدق

الحیاه،ظلمھفي
لاقدبكتف..كتفًاجواركالىأقفمعك..سأكونبأننيثقي

أترككلنبأننيالمؤكدمنولكنالعالمھزیمھحینھاأستطیع
حدث.مھماوحدكالضرباتتتلقى

"ماڤن"راميك/سامیھ
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الخصام..بعدلقاءأول
أتعاملسوفأراك،عندماأننيأعتقدكنت

ھزمتنيولكنعیناك،إلىأنظرولنبحدة،
سریعًا،التفتحولي،بكشعرتعندماتجاھك،مشاعري

سوفالذيمانسیترایتھما؛وعندمابعینك،عینيوالتقت
كنتقلبي،دقاتصوتوتعالىالیك،نظريوطالأفعلھ،
أحاولكنتأمامك،یرامماعلىلستأننيتلاحظأنأخشى

الذيماتعلملیتكیاالمشاعر،تلكھزمتنيولكن،الصمود
أراھا.عندمابيعیناكتفعلھ

"ماڤن"راميك/سامیة
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الحزن""
الحزنذلكیصفواأنیستطیعونلاحرفاًوعشرونأربعة

قلبى.تملكَالذى
لى؟حدثماذا

بى؟الحالتبدلكیف
أنشروكنتمكان،كلفيوأتنقلأضحكالفراشھمثلكنت

بھ.أتواجدمكانايفىالفرحھ
غرفتى.خارجأخرجأنأستطیعلاوالأن

كلوعلىوأوجاعىدموعىعلىشاھدتعرفتىأصبحت
لى.یحدثما

ولمخاننىصوتىحتىولكنصوتىبأعلىأصرخأنأرید
یخرج.

أقولھا.أنأستطیعولابالدموعوسادتىوتتبلل
أغرقوكأنىأشعر،الأوجاعتلكمنأخرجكیفأعرفلا

أخره.مرهمنھأخرجولنعمیقبحرفى
.أوجاعىمنأخرجلكىبقشھیتمسكغریقاًأصبحت
لا؟أمیوماًمنھاأخرجأنأیمكننىأعرفلا

محمدأسماء
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علینایھونمننجدعندماجمیلةالحیاة"تكونالصداقة"
الحیاة.مصاعب

یشعرونأشخاصمعوأمانسعادهفىنعیشأننریدعندما
وبقیمتنا.بوجودنا

ویعطیناأمانمصدرلنایكونمنالحیاةفىنجدعندما
آخر.طعملھاالحیاةتكونبداخلناماویفھممناویسمعالحب
آلامنایشاركناسھلھالحیاهیجعلبرفیقالحیاهتحلواكم

والصاحب.الرفیقنعمیكونوأفراحنا
نستطیعولامناھمبالذینونھتموالمحبھبالودالحیاهتحلوا

بدونھم.العیش

محمدأسماء
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"صدیقتى"
الغامره.بالسعادهأشعركنتصدیقتىیاالیومألتقیناعندما

.جمعتناالتىالتفاصیلمنالكثیرتذكرت
الوقت؟نقضىوكیف

الأن.حدثتوكأنھاالیومتذكرتھاالتفاصیلتلككل
تذكرناقبلمنبھامررناالتىالطرقاتمنبالكثیرمررنا

وسعاده.وقلقوآلمفرحمنالتفاصیلكل
معاً.قضیناهالذىبالوقتأشعرلم

البرق؟بسرعھمرالزمانوكأنالوقتھذامركیف
الوقت؟ھذامركیفأعرفلا

عَجل؟علىتمضىالسعیدهالاوقاتھكذاأتكون
بھا.نشعرولابسرعھتعرفواالسعیدهالأوقات

أحباب.وأتفرقناأغرابأجتمعنا
بغیابھم.نشعرعندماالإحیاتنافىالأشخاصبقیمھنشعرلا

یفرقناولاتوأمكأنناونشعرالتفاصیلأدقبعضنانشارك
.أحد

صدیقتى.یاالعھدعلىسنبقا

محمدأسماء
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"الآلم"
نفسكتجدعندماھوبھتشعرأنیمكنكشعورأصعب

تحب.منعنالألمرفععنعاجزاً
تنفذه.أنتستطیعلاوأنتأمامكیتألم

ویصبح،ویرحلیترككأنیمكنھوقتأىفىأنھتشعر
بھذا.یفكرعندماعاجزاالأنسان

لا،والحزنوالفرحسویاجمعتكمالتىالتفاصیلكلتتذكر
الذىالوضعھذاعلىالبكاءسوىشئتفعلأنیمكنك

.إلیھوصلتم
ھوكماالحالسیظلأمّالظروفتتحسنوھلالوقتویمر

علیھ؟
المرحلھ.تلكأتخطىأنأستطیعلاوأننىالأیامبثقلأشعر
الطریقنھایھھذهأتكونإلیھوصلتماالذىحالكماعلىتبكى

آخره.كلمھللقدریكونأمّالأحبھویفترق

محمدأسماء



75

"العشقآلم"
.الھمویجلبالقلبیذیبالعشقآلم

یتألم؟مشتاقمنكم
آلمك.یعلموحدهالله

تعیشھا.التىالمعاناهبتلكیشعرأحدولا
.قلبكداخلوالآمكأوجاعكوتخفى

تكونوحیداتكونوعندماالناسأماموطموحتضحك
یتركك.لاالذىرفیقكھىالدموع

عالمكأصبحتالتىغرفتكإلىوتتجھالناسوتترك
الخاص.

یقدرولاقلبكأحتاجالذىالآلمعلىغرفتكداخلوتبكى
أحد.علیھ

.الآلمھذامنبالتعبتشعر
أبداً.وحدكیترككلناللهبأنیقینعلىكنولكن

الدموعتلكولأجلأنتلأجلكالحیاةمجرىسیغیروأنھ
یتألم.الذىالقلبھذامنتخرجالتىالصادقھوالدعوات

محمدأسماء
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تشتت""
أنأستطیعلاعلیھویسیطرقلبىیعصربضیقأشعر

المرحلھ.تلكأتجاوز
منھاالخروجأستطیعلاأفكارىمندوامةفيأننىأشعر
لاالتفكیرولكن،العملعنتوقفتأعضائىوكأنأشعر

أشعرنومىوقتفىحتىعلیایسیطربلوحدىیتركنى
نائمھ.وأناحتىیعملعقلىبأن

أخرجنىالوصفتفوقدرجھإلىمتعبھأصبحتلقدربیا
الھموم.تلكمن

.الآلممنیشكىكلھجسدىأصبح
عنى.یرحلأنیریدعقلىأنأشعرالتفكیركثرتمن

تتركنى.أنوتریدتتحملنىلمعقلىیاانتحتى
بمن؟أمّبىالعیب

.أفقدهجعلنىماھوبالشئالشدیدتمسكىأیكون
لى.یحدثماأتحملأعدفلماللهیاتفكیرىمنأخرجنى

محمدأسماء
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الزمن""
الأیام؟ھذهیحدثماذاأعرفلا

،أحدمشاعرأوذىأنوأخافبطیبھالجمیعمعأتعامل
لاوھمالسامالكلامیقذفونبمشاعريیھتمأحدلاولكن
الكلمھتضایقنىالبشركباقىوأحزانمشاعرلىأنیقدرون

السؤال.ویفرحنىالسیئھ
ذوالقوىالأنسانیحترمزمنفىنعیشأصبحناولكننا

الذینالطیبونالأشخاصالجمیعویستقرالقبیحاللسان
بأحترام.یتعاملون

یتحدثأنتمنعالتىالقدیمھعاداتناإلىنعودأننرید
منھ.أكبرھومنیحترموأنالبزیئھبالألفاظالأنسان

الزمان؟ھذافىحدثماذا
والأحترام؟التقدیرأین

زمنفىنعیشأصبحنالأنناأنفسنانراجعأنعلینایجب
مخیف.

محمدأسماء
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حلم""
ساكنن؟مكانكتقفلماذا

منزلك.فىنائموانتأحلامكلكَتحققأنالناسمنأترید
الأحلامتحقیقلانتحلمفلاأحلامكتحقیقتریدلاكنتأن

الصعبھوالأوقاتالظروفیتحدونأشخاصإلىیحتاج
.والمشاكل

نفسكاسمعبلتستطیع،لابأنكالمحبطینكلامتسمعلا
وھدفك.حلمكإلىالوصولتستطیعبأنكتثقالتى

الجبلفىوشقمستقبللنفسكوأصابعأھدافكوحددقم
حلمك.إلىوصلطریق

أجلھ.منتتعبأنیستحقحلمك
تنسىالوصولعندولكنصعوبةتجدالطریقبدایھفى

الأنتصار.طعموتتذوقالطریقعذاب
أنویتمنىالوصولیحاوللشخصأملانتتكونربما

.حلمھیحقق
لكتخبأھاالتىبالمفاجئاتممتلئھفالحیاةأحدھمأسعىقف

لك.ھىالتىالمفأجئاتلكتظھرحلمكإلىتصلوعندما

محمدأسماء
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"العودة"
مستحیل.لیسولكنھصعبالعودهطریقربما

الخطأ.تركعلىوالأحراربالشجاعھتتحلىأنعلیك
حالك.وتغییرنفسكأصلاحعنالمسئولأنت

حولك.یحدثبماتتأثرمنانت
الدنیا؟عنوترحلفجأةتموتأنتخافإلا

قدكفنكیكونأنتخافإلاحولكمنالموتحالاتكثرت
نسج.

.تتنفسذلتلاأنكبمااللهإلىصدیقىیاعوٌد
تتغیر.لكىجدیدةفرصھیومكلیعطیكالله
.تریدماإلىتصلوسوفنفسكبإصلاحأبدأ

الوقتمرورمعسھلسیصبحولكنھصعبالبدایھفى
مفارقھ.فأنكشئتمنوأحببمیت،فأنكشئتماعش
وتغادرھا.یومیأتيسوفبھاوتمتعتبالدنیافرحتمھما

الله.أمامفیھتقفلیومفعمل
محمدأسماء
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الخوف""
مات.قدأحداًأنینادىالمنَادىِأسمععندماقلبىیرتجف

،بعیدأوقریبالمیتأكانسواءالصدمةھولمنأراجع
كبیر.أوصغیرأعرفھ،لاأوأعرفھ

فأنتالدنیاھذهفىعشتمھمالكتثبتالموتوحالات
.مایوماًراحل

أتیتكماالدنیامنتخرجسوفوأنكشئمعكتأخذوان
الیدین.خالىإلیھا

نرحل؟متىنعلملاولكنالدنیاھذهعنراحلونبأننانعلم
للرحیل؟أنفسناأعددناھل

؟نرحلسوفساعھوأيیومأينعرفلا
وحدك.ستسلكھاالتىالرحلھلتلكأعددولكن

شئ.تسأوىلافأنھاعلیھاتحزنأنتستحقلاالدنیا
الزائلھ.الدنیاطریقوتسلكاللهطریقتطرقأنتستحقلا

نفسك.منینجیكأنعلىقادرفأنھبخالقكبعلاقتكأھتم

محمدأسماء
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حیاتك"غیر"
.شئتفعلولامكانكفيًساكناتقفلماذا

النعمُ.منالكثیرلدیكوانت
أوھدفاًتحققأنبدونتجلسعندمانفسكمنتخجلالاَ

حلماً.
الأحلامتلكتحقیقیستطیعونآخرونھناكأنحینوفى

أحلامھم.تحقیقیستطیعونالذینالأشخاصأولئكیعجبنى
الخاصھالقدراتذومنشخصأجدعندمافخورهوأكون

أھدافھ.یحقق
تفكیر.أعاقھتوجدولكنالجسدفىلیستالأعاقھ

أحلام.أعاقھتقدمأعاقھ
.جدیدمنوابدأقفأحلامكسیدانت

تنتظرك.لنالحیاه
الأفضل.تستحقفأنتوحدكالحمدطریقوشققف

محمدأسماء



82

حزن""
یكفى.كلھاالدنیاعلىأتوزعقلبىفىإللىالحزنلو

ومتبت.فیاماسكبقیتحزنیالیھ
حبیتنى.كأنكانتده
حزن؟یاكدهقوىحبیتنىللدرجادى

بیحبونىإللىكل،معایاوكانحبنىحدمفیشاناده
تركونى.

فیا؟ماسكانتلیھ
تنور؟حیاتىیمكنتسیبنىما

حیاتى؟یملواوالفرحةالنورویرجع
الكفایة.فیھبماأتوجعتانادهسیبنى

باشت.عیونىفأناالدموععلىلو
دىولاانااناھونفسىعارفھمشفبقیتالألمعلىلو

.تانىوحده
؟عجوزهبقیتانىحسیتاناده

والحیویھ؟الطاقھفینالشبابمرحلھفین
أختفوا.دولكل
حزن.یاحیاتىدمرت

الفرحھ؟فین
مشت.تكونممكنھى

مستنیاھا؟انىقولولھامشتلو
محمدأسماء
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الكلمھ""
المراتبأعلىإلىوتصلتتقدمتجعلكأنللكلمھیمكن

.والمناصب
تحققأنتستطیعلاحطامتجعلكبأنأیضاللكلمھویمكن

أحلامك.
سیئھ.تكونأنویمكنبكلمھأفضلتكونأنیمكنحیاتك

.وكبیرسامىمعنىللكلمھ
سرورمعبروأجعلھاوالتقدمللسعادهمفاتیحكلماتكأجعل

للأخرین.وأمل
البشر.حیاةینیرنوركلامكمنأجعل

.وحیاةوتشجیعوعبرمعانىكلماتكمنأجعل
الذىوالألمالوجعمنأحدنجاةفىسببكلماتكتكونقد

یعیشھ.
بكلمھ.یبداالوجع
بكلمھ.یبداوالامل
بكلمھ.تبداوالحیاة

الطیبھالكلمھ"وسلمعلیھاللهصلىالكریمرسولناقالوكما
صدقھ"

محمدأسماء
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ضائع"جھد"
.داخلىوأمانسكونمرحلةفىانىحاسھبقیتدلوقتى

بقیتالوحدة،ساكتھقاعدهبقیتحاجھايمعایافارقھمبقتش
طاقھعنديمبقاشلانعوزاهھيإللىفیاتعملالدنیاسایبھ

جدیده.حاجھأيأعملأوأكملانى
كانتكلھامحاولاتىوأن،المحاولاتكثرتمنتعبت

فاشلھ.
أيإلىأصللمالطریقھذافيجھدىقصارهبذلتأنبعد

شى؟
؟أصللمكثیراًعانیتأنبعد

جھدى.ضاعكثیراحاولتأنبعد
حیاتىیغیروسوفكبیراللهعوضبأنأومنولكنى

للأفضل.
قریب.عنبخاطرىیجبرسوفاللهبأنأشعر

محمدأسماء
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نجاح""
.حیاتىفىنجاحاًأحققعندماالغامرهبالسعادهأشعر
العناءھذاكلیستحقكانلأجلھصبرتمابأنأشعر

والتعب.
منحیاتىاستقبلكىجدیدأمللىتفتحالحیاهبأنأشعر

عینى.أمامالنورأرىوأنجدید
سیئھ.،نفسیھمرحلھوفىصعبوقتفىالنجاحھذاأتى

لھاوجعلحیاتىأضاءالذىالنوركأنھليبالنسبھولكنھ
معنى.

أوقاتأصعبفىیكونعندماكبیرهقیمھللنجاحیكون
.حیاتك

التىالظروفعلىأنتصرتأنكالوقتھذافىأشعر
بكثیر.منھاأقوىأصبحتوأنكحاربتك

الأفضل.تستحقفأنت،أحلامكتحقیقأجلمنحارب
تحققھ.وأنحلمكالىتصلأنتستحق

محمدأسماء
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"خاصبریق"
البریق،ذلكخاصبریقلھاكانالیومشمسأشرقتعندما
أكنلمالجمیلتینالعسلیتینعینیكعلىأنعكسعندماحدث

الساحرتینالعینینتلكفىالجمالھذاكلإنأعلم
.كلھاالدنیاحزنمنتخرجانىبأنكفیلتینالعینینتلك
إلىأحزانىتتبدلالحزنقمھفىوانایومىفىأراكعندما

.الحزنمكانالسرورویحلفرح
أحدیجرؤ،لمكثیراحیاتىوتغیرتمرهاولرأیتكأنمنذ
قلبىبابأغلقكنتلأننىیدخلھاوأنحیاتىیقتحمأنعلى

.كلھاأخترقتھاولكنكإلیھتؤديالتىالنوافذوجمیع
شمسوكأنكأتیتأنتالجمیععنمختلفاًجئتالذىأنت

حیاتى.ظلماتأشرقت
جدیده.حیاهوكأنكأتیت

القدر.ليیرسلھاھدیھأجملستكونأنكأعلمأكنلم

محمدأسماء
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"الشھامھ"
حبیبتى.یاتركوكىأخوانككل

ماتواجمیعھمأھلكوكأنوحیدهنفسكعنتدافعىأصبحتى
.أحیاءولكنھم،

وذویھم.أطفالكتشردویشاھدونوجعكأنینیسمعون
.الحیاةفارقواقدعمومتكأبناءوكأن

ولكنلھاحصرلادماءتنزفىتتوجعینتتألمینتصرخین
لھم؟حدثماذا

ویجعلھمیھددھمبمنمحاطینأصبحواأھلكوكأن
الشنیعة.أفعالھملمثلیرضخون

الشھامھأھلوھم،ساكنتحریكعنعجزواوكأنھم
ربماوالمروءةالشھامھتلكأینذلكأینولكنوالمروءة،

الأیام.زحامفيضاعتقدتكون
منبعوستظلىقویةفأنتى،حبیبتىیاضدكالجمیعوقفأن

عِبرهیكونسوفالأنیحدثماوأنوالشھامھ،الرجولھ
للجمیع.

وأحلاھا.العینتراھاالتىالأماكنأجملستظلینوأنكى
أھلأنكىأجمعللعالموتثبتىجمیلتىیاإلیناتعودینسوف

أحد.لأىأرضكتتركىلنوأنكىوالرجولةالشجاعھ
.الوطنأجلمنالموتأوبكرامھالعیشأما

محمدأسماء
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ھل""
جدید؟منلىالحیاةتبتسمأنالممكنمنھل

الأمل؟منبصیصھناكیكونھل
جدید؟شئیحدثأنالممكنمنھل

تنتظرنى؟الفرحھتكونأنالممكنمنھل
.قریبعنیحدثأنالممكنمنھذاأنیبدوا

وخاطرى.لقلبىجبراًربیا
قریب.عنتغمرنىالسعادهسیجعلاللهبأنأشعر

قریبا.بابىستدقالسعادهوبان
أحلامىبھابیضاء،أرسمصفحھفىحیاتىأكتبوكأننى

وطموحاتى.
أحققھ.أنأجلمنحلمتماأرسم

قیمھ.لھایجعللحیاتىجدیدطریقأرسم
للغدأملأرسم

محمدأسماء
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الوجع"نفس"
الوجع.ونفسالألمنفسنعیشصدیقتىیاالأنأصبحنا

أعیشأنأستطیعلاكروحىصدیقتىیالىبالنسبھانتِ
بدونك.

معاًنمضىوكناوالسرورالفرحلحظاتجمیعنتشارككنا
نتحدث.أنغیرمنبعضنانفھموكناالطرقاتكلفى

والتحدى.والأملالسعادهلحظاتمنبالكثیرمررنا
وكسرتوالحزنالوجعلحظاتبعضنامعنعیشوالیوم

القلب.
غرفتھا.إلىنتجھعندمایراناأحدولاالجمیع.،أمامنضحك

ووجعىبكائىكثرتمنلصرختتتحدثغرفتىكانتلو
.

أملبلاأعیشالأنوأننىمنىسُرقتفرحتىأنأشعر
.موجودهغیروكأننى

روح.بلاجسدالأنأصبحت
كأننىشئباىأشعرلااللامبالاةمنحالھأعیشأصبحت

.الحیاهھذهعنغریبھأصبحت
زمانىغیرزمنفىأعیشكأننى

محمدأسماء
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خیانھ""
الذىالشدیدبالألموأشعرقلبىعلىثقیلھأصبحتالأیام

قلبى.یحتل
الآلم؟ھذایدوممتىإلى

قیمھ.أومعنىلھالیسحیاتىبأنوأشعرأتألمابقامتىإلى
جاءتولكن،أنتصرأنأجلمنقوتىبكلأدافعكنت

یجرحونى.أنأتوقعلاالذینمنالخیانھلحظھ
؟ألممنبھماكثرتمنساكناقلبىأصبحلقد

عنالدفاعفىطاقتھكلأستھلكأنھالأنسانیشعرعندما
خطأطریقسلكوانھوھم،

طریقنا.لیسالطریقھذاأن
بصدق.أحببناھمأشخاصأجلمنسلكناهولكننا

القاضیھالضربھجاءتالنھایةخطإلىنصلأنقبلولكن
.ليبالنسبھ

منالطعنھتأتینىأنالأیاممنیومفىأتصورأكنلم
أعطیتھمناناأننىأونفسى،منأكثربھأثقكنتشخص

.قیمتھمنأكثرقیمھ
الأنھذاثمنأدفعمناناولكننى

منوالكثیر،بھاحلمتأحلامثمنوأدفعثقتى،ثمنأدفع
انت.أجلكمنبنُیتالتىالحیاه

الأحلام.ھذهكلدمرتولكنك
محمدأسماء
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بیحلھا،المشاكلمنوالھروبالسكوتإناقتنعتما عُمري
الوجعتِكرارجوّانا،ومعبتتراكمالمشاكلكدابالعكس
أتفھعلىواحدةمرةوانفجرتبیكفاضإنھتلاقي

فیھ،ومحدّشمُبالغفعلكردإنلكھیتقالالأسباب،وساعتھا
ھاديشخصمنكدااتحوّلتفجأةلیھإنتھونفسھھیسأل

دا!بالشكلعصبيلشخص

"النجاررجب/"شھدللكاتبة
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انیتراضىوبكلمھویسامحكیعدیلكحدلماتفتكر اوعى
عنده،رصیدلیكعشانبسدهالناس،كلمعطریقتھدي

عاديانھلھوخذلانكومواقفھزعلھمعاتعاملتلوانما
وھیروحوھینسىیروقبكرهاھوویاعمغیرھازيودي
فعشانوھم،فتبقىبكلمتینھتتحلوالدنیایعنيفین
ھتعرفومشكدهقبلمعاكماكانزيھتلاقیھمشمره

زيوادوابعضراعواتاني،علیھكانلليترجعھ
مابتاخدوا.

"النجاررجب/"شھدللكاتبة
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واقعیھ...بسشویھصعبھھيفھمتھاحاجة في
ومشالفلوزيومبسوطینمبھجینالبشركانمھماان

بتتألمتكونقلوبھمجداًواردخالصحاجھايعلیھمباین
بھجتھم،بصعوبھبتعديوایامھمحاجھاحسنمشونفسیتھم

صراعاتعندھمانمینفیشوخروجھموفرحھموضحكھم
ومشاكل.

بیھ.بیمرالليیخبيانھعليقدرتھبإختلافبیحاربكلھ

"النجاررجب/"شھدللكاتبة
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الليالمكتومالحزنھونظري،وجھةفيالحزنانواعأسوء
الليالحلولخاطرعشانعنھ،لحدتحكيقادرمتبقاش

بتقدمھاكنتتكونوممكنعارفھا،بالفعلانتھتتقدملك
بتبتديفتعملھاقادرمشبستحكیلك،لماالناسلبعض
ممكنكلامايمفیشلأنوجواكلنفسكدابالحزنتكتفي

حاجة،یحللكیقدرحدولایھون،
مشحلمعارف،ومشحاجةتنسىانكمحاولتكمثلاًزي

ومقدرتشومحصلشبتتمناهكنتشيءتتخطاه،قادر
تتجاوزه

ملوشھیبقىساعتھاالكلامكللاننفسك،معبتحزنف
بیرھقك....انھغیرفایدهولالازم

"النجاررجب/"شھدللكاتبة
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حزینانتالليالشئكاناذایحددحدأيحقمن مش
لاءولایستاھلالموقفكاناذالاء،اوحزنكیستاھلبسببھ

فالضیقوبالحزنحسستكحاجھأنت،وطالماقراركفدا
مھمھ.ھي

،سببغیرمنبیزعلحدمفیشلأن،الطبیعىدا  و 
بیتعاملواحدكلبس،دهعارفینحوالیكاللىكلوصدقنى

وتجاربھومشاعرهتفكیرهقدعلىمعاك
،ومشاعركتفكیركمستوىفىمینبتفرزالاخرفىبس

حوالینااللىنختارعلیھوبناءً
معھمحصلإذاالموقفنفسبتلاقي  غریبھحاجھفیھوكمان

بنظرھممعاكیحصلالشئنفسأماخاطرھمعلىبیاخدوا
یستاھل...وماتافھشئانو

"النجاررجب/"شھدللكاتبة
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ما،لشخصوالأخیرالأولالأختیارواكونیومیجي أتمني
وأنالیھجوایااليالوحشكلأبینوأقدریومیجيوأتمني
أتمنيھتتغیر،مشعنيفكرتھأوھیقل،مشحبھإنعارف

عیونھفالحبوأشوفمُمیزاتيقبلعیوبيیحبشخص
بسكویسشخصإنيیقدرشخصوالله،كلامھقبلوأفعالھ

سیئة.فتراتبمریت

"النجاررجب/"شھدللكاتبة

حد،مشاكلكمنمیقللشحد،فیكیتبتحدمحتاج انت
وعیاطكبلخبطكماانتزىبیكراضيحد،سكوتكیفھم

تلاقيخنقتكعزفيحد،علشانكبیحاولحد،وتوھانك
"call"أو"Record"المنیخرجكبیحاولمنھmood

حدجمبك""أناویقولكقلبكعليیطبطبحد،فیھانتالل
زعلك.علیھمیھونشحنین

"النجاررجب/"شھدللكاتبة
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إحساسأجملھیفضلونجربندورفضلنامھماإن الحقیقھ
قلقانمشخایف،مشمطمن،یكونالإنسانإنالعالمفي

یكونلیلة،كلعقلھمعمعاركبیخوض،مشحاجھمن
...وبسمطمن

"النجاررجب/"شھدللكاتبة
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ً ویخذلك،حدفيمتعشمتبقيإنكمنأسوءمفیش تقریبا
فعلردتلاقيوتبصمعینفعلردمستنيتكونمثلاًیعني

.تماماًالمتوقععكستانى

"النجاررجب/"شھدللكاتبة
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منمجموعةعلىیحتويالذيالكتابھذامنأنتھینالقد
"المبدعات"الكاتباتأناملبواسطةكتبتالتيالنصوص

اللهعوضحباب
""بوتاامحمودحبیبھ

محمدأسماء
"ماڤن"رامي/سامیھ
النجاررجبشھد

الابطال.أیھاممتعةقراءةلكمنتمني
الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثیناداربواسطةنشرةتم

https://www.facebook.com/profile.php?id=
61559941650075&mibextid=JRoKGi

المؤسسات:
الخِمار""ذاتعبدالمجیدحبیبة

"وتر"محمودإلھام

https://www.facebook.com/profile.php?id=61559941650075&mibextid=JRoKGi
https://www.facebook.com/profile.php?id=61559941650075&mibextid=JRoKGi

