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القبِيل"هذامن"بعضّ

ا،لييعنييكُنلمتقابلناعندما اللقاءاتمنكثيروبعدشيئً
معجبًاكانأنهُأخبرنيقلبي؛تملكوبعدهابهِ،أعُجببدأت
وبعدهاشيءً،قالهمالييعنييكنلمالبدايةفيبي،
صرتالبائس،عالميمنومأمنيملاذيفيهالتفكيرصار
علىيبقيهِماطالبًاالطبيبيأتيكمريضٍحوجتًا؛إليهأتي

الحياة.قيد
الدافىء،حُضنهيفتقِرُشتاءًأياميكُلأراءبتُوجدتهُ؛أنمُذ

لقاء.الحلالفيلنايكونأنتمنيتُ

اأوالحُبهوهذاأن"سمعتُ ماولكنالقبيل،هذامنشيئً
قليل"لوقتٍولوفراقَهأحتمللاأننيأعلمهُ

#حباب-عوض-الله

"إزورار"
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لوحدي،أكونأنأريدبأننيأشعرلمحولي،منالجميعكان
القوي؟الشعورهذايتملكنيلم

الآن؟إلىموجودأنتلمأهرب،لي:يقولماشيء
الناس؟كللدىالإحساسهذاهل

أعودمنههربتماكلالشعور،هذاينتابنيوحديأنالا
إليه.

أنعلىالاستمرارعنأما،وحيدًاأكونأنقدريعلىكُتبا
غرفةفيأجلسمادائماأنا،إختياريفهذاوحيداًأكون

وجسديًا،نفسيًايتعبنيالشيءوهذاالجميع،عنمعزولة
حياة.ولافيةلونلاقاسيعالمفيوحيدوأناكيف
الوحدة؟تلكأتركلمِامقبرتي،منانتفضلالمِا

أظن،كماصعبًاليسهذامعهم،وأجتمعالناسمعأكونأن
البكاء،فيبرغبةأشعرتجعلنيعارمة،سعادةفيالآنأنا

بخير؟الأنأناهل
عالمإلىالوحدةعالممنانتقلتطاقتي،بكلالآنأنانعم

الحياة.

ولاحياتك،كلكانشخصبسببسيئةحياتكتجعللا
ولايتشوه،فهوبالجمالولايزول،فهوبالمالنفسكتربط

تتوقف،لاأنطلق،وجاذبية،جمالاًتزدادأنتكنالكون،
حب.وكلطاقةبكلحياتكعش
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الله#حباب-عوض
أحيانًا"جميلة"الحياة

سعيدة،نفسيأجدلمالآسى،غايةفيوأناالأياممضتقد
يوماًشعرتهلوالغبن،الصعوبةمنبكثيرالشعورفقط
سعداء؟الجميعكانعندماالماضيإلىالعودةتريدأنك

أشعرحتيبشده،ومعانقتةالماضيالىالعودهاريدأنانعم
قبل.منبهاأشعرلمالتىبالراحة

فقطمصاعب،أيهناكيكنلمسابقًا،صعباًالأمريكنلم
هذهستدومهلالكبير،الحبالمفرط،الضحكمنالكثير

ألوان؟!يجعلهاشيءِسيحدثأمهكذاالحياة
الأملمادمتتغير،أنتمادمتهكذاالحياةهذاتدوملنلا

والأحمروالأزرقالأبيضبهاحياةفستحياءطريقًا
كانتكماالماضيفيالاسودسيكونوالأخضر،والأصفر
فيأمرًاوالتعاسةالحزنسيكونالماضي،فيالسعادة

الماضي.

دمارفيالسببكانشيءعلىمبنيةحياتكتجعللا
تريدأنتشيءعلىمبنيهشخصيتكأجعلفقطشخصيتك،

الحياةتظن،كماتعيسةالنهائياتكلليستعلية،تكونأن
أحيانًا.جميلة

#حباب-عوض-الله
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الهاوية"حافة"على

يسافرأنيريدأنهأخبرنيقلبي،علىعزيزصديقليكان
بالحزنأشعرأصبحتالذهول،أصابنيبعيد،مكانإلى

عني؟بعيدًاوأصبحسافرإنماذاهكذا،قولهلمجرد
ومزاحه.وجودهبدونحياتيأعيشأنأستطيعلن

لقدأمامه،بالبكاءانفجرتيمزح،أنهوأخبرنيليابتسمثم
حقيقي؟هذاأصبحإنماذاالكلام،هذاأقلقني

غبية؟أنتِهللي:قال
الحزنهذاكلهلأسافر،لنبأننيأخبركأمامكأناها

عنك؟بعيدًاسأكونلأننيفقط

لي.بالنسبةشيءِكلفأنتلي،تعنيماذاتعلملالأنكأجل؛
عشتأنبعدبعيدًا،أناسافرتالزمن،منطويلةمدةوبعد

جدًا.أبتعدلقدهو،إلاآخرين،أناسمعوقتيمعظم
بكيتعلقتجعلهأنوبعدبك،شخصًاوتعلقأنانيتكنلا

بمشاعرتلعبمعتوهأنتبلشجاعلستأنتعنه،تبتعد
الآخرين.

#حباب-عوض-الله
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موكشا""

إسمييرتبطأنيريدكانيحبني،أنهلييقولدائمًاكان
البديل.وجدعندمااختفيوفجأةبإسمه،

بشعة؟أبدوكنتهلوحيدةً،تركتنيلما
دمية؟!وكأنهابمشاعريتلعبكنتأنكأم

الإعدادات،تغيرتلقددميتك،لستفأناذلك،تظنكنتإن
عادإنوحتىوالخارج،الداخلمنوقاسيةصَلبةأصبحت
أننيتظنكنتإذاالمعتوه،الوغدلذلكأعودفلامعتزرًا،

وفيأعودعدت،إنمخطئ،فأنتيدي،فيوالورودسأعود
الخاسر،أيهاإليكأعودأنتخبرنيالتيللأفكارمزيليدي
فحياتيمثلك؛شخصٍقدومأنتظرولنخسرتني،لقدنعم

التعاسةلييسببالذيوجودكبعدمأفضلأصبحت
معالسامة،علاقتكمنمتحررةحرةفأناأذهبوالحزن،

الأبد.إلىالسلامة

فأنتنفسيتك؛وتُتعبترهقكسامة،علاقةفيتبقىلا
دائمًا.للأفضلوالأفضلالأفضل،تستحق

#حباب_عوض_الله
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"برِيق"

هناكيكونماودائمًاللنجاة،طريقهناكيكُونمادائمًا
الكأسنصفإلىانظرجميلة،الحياةالنفق،آخرفيضوء

الممتلئ.

الليللكيبدوهلالنفسية،والراحةالمحبةينتجالأملإن
مظلم؟!

شدةمنالكونتنيرصفراءوالشمسقادم،الصباحأنتذكر
لانور،العتمةوبعدممطر،فصلالصيفبعدوإنجمالها،

الحياة.قيدعليمادمتالحياة،منتيأس

إنالخلق،هذافيانغمسالكون،تأملالمستقبل،منتقلللا
ليكونعريضة،بابتسامةيومكفبدأسعيدًا؛تحيايانأردت

ايخلقلمفاللهجميل،فأنتمشرق،يومك بشعًا.شيئً

نهايةفيموجودفالأملوالسكينة،الطمأنينةنفسكفيابعث
هذاأجلالطريق،هذافيالسيرتستطيعأنتدرب،كل

حزن.ولايأسلاالطريق
#حباب-عوض-الله
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"شُعلة"
قلبيتعلقولكنبعض،منبعضهامتشابهة،الأيامتبدوقد

القدر؟بهذابعيدأنتلماله،مثيلأرىلمبقلبك،
صدرها،داخلفيبمالكالبوحتستطعلمالتيفأنالي،عُد

بخير؟أنتهل
أيضًاأننييعنيهذابخيركنتإذاأرتاح،لكيأخبرني؛

فوقأحبكلأجلك،يومكلينبضقلبييجعلفحبكبخير،
الحب،فرطةمنقلبييذوبعشقًا،العشقوفوقحبًا،الحب

حدود؟!للحبوهل
أنأريدخلفك،تركضالتيلتلكالحدودحدود،لهليسلا

أنأتحمللافأناتحبك،وهيتتفحملكيعليها؛النارأشعل
لأصحابه،شيءِكلليتركوامخلوق،جنسفيكيشاركني

اليوم؟طوالبإسمكأصرخأننيتعلمهل
أحبكاقولهُا:وسوفقلتهاولساني،داخليفيانحفرلقد

قلبي.فيدائمًاوستبقىالأحوال،وبكلالطرقبكل

منحبعنيتوقفأنولامشاعره،كبحيستطيعأحدلا
تحب،منتخسرأنتخافلأنكمشاعرك؛تَكبحلايُحب،
حُسنمنفهذاأحبكوإذانصيبك،منهذاخسرتهفإذا

حظك.#حباب-عوض-الله
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مقدسة"علاقة"

تحدثالتحدث،عنلسِانيعجِزاكلماالتيالروحتلكهي
روحهاجسدي،كلأزهرروحها،احتوتنيمكلحُضنها،
هلللجميع،يتسعقلبهانوراً،يُضئقلبهاحنان،تتدفق

اتحدث؟منعنتعلمُون
عندمامنهاأرتويالتيالروحهيأمي،عنأتحدثأجل
رسولعنهاقالالتيهيالروح،ماءفهيبالعطش،أشعر

لاكيفالأمهات،أقدامتحتالجنةوسلمعليهاللهصلىالله
أخذبخيرلستأننيأشعرماكلالطريق،نوروهيأحُبها

شدهمنالوقت،بعضأنامأننيحتيحضنها،فيعميقاًنفساً
والاطمئنانالأمان

الأمهات"أقدامتحت"الجنةأولوياتك،كلأجعلهاتحزنهالا
اللهعوض#حباب



11

أزهرت""
الحب.ازدادكلماوتزهرالعشق،يسميبماالروحترتبط

الحب؟خلقلماتعلمونهل
كافحتوامرأةقلبه،يُحبهالمنللوصوليتعبرجُلأجلمن

تعلقلاهيإليها،للوصوليتعبأنهتعلمرجلأجلمن
وعندماأخرى،امراهإليينظرلاوهواآخر،برجلقلبها

أنهاولوكماببعض،روحهماترتبطزواج،بوثيقةينعقدان
حُضنهاالييلجأالأيام،بثقلهوايشعرعندماوأحده،روح

نفسةيهلكأنةتعلمهياختفت،قدالثقيلةالأيامبأنليشعر
بعضهماأحباالكثير،تطلبلاهيذلكأجلمنأجلهامن

فكبراماكلبلثانية،ولاتقللمالشعور،نفسوتبادلا
تزهربصدق،أحباءهمالديهما،الحبنسبةارتفعتالعمر

حبهما.بورودمزهراًربيعاً،انهاولوكماروحمها

منتتعبانهواالحبآخر،بقلبيلعبقلبليسالحب
ولامالليسالحبالحب،منييأسلاوقلبتحب،منأجل

ورحمة.مودةوعشقالحبجاه،

اللهعوض#حباب
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""دافع
أحبواضحًا،أمامكشيكلأجعلنفسكمنتهربلا

لايضعفك،يحزنكشيءِكلليسالإمكان،بقدرنفسك
تنكسر

إذاتكون،أنتستطيعفأنتالحياة،فيشيءِأهمنفسكأجعل
فالمقدمة،تكونمادائمًامتشابهون،الجميعليسذلك،أردت

تريد؟ماتحققلملأنكحزينأنتهل
الناسيقولأنأريدللجميع،قدوة،أكونأنأريدفأنانعم

أننيحتىبه،تحلمكانتالذيللمكانوصلتأنهاعني
عنيجميلةهتافاتيرددونباسمي،يهتفونكانواأنهمحلمت

استطعتمامتىتريد،ماحققتلأنكللجميعقدوةأنتإذاً
ناجحشخصأنتإذاًنفسك،فيوتثقنفسكتحبأن

عليكبالذيقمتلقدالداخلي،للسلاموصلتلقدومُستقيم،
البالمرتاحانتَهاوجه،بأتمالنجاححققتلقدبه،القيام

اللهعوض#حباب
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تلمهااوصورتيجمعفيتستمرسوف
والأغانيالقصائدكتبت

هاربخيالعنبالبحثوتستمر
أبدًاتقابلنيولنيشبهنيشبح
قصةتركتزاويةكلفي

مكانكلفيزرعيوتعمدت
الماضييعيدأنيمكنشيءلا

تنسانيولنأعودلن
»بوتاا«محمودحبيبهك/

جلستيهب،الدافئالصيفنسيمكانوبينماهادئة،ليلةفي
بك،تذكرنيكانتنجمةكلالسماء.فيالنجومإلىأنظر

تجمعناالتياللحظاتتلكابتسامتك.وببريقعينيك،وبلمعان
يتآمربأكملهالكونوكأنأشعرتجعلنيالسماءسقفتحت

روحينصفلستأنتتنتهي.لاحبقصةفيليجمعنا
تهمسقلبيفينبضةوكلكلها،الروحأنتبلفقط،

باسمك.
»بوتاا«محمودحبيبهك/
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عبرالذهبيةالشمسأشعةتتدفقبينمامشرق،صباحفي
المسالموجهكتفاصيلأشاهدبجانبي.لأجدكأستيقظالنافذة،
معكيومكلحياتي.منجزءلأنكالعميقبالامتنانوأشعر

دليلاًلحظةكلفينجدحيثحبنا،قصةمنجديدفصلهو
الوقت.مرورمعوينمويزهرالحقيقيالحبأنعلى
مكانًاالعالميجعلوقربكهدية،أعظمهوحياتيفيوجودك

ا.جمالًاأكثر ودفئً
»بوتاا«محمودحبيبهك/



15

أشربمنزلي،شرفةفيجلستالهادئ،المساءذلكفي
السماءوتلونتالشمس.غروبوأشاهدالقهوةمنفنجانًا
البرتقالياللونمنمزيجالساحرة،الشمسغروببألوان

لتلتقطخصيصاًمرسومةلوحةوكأنهاوالوردي،والأحمر
تتجهأفكاريبدأتالأثناء،هذهفياللحظة.تلكجمال
التيوالذكرياتجمعتنا،التياللحظاتكلنحونحوك،

قصتنا.شكلت

أعيننا،تبادلتهاالتيالأولىالنظرةتلكالأول،لقاءناأتذكر
اأنشعرتوكيف وجدتوكأننييتشكل.بدأمميزًاشيئً
ويمنحنييكملنيالذيالجزءروحي،منمفقودًاجزءًا

لستأنكاكتشفتالأياممرورومعوالطمأنينة.السعادة
تحدثناقلبي.إلىشخصوأقربصديقيبلفقط،حبيبي

وأمنياتنا.أحلامناوشاركنابكينا،معًا،ضحكنالساعات،

كلوفيوأمانه.قلبكبدفءأشعربيدي،تمسكمرةكلفي
كزهرةحبنانماكله.العالممنبالأمانأشعرتعانقنيمرة

التحدياتكلرغموجميلة،قويةواسع،حقلفيبرية
وأقرب.أقوىجعلتنابهامررناتجربةكلوالعواصف.

يحييالذيالنبضأنتبلفقط،حياتيشريكةلستأنت
الذيالكتابهوحبكأيامي.تضيءالتيوالبسمةقلبي،
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مليئةجديدة،قصةتحكيمنهصفحةوكليوم،كلأقرأه
أرىعينيكإلىفيهاأنظرمرةكلفيوالعاطفة.بالعاطفة
الشخصوجدتأننيوأعلموالفرح،بالسعادةمليئاًمستقبلاً

حياتي.بقيةمعهسأقضيالذي

فينفسآخرحتىأحبكوسأظلوفعلاً،قولاًبشدةأحبك
بأنوالإيمانوالأملالقوةتمنحنيالتيالحياةلأنكحياتي.
الإنسان.بهيتمتعأنيمكنشيءأعظمهوالحقيقيالحب

»بوتاا«محمودحبيبهك/
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عينيكإلىنظرتالقمر،ضوءتحتصمتلحظةفي
شيءكلكانحولنا.منيختفيكلهالعالمأنوشعرت

قلوبنا.فيمكتوبةحبناوقصةنحن،هوبقيماوكليتوقف،
الذيالحلموأنكملجأي،وجدتأننيأدركتيدكبلمسة

حقيقة.أصبح
»بوتاا«محمودحبيبهك/
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علىمعًاجلسنابالنجوم،مرصعةسماءتحتدافئةليلةفي
بلطف،بالرمالتصطدموهيالأمواجنراقبالبحر،شاطئ
البحررائحةكانتقديمة.حببقصصنهمسكنالوكما

بكلتذكرنيالتيالصيفبرائحةممزوجةالهواء،تملأ
معًا.قضيناهاسعيدةلحظة

كلفيقلبييملأالذيالدفءبذلكوشعرتيدك،مسكت
بريقفيهمافرأيتعينيكفينظرتبجانبك.أكونمرة

كلبحبنا.يحتفلكلهالكونوكأنالقمر،وانعكاسالنجوم
فملأتنيروحي،إلىمباشرةقلبكمنجاءتقلتهاكلمة

والأمان.بالحب

معًا،نصنعهكناالذيوالمستقبلأحلامنا،عنلساعاتتحدثنا
وفيالأيدي.متشابكيونحنتحقيقهاأردناالتيالأشياءوكل
منحنينعمةأعظمهوالحبهذاأنأشعركنتلحظةكل

القدر.إياها
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كلماتمجردليسالحقيقيالحبأنأدركتالليلة،تلكفي
فيويتجسدالقلب،منينبععميقشعورهوبلوعود،أو
ذلكهوحبنامعًا.نقضيهالحظةوكللمسة،وكلنظرة،كل

تحديأيلمواجهةالقوةويمنحناطريقنا،ينيرالذيالنور
طريقنا.فييأتي

حبيبيلستلأنكشيء،أيتحقيقأستطيعأننيأشعرمعك
الحلمأنتخطوة.كلفيوسنديالحياة،فيشريكيبلفقط،
حباًأحبكوسعادة.فرحاًأيامييملأالذيوالأملتحقق،الذي

حياتي،فينفسآخرحتىأحبكوسأظلالوصف،يفوق
عالمي.ينيرالذيوالنوريحييني،الذيالنبضلأنك

»بوتاا«محمودحبيبهك/
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تغنيالعصافيرصوتعلىاستيقظتمشرق،صباحذات
بسلام،تنامووجدتكالسريرجانبإلىنظرتالحب.لحن
وابتسمتالهادئوجهكإلىنظرتيتحقق.جميلحلممثل

فيه.لأنكرائعاًسيكونيوميأنأعلملأني

توقفالزمنأنشعرتوكيففيها،التقينامرةأولتذكرت
تلكفيسحريشيءهناككانالنظرات.تبادلنالحظة
تنتهيلاحبقصةلتبدأمعًاجمعناقدالقدروكأناللحظة،
الحبأنلييثبتمعكيوموكلالحينذلكومنذأبدًا.

والتفاصيلالصغيرةبالأفعالبلفقط،بالكلامليسالحقيقي
معًا.حياتنابهانبنيالتياليومية

بجانبييقفوالذيبالسعادة،حياتييملأالذيالشخصأنت
كلالسعيدة.الأوقاتفيمعيويفرحالصعبةالأوقاتفي

مخزونإلىتضافجميلةذكرىهيمعًانقضيهالحظة
حبنا.وتعمقتزيدلمسةوكلابتسامةوكلذكرياتنا،

المشرقمستقبلناأرىعينيك،إلىفيهاأنظرمرةكلفي
لستأنتحياتي.منجزءلأنكبالامتنانوأشعرمعًا،
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الشخصقلبي،إلىشخصوأقربصديقيأنتفقط،حبيبي
حياتي.تفاصيلكلأشاركهأنأريدالذي

الشجاعةيمنحنيفهوعظيمة،قوةهويوحدناالذيالحب
معكأفضل.مستقبلفيبالأملويملأنيتحديأيلمواجهة
والسند،السندلأنكحلم،أيتحقيقعلىقادرأننيأشعر

إشراقا.وأكثرأجملالحياةيجعلالذيالشخصوأنت

النورلأنكقوتي،بكلأحبكوسأظلقلبي،كلمنأحبك
حقيقة.أجملوأصبحتحققالذيوالحلمطريقي،ينيرالذي

»بوتاا«محمودحبيبهك/
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ذكرياتنافيأبحثسأظل
بكالخاصةوالكلماتالصورعلىتعرف

حزينةقصائدفيعنكأكتب
المهجورةالأماكنفيشبحكعنوأبحث

حياتيأركانمنركنكلفي
العميقةبصمتكتركتلقد
قلبيفيحبكزرعتلقد

أبدايمحىلنالحبوهذا

حاولتمهمايعودلنالماضي
حاضريإلىإعادتكأستطيعلاوأنا

ذاكرتيفيستبقىلكنك
أبداًأنساكأنأستطيعلنأبداً،

»بوتااامحمودحبيبهك/

وكلماتك،ذكرياتكجمع
الحنينبحروفعنكأكتب

الماضيدوائرفيوأدور
أبدا.يعودلنالذيخيالكعنبحثا

بصمهتركتمكانكلفي
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روحكمنجزءاًزرعت
حياتيعنينحسرلنحبكظل
الماضي.استعادةأستطيعلا

شيئايغيرلنالمستقبل
تركته.الذيالأثرمسحيتملن

قصتيمنجزءاًستبقى
لحظة،كلفيقلب،نبضةكلفي
أبدًا.نسيانكعلىقادرًاأكونلن

»بوتاا«محمودحبيبهك/

والمكانالزمانفيالبحث
الماضيةخطواتكآثارعن

المنسيةذكرياتنااجمع
مخيلتيفيملامحكرسمأعيد

بصمتكتركتزاويةكلفي
الأرضفيالزهورمثلالعميقحبكزرعتلقد

تركتهالذيالأثرمحومنأتمكنلن
الماضيتعيدلاالأيام

يومكلتفاصيلفييعيشالماضي
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لحظةكلمنجزءًاأنتوتبقى
الذكرياتتلاشتلوحتى
الأبدإلىحبكيحملقلبي
»بوتاا«محمودحبيبهك/
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ضائعحلمكشظاياذكرياتكتتناثرالذاكرةزوايافي
الظلامفيالظلعنيبحثكمنمكان،كلفيعنكأبحث

علامة،يتركإليهذهبتمكانكل
أبدًاتشفىلاكجروحالذكرياتتلكأحمل

قلبيعلىندبةتصبحمنكلمسةكل
عميقاجرحاأصبحتقلتهاكلمةوكل

الجراحهذهيشفيأنيمكنلاالوقت
تعيدكأنيمكنلاالذكريات

به،يحيطالماضييزالولا
مؤلمشبحمثلحولييحومخيالكويظل

حاولتولوأنسىلن
لحظة.كلفيحاضرةوالذكرياتدائمالألم

»بوتاا«محمودحبيبهك/

منهمساتمثلأذني،فيتترددكلماتكالليل،صمتفي
فراغاإلاأجدفلاخيالكعنزاويةكلفيأبحثبعيد.عالم
الحياةمنأجزاءمثلالريحتحملهاذكرىكلله.نهايةلا

شاركتها.التي
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والأماكنقلبي،علىندبةأصبحتمعًاقضيناهالحظةكل
يملألنحولي.تحومأشباحأصبحتمعكزرتهاالتي

تجمعنا.كانتالتيالأيامتعودولنأحد،فراغك

الحزن.إلاتجلبلاوالذكرياتالفراق،ألميخففلاالزمن
فيوسأستمراستعادته،يمكنلاالذيالماضيمنجزءأنت

مضى.وقتأيمنأكثرتؤلمنيالتيذكرياتكمعالعيش
»بوتاا«محمودحبيبهك/
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المكسور،الزجاجكقطعقصصناتتناثرالذاكرة،زوايافي
كلفيعنكأبحثبعيد.زمنمنشظايايحملمنهاكل

لحظةكلأصبحتالصمت.يملؤهفراغًاأجدلكنيمكان،
يشعأصبحمعًازرناهمكانوكليندمل،لاجرحًابيننا

بالوحدة.

بألمالماضيصوروتعيدقلبي،تؤلمالريحتحملهاذكرىكل
منيوجدولاغيابك،يعوضأنيمكنشيءيوجدلاشديد.

حياتي.فيوجودكأثريمحوأنيستطيع

يطاردني،خيالاًأنتوتبقىأصابعي،بينمنالزمنينزلق
حاولتلوحتىعليه.القضاءيمكنلاالذيالمؤلمكالشبح

فيالوحيدالحاضرتظلفإنهاالذكريات،منالهروب
عالمي.

»بوتاا«محمودحبيبهك/
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تلامسشبحية،ضوءكخيوطذكرياتكتتسللالليل،ظلمةفي
منركنكلفيعنكأبحثتشفى.لاالتيالقلبجراح

الفضاء.يملأالحزنصدىسوىأجدلالكنيحياتي،أركان

والأماكنعميق،جرحإلىتحولتمعًاقضيناهالحظةكل
التيالذكرياتموحشة.مساحاتأصبحتتقاسمناهاالتي
وفقدانك.الفراقبألميذكرنيعبئاً،أصبحتبهاأعتزكنت

الماضيلاستعادةمحاولةوكلالألم،يخففلاالوقت
الذيالماضيمنجزءأنتالحزن.معمواجهةفيتضعني

والذيفقدته،الذيالحبذكرىمنأعانيوسأظليعود،لن
يوم.كلمرورمعأكثريؤلمنييزاللا

»بوتاا«محمودحبيبهك/
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وألمتاريخيةكحلاوةفلسطينتكمنالأوسطالشرققلبفي
بالواقعالأجيالأحلامتمتزجالزرقاءسمائهاوتحتدائم.

والأراضيالبريةالزهوربينالريحتتجولالمرير.
ينسى.لاالذيالماضيأصواتمعهاحاملةالخصبة،

فيالليمونزهررائحةوكلالقدس،شوارعفيحجركل
الأملقصصيحملنابلسأركانمنركنوكلجنين،

تفقدلمقديمةحضاراتشهدتالتيالأرضوالصمود.
والاضطهاد.الألمكلرغمعزيمتها

قلوبفيويكتبالقادمة.الأجيالوأملأجدادناحلمفلسطين
تجدترابهعلىخطوةكلفيصلواتهم.فيويطلبهأبنائه

تستمروبينماتنكسر.لاإرادةأيضاتجدلكنكجراحا،
السلاميزدهروأنالعدالة،تحقيقفيالأمليبقىالمعاناة،
الوطن.إلىضاعمايعودوأنالطيبة،أرضهعلى

»بوتاا«محمودحبيبهك/
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أواجهقلبي،علىالنهارثقليثقلعندماالليل،صمتفي
أقربعليّيفرضهاالتيالنفسيةالمشاكلمعداخليةمعركة
تملأالتيالأصواتترددالسكونلحظاتفيإلي.الناس
لاالتيوالتوقعاتالمستمربالنقدوتثقلنيضغوطًاحياتي

لها.نهاية

علىعبئًاتضيفاستياء،نظرةوكلجارحة،كلمةكل
أملبخيباتأقابلأندونيوميمرلاالمرئية.غيرجروحي

البحرهذافيمتناولي.عنبعيدةوتوقعاتأطلبها،لم
أغرقوكأننيأحيانًاأشعرالنفسية،التوتراتمنالعاصف

له.نهايةلاظلامفي

لكيالداخلي،سلاميعلىأحافظأنأحاولالألم،كلورغم
قسوةمنالقلبيعانيوبينماروحي.أعماقمنقوتيأستعيد

كلرغموالتوازن،الداخليالسلامفيالأمليبقىالمواقف،
نهايةفيأنهأؤمنبه.تحيطالتيوالتحدياتالصعوبات

السكونعلىالعثورفيسأنجحوأننيضوء،هناكالطريق،
أحتاجه.الذيالداخلي

»بوتاا«محمودحبيبهك/
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نفسيأجدأكبر،بشكلالألمظهورومعالليل،ظلاموفي
فرضتهاالتيالضغوطبسببتفاقمتنفسيةمشاكلفيغارقًا

والتوقعاتالقاسيةالكلماتتثقلنييوم،كلعائلتي.عليّ
والإحباط.العجزمنبمزيدأشعروتجعلنيالعالية،

وكلانتقادكللكنبسلام،وأعيشقوتيأستعيدأنأحاول
شفاءها.يصعبجراحاويتركنفسيتيعلىيؤثرتلميح
للتقربمحاولةوكلالأمور،لتهدئةمحاولةكلأنأعتقد
بالإحباطالشعورهيدائمًاوالنتيجةسدى،تذهبمنهم

المستمر.

نفسي،أعماقفيالأملعنأبحثفإننيهذاكلورغم
أعتقدبسلام.المشاكلهذهمعللتعاملطريقةأجدأنوأحاول

الألم،لتجاوزأحتاجهاالتيالقوةسأجدالرحلة،هذهفيأنه
جدًاالبعيدالداخليالسلامتحقيقمنأخيرًاسأتمكنوأنني

تحقيقه.يمكنولكن

»بوتاا«محمودحبيبهك/
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المشاكلأنأشعرالحياة،وصخبالمزدحمةالعملأيامفي
كلمةكلببطء.روحيتأكلعائلتيسببتهاالتيالنفسية
صدري،علىثقيلكحمليتراكممحبط،موقفكلجارحة،

تعقيدًا.أكثروالحياةصعبًاالتنفسيجعلمما

حتىلكنتوازني،فيهاأستعيدالهدوءمنلحظاتعنأبحث
تطاردني.والأحكامالنقدأصواتتظلاللحظات،تلكفي

فيلكنيريدونه،الذيالشخصأكونأنجاهدةأحاول
أكثرابتعدتأننيوأشعرنفسي،منأجزاءأفقدمحاولاتي

الحقيقية.ذاتيعن

ورغبةمخفية،قوةداخليفيأجدالعبء،هذاأحملوبينما
يومًاالداخليالسلامأجدأنفيوأملًاوالاستمرار،البقاءفي
وأنبمرونة،التحدياتهذهمواجهةمنأتمكنأنأتمنىما.

الصعوبات.كلرغمنفسي،معبسلامأعيشكيفأتعلم
نهايةفيلأنهالهدف،هذالتحقيقالسعيفيسأستمر
السعادةإلىسيقودنيماهوالداخليسلاميالمطاف،

الحقيقية.

»بوتاا«محمودحبيبهك/
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بالتسللالشمسأشعةتبدأوبينماالباكر،الصباحسكونفي
الهواءبداخلي.تولدجديدةبروحأشعرالنوافذ،عبربخجل
أرتشفوالأمل.بالحريةشعوراًويمنحنيرئتي،يملأالنقي

اللحظاتتلكالجديدة،البداياتجمالوأتأملقهوتيفنجان
وأفكارنا.أحلامناترتيبلإعادةفرصةتمنحناالتي

بالفرصمليئةالهادئة،اللحظاتهذهمثلالحياةأنأتذكر
تشكيلونعيدجديد،مننبدأأنيمكننايوم،كلوالتحديات.

الأوقاتخلاليرشدناالذيالضوءهوالأملبأيدينا.قصتنا
إلىيدفعناماهوأفضلسيكونالغدبأنوالإيمانالصعبة،

قدمًا.المضي

أؤمنلكنيبالعقبات،ومليئاًطويلاًيكونقدالطريقأنأعلم
شيء.أيعلىالتغلبمنتمكنهقوةمناواحدكلداخلأن

منجزءهيسيئة،أوجيدةكانتسواءلدينا،تجربةكل
نعانقوأنلحظة،بكلنستمتعأنهووالأهمالفريدة.رحلتنا
نعمةلكلممتنيندائمًانبقىوأنوألمها،جمالهابكلالحياة

حياتنا.فييشرقجديدوأمل

»بوتاا«محمودحبيبهك/
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تمرلها.نهايةلاحكاياتالأيامتنسجالزمنصفحاتبين
وفيحكاياته.يرويالقلبويظلالمشاهد،وتتغيرالفصول،
معهاتحملالماضي،منوجوهلناتظهرالصمتلحظات
الصفحات،تلكفينتأملالأمل.وألوانالذكرياترائحة

العبرفيهافنجدالأقدار،لهخططتوماالأيامكتبتهماونقرأ
قصة.تحكيلحظةوكلدرسًا،تحملصفحةكلوالحكمة.

الحاضر،مرآةهوالماضيأننتعلمالزمنصفحاتوبين
المستقبل.بذرةهوالحاضروأن

بوتاا«محمود»حبيبهك/

وهناك،طريقها.لتختارالنفوستتوقفالطرق،مفترقعند
نجدبالتحديات،الآمالوتلتقيالواقع،معالحلميتقاطعحيث

نتساءلحيرة،فينقفمصيرنا.تحددقراراتأمامأنفسنا
الذيالأفقنحوسيقودناطريقوأيسنسلك،طريقأي
معهيحملخياركلأنندركاللحظاتتلكوفيإليه.نطمح

مفترقوعلىالذات.تحقيقمنتقربناخطوةوكلمغامرة،
نحوبثقةفنسيرالشجاعة،وتظهرالصبريظهرالطرق،

ينطفئ.لاوأملاًقويةإرادةمعناحاملينالمجهول،
»بوتاا«محمودحبيبهك/
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والحزن،الفرحلحظاتتحملالذكريات،أشباححولناتحوم
منصورةتنعكسطيفكلوفيوالهزيمة.النصر
تفاصيلها.بكلعشناهاالتيالأيامملامحترسمالماضي،

ذرفناها،التيوالدموعشاركناها،التيالضحكاتنتذكر
هذهوتأتيالطوال.اللياليخلالراودتناالتيوالأحلام

فيحيةتبقىالذكرياتلكنيمر،الزمنبأنلتذكرناالأطياف
فقدناهم،أشخاصًالنايعيدقلب.نبضةكلمعتنبضقلوبنا،
لحظاتفيذاكرتنا.فيحاضرًايظللكنهغادرناها،وأماكن

أنندركتجعلنافهيالأطياف،تلكفيالعزاءنجدالهدوء،
ماوجعلتناكياننامنجزءًاشكلتكانت،مهماتجربةكل

اليوم.عليهنحن
»بوتاا«محمودحبيبهك/

منتذكرناكلماالقلبينعشالذيالشعورذلكهوالشوق
نفتقدعندماأعماقناإلىيتسللالذيالحنينإنهنحب.
مؤلمًاالشوقيكونقدوحضورهم.وضحكتهم،صوتهم،

نحملهممنمعجميلةلحظاتعشنابأننايذكرنالكنهأحيانًا،
بلهفةالانتظارإلىيدفعناالذيالحياةنبضإنهقلوبنا.في
الجميلة.الأيامتلكعودةفيبالأملوالتمسكنحب،منللقاء

»بوتاا«محمودحبيبهك/
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إنهالذكريات.رائحةمعهاتحملالتيالهادئةكالريحالشوق
عندماالبعد.رغمبالدفءقلوبنايملأالذيالشعورذلك
أصواتهمونسمعأحبائنا،وجوهونتخيلأعيننانغمضنشتاق
سعادةلحظاتالشوقلنايجلبمعنا.وكأنهمأذهاننافي

نفتقدهم،منبقيمةدائمًايذكرنالكنهبالحزن،ممزوجة
أكثر.معهمقضيناهالذيالوقتنقدرويجعلنا

»بوتاا«محمودحبيبهك/

مهمانحببمنقلوبنايربطالذيالخفيالحبلهوالشوق
للحديثنشتاقيجعلناالذيالشعورإنهبينهم.المسافةكانت

الذيالرفيقإنهبجانبهم.والجلوسوجوههم،ولمسمعهم،
ويفكربنا،يهتمالعالمهذافيماشخصبوجوددائمًايذكرنا

حنين،لمسةلحياتناالشوقيضيفالقدر.بنفسويفتقدنابنا،
الذيالشعورإنهوالتجديد.اللقاءفيبالأملأيامناويملأ

أجمل.والذكرياتمحتملاً،الانتظاريجعل
»بوتاا«محمودحبيبهك/
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أنمنأكبرفارغةمساحةخلفهيتركعزيزيرحلعندما
الفراقملؤها.يمكنلافجوةالقلبفيمكانهويبقىتُملأ،
الذيالروحمنجزءاختفاءبلالجسد،غيابمجردليس
لحظةعنذاكرتنافينبحثبالأمل.ويملأهاأيامناينيركان

وكلماالدموع.يذرفالقلبولكنالشفاهفتبتسمجمعتنا،
ألميخففأنللزمنيمكنكيفنتساءل:الذكرياتمرت

الأياممرورمعلكنلنا؟بالنسبةشيءكلكانشخصفقدان
فيبصورتهونحتفظحياتنا،منكجزءالفراقتقبلفينبدأ

يعيشبلبالموت،ينتهيلاالحقيقيالحبأنلنعلمأعماقنا،
الأوقات.أحلكفينا.الأملنورويشعلذكرياتنافي
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الحياةصخبإلىالنظريشبهالاضطرابفقدانإن
تاركاًواختفى،هدأقدالاضطرابأنفجأةفتجدوضجيجها

ننسىالفوضىوسطفيالتساؤلات.يثيرصمتاًمكانهفي
الهدوءأنندركغيابهلحظةفيلكنالسكون،معنىأحيانًا
فيالنظرلإعادةفرصةهوبلالضجيج،غيابمجردليس

أكبر.بعمقالأمور

الوجودصرخاتوضجيجهابتوترهاالشغبأعمالعكست
يختفيوعندماالحياة.ضجيجفيإلاسماعهايمكنلاالتي
افقدناوكأننانشعر داخلنا،فيعميقةحقيقةعنيعبركانشيئً
ا خسارةلكنوالتغيير.والتفكيرالتحركعلىيحفزناكانشيئً

أكثربشكلأنفسنالمعرفةجديدةأبوابًاأيضًالناتفتحالشغب
بناءولإعادةوهدوء،بمرونةالعالممعوللتعاملوضوحًا،

طويل.زمنمنذنحتاجهالذيالداخليالسلام
»بوتاا«محمودحبيبهك/
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صحراءفيفجأةنقفأننالوكماهيالشغفخسارةإن
لحظةفيوالعواصف.بالضجيجمليئةرحلةبعدهادئة
الحركةإلىدفعتناالتيالعاطفةعمقنكتشفهذه،الهدوء

بلشغف،مجردتكنلمالفوضىأنوكيفوالاحتجاج،
والعقل.القلبصرخاتعنتعبيراكانت

وندركجديدة،بحقائقأنفسنانواجهالشغف،يتلاشىوعندما
غيابمجردليسالضجيجمحلحلالذيالصمتأن

أننجدالصمتهذاوفيوالتأمل.للفكرمساحةبلللضجيج،
الأمور،تقييملإعادةفرصةطياتهافيتحملالشغفخسارة
بأنتذكيروهوالضجيج.وسطنغفلهكنامابوضوحلنرى

بالمعانيمليئاًيكونأنيمكنإليهنسعىالذيالهدوء
الفوضى.ستارخلفمخفيةكانتالتيوالتفاصيل
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منبحرفيعائمةنفسهاالنفستجدالمنفى،ظلمةفي
الماضيمنهمساتإليهاتتسللالضبابية،الذكريات

فيالحزنيتجسدهادئة،لحظةكلفيبعيدة.كأصداء
يملأهمسصوتضائع،عطررائحةصغيرة:تفاصيل

شيء.كلتعنيكانتنظرةلحظةحتىأوبالدفء،المكان

هيمرارتها،رغمالذكريات،هذهترويالتيوالدموع
علىشهادةأيضالكنهاليدوم،يكنلمالذيللحبتجسيد

هذهفيوالحزن.الفرحلحظاتفيجمعتناالتيالعلاقةعمق
فيجمالًاعادي،غيرجمالًانكتشفالحزينة،اللحظات

مكسورًا.قلبنايكونعندماحتىوالتأمل،التذكرعلىقدرتنا

اللحظات،تلكتذكرفيجميلشيءهناكالألم،كلورغم
الذكرياتتدفئهاقلوبنا،فيالسعادةمنبقطعةنحتفظوكأننا

الحزن.ظلمةوتنير
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ويستقرصوتكليتلاشىعندماالعميق،الليلسكونفي
تلكصامت.كرفيقالحزنيظهرالسكون،فيشيءكل

عالمإلىالذكرياتتأخذناوحدنا،فيهانكونالتياللحظات
الضائعة.واللحظاتالباهتةالألوانمن

فقدانيتركهاالتيالفجواتأننكتشفالصمتهذاظلوفي
هيبلفراغات،مجردليستنحبهعماالبعدأوالأحبة

كلوفيأبدًا.تزوللنآثارًاتتركقلوبنا،فيعميقةثقوب
فيالجمالحزينًا:جمالًانكتشفالسكونهذافينغرقمرة

عليهنحافظالذيالأملفيوالجمالالتحمل،علىقدرتنا
شيء.كلرغم

مؤلمةوتذكيراتعميقةدروسًاالحزينةاللحظاتتلكتحمل
ولكنهاوالسرور،الفرحمنمزيجمجردليستالحياةبأن
إنسانيتناعلىالضوءتسلطالتيبالتحدياتمليئةرحلةأيضًا

ليسالحزننرىاللحظات،هذهفيللحياة.فهمناوتعمق
السعادةلحظاتنقدريجعلناالذيالجمالمنجزءًابلعائقًا،

بعده.تأتيالتي
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أنفسنانجدستائره،الليليسدلعندماطويل،يومنهايةفي
الغرفة.صمتفيصداهايترددالتيالحزنأصداءأمام
تنجحلمذكرياتبقايايحملالمكانأركانمنركنكلوكأن

محوها.فيالأيام

نشعريجعلنامماالهادئة،كالأشباحالخسارةمشاعرتتسلل
لحظةكلفيحياتنا.فينحبمنتركهالذيالغياببعمق

مليئةكانتالتيالأيامتلكإلىنعودأننتمنىهادئة،
لكنممكن.شيءكلأنيبدوكانعندماوالفرح،بالضحك

شعورمجردليسالحزنأننكتشفنفسه،الوقتفي
وتجاربناحبناتأثيرمدىعلىشهادةأيضًاهوبلبالضياع،

تشكيلنا.في

والقدرةالتحملقوةفيالجمالنرىهذهالحزنلحظاتفي
تجعلناالتيالحياةرحلةمنجزءالألمأنونفهمالتذكر،على

لنايكشفقسوتهرغمالحزنللسعادة.الحقيقيالمعنىنرى
منإلارؤيتهايمكنلاالتيوالإنسانيةالحبمعانيأعمق

وتعلمت.تألمتعيونخلال
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هنا؟أنالماذا
ذهنيإلىيتبادرتمر،التيوالساعاتالمزدحمةالأيامفي

نفسيأسألعندماهنا؟أنالماذاأعماقي:فيغامضسؤال
الطيف.ألوانمثلحوليمنمتناثرةالحياةأرىالسؤالهذا
عميقة.دروساتحملتجربةوكلتجربة،عنيعبرلونكل

لحظة،كلفيواضحةالسؤالهذاعلىالإجابةتكونلاقد
الأحيان،بعضفيالصامت.التأملأوقاتفيتتضحلكنها
لمتحدياتنواجهأولها،نخططلمأماكنفيأنفسنانجد

لتفحصالفرصةتمنحناالتيهياللحظاتهذهلكننتوقعها،
أنفسنامنجزءًانكتشفتجربة،كلفيالحقيقي.وجودنا

لحياتنا.أعمقمعنىونجد

فيالقوةلأكتسبأوحقًا،أحبكيفلأتعلمهناأناربما
أحملهالذيالنورلمشاركةطريقةلأجدأوالشدائد،مواجهة
للمساهمةأوالناس،بينالجسورلبناءهناأناربمابداخلي.

حولي.منالعالمفيينعكسصغيرتغييرفي
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محاطةهناوجوديسببعنالحقيقيةالإجابةالنهاية،في
أخطوها،خطوةكلومعأواجهها،التيوالتحدياتبالأسئلة
سعييفيالإجابةتكمنربماالوجود.هذافهممنأقترب

الجمالعلىالتعرفعلىقدرتيوفيوالتعلم،للنموالدائم
الحياة.لحظاتأبسطفي
»بوتاا«محمودحبيبهك/



45

قصتىتحكيالتيالألوان

لوحةلحظةوكلتجربةكلتصبحبالألوان،مليءعالمفي
عنتعبرأياميتزينالتيالألوانحياتي.قصةتحكيفنية

الغروبظلالإلىالهادئةالفجرألوانمنروحي،تقلبات
الأزرقاللونيرمزمختلفة:قصةلونكليحكيالمهيبة.

الأملإلىالأخضراللونويرمزالطموحة،الأحلامإلى
والحب.العاطفةلحظاتإلىالأحمراللونويرمزالمتجدد،

سعادةعنتعبرألواناًذاكرتيفيأرىعينيأغمضعندما
يحمللونكلالفراق.بمرارةتنبضوأخرىالأول،اللقاء

أعماقيتعكسمرآةوكأنهوتجربتي،مشاعريبداخله
قلبي.أسراروتكشف

بلالضوء،منظلالمجردليستقصتيتحكيالتيالألوان
قرار،وكللحظة،كلتعكسمتكاملة،حياتيةتجربةهي

كيفأتعلمالألوان،هذهخلالمنوهزيمة.انتصاروكل
حياةأعيشوكيفتحدي،كلأتقبلوكيفلحظة،بكلأحتفل

والجمال.بالتفاصيلمليئة
»بوتاا«محمودحبيبهك/
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الأيامعتمهفيالأملخيوط

تكونثقيل،كغطاءعليناتسقطالتيالظلاملحظاتفي
وعندماالليل.أعماقفييسطعالذيكالنجمالأملخيوط
الذيهوالأملأننجدالحياةهموموتغمرناالنوريخبو

النور.إلىويقودنابأيدينايمسك

كللكنطويلاً،الطريقيبدووقدصعبة،الأيامتكونقد
ثقلويخففالطريقلناينيرحياتنابهننسجأملخيط

التيالقوةهوبلعابر،شعورمجردليسالأملالهموم.
كلوفيالصعوبات.رغمقدمًا،المضيعلىالقدرةتمنحنا
تشرقالأملخيوطنجداللحظات،أصعبفيحتىتجربة،
الشجاعةوتمنحناجديدةروحًافيناوتغرسالأفق،في

أفضل.غدلاكتشاف

تشكلالأملخيوطأننكتشفمظلماً،العالميصبحعندما
أقسىفيحتىالنوررؤيةعلىالقدرةوتمنحناحياتنا،نسيج

علىللتغلبالقوةاكتسبناالخيوطبهذهتمسكناكلماالظروف.
الأمليبدأحيثالجديد،الفجرإلىيؤديطريقوبناءالظلام

مشرق.مستقبلوصنعأحلامناتحقيقفي
»بوتاا«محمودحبيبهك/
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الذاتأعماقإلىرحلة

والنظرللتوقفوقتًانجدمانادرًاالمزدحمة،الحياةخضمفي
مغامرةهيالذاتأعماقإلىرحلةأنفسنا.داخلبعمق
الخفيةالجوانبخلالهانكتشفرحلةالواقع،حدودتتجاوز

بوجودها.نعلمنكنلمأبعادعلىونتعرفشخصيتنافي
أسئلتنا،أعمقنواجهأننانجدأنفسناأعماقفينتعمقعندما

التأمللحظاتفيقراراتنا.ونراجعتجاربنا،فيونتأمل
منمتحررةلأنفسنا،الحقيقيةالصورةلناتتضحتلك،
مسعىمجردليسالذاتفهمأنونتعلموالتوقعات.الضغوط
والتحديات.بالاكتشافاتمليئةدائمةرحلةهوبلعابر،

لفهمفرصةتمنحناأنفسنافيأعمقبشكلنخطوهاخطوةكل
والضعفالقوةنقاطنكتشفأعمق.بشكلوأهدافنامشاعرنا
التوازنلتحقيقأولوياتناترتيبإعادةكيفيةونتعلملدينا،

داخليةكنوزًانواجهالرحلة،هذهفيالداخلي.والانسجام
اليومية.الحياةخضمفيتظهرمانادرًا

الاتصاللتجديددعوةهيالذاتأعماقإلىالرحلةإن
هذهنهايةوفيللحياة.الحقيقيفهمنابناءوإعادةبجوهرنا،
منالعالممعالتفاعلعلىقدرةأكثرأنفسنانجدالرحلة
الداخليالسلاملتحقيقاللازمةالأدواتونمتلكحولنا،

الشخصية.والتنمية
»بوتاا«محمودحبيبهك/
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تلكهيومعناها.عمقهاللحياةيعطيالذيالنبضهوالحب
لغةالنظراتوتصبحالكلمات،فيهاتتوقفالتياللحظة
كلنستيقظتجعلناالتيالقوةهوالحبالحروف.تتجاوز
فيقلوبنايملأالذيالهدوءوهووترقب،بشغفصباح

نشعرعندمابناتمسكالتيالدافئةاليدوهوالفوضى،أوقات
ورحلةالتزامهوبلشعور،مجردليسالحببالضياع.
نعيشحياتنا.منجزءًاليكونوانختارهممنمعنخوضها

معًاونعبروالفشل،النجاحوالحزن،الفرحلحظاتمعهم
الأملبعيونإلانراهلامستقبلنحو
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السلامتجدالطبيعةحضنفي
نهايةلاماإلىالأفقويمتد

العذبةبنغمتهالبحريسحر
بسلامتودعناوالشمس

الهدوءهذاأجملما
الروعةهذهأروعما

فنيةلوحةهيلحظةكل
بعنايةالطبيعةرسمتها

العينتسحرالشمسغروبألوان
بالشوقالقلبويملأ

الجمالهذارائعهوكم
السحرهذاعظيمهوكم
»بوتاا«محمودحبيبهك/
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النجوموصمتالليلسكونفي
لتغنيالفجرهمساتتأتي

الأولالصباحنسيم
وتبتسمتستيقظالزهور

الصباحندىتلمسالأوراق
الرائعالسحرهذاأجملما
اللطيفالنسيمهذاأجملما

الأرواحتلتقيالطبيعةحضنفي
صباحكلتتجددالأحلام

القلبنبضاتتتسارع
للكونالرائعالجماللاحتضان

الجمالهذارائعهوكم
اللحظاتهذهعظيمةهيكم
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الألمهيالخلف،منالقلبتطعنالتيالسكينهيالخيانة
يحيطالذيالظلامإنهنتوقعه.لاحيثمنيأتيالذي

خانوها.قدثقتناأعطيناهممنأننكتشفعندمابأرواحنا
عميقًاوجرحًامحوها،للزمنيمكنلابصمةالخيانةتترك

مرةقلوبنانعطيأنقبلنترددويجعلنابصمت،ينزف
حذرين،نكونأنويعلمناالقوة،أيضًايعلمنالكنهأخرى.

جانبناإلىيبقونالذينالأوفياءالأشخاصقيمةنعرفوأن
شيء.كلرغم
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مفهومغيرالحبفيمثليوشخص
طيبقلبيفإنمعيأجلستكشئتوإن

يكنلمولوهمسكوسمعت
جيدًاخطابكواكتبمتحدثًاكن

ولوتلعثمتلوحتىمرتب
أنتأننيأدركتذلكوبعديوم،ذاتكرهتك

أشعلتهلوحتىأنتبهلاأنا
طريقيتنيرشموعيداك

ملامحيفيتحدقأماميجلستأو
آخرحلمأيفيتجدهلموكأنك
ماشيءبشأنلئيمًالكونكآسف

ماتإذاقلبولكننيبقلبي،يلتصقإنه
كله.موتيهومنهجزءالحب،مع
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الحدود،أفهملاالحب،عالمفي
أوتارعلىيعزفالذياللحنهووصوتكطيب،قلبي

روحي.

تتكلملمولوهمسكسأسمعمعيجلستإذا
أفهمكسوفنور.منبأحرفكلامكواكتبالمتحدث،كن

تتلعثم.كنتلوحتى

قبل،ذيمنأكثرأحببتكأننيأدركتثميوم،ذاتكرهتك
بيديكالحبشموعأشعلتلوحتىالصعوبات،إلىألتفتلا

أيامي.ظلمةفي

دربيينيرالذيالنورأنت
راحتي.فيهأجدالذيالملاذهيعيناك

فيترىكنتلوكماالأمريبدوإلي،تنظرمرةكلفي
الأخرى.أحلامكفييكتمللمالذيالحلمداخلي

مشاعري.عمقعنتعبيرفهيقسوتي،علىآسف
قلبي..فيالحبهذابقيلوحتى

الحب،هذاموتفييكمنموتيإن
موتي.هوفراقكوحب،حياتيمعك

»بوتاا«محمودحبيبهك/
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مرساةبلاأبحرالحببحرفي
تهمس.لملوحتىالفجر،كنسيمهمسكيستقبلالطيبقلبي

قلبك،بسطورليواكتبالمتحدث،كن
الروح.لغةهيفكلماتكتلعثمت،لوحتىسأفهمك

مني.جزءأنكاكتشفتثميومًا،كرهتك
لتضيءبيديكالشموعأشعلتلوحتىبالصعوبات،أهتملا

طريقي.

خطواتييرشدالذيالنورأنت
الليلظلمةفيأضيعحينملجأيوعيناك

بعد.يتحققلمحلماًملامحيفيتجدوكأنكإليتنظر

الكبير.حبيعلىدليلفهيقسوتي،علىآسف
بقلبي..ملتصقاحبككانلوحتى

الحب،هذافقدانفييكمنموتي
نهايتيوفراقكحياتيالحبمعك

»بوتاا«محمودحبيبهك/
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البدروكأنكفيك.أفكرتجدنيوسكونهالليلسكونوفي
بعدالهدوءهوحياتيفيووجودكسمائي،يضيئالذي

قلبي،أوتارعلىيعزفالذياللحنهيهمساتكالعاصفة.
العالم.هذافيوحديلستبأننيويشعرنيروحييلامس

الضحكاتفيهاتبادلناأوقاتإلىالذكرياتتأخذنيأحياناً
عنالكلماتعجزتماعيناكفيهاقالتالعذبة،والكلمات

كانتلحظةوكلحب،يومكانمعكيومكلعنه.التعبير
معًا.كتبناهاجديدةقصة

وكأننيالكبير،الحبهذاأستحقلاأننيأشعرأحياناًلكن
قدكنتإذاأعتذرمتوقعة.غيرلحظةفيأفقدكأنأخشى

مماوأصدقالكلمات،تظهرهمماأعمقلكفحبيأهملتك،
الأفعال.عنهتعبر

الذيوالرفيقالحياة،تقسوعندماعليهأتكئالذيالسندأنت
مجردليسالحبأنتعلمتمعكالأمان.وجودهفيأجد
وأفراحها.تحدياتهابكلمعًانخوضهارحلةبلعابر،شعور

»بوتاا«محمودحبيبهك/
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الصباحنسيموكأنكعنك.يبحثقلبيأجدالفجربزوغمع
كليشرقالذيالأملهووصوتكروحي،ينعشالذي

بينماله،نهايةلاالذيكالفراغبدونكلحظةكلصباح.
دروبي.ينيرالذيالبريقهوحياتيفيوجودك

تقولهاكلمةكلوتصبحللحظة،الزمنيتوقفنلتقيعندما
التيالموسيقىهيضحكتكقلبي.أعماقفيبهأحتفظكنزًا

الحياة.تحدياتكللمواجهةالقوةوتمنحنيأذني،فيتعزف
أرتديهتاجهيتجمعناذكرىوكلهدية،معكلحظةكل

رأسي.على

أنلوكمافقدانك،منبالخوفأشعرالأحيان،بعضفي
الذيحبك،فيالأملأجدلكنيمعنى.بلاستصبحالحياة

عنه،أبحثالذيالأمانأنتللاستمرار.القوةيمنحني
وأحزاني.أفراحيكليشاركنيالذيوالرفيق

حقيقياختبارهوبدونكيومكللأنيومًا،فاتنيإذاأعتذر
شيءكلوأنأجمل،مكانالعالمأنأشعرمعكلكنلحبنا.

لحظةوكلأجلها،منأعيشالتيالحقيقةهوحبكممكن.
بثمن.تقدرلانعمةهيمعك

»بوتاا«محمودحبيبهك/
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منوالعالمساكنًاالليليكونعندماالصمت،أوقاتفي
ا،حولي كأنكأسمعها.التيالوحيدةالمحادثةهوقلبكهادئً
فيبالأمل.قلبيوتملأطريقيتنيرمظلمةسماءفينجمة

والسكينةأحتاجهالذيالهدوءهوحبكأنأجدتمرلحظةكل
روحي.تريحالتي

شيءكلويصبحوقلق،همكليختفيبجانبك،أكونعندما
أيامي،ظلمةيبددالذيالنورهيضحكتكوأجمل.أوضح

تحقق،حلمأنتجراحاتي.يشفيالذيالبلسمهووكلامك
والشجاعة.القوةيمنحنيوشريك

لك،بالنسبةكافيًاأكونلنأننيأخشىالأحيان،بعضفي
لحظاتفيحتىأفضل.أكونأنيعلمنيحبكأنأعلملكنني

لاالذيودعمكينتهيلاالذيحبكفيقوتيأجدضعفي،
بثمن.يقدر

عمقعنكاملبشكلتعبرلاكلماتيكانتإذاوأعتذر
كلالكلمات.تصفهأنيمكنمماأكبرلكفحبيمشاعري،

أحصلأنيمكنهديةأفضلهيمعكالحياةأنأكتشفيوم،
وأجمل.أغلىتصبحلحظةكلأنفيالسببوأنكعليها،

»بوتاا«محمودحبيبهك/
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أجدبهدوء،تتدفقوالأفكارالصمتحيثالليل،أعماقفي
يطاردنيالذيالحلموكأنكذكرياتك.فيغارقًانفسي

مننبضةكلفييسريالذيالإيقاعهووحبكباستمرار،
الوقتمنجزءهيمعًانقضيهالحظةكلقلبي.نبضات

بثمن.يقدرلاككنزبهأحتفظالذي

فينجمةوكأنكبوضوح،وجهكأرىعينيأغمضعندما
صمتكفيحتىكلماتكالطريق.ليتضيءمظلمةسماء

بدفءتشعرنيمنكلمسةوكلالألحان،بأحلىتخاطبني
الحياةمعنىأجدلك،ابتسامةكلفيالحقيقي.الحب

إشراقًا.أكثرأصبحالعالمأنوأشعروجمالها،

عنالتعبيربإمكانيكانإذاعماأتساءلالأحيان،بعضفي
الكلمات.يتجاوزلديناماأنأعلملكننيلك،وحبيامتناني

بكلحياتييكملالذيوالشريكأحتاجه،الذيالأمانأنت
درسهيمعكلحظةفكليوم،فاتنيإذاأعتذرتفاصيلها.

الحقيقي.الحبفي

لتعيشفرصةهويوموكلجديدة،بدايةهيلحظةكلمعك،
ووجودكالقوة،يمنحنيالذيالأملهوحبكيتحقق.حلمًا

أجملالحياةتجعلالتيالهديةهو
»بوتاا«محمودحبيبهك/
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قلبيأنأجدبسلام،الليليرتاحعندماالسكون،أوقاتفي
والشمسأيامي،ظلمةيبددالذيالنورأنتبأحلامك.يفيض
كلبالغيوم.ملبدةالسماءكانتمهماحياتيفيتشرقالتي

مماوالسعادة،بالحبمليئةرحلةهيمعكأعيشهالحظة
إشراقًا.وأكثرأفضليبدوشيءكليجعل

العالمويصبحآخر،شيءكليتلاشىبجانبك،أكونعندما
أوتارعلىتعزفموسيقىضحكتكحولك.متمركزًاكله

كلفييوم.كلأعيشهاالتيالقصصهيوكلماتكقلبي،
أيفيأجدهالاالتيوالراحةالحنانأجدلمساتكمنلمسة

آخر.مكان

القوةهولكحبيلكنأفقدك،أنأخشىالأحيان،بعضفي
والشريكأيامي،يضيئالذيالأملأنتأستمر.تجعلنيالتي
لاكلماتيكانتإذاوأعتذرتفاصيلها.بكلحياتييكملالذي
بهأحتفظكنزهيمعكلحظةكلمشاعري.عمقعنتعبر

قلبي.أعماقفي

يمنحنيالذيالوعدهوحبكوجمالها.الحياةمعنىأجدمعك
تستحقلحظةكلتجعلالتيالبركةهوووجودكالقوة،

العيش.
»بوتاا«محمودحبيبهك/
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الوجودمعنىعنروحيأعماقفيأبحثنفسيأجد
القوةأنأتعلمالهدوء،لحظاتفيالعالم.هذافيومكاني

لديهالذيالشخصذلكأناقلبي.داخلمنتأتيأحتاجهاالتي
تضربهعندماحتىلها،نهايةلاوطموحاتكبيرةأحلام

العواصف.

تضيفتحدي،أوسعادةكانتسواءبها،مررتتجربةكل
أخطائي،ومنلحظةكلمنأتعلمحياتي.قصةإلىجزءًا
أضيع،أحيانًاوالتطور.للنمومصدراخطوةكلفيوأجد

قوتي.منجزءالضعفأنأكتشفلكني

أفضل.الغديكونأنوآملبشجاعةالعالمأواجهيومكل
الجمالأنأكتشفحيثوالتأمل،الهدوءلحظاتأقدر

الذات.فيالتفكيرعلىوالقدرةالبساطةفييكمنالحقيقي
قوتهاكلعلىوأشكرهاضعف،أيعنلنفسيوأعتذر

وصبرها.

لمعرفةبالفرصمليئةالحياةوأنمستمرة،رحلةأننيأعلم
والبحثللتطويردائماًأسعىمنأناوالنمو.نفسيعنالمزيد

الرحلةهذهفيجديدةمعانيوأجدلحياتي،أعمقمعنىعن
يوم.كل
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لاكتشافمستمرةرحلةفيأننيأجدالليل،صمتفي
ولتعلملنفسيأعمقلفهمجديدةفرصةهويومكلالذات.
أيعنلنفسيأعتذربشجاعة.التحدياتمواجهةكيفية
دائمًاأبحثإياها.تمنحنيالتيالقوةعلىوأشكرهاضعف

والنمو.للتطورفرصةلحظةكلفيوأجدأعظم،معنىعن
»بوتاا«محمودحبيبهك/

لحظة.كلفيالنورعنأبحثنفسيأجدقلبي،أعماقفي
تجربةكلمنوأتعلموأفراحه،بتحدياتهيومكلأعيش

عنلنفسيأعتذرأحيانًادرس.كلمنالقوةوأكتسب
لحظةكلوإصرارها.صبرهاعلىأشكرهالكنيالأخطاء،

وأملاًجديداًأملاًفيهاوأجدمستمرة،رحلةالحياةأنتعلمني
خطوةكلفيأكبر

»بوتاا«محمودحبيبهك/
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فعلته!الذيماأتذكرإليكنظرتكلما
حدث،ماأتخطىأنأقدرلا

الآلامذاكرتيتسترجعأراكعندمامسامحتك،علىاقدرلا
بهاأشعرُجعلتنيالتي

أمامكسرتيبعدالاعتذارِفائِدةُماولكن؛اعتذرتَأنكأعلم
نفسي؟

؟بهاشعرتالتيالآلامأنسىسيجعلنياعتذاركهل
اوكأنًبعدهمنيجعلنيسوفاعتذاركهل يكن؟لمشيئً

أسامحكفأناسيحدث؛ماهذاكانلو
"ماڤن"راميک/ساميه
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فيمُحاصرالآنأنا،تمامًاتنسايتبأننيالجميعأقنعت*لقد
بنسيانها*،تصّنعتُالليالذكرياتمواجهة

النّسيانأتصنّعُسأظلٌمتىٰإليٰأعلمُلا
أنسىٰ؟لموأنا

صامِدًايظلٌفمننفسي؛وبينبينيمؤلمةمواجهةٌكانت
يستطع!لمولكنيتجاوزوهُأنأرادشيءكليرىوهو

أكتبُيوم،بعديومًاتزدادُالجميععنالابتعادفيرغبتي
كمشهدٍأتنفسَ،كيأكتبأهلكتني،التيالأفكارمنللنٌجاةِ

ولكنالآلاممِنيعتصروهوقلبيرأيتبعيدٍ؛منأشاهدهُ
أقنعتهمتُرافقني،ودموعيبصمتٍأشاهدُشيء،بيديليس
الأمور،تلكعلىأسامحنيلاأناولكن؛التمثيلأوجيدفأنا

هذهليمهمايعُدلمالأمروكأنالمشهدأعتدتُأننيأشعر
أكتبالآنأناوهاالكاتب؛محبرةهوالحزنُأتعلم؛المرة

ذلكمنأوضحبشكلٍالأمورأشرحُولعلي

"ماڤن"راميك/ساميه
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ولاالماضي،سجنفيسجينًاباتإنسانمِنأشقيما
بداخله!بمايبوجأنيستطيع

الذكريات،فيهتهاجمهوقتالمرءعلىيأتي
،أمامهاوتجعله ولكنهزيلًا

بالأملينبضقلبيزالما
منه،أتخلصسوفالعناءوهذا

سرابًا،يحاربسيفًابيديأملكفانا
طيفًا.يصيبرُمحًاوأملك

"ماڤن"راميك/ساميه
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يوماً،تعودالطفولهليتيا
تلكالكبارحياهأشتهيعدفما

الواحد..إناءفيالصحهوأنعدامالحياه،مشقهرايتفلقد
المفضلكرتونيأشاهدعندماضحكاتي،أشتهيتفقد

أصدقائيمعالعبعندمااو
أنتهاءمعلنالمدرسه،جرسيرنوعندما

دراسييوم
صغيرهواناقضيتها،الذيأيامياسعدما

أجملها..ما
ولاباكراوصلقدفالشيبتعد،ولمالطفوله..تركتني

الحياهبمشاكلتلوثتفقدبراءتي،أرىأينأدري
صغري،فياتمناها،كنتالتيالحياهأجدذلكبعدعلني

الصباًأحلاممنحلمتكنولا
وقعتفاننيرايت،مماتعلمتليتنيوياالكثير،رايتفقد

الحياه.فخفي
"ماڤن"راميك/ساميه
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هائجاافكاريبحرسار
والمرح،والاملالتفاؤل،ببلعبداإلياس،منسوبأرتفعحتى

يتركهلمالضحكحتى
والياس،والارق،الحزنسوي،لييتركلم

بهااهللستواناالقسوهحتي
بالتهامي؟يقململماذاادريلا

تركني.لماذا

"ماڤن"راميك/ساميه
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الشجرأوراقوالكتب،بينالصباحهذامكثت
العصفور،يغردحوليومنصافيه،السماء

منيخيمالأمس،بامنياتمليء،جديديومأشراقمعلن
والسلام،الهدوءحولي

تتفتح،الأزهار
القهوه،منوكوبوقلم،مدونه،معيبمفردي،المكوثأحب

دافي،وقتفي
الليل،خيوطمنخيطأوليطرقحتيأكتب،ثمأكتبو

..أخريومإنتهاءمعلنالسماء،باب

"ماڤن"راميك/ساميه
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أمورتجاهخوفايكفأنقلبي،منأتمنى
سلبيهبمشاعرتتغيرلن
جوارحيبكلأدركأن

الاياممنيومفيستنتهيرحلهالاهيإنما
تدوم.لن
"ماڤن"راميك/ساميه

أخر؟خيارللحياههل
الأحباء،فقدعنبعيد

محدد،وقتفييبتعدواأنيشترطهل
بغريبليسأحداإليتلجاأنبهتريدوقت

تاقلمت..لقدحسنا
شخصأحببتترانيعندماالحياهأن

لنفسها.طلبته

"ماڤن"راميك/ساميه
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دائماسأحبكوعديعليسأبقي
الذيالروحانتستبقيبينناحدثمهماثابتهقلبيفيستبقي

اناحبالذيالوحيدالمكانانتبدونهاالعيشاستطيعلا
لاماترىفانتاياميعلىونيساحبيبامتلكفانابهارتاح

الذيالنبضانتستبقىبينناحدثمهماسواكاحديعلمه
ونيسيستبقيتلكالحياهمشقهفيرفيقيستبقيبقلبي،يدق

الحياه،ظلمهفي
لاقدبكتف..كتفًاجواركالىأقفمعك..سأكونبأننيثقي

أترككلنبأننيالمؤكدمنولكنالعالمهزيمهحينهاأستطيع
حدث.مهماوحدكالضرباتتتلقى

"ماڤن"راميك/ساميه
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الخصام..بعدلقاءأول
أتعاملسوفأراك،عندماأننيأعتقدكنت

هزمتنيولكنعيناك،إلىأنظرولنبحدة،
سريعًا،التفتحولي،بكشعرتعندماتجاهك،مشاعري

سوفالذيمانسيترايتهما؛وعندمابعينك،عينيوالتقت
كنتقلبي،دقاتصوتوتعالىاليك،نظريوطالأفعله،
أحاولكنتأمامك،يرامماعلىلستأننيتلاحظأنأخشى

الذيماتعلمليتكياالمشاعر،تلكهزمتنيولكن،الصمود
أراها.عندمابيعيناكتفعله

"ماڤن"راميك/سامية
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الحزن""
الحزنذلكيصفواأنيستطيعونلاحرفاًوعشرونأربعة

قلبى.تملكَالذى
لى؟حدثماذا

بى؟الحالتبدلكيف
أنشروكنتمكان،كلفيوأتنقلأضحكالفراشهمثلكنت

به.أتواجدمكانايفىالفرحه
غرفتى.خارجأخرجأنأستطيعلاوالأن

كلوعلىوأوجاعىدموعىعلىشاهدتعرفتىأصبحت
لى.يحدثما

ولمخاننىصوتىحتىولكنصوتىبأعلىأصرخأنأريد
يخرج.

أقولها.أنأستطيعولابالدموعوسادتىوتتبلل
أغرقوكأنىأشعر،الأوجاعتلكمنأخرجكيفأعرفلا

أخره.مرهمنهأخرجولنعميقبحرفى
.أوجاعىمنأخرجلكىبقشهيتمسكغريقاًأصبحت
لا؟أميوماًمنهاأخرجأنأيمكننىأعرفلا
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علينايهونمننجدعندماجميلةالحياة"تكونالصداقة"
الحياة.مصاعب

يشعرونأشخاصمعوأمانسعادهفىنعيشأننريدعندما
وبقيمتنا.بوجودنا

ويعطيناأمانمصدرلنايكونمنالحياةفىنجدعندما
آخر.طعملهاالحياةتكونبداخلناماويفهممناويسمعالحب
آلامنايشاركناسهلهالحياهيجعلبرفيقالحياهتحلواكم

والصاحب.الرفيقنعميكونوأفراحنا
نستطيعولامناهمبالذينونهتموالمحبهبالودالحياهتحلوا

بدونهم.العيش
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"صديقتى"
الغامره.بالسعادهأشعركنتصديقتىيااليومألتقيناعندما

.جمعتناالتىالتفاصيلمنالكثيرتذكرت
الوقت؟نقضىوكيف

الأن.حدثتوكأنهااليومتذكرتهاالتفاصيلتلككل
تذكرناقبلمنبهامررناالتىالطرقاتمنبالكثيرمررنا

وسعاده.وقلقوآلمفرحمنالتفاصيلكل
معاً.قضيناهالذىبالوقتأشعرلم

البرق؟بسرعهمرالزمانوكأنالوقتهذامركيف
الوقت؟هذامركيفأعرفلا

عَجل؟علىتمضىالسعيدهالاوقاتهكذاأتكون
بها.نشعرولابسرعهتعرفواالسعيدهالأوقات

أحباب.وأتفرقناأغرابأجتمعنا
بغيابهم.نشعرعندماالإحياتنافىالأشخاصبقيمهنشعرلا

يفرقناولاتوأمكأنناونشعرالتفاصيلأدقبعضنانشارك
.أحد

صديقتى.ياالعهدعلىسنبقا
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"الآلم"
نفسكتجدعندماهوبهتشعرأنيمكنكشعورأصعب

تحب.منعنالألمرفععنعاجزاً
تنفذه.أنتستطيعلاوأنتأمامكيتألم

ويصبح،ويرحليترككأنيمكنهوقتأىفىأنهتشعر
بهذا.يفكرعندماعاجزاالأنسان

لا،والحزنوالفرحسوياجمعتكمالتىالتفاصيلكلتتذكر
الذىالوضعهذاعلىالبكاءسوىشئتفعلأنيمكنك

.إليهوصلتم
هوكماالحالسيظلأمّالظروفتتحسنوهلالوقتويمر

عليه؟
المرحله.تلكأتخطىأنأستطيعلاوأننىالأيامبثقلأشعر
الطريقنهايههذهأتكونإليهوصلتماالذىحالكماعلىتبكى

آخره.كلمهللقدريكونأمّالأحبهويفترق
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"العشقآلم"
.الهمويجلبالقلبيذيبالعشقآلم

يتألم؟مشتاقمنكم
آلمك.يعلموحدهالله

تعيشها.التىالمعاناهبتلكيشعرأحدولا
.قلبكداخلوالآمكأوجاعكوتخفى

تكونوحيداتكونوعندماالناسأماموطموحتضحك
يتركك.لاالذىرفيقكهىالدموع

عالمكأصبحتالتىغرفتكإلىوتتجهالناسوتترك
الخاص.

يقدرولاقلبكأحتاجالذىالآلمعلىغرفتكداخلوتبكى
أحد.عليه

.الآلمهذامنبالتعبتشعر
أبداً.وحدكيترككلناللهبأنيقينعلىكنولكن

الدموعتلكولأجلأنتلأجلكالحياةمجرىسيغيروأنه
يتألم.الذىالقلبهذامنتخرجالتىالصادقهوالدعوات
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تشتت""
أنأستطيعلاعليهويسيطرقلبىيعصربضيقأشعر

المرحله.تلكأتجاوز
منهاالخروجأستطيعلاأفكارىمندوامةفيأننىأشعر
لاالتفكيرولكن،العملعنتوقفتأعضائىوكأنأشعر

أشعرنومىوقتفىحتىعليايسيطربلوحدىيتركنى
نائمه.وأناحتىيعملعقلىبأن

أخرجنىالوصفتفوقدرجهإلىمتعبهأصبحتلقدربيا
الهموم.تلكمن

.الآلممنيشكىكلهجسدىأصبح
عنى.يرحلأنيريدعقلىأنأشعرالتفكيركثرتمن

تتركنى.أنوتريدتتحملنىلمعقلىياانتحتى
بمن؟أمّبىالعيب

.أفقدهجعلنىماهوبالشئالشديدتمسكىأيكون
لى.يحدثماأتحملأعدفلماللهياتفكيرىمنأخرجنى
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الزمن""
الأيام؟هذهيحدثماذاأعرفلا

،أحدمشاعرأوذىأنوأخافبطيبهالجميعمعأتعامل
لاوهمالسامالكلاميقذفونبمشاعرييهتمأحدلاولكن
الكلمهتضايقنىالبشركباقىوأحزانمشاعرلىأنيقدرون

السؤال.ويفرحنىالسيئه
ذوالقوىالأنسانيحترمزمنفىنعيشأصبحناولكننا

الذينالطيبونالأشخاصالجميعويستقرالقبيحاللسان
بأحترام.يتعاملون

يتحدثأنتمنعالتىالقديمهعاداتناإلىنعودأننريد
منه.أكبرهومنيحترموأنالبزيئهبالألفاظالأنسان

الزمان؟هذافىحدثماذا
والأحترام؟التقديرأين

زمنفىنعيشأصبحنالأنناأنفسنانراجعأنعلينايجب
مخيف.
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حلم""
ساكنن؟مكانكتقفلماذا

منزلك.فىنائموانتأحلامكلكَتحققأنالناسمنأتريد
الأحلامتحقيقلانتحلمفلاأحلامكتحقيقتريدلاكنتأن

الصعبهوالأوقاتالظروفيتحدونأشخاصإلىيحتاج
.والمشاكل

نفسكاسمعبلتستطيع،لابأنكالمحبطينكلامتسمعلا
وهدفك.حلمكإلىالوصولتستطيعبأنكتثقالتى

الجبلفىوشقمستقبللنفسكوأصابعأهدافكوحددقم
حلمك.إلىوصلطريق

أجله.منتتعبأنيستحقحلمك
تنسىالوصولعندولكنصعوبةتجدالطريقبدايهفى

الأنتصار.طعموتتذوقالطريقعذاب
أنويتمنىالوصوليحاوللشخصأملانتتكونربما

.حلمهيحقق
لكتخبأهاالتىبالمفاجئاتممتلئهفالحياةأحدهمأسعىقف

لك.هىالتىالمفأجئاتلكتظهرحلمكإلىتصلوعندما
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"العودة"
مستحيل.ليسولكنهصعبالعودهطريقربما

الخطأ.تركعلىوالأحراربالشجاعهتتحلىأنعليك
حالك.وتغييرنفسكأصلاحعنالمسئولأنت

حولك.يحدثبماتتأثرمنانت
الدنيا؟عنوترحلفجأةتموتأنتخافإلا

قدكفنكيكونأنتخافإلاحولكمنالموتحالاتكثرت
نسج.

.تتنفسذلتلاأنكبمااللهإلىصديقىياعوٌد
تتغير.لكىجديدةفرصهيومكليعطيكالله
.تريدماإلىتصلوسوفنفسكبإصلاحأبدأ

الوقتمرورمعسهلسيصبحولكنهصعبالبدايهفى
مفارقه.فأنكشئتمنوأحببميت،فأنكشئتماعش
وتغادرها.يوميأتيسوفبهاوتمتعتبالدنيافرحتمهما

الله.أمامفيهتقفليومفعمل
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الخوف""
مات.قدأحداًأنينادىالمنَادىِأسمععندماقلبىيرتجف

،بعيدأوقريبالميتأكانسواءالصدمةهولمنأراجع
كبير.أوصغيرأعرفه،لاأوأعرفه

فأنتالدنياهذهفىعشتمهمالكتثبتالموتوحالات
.مايوماًراحل

أتيتكماالدنيامنتخرجسوفوأنكشئمعكتأخذوان
اليدين.خالىإليها

نرحل؟متىنعلملاولكنالدنياهذهعنراحلونبأننانعلم
للرحيل؟أنفسناأعددناهل

؟نرحلسوفساعهوأييومأينعرفلا
وحدك.ستسلكهاالتىالرحلهلتلكأعددولكن

شئ.تسأوىلافأنهاعليهاتحزنأنتستحقلاالدنيا
الزائله.الدنياطريقوتسلكاللهطريقتطرقأنتستحقلا

نفسك.منينجيكأنعلىقادرفأنهبخالقكبعلاقتكأهتم
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حياتك"غير"
.شئتفعلولامكانكفيًساكناتقفلماذا

النعمُ.منالكثيرلديكوانت
أوهدفاًتحققأنبدونتجلسعندمانفسكمنتخجلالَا

حلماً.
الأحلامتلكتحقيقيستطيعونآخرونهناكأنحينوفى

أحلامهم.تحقيقيستطيعونالذينالأشخاصأولئكيعجبنى
الخاصهالقدراتذومنشخصأجدعندمافخورهوأكون

أهدافه.يحقق
تفكير.أعاقهتوجدولكنالجسدفىليستالأعاقه

أحلام.أعاقهتقدمأعاقه
.جديدمنوابدأقفأحلامكسيدانت

تنتظرك.لنالحياه
الأفضل.تستحقفأنتوحدكالحمدطريقوشققف
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حزن""
يكفى.كلهاالدنياعلىأتوزعقلبىفىإللىالحزنلو

ومتبت.فياماسكبقيتحزنياليه
حبيتنى.كأنكانتده
حزن؟ياكدهقوىحبيتنىللدرجادى

بيحبونىإللىكل،معاياوكانحبنىحدمفيشاناده
تركونى.

فيا؟ماسكانتليه
تنور؟حياتىيمكنتسيبنىما

حياتى؟يملواوالفرحةالنورويرجع
الكفاية.فيهبماأتوجعتانادهسيبنى

باشت.عيونىفأناالدموععلىلو
دىولاانااناهونفسىعارفهمشفبقيتالألمعلىلو

.تانىوحده
؟عجوزهبقيتانىحسيتاناده

والحيويه؟الطاقهفينالشبابمرحلهفين
أختفوا.دولكل
حزن.ياحياتىدمرت

الفرحه؟فين
مشت.تكونممكنهى

مستنياها؟انىقولولهامشتلو
محمدأسماء
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الكلمه""
المراتبأعلىإلىوتصلتتقدمتجعلكأنللكلمهيمكن

.والمناصب
تحققأنتستطيعلاحطامتجعلكبأنأيضاللكلمهويمكن

أحلامك.
سيئه.تكونأنويمكنبكلمهأفضلتكونأنيمكنحياتك

.وكبيرسامىمعنىللكلمه
سرورمعبروأجعلهاوالتقدمللسعادهمفاتيحكلماتكأجعل

للأخرين.وأمل
البشر.حياةينيرنوركلامكمنأجعل

.وحياةوتشجيعوعبرمعانىكلماتكمنأجعل
الذىوالألمالوجعمنأحدنجاةفىسببكلماتكتكونقد

يعيشه.
بكلمه.يبداالوجع
بكلمه.يبداوالامل
بكلمه.تبداوالحياة

الطيبهالكلمه"وسلمعليهاللهصلىالكريمرسولناقالوكما
صدقه"
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ضائع"جهد"
.داخلىوأمانسكونمرحلةفىانىحاسهبقيتدلوقتى

بقيتالوحدة،ساكتهقاعدهبقيتحاجهايمعايافارقهمبقتش
طاقهعنديمبقاشلانعوزاههيإللىفياتعملالدنياسايبه

جديده.حاجهأيأعملأوأكملانى
كانتكلهامحاولاتىوأن،المحاولاتكثرتمنتعبت

فاشله.
أيإلىأصللمالطريقهذافيجهدىقصارهبذلتأنبعد

شى؟
؟أصللمكثيراًعانيتأنبعد

جهدى.ضاعكثيراحاولتأنبعد
حياتىيغيروسوفكبيراللهعوضبأنأومنولكنى

للأفضل.
قريب.عنبخاطرىيجبرسوفاللهبأنأشعر
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نجاح""
.حياتىفىنجاحاًأحققعندماالغامرهبالسعادهأشعر
العناءهذاكليستحقكانلأجلهصبرتمابأنأشعر

والتعب.
منحياتىاستقبلكىجديدأمللىتفتحالحياهبأنأشعر

عينى.أمامالنورأرىوأنجديد
سيئه.،نفسيهمرحلهوفىصعبوقتفىالنجاحهذاأتى

لهاوجعلحياتىأضاءالذىالنوركأنهليبالنسبهولكنه
معنى.

أوقاتأصعبفىيكونعندماكبيرهقيمهللنجاحيكون
.حياتك

التىالظروفعلىأنتصرتأنكالوقتهذافىأشعر
بكثير.منهاأقوىأصبحتوأنكحاربتك

الأفضل.تستحقفأنت،أحلامكتحقيقأجلمنحارب
تحققه.وأنحلمكالىتصلأنتستحق
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"خاصبريق"
البريق،ذلكخاصبريقلهاكاناليومشمسأشرقتعندما
أكنلمالجميلتينالعسليتينعينيكعلىأنعكسعندماحدث

الساحرتينالعينينتلكفىالجمالهذاكلإنأعلم
.كلهاالدنياحزنمنتخرجانىبأنكفيلتينالعينينتلك
إلىأحزانىتتبدلالحزنقمهفىوانايومىفىأراكعندما

.الحزنمكانالسرورويحلفرح
أحديجرؤ،لمكثيراحياتىوتغيرتمرهاولرأيتكأنمنذ
قلبىبابأغلقكنتلأننىيدخلهاوأنحياتىيقتحمأنعلى

.كلهاأخترقتهاولكنكإليهتؤديالتىالنوافذوجميع
شمسوكأنكأتيتأنتالجميععنمختلفاًجئتالذىأنت

حياتى.ظلماتأشرقت
جديده.حياهوكأنكأتيت

القدر.لييرسلهاهديهأجملستكونأنكأعلمأكنلم
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"الشهامه"
حبيبتى.ياتركوكىأخوانككل

ماتواجميعهمأهلكوكأنوحيدهنفسكعنتدافعىأصبحتى
.أحياءولكنهم،

وذويهم.أطفالكتشردويشاهدونوجعكأنينيسمعون
.الحياةفارقواقدعمومتكأبناءوكأن

ولكنلهاحصرلادماءتنزفىتتوجعينتتألمينتصرخين
لهم؟حدثماذا

ويجعلهميهددهمبمنمحاطينأصبحواأهلكوكأن
الشنيعة.أفعالهملمثليرضخون

الشهامهأهلوهم،ساكنتحريكعنعجزواوكأنهم
ربماوالمروءةالشهامهتلكأينذلكأينولكنوالمروءة،

الأيام.زحامفيضاعتقدتكون
منبعوستظلىقويةفأنتى،حبيبتىياضدكالجميعوقفأن

عِبرهيكونسوفالأنيحدثماوأنوالشهامه،الرجوله
للجميع.

وأحلاها.العينتراهاالتىالأماكنأجملستظلينوأنكى
أهلأنكىأجمعللعالموتثبتىجميلتىياإليناتعودينسوف

أحد.لأىأرضكتتركىلنوأنكىوالرجولةالشجاعه
.الوطنأجلمنالموتأوبكرامهالعيشأما
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هل""
جديد؟منلىالحياةتبتسمأنالممكنمنهل

الأمل؟منبصيصهناكيكونهل
جديد؟شئيحدثأنالممكنمنهل

تنتظرنى؟الفرحهتكونأنالممكنمنهل
.قريبعنيحدثأنالممكنمنهذاأنيبدوا

وخاطرى.لقلبىجبراًربيا
قريب.عنتغمرنىالسعادهسيجعلاللهبأنأشعر

قريبا.بابىستدقالسعادهوبان
أحلامىبهابيضاء،أرسمصفحهفىحياتىأكتبوكأننى

وطموحاتى.
أحققه.أنأجلمنحلمتماأرسم

قيمه.لهايجعللحياتىجديدطريقأرسم
للغدأملأرسم
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الوجع"نفس"
الوجع.ونفسالألمنفسنعيشصديقتىياالأنأصبحنا

أعيشأنأستطيعلاكروحىصديقتىيالىبالنسبهانتِ
بدونك.

معاًنمضىوكناوالسرورالفرحلحظاتجميعنتشارككنا
نتحدث.أنغيرمنبعضنانفهموكناالطرقاتكلفى

والتحدى.والأملالسعادهلحظاتمنبالكثيرمررنا
وكسرتوالحزنالوجعلحظاتبعضنامعنعيشواليوم

القلب.
غرفتها.إلىنتجهعندمايراناأحدولاالجميع.،أمامنضحك

ووجعىبكائىكثرتمنلصرختتتحدثغرفتىكانتلو
.

أملبلاأعيشالأنوأننىمنىسُرقتفرحتىأنأشعر
.موجودهغيروكأننى

روح.بلاجسدالأنأصبحت
كأننىشئباىأشعرلااللامبالاةمنحالهأعيشأصبحت

.الحياههذهعنغريبهأصبحت
زمانىغيرزمنفىأعيشكأننى

محمدأسماء



90

خيانه""
الذىالشديدبالألموأشعرقلبىعلىثقيلهأصبحتالأيام

قلبى.يحتل
الآلم؟هذايدوممتىإلى

قيمه.أومعنىلهاليسحياتىبأنوأشعرأتألمابقامتىإلى
جاءتولكن،أنتصرأنأجلمنقوتىبكلأدافعكنت

يجرحونى.أنأتوقعلاالذينمنالخيانهلحظه
؟ألممنبهماكثرتمنساكناقلبىأصبحلقد

عنالدفاعفىطاقتهكلأستهلكأنهالأنسانيشعرعندما
خطأطريقسلكوانهوهم،

طريقنا.ليسالطريقهذاأن
بصدق.أحببناهمأشخاصأجلمنسلكناهولكننا

القاضيهالضربهجاءتالنهايةخطإلىنصلأنقبلولكن
.ليبالنسبه

منالطعنهتأتينىأنالأياممنيومفىأتصورأكنلم
أعطيتهمناناأننىأونفسى،منأكثربهأثقكنتشخص

.قيمتهمنأكثرقيمه
الأنهذاثمنأدفعمناناولكننى

منوالكثير،بهاحلمتأحلامثمنوأدفعثقتى،ثمنأدفع
انت.أجلكمنبنُيتالتىالحياه

الأحلام.هذهكلدمرتولكنك
محمدأسماء
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بيحلها،المشاكلمنوالهروبالسكوتإناقتنعتما‏عُمري
الوجعتِكرارجوّانا،ومعبتتراكمالمشاكلكدابالعكس
أتفهعلىواحدةمرةوانفجرتبيكفاضإنهتلاقي

فيه،ومحدّشمُبالغفعلكردإنلكهيتقالالأسباب،وساعتها
هاديشخصمنكدااتحوّلتفجأةليهإنتهونفسههيسأل

دا!بالشكلعصبيلشخص

"النجاررجب/"شهدللكاتبة
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انيتراضىوبكلمهويسامحكيعديلكحدلماتفتكر‏اوعى
عنده،رصيدليكعشانبسدهالناس،كلمعطريقتهدي

عاديانهلهوخذلانكومواقفهزعلهمعاتعاملتلوانما
وهيروحوهينسىيروقبكرهاهووياعمغيرهازيودي
فعشانوهم،فتبقىبكلمتينهتتحلوالدنيايعنيفين
هتعرفومشكدهقبلمعاكماكانزيهتلاقيهمشمره

زيوادوابعضراعواتاني،عليهكانلليترجعه
مابتاخدوا.

"النجاررجب/"شهدللكاتبة
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واقعيه...بسشويهصعبههيفهمتهاحاجة‏في
ومشالفلوزيومبسوطينمبهجينالبشركانمهماان

بتتألمتكونقلوبهمجداًواردخالصحاجهايعليهمباين
بهجتهم،بصعوبهبتعديوايامهمحاجهاحسنمشونفسيتهم

صراعاتعندهمانمينفيشوخروجهموفرحهموضحكهم
ومشاكل.

بيه.بيمراللييخبيانهعليقدرتهبإختلافبيحاربكله

"النجاررجب/"شهدللكاتبة

‏
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الليالمكتومالحزنهونظري،وجهةفيالحزنانواعأسوء
الليالحلولخاطرعشانعنه،لحدتحكيقادرمتبقاش

بتقدمهاكنتتكونوممكنعارفها،بالفعلانتهتتقدملك
بتبتديفتعملهاقادرمشبستحكيلك،لماالناسلبعض
ممكنكلامايمفيشلأنوجواكلنفسكدابالحزنتكتفي

حاجة،يحللكيقدرحدولايهون،
مشحلمعارف،ومشحاجةتنسىانكمحاولتكمثلًازي

ومقدرتشومحصلشبتتمناهكنتشيءتتخطاه،قادر
تتجاوزه

ملوشهيبقىساعتهاالكلامكللاننفسك،معبتحزنف
بيرهقك....انهغيرفايدهولالازم

"النجاررجب/"شهدللكاتبة
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حزينانتالليالشئكاناذايحددحدأيحقمن‏مش
لاءولايستاهلالموقفكاناذالاء،اوحزنكيستاهلبسببه

فالضيقوبالحزنحسستكحاجهأنت،وطالماقراركفدا
مهمه.هي

،سببغيرمنبيزعلحدمفيشلأن،الطبيعىدا‎‎و‏
بيتعاملواحدكلبس،دهعارفينحواليكاللىكلوصدقنى

وتجاربهومشاعرهتفكيرهقدعلىمعاك
،ومشاعركتفكيركمستوىفىمينبتفرزالاخرفىبس

حوالينااللىنختارعليهوبناءً
معهمحصلإذاالموقفنفسبتلاقي‎‏غريبهحاجهفيهوكمان

بنظرهممعاكيحصلالشئنفسأماخاطرهمعلىبياخدوا
يستاهل...وماتافهشئانو

"النجاررجب/"شهدللكاتبة
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ما،لشخصوالأخيرالأولالأختيارواكونيوميجي‏أتمني
وأناليهجوايااليالوحشكلأبينوأقدريوميجيوأتمني
أتمنيهتتغير،مشعنيفكرتهأوهيقل،مشحبهإنعارف

عيونهفالحبوأشوفمُميزاتيقبلعيوبييحبشخص
بسكويسشخصإنييقدرشخصوالله،كلامهقبلوأفعاله

سيئة.فتراتبمريت

"النجاررجب/"شهدللكاتبة

حد،مشاكلكمنميقللشحد،فيكيتبتحدمحتاج‏انت
وعياطكبلخبطكماانتزىبيكراضيحد،سكوتكيفهم

تلاقيخنقتكعزفيحد،علشانكبيحاولحد،وتوهانك
"call"أو"Record"المنيخرجكبيحاولمنهmood

حدجمبك""أناويقولكقلبكعلييطبطبحد،فيهانتالل
زعلك.عليهميهونشحنين

"النجاررجب/"شهدللكاتبة
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إحساسأجملهيفضلونجربندورفضلنامهماإن‏الحقيقه
قلقانمشخايف،مشمطمن،يكونالإنسانإنالعالمفي

يكونليلة،كلعقلهمعمعاركبيخوض،مشحاجهمن
...وبسمطمن

"النجاررجب/"شهدللكاتبة
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ً ويخذلك،حدفيمتعشمتبقيإنكمنأسوءمفيش‏تقريبا
فعلردتلاقيوتبصمعينفعلردمستنيتكونمثلاًيعني

.تماماًالمتوقععكستانى

"النجاررجب/"شهدللكاتبة
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منمجموعةعلىيحتويالذيالكتابهذامنأنتهينالقد
"المبدعات"الكاتباتأناملبواسطةكتبتالتيالنصوص

اللهعوضحباب
""بوتاامحمودحبيبه

محمدأسماء
"ماڤن"رامي/ساميه
النجاررجبشهد

الابطال.أيهاممتعةقراءةلكمنتمني
الإلكترونيوالتوزيعللنشرأثيناداربواسطةنشرةتم

https://www.facebook.com/profile.php?id=
61559941650075&mibextid=JRoKGi

المؤسسات:
الخِمار""ذاتعبدالمجيدحبيبة

"وتر"محمودإلهام

https://www.facebook.com/profile.php?id=61559941650075&mibextid=JRoKGi
https://www.facebook.com/profile.php?id=61559941650075&mibextid=JRoKGi

