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وتحلقبخاطريفيهااجوللحظاتبضعذهنيعلييمر
عقلييحدثنيبخلدها..تدورلأسئلةاجابةعنباحثةروحي

بشتاتاشعربأحاسيسه..وقلبيبالمنطق..يزينهابأمور
اجدفلابداخلي..يدورعماللبحثافكاريوتخبطذهني

احاولتراكمات..منبداخليعماتعبرودفاتريقلميسوي
امساكمنمفراجدفلاسعيد..بواقعالعيشالمستطاعقدر

منظرلديكيالوحتيفعذرالوحتي..رسمفيوأتفننريشتي
ولكنبه..وتسعدلتسكنويسرقهاروحييأسرخلاب
أحلاميبالعيشفرفضتعليه..تسيطراحزانيمازالت

بمدادأكتبهالذيبواقعيورضيتبهاا..والمكوثالورديه..
قلمي....

"روز"هلولعلاءامنيهالكاتبه//
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،لحزنهنحزن،لفرحهنسعدمميزشخصمناكلحياةفي
فماالعالمهذامميزاتجميعفلتذهبوقتهابخيردامما

بقلوبنا..مكانهيأخذانيستطيعاحدلاوجوده?دونفائدتها
واقعمنللهروبلناالآمنالملجأبانهالقوليمكننا

المزاجيةحالتكتحسينعلىقادرةبهتفصيلةمرير..ادق
يأخذابتسامته..رؤيةاولصوتهسماعككانسواءوالنفسية
قلبكمنجزءوكأنهمعهتشعربمفرده...وتفكيرناعقولنا

يكملكشخصاتجداناجملفماعادي،شخصمجردليس
لك.خليلخيرويكون

omnia halloul‌𐚁

الوقتفيبمفرديمعك..تركتنيقلبيوهجرتهجرتني
لي.مسكناواتخزكخلفيشيءكلاتركاناردتالذي

كماالقلوبيعيدانلاعتزاركيفلتعتذر?تعودانلككيف
وماتالماء؟لهاانتكنتذبلتروحاتعيدكيفكانت؟

فقدقيمة.!لهليسيفيد..لناعتذاركينير،للقياككانفؤادا
التيقلبيحصونحطمتسيلانه..بعدوجئتالغديرجف

انلكجديد؟كيفمنستبنيهاكيفاخبرنيتحميك.كانت
ماتفيض?انلروحيكيفتدميرها؟اساسكنتثقةتبني

القلوبوجفتالروحزهقتفقدقيمةلوجودكعاد
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omnia halloul‌𐚁
انقبلصرخاتيضاعتحزينةوليالدامسظلاموسطفي

تحولوااناسبالضجيج..مليءعالمفيجوفيمنتخرج
يجدانينتظراخيه.ضعفيرىانينتظرمنهمكلمسوخا

منهمكلالضميربهمانعدماشخاصفيه..يشمتمابه
لذاالعالم...هذافييرحماحدلا،اخرمنخطيئةيترقب

لننقطةالىتصلاناجلمنكافحصامداتبقىانتعلم
تلجأامناسكناًلنفسك،كنبنفسكاكتفيبعدها..لأحدتحتاج

الدنيامتاعبمناليه
omnia halloul‌𐚁

مرمهماتخطيهاعلىقادرغيرتراكماتبداخلهمناكل
ويطاردهالذكرياتتأخذهينسىانحاولمهماالزمن..عليها

علىقادرغيرعميقجرحمناكلبداخلالماضي.اشباح
نعيشالذيالزمنمجاراةالطرقبشتىنحاوليداويه...ان

نتأثرلااننحاولالحياة.هذهفيوجودناعلىونتأقلمبه..
المشاكلرغمنعيشبالماضي.حدثماحتىاويحدثبما

والسلامالوديسودهاهادئةبحياةالعيشونريدوالمتاعب
والمحبة.

omnia halloul‌𐚁
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شيءكلتجاهالحياهفيشغفكتجددشعوريفوقشيءلا
الحياهوكانفتشعرومستحيلا..ظننتهامراكاناذابالاخص
كثيراانتظرتحلمااحلامك..جميعفيتشارككاصبحت

لتحقيقطريقيفيالاناصبحتفقداليه؛والوصوللتحقيقه
عديده..سنواتطوالداخليياكلدامالذيطفولتيحلم
جبرخيروجبرنياللهعوضنيفقدانتظاريطالمهماولكن

اعوام.منذفقدتهالذيوشغبيكيانيلياعادحلمفي
omnia halloul‌𐚁

،اعودهدفبلاأعيشقلبياليالحزنيتسلليومكلفي
مناناالعناء،هذافياستمرانلااريدومنعزله،منكسره

اناهلادريلااحب،لمنفقديومنحلمي،لضياعبكيت
عناء.انهامحقا

omnia halloul𐚁̸

،لشخصكتحبكأناستجدانحياتكفىالحقيقيالمكسب
وقتعليهمتستندأناسايجابياتك،قبللسلبياتكمتقبلين

اعلموقتهافرحك،قبلحزنكوقتبجانبكتجدهممنشدتك،
نعمه.اليكيديمبأناللهوادعحياتكفياختيارافضلانهم

omnia halloul‌𐚁
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كنتالتيتلكالحياهاهذهبداخلي.مايدوردائماصراعيوجد
فياخذتناالحياهمعركةتكونانايعقلبعيشها.؟ارغب
ألملمقليلاًهزيمتها..انتظرتعليلانقويفأصبحناطريقها
امالىبالنسبهمعركههىانماالمعركهاكملحتيشتاتي؛

بالهزيمهاقبللنلكني،قتيلاًاصبحاوفيهاانتصران
لاطاقه،لاضعفاء،فيهنصبحوقتعلينايمرمطلقا،
باتشتاتٌّتجميعفقطلكنهالاساس؛منحياهلاشغف،

قبل.ذيمناقوىونعود؛يؤرقنا
تتوقف"ولاواستمرنفسكشتات"لملم

omnia halloul‌𐚁

الوقتمرورومعالعمر،طوالسويًانبقاأنمايومًاتعاهدنا
والقلبالخاطرمُنكسرةعِشتُوقتهاقلبيتحطمالعهد،خان
اللهدعيتُثمبكيتُافعلهُ،أنعلييجبالذيمااعلملممعًا،

اللياليتلكعنربيعوضنيمضى،ماكلانسيأن
لاأنعاهدتُهحينها،قلبيكُسروالتيوالمظلمهالمُنكسره

يرضينيالذيالعوضانتظروأنالدُنيالشهواتِاميل
التيالكسرونَسيتُوقتهاحياتيعِشتخاطري،ويُطيب

السويالإنسانمعالايأتيلاالحبأنتعلمتُبهِ،بُليت
الجرحِعنوعوضنيليكُفءكانلنا،اللهُيختارهُالذي

الخطأ.اختياريمنبهِبُليتُالتيوالكسرِ
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omnia halloul‌𐚁

اللهأنالإنسانُفيظُنلك،إختيارأفضلدائمااِللهعِوض
فرحلهُيّدخراللهولكنوالسعاده،الفرحلحظاتمنيحرمُه

منالكثِيرفياَللهيضعكحيثقلبهِ،علييُدخلهوسرور
أنعليكفيجبُصبرك،يختبرلكيوالمِحنالاختِبارات

تعبكيُضيعولنيومًايخذلكلنعزوجلاللهبأنتؤمن
والسرور،الفرحقلبكتملأسعادةلكيّدخرفهووعملك
هذهفيبهامررتاليوالآسيالمتاعبكلعنفيعوضك

لنلأنهعزوجلباللهتؤمنأنعليكيجبالقاسيه،الدنيا
فأطمئن.بهوأمنإليهلجأقلبًايخذل

omnia halloul‌𐚁

كلمةيقولانمناكبرانهيدركالانساننضوجزادكلما
يأست
حاول
قاوم
عافر

بنفسكانتانماحياتكقاموسفيمكانلليأسلاتجعلولكن
حياةفلااخطاؤكتحتهاتندرجكحجةتجعلهاولاستمحوها

الحياه.معيأسولااليأس..مع
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omnia halloul‌𐚁

نفسكلاترهقشقيا..اوسعيداكنتسواءالحياهستستمر
لنالمفرطوالتفكيرالقلق،منهاتستفيدلنبأموروتفكيرك

باللهفالثقهواثقاوكنباللهاستعنبه..ماتفكرمساوئيمنع
الإنسان.تحيي

omnia halloul𐚁̸

سيشعرلاأحدالله..الابهتمربمالايشعربأنهقنوعاكن
معكاللهبأنيقينعلي،كنلهدفكللوصولمعاناتكبمقدار

عليوتوكلعونالنفسككنحياتك..فيتخطوهاخطوةبكل
يغيرانعلىقادروحدهفاللهاحدمنالمساعدةتنتظرولاالله

البصرلمحفيحالك
omnia halloul‌𐚁

الذكريتبقيحيثالقاسيهالحياةهذهفيالمتاعبجميعتمر
منننسيلنولكن،شئكلننسيالوقتمرورومعفقط..
نظنكناالتيالصعبهوالاوقاتاللحظاتفيبجانبناوقف

بسلام.تمرلنانها
omnia halloul𐚁̸
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يحدثمافاللاشيءبشعورينتابنىلحظهكلفي
يتالممنفقطأناأحد..بهيدريولاتفسيرلهليسبداخلى

قيدعابقىحتىالعناءهذااعيشفقطأنايتحدث...أندون
الحياه.

omnia halloul𐚁̸

التيالظلامزواياعلياتكئبمفردي..البقاءاحببتلطالما
اناردتلذاينبغيممااكثرالقراءهاحببتبي..الالاتليق
الليلاحببتوعميق..واعٍفكروذاتناضجةكاتبةاصبح

فيالإبتسامةافضلوهدوءه..ظلمتهفروحييشبهلأنه
صومعتيبداخلمايدوراحديدريلاولكنالجميعوجه

يخفيلانهعادتيغيرعليالاسوداحببتليلاا..المظلمه
مرارةتمثللأنهاالقهوهعشقتبداخلي..المظلمالجانب

اعوامعشرذاتطفلهسويلاتجدوهناكهناوبينأيامي.
ولاتمضياعوامهاانبتشعرولمتفكيرهابداخلمحاطة

النقيه.والإبتسامهالضحكسويتجد
ommia halloul‌𐚁

اناولكناحلامياحققانفيهتمنيتالذياليومالياشتاق
هاجرتحياتي..مقدمةفياتخذتهالذيالطريقهاجرتهنا

بذاتيواستقليتشئكلهاجرتاحلامي
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ommia halloul𐚁̸

فمك..جوففيالحديثيقعانمناقسيألمهناكهل
قلبك..مافيوتخرجتبكيلمإنصدركفنحربتشعر

مااحداًوكأنتشعرتشعر..اندونتسقطعبراتكتجدفجأة
قلبكبتمزقتشعرابداً..التنفستجيدفلاصدركعلييطبق
لاحقاً..عليهماتندملاتفعلحتيالنطقعليقادرغيرولكنك

فيه.نحنمماتريحناطمأنينهقلوبناعليانزلفاللهم
ommia halloul‌𐚁

تصلعاليهمكانةكلانبواثقاًكندائما..نفسكاختر
لستوانكالنجاحبسلملكخطواتاولالاماهياليها
القمم،ارقيتبلغحتيالمثابرهبإمكانكبلالطريق،بنهاية

حارببطموحاتك..يستهزءاومنكيسخراناحداتدعولا
تقفالذياليوميأتيحتيماتتمني..عليتحصلحتي
ساقٍكلفبكاستهزءومثلمابهموتستهزءبشموخامامهم

سقي.بماسيسقي
ommia halloul‌𐚁

بكثيراقصرانهاحتينعيشهاقصيرهحياةمجردفانيهحياتنا
كلاتركافعالك..لهمتبرراناولأحدنواياكشرحمن
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نيهبحسنبكالتفكيربإمكانهملانظنه..فييهيمشخص
فيوقتكتضيعفلاالسئ..بالظننفوسهملهمتسولكما

داخلهفيبمايراكشخصكلفبها،ملزمغيرمبررات
خيراافخيراكانان

ommia halloul‌𐚁

واقعك.عنالنظربغضشراا..فشراكانوان..
ommia halloul‌𐚁

رفقتي،وجودرغمعزلتياحببت
لايامي،وانيسةلنفسيرفيقةكونياحببت

ومسيطراليملازماباتالوحدةشعورانالاكثرتهمرغم
بعضناحياةفيفتراتنكونانوجداني..اخشيعلى

احدهم..فلايخذلنياناوبمفرديابقياناخشيالبعض.
عتمةمنويخرجنييديمنويأخذنييعيننيمناجد

مخطئةكونيالاجتماعيه...اتذكرنوراليووحدتيتفكيري
مايسمي؏احافظكيمبرراتاواعزاراختلاقفيدائمه

اوضعفانهالبعضيعتقدكماليستدوم..كيبالصداقه
مصدرانهيعلمونهلامالكن،شابهمااوكرامةمنتقليل

بخائن..ليسانهلنفسهوتذكيرالصاحبهقوة
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تأثيراخشىوكنتلاأفضلها.كونيرغمالعزلةاحببت
بعضوجوداكتشفتلكنياصحابهنفوسفيالكتمان
بهاتضرلمطالمالاحدعنهاالبوحيجبلاالتيالاسرار

غيرك.
omnia halloul‌𐚁

لكلاقيمةوانواحدشئعدمهاووجودكانتشعرعندما
نفسكحصنمايؤذيك..كلعنابتعدبهدوء..انسحب
شخصكافرضعنها..تحيدلنحدثمهماالتيبكرامتها

رضاكفقطيتمنونالجميعاجعلبنجاحاتك..حولكمنعلي
وكرامهنفسعزةذاكنوقتك..منجزاًاعطائهماوعليهم
المستحيلفعلارادكمنبعتابتبادرولاالناس..لكيخضع

لبقاءك.
ommia halloul‌𐚁

الحديثمنامللاالتيالوحيدهعظيمةاختبحياتيامتلك
وتدوربهامشغولعقليودائماًالوقتطالمهمامعها

ايفيمزاجيتحسينعليقادرهاستمرار..ببتفكيري
ليتكونافراحي..قبلاحزانيتشاركنيكان..مهماوقت
تشعرنيشدتي..وقتيميللاصلباوكتفاينضب..لاحناناً
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مهمافائده..دونكانتانحتيثرثرتيمنلاتملبذاتي..
حياتي.فجزءالطففهيخسارتهالايمكننيحدث

ommia halloul‌𐚁

وماشعوريوصفعنتعجزكلماتقلبيثنايافياحمل
اصبحصدريأنباخبرتكملوماذاحزن..منبداخلي

اخشينومي..ويؤرقيرهقنيالكتمانوباتفيهبمايضيق
منيسخراولييهتممناجدفلاجوفيفيبماافيضان

يفهمني..مناجدولاوحيدهاموتانفكرةمناخافقلبي..
مهمابوجودياحدلايشعرمهمشهدائماابقياناخشي

استطاعتي..باعدلمولكنبخيرالبقاءاحاولحاولت..
هكذا..سأظللمتياعلملاطاقتيفوقشيئكلاصبح

دوناقفوأناأمامييفنيالذيشبابيهذاانايفترض
كلفوتنتهيفترهمجردتكوناناللهمنأرجوحراك؟

يؤرقني.باتشئ
ommia halloul‌𐚁

المحزنهالمواقفمنبالعديدحياتهفيالمرءيلتقيقد
ولكنالبهجه..مننوعافيهامواقفواحياناالقلبه..والمخذله
مرأناانتطبيقهيمكننادرسالتعلمنااتأتيأنفالأمرالمنطقي

الامان.لبروالوصولالتخطيمننتمكنحتيالموقفبنفس
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الإلكترونيوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةالانينعزف

اوالاهلمنيأتيقدالغرباءمنالخزلانيأتيانلايشترط
بصدق.ويحبناعلينايخافمنتحديديمكنناوقتهاالاصدقاء

موقفكانسواءلشئلاينبهاللهأنفالأمرالمطمئنولكن
تصديقلعدمحقوإشارةحكمةلهوكانالاصدفهاوعابر
الخيرربفلديكمعزتهممديبلغتمهماالاخريننوايا

بالخير.إلايأتيلا
ommia halloul‌𐚁

حقاأدرىلاحزينبمجتمعنحنامقلوبنايسكنالحزنهل
بهايوجدلامستقرهامنهحياةعنالبحثاريدولكناقولما

والامانالطمأنينهسواء
ommia halloul𐚁̸

ايامىرفيقانتفالبشرجميععناشتثنيتكانىثم
اريدلاالذيالوحيدشخصيانتالليلقيامفيودعوتى

سواه
ommia halloul𐚁̸

هناكإذافالمشرقفالحبعنابحثكنتوعندما
التقتعندماالتقينافالمغربفعلييبحثآخرشخص
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الإلكترونيوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةالانينعزف

البراءهاريدلاالذيالمؤبدهوأنهفالعيونواحببناالقلوب
عينيهمنالخروجولاقلبهمن

ommia halloul𐚁̸

للخيرميالبطبعهفالإنسانحباقلوبايرويلمننميل
الحبيسودقلبهبفطرةشخصكلتعاملإنوالحب..
مايشبهك.تجدسوياًصادقاالناس..كنبينوالألفة

ommia halloul𐚁̸

أناالوردمنصغيركوخفيسكنالذيالشخصهذاانىثم
جمالمنبداخلهماعنالتخلىلايستطيعالذيالإنسان

العالمفقلباجملاحملأنافطبيعى
ommia halloul𐚁̸

الأماكنفيالبقاءأُريدلاوعَقلي،قَلبيبينصِراعفيدائما
أصدِقاءأُريدوآمانسلامفيالعَيشأُريدتُشبِهني،لاالتي

صُحبةأُريدالصحيح،الطرِيقإلىبِيديليِأخذونصَالحين؛
علىدائماوتَحُثننيالله،مِنالقرُبإلىتُرشِدننيصالحة

ولميعُود،الزمانليتَياالصالحة،والأعمالالطاعات
أندمكُنتالتياللياليبِتلكأمرّولمالسوء،بِصُحبةِأختلطُ
شيءأفعلولمعُمري،مِنمضىالذيالوقتِعلىفيها
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الإلكترونيوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةالانينعزف

الوحدة،اخترتُالآنولكِنيربي،يَرضيولايَرضينني
بالأعمال،اِللهإلىالتقربفيأسعىودائمًاالله،منوالقرُب

الآخرة،أُريدربي،رضىفقطأُريديُحبها،التيوالأشياء
فِيها.أرغبولاالدُنياأُريدولا

‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

وكلوقتكلفيتمنيتكدُعائي،فياسمكَ‌فضممتُأحببتكُ
دائمالياللهإختِيارذالكومعمعكَ،حياتيتمنيتحين،
مِنكُنتَوإنيُضّيعني،لناللهأنيقينعلىسأكُونأفضل،

لدعائي.إستجابتهِعلىربيسأحمِدُنَصيبي
‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

فيدائماأفكرُالتفكيرِ،وفرطِالقلقِشدةِمنالنومأستطيعُلا
كُلأنجيدًاأعلمتمنيت،مامثلحياتيستكُونهلالمستقبلِ،

هذاهللاأعلمبالقلقِ،أشعُرولكننيربي،عندمكتوبشىء
سلكتُأننيأمالآمان،لبرِّيوصلنيالذيالصحيحالطريق
وأنزلقلبي،وأرحالخيرِ،عليياربيدُلنيالخطأ،الطريق

سكِينتك.عليّا
‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ
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الإلكترونيوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةالانينعزف

بالآمانأشعرماعُدتتَسعني،أحببتُهاالتيالأماكنَتعُدلم
أترُكهالنأننيظننتُوالتيالمُفضله،أماكنيفيوالإطمئنان

ولاومُستقبلينَفسي،إخترتُإرادتيوبِكاملاليوميومًا،
مُفضلهأُحبُهاكُنتُالتيالأشياءُتعُدلمالآن،بعدأحدُيهُمني

لدي.
‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

الأصدقاءالجميع،منخُذلتُعام،عشرتسعةعُمرياليوم
كبرتُ،أننيتظُنعائلتييَفهمني،شخصُأجدلموالعائلة،

جيدًايعلمونولكنهموأرحل،وأتزوجأُفارقهمأنعليّاويجب
أكونلكيدراستيإستكمالأُريدأننيأيضايعلمونأُريد،ما

يُشعروننيدائماولكنهمالمجتمع،فيوقيمةأهميهذوشخص
الآن.حتيأحدُيفهمنيلمسيفوتني،الزواجقطارأن

ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

دارنا،ليستلأنهاالدُنياسنتركُونرحلُ،شىءكلسنتركُ
أعمالنُاالالنايبقىلندارنا،لأنهاالآخرةِالىونرحلُ
إماالآخرة،فيمناكلًامَصِيرتحددالتيهيلأنهاالصالحة

فان.عليهامنوكلفانيةالدنيانار،الىوإماجنهالى

‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ
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الإلكترونيوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةالانينعزف

منكثيرًاأتألمُالحزنِ،شدةِمنالبُكاءعلىأقدرُلاأحيانا
ألتزمالحزنِ،إظهارولاالبكاءِعليلاأقدرُولكننيالداخل،

تعودتيقتُلني،الصمتولكنالاوقات،أغلبفيالصمتِ
الكتمانُأصبححتيطويل،لوقتبهِأشعرُماكِتمانعلى
فيالحزينهاللياليوتمرُّأعيشُذالكومعإرادي،لأأمرُ

أيضا.صمت
‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

هذهِتكنلمإختياراتي،علىندمتُالماضيتذكرتُكلما
مُطمئنة،هادئهحياةفقطأُريدكنتُأُريدُها،كُنتُالتيحياتي
بائِسة،حياتيكانتلذالكوقتها،أصدقائيإختيارفيفَشِلتُ
عليهِأناماعليربيأشكُرالسوء،بِصُحبةِمليئةكانتلأنها

مضى.ماكللييغفرأنواتمنيالآن،
‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

منتصففيالجُلوسالطبيبعةِ،جمالُمِثلجمالُأريلم
التأمُلوالإطمئنان،الأعصاببِهدوءدائمايُشعِرُنيالزرعِ

أجملُمارائع،شعورعزوجلاِللهمَخلوقاتفيوالتفكير
اِلله.صُنعِ

‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ
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ذماذالكومعحياتي،أيامأسوءأعيشُالآن
كلأنتعلمتُالخارجي،العالممعوأتَعايشأبتسمزِلتُ

الذِكرى،الافقطيبقىولنستمضى،بهانمرُّالتيالمصاعب
عنأتوقفلنلذالكحزينه،أننيلأجلالعالميتوقفلن

مني.نسخةأفضلالىللوصولالسعى
‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

اعرفلاالاصدقاء،أعزفارقنيالمقرب،صديقيرحل
والآنحياته،فيمؤقتهفترهكُنتيحبني،لمانهاعتقدلماذا؟

اللهأختارهفيماالخيرأنأثقولكنيغيري،صديقمعهو
لي.

ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

كُسرعليّا،مّرتالتياللياليأسوءمِنليلهكانتالأمس
قلبيعلىالأشخاصوأغليأعزمشاعري،وجُرحتقلبي،

ولاأصدقائيولاأهلىأختارلممعًا،وقلبيخاطريكُسِروا
أحلامُلديكانبكثير،أفضلحياةتَمنيتُولكننيحياتي،
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أيضا،السيئهالليلههذهِمَرتبأس،لاتَحطمت،ولكنها
أياموأسوءمحنتيفيبجانبيوقفمَنيومًاأنسالنولكنني

حياتي.
ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

وأناالطريقيَنتهيأنخير،علىالفترةهذهِتُمضيأنأتمني
أنوآمان،سلامفيأعيشأنأستحقهُ،الذيالمكانفي

وأنبالإطمئنان،دائمايُشعِرُنيالذيالشخصاللهيرزُقني
الله.منالجميلوالعِوضالصالحِ،السندُيكُون

‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

الآنلخِطبتي،جاءطويل،وقتإنتظارهِبعدوأخيرًااليوم
بعدتَسعنيالدنياتعُدلمدعواتي،وإستَجابةحلمي،تحقق

يكونأنلتمنيقَدرهُالحُبِيعرفلوحبًاأحببتهُالآن،
شَريكغيرهُأُريدلافقط،هوأُريدهفقط،أريدهُكُنتحبيبي،

الأوليحبيبتهُوأصبحتُعليهِ،حصلتُواليومحياتي،
الأبد.إلىحياتهُوشَريكهوالأخيره،

‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ
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لأجيدًا،قيمتهاويعرفالمرأة،يحترمصالحًا،زوجًاأُريد
علييُعيننيأنأُريدهُبشدة،يعاملنيقاسيزوجًاأُريد

الدينأمورفييُعيننيوجل،عزاللهمنوالقربالطاعة،
ليصالحأبزوجي،قبلصديقيويكونالدنيا،أمورقبل

القاسيه.الدنياهذهِمنأُريدماكُلهذافقطولأولادي،
‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

بِفرحها،ولاتُخبرنيفقط،الحُزنتُشاركنيصديقتيكَانت
أعلملأالسعيدة،اللحظاتتُشاركنيولاالسعيدة،أوقاتهاولا

مِنطويلةسِنينبَعدالخَير،لهاأتمنيدائماولكننيلمِاذا؟
الآن،فَارقتُهاالحُب،شِعورتُبادلنيلأأنهاعَلمتصُحبتها

معسَعيدةحياةلهاوأتمنيقَلبي،فِيمازالتولكنها
اصدقائها.

‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

مناالكثيرهناكحياتهِ،فيوتائهضائعُ،مِنّاالكثيرهناك
حياتهِ،فييسعىالتوهانذاكرغمولكِنهُيريد؟ماذالايعلم

جزءوهناكشىء،كلمنضائعفائضهناكأنحيث
ولكنناذاهبين،أينإلىلانعرفشىء،كلمنأيضًامفقود

نسعى.
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ᶦˢʳᵃᵃ ᵐᵃʰᵐᵒᵘᵈ

لديليسبِمفردي،وحدي،واناالحزينهاللياليتَمُرّكَانت
الآنحتيالجميع،عنيتخلىيُشجعني،أويَدعمنيشخص

النجاح،أساسهيالوحدهأنتَعملتُولكننيبمُفردي،انا
السلاموتمنحناالجميله،الاشياءمنالكثيرتعلمناالوحده

الزمان.هذافىنفسيهراحهالبشرعنفالبعدالنفسى،
‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

حياتيتكونأنأستحقُلأجلي،العالمأحديحاربأنأستحقُ
وأيضاوالأخير،الأولالخَياراكونأنأستحقُسعيدة،

ذالك؛منبأقلأقبلولنإختياري،فيأحديترددألاأستحقُ
فقط.جميلهوماكلأستحقلأنني

‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

ذاكتحقيقأودُكنتحلمي،كانلأنهإليهِ؛أنظردائماكنت
ومعمعي،بعهدهِيوفيلمولكنهُسويًا،نبقىوأنالحلمُ،
هلالآن،هوأينأعلملاغُرباء،أصبحناالوقتمرور

أممعًا،قضيناهاالتيالجميلةالأوقاتيتذكرهليتذكرني،
أحزنلنبأسلامكاني،وأخذتأُخريبِفتاةتزوجانهُ
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كُنتيُحِبني،يعُدلملانهُعني؛البُعدإختارالذيفهوعليهِ؛
فقط.حياتهِفِيمؤقتةفترة

‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

وأرهقتنيالمستقبل،فيالتفكيروأرهقنيالتمنّي،أرهقني
أتمنّيولكِنيالمُستقبل،فيينتظِرُنيالذيماأعلملاالحياة،

وتتحققالدُعاء،إستجابةاللهيرزُقنيأنلي،خيرًايكُونأن
الصحيحالمكانفيأكونوأنوأمنياتي،دعواتيجميع

دائما.
‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

دائماالصادقفالشخصصُحبتهم،وأُفضلالصادقينأحبُ
ويكونمشاعرهُ،فيالكذبيعرفلاحقيقية،مشاعرهُتكون

لأنهدائما؛يدومالذيهوالصادقالشخصدائما،صريح
بينوالتفاخرالتفاهات،لأجللايكذبالنفس،عزيزشخص

الناس.

‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

أحزانهمفيمعهمكنتُالجميع،صاحبكُنتدائما
أكونأنقبلالسيئة؛أوقاتهِمفيبِجانبهُمكُنتوأفراحهم،
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واحدُشخصُأجدلمولكِننيالسعيدة،الأوقاتفيبجانبهم
المُقربصديقيأجدلمحُزني،أوقاتفيبِجانبييَقففقط

كنتُالتنفس،وضِيقالحُزنِ،بِشدةوقتهاشعرتُأيضا،
الوحدةوأصحبتأيضا،وحيدةاناالآنحتيدائما،وحيدة

المفضل.عالمي
‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

لمندائماتألففالروحُالحُب،منأجملشعورلايوجد
ومستعدحياتك،فيويدعمكيحبك،شخصوجوديستثنيها،

علىالشعورأفضلمنهولأجلك،المستحيليفعلأندائما
الذيالشخصمعاللحظاتهذهأرزقنافاللهمالإطلاق،

لنا.اللهيختاره
ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

قلبيمنوأزلتُكحياتي،منأزلتُك
مررتُتجربةأسوءكانتحياتي،فيأريدكلاوالآنأيضا،

فرُاقكأصبحوالآنلقلبي،المحبينخيركنتالآن،حتيبها
فراقكأصبحوالآنأملك،ماأعزكنتيومذاتانتصار،

السيئة.قصتُنانهايةهيوهذهحياتي،فيانتصارأعز
ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

27



الإلكترونيوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةالانينعزف

معوقتيمنأكثروقتُمعييقضيكانلأنهُالمُفضل؛
معييكونأنأتمنىكُنتوجودهِ،علىتعودتُعائلتي،

أتمنيولكننيالجميلة،ذِكرياتُناإلالدييبقىولمرحلالآن،
دائما.بخيرِيكونأن

‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

قلبي،فيالحُزنِكتمانبسببوجهي؛ملامحتغيرت
وصلتُالآنبهِ،أشعرومايُحزننيماكتمانعليتعودت
مابأسرعالوقتيمضيأنتمنيتحياتى،لحظاتلأسوء
شخصمنخذلاندونيومييمضيأنأريدفقطيمكن،

جديد.
ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

إنتظارفيالعَوض،إنتظارفيالسعيدة،الأيامإنتظارفيانا
أنيقينعلىحِين،وكُلوقتكَلفيتَمنيتهُاالتياللحظات

يترُكني،ولنيُضيعني،لناللهوأنمني،قريبةُالأيامهذهِ
أمنياتي.ليلدعُائي،وحققإستجابيارب

ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

أنعليّايجبالذيماأدريلامحبطه،ولكنيأيأسلم
قلبي،فيثُقبُلديّأصبحوالإرهاق،التفكيرشدةمِنأفعلهُ،
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أنعليكمكانشىء،كلكرهتأيضاالحزنشدةومن
العميق،الجرحُهذاليتسببواأندونترحلو

ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

سيكونسيكونماالسماحيطلبمعتذرًالكأتىإذاماذا
ردك؟

الحُزنمِنالكَثيرتَحملتُلأننيأبدًا،إعتِذارهِأقبللم
بِقرُبهِ،حزينهاللياليكُلكانتسعيده،ليلهتمُرّلموالأسى،
أنأُريدوأنايتغير،لاولكُنهالفرص،منالكثيرأعطيتهُ

حُبيويُقدرجَيدًاقِيمتييعرفشخصمعسعيدة،حياةأعيش
لهُ.

ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

ربي،لطفإنهُالأخيرة،اللحظةفيالمخاطرمنأنجودائما
وحدي،الطريقهذافييترُكنيولنبجانبيأنهُأثقدائما

لهُوتركتحياتي،امورجميعفيعليهتوكلتُلذالك
الصحيحالطريقلييختاردائمااللهأنأعلمأيضا؛مستقبلي

العظيمه.الإختياراتبهذهارضىفقطوأناوقتكلفي
ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ
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أكبرمننُحبهم،التيالأشخاصفيالمُفاجئالتغيُر
سؤالإلانفسهُيسألفلاالإنسان،بهايمرالتيالصدمات

أنحنُالبصر،لمحفيهكذايتغيرونلماذالماذا؟فقط،واحد
الدرجة.لهذهسيئوننحنُهلأنتم،أمالمُقصرين

‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

دائمانفسيولكنربي،أعصيألاكثيرًانفسيعاهدت
سوءمنولكننيتعبتمره،كلفيأتوببالسوء،تأمُرني

بعدهاأرجعلأتوبةأتوبأنأتمنيدائماربي،معحالي
وقربنيقلبي،وأرحنفسي،عليأعنيياربأبدًا،للذنب

حبيبه.إلىالمحبقربإليك
‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

التصديقعليأقدرلامُزيفين،البشرجميعبأنأشعردائما
تعبتولكننيسيىء،أمجيدشعورهذاهلأعرفلاأبدًا،
كلخذلنيحياتي،فيلهُتعرضتُالتيالكثيرالخذلانمن

والجميع،وأهلي،وأصدقائي،عائلتي،بقربي،كانمن
ثانيه.مرهأحدتصديقعليأقدرعدتُوماخذلوني

‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ
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هذاتأثيرولكنتمضيشديد،ببُطءالحزينهالليالىعليناتمرُّ
فيوالعيشالوقتمرورمعولكنقلوبنا،فييبقىالحُزن

كلتكن،لمكأنهااللياليتلكننسىوسعيدة؛جيدةلحظات
فيمستمرينولكنناآخرون،ويرحلجدادأُناسيأتييوم

الذيفالوقتأحد،وجودعليلاتقفالحياةأيضا،السعي
أُخري.مرهيرجعلنيمضي

‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

ليتُعنىلاأصبحتُوالآنقلبي،إلىالمُحبينخيركنت
لاأصبحتُوالآنلدي،شخصأعزكُنتيومذاتشىء،
يعرفلابشخصوثقتُلأننيحياتي،فيوجودكأُريد

فعلت،ماخَيرهذاولكنخذلتنيلهُ،حُبييُقدرولاقَدري،
لأننيفقطالرسالة؛هذهلككتبتُأخطائي،منأتعلملأنني

الخذلان.هذاعليأشكُركأنأريد
‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

لايشبهني،لاالعالمهذاأرحل،أنأريدهنا،البقاءأريدلا
الرحيل،أودفقطأريده،الذيوالآمانالسلامفيهأجد

أوحُبهِفيصادقواحدشخصأجدلممخادع،عالمإنه
منافقون.جميعهمكلامهِ،

31



الإلكترونيوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةالانينعزف

‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ
منوتنفجرونيومسيأتيبهِ،يشعرونمايكتمونالذينكل

للموت،أحياناويؤديللغاية،سيىءالكتمانالكتمان،شدةِ
يتراكمفكلماالاطلاق،عليشعورأسوءالحُزنكتمان

والجسدي.النفسيبالتعبالجسديصابالقلبداخلالحزن
‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

لافقط،وصافيهنظيفةقلوبهاأشخاصحياتنافينحتاج
السوى،الشخصغيرالحياةفيآخرشىءلأينحتاج

هذهفيالمُعاناةمنالكثيرعلينايوفرالسوىفالشخص
ولالايحقدنُريد،ماوفهمفِهمناعلىقادريكونالدنيا،

فقطوكلامهِ،مشاعرهُفيصادقويكونلغيرهِ،الخيريكرهه
نريدهُ.ماهذا

‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

كنتبريدي،أُفرغكنتعندمابهِ،مررتُشعورأسوء
سَلاممنهأجدلمولكننيالمفضل،شخصيمنرسالهأنتظر

البقاءعليّايجبولامكاني،ليسأنهوقتهاشعرتُحتى،
يُحبنى،يعدلملأنهُللأبد؛عنهُالإبتعادقررتُطويل،لوقت

أيضا.يفتقِدُنيولا
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‹ɪѕʀᴀᴀ ᴍᴀʜᴍᴏᴜᴅ

كماالحياةتسيراناملعليهذههزائميكلبيناعيشانا
اوللاضعتعيننيأن،يومذاتاحببماتفاجئنيأنارجو،
لاطيبةآثارامعلنةصنعيورائحهامضيثممميزةبصمة

تذهب.
Asmaa Haloul

يفهملاقيل،وإذايقاللابشعورأشعرعينيكاليالنظرعند
ضرباتشدةمنضلوعييمزقيكادبداخلي،يمر،شعور
أينبونهايتهسوياالسيرعليتعاهدنالقدبدايتهقلبي

.الطريق،وأينالعهود
Asmaa Haloul

اشتياقيبقدرقتلني،فحبكحبكاخترتحينمانفسيفقدت
سماععندصغيركعصفوريرفرفقلبيليلة،كانكلفيلك

اغنيهاسمكمنحرفكلبانتبوحوالروحاسمكحروف
سماعاذنيتقبلفلاالان،اماوالسعادهالحبيغمرهاجديده

جملهايفياسمكحروفمنحرفاي
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Asmaa Haloul

علياقسم،قلبيوقلبيعقليبينمستمرزالماالصراع
انكعلياقسموعقلي،حياتكطولالبقاءعليعاهدتانك

رؤيهانتظرواناالنهايهفينحنوهاالآخرينمثلستفارق
.قلبيام،عقليالفائز

Asmaa Haloul

بينانت،وأينعهدتنيماأين،ودربيرفيقيأنتأين
لكيالحياةمتاعبكلأمحوسوفليقلتفقد،الحياةزحام
،بالسعادةغامريومصباحفيأشرقتشمسكتكونيحتي

الدرب؟!رفيقيأنتأين
Asmaa Haloul

اتمنيالأحيانبعضفي،ليلهكلبداخليوجودكاستشعر
البعضوفي،الصعاباللياليهذهفيبجواريتكونان

.يومذاتصدفةولوحياتيفيأراكلملواتمنيالاخر
Asmaa Haloul

ماوصفعنالقلبوعجزمشاعريكتابهعنالقلمعجز
بأناحساس،فيتملكنيالطريقفيرؤيتكعندبهأشعر
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لدرجهحتيبييضيقجدابعيدنهايتهاللذيالواسعالطريق
.بهاينبضلقلبيمساحهيوجدلا

Asmaa Haloul

لملوبانيدائمشعور،ويتملكنييومكلبحبكقلبييعتصم
يقويلا:قسمنصفينانقسمقلبيبأنفأشعريومذاتأراك
لك.حبيوكلاهمادائمامجاورتكيتمني،وقسمفراقكعلي

Asmaa Haloul

يرفرفجميلةكطفله،انتيحياتيسماءفييلمعكنجمانتي
،وانتيحياتيعتمتأناركمصباح،انتيرؤيتهاعندالقلب
رحيلهابعداخريمرهحياةاليالكاحلالسواداعادةاللتي

يقلبكعليوسلاماالترابفيالذيقلبكعلي،فسلام
.والدروبالدربرفيقه

Asmaa Haloul

البقاءعليأقويلكيرحيلكبعدقلبيبقاياألملماناوها
وأينقلبيأينليلهكللكيشوقاالقلبينزف،فقدبدونك

.أنت
Asmaa Haloul
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فلااصباححتيليلةكلعينيبدمعترتويوسادةعلياهٍ
،كفاليقالينهمرالذيعينيدمعولاتركتنيالوسادة

.عينيودموعوسادتيسويلييبقيلاانفايقنت
Asmaa Haloul

هلتريفياقلبيلمسكنعنأبحثالدروببيناناوها
المسكن؟!هذاعنأبحثحياتيباقيةَأبقيسوفأماجد

Asmaa Haloul

ييقظنفكن،قلبهيهواكتهواهمنكلفما،قلبيإلي
.يستحقهلمنإلابابكَيُفتحلن،ألمٌكفاياكقلبي

Asmaa Haloul

الخنجرهيفعينيكرؤيتكعندذبيحكطيرقلبييصير
بقسوةتعاملنيفيهارأيتكمرهاولمنذقلبيمزقالذي

قلبي.منتبقيبما،فرفقاً
Asmaa Haloul

،الكواكببينكالشمسهذاقلبييكونيوماًيأتيسوف
معإليمعتدليكنلمولكنهمنهالتقربالجميعيحاول

.كالارضالاحبة
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Asmaa Haloul

الضحكاتتعودحتي،أحزانياصارعالدروببيناناوها
احاول.زلتماولكنيقلبيتملئ

Asmaa Haloul

عدتلوواللهلا،اخريمرهبقلبيمكانلكيوجدلا
عليكينقلبالقلبلعلجديدمنقلبيأبوابكللكلفتحت

.كعقلي
Asmaa Haloul

سنكون،يوماًقلبيمزقالذيالألمهذاكلسيمضيمايوما
إليه.الوصولوصعبالسماءيزينكنجم

Asmaa Haloul

اسعافاتةحقيبةوالقلمالقرطاسأصبحالذيالشخصذلكأنا
،ليبالنسبةللأوجاعالمخدرأنتيفكنتيرحيلكبعدالأولية
بمفردياللعينالمرضهذاطريقفيأسيرتركتينيولكنكِ

.بكِاللقاءفمتي
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Asmaa Haloul

التيالليلةفيعينيكإليالنظرعندالعشقفريسةأصبحت
قزحقوسيرحلكماإليكجسديمنقلبينبضفيهارحل

.أثراًيتركأندون
Asmaa Haloul

ليلةكلأبكييجعلني،صفوييؤرقعميقًاحزنًابداخلي
الماءقطراتتنهمركماعينايدموعتنهمر،نياموالناس

مشاعريوتهتزقلبيويرتجف،كاحلةليلةفيالسماءمن
.بالرُعُودٌالممتلأهالكاحلةالليلةكتلك

Asmaa Haloul

،بكمهددهعاطفتيبأنشعرتمنذ،العشقيبدأهنامن
فيأناوها،انتهتالحبمرحلةأناللحظةهذهفيأيقنت

بأكمله.عمرثمنهالذيالحبوهوالمريرالعشقمرحلة
Asmaa Haloul

منتتأكل،الطريقبدايةفيبكواذًاالنهايةبلغتأنكتظن
،بمفردكِالجهادنفسيكفا،بهتشعربماتبوحولاالداخل
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يظلكمصباح،فحياتكالحياةدوامةٍفيالغرقنفسيكفا
يتناقصالذيبعمرهأحديشعرولاحياتهطوالللجميعينير
حياتهتنتهيعندماسويبهأحدًايشعرلا،أكثريضيئكلما

.الظلامفينتشر
Asmaa Haloul

،أحدارضاءتحاولفلا،لهمبالنسبةلهوجودلاالعدمأنت
بأحزانكيهتمسوفأحد،فلاوالسَكينةالمسكنلنفسككن

،مزهلًالجميعيراهبعيدمنالنظرعندالنهرتشبهالتي
بالعيوبممتلئالجميعيراهمنهالاقترابعندولكن

.والنفايات
Asmaa Haloul

المشاعرأنواعأخطرولكنها،الحبهيالمشاعرأروعإن
.لهاتحنأوالقديمةنفسكتنسييجعلكأنامافالحبأيضًا

Asmaa Haloul

فينراهمولكننا،بهماللامبالاةوندعي،نسيناهمأنناندعي
قراراتخاذعندبهمالتفكيرويتكرربهمنشعر،دائماأحلامنا

سيظلأوالفراقالقلبيستطيعسوفترايفهلالنسيان
.بهبوحدونالداخلمنيتأكل

39



الإلكترونيوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةالانينعزف

Asmaa Haloul

يراحتكاجدلعليمكانكلفيالزهوررحيقاستنشق
.أبحثزلتماولكنبينهمقلبيياسمينة

Asmaa Haloul

وقعتالتيعينيكإليللنظرأشتاقحينكلفيبكأشعر
أعيشلكيالأسيرهذاعنالإفراجمتيولكن،لهاأسيرًا

يرفرفكعصفوراصيرسوفمتي،عينيكِجمالفيحرًا
.قلبكسماءفيحرًا

Asmaa Haloul

نجمياليأصلحتيالسماءفيالنجومأصارعفالفضاء
لهلسهالطريقولكن،بداخلهالعيشفيأرغبالذياللامع
إليكاصلسوفبأنيقلبينجمةيأعدكولكني،نهايه

.يومذات
Asmaa Haloul

40



الإلكترونيوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةالانينعزف

لالكِبحبيارتويالذيالقلبفأنتيأجلكمنأحاربسأظل
وملك،الدائمملكيفأنتيمنييحتكركأنأحدًالاأسمح

.قلبيلوروح
Asmaa Haloul

فيحبككانوان،الغرقأهابلافأنابحرًاحبككانان
شئتوكيفكنتأينما،سأحبكالطريقأهابلافأنااليابس

الأقلام.،رُفعت

Asmaa Haloul

أصبحتفقد،الانتظاريستمرمتيفإليقلبيالانتظارأكل
.الانتظارمنبقيماعليأقويلكيبقايايألملم

Asmaa Haloul

حينأنفاسيوضاقتالخفوتيمكنهلاكحريققلبياشتعل
،للحظةولوتفكيريعنتروحلاوانتسنواتبعدرأيتك

.بهأشعربماتشعرأنتفهل

Asmaa Haloul

41



الإلكترونيوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةالانينعزف

أراكفعندما،أراكأندونفيهأسيرطريقعنأبحث
منمرهذاتضلوعيتتمزقأنفأخشيقلبيضرباتيزداد

.قلبيضرباتشدة

Asmaa Haloul

الحلمرجفة،بمفرديليلةكلقلبيرجفاتاحتضنسأظل
لالقلبي،فماالمستقبلمنالخوفورجفة،يتحققلمالذي

.ضلوعيمزقتالتيالرجفاتتلكمنيهدأ

Asmaa Haloul

الأنفاستحتبس،ليلةكلفيقلبكنبضلسماعأشتاق
يتلعثم،عيونيمنالدموعتسيل،قلبييرتجف،بداخلي

التيالمشاعربكليبوحقلبي،ولكنالكلماتتتفرق،اللسان
.واحدبحرفالفمينطقأندونرؤيتكعندبداخله

Asmaa Haloul
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محاولاتيعناتوقفلن،جديدمنالأحلامسلمأبداسوف
.أنفاسيتتوقفعندماإلاأحلاميتحقيقفي

Asmaa Haloul

،قابلتهامرهأولمنذحياتيأضاءتالتيالمليحةتلكأعشق
إليوالنظرمعكيللجلوسأشتاقهزمنيرحيلكِولكن

.عينيك

Asmaa Haloul

،مرهلأولأحلاميأحدعنتنازلتعندماكضحيةصرتُ
ولوجزءعناتنازللمليتني،الأحلامباقيةبعدهاندرجفقد

يوم.ذاتأحلامأحدمنبسيط

Asmaa Haloul

ذاتالصحائفجميعفيجافبقلمقصتيتكتبأنأتمني
ولاكن،رحيلكبعدجديدإنسانصرتأنييكتبأن،يوم

.بكثيرالاولمنأفضلصارالإنسانهذا
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Asmaa Haloul

والقلبغلابالهواحديثفلايذكروالعقلالقلببينوما
عقلولايدركقلبفلاالعقلفيجولمعأيضاتأثيرله

يتفهم.

عطاصبحىامنيه

كلتيهماوفىبكتعلقتأنااماحبكحقااناهلإدارىولا
يمتلكاحدولامنىقطعهانتسواكقلبيفلايوجد

لى.احفظهاللهمفغيركمشاعري

عطاصبحىامنيه

حزينهأننىالحزنيدرىالاقلبىيسكنالحزنهذاكللماذا
فالعناءسواءشئاىأدرىلاواللهغقلبييختارلماجدا

الدنيا.
Omnia sonhy atta
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فتذكريحبوكأنهمفقطيمثلونهمحولكمنكلأنتتذكرثم
لاأنهفتذكرنفسكسوابصدقأحدلايحبكأنهيصديقى

مكان.اىفمعهمتكونانتدائمايمكنك

عطاصبحىامنيه

لديكمفضلشخصكلفأحدإلىأسراركبتبوحلا
إذاحتىاسرارالاسرارتبقىولالديهمفضلاخرلديه

بداخلك.ماعفحافظبينكمالصداقهاستمرت

عطاصبحىامنيه
معىتبقيلملماذاوغادرتجدتىفارقتنىلماذااعلمولا

تظلىوسوفقلبىتغادرىلمانتىجدتىالنهايهحتى
اليكاتىحتىبهموجوده
عطاصبحىامنيه

البلدفيحققهايستطيعلاكتيرهاحلاملديهمنناشخصكل
هناتانيهبلداىفيحققهاأنالفرصهبتجيلوومشدى

متنمشفياصبحىلاحلامكتحقيقلايوجد
.

عطاصبحىامنيه
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عالنوممتقوموسريركانتغيركقلبكتعبيعرفومين
جواكتفكيركدوشهالأشخاصغيروميتغيرشاليومنفس

اصلامخلوققدامتضعفبلاشفوجعكبيقدرومحدش
مرجع.ملهاشالدنيا

عطاصبحىامنيه

امانفيهاكانعيونكانتىيلىوحشتينىلجدتىكلامىاول
بخيرفيهاومحدشصعبهبعدكفالدنيامشيتىأماوفرقنى

لىطبراجعهمشانكبتقولالناسكلمشيتىلىف
سيبتينى.

عطاصبحىامنيه
شخصكلومشدهبعنهايتقالبتلمعحاجهكلمش

ذئبطبعطبعهاكتيرناسفيهالطبعحلويبقىنضيف
الكلب.وفاءفيهحدمشوفناوعمرنا

عطاصبحىامنيه

املكماوكلوطنىانتفغيركاحدولاسواكقلبىوفى
سواك.يمتلكلاالذيقلبىبجواركنفسواكاحداريدلا
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عطاصبحىامنيه

كلتيهماوفىبكتعلقتأنااماحبكحقااناهلإدارىولا
يمتلكاحدولامنىقطعهانتسواكقلبيفلايوجد

لى.احفظهاللهمفغيركمشاعري

عطاصبحىامنيه

أناسلامبالعيشسواءالحياهمنيريدلاالذيالشخصأنا
لأجلهناأناأهدافىوتحقيقحلمىتحقيقأجلمنهنا

نفسى.لأجلدائمااكونوسوفنفسي
Omnia sobhy atta

قلبايسكنكانلمنوسلاموجعاعليههانمنلكلسلامف
فحياتناالىعودهدونلحياتكسلامفسبببلاوهاجر

بحياتنا.ومرحبالظروفكسلام
Omnia sobhy atta

شقاءفخلقناقدفالحياههذهفىيعنىلااحديوجدولا
بالاالتعبهذايزولولاوضيقهمفخلقنالقدوتعب

الدنيا.فوالراحهالكروبلتفريجمفتاحفهىالصلاه
omnia sobhy salah
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ولكنكامتلكماهمانهااظنكنتكثيرةأشياءعنابتعدت
ضجيجمنإلاهومابكمرماكلأناتدركتنضحعندما

غيرك.لأحدتتركهاولاجيدابنفسكتمسكفقلبك
omnia sobhy atta

نفسيسواءأحديعلمهلاقلبىفالكلاممنالكثيروهناك
لاروايهمناشخصلكلفأحدإلىبهاتحدثاناريدولا

النسبهبممتعهحقاهىرواياتىفنفسهمعإلىيحكيها
إلى.

Omnia sobhy atta
ابحركنتالبحركهىقلتفعيونهعنسالونىوعندما

اىإدارىلاحبهفسقطتسفينتىأغرقتوعندمابها
عينيه.تكونالبحارواىهكذاتسحرالأمواج

Omnia sobhy atta

يوجدلاأنهشعرتاجدهاولمجدتىمنزلإلىذهبتوعندما
وفىبخيرأننىتشعرنىمنفقطهىجدتىكنتفامان
لها.الجنهاللهمفوتركتنىرحلتلماذاإدارىلاامان

omnia sobhy atta
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ومنالأهلومنالأقاربمنلاتنسيمواقفهناك
لكلمدينحقاانافلبعضهمجميلاثروهناكالاصحاب

حياتى.فجميلشئفاثرلهكانشخص
omnia sobhy atta

انتقلبىسكنمنإلىعمرىوحبيبايامىحبيبالى
قمرىانتفالمظلمهالحياهطرقاتإلىتضئبرفقتك

حبيبىانتفعتمتىويضئبيتىيضئالذيالصغير
غيري.يمتلكهالاالتىالزهورمنباقهانتعمرىوصديق

omnia sobhy atta.

ولاالحدودلايهمنىالبحار.وعددالمسافه.تلكلايهمنى
قلبىسواكيملكهاحدالاقلبىفالعزيزايهاانتالجبال

اىعمغادرتكيخشيومابهلاجلكينبضاصبحبهوما
منالنجومواناالسماءمنتصففالقمراشبهانتحال
ومالىاحبكانىسلامحتىاوردمنكارجواطوفحولك

سواك.
omnia sobhy atta
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ومازلناأعمارنايفوقنضجاتمنحنابأنكفيلةالخيباتبعض
وهناكاثرتتركأندونترحلخيباتهناكفاطفال

آثر.وتتركلاترحلخيبات
omnia sobhy atta

التعبيريريدلاأنهفاعلمالكلامعنعاجزشخصارأيتإذا
بهاالبوحأوالكلاممناكبراشياءمابداخلهلأنبداخلهعما

وشأنه.دعهفبداخلهمايحدثيعلممنفقطهو
omnia sobhy atta

الحبسوايملؤهلامطمئنهادئاًيكونأنبيتىاريدمستقبلا
الكائناتلجميعمضرالخارجىالعالمفحلالوالعيش

وبسكانه.بيمطمئنبيتىاجعلاللهمفالبشريه
omnia sobhy atta

وانسيكمودكواغيرلكاضحكاكلمكممكنأنااصل
بعضعنخففينحاولفهموممليانهاصلاواناهمومك

مخنوقين.أننالمجردحدنحبطمنحولشي
omnia sobhy atta
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احداحبولاحياتىفالمفضلشخصيوجوداحبوانا
سندىهوبلوحتىشاركن.منوحدههوقلبييسكنغيره

وقوتى.
omnia sobhy atta

نعيشوالمفروضلسهالشبابسنفنكونأنناطبيعىمش
عننبعدمحتاجيناحناانحاسينونبقوودنيتناكويسحياتنا

الزمن.ففيناالعيبندرىلافحاجهكل
omnia sobhy atta

يغلطوممكنفعلااهيوملاخرحلوهبتفضلالحلوهالناس
البداياتاسمهاحاجهمفيشكراهيهيحمللاقلبهملكنهم
وقت.كلفالأفضلأنهبيدعىشخصهناكلكناحلى

omnia sobhy atta

حقيقهيفهمونلاأشخاصمعتهدرهاأنمناقصرالحياه
لارتاحبداخلكمايفهمولوانهمواللهفتبريردونقلبك

الجميع.
omnia sobhy atta
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بيعملالاغيريعشهاهيعرفحدومفيشحلوهدىالدنيا
لازمغلطومنبيتعلمالاوالشاطربنغلطكلنااحناللاخره
ياريتسعتهابسبنفسكالصحتعرفىعشانالغلطتجربى
غلطالواحدبربناعلقتنانصلحعشانباقىلسهيكونالوقت
كلحاجاتفغلطهوانمدركومكنشحياتوفكتير

وفيهللاحسنبيتغيرهوانبيحسعنهابيبعدمالانسان
كلناهتتغيرمشمنتازى.هتفضلجمبهافضلتلوحاجات
وعالجوفينغلطكاعرفبسمبيغلطشحدومفيشبنغلط

انكاعرفدىالحاجهفغلطانكقالكبسحدلوصدقنى
مشانتمنكاكبركانداالشخصلووخصوصاغلط
هتغلطمشعارفلولانكعارفولاغلطكمدركبتكون

اقراءربناعنبعيدطريقكلفهوالغلطاختصارب
انناوهتعرفكلمهكلمعنىوهتفهموبحكمهبراحهقران
علمتنىغلطاتىبسشيخهومشملتزمهمشاناغلطمشيين

اىعنابعدربنامنبقربدلوقتىخلتنىالاهىويمكن
نفسكومتفكرشفيهاروحكلوحتىربناعنتبعدكحاجه

وطريقحياتكفجديدهصفحهابداعملتوانتزنباىب
تستاهلالجنهوعشاننفسكعشاننفسكفوغيرجديد

مشاحناوشيوخوشباباطفالجداكتيررربقىالموت
اقولكماحببسشويهكمانولادلوفتىهنموتاحناعارفين

الحراموعنالغلطعنوابعدوبربناعلاقتناصلحو
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طولربناعنبعيداحنامطولالعظيمواللهلانوهترتاحو
الاخرهفوفكروبتعملوالاالغلطوقفوتعبانيناحنام

هتفرق.حيتناوصدقونى
Omnia sobhy Ata

فرايكمتقولشفمكانىأووضعىتعيشلمدمتما
والقلقوالشعورالمشاكلأناتخصنىحياتىلانحياتى
اتصرفسيبونىيبقىغيريحسهممحدشوالحبوالفرحه

أنا.
omnia sobhy atta

عنهومنعآخرشخصقلبتدميرفساهمشخصكلالى
قلوباكسرتومنيفرحااللهاراكلامنعهعدمبوسعهكانم

الله.رحمهتحتكانت
omnia sobhy atta

تجديدالقيامهويوميقظهوالنومرحلهسواءالدنياوما
لاخرتكواعملالاخرهفكانكدنياكعحافظفالاحلام

القبر.فوكانك
omnia sobhy atta
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وجودلهاليسأشياءعنابحثكنتالصغرفكنتوعندما
بالنسبهمهمهليستولكنهالطفولتىبالنسبهمهمهاشياء
الاحلام.تحققتولاالأشياءهذهوجدتلافآخرلشخص

Omnia sobhy atta

امانلايوجدلىقالالأمانعنالأجدادإحدىسألتوعندما
وسوفبهايحدثومافلسطينإلىانظرىالدنياهذهف

الدنيا.هذهفامانلايوجدإنتعلم.
omnia sobhy atta

أىيوجدولابهالبوحاسطتيعلاشعوربداخلىفهناك
كانالذىالشخصذالكنفسهوأنافهذايتفهمشخص

قليله.فترهمنذالصغرمنذيلهوى
omnia sobhy atta

هىوارتكازىامانىهىوبيتمسكنىفهىعيونكوعن
جعلنىالحباىأعلمولامنىانتاحبماوكلاحبمفقط

المشاعر.بالمدللهأبىطفلهانافهكذا
omnia sobhy atta
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حبيبيهولدىاخركتفهوأصبحكتفىتمايللواخولى
اللهمفايامىوحبيبسندىهواملكموجميعوصديقى

سواشخصاىلدىليسفمكروهبهترينىولالىاحفظه
دربى.رفيق

omnia sobhy atta

غيركيوجدلاأنهتذكرتفالأمانعنابحثكنتعندما
قلبىبجوارسكنيمنسواكاملكلافالحياههذهفامان

ولاعنىتبتعدلاارجوكفبستانلكقلبىوجعلت
مكان.اىإلىتغادرنى

omnia sobhy atta
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السطور..ادركتامامحائرةوقفتللنهايهوصلتحينما
منبدلانهايةبدايةلكلولكنالأخيره..الخطواتثقلمدي

انابينمااموطنهاإليعادتفراشةكلوانهائها..تخطيطها
عنالفراشاتاحاكيوجلةاقفمتردده..حائرةاقف

سعيدةنهايةبهليتجدمكاناليبهاتحلقعلهاأاحلامي
مناجدحيثاحلاميسماءفياحلقاغدوفتسعدني..
منيحررنيعبراتي..ليويمحواحزاني..منيخرجني

الخيال.منقصرالاواقعياًبيتاااسكنالهوي..أسر
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