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أشرفإسراءك/
"بوتا"محمودحبیبةالمصحح
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"المقدمة"
بیننسیركلناوالقصص،بالأحداثالمليءالعالمھذافي

ونحنوتناقضاتنا.وأحلامناأفكارناحاملینالحیاة،صفحات
أذھاننا،إلىتتسلللحظاتھناكأننجدونختبر،نعیش

الواقعفيلكنھامھمة،غیرأوتافھةلناتبدوقدمشاعر
وتساؤلاتنا.تأملاتناأعمقتعكس

الحیاةلتساؤلاتاللحظات،لھذهاستكشافھو"ترھات"
نعطیھاولابناتمرالتيللأفكاروالكبیرة،الصغیرة

ومحاولةحولنا،منوالعالمالنفسفيتأملھواھتمامھا.
منالكثیرداخلھفيیحمللكنھللبعض،تافھاًیبدوقدمالفھم

والعمق.الحكمة
تكونلاقدوأفكاروقصصتأملاتالصفحاتھذهفيستجد

بثرائھاالحیاةفسیفساءتشكللكنھاظاھریا،متصلة
لتعلیمكلیس"الترھات"ھذهلكأقدمأناوتناقضاتھا.
التأملرحلةفيللمشاركةلدعوتكبلأإرشادك،

«بوتاا»محمودحبیبھوالاكتشاف.ك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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الأولالفصل
محمدچوماناڪ
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وتجعلكالقلبفيعمیقًاجرحًاتتركمؤلمةتجربةالفراق
الوحدةلكیجلبقدنفسك.منجزءًافقدتوكأنكتشعر

قضیتھاالتيالجمیلةالذكریاتفيتفكرویجعلكوالحزن،
الفراقفإنالألم،منالرغمعلىعلیك.عزیزشخصمع

علىوقدرتكنفسكعنالكثیرویعلمكالحیاةمنجزء
وتستعیدالتراجعفيالألمیبدأالوقت،وبمرورالتحمل.
للنموفرصةالانفصالیكونأنیمكنوقوتك.توازنك
النھایةوفيحكمة.وأكثرأقوىشخصًاویجعلكوالتغییر،

رحلةمنجزءالفراقأنوتدركجمیلةذكریاتمعكتحمل
حیاتك.

محمدچوماناك/

الأفكارتأتینيالسماء،النجومتغمرعندمااللیل،ھدوءفي
مجردلیستالحیاةأنتذكرتقلبي.یلامسباردكنسیم

نحب،كیففیھانتعلمرحلاتھيبلبھا،نمرمحطات
الطریقیكونقدفینا.مابكلنعیشوكیفنغفر،كیف
نكملأنیستحقجدیدًامعنىنجدخطوة،كلفيلكنطویلاً،

أجلھ.من
محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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مرئيغیرسجنھوبلالمال،فينقصمجردلیسالفقر
تجعلالتيالحالةتلكھوالحلم.ویقیدالروحیحاصر

والخوف،القلقمنجدرانبینمحاصربأنھیشعرالإنسان
یصبحالفقر،فينھایة.بلاواللیاليطویلةالأیامتبدوحیث

إلىتتحولوالفرحةنادرة،تصبحالابتسامةصعبًا؛شيءكل
المنال.بعیدشيء

بلللمال،فقطلیسبالاحتیاج،الدائمالشعورذلكإنھ
ویجعلكرامتھ،الإنسانمنیسرقالفقروالأمان.للاطمئنان
یظلذلك،ومععلیھا.یقدرلارفاھیةوكأنھاتبدوالأماني

حیاةفيرغبةالشقوق،عبریتسللالأملمنبصیصھناك
الواقعھذالتغییرفرصةمعھیحملغدفيوأملأفضل،

القاسي.

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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یخترقشعوربسھولة،یلتئملاالذيالجرحذلكھوالخذلان
الانكسارذلكإنھتُمحى.لاندوبًاخلفھویترككالسھم،القلب
الثقةتلكأنتجدثمما،لشخصالثقةتُمنحعندمایحدثالذي
الحلم،علىالقدرةمنایسرقالخذلانھباءً.ضاعتقد

نثقأنیمكنناكیفنتساءلویتركناالأمان،منیجردنا
مجددًا.

فيعمیقاًأثراًتتركتجربةبلعابر،موقفمجردلیسإنھ
فيدرسًاجدیدًا،درسًاالقلبیتعلمخذلان،كلومعالروح.
القدرةفيتكمنالقوةأنیتعلمأیضًالكنھوالوعي،الحذر

منالثقةوبناءالألمتجاوزعلىالسقوط،بعدالنھوضعلى
الصفر.مننبدأأنیعنيذلككانولوحتىجدید،

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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طیاتھفيیحملالذيالشعورذلكھوواحدطرفمنالحب
ینجذبقلبكتجدأنھووالحزن.السعادةمنمزیجاً

وترسمالأحلام،تبنيخیالك،فيمعھتعیشلشخص،
لمشاعركمدركغیرعنك،بعیدًایعیشھوبینماالمستقبل،

تقدمبأنكالشعورذلكإنھمبادلتھا.علىقادرغیرربماأو
دونمشاعركتُھديإلیھ،یلتفتلنلشخصقلبكفيماكل

المقابل.فيشیئًاتنتظرأن

صامتة،أحادیثالأمانيتصبحواحد،طرفمنالحبفي
الأمر.بحقیقةالعقلمعرفةرغمدائمًارفیقًایصبحوالأمل

حبٌشروط،بدونحبٌلأنھنقیًا،الحبھذایظلذلك،ومع
یأتيلاقدتنتظرهماأنتعلمأنكرغملتستمر،القوةیمنحك

أبدًا.

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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یأتيلأنھإیلامًا،والأكثرالأعمقالجرحھوالأھلخذلان
حصنكأنھمتعتقدكنتالذینمنإلیك،الناسأقربمن

فيوحدكبأنكالشعورذلكھوالآمن.وملاذكالمنیع
عندماودمك.لحمكمنبأشخاصمحاطوأنتحتىعالمك،
فيوتبدأوالدعم،الحبعنمفھومكیتغیرأھلك،یخذلك
أومھمًاتكونأنعلىبقدرتكحتىشيء،بكلالشك

محبوبًا.

لأيیمكنلافراغًاالقلب،فيفراغًایتركالأھلخذلان
الثقة،منخوفًاداخلكفيیزرعیملأه.أنآخرشخص
ذلك،ومعحولك.منعیونفيقیمتكعنتتساءلویجعلك

تلكعنبعیدًاحیاتكلتبنيلتستمر،نفسكفيالقوةتجد
بمابلالآخرون،یراهبماتُقاسلاقیمتكأنوتعلمالظلال،
شيء.كلرغمتحققھأنتستطیعوبمانفسكعنتعرفھ

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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لحظاتالزمن،توقفوكأنھاتبدوالحیاةفيلحظاتھناك
سبب،دونتبتسمنفسكتجدحیثوالسكینة،بالھدوءملیئة

ربماحولك.منالبسیطةالأشیاءجمالفجأةتدركوكأنك
إلىتستمعأوالشمس،غروبتتأملعندمااللحظةتلكتكون

اللحظاتھذهداخلك.فيعمیقًاشیئًاتحركموسیقیةنغمة
یمكنلاشيءأكبر،شيءمعتواصلعلىبأنناتُشعرنا

بالكلمات.وصفھ

قادرًاوتصبحالداخلي،الضجیجیتلاشىاللحظات،تلكفي
فيلیستالسعادةأنتدركبوضوح.الأموررؤیةعلى
كلعلیناتمرالتيالصغیرةالتفاصیلفيبلالكبیرة،الأشیاء
بأنوتُذكرناللاستمرار،القوةتمنحنااللحظاتھذهیوم.

منالكثیرطیاتھافيتحملصعوباتھا،كلرغمالحیاة،
والسحر.الجمال

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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أبوابأمامناویفتحالجھلظلامیبددالذيالنورھوالتعلیم
رحابةإلىالأفقضیقمنتأخذناالتيالرحلةھوالفرص.
لیسالتعلیمالمعرفة.نظامإلىالأفكارعشوائیةمنالفكر،
مستمرةتجربةھوبلالمدارس،فينتعلمھادروسمجرد
وعنالعالمعنجدیدًاشیئًافیھانكتشفلحظةكلفينعیشھا

أنفسنا.

زوایامنالحیاةرؤیةعلىقادریننصبحالتعلیم،عبر
الحقیقیةالقوةأنوندركأعمق،بشكلالآخریننفھممتعددة،

التغییر،علىالقدرةتمنحناالتيالقوةإنھالمعرفة.فيتكمن
حولنا.منالعالمفيبلالخاصة،حیاتنافيفقطلیس

جسورًاونبنيالأحلام،ونحققالمستقبل،نصنعبالتعلیم،
والأجیال.الثقافاتبینتربط

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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المسافاتیختصرالذيالعصريالسحرھيالتكنولوجیا
إلىالأفكاربھاتحولتالتيالقوةإنھاالعوالم.بینویجمع

التكنولوجیا،بفضلفرص.إلىوالتحدیاتملموس،واقع
زر،بلمسةمتاحةالمعرفةوأصبحتأیدینا،بینالعالمأصبح
منونتعلمالقارات،عبرنحبمنمعالتواصلیمكنناحیث

المنال.بعیدأنھنظنكناماالشاشاتخلال

حدین.ذوسلاحًاالتكنولوجیاتظلالوھج،ھذاكلرغملكن
عنتبعدناقدلكنھاالقلوب،تقریبعلىالقادرةفھي

تسرقلكنھاالإنجاز،علىالقدرةتمنحناالحقیقیة.اللحظات
التكنولوجیاتذكرناالنھایة،وفيالحیاة.بساطةمنبعضًامنا

حیاتنا،لتحسینكوسیلةنستخدمھاالمفتاح؛ھوالتوازنبأن
إنسانیتنا.مناتسلببأنلھانسمحأندون

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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عصرنافيالحیاةیلونالذيالطیفھيالتكنولوجیا
التقدمإنھاوالخیال.الواقعبینالحدودتذوبحیثالحدیث،

والمستحیلاختراعات،إلىالأفكاربتحویللنایسمحالذي
كلحیثعالمفينعیشالتكنولوجیا،بفضلممكن.إلى

عملناكیفیةإلىتواصلناطریقةمنبسرعة،یتغیرشيء
واستكشافنا.

بأھمیةالتكنولوجیاتُذكّرناالسریع،التقدمھذاخضمفيلكن
أبواباًلناتفتحفھيوالإنسانیة.البشريالتقدمبینالتوازن

لكیفیةوعیًامناتتطلبأیضاًولكنھاللفرص،جدیدة
تحقیقفيوتساھمحیاتناجودةمنتعززبطرقاستخدامھا

تكونأنیمكنھاأداةھيجوھرھا،فيالتكنولوجیا،رفاھیتنا.
ورؤیة.بحكمةاستخدمناھاماإذاوإلھام،قوةمصدر

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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القلب،فيالفراغیملأالذيالعمیقالصمتذلكھوالحزن
الظلالتلكھوسكونھ.فيوضوحًاأكثرالألمیصبححیث
تحملوكأنھاتمرلحظةكلفتجعلالروح،إلىتتسللالتي
الحنینمنمزیجًاالذكریاتتصبحالحزن،فيالعالم.وزن

المنال.بعیدوكأنھاالأحلاموتبدووالألم،

یمكنلادروسًاطیاتھفيیحملالحزن،عمقرغملكن
كیفأنفسنا،بناءنعیدكیفیعلمناالألم.خلالمنإلاتعلمھا

اللحظات،تلكفيالصعوبات.رغمالحیاةلمواجھةالقوةنجد
الذيالنورجمالفھمفيونبدأداخلنا،فيجدیدةقوةنكتشف

الحزن.ظلامخلالمنیبرز

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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نتركأندونجدیدةعوالمإلىتنقلنارحلةھيالقراءة
بالأفكارأرواحناوتغذيالمعرفةأبوابلنافتفتحمكاننا،

حیثالكتب،صفحاتعبریتحققالذيالحلمھيوالتجارب.
مختلفة،ثقافاتنستكشفالآخرین،تجاربنعیشأنیمكننا

والمكان.الزمنحدودتتجاوزدروسًاونتعلم

الحیاةمعانينكتشفوأساتذة،أصدقاءنجدالقراءة،في
وعلاجللروحملاذھيالعالم.منجدیدةجوانبونستشعر
الیومیةالحیاةصخبمنللھربالفرصةتمنحناللعقل،
آفاقنا،نوسعبالقراءة،والتفكر.السحرمنعوالمفيوتغمرنا
مماوأعمقأكبرالعالمأنونكتشفأنفسنا،بناءنعید

نتصور.

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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نجدھادئة،سماءفيالنجومتتسللحیثاللیل،صمتفي
تجعلنااللیلتأملاتالمعاني.أعظمتحملالبسیطةاللحظات

عنھانغفلقدالتيبالأشیاءشغفناونستعیدحیاتنا،تقییمنعید
وضوحًا،أكثرالحیاةتصبحاللحظات،تلكفيالنھار.خلال

عمیقھدوءمحلھلیحلیتلاشى،ھمّأومشكلةكلوكأن
قلبیة.وراحة

وھوالأوقات.أحلكفيحتىینقطع،لاالأملأنیعلمنااللیل
قیمةحزینة،أوسعیدةكانتسواءتجربة،لكلبأنیذكّرنا

التيھيصمت،فينعیشھاالتياللحظاتتلكومعنى.
مليءجدید،فجرإلىوالتطلعالاستمرارعلىالقدرةتمنحنا

والفرص.بالأمل
محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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بشكلوتساھمتحصى،ولاتعدلاعوالمعلىنافذةالقراءة
القراءةخلالمنالفكر.وتطویرالعقلتنمیةفيكبیر

مماالمجالات،مختلففيجدیدةمعلوماتالفردیكتسب
منالإبداعتحفزالقراءةالنقدي.فكرهویعززمداركھ،یوسع

التركیزوتحسنالآخرین،وأفكارتجارباستكشافخلال
والانتباه.

تعززحیثاللغویة،المھاراتتطویرفيالقراءةتساھمكما
النقديالتفكیرعلىوتساعدوالتعبیر،المفرداتعلىالقدرة

إلىبالإضافةالمعلومات.وتقییمالنصوصتحلیلخلالمن
والتفاھمالتعاطفتعززوالروایاتالأدبقراءةفإنذلك،

الآخرین.وتجاربمشاعرعلىالتعرفخلالمن

والفكر،الذاتتطویرنحومستمرةرحلةالقراءةببساطة،
معالإیجابيالتفاعلعلىقادرةمتكاملةشخصیةوبناء

العالم.

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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أوالأشخاصبشأنوالترددالیقینعدممنحالةھوالشك
التفكیرعلىویشجعطبیعیاًأمراًیكونأنیمكنالأشیاء.

وتسببالعلاقاتعلىسلباًتؤثرأنیمكنزیادتھلكنالنقدي،
والتوتر.القلق

الشك:معللتعامل
الآخرین.معالتواصلتحسین-

القرارات.اتخاذقبلالحقائقمنالتحقق-
بالنفس.الثقةتعزیز-

الضرورة.عندالنفسیةالاستشارةإلىاللجوء-

السیطرةلكنمفیدًا،معتدلةبجرعاتالشكیكونأنیمكن
والعلاقاتالنفسيالتوازنعلىللحفاظضروريأمرعلیھ

الصحیة.

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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كانتسواءالعلاقة،فيوالولاءالثقةخرقھيالخیانة
أكثرمنالخیانةتعتبرمھنیة.حتىأورومانسیةأوشخصیة
تؤديحیثالإنسان،بھایمرأنیمكنالتيالمؤلمةالتجارب

والإحباط.والحزنالغضبمشاعرإلى
العاطفیة،الخیانةمثلعدیدة،أنواعًاالزوجیةالخیانةوتشمل
بینالثقةتدمرالخیانةالتجاریة.والخیانةالأصدقاء،وخیانة

النفسیة.الصحةعلىسلباًوتؤثرالطرفین
للتعافيوقتإلىالشخصیحتاجالخیانة،معللتعامل
أووالعائلةالأصدقاءمنالدعمطلبالمھمومنوالتفكیر.

فرصةالخیانةتكونأنیمكنالنفسیة.الاستشارةخلالمن
الثقةبناءكیفیةوتعلمالأولویاتوتحدیدالعلاقاتتقییملإعادة

أخرى.مرة

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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أثناءالإنسانیعیشھاوالتأخیرالترقبمنحالةھوالانتظار
تجربةالانتظاریكونأنیمكنما.شيءحدوثانتظار

مثلمھمةبأمورالأمریتعلقعندماخاصةومرھقة،صعبة
عزیز.شخصوصولأوالھدفتحقیقأوالامتحاناتنتائج

القلقمثلمختلطةبمشاعرملیئًاالانتظاریكونأنیمكن
الصبرأیضًاتعلمناأنیمكنولكنھاوالإحباط.والأمل
المتغیرة.الظروفمعالتكیفعلىقدرتناوتعززوالتحمل،

بالأمورالإنسانینشغلأنالانتظارفتراتخلالالمفیدمن
استغلالیمكنوالقلق.التوترتقلیلعلىتساعدالتيالإیجابیة

الھوایاتممارسةأوالشخصیةالمھاراتلتطویرالوقتھذا
للوقت،إضاعةمجردلیسالانتظارللمستقبل.التخطیطأو

الشخصي.والنموللتأملفرصةھوبل

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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لاعندمایحدثوالإحباطبالحزنشعورھيالأملخیبة
عنالأملخیبةتنجمأنیمكنالآمال.أوالتوقعاتتتحقق

ھدفتحقیقفيالفشلمثلالأسباب،منمتنوعةمجموعة
طویل.لجھدمتوقعةغیرنتیجةأوصدیق،خیانةأوما،
منھا.یعانيوالجمیعالحیاة،منطبیعيجزءھيالأملخیبة

للنموفرصةالتجربةھذهتكونأنیمكنذلك،ومع
بشكلالأملخیباتمواجھةخلالومنوالتعلم.الشخصي

التعلموقوة.مرونةأكثریصبحأنللشخصیمكنإیجابي،
جدیدةأھدافلتحقیقوالسعيالتوقعاتوتعدیلالأخطاءمن

والمضيالأملخیبةعلىالتغلبفيتساعدخطواتھي
إیجابیة.أكثربحیاةقدمًا

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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الصداقةمنعامًا12منأكثروصدیقتيأناأمضیتلقد
یتجزألاجزءًاأصبحتالتقیتھا،أنمنذوالصادقة.المستقرة

أوالفرحفيسواءكثیرة،لحظاتتشاركناحیثحیاتي،من
الصعبة.الأوقاتفي

بالدفءوأشعرلي،بالنسبةعائلتيمثلعائلتھاأصبحتلقد
قضاءأحبمعھم.وقتًافیھاأقضيمرةكلفيوالترحیب
دائرتيمنجزءًایشكلونالذینأقاربھامعالوقت

الحیاةتفاصیلومشاركةمعھمالوقتقضاءالاجتماعیة.
والتواصل.بالانتماءشعوريیقويالیومیة

ماوھوإلیھ،نحتاجماواختیارمعًابالتسوقنستمتعنحن
الصداقةھذهبیننا.العمیقوالتفاھمالجماعیةالروحیعكس
والذكریاتوالراحةالفرحوتضیفأجمل،حیاتيتجعل

الأبد.إلىتدومالتيالجمیلة
محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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والتفكیرالشعورعلىتؤثرنفسیةحالةھوالاكتئاب
وفقدانوالیأسبالحزنالشعورإلىیؤديمماوالسلوك،
علىالاكتئابیؤثرأنیمكنالیومیة.بالأنشطةالاھتمام

تستمرقدوعاطفیةجسدیةمشاكلیسببمماالعامة،الصحة
طویلة.لفترات

وفقدانالمستمرة،الحزنمشاعرالاكتئابأعراضتشمل
الشھیة،أوالوزنفيوالتغیراتالمفضلة،بالأنشطةالاھتمام

عدمأوبالذنبوالشعورالطاقة،ونقصالنوم،وصعوبة
التركیز.وصعوبةالقیمة،

والأدویةالنفسیة،الاستشارةخلالمنالاكتئابعلاجیمكن
الدعمیلعبالحیاة.نمطوتغییرللاكتئاب،المضادة
فيمھماًدوراًوالعائلةالأصدقاءمعوالتواصلالاجتماعي
بالاكتئاب.المصابینللأشخاصالنفسیةالحالةتحسین

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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أنیمكنكالقلب.فيعمیقاًأثراًتتركقدقاسیةتجربةالوحدة
أویفھمأحدلاوأنالمستمر،بالصمتمحاطأنكتشعر

عنبالعزلةتشعرتجعلكأنیمكنالوحدةبھ.تمربمایشعر
المھممنولكنالآخرین.معالحقیقيالتواصلوتفقدالعالم
یمرالشعور.بھذایشعرالذيوحدكلستأنكتتذكرأن

الرغمعلىحیاتھم.فيالوحدةمنبفتراتالناسمنالكثیر
أنھإلاالعالم،نھایةوكأنھیبدوقدبالوحدةالشعورأنمن
نفسك،لاكتشاففرصةالوحدةتكونأنیمكنكذلك.لیس

علىیساعدكأنیمكنالحیاة.فيتریدهلماأعمقوفھمًا
الوقت،مرورمعنفسك.علىالاعتمادوتعلمكشخصالنمو

للتواصلطرقوإیجادالوحدةمعالتعاملكیفیةتتعلمسوف
ذلك،تفعلعندماوإیجابیة.صحةأكثربطرقالآخرینمع

قبل.ذيمنتوازناًوأكثرأقوىستصبح

محمدجوماناك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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الثانيالفصل
الحدیديأنیسھانيمحمدڪ

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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الشخصھودائمًالیسبالكلماتحبھعنیعبرالذيالشخص
یعرفلاشخصًایكونأحیانًابھ.الإعجابیستحقالذي
عنعبرلكنھوالعواطف،الحبكلماتیقولأویتكلمكیف
الكلامكلفلیسواھتمامھ.ومواقفھبأفعالھمرةألفذلك

وعوداًتبقىطویلةساعاتالحب.علىدلیلالجمیلالجمیل
الأیاممنتتعجبفلاالفریسة.علىللقبضالطعمأوكاذبة.

واحد.كلحقیقةستثبتالتي

الحدیديانیسھانيمحمدڪ:

منتراكماتلدیناجمیعناالھموم.منیخلولامناأحد"لا
ننزعجالنفسیة.الضغوطمننعانيالمختلفة.المشاكل

حالاتنا.أفضلفينظھركیفنعرفولكننانیأس،ونبكي.
لنأنھیقینعلىلأنناالصورةومبھجة."مشرقةحیاةلدینا

أحد:منشیئاًأحدینزع

الحدیديانیسھانيمحمدڪ:

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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الطراقاتفيزحام
وعربیاتسیارات
مزحمھشوارع
وانوارزمار

مطباتعنعبارةحیاتي
سیاراتملیانطویلطریق

اذھباین
اعودواین
اتيماذا
ادوبوماذا

الرجوعمقدرويفيزلیس
الحدیديمحمدگ.

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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اتالم
الحبلھیبمناتالمحقا

اخافلستانا
كالجواباناام

اتراجعلا
اذھبولم

القويزمناليساعودولكن
الحبنارمناتالم
الھويلھیبمناتوجع
الحدیديمحمدگ.

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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لاواللهفعليردةمنوتأكدتحقیقةنفسيمعتصالحت
الإطلاق،علىطبیعتيمنھذایكنولمخائنًاأكنلمأكثر.

الندممنجداًطویلةفترةوبعدأحد.إیذاءإلىأبدًاأسعىولم
الذيوأنأحد،حقفيأخطئلمأننيوتأكدتنفسيسامحت

العكس.ولیسخسرنيمنھوحیاتيترك
الحدیديانیسھانيمحمدڪ:

"لماذا"
الھوانیومفيالطوفاناتي
الزمانمرعليشيكلفني

اناواینانالماذا
السؤالتلكیجاوبنيمناجدلن

كتیرةالدنیاظلمات
قریبھالنھایةولكن

اتيشيكل
فنيماضيوكل

الحدیديمحمدگ.

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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"قلبي"
مرضدهحبك

علاجھوانتي
الدواءملوشحبكمرض
اترويدموعكمنقلبي

سقیتنيعینكنظرة
حیتني.بحبككلمھ

ترباسھمقفولقلبيجوهانتي
مفتاحھومعاكيملكھانتي

عنوانھاانتيقصتي
سلطانھاوانتيحیاتي

اميوانتيبحبك
روحيوانتيبحبك

الحدیديمحمدگ.

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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رفیقیاالطبیعيمنظرمعصورةأرید
جمیلھانھاالروعھیا

خلابمنظرمنمالھ
جذابوالبحر

الغروبمنظراجملما
الجمالھذااروعما

الحدیديمحمدگ.

عیوبكغرامفيوقعتلأنيممیزتك،أحبأنیجبأكان
ھوھلماھوھلالمسميولاماھذاادريولاقصد،دون

اننيدونكمناعیشلناننيیعنيالحبحبیتيیاالحب
حقاانكلجفونكعیونكمنحبیتكسببغیرمناحبك
وانتھيیوميبیكابداحیاتيفيشيكلوانكمنيمسؤلھ

لتسكینالدواءوانكقلبيفيالمدفونالكنزانكباتسامتك
رفیقتيوانكحبیتيانكالامي

الحدیديمحمدگ.

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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اختيیاالوداع
صدیقتيیاالوداع

اتالمالیوم
عنيبعدتمایوم

ليعودي
الیكياتوسل
فینأنتِ

یاحبیبتي
الحدیديمحمدگ.

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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الثالثالفصل
الحب""شاعرةشعبانشاھنداڪ

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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الحبوأنالروحجمالالجمالأنقالواحیناالناسصدق
وحفرتوعشقتكمظھركقبلروحكأحببتواناتضحیھ

ینبضوقلبكلغیريمكتوباًإنكرغماحببتكقلبيفحرفك
حدثماھذالكنلغیري

الحب»«شاعرةشعبانشاھنداك/

فيواتأملفیكأنظرعینيقبلبقلبيأراقبكأراقبك
باليوشغلقلبيخطفالذيوكلامكوشخصیتكضحكتك

شفتاكوضحكتعیناكنظرتفيواسرحونھارلیلبك
فیكانامتیماًحباًفیكأذوبیاسحرني

الحب»«شاعرةشعبانشاھنداك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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جمیلھورئحھبھدوءیأتيونجومھبقمرهاللیلأجملما
عمیقھنفسیھراحھویشبعناالھموممنالقلبوالبالتصفي

فجأهوتأتيالامعھالنجوموونورهالقمرفونتأمل
الألممنصیحاتمعتدمعالعینوترجعالمؤلمھالذكریات

الحب»«شاعرةشعبانشاھنداك/

الذياللیلمثلوحدتيإنماالبشروحدهكلیستوحدتي
ولاشمسفیھيلیسالذيالنھارمثلنجومولاقمربھلیس

بقلميبوحدتيبمفرديالحیاهأعیشوحدتيھكذاغیوم
بلاشجرهكوحدتيوالأحلامبالامانيملیئبقلببورقي
أناوحدتيالحنینمنمحروماًیتیماًإنسانكوحدتياوراق

البشروحدهكلیست

الحب»«شاعرةشعبانشاھنداك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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كانقلبيليھجركوفيغیركأحبولنكثیراًأحببتُك
إنكیقینعلىوأناوأنتظرتكوالكثیرالكثیرتحملتمتعب

غیريعنتكلمنيوأنتیحترققلبيكانیوماًستأتي
نصفینقلبيشقخنجراًكأنوشعرتأشعارفیھاوتقول
ليأنتقائلاًویصرخبأسمكینبضزالومادمائھٌوسالت

ليأنت

الحب»«شاعرةشعبانشاھنداك/

منتذوبٌشمعتاًمثلیذوبحبٌكوفيآسرهٌیاالقلبھواك
ومزالشيءكلرغمھواكلكحبيبيفعلھكذااللھیبِ

سواكیھوىولمیھواكوسیظلیھواك

الحب»«شاعرةشعبانشاھندا:ك

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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كلاممنیحملھبماالعیندموعتنطقاللسانیصمتوحین
آلاممنالقلوبفماشرحمنالدموعتتمكنلاوحینھا

الحب»«شاعرةشعبانشاھندا:ك

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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كانتشخصاجلمنعینيتدمعمرهاولوليإنني
الحبذالكأجلفمنغالیاًعليإلاتسقطولاغالیھدموعي
لیلاًاسھرلموإننيلكوحباًاشتیاقاًدموعھاعینيأسقطت

متىَفبكتفكیراًاللیالياسھرفالیوممستقبلياجلمنإلا
قلبيتحرقوالاشتیاقالحبنارإنلكبحبيتشعرسوف

سوااعرففلااحببتككیفاومتىادريلااناوروحي
تشعرسوفمتىفانتلكقلبيوإنبصدقاحببتكاني

الابتاعدمنوتألمتطویلاًانتظرتكاننيلكبحبي
بحبكتغمرنيبجانبيوانتالیومذلكسیأتيفھلوالاشتیاق
احبقلباًمنسلاماًحبكفذابالذيالقلبذلكوتحتوي

لھبحبيیعلملاقلبإليبصدق

الحب»«شاعرةشعبانشاھندا:ك

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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القلبفحنوبینكبینيالتيالذكریاترجعتیومذات
أناللهودعوتالاشتیاقمندموعھافاضتوالعینللقاء

قلبيصمیممنالحبذالكیزیلأوقریبعمابكیجمعني
وجفتالحنینِمنالروحتعبتلكنذالكأریدلاأنيرغم

أتیتلافھلللقاءوحنیناًاشتیاقاًالعیندموع
الحب»«شاعرةشعبانشاھندا:ك

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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مریضاًسأظلأْملكحبيیُنسینيدواءٍمنفھلأحببتُك
وضحكتاًنجومبلاوسماءقمرًُبلالیلًُعلیایأتيفأنھٌبِحُبك

روحبھلیسوجسدنبضاتھیخفضوقلبًالھمومأطفأتھا
أنتبِحبٌكمریضاًسأظلاْملكحبيینسینيدواءٍمنفھل
وأطفأالحیاهلونأبھتأنھٌبيلكحبيفعلماذاتدريلا

ولمكلماتاًالكلماتومنحروفاًالحروفمنونسیتنورھا
مریضاًسأظلأْملكحبيینسینيدواءٍمنفھلأنساك

آرىولمفأحببتالحیاهیٌجملالحبأنیوماًقالوأنھمبِحبٌك
ینسینيدواءٍمنفھلأحببتإنيإلاشیئاًالجمالھذامن

تعشقانیاقلبيلككیفبِحبُكمریضاًسأظلأْملكحبي
غیركینتظرشخصاًليمنتظراتعیشكیفیھواكلاقلب
مریضاًسأظلأْملكحبيینسینيدواءٍمنفھلأحببتكاني

بِحبٌك

الحب»«شاعرةشعبانشاھنداك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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الرابعالفصل
محمدملكڪ

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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ثمأحد،فیھایرانيلازاویةفيأبكيأنالحیاةعلمتني
تقبلنافيالحیاةتستمرمبتسماً.للناسوأخرجدموعيأمسح

ولاأثراً،الیأسیحركلاوواجھتنا،علمتناإذاوتأقلمنا،
ترید.ماوافعلتریدكالحیاةدعإنساناً.الظروفتجامل

محمدملكك/

عنفكرةأيلدیھمولیسقویاًكنالناسلكیقولعندمامؤلم
التيتلكلیستإیلاماالجروحأكثربھ.تمرماصعوبة
لاأثراتتركالتيتلكبلملامحنا،علىآثارھاتظھر
نفسفيتحزنأنجدًامؤلمأعماقنا.فيرؤیتھأحدیستطیع
مؤلمالبكاءأثناءالتحدثكثیرًا.فیھابتسمتالذيالمكان

الإنسانیقولھكلامأصدقجداً.

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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یسمحولنلكیغفرلنیضربھ.ولمضربتھرجلمناحذر
الحیاةانتقاما.نجدهلمولھذاالمغفرة.فينفسكتسامحأنلك

صفةولأنھنبیلةإسلامیةقیمةلأنھبالتسامحتحلواافضل.
مستوىأعلىإنھالداخلي.والسلامالسعادةمفتاحفھوطیبة.

العدالة.منوجزءالقوةمن

محمدملكك/

قمةتكنلاندم.دونتخسرهجھد،دونعلیھتحصلما
لیستصغیرا.الناسویرونكصغیرا،الناسترىالجبل.

ھيالشجاعةبلالخوف.منمخلوققلبكأنالشجاعة
الطیبةلكنالأنظار،یلفتالجمالالخوف.علىالسیطرة

القلوب.تجذب

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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فعلھ.فيویستمریؤذیكیفعلھماأنیعلمشخصًاتلوملا
للكلمات،بالنسبةأماالحب.صدقتؤكدالتيھيالأفعال
نفسيعلىآسفًابلأحد،علىآسفًاأعدلمیتحدث.فالجمیع

فينصیبليیكنلمجمیعًا.الناسإرضاءفيأھدرتھاالتي
بعید.منالنظرإلاأحببتھاالتيالأشیاءكل

محمدملكك/

فإذاآلام.بداخلي.الحزنمنأكثریقتلمرضھناكلیس
فيالسماء.سحابوھزتالسماءصدرلأشقتخرجت

علمتنيعینیك.إلابداخلكشيءكلیبكيالأحیانبعض
إذابجانبي.قفسقطت،إذاالله.إلامعيأحدلاأنالحیاة

أنلكیقولمنتصدقلاجسدي.یشفىسوفمرضت،
الشدةوقتعنك.ینوبمنلھلیسالضیقوقتفيالصدیق

الله.إلا

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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نفھمأونستفدلمأنناونظننقرأقدتراكمي.شيءالقراءة
الباطنالعقلفيیخزنقرأناهماكلما،بطریقةلكنشیئًا،

كتاب،ألفاقرأالناس.معوأحادیثناتصرفاتنافيویخرج
ھيللعقلبالنسبةالقراءةالنھر.مثلكلماتكتتدفقوسوف

للروح.الصلاةومثلللجسد،جسدیةتمارینبمثابة

محمدملكك/

العزلةفيفإنالصالح،الصدیقمعوكنیؤذیك،عماابتعد
لاوحتىالبالراحةعنأبحثكنتالشر.خلطاتمنراحة

بأقلالعالملبیعاستعدادعلىوكنتیقلقني.أحداًبأنأشعر
لكنتحقیقھا،یمكنالسعادةأنأعتقدلاذلك.مقابلسعر
راحةتعادلھا.سعادةیوجدولاممكنةوالطمأنینةالبالراحة

والضمیرالبال

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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النفاقرائحةترحل.أوتنافقأوتوافقأنإماالحیاةخلاصة
فيتركواالأشخاصبعضالمجتمع.ھذافيتخنقنيتكاد

لاالمستقبل.فيأمثالھمأتجنبكیفعلمتنيتجربةداخلي
فیھا.سیغرقمنفأنتالناس،نوایافيكثیراًتتعمق

محمدملكك/

جوعاتموتأنالآخرین.حریةتبدأحیثتنتھيحریتك
توجدحیثماسمین.وأنتعبداتعیشأنمنخیرحروأنت

ببعضھاالحریةجذورترتبطعندماالوطن.یوجدالحریة
بالحریةالتباھيالمنطقمنلیسبسرعة.تنموفإنھاالبعض،

المنطق.بقیودالقبولمع

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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الإیمانجیبك.فيویدكتسلقھیمكنكلاسلمھوالنجاح
طریقنجدلمإذاوالتمیز.والإلتزامالنجاحھوبالموھبة

تؤمنأنھوللنجاحالأولالسرنخترعھ.أنفعلیناالنجاح،
لكنھالمعرفة،منالكثیریتطلبلاالنجاحوقدراتك.بنفسك

ولابنفسكتؤمنوأنبالنفس،والثقةالحكمةإلىیحتاج
الناس.تفاھاتإلىتستمع

محمدملكك/

الصغرفيوالعلمنور،العلمأنأدركالجھلظلامذاقمن
فيیتقدملنصغرهفيیتعلملممنالحجر.علىكالنقش

العلمالمال.وطالبالعلمطالبراضیة.غیرالأسنانالكبر.
كان.أینماصاحبھیتبعكنزوالمعرفة

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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مثلسیكونھذالأنثقة،بدونالحیاةتعیشأنالمستحیلمن
صحةالذات.وھوالإطلاق،علىزنزانةأسوأفيالسجن

الذنوبخلوفيالقلبوصحةالطعام،قلةفيالجسد
فيالسلبیةفالنفسالكلام.قلةفيالروحوصحةوالمعاصي،

الحقیقیةالطبیعةأماوتعاقب،وتنتقمتغضبالتيھيالإنسان
معوالتسامحوالسكینةوالتسامحالنقاءفھيالإنسانیةللذات

لیسنفس.كلفيتشرقأنیجبشمسالحریةالآخرین.
ینقيماھوالفاعلوالعملالنفس،یغشيصدأإلاالحزن

النفسعلمأوالكسلأحزانھا.منویخلصھاویصقلھاالنفس

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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الحبھيالعائلةینضب.لاالذيالحقیقيالكنزھيالعائلة
والمجتمعالحبعلىمبنیةالأسرةمرارة.وبدونندمبدون

وراءالسببھيوالدتيكانتھكذاالأسرة.علىمبني
تفاحكعكةوأشھىسعیدة،أسرةوتكوینالجنة،دخولي
المال،منالكثیرعائلتيتعطنيلمالإطلاق.علىتناولتھا

بنفسي.شراءھایمكننيوبالأخلاقبالأخلاق،سلحونيلكنھم
وأناوتقدیري.دعميفيأبداتفشللمالتيللعائلةشكرا

تجعلناالتيھيالقسوةلیستأعضائھا.أحدأكونبأنفخور
الدممنأقوىالحبالحب،بلعائلاتنا،نحب

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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زادتالمطر،ھطولزادكلماالمظلة،مثلالحقیقیةالصداقة
إذاوالید.العینبینكالعلاقةالحقیقیةالصداقةإلیھا.حاجتك

الید.مسحتھاالعیندمعتوإذاالعین،دمعتالیدتألمت
وثمرتھالأمل،وغذاؤهالوفاء،مفتاحھقصرالصداقة

نحتاجالحیاة،ھذهفيوالإیمان.المودةھيالصداقةالسعادة.
ھمومنا،إلیھنشكودائمًا،منابالقربیكونشخصإلىدائمًا

ویكونأنفسنا،معبھونثقوأحزاننا،أفراحناونشاركھ
شخصعنتعبرالكلماتھذهكلغیابنا.فيحتىلنامخلصًا

الحقیقي.الصدیقیسمىواحد

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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البوحفيورغبةوعي،دونالحدیثفيرغبةداخلنافي
لھا.نھایةلامؤلمةحالةإلىالصمتفيورغبةتوقف،دون
إلامرتینالحيیقتلشيءلامشاعرنا.فيالارتباكھوھذا

فھوعلیھتغلبتوإذاالذكاء،فھوخوفكتعرفالخوف.

ویكسرمخاوفھیواجھأنإنسانكلعلىیجبالنجاح.
الخوفحكمھ.

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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طموحك.منالتقلیلیحاولونالذینالأشخاصعنابتعد
حددباختصار،الفكرةأجنحة.بلاكالطائرطموحبلاالذكاء
منبضمیرهیضحيمنتحققھ.حتىعنھتتخلىولاھدفك
الرماد؟یناللماذاصوره،یحرقكمنفھوطموحھأجل

محمدملكك/

وتختفيالنبضعنقلبيویتوقفالموتویأخذنيیومسیأتي
علىفیھنحملیومسیأتيلي.فاغفروحضوريملامحي

منھا.یخرجولمیومادخلزائراالمقبرةدخلومنأكتافنا.
فیھ.یعودلایومیأتيفسوفالیوممنزلھإلىعادومن
مفرولاحقیقيالموتأنیقینعلىوكونواأحبتيتذكروا

منھ.

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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�ولیسالحق،وقولالتصدیقھووالصدقالصدق؟ھوما

با�"أعوذتعالى:وقالوعظیمة.نبیلةصفةوھيبھ.عمل
معوكونواهللاتقواآمنواالذینأیھایاالرجیم".الشیطانمن

وإنالفجورإلىیھديالكذبفإنالكذبواتقواالصادقین
النار.إلىیھديالفجور

محمدملكك/

شعبباسمفلسطین،یالكلأكتبقلبيوحزنقلميرفعت
ومنلك.حبيعنتعبیراًشھید،الملیونونصفالملیون
مصریةبسیارةدائماوسأعودفكرتي،لكمأقدمبعید

للمسجدأقدمھأننفسيعاھدتاعتذارأوفكرةفلسطینیة.
طفلأناألمك.شدةمنتتساقطودموعيأبكيالأقصى.

فلسطینیةأرضأحببتك.مصري

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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أنمنلكأفضلوحیداًتكونأنیعوض.لاكنزالكرامة
أنعلیكأحدا.تجبرولاأحدعلىنفسكتجبرلابدیلاً.تكون
یریدك.لاكتفعلىتتكئأنمنلكخیرعصاعلىتتكئ

أجلك.منالممكنیفعللاشخصأجلمنالمستحیلتفعللا
یھتملامنعلیھا...الحفاظتحاولوأنتنفسكتخسرولا

بلتؤذیك،أشیاءفعلیتعمدشخصأيتلوملالفقدانك،
حیاتك.عنوأبعدهعنھابتعدببساطة

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات



56

إلاحجمھاصغرمھماالتيالصغیرةالنافذةتلكھوالأمل
العملأساسھوالأملالحیاة.فيواسعةآفاقاًتفتحأنھا

فإذاتیأس.ألاحاولوالتوفیق.النجاحیأتيومنھوالإبداع،
ذراتھ.بكلمنتشراًالجمالرأیتبتفاؤلنظرت

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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جیدالصبر-
یؤلمكوقلبكتبتسمعندما

شخصیدفيتحبھالذيالشيءترىعندماجمیلالصبر
آخر

منھحرمتولقد
الظروفتجبركعندماجمیلالصبر

وأصدقائكأحبائكعنالبعد
وتمسحھاعینكتدمععندماجمیلالصبر

یعرفأحدولا
طلبكفیتأخربشيءاللهتدعوعندماجمیلالصبر

سیجیب.أنھیقینعلىوتبقى
أناھلليقلصبوراً.كنبا�.تثقعندماجمیلالصبر
فيالظھیرةفترةقضیتیعقوب؟یامعاناتيفيأمأیوب

الحبیب؟إلىالحبیبیعودمتىأحبائي.انتظار

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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وجدتببساطةأومحلني،یحلمنوجدتأومنيمللتإذا
عیوبًاتخترعولامشاكل،ليتخلقفلامني،أفضلھومن
فقطمعكأناتكرھنيولاتكرھني،أنحتىتحاولولافي،

فيجرأة،بكلليقوليببساطة.الابتعادمنتتمكنحتى
كنفضلك.منبلطففلنرحلانتھى،قدبینناماأنوجھي،

للعشرةوفیا
محمدملكك/

والضمیربكثرة،متوفروغیرنادرلأنھالثمنغاليالألماس
الضمیرالناس.لجمیعمتوفرغیرلأنھنادرالألماسمثل
والقسوة،والعنفالاحتیالیمنعوالسرقةالاحتیالیمنعالذي

خطیرلكنھحي،وھومفیدالضمیربالناس.التلاعبویمنع
شخصمعأبدًاینجحلنأنھھيكلاميمشكلةمات.إذاجداً

عونفياللهكانالسبب،ولھذاسبات.فيغارقضمیره
ضمائرھمعلیھمقبضتالذینأولئك

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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حنون،وطنعظیمة،خلافاتیستحقانالعالمفيشیئان
المرأةتعریفھوماالبعضتساءللقدرائعة.وامرأة

التيعیوبنا،كلتتحملالتيالمرأةأنھاوأرىالرائعة،
أصیلھلأنھابلأمر،البدیللأنلیسالمرارة،علىتصبر

تحفظالتيالمرأةھيالأسرة.تھجیریریدلاومخلصة.
وعوناسندالناستكونینغیابنا،وفيحضورنافي...كرامتنا

ووطنا

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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لكنھیفعل،ماسیدیكونأنیمكنالإنسانأنلحقیقةإنھا
ادعىلوحتىبھ،یشعرماسیدیكونأنیمكنلابالتأكید
أوبغضھفيلیسخذلكلمنعقوبةوأشدأشدإنالعكس.
كماغریباًتعودهأنعقوبةأشدبلخصامھ.فيولاإھانتھ،

ونجاحك.وتألقكفرحكیشاھدأندونتظھرلیشاھدككان،
بجانبھتمروأنتیراقبكلك.الآخرینمحبةویراقب

للعودةفرصةأيلھیكونأندونبعیدمنیراقبكالغریب.
یستحقكأنیستحقأحدلاولأنمعكفرصھاستنفذلأنھ

مرتین.

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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قیمتھالھاالأشیاءأنأیضاً،أنفسكموعلمواأولادكم،علموا
المال،منأھمالصحةأنعلموھمثمنھا.ولیسوأھمیتھا،

الكریم،العیشوھيلغایة،وسیلةولكنھمھمالمالوأن
أنیمكنالمالأنوتعلمواعلموھمالحیاة.نھایةلیستولكنھا

المخلصین.الأصدقاءلیسولكنوالمنافقین،الرفاقیشتري
یستطیعلالكنھومواطنة،أرضقطعةیشتريأنیستطیع

حبیبھ.لیسولكنالذھب،شراءیمكنھوطناً.یشتريأن
السعر.ولیسالقیمةعنیبحثواأنوأنفسكمأطفالكمعلموا

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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لاعندمابالحبأؤمنفقلت:الحب،عنمرةذاتسُئلت
ولماذاكیفالآخرونیسألكعندماأحببت.لماذاتعرف

منیشبھك،لاشخصاًتحبعندماالإجابة.تعرفلاوأنت
حتىأوالمعرفةأوالثقافةأوالعمرأوالظروفحیث

الذيإنھالمقارنات.فيیخدعلاالذيالحبإنھالأخلاق.
تنتظرولاعنھ،تبحثلاللحب.مستعدًاتكونلاعندمایأتي

بدونسأحبكبشيء.لھعلاقةلالأنھرأیيوھذاحتى،
بعیداكنتلوحتىبعید،منكھذهرسائلوبدونتواصل

بك.سألتقيمخیلتيفيعني،

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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الشخصیة.ضعفأوالكلام،علىالقدرةعدمیعنيلاالھدوء
علىوالقدرةوالوعيالقوةعلىیدلفھوالعكسوعلى
التيالصفاتأجملمنوھيالمناسب.الوقتفيالكلام

تنالوبھامنھالقلوبتقربلأنھاالإنسانبھایتحلىأنیمكن
فمھیغلقالذي...ھوالناجحالإنسانحولك.منكلإعجاب

الناسیفتحأنقبلأذنیھویفتحآذانھم،الناسیغلقأنقبل
الھدوءلسادیعرفونھ،عمافقطتحدثواالناسأنلوأفواھھم.

عندعینیكیضملسانكتجعلولاالأماكن.منالعدیدفي
وألسنة.عیونلدیھممثلكأنھمتنسلاالآخرین.عیوبانتقاد

والتركیز،والتوازنالھدوءتمنحنيوالتأملالعزلةلحظات
طریقي.لمواصلةھائلةقوةوتمنحني

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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الخامسالفصل
اللهعوضحباب

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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القبِیلھذامنبعضّ

اللقاءاتمنكثیروبعدشیئًا،ليیعنيیكُنلمتقابلناعندما
معجبًاكانأنھُأخبرنيقلبي؛تملكوبعدھابھِ،أعُجببدأت
وبعدھاشيءً،قالھماليیعنيیكنلمالبدایةفيبي،
صرتالبائس،عالميمنومأمنيملاذيفیھالتفكیرصار
علىیبقیھِماطالبًاالطبیبیأتيكمریضٍحوجتًا؛إلیھأتي

الحیاة.قید
الدافىء،حُضنھیفتقِرُشتاءًأیاميكُلأراءبتُوجدتھُ؛أنمُذ

لقاء.الحلالفيلنایكونأنتمنیتُ

ماولكنالقبیل،ھذامنشیئًاأوالحُبھوھذاأن"سمعتُ
قلیل"لوقتٍولوفراقَھأحتمللاأننيأعلمھُ

حباب-عوض-اللة

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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إزورار

لوحدي،أكونأنأریدبأننيأشعرلمحولي،منالجمیعكان
القوي؟الشعورھذایتملكنيلم

الآن؟إلىموجودأنتلمأھرب،لي:یقولماشيء
الناس؟كللدىالإحساسھذاھل

أعودمنھھربتماكلالشعور،ھذاینتابنيوحديأنالا
إلیھ.

أنعلىالاستمرارعنأما،وحیدًاأكونأنقدريعلىكُتبا
غرفةفيأجلسمادائماأنا،إختیاريفھذاوحیداًأكون

وجسدیًا،نفسیًایتعبنيالشيءوھذاالجمیع،عنمعزولة
حیاة.ولافیةلونلاقاسيعالمفيوحیدوأناكیف

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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الوحدة؟تلكأتركلمِامقبرتي،منانتفضلالمِا
أظن،كماصعبًالیسھذامعھم،وأجتمعالناسمعأكونأن
البكاء،فيبرغبةأشعرتجعلنيعارمة،سعادةفيالآنأنا

بخیر؟الأنأناھل
عالمإلىالوحدةعالممنانتقلتطاقتي،بكلالآنأنانعم

الحیاة.

ولاحیاتك،كلكانشخصبسببسیئةحیاتكتجعللا
ولایتشوه،فھوبالجمالولایزول،فھوبالمالنفسكتربط

تتوقف،لاأنطلق،وجاذبیة،جمالاًتزدادأنتكنالكون،
حب.وكلطاقةبكلحیاتكعش

اللهحباب-عوض

أحیانًاجمیلةالحیاة

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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سعیدة،نفسيأجدلمالآسى،غایةفيوأناالأیاممضتقد
یوماًشعرتھلوالغبن،الصعوبةمنبكثیرالشعورفقط
سعداء؟الجمیعكانعندماالماضيإلىالعودةتریدأنك

أشعرحتيبشده،ومعانقتةالماضيالىالعودهاریدأنانعم
قبل.منبھاأشعرلمالتىبالراحة

فقطمصاعب،أيھناكیكنلمسابقًا،صعباًالأمریكنلم
ھذهستدومھلالكبیر،الحبالمفرط،الضحكمنالكثیر

ألوان؟!یجعلھاشيءِسیحدثأمھكذاالحیاة
الأملمادمتتغیر،أنتمادمتھكذاالحیاةھذاتدوملنلا

والأحمروالأزرقالأبیضبھاحیاةفستحیاءطریقًا
كانتكماالماضيفيالاسودسیكونوالأخضر،والأصفر
فيأمرًاوالتعاسةالحزنسیكونالماضي،فيالسعادة

الماضي.

دمارفيالسببكانشيءعلىمبنیةحیاتكتجعللا
تریدأنتشيءعلىمبنیھشخصیتكأجعلفقطشخصیتك،

الحیاةتظن،كماتعیسةالنھائیاتكللیستعلیة،تكونأن
أحیانًا.جمیلة

حباب-عوض-الله
الھاویةحافةعلى

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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یسافرأنیریدأنھأخبرنيقلبي،علىعزیزصدیقليكان
بالحزنأشعرأصبحتالذھول،أصابنيبعید،مكانإلى

عني؟بعیدًاوأصبحسافرإنماذاھكذا،قولھلمجرد
ومزاحھ.وجودهبدونحیاتيأعیشأنأستطیعلن

لقدأمامھ،بالبكاءانفجرتیمزح،أنھوأخبرنيليابتسمثم
حقیقي؟ھذاأصبحإنماذاالكلام،ھذاأقلقني

غبیة؟أنتِھللي:قال
الحزنھذاكلھلأسافر،لنبأننيأخبركأمامكأناھا

عنك؟بعیدًاسأكونلأننيفقط

لي.بالنسبةشيءِكلفأنتلي،تعنيماذاتعلملالأنكأجل؛
عشتأنبعدبعیدًا،أناسافرتالزمن،منطویلةمدةوبعد

جدًا.أبتعدلقدھو،إلاآخرین،أناسمعوقتيمعظم

بكیتعلقتجعلھأنوبعدبك،شخصًاوتعلقأنانيتكنلا
بمشاعرتلعبمعتوهأنتبلشجاعلستأنتعنھ،تبتعد

الآخرین.

حباب-عوض-الله
موكشا

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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إسميیرتبطأنیریدكانیحبني،أنھليیقولدائمًاكان
البدیل.وجدعندمااختفيوفجأةبإسمھ،

بشعة؟أبدوكنتھلوحیدةً،تركتنيلما
دمیة؟!وكأنھابمشاعريتلعبكنتأنكأم

الإعدادات،تغیرتلقددمیتك،لستفأناذلك،تظنكنتإن
عادإنوحتىوالخارج،الداخلمنوقاسیةصَلبةأصبحت
أننيتظنكنتإذاالمعتوه،الوغدلذلكأعودفلامعتزرًا،

وفيأعودعدت،إنمخطئ،فأنتیدي،فيوالورودسأعود
الخاسر،أیھاإلیكأعودأنتخبرنيالتيللأفكارمزیلیدي
فحیاتيمثلك؛شخصٍقدومأنتظرولنخسرتني،لقدنعم

التعاسةليیسببالذيوجودكبعدمأفضلأصبحت
معالسامة،علاقتكمنمتحررةحرةفأناأذھبوالحزن،

الأبد.إلىالسلامة

فأنتنفسیتك؛وتُتعبترھقكسامة،علاقةفيتبقىلا
دائمًا.للأفضلوالأفضلالأفضل،تستحق

حباب_عوض_الله

برِیق

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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ھناكیكونماودائمًاللنجاة،طریقھناكیكُونمادائمًا
الكأسنصفإلىانظرجمیلة،الحیاةالنفق،آخرفيضوء

الممتلئ.

اللیللكیبدوھلالنفسیة،والراحةالمحبةینتجالأملإن
مظلم؟!

شدةمنالكونتنیرصفراءوالشمسقادم،الصباحأنتذكر
لانور،العتمةوبعدممطر،فصلالصیفبعدوإنجمالھا،

الحیاة.قیدعليمادمتالحیاة،منتیأس

إنالخلق،ھذافيانغمسالكون،تأملالمستقبل،منتقلللا
لیكونعریضة،بابتسامةیومكفبدأسعیدًا؛تحیايانأردت

بشعًا.شیئًایخلقلمفا�جمیل،فأنتمشرق،یومك

نھایةفيموجودفالأملوالسكینة،الطمأنینةنفسكفيابعث
ھذاأجلالطریق،ھذافيالسیرتستطیعأنتدرب،كل

حزن.ولایأسلاالطریق
حباب-عوض-الله

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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شُعلة

قلبيتعلقولكنبعض،منبعضھامتشابھة،الأیامتبدوقد
القدر؟بھذابعیدأنتلمالھ،مثیلأرىلمبقلبك،

صدرھا،داخلفيبمالكالبوحتستطعلمالتيفأنالي،عُد
بخیر؟أنتھل

أیضًاأننيیعنيھذابخیركنتإذاأرتاح،لكيأخبرني؛
فوقأحبكلأجلك،یومكلینبضقلبيیجعلفحبكبخیر،

الحب،فرطةمنقلبيیذوبعشقًا،العشقوفوقحبًا،الحب
حدود؟!للحبوھل

أنأریدخلفك،تركضالتيلتلكالحدودحدود،لھلیسلا
أنأتحمللافأناتحبك،وھيتتفحملكيعلیھا؛النارأشعل

لأصحابھ،شيءِكللیتركوامخلوق،جنسفیكیشاركني

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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الیوم؟طوالبإسمكأصرخأننيتعلمھل
أحبكاقولھُا:وسوفقلتھاولساني،داخليفيانحفرلقد

قلبي.فيدائمًاوستبقىالأحوال،وبكلالطرقبكل

منحبعنیتوقفأنولامشاعره،كبحیستطیعأحدلا
تحب،منتخسرأنتخافلأنكمشاعرك؛تَكبحلایُحب،
حُسنمنفھذاأحبكوإذانصیبك،منھذاخسرتھفإذا

حظك.

حباب-عوض-الله

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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مقدسةعلاقة

تحدثالتحدث،عنلسِانيعجِزاكلماالتيالروحتلكھي
روحھاجسدي،كلأزھرروحھا،احتوتنيمكلحُضنھا،
ھلللجمیع،یتسعقلبھانوراً،یُضئقلبھاحنان،تتدفق

اتحدث؟منعنتعلمُون
عندمامنھاأرتويالتيالروحھيأمي،عنأتحدثأجل
رسولعنھاقالالتيھيالروح،ماءفھيبالعطش،أشعر

لاكیفالأمھات،أقدامتحتالجنةوسلمعلیھاللهصلىالله
أخذبخیرلستأننيأشعرماكلالطریق،نوروھيأحُبھا

شدهمنالوقت،بعضأنامأننيحتيحضنھا،فيعمیقاًنفساً
والاطمئنانالأمان

الأمھات"أقدامتحت"الجنةأولویاتك،كلأجعلھاتحزنھالا

اللهعوضحباب

أزھرت

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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الحب.ازدادكلماوتزھرالعشق،یسميبماالروحترتبط

الحب؟خلقلماتعلمونھل
كافحتوامرأةقلبھ،یُحبھالمنللوصولیتعبرجُلأجلمن

تعلقلاھيإلیھا،للوصولیتعبأنھتعلمرجلأجلمن
وعندماأخرى،امراهإليینظرلاوھواآخر،برجلقلبھا

أنھاولوكماببعض،روحھماترتبطزواج،بوثیقةینعقدان
حُضنھااليیلجأالأیام،بثقلھوایشعرعندماوأحده،روح

نفسةیھلكأنةتعلمھياختفت،قدالثقیلةالأیامبأنلیشعر
بعضھماأحباالكثیر،تطلبلاھيذلكأجلمنأجلھامن

فكبراماكلبلثانیة،ولاتقللمالشعور،نفسوتبادلا
تزھربصدق،أحباءھمالدیھما،الحبنسبةارتفعتالعمر

حبھما.بورودمزھراًربیعاً،انھاولوكماروحمھا

منتتعبانھواالحبآخر،بقلبیلعبقلبلیسالحب
ولاماللیسالحبالحب،منییأسلاوقلبتحب،منأجل

ورحمة.مودةوعشقالحبجاه،
اللهعوضحباب

دافع

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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أحبواضحًا،أمامكشيكلأجعلنفسكمنتھربلا
لایضعفك،یحزنكشيءِكللیسالإمكان،بقدرنفسك

تنكسر

إذاتكون،أنتستطیعفأنتالحیاة،فيشيءِأھمنفسكأجعل
فالمقدمة،تكونمادائمًامتشابھون،الجمیعلیسذلك،أردت

ترید؟ماتحققلملأنكحزینأنتھل
الناسیقولأنأریدللجمیع،قدوة،أكونأنأریدفأنانعم

أننيحتىبھ،تحلمكانتالذيللمكانوصلتأنھاعني
عنيجمیلةھتافاتیرددونباسمي،یھتفونكانواأنھمحلمت

استطعتمامتىترید،ماحققتلأنكللجمیعقدوةأنتإذاً
ناجحشخصأنتإذاًنفسك،فيوتثقنفسكتحبأن

علیكبالذيقمتلقدالداخلي،للسلاموصلتلقدومُستقیم،
البالمرتاحانتَھاوجھ،بأتمالنجاححققتلقدبھ،القیام

اللهعوضحباب

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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السادسالفصل
الصمت""أسیرةأحمدإسراء
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المتیم..قلبي

اتیأرآئكعندماعینيبریقأشرقیامن
المغرم؟!باالقلبفمبالك

المكرمبحدیثكوانستاھامنھا،بالقربالروحاسكنت
المتیم؟!بقلبيلاتراھفمالكواحببتھ،عشتیامن

اغرام...بماغرامتإنكوتقولاليتأتيمتي

الصمت)(اسیرةاحمداسراءكاتبة
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..لكحنیني

اليتنظرأركعندمایديیدكتلامسعندماباالاماناشعر
لاتنضجالتيابنتككااني

لاشعورابجانبيوانتیرودنيالذيالشعورذلكاحب
السعادةشعورعنھالتحدثاستطیع

تقابلعینيعندمابالامانتشعرولكنھابالخوفالممزوج
تفارقنيلاالتيالعیونتلكعینك

كللھكانتللملكاسیرةوكاانياشعرالیھماانظرفعندما
بحرفيغریقةكااوعليالسلطة

كانتالتيتلكغیرتفعلتماذامنھالنجاةلاتستطیع
تفراقھالاالابتسامةتلكاليباھتةحیاتھا

الكثیربيفعلتبھاحتميليجداريكاانكخلفكاختبئ
سیاخذنياینواليمتياليبقلبيفمبالك

ینتھي...الاالحلمذلكاریدلكنيلااعرفلكالحنینذلك

)الصمت(اسیرةاحمداسراءالكاتبة
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بحبكنْ...ینبضالقلبیزاللا

بجواري...أحدًااجدلاوحیدة،دائمًاكنت
احببتكنوالسعادة،الأمانمعكنفوجدتبكن؛التقیتحتى

صحبة...خیروجدتكنغیركن،الوجودفياحدلاوكأن
لنالحدیثطالفمھمابالكلمات،وصفھااستطیعلاصحبة
أحدًااجدلاعندماإلیھألجأالذيالمنزلفانتنحقكن؛أوُفي
الآلام...راودتھكلماقلبيیسقيالذيالحناننبعأنتنمعي،

اجتمعتصحبةفأنتنبجواركن،تُوصفلابراحةأشعر
الدنیا...منشیئًایُریدنلاوطاعتھ،اللهحبعلى

عباده،حوائجلقضاءواصطفاھناللهسخرھنمجھولةجنود
والمعدوم...والمُحتاجالفقیرلعونالطرقبشتيیسعون

ویغمُرنحللن،أینماالطیبأثرھنیتركنكالفراشات،ھنّ
قدمھن.تطئُھاأرضبقعةكلفيوالحنانبالسعادةالجمیع

عليجنھًفيویعشنوالسرور،المرحلحیاتكیُضیفن
أیدیھن.صُنعمنالأرض

ومنھجیةخطةوضععنیغفلنلالذاوجودھن،غایةیدركن
وغایة.ھدفیومفلكللسعیھم،

یعرفھن.لمنفھنیئًاالجمیلة؛الورودمنبساتینھنَّ
تفارقلمالروحدامتمابحبكنینبضفؤاديسیظل

الجسد...
)الصمت(اسیرةاحمداسراءكاتبة

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات



81

جراحایانفسيكفئ

لماالسفنتشتھيلابماالریاحتاتيمقولةنسمعمادائما
نحننختاركماالاشخاصیأتيلانقول

مرةفانذاھبونتعافيالایامفتمرفنتالالامبھممانثقفنحن
أشخاصعليوتحلیلابحثااخري

مرةالدومة تلكفتاتيبداخلناالذيالفراغتلكلیعبئوا
منلانتطورلماباانفسنانكتفيلالمااخري 

الجمیعنتركلالماونحبنریدالذينحنفنصبحذاتنا
نفسكليحبكبقدارسیحبكلااحدنحنبنافقطونكتفي

التيفھيوالآلامالازماتوقتمعكتكونمنھيفنفسك
انفسناليالنظرفعلینابھالاتشعروانتبجانبكتقف

المراتعددعنكثیراتختلفالمرة تلكولكناخريمرة
عليوالعملوتطوریھاوحبھاتتدلیلھافعلینابھامراراالتي

الصدیقانھا
احدالينحتاجلاانناسنريذلكنفعلفعندمالدیناالوحید

فقطبنانكتفيفنحنبجورنا

)الصمتاسیرةاحمد(اسراءكاتبة
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تقویدنا""حبالا

مننھربمنھاالنجاةفلانسطتیعوحولناالحبالتلكتلتف
الیھا،بالذھبواقعنا

نوعنیھبماولانھتموذيذاكنستمعلاخرمواقعمننتجول
انناندركفلانحن،

كلمننحنفااینتماماندمرعندماالاالخیوطبتلكحصرنا
المتاھاتتلك

فيفكانتفنانایرسمھاكالوحةسرنافیھاواضعناالتي
بالالوانتزھواالبدایة

احدلاالسوادشدیدةاصحبتحتيبھاالتدریجتمثممن
الیھاالنظریطیق

.....تقویدناالحبالتلكستظلامایؤذینامامننتحرارفھل

)الصمتأسیرةاحمد(/اسراءكاتبة
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بالسھام..الاصابةاباليلا

مااصابیھمامنيفلاعنكالسھامتلكلعزلمعكاتكاتف
جروحمنمنھ

اقفوسعادتيمصدريانتلایھمنيالالامبیاطالفاان
السھامامام

لوعةفھناكالابتعاداستطیعفلاحولكالالتفافمنلمنعھا
قلبيداخل

راسيبھیتوجاكلیلحبككاانالھجرانحولتكلماتحرقني
كاملكة

اليللنزولالوقتعلیھافاتعرشھاعليتجلسكانت
الحرب

قلبياسكنتلھاسیحدثبماتباليفلارعایھابحمایةفعلیھا
...لااجلكماافعلھاتعلمفالیتكوجوراحي

)الصمتاسیرةاحمد(اسراءكاتبة
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لاتھدأحربا

یريلالكنھمبخیریروناصعابمنبنامایدوریعلماحدلا
نعونیھما

تجعلناخاطرنافيتجولالتيالصراعاتتلك
لاتؤذینالانھاالعزلةاحببناذلكعنالرحیلاوالموتنتمني

وفبمایحدثفیمانفكرنظلالصراعاتتلكتتجدادولكنھا
حدث

لكنامعنایحدثواماعنالتعبیرنعجزبداخلناالتيتلكفتجداد
نرید

نحمالاھاالتيالاثقالتلكعنیخففمننریدبنایراھفمن
فوق

زھرةفوقمنتزھواتلھوكانتبفراشةاشبھاصبحناعاتقأ
اخريلا

الھالككاالثرمفااصحبتواصتیادھابھاالغدرتمثممن
تلكنریدالحیاةتلكللعبورمابداخلنایھديانفقطنتمني

....بسلامتنتھيانالحرب

)الصمت(اسیرةاحمداسراءكاتبة

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات



85

الحیاة..جرح

احداصیبطائركاوالصقاھاتنزفالتيجروحياضمداد
جناحیھ

ھناكلكنالعباراتتواصفھمااجدلابھمایضمدادفجلس
بداخليجراحا

فااكثراكثریزیدهیاتيمنوھناكیلتمانلھوكیفیلتملا
ھناكاحداااريلاالظلامبئراليالحیاةجراحمنھاربة

حالكظلامافقط
صنعمنیكونالذيالعالمذلكاليالرحیلالرحیلاودوا

فقطانااكونیدي
ثانیةعینایامنالدموعتلكتفرلنالالاملاجروحلا

المحفوربالؤلؤدموعسااسوا
مرةبھاسطایرالاجناحةتلكاحدیجدهلاالبحارداخل

تمامامختلفةساكونھذهولكناخري
تسابقھا....التيالمراتتلكعن

الصمت)(اسیرةاحمداسراءكاتبة
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الوصول..ھائمة

كألسماءصافیةكألورود،جمیلةصدیقتي
والسعادةلروحك؛البھجةتتضایف

الملائكةكأوھيبواصفھاليكیف
كلماتيتواصفلابعیدا،منترآوهنورھا
باالاملفؤادياسكنتمنفھيلھا،حبي
الاوقاتكلفيليعوناكانتمنھي
لبعضبعضنعونیدھاواشدبایدي،تشد

عدمعليتعھدناالطریق،نھایةاليللوصول
للعبرنتكاتفالاخر،سوامنااحداالرحیل

تتطلالجمیلةكألورود،صدیقتيالطرقتلك
للفؤاد..وصدیقةللروححبیبةوجدت،اینمارائحتھا

)الصمت(اسیرةاحمداسراءكاتبة
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السابعالفصل
أشرفإسراء
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دائمًا،معيیبقىأحدلاأخبرتكقدكنت

..لاحقًاأوالآنترحلالأشیاءكل
یرحللایحبالذيأنفأخبرتني

..ورحلت

؟تحبنيلمأیضًاوأنت
♡_أشرفڪ/إسراء

أنت....؟!أین
الدجنِبینعنگَابحثُ

ب�َالتقيانأستطیعلیتني
جدیدمنبحبگفتغمرني

لیلة،كلوجدانيعليیطغواالذيالحبذل�
ل�،حبٍمنبداخليماتعرفلیتگ

الھادئلصوتگأستمعحینفقط
بعیناڪ،اللمعةتل�أريٰحینأو

جَدید،منأحُْییتُو�أننيأشعر
الفور؟!عليالی�أأتي�يأنتأینأخبرنيفقط

نلتقي.أنواليأنفاسينھایةاليعن�َأبحثُسأظلُبأسلا

إسراء_أشرف♡
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وكأنكمشكلات،دونتحیاأنكوقالواالیوم،عنكتحدثوا
وقالواروحك،لكیعیدبحضورٍغیابيتعوّضمنوجدت

*"أحبُّكِ"*لفتاةٍقلُتبِھا،رحلتَالتياللحظةبذاتِأنأیضًا
منووجدتَالوحدةفمللتقرن،علیھمرَّرحیليكأن

"!!*یومًاحیاتكفيأكنلمكأني"*تجاوزتنيیؤنِسك،
♡_أشرفإسراء

الغُموض،عالملبفي
كیفوأتساءلأرتبك

بعیدة.وأنتِھُنَاأستقبلككیف

الفارغ،الھواءعانقتُ
الشوقیديّبینوجدتُ

فراغًا؟.أحتضنأنیُمكننيكیف

الآن،ھُنَافأنا
مجھولكلأستقبلمُستعد

سأجدكإننيوأعرفُ
بجواري.تكونيحینما

♡_أشرفإسراء
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منزلي،عنابتعدتكُلما

بعیدًاأمیالاًوأقطع
المؤلمالماضيلأنسى

الألم.بینیُنسربأنیأبى

المألوف،واقعيإلىأعودعندما
الأفكارمعيتعود

توقُّفبلاوالتساؤلات
نسیانھافاحاول

الأفقُِفيتبخرتوكأنھا
لتعوددائمًاتنتظرنيلكنھا

المُناسبة.اللحظةوتحین

مُجددًا،وأعودأسُافرمرةٍكُلفي
ليِمُلازمةالفكرةتلكتبقى

الوفيكظلي
منيتضیعلنإنھاوأدرك

الرحیلبمُجرد
تُرافقنيستبقىبل

قسوة.بكُلقلبيوتحتضنُ

♡_أشرفإسراء
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السلام،كحمامةتعالي
الزیتونأغصانتحملینالرقیقةبأجنحتك

القلبسماءفيتعبرین
الحب.رسائلوتحملین

كالموسیقى،الھادئصوتكیأتي
الفؤاد.شتاتویُلملمالجروحلیُداوي

كلماتك،بذورانثري
أملكواحةمنالعطشىتروین

القلب،آفاقوتفتّحيالأفكارتنقي

تعالَي،
الباردةالجلیدطبقاتتذیبین

والعصیانالشوقنیرانحولتغلفتالتي
الحناندفءتمنحین
الفرُاق.حدةمنوتخفّفین

♡_أشرفإسراء
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لحظةإلىقلبيیتوقاللحظات،وتواليالأیامزحمةفي
أحضنك،متىالسلام.یمنحنيالذيحضنكدفءإلىھدوء،

التفكیرعنالعقللیصمتروحي،وتستكینقلبيلیھدأ
بالأمانلأشعرأحضنك،متىیھدأ؟لاالذيوالقلقالمتعب
اضطرابكلمنملاذاًفیكلأجدنفسي،إلیھتتوقالذي

خوف؟كلومن
الطویلة،رحلاتھبعدقلبيفیھیرسوالذيالمرفأأنت

لحظةفيوالھموم.المخاوفكلفیھتتلاشىالذيوالحضن
بكلالدنیاوتصبحالزمن،ویتوقفالحدود،تتلاشىعناقك،

فيوأنا،أنتالوجود:فيمالأھمباھتةخلفیةمجردفیھاما
والطمأنینة.بالحبیفیضدافئحضنٍ

♡_أشرفڪ:إسراء
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اللیلمنوالمظلمةالساحرةاللحظاتتلكفي
أرجاءفيالمتسللةكالظلالعقليفيالسوداءالأفكارتتعمق

الغرفة
لادوامةفيالسلبیةوالأفكارالمربكةالتساؤلاتتتسابق

لھانھایة
المضطربعقليعلىالسیطرةمنھاكلتحاول

والشكوكالھموممنبحرفيأغرقتجعلنياللحظاتتلك
القاتلةوأخطاءهالمؤلمةبأسرارهالماضيفيأفكر
المخیفةوتحدیاتھالمحطمةبأحلامھالمستقبلوفي

الظلامھذاوسط
قلبيإلىالأملویعیددربيینیرضوءشعاععنأبحث

المكتئب.

♡_أشرفإسراءڪ:>
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فاتقدالأوانلكنالحدیثأردت
الذكریاتسجینةالكلماتوأصبحت
بداخليعماأعُبرأنحاولت

النداءاتمنأقوىكانالصمتلكن
قلبيبأسرارالبوحفيرغبت

الریاحمعوذھبمضى،الزمنلكن
نفسيفيكانماقلُتلیتنيیا
الفرُصكلالوقتیسرقأنقبل

الندمسجنفيأعیشالآن
اللحظاتفیھأستعیدبیوموأحلم
نھایاتبلاحكایةالصمتویبقى

♡_أشرفإسراءڪ:

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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متى؟منذخوف؟دونَوقتًاعلینایأتيھلالتفكیر،منلحظةً
طالماالتيالحیاةسأحیاھلأرید؟كماالعالمسأرىٰھل

تمنیّتُھا؟
كیفالمفروض؟الأمرمعسأتعاملكیفالقلق،منلحظةً

مرتاحةسأغفواكیفثانیةً!بأحلامٍسأحلمكیفسأعیش!
البال؟

الجواب!أینأسئلة،ھذهِكل

أشـرفڪ/إسـراء>

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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!ماذاثُم

!ھ�ذاستبقىٰھل

!عنيبعیداًستبقىٰھل

!لـيِوعدڪھذاھل

!ل�النسبةِبـِحُبُنا�انھذاھل

!مِثليتعیشأنتَھل

!أتألمُمِثلمَاتتألمھل

!أفضل�انمَنبعديجاءھل

!ونسیتُنيرحلتأنتَ

ٰـ !؟عنيماذاف

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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!ھ�ذاالمُنتصففـِأقفُلمِاذا

!مِثلٍُ�أرحللملمِاذا

!أنتظرُڪلـمِاذا

حُبيیَھُونأنل��یفل�ُنوتأتيلنأن�أدريأنا
!ھ�ذا

!لـمِاذاو�یف

!غیريأحدٌوجدتَھل

!أحببتُ�مِثلماتُحبُ�ھل

!مِثليأجل�منتُضحيھل

!أحُبُ�لـمِاذاأعلمُولاأحُبُ�

!أ�رھُ�لَملماول�ِنأ�رھُ�َ�ياللازمفعلتلقد

♡_أشرفإسراء

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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فَرْطمِنوتصْرخالأرْضتَئِن،وَكَئیبَةقَاتِمةأجَوَاءظِلِّفِي

یوْمًاكَانَتالَتِيالأرْضتِلْكوغدْرخِیانةمِنبِھَاألمَّمَا
مَسْرَحاالیوْمأضَحَت،والْوئاموالْجمالبِالْحیاةتَنبِض
مارللِْخرَاب ...الأشْرارالغادرینقِبلمِنومسْتباحة،والدَّ

أشـرفڪ/إسـراء>

لنضحي؟خُلقناأحقًا

كمتدريلاأنتلي،بحبكفیھأخبرتنيالذيالیومأذكر
سعیدةتجعلنيسوفالحیاةأنوظننتحینھا،سعیدةكنت
كُتبأنھواعتقدمخطئةكنتلكننيالأحزان،ھذهكلبعد
نبقىكيتساعدنا؛لاالحیاةلماذاحیاتي،طوالالحزنعليّ

فراقنا؟تریدھيلماذامعًا؟
تكنلملكنكسعادتي،أجلمنوحبكبنفسكضحیتقدأنت

سواك.شيءٍأيأریدولاأنتمعكھيسعادتيأنتعلم
نحبھمالذینضحكةنرىأنأجلمنلنضحيخُلقناأحقًا

التضحیة؟ھذهنریدنكنلملوحتىوجوھھمعلىٰمرسومة
والحُزنالتضحیاتمنالكثیروبھاعادلةلیستالحیاةھذه

حقًا.عليّتقضيالأشیاءوھذهوالفراق،
معك.*البقاءسوىشيءأيأریدلا*أنا

♡_أشرفإسراء

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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قلبھ"أمریملكأحدفلاعشقيفيليذنب"لا

..حُبكأقصدلم

لإكتشافكیدفعنيمافقطالفضولكان
یتركھألاوأقسم،أجلھمنخلققدشیئًاوجدكمنفصرت

جمیلاًأمقبیحًاكانإنبمظھركأھتمولمأحببتُكفـ
روحكأحببتبل

عنبنایرتفعبطھرٍأحببتُك،بكاللهلأعصيأحبُّكلم
المعاصي

سیئةكانتوإنحتىتفاصیلكعشقت
،رفیقھتكونأنقلبياختار

عنھوتتخلىالنھایةفأنتلتجرحھقلبيأحبك
لأجلكأھتممنأناوكنتليجرحكفيالعمىأصابني

..فقطولـحبك

♡_أشرفإسراء

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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قاسیةتخرُجالكلماتبعض
أوأحدُھم،قلبتكسرقد

تُخرِجونلمِافانتبھواتَقتُلھُ؛
فَبعضُأفواھِكم؛مِن

وإنتَنسىلاالقلُوب
قرُون،مَرَّ

إلىتبقىكلماتھناك
أحدُھمتجعللاالأبد،
بسببلیلاً؛نفسھیُحدِث

أحدلاالقاسیة،كلماتِك
قلبُھ.یؤلمھُأنیستحق

أشـرفڪ/إسـراء

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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بیننامكالمةٍآخرعلىالوقتمِنالكثیرمرٌ
فیھا!!قلناماذاأتذكرلاأنيحتى

البارحةبالصدفة
بیننامحادثاترأیت
عِدةأسابیعمنذأحدثھا

باردةفیھاالعباراتكانت
الحدودلأبعدوفاترة

الأمرفيالمؤسف
أباليلاصِرتُأني
أباليولاالأحداثبتذكر
التحولنقطةموضعبمعرفة
الحدلھذابناأدتالتي

قریبًاأوبعیدًابكونكأباليلا
أتذكركألامعتادًاصِرتُ
الألموقتفيإلا

فعلت.الذيوالسيءالجیدفیوجعني>
♡_أشرفإسراء

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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أخرىمرةرأیتُھغیابوبعدَالیوم

الابتسامةوالملامحِنفسُ
شيءكُلَنفسُوالحبالنظرةنفسُ
دافئةنظرتُكَالآنحتىزالتلا

حنونةوملامحُكَ
بالحب.وتشعرُنيمُعبرةكلماتُكَ

♡_أشرفإسراء

جَمیل،شيءٍكُلَّتشبھوَكُنتَالطریقعلىلدَقائقَلَمحتُكَ
بِوَجْھِكَمَكِثتُثانیةًكَمْأعلموَلاأنتَأنَّھُلأتأكدَإلیكَنَظَرتُ
قًا. أراكَكَیْفَرَأسيفيالأسئِلةِمِنَالكثیرُھُناكَكانَمُحَدِّ

وَكَیْفَفیھا،أسكُنُالتيالمِنطَقَةِمِنَساعَتَیْنِبُعدِعَلىوَأنتَ
تَسحَبُنيعَیْناكَوَكَیْفَالجَمالِبِھذایَكونَأنَْلأحََدٍیُمكِنُ
بَعْضَأسَتَغِلَأناكتفَیتُوَلَكِنالأسئِلةِ،مِنَوَالكثیرُداخِلَھا
كَمِثلَكَجَمیلٌشَبیھُكَكَمْأرَىلكَِيالثواني أشَْباھِكَبِكُلِّوَلَكِنَّ

أجَْمَلَھُم.

♡_أشرفإسراء

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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الھواءفيكلماتيتتأرجحُ
رأسيداخلالھوجاءالریاحمندوامةمُسببةً

طبیعيكشخصأبدوأنأحاول
معركةبداخليولكن

المغوارالبطلأكونفیھا
المحتالالعدووأیضًا

شفتيعلىٰبسمةًأرسمُ
ثائربركانوبداخلي

خاویةبعیونالنجومأطالع
مضطربوقلب

الأزلقدیممنذفقُدتنفسي
عنھاالبحثأحاول

المبعثرةحیاتيداخل
مفخخةخطوةأنھایبدوولكن

أخرىٰمرةھویتيعنأعثرولن

♡_أشرفإسراء

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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لأنكقلبي،یفارقلاالذيالنبضأنكأخبركأنأردت
دائمًاستظلبیننا،حدثمھمابداخلي.ینبضالذيوتیني

مخیلتي،فيعینیكأرىإلیك،أشتاقمرةكلفيمني.جزءًا
الذيالأمانأنتدومًا.معيوكأنكقلبي،یملأبحبكوأشعر

وجودك.فيأجدھاالتيوالراحةعنھ،أبحث

♡_أشرفإسراء

ذلكعقليیتوقعلم
ماذا_

�ثیراًونتحدثیومًامعكاجلسانعقليیتوقعلم
البشرمنال�ثیرمعيیتحدثتعلم_

ھ�ذاالأمربيینتھياناتخیللمل�نذلكأعلم
جنونالنفسمعالتحدثانبتقتنعانتھلماذال�ن_

ذلكأقوللم
اتحدثحینماتتحدثلا_

ھوھذاالعقلھوھذاالنفسمعتتحدثحینماأتعلمأتعلم_
ترىوأنتأنتالابقراركأحدیتأثرلنالنھایةفيالأفضل

وحدكأنتتحدثإذاجنونذلك
♡_أشرفإسراء

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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منزلي،عنابتعدتكُلما

بعیدًاأمیالاًوأقطع
المؤلمالماضيلأنسى

الألم.بینیُنسربأنیأبى

المألوف،واقعيإلىأعودعندما
الأفكارمعيتعود

توقُّفبلاوالتساؤلات
نسیانھافاحاول

الأفقُِفيتبخرتوكأنھا
لتعوددائمًاتنتظرنيلكنھا

المُناسبة.اللحظةوتحین

مُجددًا،وأعودأسُافرمرةٍكُلفي
ليِمُلازمةالفكرةتلكتبقى

الوفيكظلي
منيتضیعلنإنھاوأدرك

الرحیلبمُجرد
تُرافقنيستبقىبل

قسوة.بكُلقلبيوتحتضنُ
♡_أشرفإسراء

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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سنفترق،بأننادائمًاالإشاراتتعطیناكانتالحیاةوكأن
نصغي،لملكننا

بھا،ونتلاعبنُسایرھاكنا
المبارة.تلكفيبھیُلعبكانمنأنناندريلملكننا

♡_أشرفإسراء

الخیر،صباحُ
بالسعي،مُطالبٌفأنتجدید؛یومٍشمسُعلیكَأشرقتطالما

یومك،لبِدْءالنھوضعلیكیجب
التقاعوس،عنكُفَّ

والغد،الأمسھمعنكامسح
الحاضر؛علىفقطركز

بِدأهُ.ینتظرمنفھو

♡_أشرفإسراء

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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أبدًامؤذیًاتجدنيلم
الأمانستجدبل

الزمانیطغىحینملجأك،ملاذك،لأني
أترككأنأقدرلا

وحیدًاأفكاركزحمةفي
حینكلفيسماعكأستطیع

بيالوثوقتستطیعدومًا،وأطمنك
أبدًاأخذلكلمفأنا

دائمًابجانبك،سأظل
والمعاناةالعتبكثرلوحتى

♡_أشرفإسراءڪ:

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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ینتابكفقطوإنّكالذھابفيترغبلالماذاتعلملاإنك قل

نفسكعلىما،شيءعلىتخافلأنكلابالخوف.إحساس
یألفلمضعیفقلبكلأنالخوف،تحتمللالأنكبلمثلاً،

.بعدالحروب
♡_أشرفإسراء

عالميأنت

یسافرُالعالمأخبارحولَالحوارتتبادلُالعائلةتجلسُبینما
علىالأخبارِبنشرةِأبُاليلاأناأنتِ،أخباركنحوَعقلي
بینماالإنتحاروالقتلِجرائمتُحركنيلا،المذیاعأوالتلفازِ
لاأنامنك،إحداھُمإقترابِحالفيجریمةلإرتكابأخُططُ
نزاعاتيلحَلِّكاملةلیلةًأستیقظُبینماالدولیّةالنزاعاتَأخافُ
أكترثُأنا،العالمبقاعِحولأمرٍلأيّأكترثُلا،أنتمعكِ

أنا،شعركلخصلات،عیناكلذبولِ،البارزةیدیكَلعروقِ
..<أنتبأزماتكَ،أنتبكَأھتم

عدم.....دونكَماوأزماتيوأخباريكُلّعالميأنتِ
_♡أشرف/إسراءكــ

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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حرقًاأتألمإنني

موعَوأذرِفُواتألَّمأبكيوَحیدًا،غُرفَتيفيأجلسُِ علىٰالدُّ
ضَعفيأحدٌیرىٰأنأقبلُولایُواسِیني،منأجدُولاوِسادَتي،

شَفقة،بِنظرةِشخصٌإليَّیَنظُرأنأكرهُلأننيوانھِیَاري؛
جَوفي،فيمَاكُلوأخُرِجُأبكيغُرفَتي،إلىٰأذھبُلذِلك

وبِداخِليبالقوةِ،أتظاھرُوَجھي،علىٰوالابتسامةُوأخَرُج
بَعضٍلإخراجِوسیلةٌإلاالبُكاءُفماأبدًا،یَخمدلایَثوربُركانٌ

إليولكنغیرُھا،تَتراكمُحتىٰوالتراكُماتالثَورانھَذامِن
اأضعفُمَازلتُبِالقوةِتَظاھُريمِنبِالرغمِفأنامتىٰ؟ مِمَّ

ر، لامھشَّمةأصبحتُأننيترىٰداخِلينَظرتَإذاأتَصوَّ
لَأنْأستطیعُ الخَلاصَوأرُیدُتَعِبتُ،فأناذِلك،مِنأكثرَأتحمَّ
نِھَایَتِي.ھوالخَلاصُھَذاكانَلوحتىٰھَذا،كُلمِن

_♡أشرف/إسراءكــ

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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الابتلاء""دنیا
الأفكارحجرتيإلىٰأذھبمھزوم..عندماوأنایرانيأحدلا

عقليتفترسالسوداویة
الھاویةولیسحافّةعلىٰبأنّيشفقة!أشعرأورحمةبلاوتأكلھ

یوم،كلرأسيإلىٰیتسللالألممُنجد!ليّ
ولایھدألاذلكمنشدتھ؛وبالرُغممنوأبكيأصرخ

التعبكثرةمنباھتیتركھا!وجھي
شتاتيألُملمأحد،أمامإظھارھاوعدممشاعريكبتاعتدت

وأبعثرھاتارة
أجدولابعضھاتُشبھالأیامأخرىٰ،تارة

فیھنھربمریرٍواقعٍفينعیشلأِذكره!مُمتعًا؛یومًا
المواجھة!ونكرهالحقیقةمن

كــ/إسراءأشرف_♡

الإلكترونيّوالتوزیعللنشرأثینادارمؤلفینمجموعةكاتبترھات
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الحبیب""قسوة
وأبْغضُأحُبُك،أنَّنيتَعلمُوأنتَخَذلتَني؟لمَحَبیبيیاليقلُ
ذِلكومَعبِدونِكوَحیدَةًأصُبِحأنَّنيوتَعلمُأحَد،یَخذلنُيأن

أقْبلكُ،لَننادِمًاإليَّأتَیتَإنأتَعلَم؟قَلبِك!لقِساوَةیاتَركتَني،
ومزقْتَني،عليّقَسوتَالأیامِمنیومٍفيلأنكَأسُامِحك،ولَن

أعَودَألاَّأقْسمتُلَكِننيیُریدُك،قَلبيمازالَمھلاً،ولكِن
أحَبَّك.لأَنھلقِلبِيوتبًامُجددًا،

_♡أشرفكــ/إسراء

تركوني.كمافتتركینيوجودك،أعتادأنخائفًھكنت
یرتجفكانقلبيولكنالأمان،عنعینیكفيأبحثكنت

الفراق.فكرةمن
فيینغرسكانالخوفولكنملاذي،فیكأرىكنت

روحي.
الرحیل.منخوفيازداداقتربت،كلما

الوحدةلأواجھتتركینيأمالمخاوف،ھذهلتبدديتبقافھل
جدید؟من

♡"_أشـرف-إسـراء
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حیاتيفيمرَّعابرٍألطفَكنتَ
الساكنةِلیاليَّفينجمةٍكضوءِ
بقيأثركَلكنَّسریعًا،عبرتَ

لھبُھُینطفئُلاكنبضٍقلبيفي
مخیلتيفيالذكریاتُمرتِكلما

لذكراكَوابتسمتُلطُفكَ،تذكرتُ
المسافاتِبُعدرغمأبدًا،أنسَاكلم

دافئةُحُبٍّقصةُقلبي،فيأنتَ
بعیدًاأخذتكَالریاحُتكونقد
قریبةُھنا،زالتماروحكَلكنَّ

نفسكخلَّدتَولكنكعابرًا،كنتَ
كانَماأجملَیاحیاتي،صفحاتفي

_أشـرف♡"-إسـراء
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عـلاجـھ؟أنـاومـریـضـاًعـادلـومـاذا

الـدواءلـھلـكـنـتالـلـھكـلـمـاتوكـلالـلـھبـووالـلـھفـ

الامـراضكـلمـنشـفـیـتـھو

تـریـاقعـمـريمـنلـھسـجـعـل

مـنـھبـدلاأخـذتـھلـلـيالـمـرضأخـذأنبـیـديكـانولـو

رحـیـلكبـعـدخـیـالـيفـيالـدائممـلـجـئلانـكھـذاكـل
أنـتـظـرك......»أنـيلـكأقـولوعـنـي

♡"-إسـراء_أشـرف
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الفصولسیدةتكونمن
التالوتتمجدجمالھامنألتي

الحیاهتولدثغرھاھمسمنو
اللغاتكلتحتضرعیناھاسحرفيو

الوجودیتجددوجنتھامنو
العصورفلسفةعنقھاوفي
التوتیاطیبصدرھاوعلى

الیاسمینقلائدجیدھافيو
النعمانشقائقو

البیلسانیاروعةلبانعودیاولقوام
تكونمنھىمفتون.یابھاأخبرناعلیكبا�فا

تسمعون.فھلأاقول
تحشرونلیومخلقماكلفیھاأجتمع
رقیقاتمنأمیرات.القصورمن
العھودكلجمیلات.فاتنات.منمن

الطاغیھانوثتھمبيجلھم.بصفاتھم.بجمالھم
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ینتحرون.ھنلھابحروفي
الخریف.أوراقیتسقطو.مثل

نارمنھشیمالطلع.كغبارمثل
الجنھترابمنخلقتالحسناءتلك

زمزمبماءرویتو
منھم.فخلقت

الزمان.سیدة

العظیم...»العزصاحبھتكونھل

♡"_أشـرف-إسـراء
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تھُماأجملوأنتَیسكُننيبالحُبِّمَنوحدَكفأنتَ ضمَّ
بإعلانيعشقيوأنتَنظريفياللهِخلقِأروعُوأنتَأقداري

یابحُبِكَطافتبھاتطوفُوأفلاكيشمساًأراكَوإسراري
مُكتملاًكالبدرِمُنفرداًإلاّكَأرىلستُواللهِأقماريدُنیايَ

أنظاريأشغلتَ
♡_أشرفڪ/إسراء

للقیامتدفعھاالتيالنشاطمنحالةفيكانتالبدایةفي
بدأتثمالطعامتناولفيوالإفراطالعدیدةبالنجاحات

الوقتطوالغرفتھافيوانعزالھایومبعدیومًابالإنطفاء
كلعلىتصرخیجعلھاالذيالحادومزاجعھاشھیتھاوانعدام

مثلالكلماتببعضوتھزىتبكيتسمعھاكانتوأحیانًاشيء
خرجتوفاتھالیلةولكنھاتولدلمولیتھافائدةبدونأنھا
الھلاكمنینقذھاشخصٍعلىالحصولتریدوكانتلتجلس

باكتئابالأخیرةفترتھاشخصثمالحیاةقیدعلىویبقیھا
الشخصیدفعالذيالمستمرالإكتئابأوالقطبأحادي
شخصفقدانأوالتنمرسببھیكونوقدحیاتھوإنھاءللإنتحار

علیھ.عزیز
♡_أشرفڪ/إسراء
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..المسكینایوھاماضیكفيانتعالقاً
للآخرینتبحولافیھتعفن
الوردیھ..ذكریاتكعن

أقدامھمتحترماداسیجعلونھ
الظلاممكانكوان..ذاتكبحدالجحیمانك..ویخبروك

الأحلام..ھذهمنالتخلصعلیكوان..الكاحل
..علیكسیقضونإیلاو

..الفاعلانكالاخرینویخبرون
الداخلیھوحشیتھمعليولاحقیقتھمعنحدایخبرولن

..فقط
..حولكیحدثمابعیدمنوشاھد..اصمت

فيسبباًیكونوأنولا..أیدیھمعليتموتانلحدتسمحولا
واحدهلحظھ.....بوتك

...الظالمفالمتعفنطیفكاوحادثانا
..!میتاصلاانك

♡_أشرفڪ/إسراء
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شَيءكلُبَھتَلَقدّ،مُبھِرشَیئًایعُدلَم
الحدیثفراغبةليیعُدلم

فحتيللشغففاقدةأرانيبدونكالاستمرارأرُیدأعُدلم
أریدكیرامماعليشئیعُدلمستعودمتياھليلالحدیث

معي
♡_أشرفڪ/إسراء

غدًابالعھودونفيالسلامویعمالقیودتزولحبیبيیاغدًا
عُمرًاالوجودویحلوبالأمانلنِنعمالحیاةشمسستشرق

عِشناوكموالجحودمنھاالیأسفَسالبخنجرٍالآلامطوتھُ
غدًاللصمودعزمنابلركناماولكنالخیباتمنزمنًا

والركودالأسىمنونُشفىعوضًاعمرناربیعسیزھر

♡_أشرفڪ/إسراء
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ة!»الأكبَادعلَىوَلَوعتھُشَدید،المُحبّین```فقدُ مُرَّ

الذِيحُبَيعَنفِیھَاأعَُبِرقَصِیدَهأخِرسَتَ�ُونأنَھَاوَعَدتِك
وَ�أنَھاوَ�انَتتُفَارِقِینِيلَموَ�أنَكفِی�ِيیَومُ�لیَذْدَادْ

فرُاقِكفِيقَلبِيوأشتَاقإلی�يأشَتَاقلاأنوَعَدتِكوَالأوُلَھ
السَابِقَھلحَِیاتِيأعُودلاأنوعَدتِكوَالمُفَارِقَھوأنتِيحَتَى

وبالنھایھواھتممتلفراقكاھتملاانوعدتكوَوعُدت
لاأنَسَ�ِيولَمنَفْسِيوأنُْسَتْوتَنَاسَیتُأنَسَىأنوعَدتِك

إبْنَتِيأحبَّتوَ�أنِيقَلبِيمِنأحَْبَّتِكولاِ�نِيَ�یفَأعْرِفْ
تَسْتَحِقلاَ�انَتبِأسْبَابفَارَقْتِینِي،إبْنَتُھیَ�ْرَهأبليِومَا

ذَالكِتُرِیدِيلانِكذَالكِفَعَلْتِيلاِ�نِكأسْبَابلَیْسَتأسْباب
ومَاتفَارَقَتنِيمَنھِيرَوحِيوَ�إنَفرَُاقِكعَلَىقَلْبِيفَقتُِلَ

بِفرَُاقْھَذَاُ�لیَنتَھِيَ�یفََ�ثِیراًالتَفْ�ِیرمِنعَقْليِ
َ�انأمفِيَ�انأمقَصَائِديفِيالعَیْبُأَ�انََ�ھَذَاقَاسِي

مِنلتُرِْ�تِكالزَمَانبِيعَادإذاولاِ�نأعْرِفلافِی�ِي
أخُْرَىمَرَاأقُْتَللاحَتَىالبِدَایَھ

♡_أشرفڪ/إسراء
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""الخاتمة

تبدوقدالتيوالمشاعرالأفكارعبرالرحلةھذهنھایةوفي
مررنامافيوالتأملأنفاسنالالتقاطلحظةنتوقفمتناثرة،

حیاتنا،زوایاتعكسمرآةبمثابةالصفحاتتلككانتبھ.
والوضوح.الفھممنوومضاتوالفقد،التأمللحظات

أفكارأومتناثرةكلماتسردمجردیكنلم«الترھات»
بتناقضاتھاالحیاةخیوطلنسجمحاولةھوبلعابرة،
مختلف،ضوءفينراھاحتىواحدة،لوحةفيوتعقیداتھا
مھمة.غیرأوتافھةكانأنھظننافیماالنظرونعید

أوبداخلك،جدیدًاشیئًاأثارقد"الترھات"ھذایكونربما
تفاصیلھابكلالحیاةبأنیذكركولعلھتلاشى.قدشعورًاأحیا

حكمةداخلھافيتحملأحیاناً،لھامعنىلاوالتيالصغیرة
ونتأملھا.عندھانتوقفأنیجبورؤى

تقرأه،ماعلىالحكمتكونحتىالأفكار،ھذهمعأتركك
أكبر.ووعيأعمقبرؤیةالحیاةفيرحلتكفيوتستمر

الذي"الترھات"منسلسلةسوىلیستالنھایة،فيالحیاة،
وأنفسنا.كیاننایشكل

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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حروفًاطیاتھفيیحويالذيالكتابھذامنالأنتھاءتملقد
أیھاممتعةقراءةلكمنتمنىوالواقعالخیالبینمزجت

بواسطة:الحروفھذهكتابةتمتالأبطال
محمدچوماناك/

الحدیديأنیسھانيمحمدك/
الحب»«شاعرةشعبانشاھندا/ك

محمدملكك/
اللهعوضحبابك/

الصمت)(اسیرةأحمدإسراءك/
أشـرفإسراءك/

الإلكترونيّوالتوزیعلنشرأثیناداربواسطةنشرةتم
المؤسسین:

الخِمار""ذاتعبدالمجیدحبیبة
"وتر"محمودإلھام

https://www.facebook.com/profile.php?id=
61559941650075&mibextid=ZbWKwL
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