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"المقدمة"
بيننسيركلناوالقصص،بالأحداثالمليءالعالمهذافي

ونحنوتناقضاتنا.وأحلامناأفكارناحاملينالحياة،صفحات
أذهاننا،إلىتتسلللحظاتهناكأننجدونختبر،نعيش

الواقعفيلكنهامهمة،غيرأوتافهةلناتبدوقدمشاعر
وتساؤلاتنا.تأملاتناأعمقتعكس

الحياةلتساؤلاتاللحظات،لهذهاستكشافهو"ترهات"
نعطيهاولابناتمرالتيللأفكاروالكبيرة،الصغيرة

ومحاولةحولنا،منوالعالمالنفسفيتأملهواهتمامها.
منالكثيرداخلهفييحمللكنهللبعض،تافهاًيبدوقدمالفهم

والعمق.الحكمة
تكونلاقدوأفكاروقصصتأملاتالصفحاتهذهفيستجد

بثرائهاالحياةفسيفساءتشكللكنهاظاهريا،متصلة
لتعليمكليس"الترهات"هذهلكأقدمأناوتناقضاتها.
التأملرحلةفيللمشاركةلدعوتكبلأإرشادك،

»بوتاا«محمودحبيبهوالاكتشاف.ك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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وتجعلكالقلبفيعميقًاجرحًاتتركمؤلمةتجربةالفراق
الوحدةلكيجلبقدنفسك.منجزءًافقدتوكأنكتشعر

قضيتهاالتيالجميلةالذكرياتفيتفكرويجعلكوالحزن،
الفراقفإنالألم،منالرغمعلىعليك.عزيزشخصمع

علىوقدرتكنفسكعنالكثيرويعلمكالحياةمنجزء
وتستعيدالتراجعفيالألميبدأالوقت،وبمرورالتحمل.
للنموفرصةالانفصاليكونأنيمكنوقوتك.توازنك
النهايةوفيحكمة.وأكثرأقوىشخصًاويجعلكوالتغيير،

رحلةمنجزءالفراقأنوتدركجميلةذكرياتمعكتحمل
حياتك.

محمدچوماناك/

الأفكارتأتينيالسماء،النجومتغمرعندماالليل،هدوءفي
مجردليستالحياةأنتذكرتقلبي.يلامسباردكنسيم

نحب،كيففيهانتعلمرحلاتهيبلبها،نمرمحطات
الطريقيكونقدفينا.مابكلنعيشوكيفنغفر،كيف
نكملأنيستحقجديدًامعنىنجدخطوة،كلفيلكنطويلاً،

أجله.من
محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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مرئيغيرسجنهوبلالمال،فينقصمجردليسالفقر
تجعلالتيالحالةتلكهوالحلم.ويقيدالروحيحاصر

والخوف،القلقمنجدرانبينمحاصربأنهيشعرالإنسان
يصبحالفقر،فينهاية.بلاواللياليطويلةالأيامتبدوحيث

إلىتتحولوالفرحةنادرة،تصبحالابتسامةصعبًا؛شيءكل
المنال.بعيدشيء

بلللمال،فقطليسبالاحتياج،الدائمالشعورذلكإنه
ويجعلكرامته،الإنسانمنيسرقالفقروالأمان.للاطمئنان
يظلذلك،ومععليها.يقدرلارفاهيةوكأنهاتبدوالأماني

حياةفيرغبةالشقوق،عبريتسللالأملمنبصيصهناك
الواقعهذالتغييرفرصةمعهيحملغدفيوأملأفضل،

القاسي.

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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يخترقشعوربسهولة،يلتئملاالذيالجرحذلكهوالخذلان
الانكسارذلكإنهتُمحى.لاندوبًاخلفهويترككالسهم،القلب
الثقةتلكأنتجدثمما،لشخصالثقةتُمنحعندمايحدثالذي
الحلم،علىالقدرةمنايسرقالخذلانهباءً.ضاعتقد

نثقأنيمكنناكيفنتساءلويتركناالأمان،منيجردنا
مجددًا.

فيعميقاًأثراًتتركتجربةبلعابر،موقفمجردليسإنه
فيدرسًاجديدًا،درسًاالقلبيتعلمخذلان،كلومعالروح.
القدرةفيتكمنالقوةأنيتعلمأيضًالكنهوالوعي،الحذر

منالثقةوبناءالألمتجاوزعلىالسقوط،بعدالنهوضعلى
الصفر.مننبدأأنيعنيذلككانولوحتىجديد،

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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طياتهفييحملالذيالشعورذلكهوواحدطرفمنالحب
ينجذبقلبكتجدأنهووالحزن.السعادةمنمزيجاً

وترسمالأحلام،تبنيخيالك،فيمعهتعيشلشخص،
لمشاعركمدركغيرعنك،بعيدًايعيشهوبينماالمستقبل،

تقدمبأنكالشعورذلكإنهمبادلتها.علىقادرغيرربماأو
دونمشاعركتُهديإليه،يلتفتلنلشخصقلبكفيماكل

اتنتظرأن المقابل.فيشيئً

صامتة،أحاديثالأمانيتصبحواحد،طرفمنالحبفي
الأمر.بحقيقةالعقلمعرفةرغمدائمًارفيقًايصبحوالأمل

حبٌشروط،بدونحبٌلأنهنقيًا،الحبهذايظلذلك،ومع
يأتيلاقدتنتظرهماأنتعلمأنكرغملتستمر،القوةيمنحك

أبدًا.

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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يأتيلأنهإيلامًا،والأكثرالأعمقالجرحهوالأهلخذلان
حصنكأنهمتعتقدكنتالذينمنإليك،الناسأقربمن

فيوحدكبأنكالشعورذلكهوالآمن.وملاذكالمنيع
عندماودمك.لحمكمنبأشخاصمحاطوأنتحتىعالمك،
فيوتبدأوالدعم،الحبعنمفهومكيتغيرأهلك،يخذلك
أومهمًاتكونأنعلىبقدرتكحتىشيء،بكلالشك

محبوبًا.

لأييمكنلافراغًاالقلب،فيفراغًايتركالأهلخذلان
الثقة،منخوفًاداخلكفييزرعيملأه.أنآخرشخص
ذلك،ومعحولك.منعيونفيقيمتكعنتتساءلويجعلك

تلكعنبعيدًاحياتكلتبنيلتستمر،نفسكفيالقوةتجد
بمابلالآخرون،يراهبماتُقاسلاقيمتكأنوتعلمالظلال،
شيء.كلرغمتحققهأنتستطيعوبمانفسكعنتعرفه

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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لحظاتالزمن،توقفوكأنهاتبدوالحياةفيلحظاتهناك
سبب،دونتبتسمنفسكتجدحيثوالسكينة،بالهدوءمليئة

ربماحولك.منالبسيطةالأشياءجمالفجأةتدركوكأنك
إلىتستمعأوالشمس،غروبتتأملعندمااللحظةتلكتكون

اتحركموسيقيةنغمة اللحظاتهذهداخلك.فيعميقًاشيئً
يمكنلاشيءأكبر،شيءمعتواصلعلىبأنناتُشعرنا

بالكلمات.وصفه

قادرًاوتصبحالداخلي،الضجيجيتلاشىاللحظات،تلكفي
فيليستالسعادةأنتدركبوضوح.الأموررؤيةعلى
كلعليناتمرالتيالصغيرةالتفاصيلفيبلالكبيرة،الأشياء
بأنوتُذكرناللاستمرار،القوةتمنحنااللحظاتهذهيوم.

منالكثيرطياتهافيتحملصعوباتها،كلرغمالحياة،
والسحر.الجمال

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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أبوابأمامناويفتحالجهلظلاميبددالذيالنورهوالتعليم
رحابةإلىالأفقضيقمنتأخذناالتيالرحلةهوالفرص.
ليسالتعليمالمعرفة.نظامإلىالأفكارعشوائيةمنالفكر،
مستمرةتجربةهوبلالمدارس،فينتعلمهادروسمجرد
افيهانكتشفلحظةكلفينعيشها وعنالعالمعنجديدًاشيئً

أنفسنا.

زوايامنالحياةرؤيةعلىقادريننصبحالتعليم،عبر
الحقيقيةالقوةأنوندركأعمق،بشكلالآخريننفهممتعددة،

التغيير،علىالقدرةتمنحناالتيالقوةإنهالمعرفة.فيتكمن
حولنا.منالعالمفيبلالخاصة،حياتنافيفقطليس

جسورًاونبنيالأحلام،ونحققالمستقبل،نصنعبالتعليم،
والأجيال.الثقافاتبينتربط

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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المسافاتيختصرالذيالعصريالسحرهيالتكنولوجيا
إلىالأفكاربهاتحولتالتيالقوةإنهاالعوالم.بينويجمع

التكنولوجيا،بفضلفرص.إلىوالتحدياتملموس،واقع
زر،بلمسةمتاحةالمعرفةوأصبحتأيدينا،بينالعالمأصبح
منونتعلمالقارات،عبرنحبمنمعالتواصليمكنناحيث

المنال.بعيدأنهنظنكناماالشاشاتخلال

حدين.ذوسلاحًاالتكنولوجياتظلالوهج،هذاكلرغملكن
عنتبعدناقدلكنهاالقلوب،تقريبعلىالقادرةفهي

تسرقلكنهاالإنجاز،علىالقدرةتمنحناالحقيقية.اللحظات
التكنولوجياتذكرناالنهاية،وفيالحياة.بساطةمنبعضًامنا

حياتنا،لتحسينكوسيلةنستخدمهاالمفتاح؛هوالتوازنبأن
إنسانيتنا.مناتسلببأنلهانسمحأندون

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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عصرنافيالحياةيلونالذيالطيفهيالتكنولوجيا
التقدمإنهاوالخيال.الواقعبينالحدودتذوبحيثالحديث،

والمستحيلاختراعات،إلىالأفكاربتحويللنايسمحالذي
كلحيثعالمفينعيشالتكنولوجيا،بفضلممكن.إلى

عملناكيفيةإلىتواصلناطريقةمنبسرعة،يتغيرشيء
واستكشافنا.

بأهميةالتكنولوجياتُذكّرناالسريع،التقدمهذاخضمفيلكن
أبواباًلناتفتحفهيوالإنسانية.البشريالتقدمبينالتوازن

لكيفيةوعيًامناتتطلبأيضاًولكنهاللفرص،جديدة
تحقيقفيوتساهمحياتناجودةمنتعززبطرقاستخدامها

تكونأنيمكنهاأداةهيجوهرها،فيالتكنولوجيا،رفاهيتنا.
ورؤية.بحكمةاستخدمناهاماإذاوإلهام،قوةمصدر

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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القلب،فيالفراغيملأالذيالعميقالصمتذلكهوالحزن
الظلالتلكهوسكونه.فيوضوحًاأكثرالألميصبححيث
تحملوكأنهاتمرلحظةكلفتجعلالروح،إلىتتسللالتي
الحنينمنمزيجًاالذكرياتتصبحالحزن،فيالعالم.وزن

المنال.بعيدوكأنهاالأحلاموتبدووالألم،

يمكنلادروسًاطياتهفييحملالحزن،عمقرغملكن
كيفأنفسنا،بناءنعيدكيفيعلمناالألم.خلالمنإلاتعلمها

اللحظات،تلكفيالصعوبات.رغمالحياةلمواجهةالقوةنجد
الذيالنورجمالفهمفيونبدأداخلنا،فيجديدةقوةنكتشف

الحزن.ظلامخلالمنيبرز

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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نتركأندونجديدةعوالمإلىتنقلنارحلةهيالقراءة
بالأفكارأرواحناوتغذيالمعرفةأبوابلنافتفتحمكاننا،

حيثالكتب،صفحاتعبريتحققالذيالحلمهيوالتجارب.
مختلفة،ثقافاتنستكشفالآخرين،تجاربنعيشأنيمكننا

والمكان.الزمنحدودتتجاوزدروسًاونتعلم

الحياةمعانينكتشفوأساتذة،أصدقاءنجدالقراءة،في
وعلاجللروحملاذهيالعالم.منجديدةجوانبونستشعر
اليوميةالحياةصخبمنللهربالفرصةتمنحناللعقل،
آفاقنا،نوسعبالقراءة،والتفكر.السحرمنعوالمفيوتغمرنا
مماوأعمقأكبرالعالمأنونكتشفأنفسنا،بناءنعيد

نتصور.

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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نجدهادئة،سماءفيالنجومتتسللحيثالليل،صمتفي
تجعلناالليلتأملاتالمعاني.أعظمتحملالبسيطةاللحظات

عنهانغفلقدالتيبالأشياءشغفناونستعيدحياتنا،تقييمنعيد
وضوحًا،أكثرالحياةتصبحاللحظات،تلكفيالنهار.خلال

عميقهدوءمحلهليحليتلاشى،همّأومشكلةكلوكأن
قلبية.وراحة

وهوالأوقات.أحلكفيحتىينقطع،لاالأملأنيعلمناالليل
قيمةحزينة،أوسعيدةكانتسواءتجربة،لكلبأنيذكّرنا

التيهيصمت،فينعيشهاالتياللحظاتتلكومعنى.
مليءجديد،فجرإلىوالتطلعالاستمرارعلىالقدرةتمنحنا

والفرص.بالأمل
محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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بشكلوتساهمتحصى،ولاتعدلاعوالمعلىنافذةالقراءة
القراءةخلالمنالفكر.وتطويرالعقلتنميةفيكبير

مماالمجالات،مختلففيجديدةمعلوماتالفرديكتسب
منالإبداعتحفزالقراءةالنقدي.فكرهويعززمداركه،يوسع

التركيزوتحسنالآخرين،وأفكارتجارباستكشافخلال
والانتباه.

تعززحيثاللغوية،المهاراتتطويرفيالقراءةتساهمكما
النقديالتفكيرعلىوتساعدوالتعبير،المفرداتعلىالقدرة

إلىبالإضافةالمعلومات.وتقييمالنصوصتحليلخلالمن
والتفاهمالتعاطفتعززوالرواياتالأدبقراءةفإنذلك،

الآخرين.وتجاربمشاعرعلىالتعرفخلالمن

والفكر،الذاتتطويرنحومستمرةرحلةالقراءةببساطة،
معالإيجابيالتفاعلعلىقادرةمتكاملةشخصيةوبناء

العالم.

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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أوالأشخاصبشأنوالتردداليقينعدممنحالةهوالشك
التفكيرعلىويشجعطبيعياًأمراًيكونأنيمكنالأشياء.

وتسببالعلاقاتعلىسلباًتؤثرأنيمكنزيادتهلكنالنقدي،
والتوتر.القلق

الشك:معللتعامل
الآخرين.معالتواصلتحسين-

القرارات.اتخاذقبلالحقائقمنالتحقق-
بالنفس.الثقةتعزيز-

الضرورة.عندالنفسيةالاستشارةإلىاللجوء-

السيطرةلكنمفيدًا،معتدلةبجرعاتالشكيكونأنيمكن
والعلاقاتالنفسيالتوازنعلىللحفاظضروريأمرعليه

الصحية.

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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كانتسواءالعلاقة،فيوالولاءالثقةخرقهيالخيانة
أكثرمنالخيانةتعتبرمهنية.حتىأورومانسيةأوشخصية
تؤديحيثالإنسان،بهايمرأنيمكنالتيالمؤلمةالتجارب

والإحباط.والحزنالغضبمشاعرإلى
العاطفية،الخيانةمثلعديدة،أنواعًاالزوجيةالخيانةوتشمل
بينالثقةتدمرالخيانةالتجارية.والخيانةالأصدقاء،وخيانة

النفسية.الصحةعلىسلباًوتؤثرالطرفين
للتعافيوقتإلىالشخصيحتاجالخيانة،معللتعامل
أووالعائلةالأصدقاءمنالدعمطلبالمهمومنوالتفكير.

فرصةالخيانةتكونأنيمكنالنفسية.الاستشارةخلالمن
الثقةبناءكيفيةوتعلمالأولوياتوتحديدالعلاقاتتقييملإعادة

أخرى.مرة

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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أثناءالإنسانيعيشهاوالتأخيرالترقبمنحالةهوالانتظار
تجربةالانتظاريكونأنيمكنما.شيءحدوثانتظار

مثلمهمةبأمورالأمريتعلقعندماخاصةومرهقة،صعبة
عزيز.شخصوصولأوالهدفتحقيقأوالامتحاناتنتائج

االانتظاريكونأنيمكن القلقمثلمختلطةبمشاعرمليئً
الصبرأيضًاتعلمناأنيمكنولكنهاوالإحباط.والأمل
المتغيرة.الظروفمعالتكيفعلىقدرتناوتعززوالتحمل،

بالأمورالإنسانينشغلأنالانتظارفتراتخلالالمفيدمن
استغلاليمكنوالقلق.التوترتقليلعلىتساعدالتيالإيجابية

الهواياتممارسةأوالشخصيةالمهاراتلتطويرالوقتهذا
للوقت،إضاعةمجردليسالانتظارللمستقبل.التخطيطأو

الشخصي.والنموللتأملفرصةهوبل

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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لاعندمايحدثوالإحباطبالحزنشعورهيالأملخيبة
عنالأملخيبةتنجمأنيمكنالآمال.أوالتوقعاتتتحقق

هدفتحقيقفيالفشلمثلالأسباب،منمتنوعةمجموعة
طويل.لجهدمتوقعةغيرنتيجةأوصديق،خيانةأوما،
منها.يعانيوالجميعالحياة،منطبيعيجزءهيالأملخيبة

للنموفرصةالتجربةهذهتكونأنيمكنذلك،ومع
بشكلالأملخيباتمواجهةخلالومنوالتعلم.الشخصي

التعلموقوة.مرونةأكثريصبحأنللشخصيمكنإيجابي،
جديدةأهدافلتحقيقوالسعيالتوقعاتوتعديلالأخطاءمن

والمضيالأملخيبةعلىالتغلبفيتساعدخطواتهي
إيجابية.أكثربحياةقدمًا

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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الصداقةمنعامًا12منأكثروصديقتيأناأمضيتلقد
يتجزألاجزءًاأصبحتالتقيتها،أنمنذوالصادقة.المستقرة

أوالفرحفيسواءكثيرة،لحظاتتشاركناحيثحياتي،من
الصعبة.الأوقاتفي

بالدفءوأشعرلي،بالنسبةعائلتيمثلعائلتهاأصبحتلقد
قضاءأحبمعهم.وقتًافيهاأقضيمرةكلفيوالترحيب
دائرتيمنجزءًايشكلونالذينأقاربهامعالوقت

الحياةتفاصيلومشاركةمعهمالوقتقضاءالاجتماعية.
والتواصل.بالانتماءشعورييقوياليومية

ماوهوإليه،نحتاجماواختيارمعًابالتسوقنستمتعنحن
الصداقةهذهبيننا.العميقوالتفاهمالجماعيةالروحيعكس
والذكرياتوالراحةالفرحوتضيفأجمل،حياتيتجعل

الأبد.إلىتدومالتيالجميلة
محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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والتفكيرالشعورعلىتؤثرنفسيةحالةهوالاكتئاب
وفقدانواليأسبالحزنالشعورإلىيؤديمماوالسلوك،
علىالاكتئابيؤثرأنيمكناليومية.بالأنشطةالاهتمام

تستمرقدوعاطفيةجسديةمشاكليسببمماالعامة،الصحة
طويلة.لفترات

وفقدانالمستمرة،الحزنمشاعرالاكتئابأعراضتشمل
الشهية،أوالوزنفيوالتغيراتالمفضلة،بالأنشطةالاهتمام

عدمأوبالذنبوالشعورالطاقة،ونقصالنوم،وصعوبة
التركيز.وصعوبةالقيمة،

والأدويةالنفسية،الاستشارةخلالمنالاكتئابعلاجيمكن
الدعميلعبالحياة.نمطوتغييرللاكتئاب،المضادة
فيمهماًدوراًوالعائلةالأصدقاءمعوالتواصلالاجتماعي
بالاكتئاب.المصابينللأشخاصالنفسيةالحالةتحسين

محمدچوماناك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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أنيمكنكالقلب.فيعميقاًأثراًتتركقدقاسيةتجربةالوحدة
أويفهمأحدلاوأنالمستمر،بالصمتمحاطأنكتشعر

عنبالعزلةتشعرتجعلكأنيمكنالوحدةبه.تمربمايشعر
المهممنولكنالآخرين.معالحقيقيالتواصلوتفقدالعالم
يمرالشعور.بهذايشعرالذيوحدكلستأنكتتذكرأن

الرغمعلىحياتهم.فيالوحدةمنبفتراتالناسمنالكثير
أنهإلاالعالم،نهايةوكأنهيبدوقدبالوحدةالشعورأنمن
نفسك،لاكتشاففرصةالوحدةتكونأنيمكنكذلك.ليس

علىيساعدكأنيمكنالحياة.فيتريدهلماأعمقوفهمًا
الوقت،مرورمعنفسك.علىالاعتمادوتعلمكشخصالنمو

للتواصلطرقوإيجادالوحدةمعالتعاملكيفيةتتعلمسوف
ذلك،تفعلعندماوإيجابية.صحةأكثربطرقالآخرينمع

قبل.ذيمنتوازناًوأكثرأقوىستصبح

محمدجوماناك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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الثانيالفصل
الحديديأنيسهانيمحمدڪ

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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الشخصهودائمًاليسبالكلماتحبهعنيعبرالذيالشخص
يعرفلاشخصًايكونأحيانًابه.الإعجابيستحقالذي
عنعبرلكنهوالعواطف،الحبكلماتيقولأويتكلمكيف
الكلامكلفليسواهتمامه.ومواقفهبأفعالهمرةألفذلك

وعوداًتبقىطويلةساعاتالحب.علىدليلالجميلالجميل
الأياممنتتعجبفلاالفريسة.علىللقبضالطعمأوكاذبة.

واحد.كلحقيقةستثبتالتي

الحديديانيسهانيمحمدڪ:

منتراكماتلديناجميعناالهموم.منيخلولامناأحد"لا
ننزعجالنفسية.الضغوطمننعانيالمختلفة.المشاكل

حالاتنا.أفضلفينظهركيفنعرفولكننانيأس،ونبكي.
لنأنهيقينعلىلأنناالصورةومبهجة."مشرقةحياةلدينا

أحد:منشيئاًأحدينزع

الحديديانيسهانيمحمدڪ:

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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الطراقاتفيزحام
وعربياتسيارات
مزحمهشوارع
وانوارزمار

مطباتعنعبارةحياتي
سياراتمليانطويلطريق

اذهباين
اعودواين
اتيماذا
ادوبوماذا

الرجوعمقدرويفيزليس
الحديديمحمدگ.

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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اتالم
الحبلهيبمناتالمحقا

اخافلستانا
كالجواباناام

اتراجعلا
اذهبولم

القويزمناليساعودولكن
الحبنارمناتالم
الهويلهيبمناتوجع
الحديديمحمدگ.

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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لاواللهفعليردةمنوتأكدتحقيقةنفسيمعتصالحت
الإطلاق،علىطبيعتيمنهذايكنولمخائنًاأكنلمأكثر.

الندممنجداًطويلةفترةوبعدأحد.إيذاءإلىأبدًاأسعىولم
الذيوأنأحد،حقفيأخطئلمأننيوتأكدتنفسيسامحت

العكس.وليسخسرنيمنهوحياتيترك
الحديديانيسهانيمحمدڪ:

"لماذا"
الهوانيومفيالطوفاناتي
الزمانمرعليشيكلفني

اناواينانالماذا
السؤالتلكيجاوبنيمناجدلن

كتيرةالدنياظلمات
قريبهالنهايةولكن

اتيشيكل
فنيماضيوكل

الحديديمحمدگ.

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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"قلبي"
مرضدهحبك

علاجهوانتي
الدواءملوشحبكمرض
اترويدموعكمنقلبي

سقيتنيعينكنظرة
حيتني.بحبككلمه

ترباسهمقفولقلبيجوهانتي
مفتاحهومعاكيملكهانتي

عنوانهاانتيقصتي
سلطانهاوانتيحياتي

اميوانتيبحبك
روحيوانتيبحبك

الحديديمحمدگ.

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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رفيقياالطبيعيمنظرمعصورةأريد
جميلهانهاالروعهيا

خلابمنظرمنماله
جذابوالبحر

الغروبمنظراجملما
الجمالهذااروعما

الحديديمحمدگ.

عيوبكغرامفيوقعتلأنيمميزتك،أحبأنيجبأكان
هوهلماهوهلالمسميولاماهذاادريولاقصد،دون

اننيدونكمناعيشلناننييعنيالحبحبيتيياالحب
حقاانكلجفونكعيونكمنحبيتكسببغيرمناحبك
وانتهييوميبيكابداحياتيفيشيكلوانكمنيمسؤله

لتسكينالدواءوانكقلبيفيالمدفونالكنزانكباتسامتك
رفيقتيوانكحبيتيانكالامي

الحديديمحمدگ.

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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اختيياالوداع
صديقتيياالوداع

اتالماليوم
عنيبعدتمايوم

ليعودي
اليكياتوسل
فينأنتِ

ياحبيبتي
الحديديمحمدگ.

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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الثالثالفصل
الحب""شاعرةشعبانشاهنداڪ

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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الحبوأنالروحجمالالجمالأنقالواحيناالناسصدق
وحفرتوعشقتكمظهركقبلروحكأحببتواناتضحيه

ينبضوقلبكلغيريمكتوباًإنكرغماحببتكقلبيفحرفك
حدثماهذالكنلغيري

الحب«»شاعرةشعبانشاهنداك/

فيواتأملفيكأنظرعينيقبلبقلبيأراقبكأراقبك
باليوشغلقلبيخطفالذيوكلامكوشخصيتكضحكتك

شفتاكوضحكتعيناكنظرتفيواسرحونهارليلبك
فيكانامتيماًحباًفيكأذوبياسحرني

الحب«»شاعرةشعبانشاهنداك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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جميلهورئحهبهدوءيأتيونجومهبقمرهالليلأجملما
عميقهنفسيهراحهويشبعناالهموممنالقلبوالبالتصفي

فجأهوتأتيالامعهالنجوموونورهالقمرفونتأمل
الألممنصيحاتمعتدمعالعينوترجعالمؤلمهالذكريات

الحب«»شاعرةشعبانشاهنداك/

الذيالليلمثلوحدتيإنماالبشروحدهكليستوحدتي
ولاشمسفيهيليسالذيالنهارمثلنجومولاقمربهليس

بقلميبوحدتيبمفرديالحياهأعيشوحدتيهكذاغيوم
بلاشجرهكوحدتيوالأحلامبالامانيمليئبقلببورقي
أناوحدتيالحنينمنمحروماًيتيماًإنسانكوحدتياوراق

البشروحدهكليست

الحب«»شاعرةشعبانشاهنداك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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كانقلبيليهجركوفيغيركأحبولنكثيراًأحببتُك
إنكيقينعلىوأناوأنتظرتكوالكثيرالكثيرتحملتمتعب

غيريعنتكلمنيوأنتيحترققلبيكانيوماًستأتي
نصفينقلبيشقخنجراًكأنوشعرتأشعارفيهاوتقول
ليأنتقائلاًويصرخبأسمكينبضزالومادمائهٌوسالت

ليأنت

الحب«»شاعرةشعبانشاهنداك/

منتذوبٌشمعتاًمثليذوبحبٌكوفيآسرهٌياالقلبهواك
ومزالشيءكلرغمهواكلكحبيبيفعلهكذااللهيبِ

سواكيهوىولميهواكوسيظليهواك

الحب«»شاعرةشعبانشاهندا:ك

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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كلاممنيحملهبماالعيندموعتنطقاللسانيصمتوحين
آلاممنالقلوبفماشرحمنالدموعتتمكنلاوحينها

الحب«»شاعرةشعبانشاهندا:ك

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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كانتشخصاجلمنعينيتدمعمرهاولوليإنني
الحبذالكأجلفمنغالياًعليإلاتسقطولاغاليهدموعي
ليلاًاسهرلموإننيلكوحباًاشتياقاًدموعهاعينيأسقطت

متىَفبكتفكيراًالليالياسهرفاليوممستقبلياجلمنإلا
قلبيتحرقوالاشتياقالحبنارإنلكبحبيتشعرسوف

سوااعرففلااحببتككيفاومتىادريلااناوروحي
تشعرسوفمتىفانتلكقلبيوإنبصدقاحببتكاني

الابتاعدمنوتألمتطويلاًانتظرتكاننيلكبحبي
بحبكتغمرنيبجانبيوانتاليومذلكسيأتيفهلوالاشتياق
احبقلباًمنسلاماًحبكفذابالذيالقلبذلكوتحتوي

لهبحبييعلملاقلبإليبصدق

الحب«»شاعرةشعبانشاهندا:ك

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات



40

القلبفحنوبينكبينيالتيالذكرياترجعتيومذات
أناللهودعوتالاشتياقمندموعهافاضتوالعينللقاء

قلبيصميممنالحبذالكيزيلأوقريبعمابكيجمعني
وجفتالحنينِمنالروحتعبتلكنذالكأريدلاأنيرغم

أتيتلافهلللقاءوحنيناًاشتياقاًالعيندموع
الحب«»شاعرةشعبانشاهندا:ك

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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مريضاًسأظلأْملكحبييُنسينيدواءٍمنفهلأحببتُك
وضحكتاًنجومبلاوسماءقمرًُبلاليلًُعليايأتيفأنهٌبِحُبك

روحبهليسوجسدنبضاتهيخفضوقلبًالهمومأطفأتها
أنتبِحبٌكمريضاًسأظلاْملكحبيينسينيدواءٍمنفهل
وأطفأالحياهلونأبهتأنهٌبيلكحبيفعلماذاتدريلا

ولمكلماتاًالكلماتومنحروفاًالحروفمنونسيتنورها
مريضاًسأظلأْملكحبيينسينيدواءٍمنفهلأنساك

آرىولمفأحببتالحياهيٌجملالحبأنيوماًقالوأنهمبِحبٌك
ينسينيدواءٍمنفهلأحببتإنيإلاشيئاًالجمالهذامن

تعشقانياقلبيلككيفبِحبُكمريضاًسأظلأْملكحبي
غيركينتظرشخصاًليمنتظراتعيشكيفيهواكلاقلب
مريضاًسأظلأْملكحبيينسينيدواءٍمنفهلأحببتكاني

بِحبٌك

الحب«»شاعرةشعبانشاهنداك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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الرابعالفصل
محمدملكڪ

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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ثمأحد،فيهايرانيلازاويةفيأبكيأنالحياةعلمتني
تقبلنافيالحياةتستمرمبتسماً.للناسوأخرجدموعيأمسح

ولاأثراً،اليأسيحركلاوواجهتنا،علمتناإذاوتأقلمنا،
تريد.ماوافعلتريدكالحياةدعإنساناً.الظروفتجامل

محمدملكك/

عنفكرةأيلديهموليسقوياًكنالناسلكيقولعندمامؤلم
التيتلكليستإيلاماالجروحأكثربه.تمرماصعوبة
لاأثراتتركالتيتلكبلملامحنا،علىآثارهاتظهر
نفسفيتحزنأنجدًامؤلمأعماقنا.فيرؤيتهأحديستطيع
مؤلمالبكاءأثناءالتحدثكثيرًا.فيهابتسمتالذيالمكان

الإنسانيقولهكلامأصدقجداً.

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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يسمحولنلكيغفرلنيضربه.ولمضربتهرجلمناحذر
الحياةانتقاما.نجدهلمولهذاالمغفرة.فينفسكتسامحأنلك

صفةولأنهنبيلةإسلاميةقيمةلأنهبالتسامحتحلواافضل.
مستوىأعلىإنهالداخلي.والسلامالسعادةمفتاحفهوطيبة.

العدالة.منوجزءالقوةمن

محمدملكك/

قمةتكنلاندم.دونتخسرهجهد،دونعليهتحصلما
ليستصغيرا.الناسويرونكصغيرا،الناسترىالجبل.

هيالشجاعةبلالخوف.منمخلوققلبكأنالشجاعة
الطيبةلكنالأنظار،يلفتالجمالالخوف.علىالسيطرة

القلوب.تجذب

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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فعله.فيويستمريؤذيكيفعلهماأنيعلمشخصًاتلوملا
للكلمات،بالنسبةأماالحب.صدقتؤكدالتيهيالأفعال
نفسيعلىآسفًابلأحد،علىآسفًاأعدلميتحدث.فالجميع

فينصيبلييكنلمجميعًا.الناسإرضاءفيأهدرتهاالتي
بعيد.منالنظرإلاأحببتهاالتيالأشياءكل

محمدملكك/

فإذاآلام.بداخلي.الحزنمنأكثريقتلمرضهناكليس
فيالسماء.سحابوهزتالسماءصدرلأشقتخرجت

علمتنيعينيك.إلابداخلكشيءكليبكيالأحيانبعض
إذابجانبي.قفسقطت،إذاالله.إلامعيأحدلاأنالحياة

أنلكيقولمنتصدقلاجسدي.يشفىسوفمرضت،
الشدةوقتعنك.ينوبمنلهليسالضيقوقتفيالصديق

الله.إلا

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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نفهمأونستفدلمأنناونظننقرأقدتراكمي.شيءالقراءة
ا، الباطنالعقلفييخزنقرأناهماكلما،بطريقةلكنشيئً

كتاب،ألفاقرأالناس.معوأحاديثناتصرفاتنافيويخرج
هيللعقلبالنسبةالقراءةالنهر.مثلكلماتكتتدفقوسوف

للروح.الصلاةومثلللجسد،جسديةتمارينبمثابة

محمدملكك/

العزلةفيفإنالصالح،الصديقمعوكنيؤذيك،عماابتعد
لاوحتىالبالراحةعنأبحثكنتالشر.خلطاتمنراحة

بأقلالعالملبيعاستعدادعلىوكنتيقلقني.أحداًبأنأشعر
لكنتحقيقها،يمكنالسعادةأنأعتقدلاذلك.مقابلسعر
راحةتعادلها.سعادةيوجدولاممكنةوالطمأنينةالبالراحة

والضميرالبال

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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النفاقرائحةترحل.أوتنافقأوتوافقأنإماالحياةخلاصة
فيتركواالأشخاصبعضالمجتمع.هذافيتخنقنيتكاد

لاالمستقبل.فيأمثالهمأتجنبكيفعلمتنيتجربةداخلي
فيها.سيغرقمنفأنتالناس،نوايافيكثيراًتتعمق

محمدملكك/

جوعاتموتأنالآخرين.حريةتبدأحيثتنتهيحريتك
توجدحيثماسمين.وأنتعبداتعيشأنمنخيرحروأنت

ببعضهاالحريةجذورترتبطعندماالوطن.يوجدالحرية
بالحريةالتباهيالمنطقمنليسبسرعة.تنموفإنهاالبعض،

المنطق.بقيودالقبولمع

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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الإيمانجيبك.فيويدكتسلقهيمكنكلاسلمهوالنجاح
طريقنجدلمإذاوالتميز.والإلتزامالنجاحهوبالموهبة

تؤمنأنهوللنجاحالأولالسرنخترعه.أنفعليناالنجاح،
لكنهالمعرفة،منالكثيريتطلبلاالنجاحوقدراتك.بنفسك

ولابنفسكتؤمنوأنبالنفس،والثقةالحكمةإلىيحتاج
الناس.تفاهاتإلىتستمع

محمدملكك/

الصغرفيوالعلمنور،العلمأنأدركالجهلظلامذاقمن
فييتقدملنصغرهفييتعلملممنالحجر.علىكالنقش

العلمالمال.وطالبالعلمطالبراضية.غيرالأسنانالكبر.
كان.أينماصاحبهيتبعكنزوالمعرفة

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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مثلسيكونهذالأنثقة،بدونالحياةتعيشأنالمستحيلمن
صحةالذات.وهوالإطلاق،علىزنزانةأسوأفيالسجن

الذنوبخلوفيالقلبوصحةالطعام،قلةفيالجسد
فيالسلبيةفالنفسالكلام.قلةفيالروحوصحةوالمعاصي،

الحقيقيةالطبيعةأماوتعاقب،وتنتقمتغضبالتيهيالإنسان
معوالتسامحوالسكينةوالتسامحالنقاءفهيالإنسانيةللذات

ليسنفس.كلفيتشرقأنيجبشمسالحريةالآخرين.
ينقيماهوالفاعلوالعملالنفس،يغشيصدأإلاالحزن

النفسعلمأوالكسلأحزانها.منويخلصهاويصقلهاالنفس

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات



50

الحبهيالعائلةينضب.لاالذيالحقيقيالكنزهيالعائلة
والمجتمعالحبعلىمبنيةالأسرةمرارة.وبدونندمبدون

وراءالسببهيوالدتيكانتهكذاالأسرة.علىمبني
تفاحكعكةوأشهىسعيدة،أسرةوتكوينالجنة،دخولي
المال،منالكثيرعائلتيتعطنيلمالإطلاق.علىتناولتها

بنفسي.شراءهايمكننيوبالأخلاقبالأخلاق،سلحونيلكنهم
وأناوتقديري.دعميفيأبداتفشللمالتيللعائلةشكرا

تجعلناالتيهيالقسوةليستأعضائها.أحدأكونبأنفخور
الدممنأقوىالحبالحب،بلعائلاتنا،نحب

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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زادتالمطر،هطولزادكلماالمظلة،مثلالحقيقيةالصداقة
إذاواليد.العينبينكالعلاقةالحقيقيةالصداقةإليها.حاجتك

اليد.مسحتهاالعيندمعتوإذاالعين،دمعتاليدتألمت
وثمرتهالأمل،وغذاؤهالوفاء،مفتاحهقصرالصداقة

نحتاجالحياة،هذهفيوالإيمان.المودةهيالصداقةالسعادة.
همومنا،إليهنشكودائمًا،منابالقربيكونشخصإلىدائمًا

ويكونأنفسنا،معبهونثقوأحزاننا،أفراحناونشاركه
شخصعنتعبرالكلماتهذهكلغيابنا.فيحتىلنامخلصًا

الحقيقي.الصديقيسمىواحد

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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البوحفيورغبةوعي،دونالحديثفيرغبةداخلنافي
لها.نهايةلامؤلمةحالةإلىالصمتفيورغبةتوقف،دون
إلامرتينالحييقتلشيءلامشاعرنا.فيالارتباكهوهذا

فهوعليهتغلبتوإذاالذكاء،فهوخوفكتعرفالخوف.

ويكسرمخاوفهيواجهأنإنسانكلعلىيجبالنجاح.
الخوفحكمه.

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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طموحك.منالتقليليحاولونالذينالأشخاصعنابتعد
حددباختصار،الفكرةأجنحة.بلاكالطائرطموحبلاالذكاء
منبضميرهيضحيمنتحققه.حتىعنهتتخلىولاهدفك
الرماد؟يناللماذاصوره،يحرقكمنفهوطموحهأجل

محمدملكك/

وتختفيالنبضعنقلبيويتوقفالموتويأخذنييومسيأتي
علىفيهنحمليومسيأتيلي.فاغفروحضوريملامحي

منها.يخرجولميومادخلزائراالمقبرةدخلومنأكتافنا.
فيه.يعودلايوميأتيفسوفاليوممنزلهإلىعادومن
مفرولاحقيقيالموتأنيقينعلىوكونواأحبتيتذكروا

منه.

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات



54
للهوليسالحق،وقولالتصديقهووالصدقالصدق؟هوما

بالله"أعوذتعالى:وقالوعظيمة.نبيلةصفةوهيبه.عمل
معوكونوااللهاتقواآمنواالذينأيهاياالرجيم".الشيطانمن

وإنالفجورإلىيهديالكذبفإنالكذبواتقواالصادقين
النار.إلىيهديالفجور

محمدملكك/

شعبباسمفلسطين،يالكلأكتبقلبيوحزنقلميرفعت
ومنلك.حبيعنتعبيراًشهيد،المليونونصفالمليون
مصريةبسيارةدائماوسأعودفكرتي،لكمأقدمبعيد

للمسجدأقدمهأننفسيعاهدتاعتذارأوفكرةفلسطينية.
طفلأناألمك.شدةمنتتساقطودموعيأبكيالأقصى.

فلسطينيةأرضأحببتك.مصري

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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أنمنلكأفضلوحيداًتكونأنيعوض.لاكنزالكرامة
أنعليكأحدا.تجبرولاأحدعلىنفسكتجبرلابديلاً.تكون
يريدك.لاكتفعلىتتكئأنمنلكخيرعصاعلىتتكئ

أجلك.منالممكنيفعللاشخصأجلمنالمستحيلتفعللا
يهتملامنعليها...الحفاظتحاولوأنتنفسكتخسرولا

بلتؤذيك،أشياءفعليتعمدشخصأيتلوملالفقدانك،
حياتك.عنوأبعدهعنهابتعدببساطة

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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إلاحجمهاصغرمهماالتيالصغيرةالنافذةتلكهوالأمل
العملأساسهوالأملالحياة.فيواسعةآفاقاًتفتحأنها

فإذاتيأس.ألاحاولوالتوفيق.النجاحيأتيومنهوالإبداع،
ذراته.بكلمنتشراًالجمالرأيتبتفاؤلنظرت

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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جيدالصبر-
يؤلمكوقلبكتبتسمعندما

شخصيدفيتحبهالذيالشيءترىعندماجميلالصبر
آخر

منهحرمتولقد
الظروفتجبركعندماجميلالصبر

وأصدقائكأحبائكعنالبعد
وتمسحهاعينكتدمععندماجميلالصبر

يعرفأحدولا
طلبكفيتأخربشيءاللهتدعوعندماجميلالصبر

سيجيب.أنهيقينعلىوتبقى
أناهلليقلصبوراً.كنبالله.تثقعندماجميلالصبر
فيالظهيرةفترةقضيتيعقوب؟يامعاناتيفيأمأيوب

الحبيب؟إلىالحبيبيعودمتىأحبائي.انتظار

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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وجدتببساطةأومحلني،يحلمنوجدتأومنيمللتإذا
عيوبًاتخترعولامشاكل،ليتخلقفلامني،أفضلهومن
فقطمعكأناتكرهنيولاتكرهني،أنحتىتحاولولافي،

فيجرأة،بكلليقوليببساطة.الابتعادمنتتمكنحتى
كنفضلك.منبلطففلنرحلانتهى،قدبينناماأنوجهي،

للعشرةوفيا
محمدملكك/

والضميربكثرة،متوفروغيرنادرلأنهالثمنغاليالألماس
الضميرالناس.لجميعمتوفرغيرلأنهنادرالألماسمثل
والقسوة،والعنفالاحتياليمنعوالسرقةالاحتياليمنعالذي

خطيرلكنهحي،وهومفيدالضميربالناس.التلاعبويمنع
شخصمعأبدًاينجحلنأنههيكلاميمشكلةمات.إذاجداً

عونفياللهكانالسبب،ولهذاسبات.فيغارقضميره
ضمائرهمعليهمقبضتالذينأولئك

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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حنون،وطنعظيمة،خلافاتيستحقانالعالمفيشيئان
المرأةتعريفهوماالبعضتساءللقدرائعة.وامرأة

التيعيوبنا،كلتتحملالتيالمرأةأنهاوأرىالرائعة،
أصيلهلأنهابلأمر،البديللأنليسالمرارة،علىتصبر

تحفظالتيالمرأةهيالأسرة.تهجيريريدلاومخلصة.
وعوناسندالناستكونينغيابنا،وفيحضورنافي...كرامتنا

ووطنا

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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لكنهيفعل،ماسيديكونأنيمكنالإنسانأنلحقيقةإنها
ادعىلوحتىبه،يشعرماسيديكونأنيمكنلابالتأكيد
أوبغضهفيليسخذلكلمنعقوبةوأشدأشدإنالعكس.
كماغريباًتعودهأنعقوبةأشدبلخصامه.فيولاإهانته،

ونجاحك.وتألقكفرحكيشاهدأندونتظهرليشاهدككان،
بجانبهتمروأنتيراقبكلك.الآخرينمحبةويراقب

للعودةفرصةأيلهيكونأندونبعيدمنيراقبكالغريب.
يستحقكأنيستحقأحدلاولأنمعكفرصهاستنفذلأنه

مرتين.

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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قيمتهالهاالأشياءأنأيضاً،أنفسكموعلمواأولادكم،علموا
المال،منأهمالصحةأنعلموهمثمنها.وليسوأهميتها،

الكريم،العيشوهيلغاية،وسيلةولكنهمهمالمالوأن
أنيمكنالمالأنوتعلمواعلموهمالحياة.نهايةليستولكنها

المخلصين.الأصدقاءليسولكنوالمنافقين،الرفاقيشتري
يستطيعلالكنهومواطنة،أرضقطعةيشتريأنيستطيع

حبيبه.ليسولكنالذهب،شراءيمكنهوطناً.يشتريأن
السعر.وليسالقيمةعنيبحثواأنوأنفسكمأطفالكمعلموا

محمدملكك/
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لاعندمابالحبأؤمنفقلت:الحب،عنمرةذاتسُئلت
ولماذاكيفالآخرونيسألكعندماأحببت.لماذاتعرف

منيشبهك،لاشخصاًتحبعندماالإجابة.تعرفلاوأنت
حتىأوالمعرفةأوالثقافةأوالعمرأوالظروفحيث

الذيإنهالمقارنات.فييخدعلاالذيالحبإنهالأخلاق.
تنتظرولاعنه،تبحثلاللحب.مستعدًاتكونلاعندمايأتي

بدونسأحبكبشيء.لهعلاقةلالأنهرأييوهذاحتى،
بعيداكنتلوحتىبعيد،منكهذهرسائلوبدونتواصل

بك.سألتقيمخيلتيفيعني،

محمدملكك/

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات



63

الشخصية.ضعفأوالكلام،علىالقدرةعدميعنيلاالهدوء
علىوالقدرةوالوعيالقوةعلىيدلفهوالعكسوعلى
التيالصفاتأجملمنوهيالمناسب.الوقتفيالكلام

تنالوبهامنهالقلوبتقربلأنهاالإنسانبهايتحلىأنيمكن
فمهيغلقالذي...هوالناجحالإنسانحولك.منكلإعجاب

الناسيفتحأنقبلأذنيهويفتحآذانهم،الناسيغلقأنقبل
الهدوءلساديعرفونه،عمافقطتحدثواالناسأنلوأفواههم.

عندعينيكيضملسانكتجعلولاالأماكن.منالعديدفي
وألسنة.عيونلديهممثلكأنهمتنسلاالآخرين.عيوبانتقاد

والتركيز،والتوازنالهدوءتمنحنيوالتأملالعزلةلحظات
طريقي.لمواصلةهائلةقوةوتمنحني

محمدملكك/
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الخامسالفصل
اللهعوضحباب
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القبِيلهذامنبعضّ

ا،لييعنييكُنلمتقابلناعندما اللقاءاتمنكثيروبعدشيئً
معجبًاكانأنهُأخبرنيقلبي؛تملكوبعدهابهِ،أعُجببدأت
وبعدهاشيءً،قالهمالييعنييكنلمالبدايةفيبي،
صرتالبائس،عالميمنومأمنيملاذيفيهالتفكيرصار
علىيبقيهِماطالبًاالطبيبيأتيكمريضٍحوجتًا؛إليهأتي

الحياة.قيد
الدافىء،حُضنهيفتقِرُشتاءًأياميكُلأراءبتُوجدتهُ؛أنمُذ

لقاء.الحلالفيلنايكونأنتمنيتُ

اأوالحُبهوهذاأن"سمعتُ ماولكنالقبيل،هذامنشيئً
قليل"لوقتٍولوفراقَهأحتمللاأننيأعلمهُ

حباب-عوض-اللة
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إزورار

لوحدي،أكونأنأريدبأننيأشعرلمحولي،منالجميعكان
القوي؟الشعورهذايتملكنيلم

الآن؟إلىموجودأنتلمأهرب،لي:يقولماشيء
الناس؟كللدىالإحساسهذاهل

أعودمنههربتماكلالشعور،هذاينتابنيوحديأنالا
إليه.

أنعلىالاستمرارعنأما،وحيدًاأكونأنقدريعلىكُتبا
غرفةفيأجلسمادائماأنا،إختياريفهذاوحيداًأكون

وجسديًا،نفسيًايتعبنيالشيءوهذاالجميع،عنمعزولة
حياة.ولافيةلونلاقاسيعالمفيوحيدوأناكيف
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الوحدة؟تلكأتركلمِامقبرتي،منانتفضلالمِا
أظن،كماصعبًاليسهذامعهم،وأجتمعالناسمعأكونأن
البكاء،فيبرغبةأشعرتجعلنيعارمة،سعادةفيالآنأنا

بخير؟الأنأناهل
عالمإلىالوحدةعالممنانتقلتطاقتي،بكلالآنأنانعم

الحياة.

ولاحياتك،كلكانشخصبسببسيئةحياتكتجعللا
ولايتشوه،فهوبالجمالولايزول،فهوبالمالنفسكتربط

تتوقف،لاأنطلق،وجاذبية،جمالاًتزدادأنتكنالكون،
حب.وكلطاقةبكلحياتكعش

اللهحباب-عوض

أحيانًاجميلةالحياة
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سعيدة،نفسيأجدلمالآسى،غايةفيوأناالأياممضتقد
يوماًشعرتهلوالغبن،الصعوبةمنبكثيرالشعورفقط
سعداء؟الجميعكانعندماالماضيإلىالعودةتريدأنك

أشعرحتيبشده،ومعانقتةالماضيالىالعودهاريدأنانعم
قبل.منبهاأشعرلمالتىبالراحة

فقطمصاعب،أيهناكيكنلمسابقًا،صعباًالأمريكنلم
هذهستدومهلالكبير،الحبالمفرط،الضحكمنالكثير

ألوان؟!يجعلهاشيءِسيحدثأمهكذاالحياة
الأملمادمتتغير،أنتمادمتهكذاالحياةهذاتدوملنلا

والأحمروالأزرقالأبيضبهاحياةفستحياءطريقًا
كانتكماالماضيفيالاسودسيكونوالأخضر،والأصفر
فيأمرًاوالتعاسةالحزنسيكونالماضي،فيالسعادة

الماضي.

دمارفيالسببكانشيءعلىمبنيةحياتكتجعللا
تريدأنتشيءعلىمبنيهشخصيتكأجعلفقطشخصيتك،

الحياةتظن،كماتعيسةالنهائياتكلليستعلية،تكونأن
أحيانًا.جميلة

حباب-عوض-الله
الهاويةحافةعلى
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يسافرأنيريدأنهأخبرنيقلبي،علىعزيزصديقليكان
بالحزنأشعرأصبحتالذهول،أصابنيبعيد،مكانإلى

عني؟بعيدًاوأصبحسافرإنماذاهكذا،قولهلمجرد
ومزاحه.وجودهبدونحياتيأعيشأنأستطيعلن

لقدأمامه،بالبكاءانفجرتيمزح،أنهوأخبرنيليابتسمثم
حقيقي؟هذاأصبحإنماذاالكلام،هذاأقلقني

غبية؟أنتِهللي:قال
الحزنهذاكلهلأسافر،لنبأننيأخبركأمامكأناها

عنك؟بعيدًاسأكونلأننيفقط

لي.بالنسبةشيءِكلفأنتلي،تعنيماذاتعلملالأنكأجل؛
عشتأنبعدبعيدًا،أناسافرتالزمن،منطويلةمدةوبعد

جدًا.أبتعدلقدهو،إلاآخرين،أناسمعوقتيمعظم

بكيتعلقتجعلهأنوبعدبك،شخصًاوتعلقأنانيتكنلا
بمشاعرتلعبمعتوهأنتبلشجاعلستأنتعنه،تبتعد

الآخرين.

حباب-عوض-الله
موكشا
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إسمييرتبطأنيريدكانيحبني،أنهلييقولدائمًاكان
البديل.وجدعندمااختفيوفجأةبإسمه،

بشعة؟أبدوكنتهلوحيدةً،تركتنيلما
دمية؟!وكأنهابمشاعريتلعبكنتأنكأم

الإعدادات،تغيرتلقددميتك،لستفأناذلك،تظنكنتإن
عادإنوحتىوالخارج،الداخلمنوقاسيةصَلبةأصبحت
أننيتظنكنتإذاالمعتوه،الوغدلذلكأعودفلامعتزرًا،

وفيأعودعدت،إنمخطئ،فأنتيدي،فيوالورودسأعود
الخاسر،أيهاإليكأعودأنتخبرنيالتيللأفكارمزيليدي
فحياتيمثلك؛شخصٍقدومأنتظرولنخسرتني،لقدنعم

التعاسةلييسببالذيوجودكبعدمأفضلأصبحت
معالسامة،علاقتكمنمتحررةحرةفأناأذهبوالحزن،

الأبد.إلىالسلامة

فأنتنفسيتك؛وتُتعبترهقكسامة،علاقةفيتبقىلا
دائمًا.للأفضلوالأفضلالأفضل،تستحق

حباب_عوض_الله

برِيق
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هناكيكونماودائمًاللنجاة،طريقهناكيكُونمادائمًا
الكأسنصفإلىانظرجميلة،الحياةالنفق،آخرفيضوء

الممتلئ.

الليللكيبدوهلالنفسية،والراحةالمحبةينتجالأملإن
مظلم؟!

شدةمنالكونتنيرصفراءوالشمسقادم،الصباحأنتذكر
لانور،العتمةوبعدممطر،فصلالصيفبعدوإنجمالها،

الحياة.قيدعليمادمتالحياة،منتيأس

إنالخلق،هذافيانغمسالكون،تأملالمستقبل،منتقلللا
ليكونعريضة،بابتسامةيومكفبدأسعيدًا؛تحيايانأردت

ايخلقلمفاللهجميل،فأنتمشرق،يومك بشعًا.شيئً

نهايةفيموجودفالأملوالسكينة،الطمأنينةنفسكفيابعث
هذاأجلالطريق،هذافيالسيرتستطيعأنتدرب،كل

حزن.ولايأسلاالطريق
حباب-عوض-الله
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شُعلة

قلبيتعلقولكنبعض،منبعضهامتشابهة،الأيامتبدوقد
القدر؟بهذابعيدأنتلماله،مثيلأرىلمبقلبك،

صدرها،داخلفيبمالكالبوحتستطعلمالتيفأنالي،عُد
بخير؟أنتهل

أيضًاأننييعنيهذابخيركنتإذاأرتاح،لكيأخبرني؛
فوقأحبكلأجلك،يومكلينبضقلبييجعلفحبكبخير،

الحب،فرطةمنقلبييذوبعشقًا،العشقوفوقحبًا،الحب
حدود؟!للحبوهل

أنأريدخلفك،تركضالتيلتلكالحدودحدود،لهليسلا
أنأتحمللافأناتحبك،وهيتتفحملكيعليها؛النارأشعل

لأصحابه،شيءِكلليتركوامخلوق،جنسفيكيشاركني
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اليوم؟طوالبإسمكأصرخأننيتعلمهل
أحبكاقولهُا:وسوفقلتهاولساني،داخليفيانحفرلقد

قلبي.فيدائمًاوستبقىالأحوال،وبكلالطرقبكل

منحبعنيتوقفأنولامشاعره،كبحيستطيعأحدلا
تحب،منتخسرأنتخافلأنكمشاعرك؛تَكبحلايُحب،
حُسنمنفهذاأحبكوإذانصيبك،منهذاخسرتهفإذا

حظك.

حباب-عوض-الله
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مقدسةعلاقة

تحدثالتحدث،عنلسِانيعجِزاكلماالتيالروحتلكهي
روحهاجسدي،كلأزهرروحها،احتوتنيمكلحُضنها،
هلللجميع،يتسعقلبهانوراً،يُضئقلبهاحنان،تتدفق

اتحدث؟منعنتعلمُون
عندمامنهاأرتويالتيالروحهيأمي،عنأتحدثأجل
رسولعنهاقالالتيهيالروح،ماءفهيبالعطش،أشعر

لاكيفالأمهات،أقدامتحتالجنةوسلمعليهاللهصلىالله
أخذبخيرلستأننيأشعرماكلالطريق،نوروهيأحُبها

شدهمنالوقت،بعضأنامأننيحتيحضنها،فيعميقاًنفساً
والاطمئنانالأمان

الأمهات"أقدامتحت"الجنةأولوياتك،كلأجعلهاتحزنهالا

اللهعوضحباب

أزهرت
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الحب.ازدادكلماوتزهرالعشق،يسميبماالروحترتبط

الحب؟خلقلماتعلمونهل
كافحتوامرأةقلبه،يُحبهالمنللوصوليتعبرجُلأجلمن

تعلقلاهيإليها،للوصوليتعبأنهتعلمرجلأجلمن
وعندماأخرى،امراهإليينظرلاوهواآخر،برجلقلبها

أنهاولوكماببعض،روحهماترتبطزواج،بوثيقةينعقدان
حُضنهاالييلجأالأيام،بثقلهوايشعرعندماوأحده،روح

نفسةيهلكأنةتعلمهياختفت،قدالثقيلةالأيامبأنليشعر
بعضهماأحباالكثير،تطلبلاهيذلكأجلمنأجلهامن

فكبراماكلبلثانية،ولاتقللمالشعور،نفسوتبادلا
تزهربصدق،أحباءهمالديهما،الحبنسبةارتفعتالعمر

حبهما.بورودمزهراًربيعاً،انهاولوكماروحمها

منتتعبانهواالحبآخر،بقلبيلعبقلبليسالحب
ولامالليسالحبالحب،منييأسلاوقلبتحب،منأجل

ورحمة.مودةوعشقالحبجاه،
اللهعوضحباب

دافع
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أحبواضحًا،أمامكشيكلأجعلنفسكمنتهربلا
لايضعفك،يحزنكشيءِكلليسالإمكان،بقدرنفسك

تنكسر

إذاتكون،أنتستطيعفأنتالحياة،فيشيءِأهمنفسكأجعل
فالمقدمة،تكونمادائمًامتشابهون،الجميعليسذلك،أردت

تريد؟ماتحققلملأنكحزينأنتهل
الناسيقولأنأريدللجميع،قدوة،أكونأنأريدفأنانعم

أننيحتىبه،تحلمكانتالذيللمكانوصلتأنهاعني
عنيجميلةهتافاتيرددونباسمي،يهتفونكانواأنهمحلمت

استطعتمامتىتريد،ماحققتلأنكللجميعقدوةأنتإذاً
ناجحشخصأنتإذاًنفسك،فيوتثقنفسكتحبأن

عليكبالذيقمتلقدالداخلي،للسلاموصلتلقدومُستقيم،
البالمرتاحانتَهاوجه،بأتمالنجاححققتلقدبه،القيام

اللهعوضحباب

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات



77

السادسالفصل
الصمت""أسيرةأحمدإسراء
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المتيم..قلبي

اتيأرآئكعندماعينيبريقأشرقيامن
المغرم؟!باالقلبفمبالك

المكرمبحديثكوانستاهامنها،بالقربالروحاسكنت
المتيم؟!بقلبيلاتراهفمالكواحببته،عشتيامن

اغرام...بماغرامتإنكوتقولاليتأتيمتي

الصمت()اسيرةاحمداسراءكاتبة

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات



79

..لكحنيني

اليتنظرأركعندمايدييدكتلامسعندماباالاماناشعر
لاتنضجالتيابنتككااني

لاشعورابجانبيوانتيرودنيالذيالشعورذلكاحب
السعادةشعورعنهالتحدثاستطيع

تقابلعينيعندمابالامانتشعرولكنهابالخوفالممزوج
تفارقنيلاالتيالعيونتلكعينك

كللهكانتللملكاسيرةوكاانياشعراليهماانظرفعندما
بحرفيغريقةكااوعليالسلطة

كانتالتيتلكغيرتفعلتماذامنهالنجاةلاتستطيع
تفراقهالاالابتسامةتلكاليباهتةحياتها

الكثيربيفعلتبهاحتميليجداريكاانكخلفكاختبئ
سياخذنياينواليمتياليبقلبيفمبالك

ينتهي...الاالحلمذلكاريدلكنيلااعرفلكالحنينذلك

(الصمت)اسيرةاحمداسراءالكاتبة

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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بحبكنْ...ينبضالقلبيزاللا

بجواري...أحدًااجدلاوحيدة،دائمًاكنت
احببتكنوالسعادة،الأمانمعكنفوجدتبكن؛التقيتحتى

صحبة...خيروجدتكنغيركن،الوجودفياحدلاوكأن
لنالحديثطالفمهمابالكلمات،وصفهااستطيعلاصحبة
أحدًااجدلاعندماإليهألجأالذيالمنزلفانتنحقكن؛أُوفي
الآلام...راودتهكلماقلبييسقيالذيالحناننبعأنتنمعي،

اجتمعتصحبةفأنتنبجواركن،تُوصفلابراحةأشعر
ايُريدنلاوطاعته،اللهحبعلى الدنيا...منشيئً

عباده،حوائجلقضاءواصطفاهناللهسخرهنمجهولةجنود
والمعدوم...والمُحتاجالفقيرلعونالطرقبشتييسعون

ويغمُرنحللن،أينماالطيبأثرهنيتركنكالفراشات،هنّ
قدمهن.تطئُهاأرضبقعةكلفيوالحنانبالسعادةالجميع

عليجنهًفيويعشنوالسرور،المرحلحياتكيُضيفن
أيديهن.صُنعمنالأرض

ومنهجيةخطةوضععنيغفلنلالذاوجودهن،غايةيدركن
وغاية.هدفيومفلكللسعيهم،

االجميلة؛الورودمنبساتينهنَّ يعرفهن.لمنفهنيئً
تفارقلمالروحدامتمابحبكنينبضفؤاديسيظل

الجسد...
(الصمت)اسيرةاحمداسراءكاتبة

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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جراحايانفسيكفئ

لماالسفنتشتهيلابماالرياحتاتيمقولةنسمعمادائما
نحننختاركماالاشخاصيأتيلانقول

مرةفانذاهبونتعافيالايامفتمرفنتالالامبهممانثقفنحن
أشخاصعليوتحليلابحثااخري

مرةالدومة تلكفتاتيبداخلناالذيالفراغتلكليعبئوا
منلانتطورلماباانفسنانكتفيلالمااخري 

الجميعنتركلالماونحبنريدالذينحنفنصبحذاتنا
نفسكليحبكبقدارسيحبكلااحدنحنبنافقطونكتفي

التيفهيوالآلامالازماتوقتمعكتكونمنهيفنفسك
انفسناليالنظرفعلينابهالاتشعروانتبجانبكتقف

المراتعددعنكثيراتختلفالمرة تلكولكناخريمرة
عليوالعملوتطوريهاوحبهاتتدليلهافعلينابهامراراالتي

الصديقانها
احدالينحتاجلاانناسنريذلكنفعلفعندمالديناالوحيد

فقطبنانكتفيفنحنبجورنا

(الصمتاسيرةاحمد)اسراءكاتبة

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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تقويدنا""حبالا

مننهربمنهاالنجاةفلانسطتيعوحولناالحبالتلكتلتف
اليها،بالذهبواقعنا

نوعنيهبماولانهتموذيذاكنستمعلاخرمواقعمننتجول
انناندركفلانحن،

كلمننحنفااينتماماندمرعندماالاالخيوطبتلكحصرنا
المتاهاتتلك

فيفكانتفنانايرسمهاكالوحةسرنافيهاواضعناالتي
بالالوانتزهواالبداية

احدلاالسوادشديدةاصحبتحتيبهاالتدريجتمثممن
اليهاالنظريطيق

.....تقويدناالحبالتلكستظلامايؤذينامامننتحرارفهل

(الصمتأسيرةاحمد)/اسراءكاتبة
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بالسهام..الاصابةاباليلا

مااصابيهمامنيفلاعنكالسهامتلكلعزلمعكاتكاتف
جروحمنمنه

اقفوسعادتيمصدريانتلايهمنيالالامبياطالفاان
السهامامام

لوعةفهناكالابتعاداستطيعفلاحولكالالتفافمنلمنعها
قلبيداخل

راسيبهيتوجاكليلحبككاانالهجرانحولتكلماتحرقني
كاملكة

اليللنزولالوقتعليهافاتعرشهاعليتجلسكانت
الحرب

قلبياسكنتلهاسيحدثبماتباليفلارعايهابحمايةفعليها
...لااجلكماافعلهاتعلمفاليتكوجوراحي

(الصمتاسيرةاحمد)اسراءكاتبة
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لاتهدأحربا

يريلالكنهمبخيريروناصعابمنبنامايدوريعلماحدلا
نعونيهما

تجعلناخاطرنافيتجولالتيالصراعاتتلك
لاتؤذينالانهاالعزلةاحببناذلكعنالرحيلاوالموتنتمني

وفبمايحدثفيمانفكرنظلالصراعاتتلكتتجدادولكنها
حدث

لكنامعنايحدثواماعنالتعبيرنعجزبداخلناالتيتلكفتجداد
نريد

نحمالاهاالتيالاثقالتلكعنيخففمننريدبنايراهفمن
فوق

زهرةفوقمنتزهواتلهوكانتبفراشةاشبهاصبحناعاتقأ
اخريلا

الهالككاالثرمفااصحبتواصتيادهابهاالغدرتمثممن
تلكنريدالحياةتلكللعبورمابداخلنايهديانفقطنتمني

....بسلامتنتهيانالحرب

(الصمت)اسيرةاحمداسراءكاتبة
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الحياة..جرح

احداصيبطائركاوالصقاهاتنزفالتيجروحياضمداد
جناحيه

هناكلكنالعباراتتواصفهمااجدلابهمايضمدادفجلس
بداخليجراحا

فااكثراكثريزيدهياتيمنوهناكيلتمانلهوكيفيلتملا
هناكاحداااريلاالظلامبئراليالحياةجراحمنهاربة

حالكظلامافقط
صنعمنيكونالذيالعالمذلكاليالرحيلالرحيلاودوا

فقطانااكونيدي
ثانيةعينايامنالدموعتلكتفرلنالالاملاجروحلا

المحفوربالؤلؤدموعسااسوا
مرةبهاسطايرالاجناحةتلكاحديجدهلاالبحارداخل

تمامامختلفةساكونهذهولكناخري
تسابقها....التيالمراتتلكعن

الصمت()اسيرةاحمداسراءكاتبة
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الوصول..هائمة

كألسماءصافيةكألورود،جميلةصديقتي
والسعادةلروحك؛البهجةتتضايف

الملائكةكأوهيبواصفهاليكيف
كلماتيتواصفلابعيدا،منترآوهنورها
باالاملفؤادياسكنتمنفهيلها،حبي
الاوقاتكلفيليعوناكانتمنهي
لبعضبعضنعونيدهاواشدبايدي،تشد

عدمعليتعهدناالطريق،نهايةاليللوصول
للعبرنتكاتفالاخر،سوامنااحداالرحيل

تتطلالجميلةكألورود،صديقتيالطرقتلك
للفؤاد..وصديقةللروححبيبةوجدت،اينمارائحتها

(الصمت)اسيرةاحمداسراءكاتبة

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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السابعالفصل
أشرفإسراء

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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دائمًا،معييبقىأحدلاأخبرتكقدكنت

..لاحقًاأوالآنترحلالأشياءكل
يرحللايحبالذيأنفأخبرتني

..ورحلت

؟تحبنيلمأيضًاوأنت
♡_أشرفڪ/إسراء

أنت....؟!أين
الدجنِبينعنگَابحثُ

بڪَالتقيانأستطيعليتني
جديدمنبحبگفتغمرني

ليلة،كلوجدانيعلييطغواالذيالحبذلڪ
لڪ،حبٍمنبداخليماتعرفليتگ

الهادئلصوتگأستمعحينفقط
بعيناڪ،اللمعةتلڪأريٰحينأو

جَديد،منأُحْييتُوڪأننيأشعر
الفور؟!علياليڪأأتيڪيأنتأينأخبرنيفقط

نلتقي.أنواليأنفاسينهايةاليعنڪَأبحثُسأظلُبأسلا

إسراء_أشرف♡
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وكأنكمشكلات،دونتحياأنكوقالوااليوم،عنكتحدثوا
وقالواروحك،لكيعيدبحضورٍغيابيتعوّضمنوجدت

*"أحبُّكِ"*لفتاةٍقلُتبِها،رحلتَالتياللحظةبذاتِأنأيضًا
منووجدتَالوحدةفمللتقرن،عليهمرَّرحيليكأن

"!!*يومًاحياتكفيأكنلمكأني"*تجاوزتنييؤنِسك،
♡_أشرفإسراء

الغُموض،عالملبفي
كيفوأتساءلأرتبك

بعيدة.وأنتِهُنَاأستقبلككيف

الفارغ،الهواءعانقتُ
الشوقيديّبينوجدتُ

فراغًا؟.أحتضنأنيُمكننيكيف

الآن،هُنَافأنا
مجهولكلأستقبلمُستعد

سأجدكإننيوأعرفُ
بجواري.تكونيحينما

♡_أشرفإسراء
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منزلي،عنابتعدتكُلما

بعيدًاأميالًاوأقطع
المؤلمالماضيلأنسى

الألم.بينيُنسربأنيأبى

المألوف،واقعيإلىأعودعندما
الأفكارمعيتعود

توقُّفبلاوالتساؤلات
نسيانهافاحاول

الأفقُِفيتبخرتوكأنها
لتعوددائمًاتنتظرنيلكنها

المُناسبة.اللحظةوتحين

مُجددًا،وأعودأُسافرمرةٍكُلفي
ليِمُلازمةالفكرةتلكتبقى

الوفيكظلي
منيتضيعلنإنهاوأدرك

الرحيلبمُجرد
تُرافقنيستبقىبل

قسوة.بكُلقلبيوتحتضنُ

♡_أشرفإسراء
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السلام،كحمامةتعالي
الزيتونأغصانتحملينالرقيقةبأجنحتك

القلبسماءفيتعبرين
الحب.رسائلوتحملين

كالموسيقى،الهادئصوتكيأتي
الفؤاد.شتاتويُلملمالجروحليُداوي

كلماتك،بذورانثري
أملكواحةمنالعطشىتروين

القلب،آفاقوتفتّحيالأفكارتنقي

تعالَي،
الباردةالجليدطبقاتتذيبين

والعصيانالشوقنيرانحولتغلفتالتي
الحناندفءتمنحين
الفرُاق.حدةمنوتخفّفين

♡_أشرفإسراء
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لحظةإلىقلبييتوقاللحظات،وتواليالأيامزحمةفي
أحضنك،متىالسلام.يمنحنيالذيحضنكدفءإلىهدوء،

التفكيرعنالعقلليصمتروحي،وتستكينقلبيليهدأ
بالأمانلأشعرأحضنك،متىيهدأ؟لاالذيوالقلقالمتعب
اضطرابكلمنملاذاًفيكلأجدنفسي،إليهتتوقالذي

خوف؟كلومن
الطويلة،رحلاتهبعدقلبيفيهيرسوالذيالمرفأأنت

لحظةفيوالهموم.المخاوفكلفيهتتلاشىالذيوالحضن
بكلالدنياوتصبحالزمن،ويتوقفالحدود،تتلاشىعناقك،

فيوأنا،أنتالوجود:فيمالأهمباهتةخلفيةمجردفيهاما
والطمأنينة.بالحبيفيضدافئحضنٍ

♡_أشرفڪ:إسراء
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الليلمنوالمظلمةالساحرةاللحظاتتلكفي
أرجاءفيالمتسللةكالظلالعقليفيالسوداءالأفكارتتعمق

الغرفة
لادوامةفيالسلبيةوالأفكارالمربكةالتساؤلاتتتسابق

لهانهاية
المضطربعقليعلىالسيطرةمنهاكلتحاول

والشكوكالهموممنبحرفيأغرقتجعلنياللحظاتتلك
القاتلةوأخطاءهالمؤلمةبأسرارهالماضيفيأفكر
المخيفةوتحدياتهالمحطمةبأحلامهالمستقبلوفي

الظلامهذاوسط
قلبيإلىالأملويعيددربيينيرضوءشعاععنأبحث

المكتئب.

♡_أشرفإسراءڪ:<
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فاتقدالأوانلكنالحديثأردت
الذكرياتسجينةالكلماتوأصبحت
بداخليعماأُعبرأنحاولت

النداءاتمنأقوىكانالصمتلكن
قلبيبأسرارالبوحفيرغبت

الرياحمعوذهبمضى،الزمنلكن
نفسيفيكانماقلُتليتنييا
الفرُصكلالوقتيسرقأنقبل

الندمسجنفيأعيشالآن
اللحظاتفيهأستعيدبيوموأحلم
نهاياتبلاحكايةالصمتويبقى

♡_أشرفإسراءڪ:
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متى؟منذخوف؟دونَوقتًاعلينايأتيهلالتفكير،منلحظةً
طالماالتيالحياةسأحياهلأريد؟كماالعالمسأرىٰهل

تمنيّتُها؟
كيفالمفروض؟الأمرمعسأتعاملكيفالقلق،منلحظةً

مرتاحةسأغفواكيفثانيةً!بأحلامٍسأحلمكيفسأعيش!
البال؟

الجواب!أينأسئلة،هذهِكل

أشـرفڪ/إسـراء<
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!ماذاثُم

!هڪذاستبقىٰهل

!عنيبعيداًستبقىٰهل

!لـيِوعدڪهذاهل

!لڪالنسبةِبـِحُبُناڪانهذاهل

!مِثليتعيشأنتَهل

!أتألمُمِثلمَاتتألمهل

!أفضلڪانمَنبعديجاءهل

!ونسيتُنيرحلتأنتَ

ٰـ !؟عنيماذاف
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!هڪذاالمُنتصففـِأقفُلمِاذا

!مِثلٍڪُأرحللملمِاذا

!أنتظرُڪلـمِاذا

حُبييَهُونأنلڪڪيفلڪُنوتأتيلنأنڪأدريأنا
!هڪذا

!لـمِاذاوڪيف

!غيريأحدٌوجدتَهل

!أحببتُڪمِثلماتُحبُڪهل

!مِثليأجلڪمنتُضحيهل

!أُحبُڪلـمِاذاأعلمُولاأُحبُڪ

!أڪرهُڪلَملماولڪِنأڪرهُڪڪَياللازمفعلتلقد

♡_أشرفإسراء
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فَرْطمِنوتصْرخالأرْضتَئِن،وَكَئيبَةقَاتِمةأَجوَاءظِلِّفِي

يوْمًاكَانَتالَتِيالأرْضتِلْكوغدْرخِيانةمِنبِهَاألمَّمَا
مَسْرَحااليوْمأَضحَت،والْوئاموالْجمالبِالْحياةتَنبِض
مارللِْخرَاب ...الأشْرارالغادرينقِبلمِنومسْتباحة،والدَّ

أشـرفڪ/إسـراء<

لنضحي؟خُلقناأحقًا

كمتدريلاأنتلي،بحبكفيهأخبرتنيالذياليومأذكر
سعيدةتجعلنيسوفالحياةأنوظننتحينها،سعيدةكنت
كُتبأنهواعتقدمخطئةكنتلكننيالأحزان،هذهكلبعد
نبقىكيتساعدنا؛لاالحياةلماذاحياتي،طوالالحزنعليّ

فراقنا؟تريدهيلماذامعًا؟
تكنلملكنكسعادتي،أجلمنوحبكبنفسكضحيتقدأنت

سواك.شيءٍأيأريدولاأنتمعكهيسعادتيأنتعلم
نحبهمالذينضحكةنرىأنأجلمنلنضحيخُلقناأحقًا

التضحية؟هذهنريدنكنلملوحتىوجوههمعلىٰمرسومة
والحُزنالتضحياتمنالكثيروبهاعادلةليستالحياةهذه

حقًا.عليّتقضيالأشياءوهذهوالفراق،
معك.*البقاءسوىشيءأيأريدلا*أنا

♡_أشرفإسراء

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات



99

قلبه"أمريملكأحدفلاعشقيفيليذنب"لا

..حُبكأقصدلم

لإكتشافكيدفعنيمافقطالفضولكان
يتركهألاوأقسم،أجلهمنخلققدشيئًاوجدكمنفصرت

جميلاًأمقبيحًاكانإنبمظهركأهتمولمأحببتُكفـ
روحكأحببتبل

عنبنايرتفعبطهرٍأحببتُك،بكاللهلأعصيأحبُّكلم
المعاصي

سيئةكانتوإنحتىتفاصيلكعشقت
،رفيقهتكونأنقلبياختار

عنهوتتخلىالنهايةفأنتلتجرحهقلبيأحبك
لأجلكأهتممنأناوكنتليجرحكفيالعمىأصابني

..فقطولـحبك

♡_أشرفإسراء

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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قاسيةتخرُجالكلماتبعض
أوأحدُهم،قلبتكسرقد

تُخرِجونلمِافانتبهواتَقتُلهُ؛
فَبعضُأفواهِكم؛مِن

وإنتَنسىلاالقلُوب
قرُون،مَرَّ

إلىتبقىكلماتهناك
أحدُهمتجعللاالأبد،
؛نفسهيُحدِث بسببليلًا

أحدلاالقاسية،كلماتِك
قلبُه.يؤلمهُأنيستحق

أشـرفڪ/إسـراء

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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بيننامكالمةٍآخرعلىالوقتمِنالكثيرمرٌ
فيها!!قلناماذاأتذكرلاأنيحتى

البارحةبالصدفة
بيننامحادثاترأيت
عِدةأسابيعمنذأحدثها

باردةفيهاالعباراتكانت
الحدودلأبعدوفاترة

الأمرفيالمؤسف
أباليلاصِرتُأني
أباليولاالأحداثبتذكر
التحولنقطةموضعبمعرفة
الحدلهذابناأدتالتي

قريبًاأوبعيدًابكونكأباليلا
أتذكركألامعتادًاصِرتُ
الألموقتفيإلا

فعلت.الذيوالسيءالجيدفيوجعني<
♡_أشرفإسراء

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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أخرىمرةرأيتُهغيابوبعدَاليوم

الابتسامةوالملامحِنفسُ
شيءكُلَنفسُوالحبالنظرةنفسُ
دافئةنظرتُكَالآنحتىزالتلا

حنونةوملامحُكَ
بالحب.وتشعرُنيمُعبرةكلماتُكَ

♡_أشرفإسراء

جَميل،شيءٍكُلَّتشبهوَكُنتَالطريقعلىلدَقائقَلَمحتُكَ
بِوَجْهِكَمَكِثتُثانيةًكَمْأعلموَلاأنتَأنَّهُلأتأكدَإليكَنَظَرتُ
قًا. أراكَكَيْفَرَأسيفيالأسئِلةِمِنَالكثيرُهُناكَكانَمُحَدِّ

وَكَيْفَفيها،أسكُنُالتيالمِنطَقَةِمِنَساعَتَيْنِبُعدِعَلىوَأنتَ
تَسحَبُنيعَيْناكَوَكَيْفَالجَمالِبِهذايَكونَأَنْلأَحَدٍيُمكِنُ
بَعْضَأَستَغِلَأناكتفَيتُوَلَكِنالأسئِلةِ،مِنَوَالكثيرُداخِلَها
كَمِثلَكَجَميلٌشَبيهُكَكَمْأَرىلكَِيالثواني أَشْباهِكَبِكُلِّوَلَكِنَّ

أَجْمَلَهُم.

♡_أشرفإسراء

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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الهواءفيكلماتيتتأرجحُ
رأسيداخلالهوجاءالرياحمندوامةمُسببةً

طبيعيكشخصأبدوأنأحاول
معركةبداخليولكن

المغوارالبطلأكونفيها
المحتالالعدووأيضًا

شفتيعلىٰبسمةًأرسمُ
ثائربركانوبداخلي

خاويةبعيونالنجومأطالع
مضطربوقلب

الأزلقديممنذفقُدتنفسي
عنهاالبحثأحاول

المبعثرةحياتيداخل
مفخخةخطوةأنهايبدوولكن

أخرىٰمرةهويتيعنأعثرولن

♡_أشرفإسراء

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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لأنكقلبي،يفارقلاالذيالنبضأنكأخبركأنأردت
دائمًاستظلبيننا،حدثمهمابداخلي.ينبضالذيوتيني

مخيلتي،فيعينيكأرىإليك،أشتاقمرةكلفيمني.جزءًا
الذيالأمانأنتدومًا.معيوكأنكقلبي،يملأبحبكوأشعر

وجودك.فيأجدهاالتيوالراحةعنه،أبحث

♡_أشرفإسراء

ذلكعقلييتوقعلم
ماذا_

ڪثيراًونتحدثيومًامعكاجلسانعقلييتوقعلم
البشرمنالڪثيرمعييتحدثتعلم_

هڪذاالأمربيينتهياناتخيللملڪنذلكأعلم
جنونالنفسمعالتحدثانبتقتنعانتهلماذالڪن_

ذلكأقوللم
اتحدثحينماتتحدثلا_

هوهذاالعقلهوهذاالنفسمعتتحدثحينماأتعلمأتعلم_
ترىوأنتأنتالابقراركأحديتأثرلنالنهايةفيالأفضل

وحدكأنتتحدثإذاجنونذلك
♡_أشرفإسراء

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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منزلي،عنابتعدتكُلما

بعيدًاأميالًاوأقطع
المؤلمالماضيلأنسى

الألم.بينيُنسربأنيأبى

المألوف،واقعيإلىأعودعندما
الأفكارمعيتعود

توقُّفبلاوالتساؤلات
نسيانهافاحاول

الأفقُِفيتبخرتوكأنها
لتعوددائمًاتنتظرنيلكنها

المُناسبة.اللحظةوتحين

مُجددًا،وأعودأُسافرمرةٍكُلفي
ليِمُلازمةالفكرةتلكتبقى

الوفيكظلي
منيتضيعلنإنهاوأدرك

الرحيلبمُجرد
تُرافقنيستبقىبل

قسوة.بكُلقلبيوتحتضنُ
♡_أشرفإسراء
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سنفترق،بأننادائمًاالإشاراتتعطيناكانتالحياةوكأن
نصغي،لملكننا

بها،ونتلاعبنُسايرهاكنا
المبارة.تلكفيبهيُلعبكانمنأنناندريلملكننا

♡_أشرفإسراء

الخير،صباحُ
بالسعي،مُطالبٌفأنتجديد؛يومٍشمسُعليكَأشرقتطالما

يومك،لبِدْءالنهوضعليكيجب
التقاعوس،عنكُفَّ

والغد،الأمسهمعنكامسح
الحاضر؛علىفقطركز

بِدأهُ.ينتظرمنفهو

♡_أشرفإسراء

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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أبدًامؤذيًاتجدنيلم
الأمانستجدبل

الزمانيطغىحينملجأك،ملاذك،لأني
أترككأنأقدرلا

وحيدًاأفكاركزحمةفي
حينكلفيسماعكأستطيع

بيالوثوقتستطيعدومًا،وأطمنك
أبدًاأخذلكلمفأنا

دائمًابجانبك،سأظل
والمعاناةالعتبكثرلوحتى

♡_أشرفإسراءڪ:

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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ينتابكفقطوإنّكالذهابفيترغبلالماذاتعلملاإنك‏قل

نفسكعلىما،شيءعلىتخافلأنكلابالخوف.إحساس
، يألفلمضعيفقلبكلأنالخوف،تحتمللالأنكبلمثلًا

.بعدالحروب
♡_أشرفإسراء

عالميأنت

يسافرُالعالمأخبارحولَالحوارتتبادلُالعائلةتجلسُبينما
علىالأخبارِبنشرةِأُباليلاأناأنتِ،أخباركنحوَعقلي
بينماالإنتحاروالقتلِجرائمتُحركنيلا،المذياعأوالتلفازِ
لاأنامنك،إحداهُمإقترابِحالفيجريمةلإرتكابأُخططُ
نزاعاتيلحَلِّكاملةليلةًأستيقظُبينماالدوليّةالنزاعاتَأخافُ
أكترثُأنا،العالمبقاعِحولأمرٍلأيّأكترثُلا،أنتمعكِ

أنا،شعركلخصلات،عيناكلذبولِ،البارزةيديكَلعروقِ
..>أنتبأزماتكَ،أنتبكَأهتم

عدم.....دونكَماوأزماتيوأخباريكُلّعالميأنتِ
_♡أشرف/إسراءكــ

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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حرقًاأتألمإنني

موعَوأذرِفُواتألَّمأبكيوَحيدًا،غُرفَتيفيأجلسُِ علىٰالدُّ
ضَعفيأحدٌيرىٰأنأقبلُولايُواسِيني،منأجدُولاوِسادَتي،

شَفقة،بِنظرةِشخصٌإليَّيَنظُرأنأكرهُلأننيوانهِيَاري؛
جَوفي،فيمَاكُلوأُخرِجُأبكيغُرفَتي،إلىٰأذهبُلذِلك

وبِداخِليبالقوةِ،أتظاهرُوَجهي،علىٰوالابتسامةُوأَخرُج
بَعضٍلإخراجِوسيلةٌإلاالبُكاءُفماأبدًا،يَخمدلايَثوربُركانٌ

إليولكنغيرُها،تَتراكمُحتىٰوالتراكُماتالثَورانهَذامِن
اأضعفُمَازلتُبِالقوةِتَظاهُريمِنبِالرغمِفأنامتىٰ؟ مِمَّ

ر، لامهشَّمةأصبحتُأننيترىٰداخِلينَظرتَإذاأتَصوَّ
لَأنْأستطيعُ الخَلاصَوأُريدُتَعِبتُ،فأناذِلك،مِنأكثرَأتحمَّ
نِهَايَتِي.هوالخَلاصُهَذاكانَلوحتىٰهَذا،كُلمِن

_♡أشرف/إسراءكــ

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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الابتلاء""دنيا
الأفكارحجرتيإلىٰأذهبمهزوم..عندماوأنايرانيأحدلا

عقليتفترسالسوداوية
الهاويةوليسحافّةعلىٰبأنّيشفقة!أشعرأورحمةبلاوتأكله

يوم،كلرأسيإلىٰيتسللالألممُنجد!ليّ
ولايهدألاذلكمنشدته؛وبالرُغممنوأبكيأصرخ

التعبكثرةمنباهتيتركها!وجهي
شتاتيأُلملمأحد،أمامإظهارهاوعدممشاعريكبتاعتدت

وأبعثرهاتارة
أجدولابعضهاتُشبهالأيامأخرىٰ،تارة

ذكره!مُمتعًا؛يومًا فيهنهربمريرٍواقعٍفينعيشلِأ
المواجهة!ونكرهالحقيقةمن

كــ/إسراءأشرف_♡

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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الحبيب""قسوة
وأبْغضُأُحبُك،أنَّنيتَعلمُوأنتَخَذلتَني؟لمَحَبيبيياليقلُ
ذِلكومَعبِدونِكوَحيدَةًأُصبِحأنَّنيوتَعلمُأحَد،يَخذلنُيأن

أقْبلكُ،لَننادِمًاإليَّأتَيتَإنأتَعلَم؟قَلبِك!لقِساوَةياتَركتَني،
ومزقْتَني،عليّقَسوتَالأيامِمنيومٍفيلأنكَأُسامِحك،ولَن

،ولكِن أَعودَألَّاأقْسمتُلَكِننييُريدُك،قَلبيمازالَمهلًا
نهلقِلبِيوتبًامُجددًا، أَحبَّك.لَأ

_♡أشرفكــ/إسراء

تركوني.كمافتتركينيوجودك،أعتادأنخائفًهكنت
يرتجفكانقلبيولكنالأمان،عنعينيكفيأبحثكنت

الفراق.فكرةمن
فيينغرسكانالخوفولكنملاذي،فيكأرىكنت

روحي.
الرحيل.منخوفيازداداقتربت،كلما

الوحدةلأواجهتتركينيأمالمخاوف،هذهلتبدديتبقافهل
جديد؟من

♡"_أشـرف-إسـراء
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حياتيفيمرَّعابرٍألطفَكنتَ
الساكنةِلياليَّفينجمةٍكضوءِ
بقيأثركَلكنَّسريعًا،عبرتَ

لهبُهُينطفئُلاكنبضٍقلبيفي
مخيلتيفيالذكرياتُمرتِكلما

لذكراكَوابتسمتُلطُفكَ،تذكرتُ
المسافاتِبُعدرغمأبدًا،أنسَاكلم

دافئةُحُبٍّقصةُقلبي،فيأنتَ
بعيدًاأخذتكَالرياحُتكونقد
قريبةُهنا،زالتماروحكَلكنَّ

نفسكخلَّدتَولكنكعابرًا،كنتَ
كانَماأجملَياحياتي،صفحاتفي

_أشـرف♡"-إسـراء
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عـلاجـه؟أنـاومـريـضـاًعـادلـومـاذا

الـدواءلـهلـكـنـتالـلـهكـلـمـاتوكـلالـلـهبـووالـلـهفـ

الامـراضكـلمـنشـفـيـتـهو

تـريـاقعـمـريمـنلـهسـجـعـل

مـنـهبـدلاأخـذتـهلـلـيالـمـرضأخـذأنبـيـديكـانولـو

رحـيـلكبـعـدخـيـالـيفـيالـدائممـلـجـئلانـكهـذاكـل
أنـتـظـرك......«أنـيلـكأقـولوعـنـي

♡"-إسـراء_أشـرف
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الفصولسيدةتكونمن
التالوتتمجدجمالهامنألتي

الحياهتولدثغرهاهمسمنو
اللغاتكلتحتضرعيناهاسحرفيو

الوجوديتجددوجنتهامنو
العصورفلسفةعنقهاوفي
التوتياطيبصدرهاوعلى

الياسمينقلائدجيدهافيو
النعمانشقائقو

البيلسانياروعةلبانعودياولقوام
تكونمنهىمفتون.يابهاأخبرناعليكباللهفا

تسمعون.فهلأاقول
تحشرونليومخلقماكلفيهاأجتمع
رقيقاتمنأميرات.القصورمن
العهودكلجميلات.فاتنات.منمن

الطاغيهانوثتهمبيجلهم.بصفاتهم.بجمالهم

الإلكترونيّوالتوزيعللنشرأثينادارمؤلفينمجموعةكاتبترهات
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ينتحرون.هنلهابحروفي
الخريف.أوراقيتسقطو.مثل

نارمنهشيمالطلع.كغبارمثل
الجنهترابمنخلقتالحسناءتلك

زمزمبماءرويتو
منهم.فخلقت

الزمان.سيدة

العظيم...«العزصاحبهتكونهل

♡"_أشـرف-إسـراء
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تهُماأجملوأنتَيسكُننيبالحُبِّمَنوحدَكفأنتَ ضمَّ
بإعلانيعشقيوأنتَنظريفياِللهخلقِأروعُوأنتَأقداري

يابحُبِكَطافتبهاتطوفُوأفلاكيشمساًأراكَوإسراري
كَأرىلستُواِللهأقماريدُنيايَ مُكتملاًكالبدرِمُنفرداًإلّا

أنظاريأشغلتَ
♡_أشرفڪ/إسراء

للقيامتدفعهاالتيالنشاطمنحالةفيكانتالبدايةفي
بدأتثمالطعامتناولفيوالإفراطالعديدةبالنجاحات

الوقتطوالغرفتهافيوانعزالهايومبعديومًابالإنطفاء
كلعلىتصرخيجعلهاالذيالحادومزاجعهاشهيتهاوانعدام

مثلالكلماتببعضوتهزىتبكيتسمعهاكانتوأحيانًاشيء
خرجتوفاتهاليلةولكنهاتولدلموليتهافائدةبدونأنها
الهلاكمنينقذهاشخصٍعلىالحصولتريدوكانتلتجلس

باكتئابالأخيرةفترتهاشخصثمالحياةقيدعلىويبقيها
الشخصيدفعالذيالمستمرالإكتئابأوالقطبأحادي
شخصفقدانأوالتنمرسببهيكونوقدحياتهوإنهاءللإنتحار

عليه.عزيز
♡_أشرفڪ/إسراء
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..المسكينايوهاماضيكفيانتعالقاً
للآخرينتبحولافيهتعفن
الورديه..ذكرياتكعن

أقدامهمتحترماداسيجعلونه
الظلاممكانكوان..ذاتكبحدالجحيمانك..ويخبروك

الأحلام..هذهمنالتخلصعليكوان..الكاحل
..عليكسيقضونإيلاو

..الفاعلانكالاخرينويخبرون
الداخليهوحشيتهمعليولاحقيقتهمعنحدايخبرولن

..فقط
..حولكيحدثمابعيدمنوشاهد..اصمت

فيسبباًيكونوأنولا..أيديهمعليتموتانلحدتسمحولا
واحدهلحظه.....بوتك

...الظالمفالمتعفنطيفكاوحادثانا
..!ميتاصلاانك

♡_أشرفڪ/إسراء
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ايعُدلَم شَيءكلُبَهتَلَقدّ،مُبهِرشَيئً
الحديثفراغبةلييعُدلم

فحتيللشغففاقدةأرانيبدونكالاستمرارأُريدأُعدلم
أريدكيرامماعليشئيعُدلمستعودمتياهليلالحديث

معي
♡_أشرفڪ/إسراء

غدًابالعهودونفيالسلامويعمالقيودتزولحبيبيياغدًا
عُمرًاالوجودويحلوبالأمانلنِنعمالحياةشمسستشرق

عِشناوكموالجحودمنهااليأسفَسالبخنجرٍالآلامطوتهُ
غدًاللصمودعزمنابلركناماولكنالخيباتمنزمنًا

والركودالأسىمنونُشفىعوضًاعمرناربيعسيزهر

♡_أشرفڪ/إسراء
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ة!«الأكبَادعلَىوَلَوعتهُشَديد،المُحبّين```فقدُ مُرَّ

الذِيحُبَيعَنفِيهَاأُعَبِرقَصِيدَهأخِرسَتَڪُونأنَهَاوَعَدتِك
وڪَأنَهاوڪَانَتتُفَارِقِينِيلَموڪَأَنكفِيڪِييَومڪُليَذْدَادْ

فرُاقِكفِيقَلبِيوأشتَاقإليڪيأَشتَاقلاأنوَعَدتِكوَالأُولَه
السَابِقَهلحَِياتِيأعُودلاأنوعَدتِكوَالمُفَارِقَهوأنتِيحَتَى

وبالنهايهواهتممتلفراقكاهتملاانوعدتكوَوعُدت
لاأَنسَڪِيولَمنَفْسِيوأُنْسَتْوتَنَاسَيتُأَنسَىأنوعَدتِك

إبْنَتِيأحبَّتوڪَأنِيقَلبِيمِنأَحْبَّتِكولاڪِنِيڪَيفَأعْرِفْ
تَسْتَحِقلاڪَانَتبِأسْبَابفَارَقْتِينِي،إبْنَتُهيَڪْرَهأبليِومَا

ذَالكِتُرِيدِيلانِكذَالكِفَعَلْتِيلاڪِنِكأسْبَابلَيْسَتأسْباب
ومَاتفَارَقَتنِيمَنهِيرَوحِيوڪَإنَفرَُاقِكعَلَىقَلْبِيفَقتُِلَ

بِفرَُاقْهَذَاڪُليَنتَهِيڪَيفَڪَثِيراًالتَفْڪِيرمِنعَقْليِ
ڪَانأمفِيَڪانأمقَصَائِديفِيالعَيْبُأڪَانَڪَهَذَاقَاسِي

مِنلتُرِڪْتِكالزَمَانبِيعَادإذاولاڪِنأعْرِفلافِيڪِي
أُخْرَىمَرَاأُقْتَللاحَتَىالبِدَايَه

♡_أشرفڪ/إسراء
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""الخاتمة

تبدوقدالتيوالمشاعرالأفكارعبرالرحلةهذهنهايةوفي
مررنامافيوالتأملأنفاسنالالتقاطلحظةنتوقفمتناثرة،

حياتنا،زواياتعكسمرآةبمثابةالصفحاتتلككانتبه.
والوضوح.الفهممنوومضاتوالفقد،التأمللحظات

أفكارأومتناثرةكلماتسردمجرديكنلم»الترهات«
بتناقضاتهاالحياةخيوطلنسجمحاولةهوبلعابرة،
مختلف،ضوءفينراهاحتىواحدة،لوحةفيوتعقيداتها
مهمة.غيرأوتافهةكانأنهظننافيماالنظرونعيد

اأثارقد"الترهات"هذايكونربما أوبداخلك،جديدًاشيئً
تفاصيلهابكلالحياةبأنيذكركولعلهتلاشى.قدشعورًاأحيا

حكمةداخلهافيتحملأحياناً،لهامعنىلاوالتيالصغيرة
ونتأملها.عندهانتوقفأنيجبورؤى

تقرأه،ماعلىالحكمتكونحتىالأفكار،هذهمعأتركك
أكبر.ووعيأعمقبرؤيةالحياةفيرحلتكفيوتستمر

الذي"الترهات"منسلسلةسوىليستالنهاية،فيالحياة،
وأنفسنا.كياننايشكل

»بوتاا«محمودحبيبهك/
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حروفًاطياتهفييحويالذيالكتابهذامنالأنتهاءتملقد
أيهاممتعةقراءةلكمنتمنىوالواقعالخيالبينمزجت

بواسطة:الحروفهذهكتابةتمتالأبطال
محمدچوماناك/

الحديديأنيسهانيمحمدك/
الحب«»شاعرةشعبانشاهندا/ك

محمدملكك/
اللهعوضحبابك/

الصمت()اسيرةأحمدإسراءك/
أشـرفإسراءك/

الإلكترونيّوالتوزيعلنشرأثيناداربواسطةنشرةتم
المؤسسين:

الخِمار""ذاتعبدالمجيدحبيبة
"وتر"محمودإلهام

https://www.facebook.com/profile.php?id=
61559941650075&mibextid=ZbWKwL
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