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""المقدمة
فينبدأالمساء،ظلالوتغمرناالنھارضوءیتلاشىعندما
أسرارلناتنكشفالھادئ،الوقتھذافيأنفسنا.فيالتعمق

إنھاالیومیة.الحیاةصخبفيلنعرفھانكنلموحقائق
عمقوفھمھویتنا،تقییملإعادةفرصةتعطيتأمللحظات

الخفیة.وتفاصیلھارحلتنا
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ظھريفیكونسندلديیكونلاعندمانفسيأريلماذا
نفسيأريیحبني.احدلاعني؟الناسیبتعدلماذاعاري؟

كلھالعالمیجعلالذيالسببھووھذاووحیداً.مكتئباًدائماً
أقربالإطلاق.عليبجانبيیقفأحدلامعي.جداًقاسیاً

معي.قاسسینوكانواالخذلانيفيالسببھمإليالناس
ھيأصدقائيوعائلتيمنقلبيحسرةجداً.حزیناأصبحت

أنواعأعمقمنوھيالخیانة،ھوالألمنوعھ.منفریدنوع
منیكونقدبھم،ونثقنحبھممنیؤذیناعندماالخیانة.

ولكنالإرتباك،وبالخسارةالشعورمعمنھالتعافيالصعب
منالكثیرعانيلقدوحدي..لستأننيأتذكرأنالمھممن

ومعإلیناالأقربوفقدانالوحدةوالحسرةوالألممنالناس
حیاتنا.بناءونعیدالألممننشفيأنیمكنناالوقت

بوتاا»«محمودحبیبھ/ك
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التواصلوسائلعلىحیاتنافيیحدثماكلیبقىلماذا
التعبھذا؟مثلشيءكلعنالناسنعلملماذاالاجتماعي؟

عبارةكلھاحیاتھجیلأصبحنالقدآخر.سببوأيوالموت
معرضةأصبحتأجسادناالاجتماعي.التواصلوسائلعن
الإطلاق.علىتواضعأيلدینایعدلموالفیسبوك.توكللتیك

التيالملابسوارتدائھ.الحجاببخلعالمحجبةالفتاةبدأت
زمنفيعشنالماذامشھورة.تبقىلكيجسدھامفاتنتكشف
ظلقلیل؟عددإلاالإطلاقعلىصالحاًأحدفیھیكنلم

نقولمابدلتجربة.ھناككانتعندماضعیفًابا�إیماننا
180تغیرتكلھاحیاتناحسد.دهنقولفضلنا�الحمد

درجة.
بوتاا»«محمودحبیبھ/ك

فيمھمةحاجةبنخسرلماأوعلیناعزیزشخصبنفارق لما
ھتقفمشالدنیابالكبتقولك:"متشغلشالناسبتلاقيحیاتنا
ھتمشي،بسالحیاةإنجدًامتفھمھتمشي"أناوالحیاةحدعلى
بتبقىالحیاةمعتقدش،وقتھاالطبیعي؟بشكلھاھتمشيھل
عشانمشتمشيلازمھيعشانبتمشيقلوبنا،علىتقیلة

تمشيعایزنھاإحنا
بوتاا»«محمودحبیبھ/ك
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سوىلھوصفلاموقففيالوقوعمنأسوأھناكلیس
لاأنتتمشي.أوتنتظركیفتعرفلاأنتتعرفھ"."لاأنك

القرار.اتخاذكیفیةتعرفلاأنتلا.أمبخیركنتإذاتعرف
أيعلىتجیبكیفتعرفلاأنتتفكر.كیفتعرفلاأنت

لاأناأنت.ماتعرفلاأنتترید.ماذاتعرفلاأنتسؤال.
شيءفيترغبلایجعلكمؤلمشعورلماذا!حتىأعرف

تختفي.أنمنأكثر
بوتاا»«محمودحبیبھ/ك

أمامبھآمنتماكلیھدمحتىتنضج"لنتقول:جملةوفي
أخذتإذاإلافھمتأنكأبداًتشعرلنالحقیقةوفيعینیك".
التيالحلاوةكلمنتحدأنتستطیعلاأنكیعلمكدرساً
یكوناأنیمكنلاوالأمانالثقةأنتفھمیجعلكدرسبداخلك.

درس.البدایة.فيبطریقتھأعجبتأنكلمجردشخصلأي
أفعال.بلاكلاممجردكانسمعتھماكلأنیعلمك

بوتاا»«محمودحبیبھ/ك
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زعلتنيلماإنكفاكرولویھمني.لاوحدي،تتركنيعندما
وعاديكویسوأعاملكنسیتتلاقینيھترجعفترةوتركتني

عینيفإنسنین،عنيغبتلوحتىواللهمخطئ.تكونإنك
یسھلشخصأناشيء.كلسأتذكرعلیكتقعأنبمجرد
نغلقسوفعلیك.أردوسأظلالوقتذلكفيمعھالاتفاق

فصدقنيالأوانفاتإنولكننھائیاھذهالغضبصفحة
یمنحكأویتلطفأویسامحلنجداأسودبقلبإنساناستجد

الیك.استمعحتىأوالأعذارلإلتماسفرصة
بوتاا»«محمودحبیبھ/ك
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أووالتعب،والحزنالألممننعانيلأننابالحزننشعرلم
منیقینعلىنحناحتمالھا.علینایصعببأوقاتنمرلأننا

تناسبلاالحیاةالمشاعر.أنواعجمیعتجربةعلینایتعینأنھ
صدمتناھویؤلمناماأحد.مزاجتناسبلاوأیامھاأحداً،

نتأذىأنالصعبمنونعیشھ.عشناهفیماالسببكانممن
ویصعببنا.الجمیعفعلھمامایومًالھاشتكیناشخصمن

الدموعتذرفألاعلىحرصناالتيبالعیننبكيأنعلینا
الآخرینخذلانعنأخبرنامنیخذلناأنأصعبمابسببنا.

فبعدالمساء..وفيالصباحفيقبلناھاالتيبالیدنطعنوأن
أدركتبالحیاة،والانشغالأشھر،الأزمنة،و...الأیاممرور

فيذاكرتي،فيأنتخالد.والألمالشعور،تمحيلاكلھاأن
ولنالأصدقاء،جلساتوسطفيانشغالي،فيزحامي،

ولاانسحابيأعلنأبدًا.ذاكرتيمنعائلتيضحكةتختفي
!!التكیفیسمونھالذيالطریقفيالسیرأستطیع

بوتاا»«محمودحبیبھ/ك
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أحببتھ!أننيقلبكأخبر
أذنیكإلىالحبصوتیصلربما

یؤلمنيفقلبيمعي،لطیفًاكن
ویسمعكیراكأنھوشفاءه

فأنا...القلبعنبعیدكنتمھما
ضلوعكالبعدرغممستوطن

تتذكر؟ھلالرحیل،قررتإذا
معك.للبقاءالناستركتلقد
بوتاا»«محمودحبیبھ/ك

معأولكلیسشيءحولتتجادلأنكتشعرمرةكلفي
أنكنفسكتذكرأنحاولمعك،وجودهلعدمیتقاتلشخص
أخذتإذاوأنكسراب...أجلمنومجھودكوقتكتضیع
وصلتإذاوأنكآخران،اثنانسیبتعدأكثر،اقتربواحدًا

فیھ.وعلقتحبكبنیتلأنكشیئًاتجدفلنورجعتیومًاإلیھ
المعاناةھذهكلبعدشیئاوجدتوإذاشيء!!لاعلىقلبك
وحزنكشغفكفقدانفينفسكمعمعاناتكسوىتجدفلن

عنتبحثأنیجبلاأنھیعلمكوھذانفسك،علىالكبیر
وأنتتجده،لنالأحوالكلوفيلأنھمنكیھربشخص

خلفھ.الركضكثرةمنستضیعالذي
بوتاا»«محمودحبیبھ/ك
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نلتقيسوفمایوما
غدبعدأوغداربما
سنلتقيمساءذاتربما
نیةبلاعابرطریقعلى

أسرعبشكلقلبيوسینبضإلیكسأنظرثم
ھوھذاسیكونأرك.لموكأننيطریقيسأواصلولكنني

قدسیكونالوقتذلكبحلولولكنأنتظره،كنتالذياللقاء
قبل.منكانتكمافیكرغبتيتعدولمالأوانفات

بوتاا»«محمودحبیبھ/ك

كانومھماتستطع،لمإذاالنھایةحتىمعكأحدیستمرلن
مواجھتھ.دونویبتعدویترككفیھیملوقتسیأتيیحبك
ترجعكیفتعرفلنوحرفیاًمعھ،وطریقكآخركسیكون
كلھذاأخرى.مرةمنھللتقربفرصةیمنحكولنإلیھ،
منشیئا.یریدولاراضیاكانمھمامناواحدالإنسانشيء.

قیمتھیعرفشخصیقدره،شخصإلىدائمًایحتاجشخص
كلمةأيخلالمنحتىأجلھ،منیفعلونھماكلوقیمة
أحدیستمرولنالاستمرار،علىأحدیُجبرفلنوإلاحلوة.

الاھتمامیزرعأندونوالدعمالحبیحصدأنیریدمنمع
والتقدیر.

بوتاا»«محمودحبیبھ/ك
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حالأيعلى
انالیسھذا

الیومذلكفيطبیعتيتلكتكنولم

ببعیدلیسوقتمنذ
فيخسائربلاجرح،بلاأرق،بلاندوب،بلاجمیلاً،كنت

قلبي،
تخدش،لمالناسفيوثقتھبالعاطفة،ملیئشخص

الآنلكن
أوالحبأوالتضحیةأوالتبریرأوالكلامعلىقادرغیرأنا

البكاء،حتى
بالكامل،استھلكت

وحزنيیوميتجاوزسوىشيءأيفعلأستطیعلا
للحدیث.حاجتيوحتىوأحلامي

مشتاق
بالخفةولإحساسيلطاقتي،

بوتاا»«محمودحبیبھ/ك
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وتلكالیومبذلكمتمسكًاأزالولالحظات،ومرتأیاممرت
الغیابوجاءالأجساد،محلالظلالحلتعندمااللحظة،
رغبتنا،دونوافترقناإرادتنا،دونودعنالقاء،دون

طریق،إلىالظلكلظلالنا،وتناثرتدروبناوتصادمت
عقليھدوءالذكریاتفشوھتحضور.إلىذكرىوكل

الحنین،وخلقتقلبيطمأنینةوشوھتالضجیج،وخلقت
وتجاربالقلوب،وأشواقالعقول،الضجیجیؤذيلاحتى

الألم.
بوتاا»«محمودحبیبھ/ك

فيأستمرولنالآن،بعدبحضوريأحیطكأنأرید"لا
تشعرأنتریدیديتعدولمتجاھك،مشاعريعنإخبارك
تلتفتأندونتریدماتفعلأیاماتركتكأیامي.فيبآثارك

لطالماالذيأنتأطمئنك،لكيبالخطأ،حتىواحدةمرةولو
علیك".وخوفيھمي"أرھقك

«بوتاا»محمودحبیبھ/ك
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عندماابتسامتك،بقیمةتشعرعندماللعیشسببًالنفسكتجد
احتراممنھتتوقعأنیجبالذيالوحیدالشخصأنكتشعر

الذات.

صدیقینقرأنأوفراشةشكلعلىالحبیأتیكأنتنتظرلا
الذینالأشخاصبینمنوحدكاختاركمنكتفكعلى

جمعھم..
عندماوحیداً،الجلوسعلىتعتادعندماالألفةبإحساستشعر

حولك.لمنتقدمھالذيالحبتتذوقأنتستحقأنكتشعر
عندماأفكارك،معتتصارعأندونتنامألم،دونتتنفس
قھوتكتسعدكعندمانفسك،معتتقاسمھشايبكوبتسعد

أنھاعلىالصغیرةالتفاصیلكلإلىتنظرعندماالصباحیة،
الخارج..فيالكونضجیجعنبعیداًلك،رفیقأفضل

بوتاا»«محمودحبیبھ/ك
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....انالكن
جیدةبحالةأننيأشعرلاأنا
معكإلاقبولھأستطیعلاشيءھناك

غیابكفيماخطأھناك
؟أتعلم

خاطئشيءكللا،
معكإلامعنىلھالیسكلمات

معكإلالھامعنىولا
ذاكرتيوحتىوحواسيونفسيأنا
معكإلاالذكریاتأوالحبتجدلن

أفتقدك
السماءإلىبداخليالشوقوصل

یرامماعلىشيءلاالبعید،حبكمع
بوتاا»«محمودحبیبھ/ك
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أخرى.مرةتأخذهلنلكنكمكانك،أحدیأخذلمبالمناسبة،
لقیتلأنكدهعنھم..تبعدقررتماطولبتتذكركناسفي

خالص..كدهمشطبعالكبالنسبةالقصةأنمعبدیل..
عیونھمیعميفیكالسیئورأیھمدائمًاالخاطئتفكیرھملكن

لتتخذكافيسببھيوحدھاتصرفاتھمأنحقیقةعنتمامًا
وتبتعد..طریقھمفيكلھالعالموتتركوتبتعدمنھمموقفًا

منظورھممنأغلقكالذيھومعھموعاشتھرأیتھماھذا
أحدھمیأخذأنفكرةومنآخر...مخلوقأيمنظورومن

ما...یومًامكانھ
«بوتاا»محمودحبیبھ/ك

مثلأشخاصھناكلھم.یغفرأنیستحقونالناسكللیس
قلبك،جرحشخصتسامحلاتسامحھم.أنیمكنكلاھؤلاء

شخصوضعفك.لخیركویكرھكنفسكفيتشكجعلكأو
رماككبریاءهرضیتوعندماإلیكللوصولاللوناستخدم

لاجعلكالذيالشخصقلبك.واحتلثقتكخانشخصبعیداً.
خائفاًتنامیجعلكالذيأحداًتسامحلابأحد،ثقحتى.تعرفھ

ومنكسراً.
بوتاا»«محمودحبیبھ/ك
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تطردأنھوالحقیقيالانتقامآذاك.منتؤذيأنلیسالانتقام
وجودمنوتحرمھمحیاتكمنیؤذونكالذینالأشخاص

ھذهستكونللآخرین.الخیریحبمثقفصادقعاديإنسان
صورةوتشویھالشتائمأمابھا.معاقبتھمیمكنكعقوبةأقسى

الأشخاصأفعال.فھذهبالأذىالأذىردومحاولةالآخرین
منبحرمانھمسیكونانتقامنالكنیشبھونھم،الذینالناقصون
الوقتمعوالتيلھم،الحقیقیةالخسارةھيوھذهوجودنا،

بشدة.علیناویندمونسیفھموننا
«بوتاا»محمودحبیبھ/ك

الكثیرحصلبعديأنھھوحیاتيفيعلیھندمتشيءأكثر
أقفالمفروضكانضایقتني.التيوالأشیاءالمواقفمن

لديیعدلمأحبھ.الليوأعملوأزعلقداميالليوأحاسب
علىحیاتي،وأواصلآسفأقولأناعتدتلكننيالحق،
بسیطًاخطأًارتكبواأنفسھمالأشخاصھؤلاءأنمنالرغم

ویحاسبونيوالجدیدالبدایةمنبیربونيتذكروالاحقي.في
الكبریاء!بمنتھى

مثللأنحقوقيأھملتلأننينفسيعلىبالأسفأشعرحقا،
یعاقبوا.أنیجبالأشخاصھؤلاء
«بوتاا»محمودحبیبھ/ك
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

حزینأنكوھوالخفي)(الحزنأسمیھالحزنمننوعھناك
صادقًاتكونأنحتىتریدولابداخلكحزنكتخفيولكنك

یمنعكعاتقكعلىالملقاةالمسؤولیاتحجملأننفسك،مع
شامخًاتبقىأنأیضًامنكوالمطلوبتنھار،ذلك.من

یوجدفلاأحد،منكیأخذولنأحدیسندكلنلأنھومكتملاً،
حتىتعافىووتستمرنفسكعلىتعتمدأنإلاأمامك،حل

منھ.اللهیریحك
«بوتاا»محمودحبیبھك/

الخیرصباح-
نقاتلأنتستحقالتيالحاجةھيمانفسيأسألجئتعندما
الراحةالواقع،فيالبال"."راحةالجوابوكانأجلھا؟من
أجلمننكافحأنجمیعاًعلینایجبالتيالوحیدةالحاجةھي

تستمتعأنالمستحیلمنبالراحةالشعوربدونلأنھتحقیقھا،
أيلانجاح،لاوظیفة،لامال،لاحیاتك،فيشيءبأي
أكثرھيفالراحةالراحة،أثناءكذلك.لیسعقلكطالماشيء
كبیرافرقایحدثوسوفووجودھا.حیاتك،فيتفتقدهشيء

معك.جدا

«بوتاا»محمودحبیبھك/

19



الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

أنیریدمنوبینیخسركأنیریدلامنبینفرقھناك
بكلویحاولبكمتمسكھوخسارتكیریدلاالذيیخسرك؛

ولایحبكولایقدركفلایفقدكالذيأمایحمیك،أنقوتھ
بترككیكتفيولایحمیككیفیعرفلارحیلك.یرید

تذھبولامرتبطاتبقىحتىھكذایمنعكأنیریدوحدك..
للاشمئزازومثیرأنانيإنسانأكثرحرفیًاإنھغیرك.إلى

حیاتك.فيستقابلھ
«بوتاا»محمودحبیبھك/

أنابھ.أقومماوإظھارالابتسامةتزییفیمكننيأنھاكتشفت
ویضغطأتعبمماأكثریتعبنيیزعجني.شيءولابخیر
جھدأيأبذللنالسببولھذاللغایة.مزعجبشكلعلي
حزنيأعیشأنوأحتاجحزینأناأخرى.مرةحزنيلإخفاء

أوأؤذیكلاأنااستطاعتي.قدروتریحنيترضینيبطریقة
أندونوشأنيوتتركنيأتحملنيأنحقيمنلكنإلیك،آتي

الأشكال.منشكلبأيعليضغطأيأمارس
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

أحبلاأبدًا.أحبھالمالتيالأشیاءمنواحدةھيالنھایات
كان،مھماعلیھ،اعتدتأوأحبھشيءأينھایةأعیشأن

للأشیاءمعینولاءلدیھشخصأنامسلسلاً.كانلوحتى
حیاتي،فياستمرارھاأرىأندائمًاوأحبیحبھا،التي
مرةولالكننھایة”،شيء“لكلبمقولة:أؤمنأننيورغم
یبقىوخسارتھا.الأشیاءنھایةقبولعلىقادركذلككنت
بعدمعدودةلثوانيقلبيیتوقفمثلمابداخلي،النارفيدائمًا

ثانیةكمتعرفولاجدید..منالنبضفيیبدأثمصدمتھ
لسنوات.بداخلكالألمھذاویبقىالقلب.یتوقف

«بوتاا»محمودحبیبھك/

ليوبالنسبةیستطیع".یرید"منتقول:جمیلةجملةھناك
یرید.لمنالمودةمنأسھلیوجدلاأنھأرى

یریدومنبجانبك؛یكونأنیمكنھمنكالقربیریدومن
كانلوحتىیومھتفاصیلویشارككعلیكیردعلیكالرد

لحظاتمنأكثرمناتأخذلاالأمورھذهكلمشغولا.
دقائق؛أومعدودة؛

ونفسإلیھ.یحتاجبماالقیاممنشخصأيتمنعلاأعني،
والمبرراتالأعذارتقدیمیریدمنعلىأیضاًتنطبقالجملة
جافةأوبعیدةأوودیةكانتسواءیستطیع"؛یرید"من

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

ما؟شخصلدىممیزاًتكونأنیعنيماذاتعرفھل
المنثورةالسماءنجومبینالساطعكالنورأراكأن

فیكوتاھتقلبيواحتلسحركانتشر
أردتإذاوالحقمنيوكلجزءلك

الأرضأھلجمیعبینیبرزأنھأعتقدالذيالشخصأنت
ھذا؟یعنيماذاتعرفھل

أھليوبینبدراً،السماءنجومبینالبدرأراكالذيأنت
وقومي

قل!!فقطذلك؟بعدتریدماذا
صعباحیاتيفيوجودككانلوحتىحماسي،لكثم

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

أحبكأنانعم
التلمیحات،بعضلكأقدمأوالمبادرةزمامآخذلالكنني

أحبك.كمتعرفربمالأنك
بداخلي.سرأثمنأنتجدا.احبكاننينعم
معكللتحدثالانتظارأستطیعلاحقاأنا

صوتكلسماعمشتاقأنا
معكسأتحدثأننيتظنلالكن
ذلكأفعلأنليیسمحلاشيءھناك

فلدیكمني،القربعلىالبعدتفضلكنتلوفحتىأنت،أما
وانتظرتھ.وتمنیت،طلبتھ،ماذھنيفي

ولقلبيلكوتبا
تجاھكمشاعريتحملھاحبذرةكلوعن

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

حتى."یعرفھملاأشخاصمعیتعاطفالحساس"الشخص
ذالك؟!یعنيماذا

معوبیتخانقوامنكزعلانأنھلدرجةمشتاققلبھالليیعني
یضایقك.إزايویخططھیفكرمشبعض

علىیدوسولنزیادتك،فيیفكرولنكرامتك،منیقلللن
ولنمنك،رآھاالتيالجیدةالأشیاءینكرلنضعفك.نقطة

فقط.عیوبكفيیفكر

وحیاتك..قلبكستحفظمعھأیامك

«بوتاا»محمودك/حبیبھ
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

الكونأفھمأنأودواو،
نفسيتفھمأنتستطیعلاوروحي

الكونحقائقمنفقطاستفدتلقد
الكباشمتردديمنالوجودفيأنيوالحقیقة
یؤلمنيقلبيیجعلیمروقتكل

المأساويالزمنكانحیثشعريیكونأنأتمنى
مشؤومةأشباحھناكالكھوفظلامفي

الشعورأشباحھناكالفضاءھذاوفي
الحزنآھاتالقصورخلالومن
البؤسأنقاضالأكواختلكوفي

الشعبیظلمالأصمالقضاء
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

وھناكأصرخأنأریدبداخلي،ینھمروبكائيأبكيأنأرید
بداخلي!مرعبةصراعات

أستطیع!لابداخلي،ماأفھمأن
معي...تحدث

نفسي؟أجدأین
عنھا؟أبحثأین

إعادتھ!علىالحصولیمكننيكیف
قاسیاًأكونبأننفسيوأوعدقلیلاً،لأستقروھناكھناأتخبط

وأفشل!
قادم؟...أنتأینإلى

«بوتاا»محمودحبیبھك/

تعرفھلاحباًوأحبك
لھ؟حبيیعرفلاقلبكلماذا

معكأتحدثعندماذلكتعلمھل
وبھیجةمفتوحةیرفرفقلبي

كأنھحباًأحبھإنيربي
أحببتھمابقدرأبداأحداأحبلم

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

لحظةكلفيالدمیضخالذيالقلببینكبیرتشابھھناك
عنالعقلإیقافمنتتمكنلنالأفكار.یضخالذيوالعقل
وبالمثل،المحتوى.فيالتشكیكیمكنكلكنالأفكار،إنتاج
علىقدرتكزادتوإدراكك،ووعیكتجاربكزادتكلما

أفكارك.سرعةفيالتحكم
«بوتاا»محمودحبیبھك/

الزمانبأعباءمثقلككائنالإنسانیتحركالحیاةمتاھاتفي
الثقافیةالتناقضاتبینتتراوحتحدیاتویواجھوالمكان،

متعةبینالإنسانیمررحلتھفيالاجتماعیة.والضغوط
ویظلمنھا.ویتعلمالأخطاءیرتكبالتجارب.وألماللحظات

ویعجزوالمجتمع،الزمنعلیھیفرضھاالتيبالقیودمقیدًا
یقولوكماحیاتھ.منوالھدفوجودهمعنىفھمعنأحیانًا

فيیتحركالذيبالجمودمثقلالإنسان“ھذادوستویفسكي:
وجوده”.معنىفھمعلىالقدرةوعدمبالتناقضاتمليءعالم

الإنسان.یعیشھالذيالمستمرالصراعالقولھذایجسد
«بوتاا»محمودك/حبیبھ

27



الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

ویثیرشائكموضوعوالعقلالقلببینالنفسيالصراع
والعواطف،المشاعرالقلبیمثلوالتأمل.النقاشمنالكثیر
ھذایظھروقدالعقلاني.والتفكیرالعقلانیةالعقلیمثلبینما

اتخاذفيسواءحیاتنا،جوانبمنالعدیدفيالصراع
الآخرین.مععلاقاتنافيأوالمھنیة،أوالشخصیةالقرارات

علىمبنیةقراراتاتخاذإلىقلبنایدفعناالأحیان،بعضفي
إلىذلكیؤديوقدعقلاني،تفكیردونوالعواطفالمشاعر

عقلنایجعلناقدأخرى،ناحیةومنفیھا.مرغوبغیرنتائج
الإحباطمشاعرإلىیؤديمماوعواطفنا،مشاعرنانتجاھل

«بوتاا»محمودحبیبھك/

شيء..بكلیشعرالقلب
علىلیسشیئاھناكأنمعھ،خاطئشيءیوجدلاأنھیشعر

الحلو،كلامھرغمأمامھ،الذيالشخصأنیشعریرام!ما
ھومابكلیشعرفالقلبتجاھك.العالمظلامبداخلھأنھإلا

الأحیانبعضفيطبیعیة.غیربطریقةالوجوهوراءمخفي
فقط!تشعرأنكھوشعوركذلك.لتبریرسببأيلدیكلیس
تبیندلیل،أيلھیكنلمالذيشعوركأنوتثبتالأیامتمر

حقیقي!أنھ
بالصوتثقعقولكم.أمامالمعقولةغیرمشاعركمصدقوا

قبضت.حینقلوبكمصدقوابداخلك!الذي
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

اختیارھمبمحضالأفرادإلیھایلجأالتيالعزلةأنشك«لا
عنینجمقدالذيالألملتجنبأمانًاالأكثرالطریقةھي

منیجدھاالتيالسعادةأنشكولابالآخرین.الاتصال
البال.راحةسعادةھيالعزلةطریقیفضل

«بوتاا»محمودحبیبھك/

أفعلجعلتنيلقدبذلك.القیامعلىأجبرتنيلأنكابتعدت"لقد
بینماأرحلجعلتنيلقدما.یومًاسأفعلھأننيأتخیللمما

تركتكبأننيتظاھرتالبقاء.أریدرحلتلقدأحبك.كنت
للاستمرار.واحدسببعنأبحثكنتبینماإرادتيبمحض

البقاء”.أجلمنوسعيفيماكلفعلتلقد

«بوتاا»محمودحبیبھك/
الرغبة،نفسالفراغ،نفسنفسیًا،صراعًامعھیحملیومكل
الإنسان.غریزةھيالصراعاتالنسیان؛وعدمالنسیانفي
كلنفوسوفيالصراعات،ملاییننشأتالفلاسفةنفوسفي

صراعاتإنسان
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

الداخليالنفسيالصراع
وھونفسي،صراعمنحیاتھفتراتبعضفيمناكلیعاني

قوىعدةأنالإنسانفیھیشعرعواطفصراععنعبارة
عرضةالإنسانیجعلمماالوقت،نفسفيإلیھتنجذب

والصراعالداخلیة،والصراعاتالنفسیة،الضغوطمنللعدید
فيالأشخاصبعضیفشلوقدالمختلفة.المشاعربین
یتمكنونلاالأحیانبعضوفيالصراعات،ھذهمعالتعامل

المتاحةالخیاراتبینمنالأفضلالخیارإلىالوصولمن
الشخص.علىصعوبةأكثرأصبحتالمعادلةوكأنلھم،
معھتصادمتكلماللإنسان،المتاحةالخیاراتزادتكلما

الداخلیة.والانفعالاتالنفسیةالصراعات
ھدفینوجودنتیجةالنفسيالصراعمنالنوعھذایحدث

إلىیؤديأحدھماواختیاربینھما،الاختیاریجبمرغوبین
زادكلمامتساویةالأھدافكانتوكلماالآخر.الھدفضیاع

لدىالمتضاربةوالعواطفالداخليالنفسيالصراع
الشخص.

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

كلنستیقظالمحبطین.كلامعنالنظربغضأقویاء،نحن
الأشخاص.نفسمعالمكاننفسفيالحیاةنفسلنعیشیوم
التشاؤم،ورقةتحرقأنھوالأملصراع.ذاتھحدفيوھذا

الحیاة.فيأملیوجدحیث
«بوتاا»محمودحبیبھك/

بالتكرار.بلبالعنف،لیسالصخر،فيتحفرالمطرقطرة
فيالجحیمإلىالجنةمنینقلناكبیرة.بسرعةتتحركالحیاة

ثواني.
«بوتاا»محمودحبیبھك/

أخرى،مرةالمحاولةمنیأسناھيضعفنانقاطأقوى
لاوتكرارًا!مرارًاالمحاولةھيللنجاحطریقةوأضمن

ینتھيلافالعملالعمل،ینتھيحتىبالحیاةاستمتاعكتؤجل
فالمتعمتعتك،كلتحققحتىوالإنجازالعملتؤجللاأبدًا؛

التوازن.علیكویجبتنتھي،لاأیضاً

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

عینیھفلیغمضالابتسامة،یستحقشیئاًیومھفيیرىلامن
تستحقوحدھاالنوررؤیةأنلیعلمدقائقعشرلمدة

لاطویلحزنفينضیعھأنمنأصغرفالعمرالابتسامة،
ینتھي.

«بوتاا»محمودحبیبھك/

بالحنینأشعرجعلتنياللیلة"ھذه
استقراريمنتبقىمامزقلقد

طریقكلفيالذكریاتتظھر
الشتاتإلىشتاتيمنلأھرب

علاجھیمكنلاشوقسوىلديلیس
الموتمثلالشوقبعض

«بوتاا»محمودحبیبھك/

ھيربماجداً.عالٍبرجمنالعالملرؤیةنافذتناھيالكتابة
الھادئة؛الحیاةمساحةالاختناق.عنتفصلناالتيالتنھیدة
إكمالأستطیعأننيأشعرأنلأتنفس؛أكتبأكتب؛ولھذا
سوىلیستوأوراقيدفتريتزینالتيالكلماتھذهیومي...
عنالمختفیةوجراحيقلبيوجعھووعیني؛قلبيدموع

الكلماتمنستارخلفقلبيیختبئھناالمارة.أعین
العمر.قصةھناالمخفیة...والدموع
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

القبوللمحعندماوجھكعلى
العقولتدركھأنیمكنلاوحبك

ليشيءأقربوعطرك
یتجولإحساسيبعمقأراه

أعطیتھاإذاكالھدیةوشبھك
أقولماذاأعرفولاليبالنسبة
منيالشعرشعرتإذا
منكوأذھلتمندھشأنا
«بوتاا»محمودحبیبھك/
الكلمات...نحن...كأحرفھكذا

أكثریصبححتىتكسرهأوتفتحھأوتحتضنھأنعلیھا
وضوحًا

مشاعرناوكذلك
لتصبحالطیبة...والنوایاوالإخلاصالصدقإلىبحاجةأنت

أنقى.
تھتم.فلاترزق...قلبكطھارةقدروعلى

ونكتبھنقولھماكلورغم
تقالأنیمكنمماأكثرالقلبفيتبقىأشیاءھناك

بابھانطرقأننخافمغلقة،غرفةمناكلقلبوفي

الھممنوخالیینھادئینالجمیعلیس
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

یباليلاصمت...منكلولیس
والصمتالصمتفيقصةألفھناكتزاللا

الكلماتكلتصفھأنیمكنمماوأعمقأكبر
داخلنافيحیاةلدینالأن

فیھا.الآخرونیراناالتيالحیاةعنتمامًامختلفةإنھا
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

الأرضھذهعلىینموجیلكل
ولایتھفترةنھایةفيشيءكلإنھاءیرید

بإبادتھالعالمھذایھلكأنیرید
الغیبعلىمبنیةتخمینیةتصریحاتیصدر

قادرغیرلأنھوالترھیبللترھیب
الحیاةعنالسعیدفسألالحیاة،أواجھأنعلي

عدمسببعنالتعیسالشخصاسألسعید؟حالككیف
سعادتك

یعطیكعندماوالسعیدالمشاغببینالفرقتجدوھنا
أیضًاتجربةھيالحیاةھذهالحیاة،فينظرهوجھة
فاشلةتكونلاقدلكنھاناجحة،تجربةتكونقد

الفاشلة.بتجاربكالناسترھقأنت

«بوتاا»محمودحبیبھك/

35



الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

أفكارهیفھمونلابأشخاصمحاطاًنفسھالإنسانیجدعندما
وسطكانلوحتىوالوحدة،بالعزلةیشعرفإنھمشاعره،أو

طرفمنحواربمثابةمعھمالحدیثویصبحكبیر.حشد
وغیرمرھقةللتواصلمحاولاتھكلتكونحیثواحد،

یعیشوكأنھویشعرالفھم،عدمبسببالإنسانیختنقمثمرة.
أوبحریةنفسھعنالتعبیرعلىقادرغیرمغلق،عالمفي

تكونالحالةھذهوفيیحتاجھ.الذيالدعمعلىالحصول
الجسدیة.الوحدةمنأشدالنفسیةالعزلة

«بوتاا»محمودحبیبھك/

الأمواجتتقاذفناحیثعاصف،بحرعبررحلةمثلالحیاة
نبنيكیفنتعلمالبحرھذافيوالألم.الفرحلحظاتبین

والعواصفالریاحونتحدىوالأماني،الأحلاممنقواربنا
جدیدة،دروسًانتعلمموجةكلوفيوصمودنا.بإرادتنا
تجربةكلمعوننمولدینا،والضعفالقوةنقاطونكتشف

نعیشھا.
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

صورةترسمتمرلحظةوكللحظاتھ،صانعالإنسانیقف
فيكالشمستشرقجمیلةذكرىمنكمذكریاتھ.سجلفي

لكنكالجرح.بصمةفیناتتركمؤلمةلحظةمنوكمأیامنا،
ملحمةھيبلالذكریات،منمجموعةمجردلیستالحیاة

نتخذه.قراروكلنتخذه،خیاربكلبأیدینا،نكتبھا
«بوتاا»محمودحبیبھك/

المعنىعلىللعثورجمیعًانسعىالفسیح،الكونھذافي
بینمتواصلةرحلةفيالسعادةعننبحثلوجودنا.الحقیقي

ھيبلنھائیا،ھدفالیستالسعادةأنونكتشفوالألم،الفرح
والاستمتاعالأھداف،تحقیقإنوننمو.منھانتعلمرحلة

منأجزاءكلھاالحقیقیة،العلاقاتوتقییمالبسیطة،باللحظات
العظیمة.الحیاةأحجیة
«بوتاا»محمودك/حبیبھ
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

ونفھمأنفسنا،داخلننظرأنالحیاةتتطلبالأحیانبعضفي
التيالتحدیاتعلىالتغلبكیفیةونتعلمومخاوفنا،أحلامنا
التيالمفاتیحھيقدراتناوتطویرأنفسنامعرفةإنتواجھنا.

ونحقققدراتناحدودنستكشفتجعلناجدیدة،أبواباًلناتفتح
وثقة.بشجاعةأحلامنا

«بوتاا»محمودحبیبھك/

حیاتنا.مجرىفيكبیرتغییریحدثقدواحدةلحظةفي
علىقادروننحنتمامًا.جدیدًامسارًایرسمقدواحدقرار
یجبولذلك،كبیرة.مسؤولیةمعتأتيلكنھاالقرارات،اتخاذ

علىوالحفاظوعقولنا،قلوبناإلىالاستماعنتعلمأنعلینا
نخطوھا.خطوةكلفيوالعاطفةالعقلبینالتوازن

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

أیاممنذلكأكتبلم
أقبح،یجعلنيماوھذا

أنانیة،وأكثروقاحة،أكثر
فیك..نفسيعنأبحثكنتلأنني

لاالذيالیوم
ذلكعنلكأكتبأنا

یصبح
الموتوشكعلىعجوزرجل

بائس،
مملاًفیلماًفیصبح

جیوبيمنأخطفكأنأریدلا
زمانيحلقاتمن
عنكالأمرأخفيولن

إلىأستمعأنا
كلثومأمسیدتك

بسببكصوتھأحببتالذيالشخص
الأغاني...أیضاوجمیع

لذوقك،مثیرة
اتبعكانا

التفاصیل..تلككلومع
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

ممیزأنت
وعینیكوابتسامتكوقلبك

أحداتشبھلاأنت
تقلیدكیستطیعأحدلا

الیقظةحلممثل
الفرحةلنشربسرعةتعالوا

حالكھوھذا
والضحكالفراشاتمثلأنت
الصباحفيتزقزقوالطیورالزھور
الأطفالوبراءةالشبابقوة

شيءكلتشبھأنت
وآمنةوھادئةوبریئةرائعة

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

مشاعرطیاتھافيتحملعمیقةإنسانیةتجربةالخیانة
الكاملةثقتنانضععندماالخذلانیبدأمتناقضة.وأحاسیس

أحلامناونشاركھروحنا،منجزءًاونمنحھما،شخصفي
دعمنادائمًاسیكونالشخصھذابأننؤمننحنوآمالنا.

نصطدمالتياللحظةتأتيلكنوالضراء.السراءفيورفیقنا
كنالحظةفيوحیدینأنفسنانجدعندمامختلف،بواقعفیھا

والتعاطف.الدعمإلىفیھابحاجة
«بوتاا»محمودحبیبھك/

شعورھوربمابسھولة.محوھایمكنلاآثاراًتتركالخذلان
عندماوالخسارة.بالخیانةشعورربماأووالانكسار،بالألم

ونبدأنفوسنا،إلىبالتسللالشكیبدأما،شخصیخذلنا
ھذافينرىكناھلثقتنا؟فيمخطئینكناھلبالتساؤل:
الأسئلةتتضاعفبالفعل؟موجودًایكنلمشیئًاالشخص

الجرح.ویعمق
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

دروساتحملالأملخیبةفإنھذا،كلمنالرغمعلىولكن
قیمةنقدرویجعلناثقتنا،منحفيالحذریعلمناإنھقیمة.

یكونقدوالاحترام.الصدقعلىالمبنیةالحقیقیةالعلاقات
والبحثحیاتنا،فيالأشخاصتقییملإعادةفرصةالخذلان
معھم.یكونواأنحقًایستحقونالذینالأشخاصعن

«بوتاا»محمودحبیبھك/

الحیاة.رحلةمنجزءھوبلالعالم،نھایةلیسالخذلان
أنفسنابناءونعیدأقوى،ونصبحتجاربنامننتعلمأنیمكننا
الأكثرالشيءالنھایة،فيصلابة.أكثرجدیدةأسسعلى

الحیاةأنفيونثقأنفسنامعصادقیننبقىأنھوأھمیة
بالاھتمام.جدیرةلعلاقاتجدیدةفرصًادائمًاتحمل

«بوتاا»محمودحبیبھك/

والتطور،للنمووفرصةجدیدة،بدایةخذلانكیكونقد
التجربة.ظلمةفيالنورعنوالبحثالأخطاءمنوالتعلم

أننكتشفمنفتح،وعقلقويبقلبالأملخیبةنواجھعندما
إلىالألمتحویلعلىقادرونوأننافینا،تكمنالشفاءقوة

والتجدید.للنموفرصةإلىوالخسارةقوة،

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

نفوسنا.فيعمیقاًأثراًتتركعمیقةإنسانیةتجربةالخسارة
یشكلحیاتنامنجزءھوبلنختبره،حدثمجردلیسإنھ

أوبالموتسواءأحبائنا،أحدنفقدعندماومشاعرنا.كیاننا
قدمعھ.اختفىقدمناجزءًاوكأنعمیقبألمنشعرالفراق،

انقلبكلھالعالموكأنمحتمل،غیرالبدایةفيالألمھذایبدو
عقب.علىرأسًا

«بوتاا»محمودحبیبھك/

ویجعلنانحب،منمعنقضیھاالتياللحظاتقیمةالفقدیعلمنا
الجمیلةالذكریاتنتذكروقصرھاا.الحیاةھشاشةمدىندرك
والمواقفالقصصسردونعیدفقدناھم،منمعجمعناھاالتي

فيحیاًحضورھملإبقاءمحاولةفيمعھم،شاركناھاالتي
عناویخففبھا،یربطناجسراًالذكریاتھذهوتصبحقلوبنا.

الغیاب.وطأة
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

معنىعنیتساءلنفسھالإنسانیجدالأحیانمنكثیرفي
ووجودیةفلسفیةلأسئلةإجاباتعنویبحثوالموت،الحیاة

وقبولالأسئلة،ھذهمواجھةعلىیجبرناالفقدانعمیقة.
نحنالحتمیة.والتغیراتبالتحولاتملیئةالحیاةأنحقیقة
عنونبحثوالمعاناة،الألممعنىلفھمجاھدیننسعىكبشر

والخسارة.الحزنمشاعرمعللتعاملطرق
«بوتاا»محمودحبیبھك/

فرصةتكونأنیمكنالخسارةأننجدالحزنھذاوسطوفي
ونتعلمومرونة،تفھمًاأكثرنكونأننتعلموالتغییر.للنمو
أقوىأننانكتشفبناءة.بطرقمشاعرنامعالتعاملكیفیة
معالتكیفوالتحملعلىقادرونوأنناانعتقد،كنامما

الصعوبات.
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

الآخرین.معوالتواصلالدعمقیمةایضاًالخسارةتعلمنا
محاطیننكونأنأھمیةندركالخسارةنختبرعندما

العائلةوالأصدقاءیصبحویدعموننا.یحبوننابأشخاص
بالدعمیزودونناحیثالشفاء،عملیةمنأساسیاًجزءاً

الأوقاتتجاوزعليویساعدوننانحتاجھالذيالعاطفي
الصعبة.

«بوتاا»محمودحبیبھك/

الإنسان.حیاةتجربةمنیتجزألاجزءھوالفقداننھایة،في
لحظةكلنعیشوكیفلدینا،مانقدركیفیعلمنادرسإنھ

ولكنھامؤلماً،الفقدانیكونأنیمكنوالامتنان.بالحب
معنىعنوالبحثوالتطور،للنموالفرصةأیضًاتمنحنا

الآخرین.معوعلاقاتنالحیاتناأعمق
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

نلتقيحتىالجمیعیغادرأنأتمنى
واقعينقتلالحلمضفافعلى
النجوملعابمنالقصائدنكتب

دموعيتتسابقحتىالضوءسقوطمع
لقاءنا؟بنبضالكونھذاأضرھل
أضلعي؟أدمنالحزنھذاأنأم

بینناالمسافةأخبر
متواضعایكونأناللهمنأطلب
«بوتاا»محمودحبیبھك/

حلقيفيعالقشيءھناك
ذلكأشرحأنأستطیعلا
عنھ؟أعبركیفأعرفلا

بینكمبالغربةأشعر
مكانيلیسوھذا

أشعریجعلني-ھنا-مكانیوجدلا
ھویة.بلاأعیشكالظلبالانتماء،
أبالغأنالذلكأتكلم؛أنأخاف

الأملبخیبةمحملةمھزوما؛وأعود
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

حباليأمدولكنيوأختفي..
ليالانضماموتریدعلیكخائفة

نقطةوضعناأنمنذانتھینالقد
للانتھاءالنقاطبعض

شدیدا.شوقكیكونعندمازرني
مخیلتي.یزورخیالكدعأو

«بوتاا»محمودحبیبھك/

وبینكبینيالصیفلیالي
الخفاءفيإلیكأھدیتھولحناً

الغزالرسائلمنومجموعة
المساء،شاي

لھانھایةلاشوارعوبینكبیني
بالغرباء،ملیئةوالطرق

داخليفيشيءوكلشيءوبینكبینيلیس
الوقتنفس

«بوتاا»محمودحبیبھك/

47



الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

ذلكلكرسائليكشفتربما
تجاھكقلبيیحملھعما

صدريفيالكامنةمشاعريعن
تتكلمالتيكلماتيعن

بھ...أخبركأنأستطیعلامابخصوص
الكتابةمنفقطأقوىأنا

دس,رسائل
الكلماتبعضقذف

شوقكعنتعرفیجعلكقدمما
یعلمالجمیعأنھویؤلمنيمالكن

تعرف.لاوأنت
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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!سنتقابل
تعرفأنمنكأودولكنمایوما

وبینكبینيماھذا
أكتبمماوأجملأقول،مماأعظم
قبلمنأشھدهلمحبوبینكبیني
وبینكبینيحبقصةھناكلیس

والتقالیدبالعاداتمقید
نضعھالم
شیئاتھمھملاوالعشائر

وتقالیدھمعاداتھمإلا
أمامناعائقاًیشكلقدماوھو

القلبفرحةأنا
العاداتكسرأستطیعلا
التقالیدحرقأستطیعلا

الحبھذایضیعأنوأخاف
والتقالیدالعاداتبین

قبلمنبھأشعرلملكحبٌصدريوفي
غیركلشخصتقدیمھ
السؤال:یبقىلكن

والتقالید؟العاداتھذهظلفيسنلتقيفھل
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

إنھاالألم.عنأذنھیصمعالمفيمكتومةصرخةالانتحار
الروح،علىتخیمحیثالدامسالظلاممنقصیرةلحظة
الحقیقةلكنالجدوى.عدیمةللبقاءمحاولةكلفیھاوتبدو
تحملبالمعاناة،مثقلةكانتمھماحیاة،كلأنھيالمؤلمة

للعثورفرصةروحكلتستحقالنور.إمكانیةداخلھافي
لیسالألمأنوإدراكبالسلام،والشعورالنور،ھذاعلى

فيحتىوجھتھا.تتغیرأنیمكنرحلةمنجزءبلالنھایة،
یجرؤونالذینأولئكینتظرأملھناكالیأس،لحظاتأعمق

البقاء.على
«بوتاا»محمودحبیبھك/

فيالنفستخوضھامرئیةغیرمعركةالنفسيالصراع
الأملبینوالمشاعر،الأفكاربینصراعإنھالذات.أعماق

توجدالصراعھذاقلبوفيوالقلق.الراحةبینوالیأس،
یبدوإلیھالطریقلكنالداخلي،السلامإیجادفيملحةرغبة

ظلالھامعالنفوستتصارعبینمابالعقبات.وملیئامشوشا
البحثمواصلةعلىالقدرةفيالحقیقیةالقوةتكمنالداخلیة،

الفوضىبینالتوازنوإیجادالذات،معوالتصالحالنور،عن
منجزءھوالنفسيالصراعالمطاف،نھایةفيوالھدوء.

السلاممنحالةإلىوالوصولللذاتأعمقفھمنحوالرحلة
الداخلي.
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علىالفضیةأشعتھالقمرینسجعندمااللیل،سكونفي
عالماًأرىالعمیقتینعینیكفيفیك.أفكرنفسيأجدنافذتي،

فيالشمسدفءأجدابتسامتكفيوالأحلام.المشاعرمن
بعضنابھایھمسكلماتمجردلیسحبنابارد.شتاءیوم

أعینناونظراتالمتناغمة،قلوبنانبضاتھوبلالبعض،
تصبحبسیطة،كانتمھمامعًا،نعیشھالحظةوكلالمتقابلة،

منھ،أستیقظأنأریدلاالذيالحلمھوحبناتُنسى.لاذكرى
أؤمنالتيالوحیدةالحقیقةوھوطریقي،ینیرالذيالأملھو

بالتغیرات.المليءالعالمھذافيبھا
«بوتاا»محمودحبیبھك/

المؤلمة،الذكریاتتسكنحیثالمنسیة،القلبزوایافي
فیحلدعوة،بلایأتيالذيالثقیلالضیفإنھالحزن.یكمن
یزورنيالوحدةلیاليفيحزناً.النفسویملأبصمت،مكانھ

الحزنالماضیة.الأیاموأحزانالفراقألمأذنيفيویھمس
أوقاتفيیرافقنارفیقھوبلعابر،شعورمجردلیس

نقدرویجعلنایعود،عندماالفرحقیمةویعلمناالضعف،
منجزءإنھالظلام.وسطحیاتناتنیرالتيالجمیلةاللحظات
القوةویمنحناالمرونةیعلمنالكنھقاسیًا،یكونربماالحیاة،

طریقنا.لمواصلة
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زقزقةأصواتعلىاستیقظتجدید،یومصباحفي
ملیئیوملبدءتدعونيوكأنھانافذتي،خارجالعصافیر

وجھي،یداعبالباردبالنسیمأحسستوالتفاؤل.بالأمل
اللحظة،تلكفيشفتي.علىتنتشرإرادیةلاوابتسامة
للحبجدیدةفرصةیومكلتمنحناالحیاةأنأدركت

كلخلفيأتركأنقررتأحلامنا.لتحقیقوالسعيوالتسامح
والعطاء.بالحبملیئةبروحللأماموأتقدمقلبي،یثقلما

بیضاءلوحةعنعبارةیوموكلنراھا،كماجمیلةالحیاة
بالامتنانلحظةكلسأعیشلذلك،وأفكارنا.بأفعالنانلونھا

وتجعلنيتغنینيتجربةباعتبارهتحدٍكلوأتقبلوالسعادة،
حكمة.أكثر

«بوتاا»محمودحبیبھك/

الھدوءمنروحكفیھاتقتربالتياللحظةتلكھوالصبر
السلاحإنھواضطراباتھا.الحیاةعواصفرغموالسكینة،

لكلبأنوالتذكیرالصعبة،الأوقاتمواجھةفينحملھالذي
رؤیةنتعلمبالصبرحزناً.أوفرحاًكانسواءنھایة،شيء

المخفیةالقوةونكتشفالأوقات،أحلكفيحتىالنور
وتحدي.عقبةكلعلىالتغلبمنتمكنناوالتيبداخلنا،
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بالألوان،تنبضالحیاةیجعلالذيالشعورذلكھوالحب
توقعدونالعطاءإنھینضب.لابأملالمظلمةالدروبوینیر

نحب.منحضورفيبالأمانوالشعورالمقابل،فيشيءأي
بالكمالونشعرالصعوبات،علىللتغلبالقوةنجدالحبفي

وأنوحدنا،لسنابأنناالصامتالوعدإنھآخر.شخصمع
الظروف.تغیرتأوتباعدنامھمالنابالحبینبضقلباًھناك

«بوتاا»محمودحبیبھك/

الأمل،نورفینایشعلالذيالحبنجدالحیاةأعماقوفي
ھوالحبأفضل.غدنحولیقودنابیدنایمسكالذيوالصبر

شيء،كلفيالجمالنرىتجعلناالتيالخفیةالقوةتلك
وثقة.بسلامالانتظارتعلمناالتيالحكمةتلكھووالصبر
فيونجدمحنة،كلنتجاوزأننستطیعیجتمعونوعندما

الإنسانیمضيوھكذابوجودھا.نعلمنكنلمشجاعةقلوبنا
ینقطع،لاوصبرینضبلابحبمتسلحاًالحیاة،رحلةفي

تروى.أنتستحقذكرىإلىلحظةكلتحویلعلىعازماً
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أفتقدك
روحيیقتلعیكادالذيالشوق

كذلك؟الأمركانإذابكما
بیننا؟یأتيماذا

شيء؟لاأجلمن
الیكشوقي

روحيحولالناررمادینثر
والصباالشھوة

لمقابلتھمشتاقأناأوه،
بھاأستمتعأیاملیستأیامي

صمتيولا
حدثعماسترتيویزیل

حيالشوقأنیعلمونلو
الھواءسوىشيءلا

لصوتكمشتاقصوتي
بینھماصدىحتىیوجدولا

الرحیمالرحمنالرحمةبیددمتما
قلبيینعش

روحيجروحوأشفي
أذىأومكروهكلمن
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الألوان،تتراقصالروحأعماقفي
الأوھام،وتتشابكالأفكارتمتزج

السلام،عنیبحثالمتمردالعقلوكأن
الأحلام.فيالمساعدةیطلبالمكسورالقلب

صدى،ینتظرزاویةكلوفي
الألم،یرتفعصوتكلوفي

الألموتحكيتراقبعیون
الأسرار.بحرفيیغرقالضمیر

السكون،تطلباللیلصمتفي
والغضب،بالألمملیئةوالصفحات

الروح،یحتضنملجأعنتبحث
والحب.الأملجسوروتبني

الأفق.تجتاحنفسیةمشاكلھذه
الغیب،القلببأسرارالفضاءملء

ومكان،زمانكلفيالبحثمنبدلاولكن
یشفي.الذيالحیاةونبضالشمسضوءعن
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أشتاق؟لاأننيتعرفكیف
شوقي؟حرارةمنوأجن
حنینيأزعجنيلاوأنا
شیئاًیعنيلامخیلتيفيوشبحك

أمنیتيتلكوكانتنلتقيأنتمنیت
أعتقدهماتجلبالحیاةتلك

طریقيوضللتالحیاةخانتني
یئن..صدريفيالذيالقلبوظل
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النفسیةالمشاكلتبدوعندماوالانكسار،الضعفلحظاتفي
مواجھةفيأنفسنانجدبإغراقنا،تھددقویةأمواجوكأنھا
بلعابرة،أمزجةمجردلیستالنفسیةالأزماتھذهأعماقنا.

فيوالاستقرار.الخلاصعنتبحثداخلیةصرخاتھي
إلىبحاجةأننامفادھارسالةدرس،یكمننفسيتحدكلقلب

لكنمغریة،العزلةتكونقدالذاتیة.والرعایةالرعایة
یكفيالنور.إلىالظلاممنینقلناالذيالجسرھوالتواصل

أوویفھمنا،نفھمھشخصمعنتحدثأنالأحیانبعضفي
أفكارناترتیبفيیساعدنامتخصصإلىنتوجھأن

قوتناعلىشھادةھيالتعافينحوخطوةكلومشاعرنا.
إلىوالضعفقوة،إلىالألمتحویلعلىوقدرتناالداخلیة،
نبحرأنیمكنناالعواصف،كلورغمالنھایة،وفيشجاعة.

والسلام.الأملشواطئنحوبثقة
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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تحجبقدالحیاةسماءفيالسوداءكالغیومالنفسیةالمشاكل
مجردلیستوھيالظلام.فيالنفسوتغرقالسعادةنور

وتغرقالطاقةتستنزفثقیلةأعباءھيبلعابرة،صعوبات
التغلبیمكنلاوالتحدیاتمستحیلةالأمورتبدوقدالأمل.

منبصیصدائمًاھناكالظلام،أعماقفيولكنعلیھا،
طلبأنھوتتذكرهأنیجبالذيالمھمالشيءالضوء.
الشفاء.نحوالأولىالخطوةھوألمكعنوالتحدثالمساعدة

تكمنالحقیقیةالقوةبالضعف.الشعورفيعیبھناكلیس
یومكللحلھا.والسعيبالمشكلةالاعترافعلىقدرتنافي

أنیكفيالأحیانبعضوفيجدیدة،فرصةمعھیحملجدید
تتحسن.سوفالأموربأنونؤمننتمسك
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المجردة،بالعینترىلاصراعاتالبشریةالنفسأعماقفي
المشاكلوالعقل.القلبفيعمیقةندوباتتركصراعات

استقرارفتزعزعفجأة،تھبالتيالقویةالریحمثلالنفسیة
تلكفيذلك،ومعداخلھا.فيالفوضىوتحدثالنفس
إنوقوتھ.للإنسانالحقیقيالجوھریظھرالصعبة،اللحظات

بأنوإیمانااستثنائیةشجاعةیتطلبالمشاكلھذهعلىالتغلب
الدعمأننتذكرأنیجبالنفق.نھایةفيضوءادائماھناك

والمساعدةالعلاجطلبإلىبالإضافةأحبائنا،منوالمساندة
إلىیعیدناالذيالحیاةشریانبمثابةیكونأنیمكنالمھنیة،

ھوالأمللكنصعبة،الرحلةتكونقدالنھایةفيالأمان.بر
اللیالي.ظلمةفيیھدیناالذيالنجم
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الخفیة،كالعواصفنفسیةمشاكلتنشأالنفسأعماقوفي
ھذهبالھموم.مثقلةالقلوبوتتركالاضطراب،تزرع

ھيبلشخصیة،تجاربمجردلیستالداخلیةالصراعات
فكروكلشعوركلیبحثحیثالذات،متاھةفيرحلات

لاالنفسيالألمأنندركأنھوالأكبرالتحديتوازنھ.عن
نفسیتطلبمنھالتعافيوأنالجسدي،الألمعنأھمیةیقل

معالتواصلخلالومنوالاھتمام.الرعایةمنالقدر
والتصمیم.الأملجسوربناءفينبدأالدعم،وطلبالآخرین
علىبقدرتناالإیمانفإنالرحلة،صعوبةمنالرغموعلى

قدمًا.للمضيالقوةیمنحناالعواصفھذهوجھفيالصمود
لحظةوكلالشفاء،نحوخطوةھوالنضالفیھنختاریومكل

وفيالظلام.علىانتصارھيبالدخولللضوءفیھانسمح
ضعفنااحتضانمنتأتيالحقیقیةالقوةأننتعلمالنھایة،

جدیدًا.وعدًادائمًایحملالغدبأنوالإیمان
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تخنقنفسیةبمشاكلمحاطینأنفسنانجدقدالحیاةزحمةفي
مجردلیستالمشاكلوھذهالأیام.ثقلمنوتزیدالفرح

علاجإلىتحتاجعمیقةجروحھيبلعابرة،ظلال
عننبحثأنفسنانجدالتحدیات،ھذهمواجھةوفيوالعنایة.

أصعبولعلالداخلي.الظلامھذامنللخروجوطریقةمعنى
یفھمأحدلاوكأنبالعزلة،فیھانشعرالتيتلكھياللحظات

دائمًاھناكوحدنا.لسناأنناھيالحقیقةولكنبھ.نمرما
خلالمنالمساعدة.فيیرغبوشخصیھتمشخص
إلىطریقنانجدآلامنا،عنوالتحدثقلوبناإلىالاستماع
فيبلمشاكلنا،إخفاءفيلیستالقوةأننتعلمالشفاء.
التعافي،نحوخطوةكلمعالحلول.عنللبحثالشجاعة
فيینتظرناالذيوالنورالداخليالسلاممنأكثرنقترب

النفق.نھایة
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أنفسنانجدالمستمرة،والتغیراتالمتسارعةالحیاةخضمفي
فيالحقیقیة.السعادةتمنحناالتيالأشیاءأبسطنھملأحیانًا
الصغیرةاللحظاتتقدیرننسىقدوالتوتر،الانشغالأوقات

أوعابرة،ابتسامةقیمةعننغفلقدجمیلة.الحیاةتجعلالتي
فيقصیرةنزھةحتىأوالقھوة،منفنجانمعھادئةلحظة

الطبیعة.
ھيأھمیة،ذاتغیرتبدوأنھارغمالبسیطة،اللحظاتھذه

یجعلناماھذاالنھایة،فيومعنى.طعمًاللحیاةتعطيالتي
تحقیقعلىتقتصرلاالحیاةبالرضا.ونشعرنتوقف

بالاستمتاعأیضًاتتعلقبلفحسب،الكبیرةالأھداف
الصغیرة.بالتفاصیل

بھا،ونحتفلالبسیطةاللحظاتلنعیشوقتًافلنخصص
جمالتقدیرعلىقدرتنافيتكمنالسعادةأندائمًاولنتذكر

عادیة.أوصغیرةكانتمھمانعیشھا،التياللحظة
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الصمتویمتزجشيءكلیظلمعندمااللیل،أعماقفي
فيیلوحخافت،ضوءالظلالبینمنیخرجبالھمسات،

لكنكمصدره،تحدیدیمكنلالھ.حدودلابوضوحالأفق
كانتالتيالأبواببعید.منیراقبكوكأنھبوجودهتشعر

غیرقوةتدفعھاكانتلوكماببطء،تنفتحبإحكاممغلقة
تخفيوكأنھابخفة،تھتزقدمیكتحتالأرضوتبدأمرئیة،

بعد.ینكشفلمشیئًا

منك،یقتربمفھومغیرھمساًوالآخرالحینبینتسمعثم
أنوتدركلتستمع،تنحنيالھاویة.أعماقمنینادیكوكأنھ

ونغماتالعدمأصداءمنمزیجبلإنسانیًا،لیسالصوت
أمامكیمرغامضاًظلاًترىاللحظةتلكفيالرعب.

تفسیرهیمكنلاشیئاًھناكأنعقلكویدركالبرق،بسرعة
الظلام.فيیتحرك

منھناككانإذاعماتتساءلمكانھ،فيمتجمدًاتنتظر،
لاالذيالمكانھذافيوحیدأنكأماللحظة،ھذهیشاركك
تجدالھروبفیھاتحاولالتياللحظةوفيحقیقتھ.تعرف

والھمسات،الظلامیتكررحیثلھا،نھایةلادائرةفينفسك
حلھ.یمكنلالغزفيعالقاوتبقى
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ویغطيالشمسأشعةتنحسرعندماغائم،یومنھایةفي
ینزلقوكأنھیبدومنعزلطریقفيتسیرشيء،كلالظلام

أغصانذاتقدیمةشجرةعندفجأةتتوقفآخر.عالمإلى
صغیرةعلامةوتلاحظصمتھا،فيتصرخوكأنھاملتویة

الضوء".تتبع"لافقط:جزئیًابوضوحتقرأمتھالكة

الأرضوكأنأعماقك،فيیزحفمألوفغیربشيءتشعر
الغابةمنغامضةھمساتوترتفعقدمیك،تحتتتغیر
تقدمك،ومعتفھمھا.لاقدیمةلغةیتحدثونوكأنھمالمحیطة

صغیرةشمعةمثللیظھرالمسافة،فيالخافتالضوءیزداد
الدامس.الظلامفيتومض

لوكماالھمسات،تعلوبینماحذرة،بخطواتالضوءھذاتتبع
ویبدأأكثر،تقتربطبیعي.غیرشيءحدوثإلىتنبھكأنھا

بالتراب.مغطاةقدیمةمرآةعنلیكشفالتلاشي،فيالضوء
انعكاسھافيترىإطارھاملامسةولحظةالمرآة،إلىتنظر

فیھتتشابكمكانفیھ،تقفالذيغیرآخرمكانصورة
لاعالملدخولتدعوكوكأنھاغریبةكائناتوتظھرالظلال

فيوتدركأذنك،فيتھمسخافتةصرخاتتسمعمنھعودة
یسحبكیراقبك،المرآةخلفآخرشیئاًھناكأناللحظةتلك

المجھول.إلى
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فيغریبةأشكالإلىالظلالتتحولحیثالغابة،أعماقفي
مغطىقدیممنزلأمامنفسكتجدالخافت،القمرضوء

لیكونخلقوكأنھالملتویة.الأشجاربھوتحیطبالطحالب
الذاكرة.مناختفىوكأنھمرئي،غیر

الداخل،إلىویدخلكغریباًصریراًیصدرالذيالبابتدفع
قدالزمنوكأنالقدیمة،بالرائحةومليءثقیلالھواءحیث

بقایاھوتجدهالذيالوحیدالأثاثالداخل،فيھنا.تجمد
المكانتملأمھترئةوسجادةمھترئةأریكةآخر؛زمن

عمیق.بصمت

لكنمذھّب،بإطارمحاطةقدیمةمرآةالحائطعلىتكتشف
غیرشیئاوكأنضبابي،ھوبلكالعادة؛عاكسًالیسسطحھا
الضباب،ھذافيیتحركشیئًاتلاحظخلفھ.یتشكلمرئي

المرآة،سطحتلمسما.لشخصضبابیةصورةأوظلاًربما
الصورةأنوتدركبارد،أزرقبلونبالتألقالضوءویبدأ

ببطء.منكوتقتربتتحركالمرآةفي
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تستطیعلادامسظلامفينفسكوتجدالنور،یختفيفجأةثم
لكنالباب،إلىالعودةتحاولوالخیال.الواقعبینالتمییزفیھ

بلغةتنادیكغامضة،ھمساتحولكوترتفعاختفى،أنھیبدو
لامكانفيتتراقصالظلال،بكتحیطبینماتفھمھا،لا

أنت.إلایعرفھ
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ھادئًامكانكلیكونعندماالغائمة،الأمسیاتإحدىفي
تدریجیاًیختفيبعیدطریقعلىنفسكتجدمخیف،بشكل

حتىكثافةالضبابیزدادسیركأثناءالكثیف.الضبابوسط
آخر.عالمفيوكأنكضبابیاً،حولكشيءكلیصبح
یبدوالضباب،وسطالأفقفيیلوحقدیمًامبنىلاحظت

إلىیسحبكغریببسحبتشعرلكنكمھجور،منزلوكأنھ
غرفةوتدخللفتحھالثقیلالخشبيالباببدفعتقومالداخل.
الوقتفيمتجمدًاشيءكلیبدوحیثضبابي،بوھجمضاءة

كتابیعلوھاأبیض،بمفرشمغطاةطاولةھناكالمناسب.
ونصوصغریبةبرسوماتملیئةصفحةعلىمفتوحقدیم

مفھومة.غیر

ببطء،تتحركبدأتالنصوصأنوتلاحظالكتابمنتقترب
وتبدأالحركة،تتسارععینیك.أمامنفسھاكتابةتعیدوكأنھا

تحكيوكأنھاراقصة،ملونةأشكالعلىبالتشكلالحروف
ملتصقأنتوبینماالزمن.أوبالمنطقتعترفلاقصة

والنوافذ،الأبوابتحتمنیتسربالضبابیبدأبالكتاب،
غیربأصواتتھمسمحددةغیرأشكالحولكوتتشكل

مفھومة.
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لمالقدیمةالمرآةفيانعكاسًاترىعابرة،لحظةفيثم،
مألوفة،غیربتعابیرلكنوجھك،فیھیظھرقبل،منتلاحظھ
بقشعریرةتشعرمسموع.غیربصوتإلیكیتحدثوكأنھ
وأنعالمین،بینمحصورأنكوتدركجسدك،فيتسري

ھنا.یحبسكالذيالسحرقوةمنتزیدللھروبمحاولةكل

شيءكلویبدأكثافة،الضبابیزدادالھرب،حاولتكلما
فيعالقًانفسكتجدحتىتدریجیًا،التلاشيفيحولكمن

والخیال،الحقیقةبینالتمییزفیھاتستطیعلامظلمة،غرفة
مكانفيوجودكتعلنمرئیةغیرھمساتمعوحدكوتترك

منھ.الخروجیمكنكلا

«بوتاا»محمودحبیبھك/

68



الإلكترونيوالتوزیعللنشرأثینادارمحمودحبیبھأغادیر

وتتناثربالضعف،الألمیلتقيعندماالانكسار،لحظاتفي
فينغرقوكأننانشعرالمكسور،الزجاجكشظایاأحلامنا

شعورإلینایتسللالأوقات،تلكفيیرحم.لاعمیقبحر
وكلبذلناھا،التيالجھودكلأنویبدوبالفشل،عمیق

الریاح.أدراجذھبتبھا،حلمناالتيالأمنیات

جزءًانجدقدالألم،أعماقوفيالدمار،ھذاخضمفيولكن
تلكتكونربماوجودھا.ندركنكنلمالتيالقوةمن

الانكسار،عدمفيلیستالقوةأنتعلمناالتيھياللحظات
ھيھذهأخرى.مرةأنفسناشمللمعلىقدرتنافيولكن

تدمیره،تممابناءإعادةكیفیةفیھانكتشفالتياللحظات
الانكساریكونربماأكبر.بمرونةالحیاةمواجھةوكیفیة
یمكنناوكیفحقًاإلیھنحتاجمالفھمالتقییم،لإعادةفرصة

أخرى.مرةالنمو
أنأیضًانكتشفاللحظات،تلكفيبالضعفنشعروبینما
فرصةمعھیحملكسركلوأنالتعافي،علىالقدرةلدینا

قدوالإصرار.القوةمنجدیدفصلوكتابةالبناءلإعادة
غیرقوةتولدالتيتلكھيإیلاماالأكثراللحظةتكون

الحیاة،تحدیاتمواجھةعلىقدرةأكثروتجعلنامتوقعة،
نواةنجدأنیمكنناالانكسار،أعماقفيحتىأنھوتعلمنا

الأمل.منجدیدة
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حولنا،منشيءكلیتساقطعندماالانكسار،أوقاتفي
نرىالریاح.تذروھاالتيالرمادقطعمثلأحلامناتتناثر

وكأنناتنتھي،لاجراحأماممكسورینمنسحبینأنفسنا
المتناثرة.طموحاتنامنتبقىماجمعنحاول

لرؤیةفرصةھناكبالألم،المليءالصمتھذافيلكن
یعیدالذيھوالانكسارولعلمختلف.بوضوحالأمور
فيجدیدة.بدایةھوانھیاركلأنندركویجعلنابصیرتنا،

نعلمنكنلمالتيالحقیقیة،قوتناعمقنكتشفقدالألم،خضم
المواجھة.لحظةحتىبوجودھا

تكشفضعفلحظةوكلدرسًا،تحملمكسورةشظیةكل
محاطینأنفسنانرىعندماالعزیمة.منمرئیةغیرسمةعن

ونتعلمنراه،الذيالبسیطالضوءتقدیرفينبدأبالظلام،
بخطوة.خطوةأنفسنابناءإعادةكیفیة

مننبدأأنیمكنناحیثتحول،نقطةالانكساریكونأنیمكن
أنیمكنناالألم،أعماقفينضجًا.وأكثرأقوىبأسسجدید

عدمفيلیستالقوةلأنالبناء،وإعادةللنموالدافعنجد
وتعلمالسقوط،بعدالنھوضعلىقدرتنافيولكنالانكسار،

جدیدة.قوةإلىوالألمدروس،إلىالجروحتحویلكیفیة
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وكأنثقیل،شعورأعماقناإلىیتسربالانكسار،لحظاتفي
العدمیةمنحالةفيوتتركناأقدامنا،تحتتنزلقالأرض

الأسفل،إلىتسحبنانخطوھاخطوةكلأنیبدووالفراغ.
الھواء.فيتتبددكسرهتممالإصلاحمحاولةوكل

التيالأصواتوتختفيینھار،حولناشيءكلأنیبدوثم
مجردالسابقةالھمساتتصبححتىالأمل،تمنحناكانت

الصعبةالحقیقةنواجھاللحظات،تلكفيبعیدة.أصداء
وأنشيء،كلعلىالسیطرةنملكلاقدأننافيالمتمثلة

حتىللإغراءاتالاستسلامإلىفیھانحتاجأوقاتھناك
مساراتنا.تقییمإعادةمننتمكن

كلخفیة.بقوةینبضشيءھناكالانكسارثنایابینولكن
وكلللنمو،مرئیةغیرفرصةمعھاتحملمؤلمةتجربة

اللحظات،تلكفيالذات.لفھمجدیدةأبوابًایفتحعمیقجرح
قوتناعلىأعیننایفتحالذيھوالانكسارأننكتشفقد

البناء.وإعادةوالتعافيالتكیفعلىوالقدرةالحقیقیة،
طریقًاتجدأنللروحیمكنالفجوات،أعمقفيحتى
التيھيالمظلمةاللحظاتتلكتكونوقدجدید،منللنھوض
القوةأنالانكساریعلمناالنھایة،فيجدیدًا.طریقًالناتضيء

سقوطكلتحویلكیفیةفيبلالتحدیات،غیابفيتكمنلا
جدید.منوالبدءللنموفرصةإلى
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وتتلاشىالأحلامتتناثرحیثالانكسار،وسطوفي
یضغطوثقلثقیلبصمتمحاطینأنفسنانجدالطموحات،

ویبدوالتلاشي،فيیبدأثابتأنھاعتقدناماكلقلوبنا.على
حولنا.منتتآكلالحیاةأن

تلكتكونقدخافت.ضوءیظھرالركام،ھذاعمقفيلكن
تكشفالتيھيشيءكلفقدناأننافیھانعتقدالتياللحظات

اكتشافیمكنناالأمل،قطعتناثرومعمتوقعة.غیرقوةعن
منجدیدةجوانبعلىوالتعرفالبناءلإعادةجدیدةطرق

أنفسنا.
المشي،فيالاستمرارمجردلیستالقوةأنالانكساریعلمنا

ضعفلحظةكلالسقوط.بعدالنھوضعلىالقدرةھيبل
تحقیقھ.نریدوكیفحقًانریدهماتقییملإعادةفرصةتحمل

نحویرشدنانورًاالمرونةتصبحأنیمكنالظلام،قلبفي
قبل.مننرھالمإمكانیات

جدیدة،بدایاتنرىأنیمكنناالفشل،لحظاتأقسىفيحتى
داخلیةقوةتكوینفيتساھممؤلمةتجربةكلأنونتعلم

درسالانكسارالنھایةوفيالتحدیات.علىبالتغلبلناتسمح
جدیدمنالنھوضعلىالقدرةأنیعلمناأنفسنا،إلىیعیدنا

انتصار.أعظمھي
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تجدشيء،كلعلىالظلامیحلعندمااللیل،منتصففي
الأبوابصریرقبل.منتزرهلمقدیممنزلفينفسك

منالمنبعثالھادروالصوتخطوة،كلتحتالمتھالكة
تلاحظحیثضیق،ممرعبرتمرالقشعریرة.یثیرالسقف

المغلقة.الأبوابخلفتتراقصخافتةأضواء

الأثاثقطعتتناثرحیثمظلمة،غرفةإلىیؤديبابًاتفتح
ترىالبعیدةالزاویةوفيعشوائي.بشكلملقاةوكأنھاالقدیمة

عقود.منذیفتحلموكأنھبالتراب،مغطىقدیماصندوقا
ضبابیخرجالغطاءترفعوعندمافتحھ،إلىالفضولیدفعك

غیرداكنةأشكالتشكیلفيویبدأالغرفةیملأكثیف
واضحة.

ترىتستدیروعندمابلطف،كتفكیلمسبشيءتشعروفجأة
تبدأالضباب.عبرتراقبكفارغتینوعینینشاحبًاوجھًا

وكأنھاغامضةھمساتتتخللھاأذنیك،تملأخافتةصرخات
یؤديتفتحھبابكللكنالھرب،تحاولقدیمة.بلغةتتحدث

الظلام.منالمزیدتكشفتفتحنافذةوكلالغرفة،نفسإلى
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الغبار.منسمیكةبطبقةمغطاةقدیمةمرآةأمامنفسكتجدثم
بلالمرآة،فيصورتكتنعكسلاسطحھ،تلمسعندما
تشعرنحوك.یدیھویمدمنك،یقتربمظلمكائنصورة

أنتكتشفالابتعادتحاولوبینماببطء،منكیقترببشيء
حتىالضوء،كلامتصاصفيویبدأحولك،یلتفالظلام

لھ.نھایةلامظلمعالمفيمحاصرًانفسكتجد

تحیطالتيالكائناتھمساتھوتسمعھالذيالوحیدالصوت
تنتشربینماخوفك،صورةتعكسالتيوالمرآةبك،

فيشيءكلفتغمرزاویة،كلمنالمزعجةالأصوات
یوصف.لارعب
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الحكمةاكتسبناقدنكونجدید،منالنھارضوءیعودعندما
لمواجھةاستعداداًوأكثرأقوىیجعلناالذيوالھدوء
بمثابةالھادئةاللحظاتتلكتبقىالنھایةوفيالتحدیات.

ملیئةالحیاةوأنوالتفكر،التأملبأھمیةتذكرنانبضات
بجمالھاوعیاًأكثروتجعلنانفوسناتھذبالتيبالتجارب

وعمقھا.أفتقدك
روحيیقتلعیكادالذيالشوق

كذلك؟الأمركانإذابكما
بیننا؟یأتيماذا

شيء؟لاأجلمن
الیكشوقي

روحيحولالناررمادینثر
والصباالشھوة

لمقابلتھمشتاقأناأوه،
بھاأستمتعأیاملیستأیامي

صمتيولا
حدثعماسترتيویزیل

حيالشوقأنیعلمونلو
الھواءسوىشيءلا

لصوتكمشتاقصوتي
بینھماصدىحتىیوجدولا
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الرحیمالرحمنالرحمةبیددمتما
قلبيینعش

روحيجروحوأشفي
أذىأومكروهكلمن
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الألوان،تتراقصالروحأعماقفي
الأوھام،وتتشابكالأفكارتمتزج

السلام،عنیبحثالمتمردالعقلوكأن
الأحلام.فيالمساعدةیطلبالمكسورالقلب

صدى،ینتظرزاویةكلوفي
الألم،یرتفعصوتكلوفي

الألموتحكيتراقبعیون
الأسرار.بحرفيیغرقالضمیر

السكون،تطلباللیلصمتفي
والغضب،بالألمملیئةوالصفحات

الروح،یحتضنملجأعنتبحث
والحب.الأملجسوروتبني

الأفق.تجتاحنفسیةمشاكلھذه
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الغیب،القلببأسرارالفضاءملء
ومكان،زمانكلفيالبحثمنبدلاولكن

یشفي.الذيالحیاةونبضالشمسضوءعن
«بوتاا»محمودحبیبھك/

أشتاق؟لاأننيتعرفكیف
شوقي؟حرارةمنوأجن
حنینيأزعجنيلاوأنا
شیئاًیعنيلامخیلتيفيوشبحك

أمنیتيتلكوكانتنلتقيأنتمنیت
أعتقدهماتجلبالحیاةتلك

طریقيوضللتالحیاةخانتني
یئن..صدريفيالذيالقلبوظل

«بوتاامحمودحبیبھك/
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النفسیةالمشاكلتبدوعندماوالانكسار،الضعفلحظاتفي
مواجھةفيأنفسنانجدبإغراقنا،تھددقویةأمواجوكأنھا
بلعابرة،أمزجةمجردلیستالنفسیةالأزماتھذهأعماقنا.

فيوالاستقرار.الخلاصعنتبحثداخلیةصرخاتھي
إلىبحاجةأننامفادھارسالةدرس،یكمننفسيتحدكلقلب

لكنمغریة،العزلةتكونقدالذاتیة.والرعایةالرعایة
یكفيالنور.إلىالظلاممنینقلناالذيالجسرھوالتواصل

أوویفھمنا،نفھمھشخصمعنتحدثأنالأحیانبعضفي
أفكارناترتیبفيیساعدنامتخصصإلىنتوجھأن

قوتناعلىشھادةھيالتعافينحوخطوةكلومشاعرنا.
إلىوالضعفقوة،إلىالألمتحویلعلىوقدرتناالداخلیة،
نبحرأنیمكنناالعواصف،كلورغمالنھایة،وفيشجاعة.

والسلام.الأملشواطئنحوبثقة
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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تحجبقدالحیاةسماءفيالسوداءكالغیومالنفسیةالمشاكل
مجردلیستوھيالظلام.فيالنفسوتغرقالسعادةنور

وتغرقالطاقةتستنزفثقیلةأعباءھيبلعابرة،صعوبات
التغلبیمكنلاوالتحدیاتمستحیلةالأمورتبدوقدالأمل.

منبصیصدائمًاھناكالظلام،أعماقفيولكنعلیھا،
طلبأنھوتتذكرهأنیجبالذيالمھمالشيءالضوء.
الشفاء.نحوالأولىالخطوةھوألمكعنوالتحدثالمساعدة

تكمنالحقیقیةالقوةبالضعف.الشعورفيعیبھناكلیس
یومكللحلھا.والسعيبالمشكلةالاعترافعلىقدرتنافي

أنیكفيالأحیانبعضوفيجدیدة،فرصةمعھیحملجدید
تتحسن.سوفالأموربأنونؤمننتمسك

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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المجردة،بالعینترىلاصراعاتالبشریةالنفسأعماقفي
المشاكلوالعقل.القلبفيعمیقةندوباتتركصراعات

استقرارفتزعزعفجأة،تھبالتيالقویةالریحمثلالنفسیة
تلكفيذلك،ومعداخلھا.فيالفوضىوتحدثالنفس
إنوقوتھ.للإنسانالحقیقيالجوھریظھرالصعبة،اللحظات

بأنوإیمانااستثنائیةشجاعةیتطلبالمشاكلھذهعلىالتغلب
الدعمأننتذكرأنیجبالنفق.نھایةفيضوءادائماھناك

والمساعدةالعلاجطلبإلىبالإضافةأحبائنا،منوالمساندة
إلىیعیدناالذيالحیاةشریانبمثابةیكونأنیمكنالمھنیة،

ھوالأمللكنصعبة،الرحلةتكونقدالنھایةفيالأمان.بر
اللیالي.ظلمةفيیھدیناالذيالنجم

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الخفیة،كالعواصفنفسیةمشاكلتنشأالنفسأعماقوفي
ھذهبالھموم.مثقلةالقلوبوتتركالاضطراب،تزرع

ھيبلشخصیة،تجاربمجردلیستالداخلیةالصراعات
فكروكلشعوركلیبحثحیثالذات،متاھةفيرحلات

لاالنفسيالألمأنندركأنھوالأكبرالتحديتوازنھ.عن
نفسیتطلبمنھالتعافيوأنالجسدي،الألمعنأھمیةیقل

معالتواصلخلالومنوالاھتمام.الرعایةمنالقدر
والتصمیم.الأملجسوربناءفينبدأالدعم،وطلبالآخرین
علىبقدرتناالإیمانفإنالرحلة،صعوبةمنالرغموعلى

قدمًا.للمضيالقوةیمنحناالعواصفھذهوجھفيالصمود
لحظةوكلالشفاء،نحوخطوةھوالنضالفیھنختاریومكل

وفيالظلام.علىانتصارھيبالدخولللضوءفیھانسمح
ضعفنااحتضانمنتأتيالحقیقیةالقوةأننتعلمالنھایة،

جدیدًا.وعدًادائمًایحملالغدبأنوالإیمان
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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تخنقنفسیةبمشاكلمحاطینأنفسنانجدقدالحیاةزحمةفي
مجردلیستالمشاكلوھذهالأیام.ثقلمنوتزیدالفرح

علاجإلىتحتاجعمیقةجروحھيبلعابرة،ظلال
عننبحثأنفسنانجدالتحدیات،ھذهمواجھةوفيوالعنایة.

أصعبولعلالداخلي.الظلامھذامنللخروجوطریقةمعنى
یفھمأحدلاوكأنبالعزلة،فیھانشعرالتيتلكھياللحظات

دائمًاھناكوحدنا.لسناأنناھيالحقیقةولكنبھ.نمرما
خلالمنالمساعدة.فيیرغبوشخصیھتمشخص
إلىطریقنانجدآلامنا،عنوالتحدثقلوبناإلىالاستماع
فيبلمشاكلنا،إخفاءفيلیستالقوةأننتعلمالشفاء.
التعافي،نحوخطوةكلمعالحلول.عنللبحثالشجاعة
فيینتظرناالذيوالنورالداخليالسلاممنأكثرنقترب

النفق.نھایة

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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أنفسنانجدالمستمرة،والتغیراتالمتسارعةالحیاةخضمفي
فيالحقیقیة.السعادةتمنحناالتيالأشیاءأبسطنھملأحیانًا
الصغیرةاللحظاتتقدیرننسىقدوالتوتر،الانشغالأوقات

أوعابرة،ابتسامةقیمةعننغفلقدجمیلة.الحیاةتجعلالتي
فيقصیرةنزھةحتىأوالقھوة،منفنجانمعھادئةلحظة

الطبیعة.

ھيأھمیة،ذاتغیرتبدوأنھارغمالبسیطة،اللحظاتھذه
یجعلناماھذاالنھایة،فيومعنى.طعمًاللحیاةتعطيالتي

تحقیقعلىتقتصرلاالحیاةبالرضا.ونشعرنتوقف
بالاستمتاعأیضًاتتعلقبلفحسب،الكبیرةالأھداف

الصغیرة.بالتفاصیل

بھا،ونحتفلالبسیطةاللحظاتلنعیشوقتًافلنخصص
جمالتقدیرعلىقدرتنافيتكمنالسعادةأندائمًاولنتذكر

عادیة.أوصغیرةكانتمھمانعیشھا،التياللحظة

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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الصمتویمتزجشيءكلیظلمعندمااللیل،أعماقفي
فيیلوحخافت،ضوءالظلالبینمنیخرجبالھمسات،

لكنكمصدره،تحدیدیمكنلالھ.حدودلابوضوحالأفق
كانتالتيالأبواببعید.منیراقبكوكأنھبوجودهتشعر

غیرقوةتدفعھاكانتلوكماببطء،تنفتحبإحكاممغلقة
تخفيوكأنھابخفة،تھتزقدمیكتحتالأرضوتبدأمرئیة،

بعد.ینكشفلمشیئًا

منك،یقتربمفھومغیرھمساًوالآخرالحینبینتسمعثم
أنوتدركلتستمع،تنحنيالھاویة.أعماقمنینادیكوكأنھ

ونغماتالعدمأصداءمنمزیجبلإنسانیًا،لیسالصوت
أمامكیمرغامضاًظلاًترىاللحظةتلكفيالرعب.

تفسیرهیمكنلاشیئاًھناكأنعقلكویدركالبرق،بسرعة
الظلام.فيیتحرك

منھناككانإذاعماتتساءلمكانھ،فيمتجمدًاتنتظر،
لاالذيالمكانھذافيوحیدأنكأماللحظة،ھذهیشاركك
تجدالھروبفیھاتحاولالتياللحظةوفيحقیقتھ.تعرف

والھمسات،الظلامیتكررحیثلھا،نھایةلادائرةفينفسك
حلھ.یمكنلالغزفيعالقاوتبقى

«بوتاا»محمودحبیبھك/
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ویغطيالشمسأشعةتنحسرعندماغائم،یومنھایةفي
ینزلقوكأنھیبدومنعزلطریقفيتسیرشيء،كلالظلام

أغصانذاتقدیمةشجرةعندفجأةتتوقفآخر.عالمإلى
صغیرةعلامةوتلاحظصمتھا،فيتصرخوكأنھاملتویة

الضوء".تتبع"لافقط:جزئیًابوضوحتقرأمتھالكة

الأرضوكأنأعماقك،فيیزحفمألوفغیربشيءتشعر
الغابةمنغامضةھمساتوترتفعقدمیك،تحتتتغیر
تقدمك،ومعتفھمھا.لاقدیمةلغةیتحدثونوكأنھمالمحیطة

صغیرةشمعةمثللیظھرالمسافة،فيالخافتالضوءیزداد
الدامس.الظلامفيتومض

لوكماالھمسات،تعلوبینماحذرة،بخطواتالضوءھذاتتبع
ویبدأأكثر،تقتربطبیعي.غیرشيءحدوثإلىتنبھكأنھا

بالتراب.مغطاةقدیمةمرآةعنلیكشفالتلاشي،فيالضوء
انعكاسھافيترىإطارھاملامسةولحظةالمرآة،إلىتنظر

فیھتتشابكمكانفیھ،تقفالذيغیرآخرمكانصورة
لاعالملدخولتدعوكوكأنھاغریبةكائناتوتظھرالظلال

منھ.عودة
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تلكفيوتدركأذنك،فيتھمسخافتةصرخاتتسمع
إلىیسحبكیراقبك،المرآةخلفآخرشیئاًھناكأناللحظة

المجھول.
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فيغریبةأشكالإلىالظلالتتحولحیثالغابة،أعماقفي
مغطىقدیممنزلأمامنفسكتجدالخافت،القمرضوء

لیكونخلقوكأنھالملتویة.الأشجاربھوتحیطبالطحالب
الذاكرة.مناختفىوكأنھمرئي،غیر

الداخل،إلىویدخلكغریباًصریراًیصدرالذيالبابتدفع
قدالزمنوكأنالقدیمة،بالرائحةومليءثقیلالھواءحیث

بقایاھوتجدهالذيالوحیدالأثاثالداخل،فيھنا.تجمد
المكانتملأمھترئةوسجادةمھترئةأریكةآخر؛زمن

عمیق.بصمت
لكنمذھّب،بإطارمحاطةقدیمةمرآةالحائطعلىتكتشف
غیرشیئاوكأنضبابي،ھوبلكالعادة؛عاكسًالیسسطحھا
الضباب،ھذافيیتحركشیئًاتلاحظخلفھ.یتشكلمرئي

المرآة،سطحتلمسما.لشخصضبابیةصورةأوظلاًربما
الصورةأنوتدركبارد،أزرقبلونبالتألقالضوءویبدأ

ببطء.منكوتقتربتتحركالمرآةفي
تستطیعلادامسظلامفينفسكوتجدالنور،یختفيفجأةثم
لكنالباب،إلىالعودةتحاولوالخیال.الواقعبینالتمییزفیھ

بلغةتنادیكغامضة،ھمساتحولكوترتفعاختفى،أنھیبدو
لامكانفيتتراقصالظلال،بكتحیطبینماتفھمھا،لا

أنت.إلایعرفھ
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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ھادئًامكانكلیكونعندماالغائمة،الأمسیاتإحدىفي
تدریجیاًیختفيبعیدطریقعلىنفسكتجدمخیف،بشكل

حتىكثافةالضبابیزدادسیركأثناءالكثیف.الضبابوسط
آخر.عالمفيوكأنكضبابیاً،حولكشيءكلیصبح

یبدوالضباب،وسطالأفقفيیلوحقدیمًامبنىلاحظت
إلىیسحبكغریببسحبتشعرلكنكمھجور،منزلوكأنھ

غرفةوتدخللفتحھالثقیلالخشبيالباببدفعتقومالداخل.
الوقتفيمتجمدًاشيءكلیبدوحیثضبابي،بوھجمضاءة

كتابیعلوھاأبیض،بمفرشمغطاةطاولةھناكالمناسب.
ونصوصغریبةبرسوماتملیئةصفحةعلىمفتوحقدیم

مفھومة.غیر

ببطء،تتحركبدأتالنصوصأنوتلاحظالكتابمنتقترب
وتبدأالحركة،تتسارععینیك.أمامنفسھاكتابةتعیدوكأنھا

تحكيوكأنھاراقصة،ملونةأشكالعلىبالتشكلالحروف
ملتصقأنتوبینماالزمن.أوبالمنطقتعترفلاقصة

والنوافذ،الأبوابتحتمنیتسربالضبابیبدأبالكتاب،
غیربأصواتتھمسمحددةغیرأشكالحولكوتتشكل

مفھومة.
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لمالقدیمةالمرآةفيانعكاسًاترىعابرة،لحظةفيثم،
مألوفة،غیربتعابیرلكنوجھك،فیھیظھرقبل،منتلاحظھ
بقشعریرةتشعرمسموع.غیربصوتإلیكیتحدثوكأنھ
وأنعالمین،بینمحصورأنكوتدركجسدك،فيتسري

ھنا.یحبسكالذيالسحرقوةمنتزیدللھروبمحاولةكل

شيءكلویبدأكثافة،الضبابیزدادالھرب،حاولتكلما
فيعالقًانفسكتجدحتىتدریجیًا،التلاشيفيحولكمن

والخیال،الحقیقةبینالتمییزفیھاتستطیعلامظلمة،غرفة
مكانفيوجودكتعلنمرئیةغیرھمساتمعوحدكوتترك

منھ.الخروجیمكنكلا
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وتتناثربالضعف،الألمیلتقيعندماالانكسار،لحظاتفي
فينغرقوكأننانشعرالمكسور،الزجاجكشظایاأحلامنا

شعورإلینایتسللالأوقات،تلكفيیرحم.لاعمیقبحر
وكلبذلناھا،التيالجھودكلأنویبدوبالفشل،عمیق

الریاح.أدراجذھبتبھا،حلمناالتيالأمنیات
جزءًانجدقدالألم،أعماقوفيالدمار،ھذاخضمفيولكن

تلكتكونربماوجودھا.ندركنكنلمالتيالقوةمن
الانكسار،عدمفيلیستالقوةأنتعلمناالتيھياللحظات

ھيھذهأخرى.مرةأنفسناشمللمعلىقدرتنافيولكن
تدمیره،تممابناءإعادةكیفیةفیھانكتشفالتياللحظات

الانكساریكونربماأكبر.بمرونةالحیاةمواجھةوكیفیة
یمكنناوكیفحقًاإلیھنحتاجمالفھمالتقییم،لإعادةفرصة

أخرى.مرةالنمو
أنأیضًانكتشفاللحظات،تلكفيبالضعفنشعروبینما
فرصةمعھیحملكسركلوأنالتعافي،علىالقدرةلدینا

قدوالإصرار.القوةمنجدیدفصلوكتابةالبناءلإعادة
غیرقوةتولدالتيتلكھيإیلاماالأكثراللحظةتكون

الحیاة،تحدیاتمواجھةعلىقدرةأكثروتجعلنامتوقعة،
نواةنجدأنیمكنناالانكسار،أعماقفيحتىأنھوتعلمنا

الأمل.منجدیدة
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حولنا،منشيءكلیتساقطعندماالانكسار،أوقاتفي
نرىالریاح.تذروھاالتيالرمادقطعمثلأحلامناتتناثر

وكأنناتنتھي،لاجراحأماممكسورینمنسحبینأنفسنا
المتناثرة.طموحاتنامنتبقىماجمعنحاول

لرؤیةفرصةھناكبالألم،المليءالصمتھذافيلكن
یعیدالذيھوالانكسارولعلمختلف.بوضوحالأمور
فيجدیدة.بدایةھوانھیاركلأنندركویجعلنابصیرتنا،

نعلمنكنلمالتيالحقیقیة،قوتناعمقنكتشفقدالألم،خضم
المواجھة.لحظةحتىبوجودھا

تكشفضعفلحظةوكلدرسًا،تحملمكسورةشظیةكل
محاطینأنفسنانرىعندماالعزیمة.منمرئیةغیرسمةعن

ونتعلمنراه،الذيالبسیطالضوءتقدیرفينبدأبالظلام،
بخطوة.خطوةأنفسنابناءإعادةكیفیة

مننبدأأنیمكنناحیثتحول،نقطةالانكساریكونأنیمكن
أنیمكنناالألم،أعماقفينضجًا.وأكثرأقوىبأسسجدید

عدمفيلیستالقوةلأنالبناء،وإعادةللنموالدافعنجد
وتعلمالسقوط،بعدالنھوضعلىقدرتنافيولكنالانكسار،

جدیدة.قوةإلىوالألمدروس،إلىالجروحتحویلكیفیة
«بوتاا»محمودحبیبھك/
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وكأنثقیل،شعورأعماقناإلىیتسربالانكسار،لحظاتفي
العدمیةمنحالةفيوتتركناأقدامنا،تحتتنزلقالأرض

الأسفل،إلىتسحبنانخطوھاخطوةكلأنیبدووالفراغ.
الھواء.فيتتبددكسرهتممالإصلاحمحاولةوكل

التيالأصواتوتختفيینھار،حولناشيءكلأنیبدوثم
مجردالسابقةالھمساتتصبححتىالأمل،تمنحناكانت

الصعبةالحقیقةنواجھاللحظات،تلكفيبعیدة.أصداء
وأنشيء،كلعلىالسیطرةنملكلاقدأننافيالمتمثلة

حتىللإغراءاتالاستسلامإلىفیھانحتاجأوقاتھناك
مساراتنا.تقییمإعادةمننتمكن

كلخفیة.بقوةینبضشيءھناكالانكسارثنایابینولكن
وكلللنمو،مرئیةغیرفرصةمعھاتحملمؤلمةتجربة

اللحظات،تلكفيالذات.لفھمجدیدةأبوابًایفتحعمیقجرح
قوتناعلىأعیننایفتحالذيھوالانكسارأننكتشفقد

البناء.وإعادةوالتعافيالتكیفعلىوالقدرةالحقیقیة،
طریقًاتجدأنللروحیمكنالفجوات،أعمقفيحتى
التيھيالمظلمةاللحظاتتلكتكونوقدجدید،منللنھوض
القوةأنالانكساریعلمناالنھایة،فيجدیدًا.طریقًالناتضيء

سقوطكلتحویلكیفیةفيبلالتحدیات،غیابفيتكمنلا
جدیدمنوالبدءللنموفرصةإلى
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وتتلاشىالأحلامتتناثرحیثالانكسار،وسطوفي
یضغطوثقلثقیلبصمتمحاطینأنفسنانجدالطموحات،

ویبدوالتلاشي،فيیبدأثابتأنھاعتقدناماكلقلوبنا.على
حولنا.منتتآكلالحیاةأن

تلكتكونقدخافت.ضوءیظھرالركام،ھذاعمقفيلكن
تكشفالتيھيشيءكلفقدناأننافیھانعتقدالتياللحظات

اكتشافیمكنناالأمل،قطعتناثرومعمتوقعة.غیرقوةعن
منجدیدةجوانبعلىوالتعرفالبناءلإعادةجدیدةطرق

أنفسنا.
المشي،فيالاستمرارمجردلیستالقوةأنالانكساریعلمنا

ضعفلحظةكلالسقوط.بعدالنھوضعلىالقدرةھيبل
تحقیقھ.نریدوكیفحقًانریدهماتقییملإعادةفرصةتحمل

نحویرشدنانورًاالمرونةتصبحأنیمكنالظلام،قلبفي
قبل.مننرھالمإمكانیات

جدیدة،بدایاتنرىأنیمكنناالفشل،لحظاتأقسىفيحتى
داخلیةقوةتكوینفيتساھممؤلمةتجربةكلأنونتعلم

درسالانكسارالنھایةوفيالتحدیات.علىبالتغلبلناتسمح
جدیدمنالنھوضعلىالقدرةأنیعلمناأنفسنا،إلىیعیدنا

انتصار.أعظمھي
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تجدشيء،كلعلىالظلامیحلعندمااللیل،منتصففي
الأبوابصریرقبل.منتزرهلمقدیممنزلفينفسك

منالمنبعثالھادروالصوتخطوة،كلتحتالمتھالكة
تلاحظحیثضیق،ممرعبرتمرالقشعریرة.یثیرالسقف

المغلقة.الأبوابخلفتتراقصخافتةأضواء
الأثاثقطعتتناثرحیثمظلمة،غرفةإلىیؤديبابًاتفتح
ترىالبعیدةالزاویةوفيعشوائي.بشكلملقاةوكأنھاالقدیمة

عقود.منذیفتحلموكأنھبالتراب،مغطىقدیماصندوقا
ضبابیخرجالغطاءترفعوعندمافتحھ،إلىالفضولیدفعك

غیرداكنةأشكالتشكیلفيویبدأالغرفةیملأكثیف
واضحة.

ترىتستدیروعندمابلطف،كتفكیلمسبشيءتشعروفجأة
تبدأالضباب.عبرتراقبكفارغتینوعینینشاحبًاوجھًا

وكأنھاغامضةھمساتتتخللھاأذنیك،تملأخافتةصرخات
یؤديتفتحھبابكللكنالھرب،تحاولقدیمة.بلغةتتحدث

الظلام.منالمزیدتكشفتفتحنافذةوكلالغرفة،نفسإلى
الغبار.منسمیكةبطبقةمغطاةقدیمةمرآةأمامنفسكتجدثم

بلالمرآة،فيصورتكتنعكسلاسطحھ،تلمسعندما
تشعرنحوك.یدیھویمدمنك،یقتربمظلمكائنصورة

أنتكتشفالابتعادتحاولوبینماببطء،منكیقترببشيء
حتىالضوء،كلامتصاصفيویبدأحولك،یلتفالظلام

لھ.نھایةلامظلمعالمفيمحاصرًانفسكتجد
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تحیطالتيالكائناتھمساتھوتسمعھالذيالوحیدالصوت
تنتشربینماخوفك،صورةتعكسالتيوالمرآةبك،

فيشيءكلفتغمرزاویة،كلمنالمزعجةالأصوات
یوصف.لارعب
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""الخاتمة
الحكمةاكتسبناقدنكونجدید،منالنھارضوءیعودعندما

لمواجھةاستعداداًوأكثرأقوىیجعلناالذيوالھدوء
بمثابةالھادئةاللحظاتتلكتبقىالنھایةوفيالتحدیات.

ملیئةالحیاةوأنوالتفكر،التأملبأھمیةتذكرنانبضات
بجمالھاوعیاًأكثروتجعلنانفوسناتھذبالتيبالتجارب

وعمقھا.
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المبدعة:أناملبواسطةكتبالكتابھذامنالانتھاءتملقد
أیھاممتعةقراءةلكم"بوتاا"اتمنيالملقبة:محمودحبیبیة

والتوزیعللنشرأثیناداربواسطةنشرهتمالابطال
الإلكتروني

https://www.facebook.com/profile.php?id=
61559941650075&mibextid=JRoKG

الدار:مؤسسات
الخِمار""ذاتعبدالمجیدحبیبة

"وتر"محمودإلھام
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