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 محفوظة© جميع حقوق النشر 

أو إعادة النشرر سرواب بالطباعةأ أو النشرر الإلكترونيأ    الاقتباسيمنع مانعاً باتاً  

         أو التصرررروير الضررررووي للمحتو أ أو أه جلاب منن إلا بي ن كتابي من الناشررررر 

  والمؤلف.                                       . 

المسابلة القانونية طبقاً لحقوق الملكية الفكرية   نفسنيخالف  لك يعرض  ومن

 القانون.  في  المنصوص عليها
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بعدما انسجمنا وتلاقت أرواحنا ها هي اليوم تنفصل فلا أريد لعيني لقاب عينك  

 مجدداً يا من كنت قطعة من الروح وفؤادها... 

 الخ لان من كل من حولك شعور مقيت أ لن تشعر بن إلا إ ا كنت طيب القلب... 

افعل شئ ما بحاضرك لا تندم علي كونن سيصبح ماضي ولا تقلق علامَ سيترتب 

 علين بالمستقبل... 

أتسابل أحياناً هل أنا حية الآن؟! هل ه ه أنا وه ه حياتي؟! هل أنا في حلم ويومَا  

ما سيستيقظ منن؟! أين أنا ولما أنا هنا؟! هل ه ه حياتي التي أت كرها أم إنني  

فقدت ال اكرة؟! هل أنا بشرية؟! حسناأً هل أنا جنية؟! أن لم أكن هل أكون فضاوية  

أكو لا  ربما  بحرية؟!  كاونة  عاولتي  أم  هؤلاب  هل  فقط  كره!  وأكون  شيواً  ن 

متواجدة  أنا  هل  هنا؟!  أنا  هل  بالأساس  معنوية؟!  أم  مادية  أنا  وأصدقاوي؟! 

بها   لي  ليس  كاونات  أو  أ جن  بشر  أنتم  أنتم؟!هل  أم روحًا؟! من  معكم؟!جسدًا 

 علم؟! لا يتضح أه شيواً أبداً!! 

 سحقاً أ اتركوني وشيني... 

 النجاح لا يعني إنني انتظر المكافية... 

 ر أتره الليل؟!

 جميل. ر نعمأ إنن  

 ر ليس ك لك. 

 ر لما؟!

ر في ه ا الليل أخلف ه ا الظلام هناك من يعُ ب ويتع ب أ هناك من لا ينام لحلانن  

وألمنأ هناك من يسهر الليل ليراعي أحدهم أ هناك من يقوم بعملية خطيرة الآن  

أ هناك من تغتصب ومن تقتل ومن تخطف أ هناك العديد من الموتي والاحياب في  

وسادتهم فرحين إن لم أقل باكينأ  ه ا العالم معظمهم لا يضعون رؤوسهم علي  
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هناك العديد من الظلاك خلف  لك الظلام أ ظلام لا يراه إلا أصحابن ولا يشعر بن  

غيرهم بينما أنت تتمتع وتنظر إلى النجوم المتلألوة وتهيم في سماب الليل أ هناك  

 العديد والعديد ولكنك فقط أحمق... 

 عندما أنظر إليها... 

 ييخ ني الحنين لعالمها... 

 وأغرق في بحار عينيها... 

 أتمني لحظة معها... 

 آه..لو كان العشق كلام... 

 آه..لو كانت الحياة سلام... 

 آه..لو كنت لها الأمان... 

 ولسوب حظي  هبت بعيدًا... 

 وتركتني..أقاسي وحيدًا... 

 تركتني..في عالم من الأحلام والأوهام... 

 تركتني..والآلام لا تهبني المنام... 

 تركتني..والدموع في عيناه... 

 ومن بعدها......... 

 أصبحت جسدًا بلا روح... 

 سحقاً لحبك يا حبي... 

 سحقاً لحبك يا علايرة قلبي... 

 سحقاً....... 

 الكتاب هو تلك البوابة التي نعبر بها إلي عالمنا الخاص حينما نخ ل من واقعنا... 
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 لليل أسير كة ل  في الظلمة الحال

 وعبرات عيني رغما عني تسيل 

 وما ا أفعل وقد جرحني اللامان 

 وحين بحثت لم أجد لي ميوه ولا مكان... 

مقيت   شعور  أ  تشعر  لا  إنك  رغم  ألمّا  تعتصر  حين  الشعور  هو  اك  اللاشيب 

وموجع حين تصاب باللاشئأ لا سعادة أ لا حلان أ لا ألم أ ولا راحة أ فقط أنت 

تهيم في كونٍ لا تعلمن أ تهيم في فراغ الفراغ حيثما لا تسُمع لك الصرخات ولا  

نفسك   وبين  بينك  الداور  الصراع  أحدهما  لك  إلي ه ا ولا  ير   لا  أنك  وتشعر 

  اك... 

 

 الكاتبة: رؤه العربي  
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لم أكن أؤمن بالسحر حتي رأيتكأ لم أقع في سحر من قبل ولكن سحر عيونك  

تختلفأ بريق عينيك أعمق من الحياة نفسهاأ محيط واسع الغواص فين يغرق أ  

نظراتك كالسهام تخترق قلبي تحرقن أ أعشق بل أهيم وبعينيك مغرمًا أ كل العالم 

 غربة لي إلا عينيك وطن... 

 رؤه العربي 
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يتسلل الألم إلي ثنايا روحي فيطفوها أ يظل يهشم في ما تبقي مني أ استمع إلي  

صوت تحطمي دون أن أحرك ساكنة أ أقف شامخة صامدة وكين لا شيب يحدث 

 رغم إنني تجمعات من فتات روحي وجسده... 

 رؤه العربي 
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أحدق في سماب عالمي المظلمة ولا أجد بها نجمة تنير ظلام ليلي أ لا أجد نجمة  

تنير ظلام عقلي ونفسي وعالمي المجهول أ الظلام في نفسي ونفوس من حولي  

 وحتي في سماب ه ا العالم الباوس... 

 رؤه العربي 
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لا أحد منا مَلكَ أ كلنا شياطين بدرجات متفاوتة أ البعض يسود شره علي خيرهأ 

والبعض يسود خيره علي شرهأ والبعض يبقي تاوهًا بينهماأ ولكن المؤكد إنن لا  

أحد لا يخطئأ ربما هناك من يكون فقط الشر متيصل بداخلن ولكن لا يوجد من لا  

 يكون الشر جلابًا من روحن... 

 رؤه العربي 
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يتلاشي اللامن ويختفيأ ولا يبقى منن سو  بعض المعالم المتهالكة كاشفةٌ عن  

عهد جديد تشكلن معالم و جيل مختلف أ ليطمس كثيرًا من أشيابٍ جميلةٍ لن تعد 

 مجددًا له ا العالم... 

 رؤه العربي 
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تمر   بلحظات  يبُقيأ كل شيب لااولأ  الدنيا  ييتيك  لا شيب في ه ه  ثم  كالأحلامأ 

 صوت الحقأ ليخبرك أن الجنة هي المبتغى.

 

أنا هناأ أمدّ يده إليكأ والروح تهفو إلى عطفكأ إ  ضاقت الأرض بما رحبتأ  

 ولم يعد هناك ملا  إلا في رحمتك. 

 

سرّ   تعلم  من  يا  أقبلنيأ  والطمينينة.  السكون  حيث  جناتكأ  في  تكمن  ففرحتي 

القلوبأ لأكون من الخاشعينأ وأسعى بضعفي نحوكأ راجياً عفوكأ عالاماً على  

 العودة.

 

أنت العليم بحاليأ وأنا أحتاج إليكأ فاجعلني من أهل الفردوسأ برغم عثراتيأ  

 وبخطواتي العرجاب نحوك. 

ا  ر الكاتبة: منار جلاَّ
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أحياناً تكون المعركة الأشد هي تلك التي نخوضها مع  واتنا. فبينما نتطلع إلى  

تتجلى   حيث  داخليأ  في  يكمن  قد  الأكبر  العدو  أن  ننسى  والحاسدينأ  الأعداب 

في   لنتيمل  أنفسناأ  لنحاسب  لحظة  نتوقف  أن  يجب  والشك.  الخوف  مشاعر 

ضرار بنا إلا إ ا سمحنا  تصرفاتنا وأفكارنا. فالأعداب الخارجيون لا يستطيعون الإ 

للنمو   دافعاً  أيدينا  بين  التي  النعم  من  ولنجعل  بينفسناأ  إيماننا  فلنقوه  لهم. 

والالادهارأ بدل أن نكون سبباً في لاوالها. الفهم ال اتي هو الخطوة الأولى نحو  

 التغييرأ ومن خلالن يمكننا تجاولا العقبات التي تضعها الحياة في طريقنا. 

ا  ر الكاتبة: منار جلاَّ
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فرض الشخصية ليس مجرد تعبير عن الرأهأ بل هو فعل يتطلب وعياً واحترامًا  

للخصوصيات. حينما نعيش في مجتمع يتنوع فين الآرابأ يجب أن ندرك أن لكل  

فرد عالمن الخاص وتجربتن الفريدة. فالرأه ال ه نحملنأ مهما كانت قوتنأ لا  

 يجب أن يكون أداة للسيطرة أو فرض الوصاية.

 

فهم   علينا  يتع ر  إ   الحقيقي؛  التواصل  تعيقان  عقبتان  هما  والغرور  التكبر  إن 

نتقبل الاختلاف ونسعى   أن  أنفسنا في موضع الأسمى. علينا  الآخر حين نضع 

الخاصة   المساحات  لنحترم  البعض.  بعضنا  نكمل  النهاية  في  فنحن  للتفاهمأ 

على الاحترام هو ما يثره  للآخرينأ ونستمع إليهم بقلوب مفتوحةأ فالحوار القاوم  

 العلاقات ويعلالا المجتمعات. 

ار   الكاتبة: منار جلاَّ
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الغضب  لحظات  في  الكثيرونأ خاصة  فين  يقع  فخ  الفعل هو  في ردود  التسرع 

التي   اللحظات  تلك  ونتخ   والانفعال.  المشاعرأ  وطية  تحت  المنطق  فيها  يضيع 

قرارات قد نندم عليها لاحقاً. عندما يشتعل الغضبأ ننسى أن الكلمات والأفعال  

 لها تيثير عميق. 

 

إن التروه قبل الردأ هو بمثابة درع يحمينا من جروح قد تحدث للآخرينأ ومن 

مشاعر الندم التي قد ترافقنا طويلاً. الهدوب هو مفتاح الفهمأ والاستجابة العقلانية  

هي التي تبني الجسور بدلًا من أن تهدمها. فلنتعلم أن نكون أكثر وعياً بمشاعرناأ  

بحكمةأ أفعالنا  ردود  نختار  يتركها    وأن  التي  الفوضى  ونتجنب  بسلام  لنعيش 

 الانفعال. 

 

ار   الكاتبة: منار جلاَّ

 

 

 

 



 دار اليانور للنشر الالكتروني   عقول فياضة

 15 

 

 

 

 

 

 

الأم هي نبع الحنان وعنوان الأمان. تحمل في قلبها عالماً من الحب والتضحيةأ  

تلارع الأمل في نفوس أبناوهاأ مهما كانت التحديات. هي اليد التي تمسح دموعناأ  

 والكلمة التي تفتح أمامنا آفاق الحياة. 

 

تعيش لحظات من الفرح والحلانأ وتجسد معنى القوة في أضعف لحظاتها. في  

العالم   يصبح  دونهاأ  من  قلوبنا.  في  الأمل  لاهور  تتفتح  تلارعهاأ  ابتسامة  كل 

 كالحقل القاحلأ ولكن بوجودهاأ تلادهر الحياة بالحب والعطاب. 

 

تضيب   دافوةأ  تبقى  كراها  غيابهاأ  في  حتى  والوفابأ  للحنان  رملًاا  الأم  تظل 

 طريقنا في كل خطوة.

ار   الكاتبة: منار جلاَّ
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في لحظات الفراقأ يتلاشى اللامن ويصبح الصمت أصدق رفيق. تترك ال كريات 

الألم   يختلط  الغياب.  في ضوب  تلمع  لاجاج  شظايا  كينها  قلوبناأ  على  بصماتها 

بالأملأ وتصبح كل لااوية من لاوايا الحياة ت كّرنا بضحكات وأحلام كنا نشاركها 

نهايةأ بل بداية جديدة تعلمّنا  مع من أحببنا. ومع كل دمعةأ نتعلم أن الفراق ليس  

فيها كيف نحب ونعيش بعمق أكبر. تظل الأرواح مرتبطة رغم المسافاتأ فبعض 

 الحب يبقى خالدًا في القلبأ لا يتيثر بمرور اللامن. 

 

 

في لحظة الفراقأ يختلط الحلان بالحنينأ وكين القلب ينلاف  كريات كانت بالأمس 

تملأ الحياة بالألوان. يصبح الفراق درسًا قاسياًأ يعلمنا كيف نحافظ على اللحظات  

 الثمينةأ وكيف نعيش بعمق أكبر. 

 

كل ابتعاد يحمل معن صد  الأصوات والضحكاتأ وتظل الصور حية في ال هنأ 

تتراقص مع خيوط ال كريات. ربما يفترق الأجسادأ لكن الأرواح تظل تتواصلأ  

تحمل شغفاً واشتياقاً لا يموت. الفراق ليس نهايةأ بل هو دعوة لتقدير ما كانأ  

 وللإيمان بين الحب الحقيقي لا ينتهي أبداً. 

ار    الكاتبة: منار جلاَّ
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من  حالة  في  يتركنا  عاتيةأ  كعاصفة  الروح  يقتحم  ال ه  الشعور  الحلانأ  لك 

العالم بيسره قد فقد لوننأ  الانكسار والضعف. حين يتسلل إلى قلوبناأ نشعر وكين  

وأن الحياة أصبحت مجرد ظلال تاوهة. يسيطر الصمت على كل شيبأ ويبدو أن  

 الكلمات لم تعد قادرة على التعبير عن عمق المعاناة.

 

في لاوايا الحلانأ نتعلم الكثير عن أنفسنا. يواجهنا الألم كمرآة تكشف عيوبناأ  

مخاوفناأ ورغباتنا المدفونة. نكتشف أننا نمتلك القدرة على تحمل الأوجاعأ رغم  

في الكتابة أو في الاستماع    solaceأنها قد تضعفنا أحياناً. وفي تلك اللحظاتأ نجد  

 لموسيقى حلاينةأ كيننا نبحث عن أصدقاب في الألم. 

 

لكن الحلانأ على الرغم من ثقلنأ يحمل في طياتن دروسًا قيمة. يعلمنا كيف نقدر  

المعنىأ   عن  البحث  إلى  يدفعنا  الآخرين.  مع  تعاطفاً  أكثر  نكون  وكيف  الفرحأ 

من  جلابًا  الحلان  يصبح  النهايةأ  في  تقلبات.  من  فيها  بما  الحياة  في  والتيمل 

 ى وإن كانت الخطوات ثقيلة. تجربتنا الإنسانيةأ ويعطينا القوة لنستمرأ حت

 

ل لكأ علينا أن نتقبل الحلان كجلاب من رحلتناأ وأن ندرك أنن ليس نهاية المطافأ  

 بل مرحلة نمر بهاأ قد تقودنا إلى نضج أكبر وفهم أعمق للحياة ول واتنا. 

ار    الكاتبة:منار جلاَّ
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أثرًا عميقاً في   ال ه لا يمكن لمسن أو رؤيتنأ لكنن يترك  الم الروحأ  لك الألم 

يغلف القلبأ يجعل من الصعب التنفس أو رؤية الطريق  النفس. يشبن ضباباً كثيفاً  

بوضوح. إنن شعور بالغربة حتى وسط الألفةأ كيننا نتجول في عالم ملادحم ولكننا 

 نشعر بالوحدة. 

 

في لحظات الألمأ تتلاشى الابتسامات وتصبح الحياة مجرد سلسلة من الأنفاس  

المثقلة. يهاجمنا الشعور بالعجلاأ وكيننا عالقون في دوامة لا تنتهي من الشكوك  

وال كريات المؤلمة. قد يكون السبب فراقاًأ أو خيبة أملأ أو حتى فقداناً لشغف  

 يبقى الألم موجودًاأ ينخر في أعماقنا. كان يملأ حياتنا. ولكنأ مهما كان السببأ 

الم الروح يعكس أيضًا عمق مشاعرنا الإنسانية. فهو يجبرنا على مواجهة أنفسناأ  

على الغوص في أعماق النفسأ لنكتشف مكنونات القلب. يمكن أن يصبح لحظة  

نجد   قد  الألمأ  ه ا  كل  ووسط  وأحلامنا.  أولوياتنا  تقييم  خلالها  من  نعيد  تيملأ 

 أنفسنا من جديد.بصيصًا من الأملأ كيننا نتعلم كيف نعيد بناب 

الألم الروحي قد يكون معلمًا قاسياًأ ولكنن يعلمنا قيمة السلام الداخلي. يعلمنا أن  

نبحث عن السكون في فوضى الحياةأ وأن نعُلي من صوت الفرح حتى لو كان  

خافتاً. ومع مرور الوقتأ ندرك أن الجروح التي تركها الألم يمكن أن تلتومأ وأننا  

 قادرون على النهوض من جديد.

في النهايةأ يبقى الم الروح جلابًا من رحلتنا الإنسانية. إنن ت كير لنا بين الحياة  

ليست داومًا سهلةأ لكنها مليوة بالدروس التي تشكلنا وتجعلنا أكثر قوة وعمقاً.  

وعندما نواجن ه ا الألم بشجاعةأ نكتشف أن الشفاب ليس مجرد غياب الألمأ بل  

 رة أخر . هو القدرة على العيش بحب ورجاب م

ار   الكاتبة: منار جلاَّ
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التوترأ  لك الضيف الثقيل ال ه يتسلل إلى حياتناأ ليعكر صفو أفكارنا ويجعل من  

الشكوك   من  كدوامة  ويتسع  ينمو  ثم  صغيرةأ  كفكرة  يبدأ  تحدياً.  الأمور  أبسط 

والمخاوفأ مما يجعلنا نعيش في حالة من القلق المستمر. كينما عقولنا تحُاصر  

 تطف منا السلام الداخلي. بظلام من الأفكار السلبيةأ تتلاعب بنا وتخ

 

ه ا التوتر غالباً ما ييتي نتيجة لتيثير الأشخاص المؤ ينأ أولوك ال ين يلارعون  

الشكوك في نفوسناأ ويستخدمون كلماتهم كيدوات حادةأ تحفر في عمق الروح.  

تكتسب ه ه الكلمات طابعاً قاسياًأ وتبدأ في ترسيخ فكرة أننا غير كافيينأ أننا لا  

التفكير السلبي في اللاحف إلى أعماقناأ    نستحق الحب أو النجاح. ومن هناأ يبدأ

 ويصبح من الصعب الفكاك منن.

 

إلى   يتعداه  بل  فحسبأ  كلماتهم  على  تيثيرهم  يقتصر  لا  المؤ ون  الأشخاص 

نقاط ضعفنا   يمثلون تحدياً داومًاأ وكينهم يترصدون  إنهم  تصرفاتهم ونظراتهم. 

ليظُهروا لنا أسوأ ما في أنفسنا. ومع مرور الوقتأ قد نتقبل ه ه الأفكار السلبية  

كحقيقةأ ونبدأ في التصرف وفقاً لهاأ مما يلايد من حالة التوتر ويعلالا مشاعر  

 العجلا. 

 

لكن في خضم ه ا الألمأ يجب أن نتعلم كيف نحمي أنفسنا. قد يكون من الصعب 

لكن   اليوميةأ  كانوا جلابًا من حياتنا  إ ا  الابتعاد عن هؤلاب الأشخاصأ خاصةً 

الوعي بتيثيرهم يمكن أن يكون الخطوة الأولى نحو الشفاب. علينا أن نتعلم كيف  

م من  ويرفعون  يدعمونناأ  بيشخاص  أنفسنا  على نحُيط  ويشجعوننا  عنوياتناأ 

 التفكير الإيجابي. 
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التفكير السلبي ليس مجرد عدو داخليأ بل هو أيضًا نتيجة للتيثيرات الخارجية.  

ل ا يجب أن نكون ح رين فيما نسمح لأنفسنا بالتعرض لن. من المهم أن نمارس  

 التيملأ أو أن نخصص وقتاً لممارسة الأنشطة التي تسُعدنا وتخفف عنا التوتر. 

 

التوتر والتفكير السلبي يمكن أن يكونا عبواً ثقيلاأً لكن بالإرادة والتفهمأ يمكننا  

أن نواجههما. علينا أن نؤمن بين هناك داومًا بصيص أمل في نهاية النفقأ وأننا  

المشاعر   تفرضها  التي  القيود  من  عقولنا  وتحرير  أنفسنا  بناب  إعادة  نستطيع 

بسلامأ وأن نحارب من أجل صحتنا النفسية  السلبية. فالحياة تستحق أن نعيشها  

 ورفاهيتنا. 

ار   الكاتبة: منار جلاَّ
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الحربأ تلك الكلمة التي تحمل في طياتها أولاار الألم والفقدانأ تترك آثارًا عميقة  

في الأرواح والمجتمعات. تصبح السماب ملبدة بالغيومأ وتختفي الألوان لتسود  

الظلالأ بينما تشتعل نيران الفوضى. في خضم ه ه المعمعةأ يكُتب فصل جديد 

 قة.من المعاناةأ تتجلى فين تحديات غير مسبو 

 

ا أو أختاًأ بل تتحول   تواجن المرأة في لامن الحرب واقعاً قاسياً. هي ليست فقط أمًّ

إلى عمود فقرات الأسرة في غياب الرجال. فقدان الأحبة يصبح جلابًا من حياتهاأ  

إلى أوجاع   ال كريات  الفراق لتشمل الأصدقاب والجيرانأ وتتحول  فتتسع دواور 

نأ وتصبح معركة البقاب أكثر قسوةأ  تخُيم على كل لحظة. تشتعل مشاعر الحلا 

التحديات المعيشيةأ من تيمين الطعام والميو  إلى   حيث يتعين عليها مواجهة 

 حماية أطفالها من الفوضى التي تعصف بهم.

 

في خضم الفوضىأ تبرلا قوة النسابأ اللواتي يتحملن العبب الثقيل. يقمن برسم  

الابتسامة على وجوه أطفالهنأ حتى في أحلك اللحظات. تجد المرأة نفسها تلعب  

أدوارًا متعددةأ تحمل على عاتقها مسؤوليات لم تكن تتخيلها. تتعلم كيف تتخطى  

ا. ومع كل تحدٍأ تكتشف عمق إرادتها  الألمأ وتحارب من أجل توفير الحياة لأحباوه

 وقدرتها على التحمل. 

 

تتعرض   وروحها.  المرأة  جسد  إلى  يمتد  بل  الفقدانأ  عند  يتوقف  لا  الألم  لكن 

للاعتدابات والتهميشأ وكين الحرب تتجاولا المعارك لتستهدف إنسانيتها. تصبح  

حياتها هدفاً للتهديدأ وتعاني من الضعف وعدم الأمانأ لكن رغم كل  لكأ تظل 

 المرأة رملًاا للصمود. 
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في ظل ه ه الظروف الصعبةأ يتجلى النور في صورة تضامن النساب مع بعضهن.  

يتشاركن الألم والأملأ ويقفن سوياً في مواجهة التحديات. يتعهدن بإعادة بناب 

مجتمعاتهنأ ويكونن قو  فاعلة في عملية التغييرأ يثُبتن أن الروح البشرية لا  

 يمكن كسرها.

 

الحرب تخلق الفقد والفراقأ لكن النساب يظهرن لنا أن هناك داومًا أمل في إعادة 

بناب ما تهدم. إنهن يعكسن حقيقة أن الألم قد يولد القوةأ وأن التحديات قد تصُقل  

للحبأ   ملا ًا  قلوبهن  تبقى  مآسيأ  من  بهن  يحُلق  ما  كل  من  فبالرغم  الروح. 

 وطريقاً للمستقبل. 

ار   الكاتبة: منار جلاَّ
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في لاوايا الحياة المظلمةأ تبرلا طفلة يتيمةأ تحمل في عينيها بريق الأملأ كينها  

النور ال ه يبث الدفب في قلب والدها المفقود. فقدت أحضان الأمانأ لكن روحها  

كانت   حيث  الظلالأ  من  عالمٍ  في  طفولتها  عاشت  سنها.  تفوق  شجاعة  تحمل 

 ضحكاتها تملأ الفراغ ال ه تركن الفقد. 

السماب في كل مسابأ تبحث عن نجمٍ يضيب لها الطريقأ وتخاطب  كانت تراقب  

والدها بصوتٍ خافتأ تسرد لن أحلامها وأفكارهاأ كينها تيمل أن يصل صداها إلى  

قلبن. في كل لعبة تلعبهاأ كانت تتخيل حضنن الدافئأ وتشعر براوحتن التي لا تغيب  

ا معنأ وتستمد من عن  اكرتها. تلارع في خيالها صورًا لأوقات جميلة عاشته

  كرياتن القوة لتجاولا الأيام الصعبة. 

رغم كل التحديات التي تواجههاأ تبقى الطفلة منارة تنير دربها ودرب من حولها.  

بداية   بل  النهايةأ  يعني  لا  الفقد  أن  للعالم  تعلن  كينها  بابتسامة مشرقةأ  تتحلى 

جديدة. تعلمت كيف تكون مصدر أمل للآخرينأ تواسي من حولهاأ وكينها تحمل  

 بدًا. رسالة من والدهاأ تقول إن الحب لا يموت أ

لنفسها   ترسم  بالأملأ  متشبثة  نفسها  تجد  لوالدهاأ  فيها  تشتاق  لحظة  كل  وفي 

مستقبلاً يليق بيحلامن. هي ليست مجرد طفلة يتيمةأ بل تجسيد للحنان والإصرارأ  

 وكينها تمشي على خطى والدهاأ تحمل معن  كر  لا تنطفئ. 

 

هك اأ تبقى الطفلة النور ال ه يضيب حتى في أحلك الأوقاتأ وتعلمنا أن الفقد قد  

 يخلق أبطالًا من الألمأ وأن الحب يمكن أن يظل حياأً حتى عندما تفترق الطرق. 

ار   الكاتبة: منار جلاَّ
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تواجن الأم تحديات عظيمةأ كينها تسير على حبل مشدود بين الأدوار المختلفة  

التي تلعبها. في عالم يسعى داومًا للملايدأ تصبح هي العمود الفقره للعاولةأ تحمل  

على عاتقها مسؤوليات الأب والأم معاً. عندما يغيب الشريكأ تتجلى قوتها بشكل  

 حد.أكبرأ حيث تتحول إلى أم وأب في آن وا

تستيقظ كل صباح محملةً بالأملأ وفي قلبها علام على تربية أطفالها بيفضل شكل.  

تستمع لمشاكلهمأ تدعمهم في دراستهمأ وتساعدهم في تخطي الصعوبات. تكون  

المعلمة التي توجّنأ والصديقة التي تتفهمأ والمرشدة التي تمنحهم النصاوح. هي  

 حولهم في لحظات ضعفهم. البسمة التي تضيب يومهمأ وال راع التي تلتف  

لكن خلف ه ه القوةأ تكمن مشاعر الحلان والقلق. تتحد  الصعوبات المعيشيةأ  

وتواجن تحديات العمل والتوالان بين الحياة الأسرية والمهنية. قد تتعب جسدياً  

ونفسياًأ لكنها لا تدع  لك يظهر أمام أطفالها. فهي تعرف أن مشاعرها يجب أن  

 م كيف يواجهون الحياة بشجاعة. تبقى جانباًأ وأن عليها أن تكون قدوة تعُلمه

تتجلى معاناة الأم في لياليها الطويلةأ عندما تتيمل في مستقبل أطفالهاأ وتفكر  

في كيفية منحهم الحياة التي يستحقونها. في تلك اللحظاتأ تشعر بالوحدةأ لكنها  

تجد القوة في حبها. يتحول كل تحدٍ إلى فرصة للتعلم والنموأ حيث تبني في قلوب 

 أطفالها أسس الصمود والإرادة. 

وعلى الرغم من كل ما تواجهنأ تبقى الأم رملًاا للتضحية والعطاب. تصنع من  

الأمل   قيم  فيهم  تلارع  لأطفالها.  تعُلمها  دروسًا  الصعوبات  ومن  قوةأ  الألم 

 والعلايمةأ وتعلمهم أن الحب هو ما يجعل الحياة تستحق العيش.

الصبر والحنانأ وتؤكد أن الأدوار يمكن أن تتداخلأ  في النهايةأ تجسد الأم صورة  

وأن الحب يمكن أن يمدنا بالقوة لمواجهة التحديات. هيأ بحقأ الأم والأب معاًأ  

 بل هي القوة الحقيقية التي تدفع الحياة للأمام.

ار   الكاتبة: منار جلاَّ
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قلبي مرهق بحقأ ه ه المرة كانت مؤلمةأ لو علمت قسوتها ماأحببتها كل ه ا؛  

أحببتها لأجل عيناهاأ مابها عيناها  بنفسي في الجحيم لأجلهاأ  ألقي  حتى كدت 

أصبحت تتلاشى النظر إلى وجهي؟! مابن قلبي يؤرقني لأجلها؟! مابها محتلة كل 

نها يومًاأ تركت الكر  والألس  ركنٍ بن؛ حتى بعدما تركتني و هبت؟! لم أتخلى ع

جميع   اقُتلُِعتَ  كشجرة  برحيلك  وحيدة  آخرينأ  لأجل  تتركني  وهاهي  لأجلهاأ 

الأشجار المجاورة لها ولم بتبقى سواهاأ وحيدة كما لو لم يكن من يرافقني الطريق  

سواك! وحيدة كطفلة أضلت العودة للمنلالأ ونست أن المنلال هُدم ورحل من بن!  

لِد وظنك العالمأ ورحلت أنتِأ ورحل العالم معكِأ كان درس قاسياً وحيدة ككاون وُ 

ه ه المرة! اعتدت تلقي الدروس منك؛ ولكن ه ه المرة الدرسأ كان عدم فقدان  

آسف؛   وأنا  بكِأ  كان  الاختبار  المرة  ه ه  شيبأ  كل  رغم  والاستمرار  رحيلكأ 

ريد أن تعديني  لسقوطي المريعأ وفشلي الملحوظ في الدرس ه ه المرة! وكنت أُ 

 ألا تفعليها مرة أخر ؛ ولكن لم أجدك؛ حتى أخُبرك!

 

 گرر عُلا علاب "الملاك الحاور" 
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مؤٍ   اك الشعورأ ألا تستطيع جراحك أن تلتوم؛ فتحصل على الملايد! مابها تلك 

المشعو ة لاتمنحني سو  الأشجان؟ لقد اعتدت القلقأ الييس والوحدة؛ حتى بت  

أمّلُ تلك الأشياب! عندما يصبح في مقدمة أولوياتك راحتك ثم راحتكأ ثم موسيقى  

لت لتلك المرحلة التي رفضت أن  صاخبة تبعدك عن آنين العالمأ فاعلم أنك وص

تعتليها من  القدمأ نعم هي مرحلة النضج حيث أولًا أنت وراحتكأ وعاشرًا بقية  

القوم ومتعلقاتهمأ عندما تظُلم بك ولا تجد مفرأ فقط اتخ  الكر  سبيلًا لكأ فلن  

تجد سواه لاتهرب من تلك الهواجس في عقلكأ كونك شخص آريب يضعك ه ا  

أنت عن حلهاأ وأنا بالله فاقدة لقدرة الحديث والجلوس مع  في مواقف مسؤول  

بني آدم وحوابأ أو الحديث معهمأ هاهو شهر جديد يبدأ ونهاية سنة قرُب أن  

تنتهي؛ ولكن ما ا عني؟! مالالت عالقة في  لك الجلاب من الماضيأ ال ه رفض  

يا  هنيأ  تركي أحيى بسلام؟! مابها الأيام تمرأ ولم أنساها؟! مالها عالقة بخلا

كينها لم ترحل من  حين؟! تركتني وهي تعلم أني لم أحن لسواها؟! تركتني وكانت  

تعلم أنها لن تعود وإن عادت لن تجد تلك النسخة التي تركتهاأ تلك الضحكات  

والهمساتأ الآنين والشجنأ الحبور والألسأ لم تظهر لسواهاأ فبيه عين لها  

تظلأ تخليت عن أوقاتي وراحتي؛ كي  تتركني وأنا من ب لت قصار  جهده؛ كي  

 أحصل عليهاأ والنهاية ما ا؟!!! لاشيب... 

 

 كرر/ عُلا علاب "الملاك الحاور" 
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ه ه المرة لم تكن كالباقيأ الألم كان أشد قسوةأ الوجع كان أشد مرارةأ ليتنا نعلم  

مصير الأشياب قبل ال هاب إليهاأ لم أكن لأحبها يومًاأ بعض الجروح تيخ  وقتاً  

وأنا   بعد  لم تطب  قلبي  كانت جروحًا جسدية! مابال جروح  إن  تلتوم؛ ه ا  حتى 

 هني؛ وكينها عبثت بن متعمدة الإقامة؟! إن    لاأراها؟! مابال تلك الجميلة لاتفارق

كنتم تسيلوني عن أحوالي! فلا لستُ بخيرأ ال ه كُسِر لم يكن بالشيب الثمينأ  

فقط كان قلبي! التي جرحتيها كانت شيواً طفيفاً لامقام لهاأ فقط كانت مشاعره!  

لتحكم  مابال تلك الأشياب لاتفارق خيالي؟! مابها دموعي تن رف دون القدرة على ا

بها؟! مابها تنلال وحلقي جافأ لاقدرة لن على إصدار أنين البكاب؟! اغرورقت  

عيناه بالدموع؛ ولكن يبقى السؤال! لما كل ه ا؟ لاأحد يستحق!  لكنها لم تكن  

تركتي   أنتِ؟!  قيامي وقد رحلتي  أدعو في  ثميناً؟ عن ما ا  كانت شيواً  شخص! 

الحاضرينأ أدع أجمل  فارغًاأ وفارغك  يومًا ما؛  مكانك  بكِ  أن يجمعني  القدر  و 

واستقامة   خشوع  دون  تيثرأ  دون  رجابأ  دون  المرة  تلك  أدعو  مابي  ولكن 

أخر ؟!   مرة  واحد  طريق  في  يجمعنا  لن  القدر  أن  تيقنت  مابي شبن  كالعادة؟! 

تركني قبلك الكثير من الأشياب؛ بل والأشخاص؛ ولكن مابن غيابك يفتح جروحأ  

قلبي ينلاف بحرقة لأجلك؟! كنتِ مجرد طريق سيسلكنأ   لم تكد تلتوم بعد؟! مابن

وكنتِ طريقاً شاوكًا؛ ولكن مابي اعتدت القلق والمصاوب؛ حتى أصبحت أطعن أه  

طمينينة بالشك؟! أعلم أنك لست بعاودة لي مرة أخر ؛ ولكن أرجو أن تفارقي  

ش وأنا   هني كما فارقتيني! لا أعلم كيف لكِ أن تحيي وأنا أموت؟! كيف لكِ بالعي

 أفُارق؟!

 

 گرر/ عُلا علاب "الملاك الحاور" 
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ما ا لو كانت بعض كلماتي تخرج من صميم قلبي لتصل لبرقع قلبك؟! ما ا عن 

أني تعاهدت ألاَّ أكتب لعيناكِ مرة أخر ؟! ولسوب حظي فعلتأ ما ا عن قسمي  

ألاَّ اشتاق لكِ؟ وخدعني   ألاَّ أكتب بكِ أشعارًا؟ وقد فعلتأ ما ا عن أني وعدتك 

ي وحيدًا هك ا؟! أم وجدتِ من أهم  قلبي فما أدركت! أهك ا كان الأمر؛ كي تتركين

أكثر مني حبًّا؟ حسناً لابيس؛ ولكن ت كريني فستريني يومًا ما وتمره من جانبيأ  

 ولن أت كركأ وستلتقي عيناه بعيناكِ ولن أحترق! 

 گر/ عُلا علاب "الملاك الحاور" 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دار اليانور للنشر الالكتروني   عقول فياضة

 29 

 

 

 

 

 

 لكنن قلبي 

إنن قلبي  اك اللي بات لايشعرأ البرودة التي تملكت مني لم تيتي من فراغأ أكثر  

اكتسبتها بعد معاناة   الصفة  الموجودة ماهي إلا صفات مكتسبةأ وتلك  الصفات 

كبيرة لاأحسب الموقى مدركيهاأ  اك الصمت ال ه أصبح يرافقنيأ لم ييتي من  

الضحكة والإبتسامة المرهقة   دواعي سروره! تلك البسمة الحلاينة المخفية خلف

تخُفي الكثيرأ  اك ال ه كُسِر لم يكن بشيب هام؛ فقط كان قلبيأ بت أكره الأع ار 

والأكا يب المتلاحقةأ لم يعد يكلمني أحد منكم سو  للسؤال عن شيب ماأ كُفُّوا  

عن التعامل معي كيني آلة معلومات تعرف كل شيبأ وعليها داومًا الاحتواب على 

استنلااف  الإجابة بعد  اكتسابها  تم  أشياب  كلها  يكن محط صدفةأ  لم  كل شيب  أ 

الكثير من موارده النفسية والجسدية؛ حتى بتِ أكره كل شيبأ كل شيب أحببتن  

 هب! فيين من بقي معي؟ صديق الجميع وحيدأ قلة منكم من يدرك  اك المثل؛  

ياب  تكُسر؛ ولكنها  ولكن عليكم إدراك أن مشاعر الآخرين ليست بلعُبةأ إنما هي أش

 لا تعود كما كانت مهما حدث! وه ا يجعل من اعتاد الخوفأ ظن الطمينينة فخ. 

 گرر عُلا علاب »الملاك الحاور« 
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 : تيليف

 منار محمود جلاار 

 رؤ  العربي غلاال 

 عُلا علاب 


