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 محفوظة© جميع حقوق النشر 

أو إعادة النشرر سرواب بالطباعةأ أو النشرر الإلكترونيأ    الاقتباسيمنع مانعاً باتاً  

         أو التصرررروير ال ررررووي للمحتو أ أو أه جلاب منن إلا بي ن كتابي من الناشررررر 

  والمؤلف.                                       . 

المسابلة القانونية طبقاً لحقوق الملكية الفكرية   نفسنيخالف  لك يعرض  ومن

 القانون.  في  المنصوص عليها
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  يوجد   ولكن  الآخرونأ  بن    يثرثر    مما  شيئ  يهمني  ولا   بخيرأ   بينني   داومًا  أتظاهر"  

لي    كالبركان  الداخل   من   ولكنني   بالشجاعةأ  أتظاهر  داومًا  أبدًاأ   تنتهي  لا   حروب  بداخ 

ممأ   يغلي   ال ه   ت حكي   لا   كثيرة  أشياب  لدية  فجميعنا   أنواعنأ  بجميع   المر   أت وق  بالح 

 الغابةأ  ملك  مثل  والشجاعة  الشدة  قناع  خلف  وجعنا  و  حلاننا  بإخفاب  نقوم  أبدًاأ

  علي  يقدر  فلم  بإقاعتة  الرياح  قامت  عصفور  عش  مثل  للغاية  هش  داخلي  أصبح

  أكبر   لم  ليتني  التيقلمأ  علي  يقدر  لكي  القناع  خلف  والإختباب  الرحيل   غير  شيئ  فعل

 " صغيرة مالالت ليتني

 "ديسمبر ليالي" محمد  رم ان نورهان /گ
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 "  الفقدان" 

 

  أكتب    مرة  كل  غير  المرة  وه ه  كتابيأ  أسطر  على  حروفة  بسرد  قلمي  يقوم"  

  فقد   الموتأ  فقدان  فهو  علايلاه   يا  فقدان  أه  وليس  الفقدانأ  عن  يتحدث    لأنن  فيهاأ

  لكي   أح انة  داخل   ييخ ني  أن  دون  رحل  لقد  أودعةأ  أن  دون  مني   الموت  إختطفة

  أتحدث  جده  عن  يدهأ   بين   من  الموت  إختطفة  لقد   بتوديعي  يقوم    لم   بحنانةأ  أشعر

  وحدتيأ   و  حلاني   وأنيس  أسراره  بور  كان  فقدانةأ  من  أعاني  وتركني  رحل  لقد

  لاملاويأ   أحد   أو  صديقتي   فعلة    ما  عن  أشكو   إلين    الحياة  من  بالهروب  أقوم  كنت  

  من   أخرج  گنت    الوجع  و   الخيبة   من  أطيانا  محملة  وأنا   إلين    أ هب  كنت    مرة  كل  في

  قال   كما  أ   ولقلبي  لي   موو    ح نن    كان  من   رحل  لقد  تفارقنيأ   لا   البسمة  غرفتة  

   باب  حاجن  كل  كانت   أبيضأ  لونن  قلب  أبو  يا  أبيض  توب  في   لفوك: "  الشاعر

  قلبي   رحل  لقد''    الأبيض  شعرك  لون  بشكل  جميلة  لافتك  كانت  أبيضأ  السحاب  بس

 " السراب تحت معك  

 "ديسمبر ليالي" محمد رم ان نورهان/گ
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طام  بقايا"   " الح 

 

  أ   والكسرة  والفراق  أ   والجروح  أ  الخ لان  كثرة  من  جسده  طبقات  تآكل  لقد"

  طويلة  فترة  من  فارقتني روحي  أ  تآكل  قد  داخلي  شيئ  كل  بشره   بواقي  أصبحت  

  أ   الحطام  غير  يبقي  لم  أ  الحياة  معني  أيقن    أن  من     قتلة  على بالإجماع  قام    قلبي  أ

  الحياة   فهم  علي  تيخرت  لقد  أقول  آسفاً  بكل  أ  ل اتي  مروي   غير  مشوة  داخلي   أصبح 

 " مسيرتي لإكمال أقامت من هي  فالحياة أنا  إلا مسيرة   أكمل  فالجميع أ

 "ديسمبر ليالي" محمد رم ان نورهان/گ < 
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  يد    بإفلات  قومت    لقد  ت قيمأ   الروح    في  والروح    الروح    ع ن  الروح    تكف    فكيف "  

أ   إبعاد   تريد    أنك  لي  إت ح  ولكن  الطريقأ   عبور  تريد    أظنك  كنت  ولكنني   عنك 

  شيواً   أفعل   لم  أنا  ولكن  قصد؟   دون  بإ اوك  قمت    هل  القسوة؟   ه ه  كل  لما ا  ولكن

 سيلت    كثيرًاأ  خ  لت  بينني  بعد  أخبرك    ألم!  بعد  الغدر  ل م    بسببنأ  الموت  أستحق

  كيف  يفنى؟  لا كنلًاا نظنها  كنا ونحن عبواًأ تصبح أن لل كريات يمكن كيف: نفسى

  حينها   أدركت  بعد؟   ي شفى  لا  لألم  خافت  صد   إلى  يتحول  أن  بالحب  ينبض  لقلب

  نحاول  ونحن  أنفسنا  نفقد  أحياناً   بل  نحبأ  من  رحيل  بسبب  داومًا  يكون  لا  الفقد  أن

 " وجودنا ي قدّر  لم بمن  الإحتفاظ

 "ديسمبر ليالي" محمد رم ان نورهان /گ < 
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 لاكاله  بعد  إنتقام

  قلبى   وك سر     اكأ  من  وكسرّت    ه ا  من  خ لتّ    لقد  الحياةأ  ظلمات  داخل  هلكت    لقد"  

  الغدر   يقرر    عندما  بغريمتن    البحر   يفعل   كما  داخلها  الحياة  أخ تنى  ماأ   شخصًا  من

  من م ى ما أت كر   ثانين  وكل  عمقاًأ  الجراح تلايد  كانت للنسيان محاولتي كل  ب نأ

  بل    اتنأ  الوداع  فى   الحلان  يكن  لم  روحيأ  من  جديدة  قطعة  تنلاع  كانت  لحظات  

  إلى   أعادتنى  ثم  الخاطفةأ  السعادة  من  لحظات  في  ق طعت  التى   الوعود  تلك  فى

  ليتني   إسعادهمأ  أجل   من  روحي  وهلكت  الجميع  بى  غدر  لقدر  أخر أ   مرة  غدرهم

  ه اأ   من  أف ل  مكان  فى  لكنت  معرفتهم؛  قبل  واحدة  للحظة  وجوههم   في  نظرت

  سوف   الله  أن  أيقن  ولكن  يد أ  بين  من  شيب  كل   اع  لقد  بعد؟   سلاحًا  أمسك  لما ا

 "ببعيد ليس وه ا ما يومًا  فى بحقي ييتي

 "ديسمبر ليالي" محمد رم ان نورهان /گ < 
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 لوالعق  القلب  بين حرب

 الوحيد  المتحكم  هو  عقلى  وجعلت  أ يتىأ  فى   سبباً  كانت  التى  العاطفة  تلك   محيت  "  

 المشاعر   جميع  من  خالية  بل  أبدًا؛  لقلبي  تمل  لا  قراراتي  كل  أصبحت  القادمأ  فى

 إلى   أدتنى  قلبى  قرارات  كل  لان  شيب؛  كل  فى  المتحكم  هو  عقلى   للغايةأ  وقاسية

  للحديد   يجره  ما ا  يهتم  ولا  أشياب    صنع  غايتة  كل  حداد  مثل  عقلى  ال اتىأ  الهلاك

أ تحت  " العقل قرارات من لقلبى يحدث  ما وه ا يدين 

 "ديسمبر ليالي" محمد رم ان نورهان /گ < 
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 لك  حبى قصة 

 ً أ  حبي   مده  عن  العالم  أخبر   كنت    داوما   لقد !  بالمقابل؟   أنت  فعلت    ما ا   ولكن  إليك 

  ثم عليهاأ كلماتك    أحد  بخط ق مت   ورقةً  كينن  رجليك؛ بين ودعسن   قلبي بهتك ق مت

أ  قام   قلمك أن إكتشفت   ملاً   وكتب بعصيانك    وألقيتها بإمساكهاأ فقمت تعجبك؛ لم ج 

  ال    وبين  بيني   الفرق   ولكن   قبلأ   من  سبقها   من  مع  الأسودأ  صندوقك   بداخل 

  بالنسبة  أما  العلاقةأ  نهاية    ويعرفان  جيداأ  يعرفانك  كانا  أنهما  هو  سابقاً؛  عرفتهما

  سيناريو   مثل!  أسود  لونن    أصبح    شيب گل  وفجيةً   ورديةأ  أحلامًا أرسم    فكنت    ليأ

أ   نهايتها  بكتابة   قمت    التي   الجديدة؛  قصتك     من  يا   لي   ق ل    أفعل؟   ما ا  ولكن   بالفراق 

  شعوره   عني  ي بعد    لكي  حتي  أو!  أنساك؟   لكي   فعلن  عليا  ما  حبنا  قصة   كتبت  

؛   لا  أنا!  بالهلاك أ  ق يتة  قد  وقت    كل  كرهت    لقد   أ حبك    بسببك   الآن  أنا  وها  معك 

 . الأسود لونك   يملون   ع شب   علي  قلبي بقايا مع   أجلس  

 "ديسمبر ليالي" محمد رم ان نورهان /گ < 
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يرة  ال كريات أس 

  الأحداث؛  بإختلاف   هلك؛   قد  داخلى   شيب  كل   والفراقأ   الما ي  شتات  بين   معلقة

  وداومًا   تنتهى  لا  حروب   داخلة  وعقلى  الحبأ  وجع  أسير  وأصبح   تملاق  فقلبى

 مساعدة؛  أدنى  دون  الثقة  حق  بن  وثقت  من  فتركها  بعد  تسلم  لم  يده  حتى  مشتتأ

 أجمع   عجولا   مثل:  الأ    ه ا  من  تسلم  لم  ملامحى  حتى   للأسوب؛  تغير   شيب   فكل

 قلبنأ  وشريكة  ونيستن    فراق  بعد  أحدًا  بن  يوجد  لا  منلال  داخل  وحيد  بتركة  أولاده

  ه ا   غرفتى  ترتيب  على  أعمل  داومًا  للعيشأ  يصلح  لا  بالخراب  يعم  بداخلى  ما  كل

 فعلن   عليا  ما ا  أعرف  لا  داخلى  أما  أريدأ  كما  تصبح   النهاية  وفى  هناك  و اك  هنا

  الطريق   على  وإرجاعن  عقلى  تشتت  أرتب  السابق؟   مثل  مرتب   يصبح   لكى

  قام   من  ييتى  أن  تنتظر   الهواب  فى  معلقن  أصبحت  التى  يد   أقنع  أم   الصحيحأ

 . بعد أحد تنتظر   لا  الصحيح مكانها فى تسكن بين  بتركها؛

 أريد   الأشيابأ  ه ه  كل  من  التخلص  أستطيع  ولا  الداخلى  بالخراب  أعم  أصبحت 

  التخطيأ   على  حيلتى  وقلة   عفى   إرحم  اللهأ  يا  تعبت  لقت  قليلأ  لوقت    ولو  الراحن

  تخيب   فلا  حياتى؛  طوال  بن  مررت    ما  كل  عن  لى  عو ك  أنتظر  شينىأ  لى  وأصلح

 . ظني

 "ديسمبر ليالي" محمد  رم ان نورهان /گ
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دنيأ   لم  بمن  تمسَّكت    علينأ  أحصل   لم  بما  حلمت    ليأ   يكن  لم  ما  أحببت     وأعيش  ي ر 

  محطمًا   أصبحت    تنتهيأ   كيف  أعرف   ولا   تم ي   وأيامي  تمامًاأ  تشبهني  لا   حياةً 

  به ا   جعلني   ال ه  الحقيقي  السبب  معرفة  عن  أعجلا  وا حأ  وغير  مبهم  بشكل

  حافة   علي   وكينني  أشعر  تراكمات  هي  إنما   فقط؛   واحد  سبباً  يكن   لم  ربما  ال عفأ

 .للأبد  أرحل عندما يرام ما علي سيكون شيب كل  ولكن الإنهيارأ

 ديسمبر’ ليالي" محمد  رم ان نورهان /گ
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  يحكي   هو  الأحاديثأ  نتبادل   النجومأ   تحت  ال كريات  شاطئ  علي  والقمر   أنا   جلست 

  الآخرأ   للطرف  شوقهم  مد    عن  تعبر   بإرسالها؛  المحبين  قام  التي  الرساول   عن  لي

  وظللنا   حبي؟   على  ردًا   انت  فعلت  وما ا  بكأ   تعلقي  مد   عن  معن  بالتحدث  وأقوم 

  المعتمة؛  اسراره بعض  عن يحكي  وهو  البحر   شاركنا حتي  الوقت من  لفترة   هك ا

  عندما  يفرح  فهو  بداخلنأ   ما  يعلم  أحد  لا  ولكن  وراحةأ  أسرار  بور  يكون  داوما  فهو

  الفراق   أثر   من  يبكون   فتاة  أو   شاب  ييتين  عندما  ويحلان   حبيبانأ  أو  لاوجان   ير  

 ... والجروح

  لن  ليس فمن نستطيع؛ لا  أسف  بكل ولكن الميسى ه ه كل  تخطي علي  نقدر  ليتنا 

 . مستقبل ولا حا ر  لن يوجد لا ما ى

 "ديسمبر ليالي" محمد  رم ان نورهان /گ
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 الوكيل  روان – الروح رحلة. 1

  مكان   إلى  تنتمي   لا .  الفو ى   وسط  معنى  عن  تبحث  مستمرةأ  رحلة  في   الروح 

 . منها  هرب  طالما  ال ه  السلام  عن  تبحث  والمشاعرأ  اللامن  عبر   تسافر   بل   واحدأ 
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 الوكيل  روان – الروح نبض. 2

  وعندما .  صاحبها  إلا   يسمعها   لا  سرية  موسيقى  يشبن  خاصأ  نبض  روح  لكل

 .الحياة  لاحام في  اعت  بينها الروح  تشعر النبضأ ه ا يتوقف 
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 الوكيل  روان – الروح جرح . 3

  هي .  ي محى  لا  أثرًا  تترك  الروح   جروح  لكن  تلتومأ  الجسد  تصيب  التي  الجروح

 . عظيم  بشيب مررنا  بيننا  داومًا وت كرنا والخبرةأ الألم معها تحمل التي  الندوب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دار اليانور للنشر الالكتروني  خلوة الروح 

 16 

 

 

 الوكيل  روان – الروح   حرية. 4

  هي   الحرية.  بعيدًا  الطيران   تحاول   عندما  إلا   القيود  تعرف   لا   الطاورأ  مثل  الروح 

 . والقيود  الخوف  ق بان خلف ببطب تتمو ت حبسأ  وحين غ اؤهاأ
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 الوكيل  روان – الروح  صمت. 5

  كلام   لا.  السكون  من   بحر   في   غارقة  كينها  تمامًاأ  الروح  فيها  تصمت  لحظات  هناك

 . داخلنا الفراغات يملأ عميق صمت فقط مشاعرأ ولا
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 الوكيل  روان – الروح  نور. 6

  نجد  عندما  فقط .  ويخفت  يبهت  أحياناً  لكنن  خاصًاأ  نورًا  داخلها  في   تحمل   روح   كل

 . أخر  مرة طرقاتنا لي يب النور   يعود عنهاأ نبحث التي الحقيقة
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 الوكيل  روان – الروح  تين. 7

  تلاحقك .  تتجن  أين  إلى  تعرف  لا   الحياةأ  دروب  بين   تاوهًا  تظل  أن   هو   الروح   تين

 . العودة طريق  عن البحث حاولت كلما ال ياع ويلاداد إجاباتأ بلا أسولة
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 الوكيل  روان – الروح  صراع. 8

  لا   الصراع  ه ا.  إلين   تحتاج  وما  تريده  ما  بين  الروحأ   داخل  داوم  صراع  هناك

 . تكويننا من أساسياً  جلابًا  ويشكل  الوقتأ مرور مع يلايد بل ينتهيأ
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 الوكيل  روان – الروح خلود. 9

 والمكانأ اللامن يتجاولا  ال ه الوحيد العنصر  هي. تبقى الروح لكن يفنىأ  الجسد

 .بعدنا  ت رو  التي قصصنا  وفي أحبوناأ من   كريات في  حية  تظل
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 الوكيل   روان  – الروح  غناب. 10

 لكنها   نسمعهاأ  أغنية  ليست.  بالغناب  تبدأ   الحقيقيةأ  سعادتها  الروح  تجد  عندما

 . عنن نبحث ما  وجدنا قد  أخيرًا  بيننا نشعر  وتجعلنا السلام لنا  تجلب داخلية نغمة
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ساب     عليكأ   بيس  لا  الشقيةأ  الأفكار  بحناياه  تعبث  ال لبأ  شريد  أراك  ح بأ  يا  الخير  م 

  و   التململ  ه ا  ملامحك  من  ستلاول  وأخر أ  فينة  بين   العدو   ه ه  تصيبنا  ك لنا

لم  ق صاصات    وتجول  التبرمأ  ت اريس   محيلةً   بيدابناأ  ربوع  في  ودّ    ب كل   الباقي  الح 

 . أحداقنا عن الكرب  أثار  بها ت لايل أفودتناأ على منحوتة أ نشودة إلى إياها
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  شغفي   حتى  كبرياب  أو  كره  أو  حب  من مافيها  بكل دواخلي  جميع   هلا  ال ه  الكيان

  الإفتراس   في  الأسد  نصيب  لن  كان  عقباهأ  يحمد  مالا  فين  أحدث  قد  المنى  لنيل  وحبي 

 يلايدها  همسات  و  سكنات  من  صدره  في   مايخلج  بيوتار  اللعب  و  مشاعره  من

 .وكارهًا ولهاناً حاورًا صريعاً يعقبها أو عنفواناً

باحًا   الرابعة  الساعة  من  عشر  الثانية  الدقة  بعد  مالالت  و  كنت   في   مراوها  أر   ص 

حيها  نظره  مجر    باتت   كلها  وسكونها   هيبتها  وجمودها  صدها  نفسيأ   في   وو 

  سنين   أخ   كمن  أراها   التنأ  وجد  كمن  أراها  لالت  ولا  مالالت  صدرهأ  في  ساكنة

 لن  و  ه ا  أمامنأ  منتصبة  جلية  نفسن  رأ    كمن  أراها  دهرًاأ  دام  عقاب  بعد  حريتن

 مبالية  غير  سرمدية  نارًا  فيّ   أوقدت  قد  حييتأ  طالما   اتي  في  أوقعتن  ما  أنسى

  لما ا؟   وخريفأ   صيف   و   حارق   برد   مع  صامدة  والحكاياأ   الأعاصير   رغم   ثابتة

 . مسكناً لها طبتي و  لها فدمتي  اتكأ لأنها..  أنت   لأنها
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  المحيا   متبرمة  السنين  تلك  من  أم يت  كم  بقتأ   قد  تململ    أثار  ولا   باق    بؤس  لا

لقأ  مكفهرة   اللااخرة   الأمال  تلك  اليوم  حنقأ  و   ل  و  ثقيل  حلان    عيني  من  يسيل  الخ 

  و   الخوف  سجون  أكسر  و  أشدو  اليوم  الأفقأ  في  باق    حلان  فلا  تفيقأ  عيني  في

  و   ألمني  لمن  ظهره  أدير  الطرقأ  في  أحلام  و  شجية    بنغمة  الريح  أصافح  القلقأ

  سجن   لا  ألقأ  في  أخطو  و  للاحداق  اللامعة  الفرص  و  للحب  جديدة  مواعيد  أكتب

 سيكسر  و   يوميأ  اليوم   يوميأ  اليوم   أرقأ  ولا   الفؤاد  في   للألام  إحتقان  لا   اليومأ  بعد

  يانعة    أحاديث  و   حرًة   أفكار  ودّ    في  أحيك  وقبأ  قد  لحقد  طول  لا   و   الطغاة  قوانين

 .للأرق بلاب    و  للديجور أنجلاب   من ولابد أصل أ   الحرية  أن الملأأ  إلى أحكيها 
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  أراها   بل  الفاو ة  مشاعره  كساور  أقولها  لا  أي اأ  لك  حمدًا  تعود؟   أن  لك  أنىّ   أما

ة   سواك  أني  أدرك  أخر أ  نفثات  الشيطان   لي  جلب  وإن  لروعاتيأ  مسكناً   حاور 

  البال   مرتاحة  هادوةأ  ساكنة  رحبة  دنياه  أر   شيب  كل  فيك  أر   وعطشىأ  تاوهة  

يل  لا  فيك    شاردة   لا   الحقيقة  في..  رغم   مليوة  طرقاتي  سواكأ  من  عن  عيني  أح 

  حرفاً   حرفاً لكن حولي بشيب أ حس السوادأ  في الأبيض أر  حتىأ  ب دها  أحس

  ألوان   صابغة  الحياة  أر    داومًاأ  وجودك  رغم  أكثر    كرك  عند  أسكن   بنأ   أبالي  لا

  وفيك   وبك  عندك  روحي  ترتوه   وحيكأ  سماع  عند  والعبير  اللانبق  و   البنفسج 

 . غيرك  العثرات رغم  لي  سبيل لا ونحوكأ 
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بحر     ناجي    عن  ناجي أ  عن  أبحث  وعيّ أ  أعماق  في  أخوض   اتيأ  مجاهيل    في  م 

 عن  ال ياع  ه ا  العاتيأ  الجهل  ه ا  خ م  في  المخ ولة  الواعيأ  فكره  بنات  من

أ  ومكامن  الروح  معاني أ   تنهش  غ ربةً   النفس    عن  ت لايل  معان    عن  الأهواب    الجدران 

أ  القلاع  وتهدم حمولة  المشاعر  فيض    في   أخوض  القاهرات    الساعي   بث قل    م 

أ أ  إرتياب  لإلايل  جواب    عن  والبلاد  الرؤ   أجوب  الولهان    الجفن  لأريح  الإستفهام 

 .إنسحاب   دون الد نا في  أطوف  حتى  وأصفو اللياليأ  رفقة من
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حال  نفسن يوهم ن أنَّ  الميلأ طيب    شفى على وأنن بالم    الخ  ر  يملؤها ساكنة   روح 

ر  من أ  دون  روحن  يسلو  ب هتان    والأمالأ  الفك  ؛    اتها  تنهش  روحن  أن  بيد  قيد    بث قل 

جى   أن   ملتاعةً   ت نهار  الخلالأ   سوب    من  غيرها   في   خا تن   لما  فيض    من  ي نل؛   لم  الر 

ظهرًاأ  العالمين  ط رقات  على  أنهال   وأنهالأ  ك تم  ما   المنهارأ   كالليث  الغمام  س ود  م 

  تلال   التلالأ  ث قل  من   خاشعاً  س كن  الأسىأ  فيض  من  والفؤاد  صباً  المآسي  يصب  

و   على  فالك  ب  يقالأ   لما  أهتم  لا  وأني   يحدث  شيواً  لا  أن   ت بوح  التي  الك تمان   الج 

 .قتال   ي اهين لا ألم   لن

 

 يرعرقروب ع رلا| ک

 

 

 

 

 

 

 



 دار اليانور للنشر الالكتروني  خلوة الروح 

 29 

 

  الأشجار   و  السحاب  بين   بالهدوب  ألو   و  تارة  أغوص  الحياةأ  سطح  في  متيرجح  أنا

  عين   في  الحياة  ل ة  أستشعر  أخفأ  أو  الماب  ك رات  الهوابأ   مع  أطير  أرخىأ   تارة

  أستحياب  و   ودّ    في  الألاهار  من  أدنو  ثم  الأوراق  أداعب  الأرضأ  روح   و   الطبيعة 

 ه ه  الألالأ   قديم  من   سلالاتها  في  المعقود  المتفرد  وجمالها  المعهودأ  لطفها  على

لم  أنا  القرطاسأ  و  الأقلام  و  الممحاة  أنا  و  اللوحة  أنا  الكتابة  أنا  أناأ  . أراد  لمن  الح 
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لاني   أطراف  تنلاوه    أمسي   التاريخ  في كر  ملتاع ؛  خاطر    على  ح سنكم   يمر  عندما  ح 

  أبتغي   فما  الباقيأ  أصلها  هو   الخواب  أن   الأرض  ويحدث  إبتهاجيأ  أثار  وتنجلي

أ  و  البيت    سقوف   بن   اقت  لمبتوس    وسلو   لفؤاده  ناع    غير   أنين   الأنفاس 

أ   ربى  في  المقتولة    روحي  على   وبكم  فت كرت  ملامحي؛  أعيى  الأ واب   الوجد 

؛  ق صاصات    في   ألو    حتى   ثان    فراق    من  لي   بقى   فما ر    شوقي   أطفى  علني  ال كّ 

  ه ه  خلال عيني  ونصب   فؤاده  جدران على  معلقةً   صورتكم غير  أجد  فلم العاتيأ

أ   الأيام  على  موجع    بنواح   تراوبي  محمولة    في كركمأ  ل بي؛   سراديب  أغ لق   الجوفاب 

أ  ؛   إحلال  من  لها  فما   ودَّكم  الروح   حوت  وقد  الأطلال    لم   بعدكم  من  فالأرض  مكان 

أ  والروح   لايروه  فالماب  كانتأ  مثلما  تبقى  فغدت   التيمتأ  وما  خلت  الدار  بيداب 

أ  أ حى  واليوم  الترح أ  ومرتع  الكمد    مكمن   للشجى  المحتقن    الغد    وجوف  كسابقن 

  الدورب أ  في  حاورًا  العقل  فبان  معقلي؛  وهلا  أترابي  وشتت  أ لعيأ   فتت  المكتوم  

أ  بلا  أ حى  و شد    أ مل أ   بن  وما  وصلاً   يشتهي   يشتهيأ  الط رقات   يخوض  فبات  ر 

أ الروح أفاض لمن إلا  وكدره لوعتي أشكو وما  . الباقي ونعم  الملجي  فنعم  فيَّ
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  يلايلان   الوجدانأ   في  المحتقنة  الأحلاان  ل جة    في  يغرقانك  سيانأ  والحتف  الوعي

  السراورأ   مافي  حقيقة  ت بصر  حينما  أحلاانأ  إلى   ويحيلانها   محياك    من  الد نيا  أثار

  بث قل   فتتحسسها  النواياأ  ت اريس  من   وتدنو  الباونأ  الفعل   نواف   بين  من

  كان   قد  وماحدث  رمادأ  كان  قد  الودَّ   أن  بينهمأ   لك  مكان  لا  أن  ت ر   وإندهاشأ

حكم دع   أخدانأ  للحقد   وهم   الوجد  يتصنعون   السماتأ  غليظ   الغلال  م    بهم   الفؤاد   خ 

ر  من  و اق  ولوعة  الكدرأ  جوف   نحو  غرق  كال ه  فجعلوني   اقأ  ما  الحقيقة   م 

 .المشتاق كرامة تلسع
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  السنون   أعد    العقربانأ  منظر  في  شاردًا  مالالت  وأنا  نق صانأ  في   الروح  عداد

 أن   عسى  استماتة؛  في  السيم  شبح  أراوغ  ت قامأ  لن  أنها  أيقنت  لحظة  بغية  والأيام؛

  أو  فات  أو  باق    لامن  لا  أن  عندها  فيظن  الساعةأ  تلك في  الرمل ه ا  الريح  يخطف

  وألايلهما   الساعةأ  عقارب    على  الخوف   دقات  خفوت  من  فيدنو  ي ختارأ  أن   ينتظر 

  للساعة  حساب    بدون   أود    كما  وألهو  فيغفو  سانحةأ  الف رص  كل   لأن  محجرهما؛  من

  الد نيا   لكن  واسعةأ  الطرقات    أمامها  المرجوة  اللحظة  أن   فيح    في   وأغدو   الباقيةأ

؛  بحر  في  أسبح  أن  من  وأقو   أثقل    لا  والدمع    الدم    في  يسره  فالوقت  هفواتي 

  منها  ت ر  فلا   باقيةأ  وأمال    الروح  وفي   تقاسيمنا   في   يغوص  خافيةأ  علين  يخفى 

  وأرً ا  هاومةأ  روحًا  فتغدو  اللامن   د  ت صبح  أن  رفيق    يا  فيح ر  ناعيةأ  أشلاب    غير

 .  نامية
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 التحمل   في  القوة عن خاطرة

  وأحياناً   وأوجاعًاأ  جروحًا  قلوبنا  في  تترك  قد  تحديات  تواجهنا  الحياةأ  خ م  في

  أنها   نعلم  مكسورةأ  قدم  على   نقف  كيننا.  بمفردنا  الألم   مع  للتعامل  م طرين  نكون

 على   القدرة:  الحقيقية  القوة  تكمن  هنا.  النهوض  إلى  نحتاج   لك  ومع  تؤلمناأ

 .المعوقات كل  رغم التقدم  في  والرغبة  التحملأ 

.  أقوياب  نكون  أن  نختار   فإننا  المكسورةأ  القدم  تلك  على  ندوس  أن  نختار  عندما

  خطوة  كل.  للاستمرار  يدفعنا   ما   هو  الألم   ه ا  لكن   منطقيأ  غير   الأمر   يبدو   قد

  بإمكاننا   أن  لأنفسنا  ن ثبت  نحن.  أهدافنا  من  تقربنا  مؤلمةأ  كانت  مهما  نخطوهاأ

 . الداخل  من تيتي القوة  وأن الصعوباتأ على التغلب

  شجاعتك  على  دليل  هو  بل  ال عفأ  على  علامة  ليس  بمفردك  النهوض  أن  ت كّر

  في  أن  ت كر.  قادم  هو   ما  مواجهة  على  قدرتك   لاادت  الألمأ  تحملت  كلما.  وعلايمتك

 . أكبر  قوة  وتكتسب  جديدةأ  تجربة  نفسك  إلى  ت يف   النهوضأ  فيها  تختار  مرة  كل

 من   ونتعلم   السيرأ  في  نستمر  دعونا.  رحلتنا  من  جلابًا  ولنعتبره  الألمأ  فلنحت ن 

  دافعاً   الألم  من  لنستمد.  حكمة  أكثر   وتجعلنا  الهدف  من  ت قربنا   خطوة  فكل   عثرةأ  كل

 . الحقيقية  قدراتنا لاكتشاف  فرصة تحد   كل  من ولنجعل للنموأ

ار   محمود منار: الكاتبة  جلاَّ
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 الألم  أصداب

   وب   في  كظلال  وتتراقص   المشاعر  تتداخل  الألمأ يختبئ  حيث النفسأ  لاوايا   في

  قصصًا   يكتب  الروحأ  أعماق   إلى  بهدوب  يتسلل  بل  مروياً؛  داومًا  ليس   الوجع.  خافت

  ي ر أ   لا  قد  عميقاًأ  جرحًا  تشبن  القلب  في   كسرة  كل.  والحنين   العلالة  من  تنتهي  لا

 . الأمل عن تبحث نظرة  كل وفي  بهاأ  نطق كلمة كل في  وا ح أثره لكن

  نشعر  أن  نستطيع  فبينما.  متوقع  غير  جمالاً   أحياناً  نكتشف  الألمأ  ه ا  خ م  في

  كل   أن  ت خبرنا  الحياة  وكين.  النهوض  على  قدرة  الوقت  نفس  في   نجد  بال عفأ

  تحويل  على  القدرة  نمتلك  نحن.  أخر    مرة   ستشرق  الشمس  وأن   ستنتهيأ  عاصفة

 . أقو   نكون أن ونتعلم  خلالهاأ من لننمو  دروسأ إلى  الأوجاع

  لحظة   أو   طيبةأ   كلمة  صادقةأ  ابتسامة:  الأشياب  أبسط   في  الأمل  يكون  أحياناًأ 

  خطوة   كل  مع  لكن  طويلةأ   رحلة  التعافي  يبدو   قد.  الحياة  صخب  من  نختلسها  هدوب

  القوة   تتشكل  كيف  نر    أن  نستطيع.  الأخر   تلو  قطعة  أنفسنا  بناب  نعيد  نخطوهاأ

 .الجراح  رغم  بريقها تستعيد  أن للروح يمكن  وكيف  ال عفأ من

 يمكن .  المعاناة  ه ه  في   وحدنا   لسنا  بيننا  ولنقبل  للتعافيأ  الفرصة  أنفسنا  فلنمنح

  نفس   يشاركونا  ولل ين  للحياةأ  أعمق  فهم   إلى  بنا  يعبر  جسرًا  الأوجاع  تكون  أن

  المسيرأ   نواصل  يجعلنا  ما  هي  الروح  قوة  لكن  تلتومأ  قد  الجراح  أن  لنت كر.  الطريق 

 .الغد في أملاً  داومًا هناك أن  ونعلم الظلالأ وسط ال وب عن نبحث

ار   محمود منار: الكاتبة  جلاَّ
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 أحد  على تعتمد لا

  إن .  حدود  بلا  ت منح  هدية  داومًا  ليست  الثقة  أن  أحياناً   ننسى  الحياةأ  لاحمة  في

  ما   إ ا الآمال  تتلاشى  حيث  فينأ   أنفسنا  نوقع  فخًا  يكون  قد  الآخرين  على  الاعتماد

  أيده   في  مصيرنا  ن ع  وألا  قوتناأ  مصدر  نكون  أن  نتعلم  أن  يجب  ل لكأ.  خ لناهم

 . غيرنا

  واحتياجات   النفس  خبايا  يعلم  من  وحده  فهو   اللهأ   من   إلا  أحدأ  من  شيواً  تطلب  لا

  تسير  أن  تعلم. الفرج  تجد استغفارأ  كل وفي طمينينةأ هناك دعابأ كل في . القلب

  والوثوق   النفس   على   الاعتماد  في   تكمن  الحقيقية   فالقوة  الحياةأ  دروب   في  وحيدًا 

 .بالل 

  فلنصنع .  والألم  الفرح  لحظات  بين  فيها  نتنقل  رحلة  هي  بل   لأحدأ  ملكًا  ليست  حياتنا 

  فينأ   ثقتنا  ن ع  فحين.  الأوقات  كل  في  ملا نا  الله  من  ولنجعل   دروسًاأ  تجاربنا  من

  يتحقق   أن   يمكن  نحتاجن  ما  كل   أن   ونكتشف  والأملأ   بالسلام  محاطين  أنفسنا  نجد

 .القدر  في  وثقتنا بإيماننا

ار   محمود منار: الكاتبة  جلاَّ
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 ال ات قوة

  أن   يمكن  إنسان  كل  أن  نت كر  أن  يجب   الآخرينأ   على  الاعتماد  فين   يكثر   عالم  في

  لامن  في.  يحمي  ال ه   والكتف  تطبطبأ  التي  واليد  يسندأ  ال ه  الظهر  لنفسن  يكون

 . الأهم هو ال ات على الاعتماد يظل شاوعاًأ الآخرين من العون طلب  فين أصبح 

 ال ين   الأصدقاب  نكون   أن  يجب.  داخلنا  من  فلنبدأ  الأمانأ  عن   نبحث  كنا  إن

  القوة  ونستمد  تجاربنا  نعيش.  حياتنا  محطات  في  والمرشدين  قلوبناأ  يحتاجونهم

 . أنفسنا بدعم  الأجدر  النهاية في  لأننا تحدياتناأ من

 

  قيود   من  أنفسنا  ن حرر  وحدهأ  الله  بف ل  هي  ونعمة  جميل  كل  أن  ندرك  عندما

  على  والتغلب  الصعوباتأ  مواجهة  على  القدرة  أن  نعلم.  الآخرين  على  الاعتماد

 .بالل  وثقتنا  بينفسنا الإيمان  في تكمن الألاماتأ

 

  أن   لن درك.  إرادتنا  قوة  على  شهادة  نحققنأ  إنجالا   وكل   نخطوهاأ  خطوة  كل   فلتكن

  عالمنا   بناب  على قادرون وأننا  الداخلأ   من   ييتي  أن يمكن  دعم  من  نحتاجن   ما  كل

 . الأحوال  كل  في لأنفسناأ الأمان  نكون  حيث الخاصأ
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 المجهولون  الجنود

 

  ي لاحظوا   أن  دون  نجاحاتنا  في  يسهمون  مجهولون  جنود  هناك  الحياةأ  لاحمة  في

.  مقابل  بلا  والجهد  الدعم  يقدمون  الظلأ  في  يعملون  ال ين  هم  هؤلاب.  بهم  ي حتفى  أو

  ت شكر   بينما   ومرتبةأ  نظيفة  يجعلها  المدينةأ  بجمال   يعتني   ال ه  التنظيف  عامل   مثل

 . الطرقات في تلارع  التي الأشجار

  ينظفنأ   من  هن.  أسرهن  راحة  على  يسهرن  اللاتي   المنالالأ  في   النساب  نجد  ك لكأ

  جهود   ت قدَّر  ما  غالباً  لكن  والاهتمامأ  بالدفب   بالعاولة  ويشعرن  الأطباقأ   ويعدن

 . الكواليس  خلف أعمالهن تظل   بينما فقطأ  المكونات  اشتر  من

.  الشكر  انتظار  دون  العطاب  قوة  يعكسون  للمجتمعأ  النابض  القلب  هم  الجنود  هؤلاب

  الجهود   نتيجة  داومًا  ليس   النجاح   أن   ولندرك  لهمأ   موجهة  الشكر   كلمات  فلتكن

.  بصمت  تعمل  التي  المخلصة  الأياده  من  العديد  ت افر  ثمرة  هو  بل  الفرديةأ

  الأبطال   هؤلاب  من   ولنجعل  صغيرةأ  كانت  مهما  المساهماتأ  بجميع  لنحتفل

 . اليومي  تقديرنا من جلابًا   المجهولين
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 تبرير  بلا  التقدير

 

  الجهود   فهم  ومن  القلبأ  من  ييتي  التقدير  أن  فالحقيقة  مطلوباًأ  التبرير  داومًا  ليس

  العطاب   قيمة  سيفهم  ي قدّرأ  أن  أراد  من.  تفسير  أو  لتو يح  الحاجة  دون  المب ولة

 . السياق  عن النظر بغض  بيثرهأ ويشعر

  العمل   أن   نت كر   أن   ال روره   من   يصبح  والتوقعاتأ  بال غوط   مليب  عالم  في 

  عن ت عبر الصادقة  والنية الطيب  الفعل. تبريرات  إلى يحتاجان لا والكفاح الصادق

 .الكلمات غياب في  حتى  الاعتراف ستحق تو  نفسهاأ

  فالاحترام .  الأسباب  أو  التفاصيل  لسرد  الحاجة  دون  الآخرين  ن قدّر  أن  لنتعلم

  لنكن .  حياتنا  في  فرد  كل  يقدمن  ما  بيهمية  ووعينا  ن وجنا   مد   يعكسان  والتقدير 

  قوة    لك  في   لأن  بصدقأ   تقديرنا  عن  ونعبر  الأفعالأ   في  الجمال  يرون  ال ين  أولوك

 . أف ل   مكاناً العالم وتجعل  الإنسانية  الروابط تعلالا
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  مانات وجود عدم

 

  روابط  مثل   الروابطأ   أعمق   حتى .  نادرة  ال مانات  أن  ندرك  الحياةأ  خ م   في

  أو   التوتر  لحظات  ففي.  الوقت  مرور  مع  والاهتلاالا  للتغيير  تتعرض  قد  الأخوةأ

  وتختلف  المسافات  تتباعد  حيث  جديدًاأ  واقعاً  نواجن  أنفسنا  نجد  قد  الاختلافأ

 . الآراب

  دعمًا  منهم  نتوقع  لا  وقد   وتوجهاتهمأ   مواقفهم   للناس   يكون  قد  بالغريب؟   بالنا  فما

  عالم  في  نعيش  كيف  نتعلم  أن  المهم  من  ل اأ.  المقربين  مع  الحال   هو  كما  ولابً   أو

 . المفاجآت وتحدث العلاقاتأ  تتغير أن يمكن حيث  متوقعأ غير

  أقوياب   نكون  أن  نتعلم.  الحياة  جمال  يكمن  ال ماناتأ  إلى  الافتقار  ه ا  ظل  في  لكن

  بينفسناأ   لنثق.  الداخل  من  تيتي  الحقيقية  القيم  أن  ونت كر  الظروفأ  مع  ونتكيفّ 

  قلوبنا   في  الأمان  نجد  حيث  العنابأ  تستحق  التي  العلاقات  من  الخاص  عالمنا  ونبني

 .الآخرين  في  فقط وليس
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 .. ولكن الظن احسن

  حقيقة   عن   البصر  نغض   أن   يعني   لا   لك  ولكن   بالناسأ   الظن  نحسن  أن  يجب  نعمأ

  أر  .  غفلة  أو    عفاً  تعني  لا   طيبتي  أن  وأعلم  طيبةأ  أنا.  بنا  يستهين  من  هناك  أن

 .لي  ي حاك ما أعي  لا أنني  يظن  البعض أن وأفهم حوليأ  يحدث ما

  حكايتنأ   طير  لكل.  غبية  لست  فينا ..  بغباب  أ ناه  على  سينام  أنني  يعتقد  من  يخطئ

  يقظةأ   أكون  أن   التجارب  من  تعلمت...  المنال   سهل   يكون   هادواً  يبدو   من   كل  وليس

  كل   ليس  النهايةأ  في.   لك  يقدرون  لا  من  أمام  حتى  والصلابةأ  القوة  أ ظهر  وأن

  تحد    كل  مواجهة  على  قادرة  أنني  لأثبت  هنا  فينا  سيتحققأ  الخفاب  في  ي حاك  ما

  أحتاج   لا.  حولي   يدور  ما  جيدًا  أعلم  لأني  أ نيأ  على  النوم  في  وسيستمر...الله  بإ ن

  وأكون   بوعيأ  سينام  بالتحدياتأ  مليب  عالم  في.  سا جة  أو  غافلة  أكون  أن  إلى

  أنني   يعتقد  أو  بي  يستهين  أن  لأحد  أسمح  لن.  ييتي  قد  ما  كل   لمواجهة  مستعدة

  أسمح   أن  دون  طيبتي   على  وسيحافظ  ووعييأ  إدراكي  في  تكمن  قوتي.   عيفة

 أملك  أنني  تقديره  في  يخطئ  من  لكل  وأثبت  صامدةأ  سيكون.  يجرحني   بين  لأحد

 ... الصعوبات   كل لمواجهة يكفي ما القوة من
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 الأقرباب  خ لان

  قلوبنا   في  الشك  يلارع   الحياةأ  في  التجارب  أبشع  من  هو  الناس  أقرب  من  الخ لان

  خناجرهم   نحب  من  فين  يحمل   عالم  في  نعيش  أن   يمكن  كيف.  ت محى  لا  آثارًا  ويترك

  لناأ  الناس  أقرب  من  أنفسنا  على  آمنين  نكن  لم  إ ا  الدنيا  قيمة  ما  ظهورنا؟   خلف

 الحامي؟   درعنا يكونوا أن  يفترض ال ين

 صخرة   على  آمالنا  فتتحطم  قلوبناأ  لهم  نفتح  ال ين  أولوك  من  التآمر  لحظات  تيتي

  من   الألم  ييتي   أن  نتوقع  لم   لأننا  حدةأ  أكثر   والجرح   أعمقأ  الألم  يصبح.  الخيانة

 . والثقة الحب منبع

  أن   نستحق  فنحن.  قوتنا  نستعيد  كيف  نتعلم  أن  يجب  الخ لانأ  ه ا  وسط  في  لكن

  فلنتجاولا .  جديدة  علاقات  في  الأمان  عن  نبحث  وأن  يقدرونناأ  من  داورة  في  نكون

  نعيد  أن  يمكننا  الألمأ  مع  وحتى  تستمرأ  الحياة  لأن  بالأملأ   ولنحتفظ  الأملأ  خيبات

 . يستحقونها وبمن  بينفسنا  الثقة بناب
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 الأقرباب من الغدر ألم

  من  مع  نتعامل  كيف   نعرف  فنحن  الأعدابأ   د  صارمة  إجرابات  نتخ   أن  يمكننا

  اللحظاتأ   تلك  في  الناس؟   أقرب  من  الغدر  ييتي   عندما  نفعل  ما ا  لكن .  يهددوننا

  الكون   نظام   تغيير   علينا   هل :  نتسابل  وكيننا  حولناأ   من  يتداعى  العالم  بين  نشعر

 نفسن؟ 

.  بكرامة  الألم  نواجن  كيف   نتعلم  أن  علينا.  بيدينا   ليس   الكون  تغيير   أن   الحقيقة  لكن

.  علاقاتنا  تقييم  إعادة  على  وت جبرنا  الصعبةأ  الدروس  تعلمّنا  المقربين  من  الخيانة

 .بينفسنا  ثقتنا بناب نعيد أن نستطيع ولكننا والشكأ  بالحلان نشعر قد

  لا   قد.  حياتنا  في  مكانن  يستحق  من  لتحديد  كدروس  ونستخدمها  بالعبرأ  فلنحتفظ

 قدمًا  لنمض  .  لن  الاستجابة   كيفية  اختيار  بإمكاننا  ولكن  حدثأ  ما  تغيير  نستطيع

  فرصة  تمنحنا   تجربة  وكل  تستمرأ  الحياة  لأن   الألمأ  رغم  أقوياب   ونكون   بقوةأ

 .للنمو
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