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 محفوظة© جميع حقوق النشر 

أو إعادة النشرر سرواب بالطباعةأ أو النشرر الإلكترونيأ    الاقتباسيمنع مانعاً باتاً  

         أو التصرررروير ال ررررووي للمحتو أ أو أه جلاب منن إلا بي ن كتابي من الناشررررر 

  والمؤلف.                                       . 

المسابلة القانونية طبقاً لحقوق الملكية الفكرية   نفسنيخالف  لك يعرض  ومن

 القانون.  في  المنصوص عليها
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 .الغد أمل  ومات العلااوم ماتت المغيثأ  أيها"

 .الأصدقاب وماتت الحب مات المغيثأ  أيها

 ." الأحباب وغاب  الفراقأ وتغلب البعدأ طال  المغيثأ  أيها

 

 

 

 

  فرقتن   بعدما  الناس  فراق   أحب حلايناً؟  بات  ال ه المسكينأ  قلبي  على  يهون  من"

 ."الحلاين قلبي   لرحموا الأقل   على بيأ ما يعلمون  ليتهم. الأحباب

  رؤية   أحب  لا.  وحده  البقاب  أريد.  بالناس  الاختلاط  أحب  لا.  شيب   أه  يعجبني  لا"

  البكاب   قلبي  على  ويهون  والكتبأ  القهوة  أحب.  العالية  الأصوات  وأكره  الناسأ

 ." الليل  في
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 كانت.  الألم   لك  وينتهي   جميلاً   شيب  كل   سيصبح  تكبرأ  عندما  أنها  تظن  كانت"

'بقولها   نفسها  تواسي  خ لها  كبرتأ  عندما  لكنها.'  بخير  سيكون  أكبرأ  عندما: 

 . انتظرتن ال ه  الخير تجد فلم  عليهاأ وق ى الألم

 

 

  أكون   أن  هو  أريده  ما  كل.  إلين  لأهرب  قلبكأ  في  مكان  لي  كان  لو  أتمنى  كنت"

 ." تتركني لا ... قلبي يتعافى لن تركتني؟  لما ا صعب؟   ه ا هل. منك بالقرب

 لست  أنا  بخير؟   أنني  يظنون  كيف.  أحد  يتحملها  لا  بطريقة  متعبة...  متعبة  أنا"

 .البكاب  سو  شيب فعل  أجيد لا. متيلمة أنا  بخيرأ 

 

 

  مختلفةأ   أنا.  ك لك  أكون   ولن  أحد  أه  مثل   لست  فينا  أحدًاأ  أشبن  إنني  تقل  لا"

  أجمل   وأنهم   جميلةأ  لست  أنني   أعلم .  خاصًا  اختلافاً  أملك.  الآخرين  عن  مميلاة

  بحثت  لو .  لن  مثيل   لا   ال ه  طيفي  جمال  أقصد  فينا   جميلةأ  إنني  أقول   وعندما.  مني

 ." طيفي  مثل طيفاً   تجد لن كلهاأ الأرض دروب في

 

 

 . تؤلم  لكنها تلتومأ  لا  الجروح إن"

 . وحده  أنا  بل أحدأ لده ليس وأنا أوفيابأ  ليسوا الأصدقاب

 ." شيب  كل  يفعلان  من  هما  حلانك  ثم  ربك  شيواًأ  منك  يجعلون  من  هم  ليسوا  الأهل
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 _ مُجددًا  الانطفئ    اك ي عوُد ثمُ  

د  ب دون أبقُى ثمُ    _ مُجددًا أح 

 _مُجددًا الداوم   نوم   إلي  أعُود ثمُ  

 مُجددًا ق لب ي دون ب جسده أبقى ثمُ  

   عيفة   أنني  للجميع  أبدو  قد.  سيصل  أين   وإلى   أنا   من  أعلم  بنأ  مررت  ما  وبكل"

  الأشياب  أحب  للغايةأ  حساسة.  أحب  بمن   وأتعلق  كثيرًا  أبكي   ناجحةأ  وغير

 .  البسيطة

 ." مميلاة ولكني ليلةأ  كل وبكاوي  حلاني  رغم ومميلاة مختلفة لكنني جميلةأ لست

 

 حسين  يارا  الكاتبة
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 الوكيل  روان – الصمت. 

  لكنها  للكلماتأ  تتوق  الروح   كين.  أبدًا   تعُلاف   لم  طويلة  كيغنية  الصمت  يبدو   أحياناًأ 

 . ال جيج عن  بعيدًا الأفكار  ترتاح  حيث  بالصمتأ تكتفي 
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 الوكيل روان – الغربة 

  فيها   تشعر   التي   اللحظات   تلك  عن  هي  بل   المسافاتأ  بعد  عن  فقط  ليست  الغربة

 .إليك الأماكن أقرب  في حتى تاون  وأنك مكانأ لأه  ينتمي لا  قلبك أن
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 الوكيل  روان – السماب 

  فيها  أبحرنا   وكلما  أحلامناأ  تعكس  مرآة  هي   بل  لارقابأ  لوحة  فقط  ليست  السماب

 . وتيلقاً بريقاً  أحلامنا تلاداد  بنظراتناأ
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 الوكيل   روان – الانتظار 

  الما ي   بين  يتيرجح  القلب  كين  والشوقأ  الصبر  من  ملايج  هو  الانتظار

 . الحكاية فيها   تكتمل  التي اللحظة ينتظر  والمستقبلأ
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 الوكيل  روان  – النسيان

  هو   ربما.  ال كريات  ثقل  من  هادئ  فرار   هو  بل  لل اكرةأ  فقداناً  ليس  النسيان

 .منن نتمكن ولا  بن نحلم  ال ه  الوحيد الهروب
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 الوكيل  روان – القهوة

  ترُو    حكاية  تجد رشفةأ  كل  في.  حياة  فلسفة  إنها  مشروبأ  مجرد  ليست  القهوة

 .فنجانها من عطر نفحة  كل مع ال كريات تنسجها هادوةأ نار على
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 الوكيل   روان – الليل 

  الأرواح   تجد  الظلامأ  في.  العالم  عن  نخفين  ما  كل  يحت ن   أسود  ردابً   يشبن   الليل

 . خجل دون حقيقتها  عن وتكشف  حريتهاأ 
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 الوكيل   روان – الرحيل 

  الما ي   عن  بعيدة  خطوة  كل.  جديدة  بداية  هو   أحياناً  نهايةأ  داومًا  ليس   الرحيل 

 . نتخيلها لم لآفاق  باباً لنا تفتح
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 الوكيل  روان  – الحب

  بين   والحريةأ  التعلق  بين.  صامتة  معركة  هو  بل  جميلةأ  مشاعر  فقط  ليس  الحب

 . الخسارة  من والخوف البقاب في  الرغبة
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 الوكيل   روان – ال ات

  نجد   حقيقتناأ  اكتشفنا  أننا   ظننا  كلما.  لها   نهاية  لا  رحلة  هو  ال ات  عن  البحث

 .  يكتشفها  من تنتظر أخر   عوالم بداخلنا
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  وصفهاأ   في   بديعة  أريحيةأ   بكل   منقوشة  ال اريةأ  ملامحك  الغامقةأ  عيونك

 سمراب يا الباهتة ملامحهم في أعمق  عيونك الألاليةأ ملاحمك اثرهاأ  في عظيمة

 .والخدود الأحداق 

 . البنيتان النجمتان   هاتان في يعسكر الحُلان تدعي لا

 

 يرعرقروب عُرلا| ک
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  دون  اللامان  بها  طال   لب ور    منبت    عن  باحث    أ   الأمال   ل ة  و   العقل   سجايا   في   مبحر  

  تلك   و   النهر   ه ا  في   أبحث  أ  الإنتماب  يدعى  شجر    من  ب ور  هي  أ   نديد  ولا   أرض  

  من  غايتها   رحلتي   تلقى  أن فيرجو  أ   أوصالها  في  السبات  غير  أبصر  لا   أ   البحيرة 

  و   أ  شاطئ  ربما  أو  أ  أخر  بحر    عند  نواياه   فين  ألقى  قد  لمعبر   أنفاسي  أجر    ثم

 .  اتي وادين ربى  في تنمو و أودعهاأ و الوحدة دمعات  لأخر أرسوا أ  أرسوا

 

 يرعرقروب عُرلا| ک
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  أ   اللاينة  تلك  و  الأ واب  ه ه  و  الألاياب  تلك  كل   تحتاج  لا  الحياة  أن  أحُس  أحياناً

  أن   بالك  فما  أ  قيمتها  من  تقلل   أو  تلايد  لا   لأنها  فعلاً   تستحق  التي   الأشياب  في  حتى

 !. تافهة لأشياب الملاينات عن البحث  و  الإستنفار تر 

 !. يعينن ما أو حولن بمن  لا  بقيمتن الشيب

 

 يرعرقروب عُرلا| ک
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أ  نجم  عيناك أ  مابن  ف اب  مُستعر  أ   حلفاب  لغير  خانق  روح    الجفنينأ   بالاخُ   الفن 

  لعهد    الف اباتأ  في   تسعى  مجرة  كان  الدهر  وسالف  هنيهاتأ  في  الفراشة  يشبن

 .وح ارات لامعاً نجمًا سيكون قادم

 يرعرقروب عُرلا| ک
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  جوفكأ  سكن  مكان    عن  متخبطًا  الرحيل   كالظلأ  يجاورك  كان  طبع    من  الإنسلاخ

 ولبس  بمكانأ  لن  ما  المهابة  من  لنُ   التخليأ  وحش  أمام  المثول  ما يكأ  أثار  رمي

  حُلم    الألامانأ  تلك  غادة  ومحو  النسيانأ صقيع  من  أيً ا  بن متلحفاً  الشجاعة  لاه   

 اللامانأ  ه ا  كابوس  أنن  لن  مايقال  أظن  أو  جميلةأ  تقاسيم  لن  ليس  أنن  على  يصاغ

  الوقت   أن  الكابوسأ  ه ا  أجلااب  من  الأسوب  أو  كانأ  كما  فارغًا  المكان    جعلُ 

 له ه  مُحباً  كُنت  كما  سيبقى  هل  الأيامأ  ه ه   حُلو  عن  مستقبلاً   أحاديثن  في  سيختلف

  الأحلاان؟   كقبُح   أو  كالرماد  الصبا  أثار  فين  أر   عُمرًاأ  الدهر  سيسوقني   أم  الأركان؟ 

 .كان ما على لهفة تعلوني  ولا الحال   ملامح ثقُل من أسلم فلا

 

 يرعرقروب عُرلا| ک
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 لطالما   أ   دقيقة   بيجوبة  ييتي  لا   الإستبطان  أن  النفس  علم   في  يقال  لما  أخيراً   فطنت

  ي كرني   هواه  يشرح  بسيط   كمثال  المف لن  كيلواني  الألارق  و  الأحمر  أر   كنت

  تلك   يدير  من  هو  كان  مصطنع   حب  أسميتن  كبير   صخر   على  تعثرت  حتى   ب اتي

  دم   في   اتي  رؤية  مني   أراد  من  أعجبتني   و  الأبيات  تلك  لي  حاك  من   التف يلات

 هام   كما  العشق   لك  فؤاده  عشقها  ما  لكن  فاتنتين  فعلا  كانتا  لارقاب  سماب  و  أحمر

  تلك  لإنتهاب  المستميتن  إعترا اتي   رغم  قبلهما  الأول   أنن  أثبت  ال ه  البنفسجي   في

  كياني   ربما  أ  أوحى  فيما  الحق  كل..    الحق   لن  كان  بالفعل  و   أ  المؤلمة  المجلارة

ً   كان    لك  المغرور  ل لك  منن   الكبر   اللقمة  لكن   الألوان  تلك  بمجموعة  مملاوجا

  الأول   أنن  مسمع  لكل   تصل  أن   الحقيقة  بتلك  ل اتي   بحت  و  سمحت  ل لك.  البنفسجي

 . البنفسجي   اك الأوحد أنن

 

 يرعرقروب عُرلا| ک
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  الغصةأ   تلك  أبتلع  لم  المشاعرأ  في  الرتابة  أرد  لم   العشواوية  تلك  أحببت  لطالما

  النمط   ب لك  أعشها  لم  أردهاأ  لم  عشواويةأ  بكل..    قوة  من  أوتيت  ما  بكل  أخرجتها

  بعثرةأ   بلا  إحساس  حلو  لا  تخبط  بلا  جمال  فلا  منهاأ   نفرت  ل لك  الحياةأ  من  المفرغ

 . الحرية  تحيا ل ا

 

 يرعرقروب عُرلا| ک
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 السماب شُرفة

 

 للحيار   أو  وحدها للمصابيح  ولا علاقةأ  للشهور   أن  أعتقد لا

 والاستعا ة  بالصلاوات الروحي     ال بابي على أجهلاُ 

   أخر   وليال    أيام في   عفوًا أخُر أ  سنابل وفي

 الاخلاب   ودفب    الأمهات   ب حكات   حتى  او  والتيمل بالتفكُّر

عرًا  لن نُ ف لم إن الألم   غير  شيواً يعي  لا لكنن وروحأ  نبس   للبرد    وقيثارة   ش 

 المحب   همسة أو البن    براحة إلا  راحةً  أبُتغيت  إن  للسويعة نفسًا ولا

 . والنهار   ديسمبر   ليالي بتيويل   وهناك هاهنا تعبث لا ل ا

 . يعقوب علا| ك 
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  النفوسأ   و يق   الظنون   مآسي   عن  بها  تجنحُ   التي   أفكارك  غير  عالم    في   تكون  أن

  في   أيً اأ  والحساس  جدًاأ   الدقيق   بملااجك  تخُاطر   أبدًاأ  تشُبهك  لا   أفكارً   تتوسط  أن

 للعيش  صالحةً   تراها  بقعة    أسوب  في  فيها  تكون  حياتك  جُل    وربما  سويعات    مواجهة  

  ولا  نظرك وجهة   من  الحياة يفقهون  لا أيمابتكأ  يفهمون   لا أشخاص   وسط فيهاأ

  تنُاسبك   لا   التي   الطاولات  تلك  الأماكنأ  تلك  فهمهاأ  لمجرد    أفكارك  في   يحدقون   حتى

  ابتعد  الباوقةأ  ببدب  تنُبى  التي  الباهبة  ال حكات  الغريبةأ  الأياده  تلك  عنهاأ  أبتعد

 . اللاوال  حتى   روحكأ  يخفي  صلابتكأ   ي يب   عنك   غريبة  أرض    في   فالمكوثُ   عنهاأ

 

 . يعقوب علا|  ك
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  فسيحة    ساحات    في   والرؤ أ   والأهواب   الأراب  مع  التجوال   الأفكارأ  حنايا  في  الإبحارُ 

 الأشيابأ  من  مربحة  دوامة    في  تدخلُ   يجعلك  الصمتُ   مجرد  والسكينةأ  الهدوب  من

  حولكأ   ال ياع    حبلُ   سيرتخي  سفاهةًأ  وأدنى   علمًاأ   أشد  وقورًاأ  مهاباًأ   ستكون

  حلكأ  وجدت  أنك   وجدانك  في   عميقاً  وتهتف  بهدوبأ  خا عةً   الأفكار   وتتهافتُ 

  مظهر     ا   فتكون  إليكأ   يصبو   معك   اوعاً  كان  ما  وجدت  تريدهأ  وما  حقيقتك  وجدت

 أرابه   على  بن  مشادًا  محترمًا  الأخرينأ  أمام  وخارجياً  عقلكأ  داخل  من  حسن  

  كان   إلا  للنفس  إكرام    أو   باوقة    حل    أساس    على  وجد    صمت    لا  أنن  حين  في  وحديثنأ

 . للروح   وبهاب  هيبة   مو عن في فالصمت محترمًاأ وحقاً  ومقدرًا واجباً صمتاً

 

 . يعقوب علا|  ك
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 والثورة  الأمل

 

  يشتد  وقد الأيامأ  تمر. ليلية سماب في  كنجوم  الأمل  ج ور تتجلى  الظلمأ  عتمة في

  المدوه   الصوت  يسُكتون   لما ا.  الحرية  نار   تتوقد  الثوار  قلوب  في  لكن  القمعأ

 . الجدران  إسقاط  على قادر الحلم  وأن  قوةأ الكلمة أن  يعرفون لأنهم للحق؟ 

 

  عبر   يتسلل   ال ه   كالفجر.  جديد  أمل   الأنقاض  بين  من  يوُلد   الآمالأ   تتشظى   عندما

  أجل   من  معركة  سو   ليست  الحياة  بين  لت كرنا  الشجاعة  من  لحظات  تيتي  الظلامأ

  أن  يدرك  أن  بد  لا   قلبنأ  في  حلمًا  حمل  من  لكل  الثورةأ  أراد  من  لكل.  الكرامة

 . يقُهر  لا ال ه السلاح  هي العلايمة

 

  وكل   يلارعأ  جرح فكل.  الصخر في  يتفتح  كلاهر  الأمل  لننشر  الن الأ  في  لنستمر

 . بها حلمنا لطالما التي   الحرية  نحو خطوة هي  تطُلقأ صرخة

 

ار   محمود منار: الكاتبة  جلا 
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 اللامن  مرور

 

  نستطيع  ولا  ملامحها  نتبين  لا  ال اكرةأ  سماب  في  تتلاشى  غيمات  كينها  الأيام  تسير

 نجد  حتى  الشمس  تغرب  إن  ما  ولكن  جديدًاأ   وعدًا  يحمل  صباح  كل .  بها  الإمساك

 . المؤجلة  والأحلام ال كريات من دوامة في  أنفسنا

 

 مع  سباق   في  نعيش  أننا  ونكتشف   الأصابعأ  بين  رمل  كحبات  اللحظات  تتلاشى

 على   صنعناها  التي  والدموع  الابتسامات  ونسترجع  نتيمل  أن  إلا  نملك  لا.  الوقت

 . أعوام  مدار

 

  جديد   يوم   كل   ففي.  عدوًا   وليس  رفيقاً  اللامن  من  ولنجعل  لحظةأ   بكل  فلنستمتع

  الحياةأ   بيلوان  قصصنا  لنكتب.  بصدق  ونعيش   بعمقأ  لنحب  جديدأ   من  لنبدأ  فرصة

 . المعاني  نغتنم أن  نستطيع لكننا الأعمارأ  تسرق قد فالأيام

ار   محمود منار: الكاتبة  جلا 
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 والخداع  الثقة

 

  لنفتح   القوة   تمنحنا.  حدين   و  سلاح   أيً ا  لكنها   الصباحأ   كنسيم  رقيق   شعور  الثقة

 خُدعت   مرة  من  كم.  مو عها  غير  في  و عت  إ ا  بسهولة  تجُرح  قد  لكنها  قلوبناأ

  خلفن   ليترك  فجية  الأمل  انتلاع  مرة  من  وكم  المعسولةأ  الكلمات  وراب   الابتسامة

 . فراغًا

  وقت   إلى  يحتاج   بناب  بل   هبةأ  مجرد  ليست  الثقة  أن  نتعلم  التجاربأ   خ م  في

  يستحق   من  تعرف  فهي  قلوبناأ   لصوت  نستمع  وأن  واعينأ  نكون   أن  يجب.  وصبر

 . أرواحنا من جلابًا   نمنحن أن

  تقدير   في  الفشل  وأن  الثقةأ  يستحق  من  داومًا  هناك  بين  نؤمن  أن  يجب  النهايةأ  في

  النقية   الأرواح  عن  للبحث  دعوة  هو  بل.  الآخرين  في   الأمل  فقدان   يعني  لا  البعض

 . بالإنسانية إيماننا لنا تعُيد  التي

ار   محمود منار: الكاتبة  جلا 
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 المستقبل   تغيير

 

 محوه  نستطيع  لا  أننا   نعلم  وألمأ   كر   كل   يحمل  ثابتأ  كحاوط  الما ي  يقف   بينما

  هو   اليوم  نتخ ه  خيار  كل.  المستقبل  تشكيل  على  القدرة  نملك  لكننا.  تغييره  أو

 . جديد غد   نحو  خطوة

  علينا .  وننمو  منها  نتعلم  كيف  السابقةأ  التجارب  مع  تعاملنا  كيفية   في   قوتنا  تتجلى

  بالأمل   مفعمًا  أف لأ  مستقبلاً   لنرسم  أيديناأ  في  كيدوات  الدروس  نحمل  أن

 . والفرص

  اليوم  فلنلارع .  نريد  ما   لنخلق  فرصة  جديدةأ  بداية  تكون   أن   حالية   لحظة   لكل  يمكن

  جميلة   ثمارًا  لنحصد  والنجاحأ  بالأمل  يشُع  مستقبلاً   لنبني  معاً  ولنتحد  الأحلامأ  ب ور

 . بانتظارنا يلاال  لا غد   في

ار   محمود منار: الكاتبة  جلا 

   الليل عتمة كتاب
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 الصعوبات   تجاولا

 

  تحديات  أمام ت عنا العاتيةأ كالأمواج  الصعبة اللحظات تتعاقب الحياةأ لاحمة في

  تجربة  كل.  الأمل  نور  يكمن  العتمةأ  تلك  عمق  في   لكن.  للتجاولا  قابلة  غير  تبدو  قد

 .والتغيير  للنمو فرصة طياتها في  تحمل   اتنأ  بحد درس هي قاسية

 

 التعرض  عدم  في  ليست  القوة  أن  نت كر   أن  يجب  الصعوباتأ  نواجن  عندما

  تصقل   الصعبة  التجارب  إن .  أخر    مرة  النهوض  على  القدرة  في  بل  للانكسارأ

 . الحكمة أبواب أمامنا وتفتح  الصبر تعل منا شخصيتناأ 

 

.  الأف ل  نحو  للسير  دافعاً  عثرة  كل  من  ولنجعل  رحلتناأ   من  كجلاب  الألم   لنتقبل 

  نصنع   خلالها  ومن  التجاربأ  بيلوان  ترُسم  فنية  لوحة  الحياة  تظل  النهايةأ  ففي

 . ترُو  أن  تستحق قصصًا

 

ار   محمود منار: الكاتبة  جلا 
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 بالنفس والثقة التوا ع

 

  ويعلالا   القرب  أبواب  لنا   يفتح   القلوبأ  لاينة  هو   التوا ع  أن  نجد  الحياةأ   رحلة  في

  لا   الجميل   فالتوا ع .  توالان  إلى   يحتاج   شيبأ   ككل  لكننأ.  الآخرين  مع  علاقاتنا

 . إنجالااتنا أو  قيمتنا عن التخلي  يعني

 

  ندُرك .  الكبرياب  راية   نرفع   أن   دون  بينفسنا  ثقتنا  عن  نعُبر   مكانتناأ   نعرف  عندما

  مع   إنجالااتناأ  إلى  الاستناد  من  ييتي  الحقيقي   الفخر   وأن  يقدمنأ  ما  منا  لكل  أن

 . الآخرين احترام  على الحفاظ 

 

  نكون  كيف  لنتعلم.  الروح   ن ج  على  دليل  هو  بل  القوةأ  نقيض   ليس  التوا ع

  ه ا   في .  للآخرين  والتقدير   بالاحترام   مليب  قلب  على   الحفاظ   مع  بينفسناأ   فخورين 

 . الحقيقي   الجمال نجد التوالانأ

 

ار   محمود منار: الكاتبة  جلا 
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 والانكسار والحلان  الخيبة

 

  تلك .  أرواحنا وتثقل  بنا  تحيط ثقيلةأ  كظلال  الخيبة لحظات  تيتي  الحياةأ  خ م  في

.  الحيرة  من  حالة  في   يتركنا  بخ لان    نفاجي  لكننا  ماأ  شيواً  فيها  ننتظر  التي  اللحظات

 . بعيدة  كر  الفرح  من ويجعل  كعاصفةأ  قلوبنا على ينقض الحلان

 

  في .  النمو  على  قدرة  طياتن  في  يحمل  درس    هو  بل  الطريقأ نهاية  ليس  الانكسار

  نكن   لم  أنفسنا  من  جوانب  ونكتشف  والصبرأ  التحمل  قوة  عن  نتعلم  اللحظاتأ  تلك

 . الأمل  تحمل جديدة أيام تيتي العواصفأ بعد الشمس تشرق فكما. بوجودها نعلم

 

  يصبح   أن   يمكن   ينلاف  جرح   كل   أن   ونت كر  مرنةأ   بروح   الخيبات  نستقبل   دعونا

  من  نبدأ  انهيارأ   كل   وفي  القوةأ   ب ور  نلارع   الألمأ   قاع  في.  التعافي  نحو  جسرًا 

 . الأمل ملؤها جديدةأ رحلة لنبدأ فرصة  هو  يوم  وكل مستمرةأ الحياة. جديد

 

ار   محمود منار: الكاتبة  جلا 
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 والر ى  التقبل

 

  ييتي   وهنا  آمالناأ  مع  تتوافق   لا  قد  واختيارات  تحديات  نواجن  الحياةأ  لاحمة  في

  لفتح   المفتاح   وهو  تغييرهأ  يمكن  لا  ما  مع  بسلام  العيش  فن  هو   التقبل .  التقبل  دور

 . الر ى أبواب

 

  لأنفسنا   ونعطي   الراهنةأ  اللحظة   جمال  نكتشف   لديناأ   بما  نر ى  أن  نتعلم  عندما

  الاستسلامأ   يعني  لا  الر ى.  نفتقده  مما  الت مر  من  بدلاً   نملك  بما  للاستمتاع  فرصة

  أوقات  في  حتى  طياتهاأ   في  وأفراحًا  دروسًا  لنا  تحمل  الحياة  بين  إقرار  هو  بل

 .الشدة

 

  بالتنفس   لأنفسنا  ونسمح  والتوترأ  القلق  أعباب  كاهلنا  عن  نخفف   للواقعأ  بتقبلنا

  الر ى   من   فلنجعل  الأمورأ  إلى  ننظر   كيف   اختيار  على  القدرة  نملك   نحن.  بحرية

  أصعب  في  حتى  الجمال  عن  باحثين  تجاربهاأ  بكل  الحياة  ولنحت ن  دربناأ  رفيق

 . الأوقات

ار   محمود منار: الكاتبة  جلا 
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 الرحيم الرحمن الله بسم

  على   السماب  أبواب  نفتح  أ"الرحيم  الرحمن  الله  بسم"  بعبارة  عمل  كل  نبدأ  عندما

  ت كير   النيةأ   تجديد  لحظة  إنها.  والموجن  الملهم  هو  الله   أن   ونستشعر  مصراعيهاأ 

 .وطمينينة بركة  تحمل نخطوها خطوة كل بين

 

  والرحمة  التحدياتأ  لمواجهة  الشجاعة  تمنحنا   التي   القوة  نجد   الكلماتأ  ه ه  في 

  بع نا   لنحت ن  أف لأ   نكون   لأن  دعوة  هي.  والتعاطف  اللطف  بيهمية  ت كرنا  التي 

 . الرحيم  الرحمن صفات من مستلهمين للخيرأ ونسعى

 

  الحب   لنشر  فرصة  فعل   كل   من   ولنجعل  المعنىأ   به ا   حياتنا   في  لحظة   كل   فلنغمر

  الرحمة   وأن  يرامأ  ما  على  سيكون  شيب  كل  أن  نعلم  اللهأ  على   فبالتوكل.  والأمل

 . خطوة  كل  في ترافقنا ستظل

ار   محمود منار: الكاتبة  جلا 

 

 

 

 

 

 

 الليل  عتمة عن



 دار اليانور للنشر الالكتروني  عتمة الليل 

 35 

  ظلالأ   إلى  الأ واب  تنقلب  حيث  والسكونأ  الهدوب  من  لحظات  الليل  عتمة  تت من

  الأفكار   وتبدأ  قليلاأً  العالم  يتوقف  اللحظاتأ  تلك  في.  التيمل  من  أجواب  وتغمرنا

 . سحيقة سماب في تلمع كنجوم بعيدًاأ  بالتحليق

 

  لنا  تفتح  أيً ا  لكنها  والخيبةأ   الحلان   مشاعر  أحياناً  طياتها  في   تحمل  الليل  عتمة

  من  للتخلص  أحلامناأ  في   للتفكير   الفرصة  نجد  الليلأ  صمت  ففي .  الأمل   أبواب

  داومًا  هناك  بين  تُ كرنا   السماب  في   ت يب  نجمة  كل.  الجراح  من  وللشفاب  الأعبابأ

 .الأوقات أحلك في حتى نور

 

  ففي .  الهدوب  بجمال  ونشعر  قلوبناأ   لنب ات  نستمع  كرفيقأ  الليل  نستقبل  دعونا

  شمس   شروق  مع  جديدة  لبداية  لنستعد  جديدأ   من   أنفسنا  نجد   أن   يمكن  العتمةأ

 .الغد

ار   محمود منار: الكاتبة  جلا 
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..                                                                                الناس اقرب  من الوجع

  لكن.. عتابن عليك ويع  وتبعد الصمت يتف ل..  اووه غالي حد من تتوجع لما

 الغياب مده ما وكل..  موجوع انت جواك من إنما  بس بره من بيكون ده الصمت

  عليك بتصعب ما  كل.. اكتر فين وتتصدم اكثر  بيتوجع قلبك ما كل  بيطول واللاعل

 ليك مش انت  ان تعرف لما.. ير وك انهم   من اقل انت  ان وتكتشف  نفسك

  ربنا غير  حد في تتعشمش ما المفروض  إنك  هتعرف..الأساس من عندهم خاطر

  من التوافن تلك كل  يتجنب بداخلن شيب يوجد لا شخص إلى تتحول  وفجيه وبس

  حلان دون بهدوب عنن للراحلين يجادلأينظر ولا  يناقش ولا  يعاتب لا, الاصور 

  وانا تنتهي  لا حكاية فالجميع سند لنفسك وكن رهيب بصمت الصدمات يستقبل,

  وخ لان الثقن  ومشاكل العاولين المشاكل  بجميع مريت  عشان بنفسي اتفاخر

  بنفسي قوين لاني ابد استسلم  ولم لوحده دا بكل مريت القلب وكسرت الصحاب

 بجانبي  يكون  احد غير من
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 "بيس لا"

ً  اقولها  يسيلني  حين  دوما

 حاليأ  عن الأصدقاب

 أحد   يغادرني  حين

 تطيرُ  احلامي   أره  وحين

 يده   بين من

 حُلاني   حين  حتي

 وقلقي 

 ! بيس  لا:  أقول 

 قلبي  في البيس   لُ ڪو
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  غرهن انا 

 حبي   وحتي   أ  وصوتي أ  وملامحي أ  وجهي مختلفةأ ومالالت كنت

 هن  انا لا

 انا  هن ولا

 الأف ل  هناك

 الأجمل   وهناك أ اعلم

 " طيفي"   فيهن  تجد  لن عمرك فوق عمرا  بحثت لو ولكنك
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  وحدة بلا الشعور

  يواسيني    من  أجد  ولم  يحلانهمأ  شيب  كل  في   وتواسيهم  بالجميع  تشعر  التي  أنا

 غيرهم  بينها  تخيلتُ   التي  وصديقتي    عفيأ  وقت  معي  يكون   ولا   حلاني  في

 أجدهاأ   لم  ولكن  حيلتي؛   وقلة  و عفي  حلاني  وقت  في  بجانبي  أجدها  وسوف

 لك    أشتقت  ولكن  بينناأ  دار  شيب  كل  ونسيت  معي  فعلتين  ما  نسياني  من  بالرغم

  وكل   معاً   حديثنا  ولي   داومًا   لك    لرؤيتكأوأشتاق  بالبكابأفيشتقت  تفيض   وعيناه 

  من   أنا  لانني  مثليأ  ييلمك    شيب  ولا  بي   تفكره  ولم  خ لتيني  أنت    ولكن  شيبأ

 ووسيلة  غيرهن  أنك    ظننت  عندما  مثلكأ  أشخاص  بسبب  بنفسها  نفسها   ظلمت

  أسعدك    ان  أجل  من  شيب   بكل   حيت  فقد  تخ لنيأ  ولن   عني  تتخلى  ولا  لي؛  أمان

أ  شيب   أنتظر  لا   وكنت  عن  الإبتعاد  ولكن  كثيرًا؛  خ لتيني  ولكنك     أحد  من  ولا  منك 

 .  حقاً لك كنلا هو  قيمتك  يقدرو لم وال ين الأشخاص ه ه
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بين  نهُل  ل  وانٔ  قريباًأ  ب  نحُ   ما  نؤتي  انٔ  عسى   كل   تتحقق  انٔ  عسى  بامٔانيناأ  مُرح  

  كل   تفُتح  انٔ  عسى  دعواتناأ   وتجُاب  تمن يناه   ما  كل   على  نحصل   وانٔ   احٔلامناأ 

  ينسينا  ما  الجبر من نؤتي  انٔ  عسى الصعبةأ الامٔور   كل وتتيس ر المغلقةأ  الأبواب

  يعُو نا   انٔ  عسى  جميلةأ  القادمة  ائامنا  كل  تكون  وانٔ  بنأ  مررنا  وما  فقدناه  ما  كل

 خيرأ   كلن  القادم  عسى  بالطمانٔينةأ  الشعور  ي هبنا  وانٔ  صادفناهأ  سوب    كل  عن  الله

ل منا مما اعٔظم الله  ي هبنا انٔ وعسى  .  بن ح 
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 *"الصافية السماب*"  

  البي ابأ   الغيوم  مثل  قلبي  ولون  الصافيةأ  السماب  ه ه  مثل  الآن  حتى  ومالالت  كنت

  يُ حي   أن  يرُيد  كان  ال ه  القلب  ووجع  آلمنيأ  مهما  أحد  ألوم  ولا  صافيةأ  وروحي

  بها؛   أر    ال ه  الغالية  عيني    هي  الشيب  ه ا  كان   لو  وحتى   أجلنأ  من  شيب   بكل

  والروح   القلبأ   ه ا  أحب   ولكنن  الت حيةأ   ه ه  يت كر  لا  ولكنن  أسعدهأ  أن  أجل   من

  ويحبون   كرهأ  ولا  ألمأ  لا  شيبأ  يعرفون  ولا  يخُلقون  ال ين  الأطفال   مثل   الصافيةأ

 .  صافية  وابتسامتهم  الجميعأ
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 "  القلب ألم" 

  ولم   لحظةأ  أول   في   الناسأ   أقرب  من  اتغدر  ولقد  الجميع  أحب   ال ه  القلب  ه ا

  ونلاف   اتكسرأ  القلب  ه ا  ولكن  بداخلنأ  وحملهم  أحبهمأ  ال ه  القلب  ه ا  بنأ  يفكرو

  لاال   ما  ولكن  بداخلن؛  مكان  لهم   الجميعأويجعل  يحمل   ال ه  القلب  الجميعأ  من

  ال ه   والجروح  الغدرأ   هو   مصيره  كان  ولكن  مابن   يعلم  أحد  ولا   فين   ويكتم   يحمل

  أحدأ   يخ ل   أولا  يحب   ال ه  القلب  ه ا  في   يكتم   وكين  الجميعأ  من  أبدًا  تشفيي  لا

  كل   وبعد  أبدًاأ  بن  يفكرو  أولا  جرحوه  ال ين  الآخرين  إسعاد  أجل  من  يتيلم  وكان

  القلب  فين  يمر  ه ا  كل   كان  لو  لأن  العالمأ  في  شيب  أكبر  القلب  أن   اكتشفت  ه ا

 .بداخلن  ال ه من أنفجر لكن  آخرأ  شيب مع صار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دار اليانور للنشر الالكتروني  عتمة الليل 

 43 

 "  بمفرده الجلوس " 

  أرثيها   غرفتي   في   كاملا  شهرا   اجلس   ثم  احبها  التي   الأشياب  جميع  اترك  ان   استطيع 

  ثم   عيني  انهار   بها  تجف   حتى  كاملا  عمرا   بها   وابكي   غيره  يعرفها  لا  بكلمات

   كاملن  قصتي   يعرف  احد  لا   دايما   انا  هك ا  يكن  لم  شياب   وكين  جديد   من   للعالم  أخرج 
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 أمي  إلى

                                                                                             

  العالمأ   ه ا  في  لي   بالنسبة  شي  وكل  والابأ   والاختأ  الصديقةأ  أمي  يا  كنت    لقد

  شيب   أجمل   بينك  أخبرك    أن  أريد.  داومًا  سعيده  لترين ي  أجلي؛  من  الكثير   وفعلت  

  أخبرك    أن  وأريد  وسعادتيأ   سرهأ  انت    كنت    لقد  المتعبأ  العالم  ه ا   في  لي  بالنسبة

 ه ا عن معك أتحدث  أن  أريد  وكنت بدونكأ شيب يسوه  لا  العالم ه ا  بين أمي  يا

  في   شيب  كل  أنسى  بجوارك  أكون  عندما  ولكن  جدًاأ  وسيب  متعبأ  بينن  العالمأ

  لأني   عينك؛   في  البرابة  يطمونيأ  ال ه  وكان.  وسيب  صعبأ  كان  مهما  العالم  ه ا

  الوقتأ   طوال  يطمون ي  كان  ال ه  وه ا  عينكأ   في    غيرها  أر   ولم   سواهاأ  أجد  لم

  تسعدنيأ   أن  أجل  من  شيب؛  بكل  ت حي  كانت  ال ه  امي  عين  هي  العين  ه ه  أن

  تشعره  لم  لكن  فينأ   حلاينة  هي  وقت  أكثر   في   وجهي   على  الأبتسامة  ترسم  وأن

  داومًا؛  بجواره  تكوني   أن  وأتمنى  كثيرًاأ  احبك  أتني  لك    أقول  أن  وأريد  ه اأ  بكل

  العالم   ه ا  بدونكأ  قيمة  لن  ليس  العالم  وه ا  وأمانيأ  وسندهأ  روحيأ  لأنك  

 .           معك غير الأمان أجد لم وانا السيبأ
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 أبي  إلى

                                                                                                 

  لا   العالم  كلمات  أبي  يا  عنك  أحكي  ومهما  وصفنأ  على  الكلام  يعصى  ال ه  هو

  ه ا   في  لي  شيب  كل  أنت   لأنك   سواك؛  أحد  يهمني  ولا   عالميأ  أنت  لأنك  تكفيني؛

ن  العالم؛  ه ا  تحُارب  ال ه  انت.  العالم   ترانا   أن  تحتمل  ولا  قلوبناأ  تطمن  أن   أجل  م 

  عمرهأ  أنت لأنك شيب؛ كل ننسى أبي  يا فمعك   كبيرأ كان الألم  حجم  مهما نتيلمأ

.   العالم  ه ا  عن  ابي   يا  بجواره   وجودك  يكفيني .  وسعادتي  وروحيأ  وسندهأ

  جميعاً   الناس  تغيب.  أبي  يا  يكفي  داومًا  وجودك  يكفينيأ  حبك  تكفينيأ   مشاعرك

 . بغيابك  ناقصة  الحياة تكون غبت وإن تغيبأ  فلا أنت أما

 

 الحفيظ  عبد عادل إيمان# 
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 تيليف 

 محمد حسين يارا •

 الوكيل  محمد روان •

 يعقوب علا •

 جلاار  منار •

 الحفيظ عبد عادل إيمان •

 


