
 دار اليانور للنشر الالكتروني   بقايا الأفكار

 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بقايا أفكار 



 دار اليانور للنشر الالكتروني   بقايا الأفكار

 2 

 .اسم الكتاب: بقايا أفكار

 . اسم الكاتب: منار الجزار

 . النوع: خواطر

   برديس.مؤسسة  : تصميم الغلاف

 مروان الصياد.  :تنسيق داخلي

 دار اليانور للنشر الإلكتروني.   :الدار

 01151293168 :رقم تواصل الدار

 
 

 
 

 النشر محفوظة© جميع حقوق  

أو إعادة النشرر سرواب بالطباعةأ أو النشرر الإلكترونيأ    الاقتباسيمنع مانعاً باتاً  

         أو التصرررروير ال ررررووي للمحتو أ أو أه جزب منن إلا بي ن كتابي من الناشررررر 

  والمؤلف.                                       . 

المسابلة القانونية طبقاً لحقوق الملكية الفكرية   نفسنيخالف  لك يعرض  ومن

 القانون.  في  المنصوص عليها
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ً  يغادر لا شفابً  مريض كل اشف  اللهم  ..  سقما

  البيس أ هب اللهم الباوسأ دُعاب وتستجيب  لصحتنأ المريض تعيد من يا اللهم

ً  يغادر لا شفابً  شفاؤكأ إلا    شفاب لا  الش افيأ وأنت واشف   الن اسأ رب    ..سقما

 

ل يا اللهم  للمريض تعُيد يامن الدعاب مجيب  يا و البلاب رافع يا و  الشفاب مُنز 

  اللهم..... سقما  يغُادرُ  لا شفاباً   إشف ني الباوس لدعاب تستجيب يامن و  صحتن

 ... أنت إلا  بحالن يعلم  لا مريض كل  واشف
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 جميع  على وصبرت بن مررت ما كل وتحملت لي قسمتن بما ر يت"

 .. اختباراتك

  أنني  لساني علي  ويشهد الكثير قبل قليل  ظننتن  ما عطاوك على داومًا أحمدك

 .. بف لك وأقُر أحمدك داومًا

  قلبي   تروه وأن البال  راحة وترزقني  الليالي تعب ت هب  أن  أسيلك إني فاللهم

 ." يارب سواك يعلمن  لا مصير من ونجني قربك بنعيم
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   برود بكل  حزنها  وتواجن أصدقاوها عدد تقلل  مخيفة بطريقة  عقلانية  أصبحت

 ....   تر  لا كينها تتجاهل

  الصمت تف ل  لكنها  بو وح الأشياب  تر   كثيرا تبكي  تعد  لم  قوين

 .... والإبتعاد
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 ...   الما ي اكتوبر من السابع   مُن ُ  العالم  ه ا  جيج زاد

  اتها الأشياب يردد زال   ولا صوتك أسمع وحده هنا انا لكن

 " طيب يما  سامحيني اليهودأ مع مشتبك جوا انا  جواأ  انا ادعيلي" 

 

  واختفى…   الغياب نحو  خطوة مشي ت كلما تيتي أنت ترحلأ  لا حقاً  أنت

تك  غزة اللهم... قصاصك الله  وأخ ... ثكلى أم  كل وقلب أمك قلب  الله صبر ...صو 
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 !!... ولانكره...نحب فلا.. الأعماق في مشاعرنا تجمد هو... التجمد  أنواع أقسى

 ... المنتصف  في وقوف ... التعساب من  ولا السعداب من لسنا

 ....  غصة لن بكاؤنا ولا.... رونقها لها  حكتنا فلا

 ... اختناق  فقط

 ..  نصبح فقط حينها..المشاعر تلك تتجمد حينما

 ... الخ لان   ومرارة الفشل  مرارة مزقتها بقايا

 ... الأمال خيبات وبعثرتها وشتتها

 

 ... الروح وجع مايسمى ه ا
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ل انٔ النفسية  الراحة منتهى"   حولك من  تخرج  انٔ..  تعالى الله  إلى  امٔرك تكَ 

 مُسَل م لنأ الٕاستسلام تمام مستسلم بانٔك قلبك يوقن   انٔ قوتنأ  و حولن إلى  وقوتك

 قمة  قلبك في تجد.. بن الٕاطمئنان كامل  وانٔت حُكمن فيك ليم ي لن ناصيتك

  انٔن موقن وانٔت إلين  تلجأ  يقلقك ما بك  مَر   إ ا مننأ  الخوف مع لن الحب

 ."نفسك  من بك ارٔحم  انٔن بن الدائم   ظنك..  سيتولاك
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  بعداً   لها ويصبح أ الكلمات معاني  عندك تتغير  الوعي  من  متقد م مستو   في

 .. اخر

 ..  الر ى  تعني السعادة ستصبح  فمثلاً 

 .. العطاب  يعني والغنى

 ..  الوهم  تعني  والتعاسة

 .. النقاب  يعني وال كاب

 .. الكسل  يعني والجهل

 ..  النفس  جهاد   يعني والشيطان

 ..  للآخر حب ك  يعني والحب  

ي ة   ..  الآخر احترام ستعني  والحر 

 ..    اتك عمق إلى الخارجية  نفسك من رحلتك  هي الحقيقين رحلتك

  تسلق هو  بل أ  الأعلى من سقوط يعود لن الرحلة ه ه أثناب داخلي  تمزق وكل

 .. الأعماق  نحو
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لتنا  الحياة   غوط  آخرين  أشخاص إلى  حو 

بنا   كل نفسد نختلف  وحين..  الكلمات  أتفن  وتستفزنا..  المواقف  أبسط  تغ  

  سبب عن أحداً   تسيلوا فلا..أنفسنا حتى  نشبن عُدنا ما.... تغي رنا لقد..  الود ق ايا

 ... فين يعيش مؤلم  واقع لن منا واحد فكل أ التغيير 
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 واصلت   ولكنني"

 مُتعبة  وأنا

 واصلت

 خاو فة   وأنا

 واصلت

 وحيدة  وأنا

 واصلت

 الكثير  الرجابات من لد ه يكُن ولم

و   يومًا أتعثر لا  أن س 

حدة   أخرأ وخوف   أخرأ   تعب   في  ".أخُر  وو 
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 ... ؟؟  أنا  أروح بده  وين  راح أبوه  قال.... دامعة وعيون  ... متحشرج بصوت  

  هم....غزة اهل الله  أعانكم....  بالل   إلا ولاقوة حول  لا ...ياعُمر  الله صبرك

ً   يموتون   تنزف نحن  و ....دماؤهم تنزف  هم.... قهرًا نموت نحن و..... حربا

  يعصرُ  هُرنرا الألرم و....  هُرنراك البريس..المصابون نحن  و  الشهداب  هم....قلوبنا

 ..... اكبرادنرا

 ... فلسطين يا  الرقرلب  غُرصة يرا

 .... الوكيل  ونعم الله  حسبنا
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  الل   أن    والإحت مالأ المقاومة على قدُرتك فقدتَ  أن  بعد جيدًا  ستدُرك النهايةأ في"

 " الأرض ه ه فو ى في  الوحيد الأمان هو
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 .....  كعادتك المره ه ه تعاتبهم لم ل مَ 

 ..  أبقى أن أريد كنت لأني أعاتبهم

 .. ..  اكتفيت فقد الآن أما

 ..  أغادر حين  وأنا أغادر أن  وأريد

 ..  وأم ي بهدوب خلفي   الباب أقفل 

 ..   احترق ما لشدة بارداً  المرب  يصبح

 ..  للجرح تطهير هو العتاب

 .. تنظفن  أن دون جرحك تخيط أن يصح  فلا

 ....  المرة ه ه مختلف الأمر ولكن

 ..... للشفاب قابلة  الجروح كل ليست
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 ...  الحقيقي  الجمال

 شين من التقليل  عدم وَ ..  الغرور من  أنفسنرررا  ارتقاب  وَ  ؛ الروحي  جمررررالنا هو

 ..  البشر

 ..  الحقيقي  جمرررالنا -

 ..  حق على   كنا  وإن حتى   أنفسنرررا   إر اب  أجل من أحد مشاعر نجرح  ألا هو

 ..  الحقيقي   جمررالنا -

 المقابل  ننتظر وَلآ سعادة وَ  ؛ سخاب بر    نعطي أن هو

 ..  الحقيقي  جمرررالنا -

 القريب  وَ  ؛  الصديق  وَ  ؛  الأخ  وجع  بر    نشعر أن هو

 ..  يبكي   أن دون يصرخ  أن   دون يتكلم أن دون

 ..  الحقيقي  جمرررالنا -

  جمال هو السنين  مد    على يتغير وَلآ  يمل وَلآ  يزول لا ال ه  الأبده  الجمال هو

 ..   الأخلاق  وَ   الروح

 

 

 

 

 



 دار اليانور للنشر الالكتروني   بقايا الأفكار

 16 

حتُ   وإ ا.....جَرحتُ  إ ا  جُر 

 ....... أتيل مُ   الحالتين  في

 ... أبدًا خصمًا أكونَ   أن أجيدُ   لا أنا

 ...  لنا الله  كتبن بما ورا ون  جدا هادوون

ً   كان لو حتى  ..  يقتلنا  وجعا

 .. وابدا  داوما لل  فالحمد
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 يوم  كل أنفسنا وبين بيننا صراعًا نخوض  بينا نخبرهم كيف

 ؟ ....الثبات  ه ا بكل أمامهم لنخرج.. عف  وموة قلق وألف هم ألف مع
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حون لا  ال ين أولوكَ  من أنا ا يفُص  ً   قلوبهم اعتصرَت وإن بهم عم    ألجي  لا.. حزنا

ن ني أبي  إلى أسارع  ولا حنانهاأ  عن باحثة لأمي   أنحَن ي لا  أنا.. حينهَا  ليحتَ  

د أو  أحد أمام باكية   أموره كل  أتجاوز أن اعتدتُ ..  أحد ليلُاحظني شيب ف عل أتعم 

ً  وحيدة وسيموت وحيدة خُل قتُ   فينا.. وحده  أستقيم   وأن وحدهأ   اليد  أنا..  أي ا

ب  التي ننُي  ال ه  الح ن وأنا.. علي   تطُبط   ... أنا نفسي  وكل  نفسي أنا..  يحت  
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 .قلوبنا  لين على عوق بنا  

 ..... بالأ   الأ   رد عن عجزنا ال ين نحنُ 

 .....  بحق نا كثيرة  أخطاب عن وتجاوزنا

 .....  والتنهيدة بالإبتسامة  واكتفيَنا كلماتهم بخناجر  قتلونا  ال ين نحنُ 

ل  التي الشجرة كن ا أ  لأحبتنا الدافب الح ن كن ا  ال ين نحن   من كل بها يستظ 

 ..... يعرفنا

 ..... فيها  النيران أشعلوا أ مصالحهم انتهاب وعندَ 
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 عليك  الناس  تسليط حكمة

 شخص علين  يتسلط  أن  إنسان لأ   المُزعجة الأمور من

 الأشياب بعض من المنع  أو القول  أو   بالفعل يؤ ين

 يؤ يك الشخص ه ا أن تفهم أن  يجب ولكن

  نفسن تلقاب من ظاهراً 

 ً  الإلهى الإ ن  من وباطنا

 أ ي تك  فى شرعت نفسن أن بمعنى

 وإ نن   هنا الله إرادة على موقوف الأمر لكن

 كان ولو يؤ يك أن استطاع ما أ أ ن  تعالى الله  أن   فلولا

 أمره  يدُير رب لن الكون ه ا لأن الدنياأ ملوك من ملك أكبر

 .الله بإ ن  إلا ساكن يسكن ولا  أ مُتحرك  يتحرك فلا

 يؤ يك  ال    هو العبد  ستر :   العامة من كنت فإن️▪

 .ب لك لن سمح ال    مَن تر  ولن

 :  الخاصة من كنت وإن️▪

 " ال ار" الله إسم تجلى تحت واقع أنك  ستعرف

 الروحى  فلَكك حول تدور  أن لابد الإلهية الأسماب داورة لأن

ً  دمت ما  .القدسية الح رة ساحات  نحو  مُتوجها
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 :   للعوام هنا كلامنا -  ��

 الحقيقة  على ويظلمك  يؤ يك ال ه الشخص  أن وهو

 أنت   لا أ نفسك فالغرض أ  نفسك فى  بطن لما انعكاس هو

 غفلة  فى جعلتك  التى والآفات الرعونات  من ته يبها أ 

 الله  إلى يرُدك جند   الحقيقة فى هو  الظالم  ه ا أن بمعنى

 طاعتن  عن غفلت أو  أ الله  لغير ركنت إن

 وقدرا  منزلة لنفسك رأيت أو أ الدنيا  الحياة  غرتك أو

 . لك الله محبة علامات من وه ا

 ال غينة  حمل  من استرحت المعنى  ه ا فهمت فلو

 علين  والدعاب تجاهن والكراهية

 شئ  أ  لن حدث ما وإ ا وقتأ أقرب فى  لن الشر وتمنى

 .وك ا  ك ا معى عمل لأنن..  أحسن:    تقول 

 نفسك  زكيت أو معصيتك من الله إلى  تبُت فلو

 .فرصة  أقرب فى المؤ    الشخص تركك ربما
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ا  ��  :   الخلق من الخاصة أم 

 فى  لوقوعهم إنما لهم  فالظالم أ مختلف  عندهم فالأمر

 ولرفعهم وصفاتنأ  الله بيسماب والتخلق  التحققُ

 من تشرب  أرواحهم   ولأن الله  إلا  إلن لا رايات

 سبيلى في   وأ واتعالى قولن كاسات

 معانى  وفهموا إلينأ الدعوة صفحات فى  قلب وا أن بعد

 المُجرمين من  عدواً  نبى لكل جعلنا وك لكتعالى قولن

 السلام  علين آدم  سيدنا  البشر أبو  على ؛  إبليس   الله سل ط فلقد

 السلام علين إبراهيم سيدنا الخليل  على ؛ النمرود  وسَل ط

 السلام علين  موسى سيدنا الكليم على ؛  فرعون وسَل ط

 صلى الله عليه وسلم محمد  سيدنا الحبيب على ؛  قريش صناديد وسَل ط

 والعارفين  الأولياب  من يرثهم لمن بالنسبة   الحال وك لك

 ظلمهم من على يدعون:   فالعامة

 ظلمهم لمن يدعون:  والخاصة

 .آ اهم بمن مشغولوين:  العامة
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  والتربين الته يب ليحصل اللهوهو المؤ     أرسل بمن مشغولين:  والخاصة

 والاصلاح 

 

 ..المنزلتين  بين وهيهات

 

 وتسترح  نفسك تطيب المعانى  تلك فافهم
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 .. وقلبن مشاعره في مُبتلى الإنسان

  غلظة فين أشعر  أسلوب كل و علي   يرتفع  صَوت  وكُل قاسيةأ نظرة كُل  تؤلمني

 ...  شدة و

 ... قلبي في  خنجرًا   فتكون...  بالاً   لها يلُقي  لا أحدهم فَم  من تخرج كلمة وكُل

 .. صلابة أشد    قلبي  ليت ألا اللينأ  به ا أخلق   لم ليتني ألا

 .... أعُاني  مثلما عانيتُ  ولا أتيلم مثلما تيلمتُ  كنتُ  ما
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 لنفسي  فين أستشفي  أحد على كلمة أرمي  أن من بالٰلّ  أعو 

بر  ياخ ني  أن بالٰلّ  أعو  أ منن أسخر   أو عيوبن أظهر  أو قيمتن  من أقُل  ل  أو   الك 

  أ حقد أو ل غينة   أنهزم  أن أو  أ  أحد شعور  أو قلب أرُاعي لا  ال ه للحد   والغرور

 القلب    صفاب اٰلل  وأسيل

 .. الخواطر وجبر الس ريرة وسلامةَ 
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تيأ   عف  إليك  أشكو  إني اللهم يلتيأ  وق ل ةَ  قو   .. الناس على وَهَوَان ي  ح 

لني؟  مَن   إلى رَب يأ  وأنت المُستَ عفين رَب   أنت يد   إلىَ تكَ    إلى  أم...يَتجََهمني  بَع 

تنَُ  عَدُو    ... أمره مَل ك 

 

  بنور أعو  ليأ أوسع  هي عافيتك  لكن أباليأ فلا غَ ب   علي   ب ك  يكن لم إن

  بي تنُزل أن من والآخرة  الدنيا أمر علين وصلحَُ  الظلمات لن أشرقت ال ه  وجهك

 .. سخطك  علي   يحل   أو غ بكأ

 

 .... بك إلا  قوة ولا  حول  ولا تر ىأ حتى العتبى لك
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 اع روا 

 تنطفئ  حين  أرواحنا

 ....  بن البوح  يمكن لا  حزن عتمة في تاهت قد تكون ربما

 منها  تخرج  ان تريد ولا الرهيب الصمت  من حالة اعتلتها وقد

 ..  كالعيون القلوب فياليت

 .... تؤلمنا حين  إغلاقها  نستطيع
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  أن  لها الله ماقدر  براحة تعيش أن حقها   ومن تستريحأ أن  أرواحنا حق من

  أعمل بدأت بالبسيطة  ليست فترة من   لبالي وراحةً  نفسي  في  ولشيب   تعيشأ

  عمر وقول" الحياة  تمشي تمشي مشيها" وقاعدة تنتعشأ تعش  طنش بقاعدة

  مافي يتولى والله  لكم يظهرونن  بما  الناس عاملوا: "الله  ر ي  الخطاب بن

 "..صدورهم

  فين ليس مادام شخص  أه فعل  في أبحث  ولا عابرأ  قول   في أدق ق  لا أصبحت ل ا

  في  انبش ولا البسيطةأ والاختلافات  العقيمة النقاشات في أخوض ولا   ررأ

 .. الأمور دهاليز

  في ووا حًا كبيرًا  فرقاً  وخلف  القرار له ا  نفسي ارتاحت كم تعلمون هل

 ... حياتي 
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  الناس  تخطي أ  والظنون والمشاعر  الاخطاب  تخطي أ عظيمة التخطي  نعمة" 

  و عفها نفسك على لنفسك عظيم انتصار أ  والشغف الحياة منك  يسرق ما وكل

  تخطيا أ ظهرك من سقط  جبلاً  وكين الظلام  بعد النور تشوف يخليك التخطي  أ

  كلها الحياة تحزنأ ولا يحزنك كان بما تمر حتى  فيك الاشياب تيثير  سطوة يزيح

 ."   التخطي  في
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  غادرت مرةأ من أكثر الفراق ت وقت لأنني مفاجوة حزن بنوبات  أصاب زلت ما

  أو غفلة على عزيزًا  الموت سرق تركنيأ أو حبيباً هجرت غادرنيأ أو  صديقاً

 . رحل  حتى يغادر  راقبتن

 .. مُر الفقد كل

ة الوداع ألفاظ كل  ..مُر 

 .. مُر الموت

 .. مُر الشوق

 .. مُر الفقد

 ..مُر الإنسان من الإنسان يسرق  شيب   وكل

  حتى  وقلبي صدره في  العلاقات تعيش وللأسف  أنا يمر؛ لا قلبي  في  الفقد كل

 .. انتهاوها بعد

 

  أو  حاولت مهما يعود   لا روحي من جزبًا برفقتن أخ  حياتي   من رحل شخص كل

 .. بكيت

 

 ...  الله يا  الصبر فر
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 .... صفقة نفسي مع عقدت

 .... يستحقون لا خصوم   لا.... جدو   بلا معارك لا

قة صداقات لا  الكلام  وأقل الس لام غير  شيب ولا.... مره 

 ... مستحقة والنتيجة

عة  .... والحياة والحب  الروح في س 

 .... والأيام والوقت القلب في وبسَطة
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 ...السادسة حاس تك

 ...الإبتعاد بوجوب شعورك

 ... الكلام  عن والتراجع الصمت في  رغبتك

 ... عبثاً  توجد لم الأشياب ه ه
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 وأبكي بع ي على ألتف  ...   لآخر حين   ومن

ي  كينني  الوحيد  الشيب  وكين ني...  صديقتي   كينني... أمُ 

 حالك  على تزعل إنك ..لي  المتبقي 

 والله  يزعلك حدا  إن من اصعب ه ا
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  الأ    وكف والصمت الإحسان وأختار نملةأ أؤ ه  لا أن أحاول  إني  لل  الحمد

ت لي  لو حتى استطعتأ  ما قدر الناس عن  ...... أندم زلا 

 

  صوت....حرام  وه ا حلال  ه ا لي يقول صوت  بداخلي  يزال  لا أنن لل  الحمد

ً  الآخرين  يع ر  .... لايقصدون  خير  حصل   لي ويقول  داوما

 

أ  ولا لي  لا  خفيفةًأ أمر  أن سو   أريد  لا.. رب   يا  . أؤ    أو أؤ ه  أن دون علي 

 

 الآخرين  من داخلي أو الآخرين  تجاه مني كلمةأ لجرح  أثرًا  يبقى ألا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دار اليانور للنشر الالكتروني   بقايا الأفكار

 35 

 ..  الناس من الفوة  لتلك أنتمي أنا

 سبيلهاأ بحال تسير  التي

 ..  ال يق  ووقتها  وعالمها وأفكارها بحياتها منغمسة

 أحلامهاأ  تعيش  لأن  يكفي بالكاد ال ه

 .. كثيراً  بالناس لاتهتم  التي الفوة

ها يطالك  لا أن أعدك خيرهاأ يطالك لم وإن  ..  أبداً  شر 

ب ل لك  بي  ينشغل ممن بشد ة   أتعج 

 .... تمسن ولا تخصن لا التي  هواه  على حياتي وبتفسير 
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 .. تخُي رني ولا  لي اختر اللهم

 ... تدبيره  عن بتدبيرك واغنني

 ... بعلمك  بصيرتي  وأن ر

 .. عني وارضَ   وار نيأ  بالخيرأ   أيامي  وآن س

 ... عني واعفُ  خاطرهأ واجبر وتول نيأ

 .. خير  أمر   كل في لي  واجعل  وارحمنيأ

دُك  إني اللهُم  أردتنَ  ما بكل ر يتُ  قد بيني أشه 

رمان عطاب منأ  .... وح 

أ  ومن  ... كسر   ومن جبر 

 ...ألم ومن فرحأ  ومن

 ... فشل  ومن نجاح  ومن

نى ب لا حيث من  وجبر  بفرح فير    ... الله يا  احتس 

 

 

 

 

 



 دار اليانور للنشر الالكتروني   بقايا الأفكار

 37 

ً  ليست..القوُة  .. وُنفعل  نقول فيما  داوما

 ً  .. عننَ  نصمت فيما  تكوُن احيانا

  إلا المرب يتجاوزها لا أيام   في  وحده  كنت..نتجاهلن وُفيما بإرادتنا نتركنَ  فيما

 ..جماعة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دار اليانور للنشر الالكتروني   بقايا الأفكار

 38 

  القلب مزحة نعرف ..  يكرهنا ومن  يحبنا من نعرف  نحن"   شواهد القلوب" 

  من يخرج وما وشماتة كره من يخرج ما نعرف .. الحاسد  مزحة من النظيف

  لنستقصي  لدينا ولاوقت ولاالتعمق  الخفايا  بحث نحب لا...ومواساة محبة

  والنار....  سوادها  من ستحترق  السوداب  القلوب أصحاب النهاية   ففي... الظلام

  والله لنا يظهرونن بما  الآخرين مع نتعامل ....... ماتيكلن تجد  لم إن بع ها تيكل

 ..  الباطن يتولى
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 ... والآخرة الدنيا عمل عن  عجز  اقت فإن.. نفسيتن  تحُركن الإنسان

 والحَزن  الهَم من بك  نعو  إنا  اللهم  

 والكسل  العجز من بك  نعو  إنا  اللهم  
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ً  كن .!  تفلس أخر  وأحيانا!أحيانا وترسب!أحيانا ستفشل أنت..! بنفسك رحيما

  رفقا شيب كل وتحملها نفسك على حملاً  تزد  وتتعبأفلا وتقلق وتبتلى.! وتحزن

 ..الحياة طبيعة ه ه بنفسك
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  وعدم بنأ وماتمر لن وكتمانكم زعلكم إن  تعلم هل الزعل عن مرعبة معلومن

  قلبك  أو معدتك سواب بيع اوك الألم يوصل أيصبح   داخلكم عما  التفريع

  روحكم  ييكل بس  مو يصير   تتخيل  و بولنأ وجهك وتدلي بجسمك اوكدمات

  او  حيلن أه بلا مكانك  في ببطئ كلك وتنهار  معهم صحتكم  ياكل  أي ا بل و هنكم

  يستاهل هل نفسك تسيل أوتظل ...العقلية صحتك تهدد موقوتة قنابل   إلى يتحول

 صحتي  المو وع

 داخلك  لاتكتم وغيره...ريا ة الف ف ة  طريق  عن فرع  كتابيا فرغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دار اليانور للنشر الالكتروني   بقايا الأفكار

 42 

 بالصمتأ الشكو  تستبدل حين  كبرتَ  أنك تدرك"

 ممكنأ  حال   أف ل   في بينك حالك عن  سؤال   كل   وتجيب

 .. !!  الدموع من بدلاً  ال حكات وتصطنع

ه ما؛ على مفتوحين  ب راعين العاصفةَ   تستقبل حين  آخر 

ن ك  بالفعلأ  خسرت مما أكثر   تخسرَ  لن لأ 

 أ  شخص أوكل   شيب   كل نظرك  في  يتساو   وحين

 .... الجميع  تجاه شغفك  ويخفتُ 

 الناسأ  في  بثقة    حبن استثمر  ال ه  الطفل  اتَ  تعد   لم أنك  تتيكد فقط  وقتها

 ... حزن أه  تفاده على قادر    أنن وآمنَ 
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  والآفاق  غزيرةأ  والأرزاق  كثيرةأ والأبواب وفيرةأ الفرص أن  تؤمن أن عليك

  أن عليك ينفدأ  لا واسع وكرمن منهمرةأ الله وخيرات مديدةأ والعطايا عديدةأ

ر مما أكبر  وفسيحة  تظنأ  مما أكثر رحبة  الحياة ه ه أن تدرك   ت يق ألا  تتصو 

 " محدود إطار  في   اتك تحصر  ولا  واسعاًأ نفسك على
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  الفترة  في مُتعبة  الحياة..  شيواً أحد عنها يعلم  لا الحياة مع يومية  مَعارك نخُوض

  يمسح أن  الله أسيل .. منا نالت خاطرنا أصابت التي  النفسية والجروح   الأخيرةأ

..  بنا  رحمتن من مُستمدة طمينينة أرواحنا في يسكب وأن  قلباًأ قلباً  قلوبنا على

 ... لأنفسنا نعود  وأن جروحناأ كل يرُمم وأن

 ... ميجورون أننا لل  الحمد

أ وكل قاسيةأ  لحظة   كل على أ وكل  دمعة   .. صبر وكل  ومعاناةأ جهد    وكل ألم 

  دنياه في ويصاحبن علينأ يمن   الله  أن  علين لحظة أ يق في الإنسان شعور

ن من ويرحمن  وآخرتنأ    من وتنُقص طاقتن من وتيكل  ليلةأ كل  تنهشن التي  آلام 

 ... والله غريبة طمينينة  راحتنأ 

 أجرًا   بها  لنا بها نون   آه    كل أن  الإسلام في جعل ال ه لل  الحمد

أ كريم   رب   لنا أن لل  الحمد  ..... واسعة ورحمتن  عظيم ف لن لطيف 
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  أصوات هى.......بن التفوه لانستطيع ما لكل الحقيقي الصوت هى..الكتابة

 .... قلوبنا  أعماق من ولكن...أيدينا  قبل ننطقها
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 ؟"بالل  الأنُس" معنى ما أتدره

  كل يصبح  أن  والأمنأ  بالطمينينة عليك  فيفيض موقفأ  كل في بالل   تينسَ  أن

  كل في  الله على تتوكل  أن  المستقبلأ من خوف   ولا قلقأ بلا لل  متروك شيب

  أو  خوف يمسن  لا آمن مكان في متكي وكينك خطوةأ كل  في بن وتينس   قرارأ

 . بك الأنُس أرزقنا   فاللهم قلقأ
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  طاقتي  ومن من ي اكٔبر ارٔاها التي المواقف  في  بي الله كلطُف يبهرني  شيب لا

 ..... تخطيها  اسٔتطيع  لن وانٔني

ة كل  في   بلطُفن الله  يبهرني...... بسلام يمَُر   لن  انٔن  واشٔعر  موقف لي  يحدث مر 

 ... اسٔتحق اكٔن  لم لو حتى  علي   وكرمن من ي  بقرُبن  يبهرني....  ورحمتن

 .... المُقص رين  اؤل وكنت   نوبي كثرت لو حتى

 .... الله انٔن لل   الحمد للأ فالحمد داومًاأ معي الله كان لقد
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د أصبح أن    أريد لأ  على مُعلقة صورة    أصبح أن  رحيليأ بعد يُ كر اسم مجر 

ون أولادهأ   الجدار   صوتي تنسوا أن  المنسي ةأ  لصورتي يلتفتون ولا بي يمر 

د أصبح  وأن  ... ما يومًا رقم  مجر 

  أن أ  انتظاره  عن يتوقفن وأن نصوصي صديقاتي يقرأن فلا  مثلاً  أموت أن

 .... بابي   ويطرق يوم  ات  قبره إلى  أحد  لاييتي

 

  أنا  أ في    أحدًا أخدع  أني  أغشأ  إني  إلى    خي ل أ بالموت التفكير عن كففتُ  كلما

 ��. دُعاب بل..   دموعًا أرجو   لا  صديقتي يا مُت   إن

 

     ��  الله  ب لقاب يامرحباً  أ الله  ل قاب أحُب ولكنني  الموت أخشى

 جزار   منار��✍
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 عينيك  حول  السوداب الهالات  تلك سبب يعلم  أحد لا

  يعلم أحد لا المحترقةأ  تنهيداتك تنفثن ال ه  التعب حجم  تقدير يستطيع أحد ولا

رتهَا  التي  الليالي عدد يعلم  أحد ولا  صدركأ في اختنقت التي الكلمات كمية   سه 

ةً  كم يعلم  الكوكب ه ا على أحد  لا خ لوكأ ال ين وعن نفسك عن تبحث  مر 

ةً  وكم  الد نياأ ركلَتك   الييس كمي ة يعلم أحد لا ..  حُلمك على مغشياً  سقطت مر 

 ..  بداخلك المدفون والبؤس 

واهأ يعلم  أحد لا  .... الله  سو  بك  يشعر أحد  لا  س 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دار اليانور للنشر الالكتروني   بقايا الأفكار

 50 

 وغير  محبوب  غير انك  ب شعورك•

 على ييثر  سوف  محيطكأ او  وعاولتك  اسرتك من نفسيا ومتعب ومنبو  مرغوب

 تحس  لما أبالبداية مشاعرك يترجم جسمك المناعيأ جهازك

 دماغك  من بمنطقة الشعور بيتخزن معينأ بشعور

 الغدد  وتتاثر هرموناتك بتتيثر  ل لك واستجابة الطاقيأ  توازنها على بييثر

  والعافية للصحة سحرية أداة مشاعرك بساطة بكل... جسمك ب الموجودة

  إستعدادا نفسك على اشتغلت و إنقا ه مايمكن منك تنق  قدرت ما أكل بجسدك

  مشاعرك  توازن اجل من جديدةأ  ونسخة جديدة حياة المكانألبداية  لتغيير

 . الكريم  والعيش  وتشافيها

 :سؤالين داوما نفسك اسال

  لي يسببون ال ين الاشخاص هؤلاب من اكثر مهمن النفسين   صحتي هل -

 ال رر؟ 

 هؤلاب أن من متيكد( الفراش طريح ) جسديا  او  عقليا وربما  نفسيا تعبت ا ا هل-

 حياتي؟  من  تبقى  لما ويسندونني   سيهتمون الأشخاص

  الأمور من الكثير  توقظ  سوف الاجوبن ه ه لكن( مكروه اه  من الله حفظكم )

 .. النفسية صحتك هل  الأوراق ترتيب لتعيد لأجوبتها بحاجة وانت داخلك
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  حقيقة  تمثل لا البدايات  أن و  أ مؤقتة  الجميلة الأشياب  أن  لندرك يكفي  بما تيلمنا

  عن أحدا   نخبر لا  أن تعلمنا...   داوما الأصدق هي النهايات  أن و  أ الأشخاص

  في  سيبالغ كثيراً  نسامحن مَن أن أدركنا ...   علينا ي اعفها لا كي  أ  أوجاعنا

  من أن فهمنا...   أحد نستثني  لا و لأحد  ثقتنا  نعطي لا أن  تعلمنا...   أكثر  أ يتنا

  مجدداً  يعود لا فينا ينكسر ال ه و  أ العمر  لآخر و...  مرات سيتركنا  مرة يتركنا

  تعلمنا...  منهم أوجاعنا مقدار سيكون  للآخرين نعطين ال ه الحب  قدر على و أ

  أنها و أ المزيد جعبتها   في لنا تخبئ   زالت لا الحياة  أن أيقنا  لكن و أ  تغيرنا و أ

 ... الجميل  الجبر الأيام  مع لنا تحمل  قد ربما
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  حالنا ه ا وأتخيلأ . لهلك الإيمان ولولا ماير أ  هول من ينخلع  المرب قلب يكاد

  من" النفسي الاحتراق"  برفاهية نحظى ال ين نحن  الآمنونأ  البعيدون  ونحن

د بالفسفور  ويشُو  بالقصف يتل ظى من حال  فما الشاشاتأ خلف  بالخ لان  ويتكم 

 

 

 

 

 


