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 قدمة م

بيييييئ الييييو الوييييمر ، تليييي،ق المليييي      يييي تر   ييييرا  

ميييييئ   ،يييييي،ة الوييييي  دة  ل  ييييي   ويييييم ، ية ال ييييي   

  يييييرا ه  ليطييييي  ام بييييي ص ، الم  ييييي   ،   ييييي   

المقييي دير  لييي  ج يييي      تييير الييييد،ر ل  ييي  لمويييي ط  

الويييييي  رة ،  جمييييييم اليييييي،،ص     مييييييم  ييييييدا بط  ، 

   يييييرل  بميييييم  ييييي   ل روييييي  لييييي  ام يييييير  بطييييي  

   ،اع ال ئ.. إ ه ال بخ.

لبيييييييئ مبييييييد ليييييي،و ال      ا يييييي    ال، يييييي     

ل  يييي   اييييط  ام بيييي ص  ،  جيييي،م ب يييي  بيييييئ ربيييي،ع 

ال يييي ل  ال ربيييي   مر دييييية  يييي قم ، يييي    مييييئ ال يييي ل  

 ال رب م

، بطييييييي،ا ال يييييييدد  يييييييد ،م  ل ماييييييي ،ا اموييييييي ر 

  ص.ب م داص  ،  بد ،ا ل   ط   ل، ام ب

  ايش  ل،د  
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 اب ح الو رة 

اوييييي   لييييي  

مويييييييييييييم   

 ب يييية    يييي  

بطييييي   ييييي ريخ 

المدي ييييييييييييية 

ال ريقييييييييييييية 

م وييييييي  ي ة  

 ليييييو الجييييي،لرة ال ييييي  ل  لمييييي    ييييير  ب لييييي، 

، اييييط  ام بيييي ص  ، لمييييم  بيييي   م ييييية  ،لمييييم 

 م يييية ر لييية   ييي،ه ب ييي    ييي،   ييي،ار ال  ييي رة 

 القو  ي ية.

مييييي ئ يييييي  ممييييي ئ لييييي  وييييي ل  ال  ييييير ، ام،ائ  

ل يييييي ة  ييييييد    يايييييية ب ييييييية   ايييييي  بييييييي  

ال ييييي،امبالم بخن  م  ييييي  ميييييم يييييي،     ييييي ئ لييييي  
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 يييي    ليييي،ل جديييييدة ل قييييدمط  ل،الييييدل  ال يييي ل  

بييييي ف  ، لييييي  إ يييييدل الميييييرا  لمييييي  ب جربييييية 

 ليييييي،ل جدييييييييدة   و ويييييييط   جي ييييييية اللييييييي،   

  يييير  الب ييييية  يايييية ال جي يييية لمييييئ ل ويييي  

، ليييييي     يييييي، القيييييي،ا  ج يييييي   لييييييو ام يييييييرة 

الم ليييي،   ل يييي  ليييي    وييييط  رميطيييي    بيييي در  

إلييي  ،ل طييي  لميييرة   يييرل  لق مييي  ب ايييميم  ليييو 

ال جي يييية ب   ملطيييي   ليييي  اييييمم د،ائيييير ،  جيييي،  ، 

 لليييية  ،  ميييي  بقليطيييي  ليييي   ييييي  ويييي  ئ   يييي  

ام ويييب   لييية  ييي راث ،لبيييية  تييي  رمييي  بطييي  لييي  

ال قيييييييدة بالميييييييرص ال لييييييي،ن  ب يييييييد اوييييييي ،ائط  

 يييييدم ط   لييييي  وييييي رة  ، ييييي  ط  لييييي  ال بييييي  ،

البييي ف    يييدم  رللييي  ،اليييدل   ييي م لطييي  م ايييب    

الوييي رة يييي   يايييةم ب ي  ييي  الوييي رة يييي    ئايييةن 

،م ييييييي، ،او ال ييييييييئ   يييييييب  اويييييييمط  ايييييييب ح 
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الوييي رة  م  ييي  لييي  القيييد   قيييد  لقييي  للب يييي   ، 

،،ف المقيييييييي   ال يييييييي ل    ميييييييي  اائ ل  ييييييييب   

ال يييي ،ل  القويييي  ي ية   يييي يئ بطيييي  ليييي  املييييراح 

   ، ي لييييي  بطييييي  ل ييييي،ر رم ييييي ئ  ، الم  ويييييب 

ل بييييي   بقيييي   قليييييدي   ريقيييي  ي  يييير بييييه وييييم ئ 

 ييييش ال ويييير ال  ي ب ويييي  ي ةن ، ميييي،ا الج ائيييير 

 برب، ط .

 •المق دير:

 . مق دير  جيئ الل، :1

 مي   ل،  مر   ر   3-

 ميلة ومر   دف1/2-

    ر بيض 3-

 .مق دير ال قدةب المرص ال ل،ن2

 مل قة   يرة ومئ-
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  ،د  رلة -

  جمة الرض-

 راة مل -

 ل   ال   -

 ومر   دف- 

 م ث   دف- 

 مل ق يئ م ث ،رد-

 • ريقة ال   ير:

 ،ل  بييييد  ب   ييييير ال جيييييئ    يييي  ممييييية الليييي،  

المر يييي   تيييي    ييييي  الوييييمر ال يييي دف  ،مل قيييية 

مبييييرة مييي ث الييي،رد  ب يييدل   قييي،  ب  ييي لة  ييي  ر 

البييييض  ممي يييه  يييير م يييدد  وييي مر لييي  ا ييي ل ه 

ل جي ييييية مييييي  اليييييدلو الموييييي مر إلييييي   ئ  ل يييييئ  ا
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ب ليييييديئ   يييي      ييييم  ليييي   جي يييية م م وييييمة  

 ليو  ب ل لبة ، ل اللي ة بم   ،و طم .

 وييي مر لييي  دلممييي  لميييدة ميييئ الييي مئ ، ،ليييو ميييئ 

  جم  م ئ ،،ب ئ الومر.

ب ييييد ال  طيييي ث   يييي ط  ليييي  ميييييس ب ويييي يم  ، 

   رمط   ر  ح.

ب يييييد م ييييي   ييييي،ال  وييييي  ة  قييييي،  ب   طييييي  

وييييي  يم ر تييييي    ب طييييي  2 بييييي ل  م  لييييي  ويييييمو

ب لق،الييييي  ال   ييييية لايييييب ح الوييييي رة   ،  قييييي،  

 ب اميلط  ب ليد  ل   و  الر بة.

   ييييير بيييييي ض البييييييض الييييي،ف ل يييييل     يييييه 

ال يييي  ر ويييي بق     ييييي  إليييييه مل قيييية ميييي ث ،رد 

،   لييي  جييييدا   قييي،  ب ميييس  بييي   الايييب ح لييي  

الميييي ي  تيييي    يييي ط   ليييي  اليييي،رص لميييي  يميييي ه 

 يييييي  القلييييي  ال ائييييد  ب يييييد ،ليييييو   يييي ط  لييييي  
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الويييي  ئ   رمطيييي    يييي   م ويييي  الليييي،ئ ام يييي ر 

 ال،لب  م   قلبيط    د ال  جة.

ب ييييد ا طيييي ث الممييييية ملطيييي    يييييد  موييييط  مييييرة 

  ييييرل ليييي  بييييي ض البيييييض ،  ج  طيييي  بيييي ل،رص 

،  يييي ،د  ليطيييي  ليييي  اليييي يئ  ميييي  ال  يييي ت  ليييي  

الليييي،ئ اليييي،لب  اف ل   رمطيييي    ميييير  متيييير    ييييد 

بيييه تقييي،     طييي  ميييئ ال يييي    ييي ط  لييي  إ ييي ث 

  يييي   يييي  له ال ييييي  ال ائييييد  ، بطيييي،ا  مييييي،ئ 

  ب   اب ح الو رة ج ل ة.

اائ  جطيييي  المييييرص ال ليييي،     يييير  ييييدر    يييي ه 

 ليييي   يييي ر م ،ويييي ة    يييي  بييييه مل قيييية مييييئ 

الوييييييمئ    ييييييي   يييييي،د القرليييييية  ،  جميييييية 

امرض  ، ميييييي،ا رايييييية  يييييي يرة مييييييئ المليييييي   

  يييييرو   ييييي  يييييي،،  الويييييمئ    يييييي  مميييييية 

 الل   ،   رمه ي قل .

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 11 

ج  ييي  ل ييير  قييي،  ب وييي يئ المييي ث تييي    يييي ه  لييي 

 لييي  ال ليييي  الوييي ب    ييي  ي   ييي  ميييم الل ييي    

ب ييييد  ئ ي ليييي  الميييي ي   ،    مييييد مييييئ اويييي ،اث 

الل يييي   قيييي،  برميييي  اييييب ح الويييي رة ليييي  المييييرص 

د ييي ئ  لقييي    بيييم ا  ييي ث ال ييي ر  5  رمطييي  لميييدة 

  يييي  مقيييدار ل جييي ئ ميييئ مييي ث الييي،رد لم وييي   

ا يميييي،ئ ال بيييي  ال مطيييية ،    ييييو ال يييي ر  ، بطيييي،

 ج ل ا. 

 الج ائر   و  ي ة/ ايش  ل،د
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 المارف الم رف

يايييي طر الم ييييبخ الم ييييرف ب ل ديييييد مييييئ امميييي    

الاييييطية ال يييي     مييييد  ليييي   مم، يييي   بوييييي ة 

 م ،ية ،ماب ة ،  ية ب ل    ر ال ،ائية.

الم ايييييي   مييييييئ  اييييييطر امميييييي   الم ييييييرية:

،الب يييييي رة ،ال  مييييييية ،الامايييييي،مة ،الماييييييرف 

 ،الماو الم رف ،ال دس.

د  ييييييي     ييييييي   ئ إ يييييييداد ال  ييييييي   ل ي  ييييييي ق 

لمطييييي را    ر ييييية  م يييييه ي  ميييييد لييييي  اموييييي س 

  ل   ،الر ال  م   المم، ة لمم  ملة.
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ميييي  اليييي،ف يج ييييم ،جبيييية  مط طيييي     ليييي  مييييئ 

 ا ه م ر إ،ئ؟!

يقيييييي م ب لم ييييييرف ماليييييي  س ليييييي  اممييييييمم   ف 

 ال مطيييية  ، ر،ح م ييييد ال  يييي    ليييي،ا د ، يييي    ييييد

،جب   يييي  ب يييي   م  يييي   قييييدمط  لمييييئ   يييي  ليييي  

المقييييي   ام،م  ،لييييي،ا وييييير  ميييييي   ملييييية  يييييئ 

 متي  ط   مئ ا ه م ر.

 المارف الم رف:

 ل،و المق دير  م    رب   لراد

 المم،   :•

 ممر، ة إوب ج   ،ممر، ة   يرة-

  ر -

  دس  ومر ببجبةن-

  مه  بخ ب  مه الا  ن-
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  م   -

 ب م-

 ت، -

 م ج  ب  و  الر بةنمم ب   -

 مم،ئ-

 ا ة  مراث   رة-

  مل -

 ليم،ئ-

 ال ريقة:•

ي قيييي     يييي  ميييي،  مييييئ ال ييييدس لمييييدة   يييي  

 إل  و  ة ل  م ث ل  ر.

وييي  ة  24ي قييي   ربييي  مييي،  ميييئ ال ميييه لميييدة 

ليييي  إ يييي ث  مييييي  ميييي  ، يييي  مل قيييية   يييي يرة 

ويييمر ،مل قييية  ييي يرة ملييي  ،ي  ييي  لل يييب  مييي  
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 لييي    ييي  مرا ييي ة مرا ب يييه ، يييي دة المييي ث ملمييي  

 مي  د ال ط .

   يييييير إ يييييي ث  مييييييي   م  جييييييرةم  ،  ليييييية 

ب لم ييييييييرف   ملاليييييييي  ب لميييييييي ث للم   يييييييي   

،  ييييي ط   لييييي  ال ييييي ر   ييييي  ال ليييييي ئ    ييييي  

 350الممر، ييييييية مييييييييس ممر، ييييييية اويييييييب جي   

جييييرا  مييييئ  ف  350جييييرا  ميييي  ميييييس ممر، يييية 

 يييي،ع ، ف  جيييي  ي  ييييم   يييي ر  جيييي     وييييل  

الممر، ييية مييي  ، ييي  مل قييية  ييي يرة ميييئ الملييي  

  ييييرل مييييئ ال ييييي    يييي  ييييي    ميييي   الوييييل   ،

      الممر، ة ، ،    ل  ج  .

يق يييي   ربيييي  ب يييي   لاييييرائ  ر يقييييه  مالب ييييم 

 ويييي  الر بييييةم تيييي  ي ميييير ليييي  ال ييييي    يييي  

ي ييييب  ل، ييييه ،لبييييي   ي يييي   مييييئ ال ييييي  تيييي  

لييي    يييس الإ ييي ث الييي،ف  ييي    ي يييرو  لييي  ج ييي 
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ليييييه   مييييير الب ييييم   يييي  ال ييييدس ميييي  ميييي،بيئ 

قيييية  يييي يرة مميييي،ئ   يييي  إليييي   رب يييية ميييي ث ،مل 

  م   ال    .

  ييييييييي  امر ب ميييييييي،بيئ مييييييييئ الر ن   ليييييييي  

ال يييدس تييي    مييير المقيييدار ب لمييي ث ب مييي  مل قييية 

مبييييرة.   ييي  الملييي   وييي  الر بييية   ييي   مييي   

 ال   .

 ال ل ة:•

ي ييير   ربييي  إلييي   ميييس ل ييي،ه تييي،  ب  وييي   

الر بيييةن ،  مييير لييي  مل ق ييييئ  يييي  مقيييد،ح تييي  

  ييييي  مل قيييية  يييي يرة مييييئ الموييييبرة ال  ايييي ة 

الم  ، ييية ،ربييي  مييي،   يييم تييي  مم بييييئ مييي ج  

  ييي  ي جييي  س ال ليييي  م ييي  تييي    يييي    يييير 

ال مييييي      وييييي  ال  جييييية  ،  م لق ييييييئ إلييييي  
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 ربييي  م  ييي  مبييييرة ميييئ ال ل ييية    يييرو  لييي  

 ر     ي  ،ا ال ي   ل  ال،جه.ال  

 الا ة: •

لييي    وييية  ييي يرة  لييي  ال ييي ر    ييي  مل ق ييييئ 

مبييييي ر ميييييئ ال يييييي    قلييييي  الاييييي ة ال ميييييراث 

ب ل ييييي  مقييييدار مل ق يييييئ مييييئ الايييي ة ال مييييراث 

 ال  رة.

تييي    يييي  لل ليييي  مم بييي    مييي     قلييي  جييييدا 

ميييي  ال ييييي  ،الايييي ة لمييييدة د يق يييييئ  ميييي  رايييية 

،  ييييرو   يييي   مليييي    مالمليييي   ويييي  الر بييييةم  

  برد.

 الد ه:•

تييييي،  م ييييير،    وييييي  الر بييييية ي، ييييي  لييييي  

بر ميييي ئ  يييي ير  ،  ج جيييية ميييي    يييي  ميييي،  

 ييييم ،مل ق يييييئ مميييي،ئ ،مليييي   ويييي  الر بيييية  
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  يييييير ا  ييييييئ ليم، ييييية مبييييييرة  مييييي  ايييييرائ  

ليم، يييه   ييي  ر يقيييه. ييييرق ال ليييي   جييييدا ل مييي   

 ال ج  س  بم إ  ل ه لل    .

 ال قدي :•

تيييي  الممر، يييية ي يييير  ليييي   بيييي   مييييي  امر  

المايييملة  تييي  ي، ييي  الب يييم الم مييير ،ال ميييه 

 المول،ص  ت  ال ل ة ،الد ة ،ب ل  ل  .

 يممئ ال قدي  م  ارائ  ليم،ئ    جة.

م ر / مم  ي دة   
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 امملة ال قليدية الج ائرية ال ربية » لي  «

 المق دير: •

 ربيييي   ميييي،ا  وييييميد  مل قيييية  يييي يرة : للموييييرة-

 م ث دالو.   مل 

 مييييي     لل يييييم    ييييير   : ل ييييية ال لي ييييي -

 ت،    م    م برة. 

 بقد، س. : ل  ييئ-
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  ريقة ال   ير: •

  يييي  ليييي  الق يييي ة  ربيييي   ميييي،ا  مييييئ الوييييميد 

ال ايييييئ    يييييي  لطييييي  مل قييييية  ييييي يرة ميييييئ 

المليييي   ، قيييي،  ب، يييي  الميييي ث ب ل ييييدري    يييي  

    يييييم  لييييي   جي ييييية    رمطييييي   ر ييييي ح  ليييييي  

  يييي    ييييب  مر يييية  تيييي  ب ييييدل   قيييي،  ب ج طيييي   

 اييييملط   ليييي  اييييمم مييييرة مبيييييرة ب ييييدل    رمطيييي  

  ر  ح لمدة رب  و  ة. 

 يييييي،ل  ل   ييييييير » ل يييييية  لي يييييي «  يييييي    

ب ل ل ييييم ،ال ميييي      وييييلط   ،ل  ب ييييدل    يييي  

ال يييي جيئ  ليييي   يييي ر م ،ويييي ة  تيييي    يييي   ليييييه 

ال ميييييي    ،ال ل ييييييم ،التيييييي،  لميييييي   ايييييي،يط   

،  يييدم    يييب  القايييرة وييي،داث  قييي،  ب، ييي ط  

ليييي  ميييييس ب ويييي يم  ل وييييطيم ال قاييييير لمييييدة 

 موييية  اييير د يقييية    يييد ا  طييي ث الميييدة  قييي،  
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ب قاييييييرل  ،  ييييي  التييييي،   ،ل لييييي  المطيييييراس 

 طرويييييه جييييييدا  تييييي    ييييي  ال ل يييييم ، طرويييييط  

،ب يييدل    ييي  ال مييي    ، طرويييط  م طييي     ييي  

القلييييييم ميييييئ الملييييي  ،مل قييييية ميييييئ ال مييييي    

 الم برة ،ل     ب   ال ل ة    رة. 

 جي يييية ، قيييي،  ب ردليييي  ب لمييييدلو   يييي   يييي،ل  لل

    ييييم  ليييي  اييييمم دائييييرة  تيييي    يييي ط   ليييي  

ال ييييي جيئ ،  رمطييييي  لميييييدمة  ميييييس د ييييي ئ   تييييي  

 قلبطييي   لييي  الجطييية الت  يييية ،  ييييد الميييرة   يييي  

ي  ييييير ل، طيييي  اليييي،ف يييييدم  ليييي    طيييي    ييييج   

ب يييدم     ييي   قييي،  ب   يطييي  إلييي    ييي   ييي يرة  

،  يييي ط  ليييي  المطييييراس ، طروييييط  جيييييدا ميييي  

ال لي ييييييي   ب يييييييدل   ويييييييم  المييييييي ث  ل ييييييية 

الويييي  ئ  ييييدريجي   لل لييييي  ، طييييرس جيييييدا   يييي  

ي ييييب  مييييرئ  ،ليييي  ام ييييير   ي ييييه ب لبقييييد، س 
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،ل يييي    ييييب   بق يييي  جيييي ل     م يييي   ئ  ق،ميييي، 

ب جرب ييييه ، ئ ي يييي م إ جيييي بم   ليييي،ا  رات يييي    ييييئ 

 ال ر  الق  ح مئ ،لية  جدادف المويلة. 

 ئر الج ا  /    ر  وم ث
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 ري    ب لل مهب

 :المم،    •

ميليييي،  1ل يييي   يييي   : -

  بمق   مم ب  ن

 3 ر  بوييييييييييييم   :  -

 30اميييي،ا  بم ويييي،م ،م قيييي،ع ليييي  ميييي ث دالييييو 

 د يقةن

  بة بم ،و ن 1الب م :  -

 ال   رائ :     مل قة   يرة -

 م ث ال،رد : رب  م،  -

 بييييييي   ب  مل ق ييييييي ئ مبير ييييييي ئ  10لييييييييم :  -

 م  ،ئن

 ،ر    4،رص   ر :  -

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 24 

  ب   8القر  م :   -

 م    مبيرة 4ومئ :  -

 ل ،ه بمطر،سن 4الت،  :  -

 ال  جبيم : مل قة   يرة -

  بة بمبير ال ج  / م ر، ن 2الب م :  -

 مل قة   يرة 2بط ر مامم :  -

  ب دف : م،  -

 ال    ع :     م،  بم ر، ن -

 م برة   راث :     م،  بم ر،مةن -

 : ريقة ال   ير•

 ال   رائ ل  م ث ال،رد.ا ق   

 ييي   الل ييي  لييي   يييدر م ،وييي  ،ا مرييييه ب لمييي ث 

 ،ارل يه  ل    ر م ،و ة.
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 ييييي    بيييية الب ييييم ، بيييي   الطيييييم ال يييي ي ة 

، ،راص ال ييييييي ر ،القرلييييييية ،القر  يييييييم ،الملييييييي  

 ،ال ل م امو،د.

 ا رم  القدر ي ل      ي    الل  .

 ييييي   الل ييييي  ميييييئ المييييي ث  ،ا   تييييي  بييييي رب  

 ل  . م،ا  مئ مر ة ال

ليييي   ييييدر م ،ويييي  ويييي    الوييييمئ تيييي    ييييي   

الب يييييم الم ييييير،  ،التييييي،  ،ال  جبييييييم ، لبييييييط  

     ي  ،م ل،ئ الب م إل  ام  ر ال  م .

  يييييي   الل ييييي  المويييييل،ص إلييييي  الب يييييم مييييي  

د ييييي ئ   5البطييييي را  المايييييملة ، لبييييييط  لميييييدة 

          يييييييي  ي ييييييييب  الل يييييييي  ،لبيييييييي  الليييييييي،ئ.

ائ   يييييي   ال   ييييي ع ،ال بييييي دف ، ليييييي  ال   ييييير

،ميييي ث اليييي،رد ،ا رميييي  القييييدر  ليييي  ال يييي ر لمييييدة 

  مس د  ئ        م،ئ  ل ة تقيلة.

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 26 

لييي   يييدر م ،وييي   ييي،م  ب لييي  الميييرص ،إ ييي لة 

 إليه  م،ا  امر  ،  رمه     ي   . 

  ييييييي     يييييي  مقييييييدار امر  الم بيييييي،  إليييييي  

 لييييي  الل يييي  ،ال ل يييية  ، لبيييي  بييييب ث   يييي  

يم يييي ق  ،،  يييي  بيييي    امر  ليييي،ص ال لييييي   تيييي  

القيييييدر ،ا رمييييييه ي طييييي  بطيييييد،ث ربييييي     ييييي 

ويييييي  ة   يييييي  ي ايييييير  امر   مطيييييية الل يييييي  

 ،البط را .

 يييدم  البريييي    لييي   ييي ئ  قيييدي  مبيييير ، ي ييييه 

 ب لم برة ال  راث.

 امردئ /    ئ القدار ة
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  و ث ال م    ب ل لي 

 :المق دير•

  ب    م    5

 جبئ بإ  ي رفن-

     ل ر  لي -

 مل قييية ،  ييي  -

 بلري ةن  يئ -

 مل قة مبيرة م ج،ئ  م    -

 ال ،ابم•

 ،رص ال  ر بر دن-

 موبر مر  -

 راس ال   ،  بم رفن-

 لل م  و،د-
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 مل -

 :   ير  ل ة ال م   •

 قييييي،  ب ييييير   بيبييييي   ال مييييي    ،، ييييي ط  لييييي  

مل قييية  ييي يرة    يييدرة  لييي  ال ييي ر   يييي  الملييي 

،رص  3  مل قيييية  يييي يرة موييييبر مر يييي   ميييي رف

 لييييي  ال ييييي ر   ييييي     لييييي ، ، يييييد ط   ال ييييي ر

 . و ،ف

 :   ير  ل ة البيا ميم•

ليييي    جييييرة  ليييي  ال يييي ر  قيييي،  ب، يييي  ال لييييي  

،  لييييي  جييييييدا  ملييييي   لل يييييم  وييييي،د  ،ال  ييييييئ

،مييييي  ال  رييييييو الموييييي مر تييييي    يييييي  الجيييييبئ 

 مييييي ق ال لي ييييييئ م ييييي      ييييي  يتقيييييم ال ليييييي 

،  ييييييييي ط  لييييييييي  ال ييييييييي    ، ب وييييييييي  م م 

 بالميمو،رن
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،  ي يييييه بيييييب ض   ييييي  ال ليييييي  لييييي  ال ييييي ئ 

 ب ل  لية البقد، س

 الج ائر  /مط  برم  
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 ود ال  و

 المم،   :•

 د ي -

 ومئ -

 ومر-

 ومر ب،درة-

 ج،  الط دن -و،دا   -ممورا  ب  بي -

 ال ريقة:•

يقيييدح   يييي  ميييي،  وييييمئ بلييييدف  ،  بييييدة  ليييي  

   ر ل دية

  يييي  ربيييي  ميييي،  د ييييي  م  يييي،م ،يقليييي  ميييي  

 ،لب .الومئ     ي ب  ل، ه 

  ييي    ييي  مييي،  ويييمر مييي  اوييي مرار ال قليييي  

      م   ال ج  س ،ال،،ب ئ.
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  ييير  لييي   ،ا ييي  ال ايييميم متيييم الم يييو ، ييي يئ 

 ب لممورا  ،الومر الب،درة  و  الر بة.

ليييي،و الممييييية  م يييي   وييييرة مم، يييية مييييئ  ربيييي  

  لراد ،ب ل  ل  

 م ر / مم  ي دة
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 ،لراس الو،ل البم

 المق دير:•

 ت، -

 مل  - 

  ب    م    -

 م ج،ئ  م     

 لل م ا  ر-

 ،لل م ا مر مج  .-

 وميد.-

 مي ية ال   ير:•

  المليييي   ب لوييييميد ةل جي ييييا،ل  قيييي،  ب   ييييير ا

 الم ث.
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قيييي،  ب، يييي  ممييييية الوييييميد ،   ييييي  المليييي    

 م جييييه جيييييدا  تيييي    ييييي  الميييي ث  ييييدريجي  إليييي  

  ئ    م  ل   جيئ م م وو.

  جطيييييي  ب  قييييي،   يبيييييدم   ليييييي  ر ييييي ح   رمطييييي  

المويييييرل   طييييي ل بيييييدا لييييي  ، ااييييي  له الم، يييييد 

 .بال ب ن

ليييييه مييييم     يييي  ب ييييد ،لييييو    يييير مطييييراس

المم، يييي    ، قيييي،  بطروييييط  جيييييدا   ييييي  لطيييي  

المويييييرل ، يييييد  م ييييي  ب ق ي طييييي  الييييي  اجييييي اث 

  يييي ه    يييي يرة ، قيييي،  بطروييييط  مييييرة ا ييييرل

 ، اطية  يبة.  قديمهيبرد ت   ق،  ب

 الج ائر  /وي  الديئ  وي    مد
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 البسبوسة

 المق دير:•

 الا رب  : .1

 م س ومر -

 م ويئ ،     م ث -

  ييييي  ليم، ييييية ،   ييييي ط   لييييي  ال ييييي ر   ييييي  -

 د  ئ  ،   رمط   برد. 10ال لي ئ   و  

 ال ل،ل: . 2

 بي   ئ -

 م س ومر -

 م س  لي  -

     م س  ي  -
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ميييي س ممليييي،ث ،   يييي  مييييئ الوييييميد الرلييييي  -

 جدا 

 ميس ،ا د مئ  ميرة ال ل،ي   -

 • ريقة ال   ير :

  جط  الا رب    ،ل ،   رمط   برد

الويييييمر ،   لييييي  ،  لييييي  ، ييييي ث   ييييي  البييييييض

  يييييي  ي جيييييي  س ال لييييييي     ييييييي  ال لييييييي  ، 

ال ييييي  ،   ليييي   تيييي    ييييي  الوييييميد ،  ميييييرة 

 ال ل،ي   ،   ل  جيدا     ي ج  س.

 ط  ليييي  ال ييييرئ اليييي،ف  ميييي،ئ  ييييد  ايييي ل  و   يييي

وييييي بق  ،   ييييي  ال ليييييي    اييييي م ال يييييرئ ميييييئ 

اموييي م  ييييئ ي مييير ميييئ الج،ا ييي     يييو ال ييي ر 

 مئ امو م ،  ا لط  مئ ال ،ص.
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ب يييييد ا يييييرار ال،جيييييه ب لم ميييييم   رجطييييي  ميييييئ 

ال يييييرئ  ، لييييي  وييييي   ة  ويييييقيط  ب لاييييي رب   ، 

لميييئ  لييي  دل ييي   إ،  ايييربط  تييي    رمطييي   ر ييي ح 

 ريبط .ت    يد  ا

 ، ال  ييئ يم،ئ  و  الر بة .

 ، ب ل  ة ، الرا ة 

 الج ائر  / در  ،ف إيم ئ
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 المومس الو،ل 

 المق دير: •

،ا ييييييييد ميليييييييي، -

 مومس م ،و  

ل ييييييي   ييييييير،  -

 دج ق...،

  ي  -

  ب    م   -

 ب م م ر،  -

 ج ر -

 ب     -

 يق يئ-

  مه -
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 ت، -

 الر د -

 م ج،ئ ال م   -

 ال ل م ام  ر -

  لي  مئ ال مر م لم ل  الم ث.-

 ال ،ابم : •

لل ييييييم   لل ييييييم  ويييييي،د  راس ال يييييي  ،   مليييييي 

 ج مب،.   ،د  رلة   مر

 :   يرال ريقة •

  ييي  لييي  إ ييي ث المويييمس   يييي  ليييه مييي س ميييئ 

الميييي ث   ل ييييه   يييي  ي ييييب   بيييي   بيييي  ،  ييييي  

 له  لي  مئ ال ي .

 ليييي  ميييئ ميييئ ج  ييي  ا ييير  ييي    ب  جيييرة   ييي  

  ال ميييييي     الب ييييييم  ال ييييييي    ييييييي  الل يييييي 
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الر يييييد ، قييييي،  بقلييييي  المم، ييييي   ميييييدة   ال ،ابيييييم

 د يق يئ.

تيييي   تييييي  بيييي    ال  يييير ال يييي  ويييي تي ط  لطيييي،ا 

 ال ب  الاط  الو،ل 

لييييه الميييي ث الم لييييم بيييي ل مر ل ممييييم ب ييييد    ييييي 

،ليييو ميييم بقيييية المييي ث   رميييه لميييدو   ييي  وييي  ة 

موييييمس ا، ييييم بقليييييم ل رجيييي  ب ييييد ،لييييو ل   يييي، ال

،  يييي  ل، يييه المييي ث لمييي  ي يييب   ييي ل   ل ميييم 

   تييييرو  لييييي  تيييي  ،ليييي  ال، يييي    وييييه  يييي،ل  

ل  يييي  التيييي،  ،ال ميييه ،ال ل ييييم ال  ييير مييييئ 

  ل  ب    ال  ر ال       

 ل  يد ب د ،لو المومس ل،ص ال  ر..

د يييي ي  يميييي،ئ الموييييمس  ييييد جطيييي  10-7 يييي،ال 

 ، ق،  ب  يي ة مم   ا ث.
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يبييييية لمييييي  دمييييي   ا ييييي،م ايييييطية   إل  ئ مييييي  ل 

 و لميئ.

 الج ائر  ال،ادف / لرة بئ الا ي 
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 الا ا، ة

 المق دير:•

 • ،ل مق دير المرص:

     مئ الدج ق. 4-

 بييية مبييييرة ميييئ الب يييم -

 الم ر، .

  مل قة مئ الت،  الم ر، .-

 مل قة مبيرة مئ المل .-

 مل قة مبيرة مئ ال ل م امو،د الم  ،ئ.-

 البط را  الماملة.مل قة مبيرة مئ  -

 مل قة مئ ال ل م ام مر الم  ،ئ.-

 مل قة مبيرة مئ الومئ.-

 مل قة مئ  ل ة ال م   .-
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 م    مبيرة مئ ال ي  ال ب   . 3-

  ب   مئ ال م    الم ر، . 3-

     ميل، مئ ال مه المول،ص.-

  ب   مبيرة مئ الب    . 3-

  ب   مبيرة مئ الم،و . 4-

 مق دير ال جي ة: •ت  ي 

 م،ب ئ مبيرائ مئ الوميد ال    -

 م،  مبير مئ الد ي  امبيض.-

 راة مئ المل .-

 مل قة مبيرة مئ ال بدة.-

      ريقة ال   ير:  •ت لت 
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 ت يييي    يييي  الييييدج ق تيييي   يييي يط  ليييي  ، يييي ث ، 

  ييييييي   إليطيييييي  الب ييييييم الم يييييير،  ، التيييييي،  ، 

 الماملة.المل  ، ال ل م امو،د ، البط را  

  ييييي   الوييييمئ ، ال ل ييييم ام ميييير الم  يييي،ئ ، 

مل قيييية مييييئ  ل يييية ال ميييي    ، ال ييييي  ال بيييي    

 د  ئ . 10،  لبيط   ل  ال  ر لمدة 

  يييييي   ال مييييي    الم ر،مييييية ،  لبيطييييي   لييييي  

ال يييي ر   يييي   يييي،بم ال ميييي    تيييي    ييييي   إليطيييي  

ال مييييه ،  لبيييييه تيييي    رميييييه  ليييي  ال يييي ر   يييي  

 را  ، ال مييييه  م يييي ق  مطيييي   الييييدج ق ، البطيييي

 و  ة. 15م   ،  لبيط  لمدة 

  ييييي   الميييي ث ،   رميطيييي   ليييي   يييي ر م ،ويييي ة 

     ي    الدج ق م  ال مه ، ال   ر.
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   يييي  الب   يييي  ، الم،ويييي  إليييي    يييي  مبيييييرة تيييي  

 ييي يط  مييي  اليييدج ق لييي  الميييرص ،   رميطييي   لييي  

 د يقه         . 15ال  ر لمدة 

 يييي   الوييييميد ليييي  ، يييي ث  مييييئ جطيييية   ييييرل 

،   يييييي   إلييييييه اليييييد ي  ، راييييية ميييييئ   ميييييي 

المليييي  ، ا ج يطيييي  ب لميييي ث   يييي    ييييب  ال جي يييية 

 ريييية الملميييس تييي  ا رميطييي  ل ر ييي ح لميييدة   ييي  

 و  ة.

   ييي  ال جي ييية إلييي  ميييرا   ييي يرة تييي    رميطييي  

 ل ر  ح.

إليييردف ميييرة ال جي ييية ب يييي    يييب  ر يقييية جيييدا 

تيييي   يييي يط   ليييي  ال يييي ر ، ا رميطيييي    يييي  ي  ييييير 

    يييييي     يييييي  ملييييييي   ، ل، طيييييي  ، ل   رميطيييييي

    رص.
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ل  ييييي   بييييي ة الويييييميئ ،  ييييي يط  لييييي  ، ييييي ث 

 ميييييي  تييييي  ادل يطييييي  ب ل بيييييدة ،  ييييي يط  لييييي  

م ييييييي  ة   جيييييييرة الم  ييييييي،م  ، الموموييييييي  ، 

 ا رميط        ل  الب  ر لمدة رب  و  ة.

 • ريقة  قدي  الا ا، ة:

 يييي     يييي   ا، ل يييي   ال بيييي   اليييي،ف   يييير يه 

ليييييييي  ، يييييييي ث مبييييييييير ،  مييييييييي  ، اوييييييييمب  

 ييييير،ا  ، اليييييدج ق  لييييي  ،جيييييه ال بييييي  ، ال 

اويييييمب  ميييييئ الميييييرص ل، طييييي  ،  يييييدميط  م بييييي  

 رئيو .

 الج ائر  /ل  مة ب،ر  ئ
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 رليس  ، و 

 •المق دير :

غ ويييييييييييييميد  600-

 م ،و  ب وي  ن 

غ  ميييييييييييييير  600 -

بال ييييييرس ن بييييييد،ئ 

  ،اة 

 غ  بدة  رية  250 -

  ر ة مل   -

 م     وم.   2-

 • ريقة ال   ير: 

بداييييية  قيييي،م ب  ميييييه الوييييميدة ،  رمييييه مييييئ 

 يييييئ م يييير لميييي  ل ي  ييييرص لميييي  ي  يييي، الليييي،ئ 

ام يييي ر  قيييي،  مب اييييرة ب لرا ييييه  ليييي  ال ميييير 
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الييييي،ف لبيييييد  ئ يمييييي،ئ  ريييييي  المر ييييي  بال رسن

،لييي،ا لييي، وييير ال   ييييرة    يييي   ر ييية ميييئ 

ملييييي  ،  لييييي  ب لييييييد جييييييدا  ،ب يييييدل    يييييي  

 يييييي   ي م وييييييو ال بييييييدة ، ال وييييييم  ييييييدريجي   

 الق،ا  ،يوطم  اميله  ل  امم د،ائر. 

 اييييمم الييييرليس ب ل ريقيييية ال يييي   ريييييدل  ويييي،اث 

 ليييي  اييييمم د،ائيييير  ، ليييي   ،ابيييي  ليييي،ا يبقيييي  

،ليييي    ييييير   م يييي  لييييو  إ  ييييي رف لييييو ويييييد  

 ال  ة ،ال  لية. 

 الج ائر   /ل جر ب،ر  ئ
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 الب رير

 •المق دير:

 م س وميد ر   2-

 م س لري ة-

 ة ومرمل قة مبير -

مل قييييية مبييييييرة  مييييييرة  -

 ال ب 

 مل قة   يرة مل -

  بة بيض-

  ميرة  ل،ي  -

 ما،س ،     م ث دالو. 4-

 • ريقة ال   ير:
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  لييي  الويييميد  مييي  ال ري ييية ، مل قييية مبييييرة ميييئ 

الوييييمر ميييي  مل قيييية مبيييييرة  ميييييرة ال بيييي  تيييي  

  ليييي  جيييييدا  ، مييييا،س ميييي ث داليييي ث 4  ييييي 

بيييي ل    المطربيييي ئ  ب ييييد  ل طيييي    ييييي   بيييية 

بييييييض ، م لقييييية  ييييي يرو ملييييي  ،   لييييي   لييييي  

ام ييييييير   ييييييي  ميييييييس  ميييييييرة ال ل،ييييييي   ، 

 20  ل طييييي  جييييييدا  تييييي    رمطييييي   ر ييييي ح ميييييدة 

 د يقة.

 ويييي ئ المقيييي ة  ميييي،ئ تقيليييية  ليييي   يييي ر   لييييية 

 ييييدل ط  ب ل بييييدة بيييي،رص المييييه تيييي   بييييد    يييي  

رميييه   ييي  يجييي   ، ال ليييي  ،  ايييمله د،ائييير ،  

  تطر ليه تق، .

 ، لييييي  ام يييييير   ييييي  ال ويييييم  لييييي  ال ييييي ر ،

  يييي  ليييه مل قييية ،   ييي   بيييدة   ييي  يييي،،   
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يجييي   ئ  مييي،ئ  مميييية ال ويييم  متييير ميييئ ال بيييدة 

 ،  ار  الب رير بط . 

 الج ائر   و  ي ة  /   ئاة   ،ار
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  يمرب بيبئ: ال  ب ئ

 يمربيييييي بيئ  ، ميييييي  ي يييييير  ب ل  ييييييب ئ   ييييييد 

اليييب ض لييي   ملييية ج ائريييية الم ر،لييية   يييد  ليييم 

 القب ئمبامم  يغن  إليم   ريقة ال   ير: 

 •المق دير:

اليييييييييدج ق:   ييييييييي  -

 دج ق م ر،     م  

الل ييي : ل ييي  بقيييرف -

م يييييييير،     ميييييييي   

 با  ي رفن

 الوميد: وميد م ،و -

    م  الب م:  ب  ئ مبير  ئ م ر،م  ئ -

 ل ،ه مطر،وة 5-4الت، : -

 ال م   :  ب  ئ مبير  ئ مبا،ر  ئ-
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 ال ي  ال ب   : م، -

البطيييي را : مليييي   لل ييييم  ويييي،د  مييييرم    رليييية  -

 مم،ئ     رائ با  ي رفن

 البيض: بي ة ،ا دة-

 الم ث:  و  ال  جة-

 الم برة ال  راث الم ر،مة: لل  ييئ-

 البيض المول،ص: لل  ييئ. -

  ير:• ريقة ال  

ليييي   ييييدر  ويييي    ال ييييي      ييييير ال ايييي،ة:-1

 ال ب    ت      الدج ق ،الل   الم ر، .

  يييي   الب يييم ،التييي،  ، لبييي  جييييدا    ييي  يييي،بم 

 الب م.

  ييييي   ال ميييي    المبايييي،رة ،البطيييي را  ، لبيييي  

 د  ئ . 5لمدة 
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 ا رم  الم ي      يبرد  م م  .

    ير ال جي ة:-2

 لييييي  ، ييييي ث مبيييييير   ييييي   الويييييميد ،الملييييي 

 ،البيض ، لب  جيدا .

  يييييي   المييييي ث  يييييدريجي   مييييي  ال جيييييئ   ييييي  

    ل   ل   جي ة م م ومة.

 30  يييييي  ال جي يييييية ،ا رميطيييييي   ر يييييي ح لمييييييدة 

 د يقة.

  اميم ال يمرب بيئ:•

م  ال جي يييية إليييي  مييييرا  م ويييي ،ية  ،الييييردف   وييييم

مييييم مييييرة  ليييي  ويييي   مرايييي،ش ب لوييييميد تيييي  

 ييي   مقيييدارا  ميييئ ال اييي،ة لييي  ،وييي  ال جي ييية 

 ،امليط   ل  امم مرا .
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ليييي   ييييدر مبييييير   يييي   الميييي ث ،المليييي  ،ا رميييييه 

، ييييي   ميييييرا  ال يمربييييي بيئ لييييي     ييييي  ي لييييي 

 20-15المييييي ث الم لييييي  ،ا رميطييييي    لييييي  لميييييدة 

 د يقة  ،         .

، يييييي   ال يمربيييييي بيئ ، دميييييييه ويييييي      م ي يييييي   

بيييييييي لم برة ال  ييييييييراث الم ر،ميييييييية ،البيييييييييض 

 اطية  يبة  المول،ص

 الج ائر  بج ية /ي ي ،ف الرياة البي  ث لي ة 
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 الم  ج 

 •المق دير:

 :ال جيئ-1

 غ د ي  500 -

 مم م ث دالو 250 -

مل قييييييية  ييييييي يرة  1 -

 مل 

 مل قة  ي  2 -

 :ال ا، -2

 ب م م ر،  2 -

  بة لل م ر،م  بمل،ئن م ر،  2 -

  بة  م    م ر،مة 2 -

 با  ي رفنمل قة   يرة لل م   ر  1 -
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 مل  ،لل م  و،د -

  ي   ي ،ئ -

 •ال   ير: 

    ير ال جيئ:-1

 ل  ،  ث  ا ل  الد ي  م  المل . -    

  يييي  الميييي ث  ييييدريجي   ،ابييييد  بيييي ل جئ   يييي   -   

    م  ل   جي ة م م ومة.

 د يقة. 30ا رمط   ر  ح لمدة  -    

ب يييد ،ليييو  قييي،  ب ايييميم  -   

 مري   م ،و ة ال ج .

    ير ال ا،:-2

لييييي  مقييييي ة  لييييي  ال ييييي ر  وييييي ئ  ييييييي   -   

 ال ي ،ئ.
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  ييييي  الب يييييم ،ال ل يييييم الر،مييييي   ،ا لييييي   -   

     ي،بم.

لييي  ام يييير  قييي،  ب   ييي ر مريييي   

ال جييييييئ     ويييييط  لييييي  ال يييييي  

ال بيييي    ،     طيييي  ب   مل يييي  ر،يييييدا 

ر،ييييدا  لييي  الوييي     ييي     يييم 

 لييييي  ،رص ر يييييي    ت ييييي  جطييييية   ييييي، ال،وييييي  

  ال ايييي،  ليييي  اييييمم مربيييي  ليييي    يييي   ليطيييي

ال،وييي   تييي   قييي،  ب ييي  بييي    

ام يييييييرا  ل   يييييييم لييييييي  

ام يييير  لييي  الايييمم المربييي   

  ييييييي ط   لييييييي  ال ييييييي جيئ 

ال دييييييدف  ،   رمطييييي    مييييير 

 مئ م  ال،جطيئ.

 الج ائر  /مط  برم  
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  ل،ل البق ،ة

 ريقييييييييية    يييييييييير 

 البق ،ة:   

  ا،ل المم،   :•

غ مييييييييييييييييييييئ  500 -

  جي ة ال يل،. 

غ مييييييئ المموييييييرا  بليييييي،   جيييييي،    ،  300 -

 لو  ن م ر،مة. 

غ مييييييئ ال بييييييدة  200 -

 م،ابة. 

 غ مئ الومر.  150 -

 مل قة   يرة مئ القرلةبا  ي رفن.  -

 م ث ال لر  ، م ث ال،ردب و  الر بةن.  -
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 ل   ير الارب  :•

 مم مئ الم ث.  250 -

 غ مئ الومر.  200 -

   ير     ليم، ة.  -

 ت  ي    ،ا  ال   ير:•

 .    ير الارب  :1

 250ليييي   ييييدر  ليييي   يييي ر م ،ويييي ة   يييي    -   

 غ مئ الومر. 200مم مئ الم ث ،

 د  ئ . 10ا رميه ي ل  لمدة  -    

  ييييييي     ييييييير   يييييي  ليم، يييييية ،ميييييي ث  -   

ال لييييييير  ، مييييييي ث ال،ردبا  يييييييي رفن  ،ا ل ييييييي  

 جيد ا.

 ا رم  الارب   ليبرد. -    
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 .    ير ال ا،ة:2

غ ميييييييييئ  300لييييييييي  ، ييييييييي ث  ا ل ييييييييي   -   

المموييييرا  الم ر،ميييية بليييي،   جيييي،    ، لويييي  ن 

غ مييييئ الوييييمر ،مل قيييية  يييي يرة مييييئ  150ميييي  

 القرلةبا  ي رفن. ام ج  المم،    جيد ا.

 .  جطي  ال جيئ:3

 درجة مئ،ية.  180و    ال رئ إل   -    

  ل بدة الم،ابة.ادل    ي ية ال ب  ب -    

 .  ر ي   بق   ال جيئ:4

ابييييدئ  ب، يييي  ،ر يييية ،ا ييييدة مييييئ  جي يييية  -   

ال يلييييييي، لييييييي  ال يييييييي ية ،ادل يطييييييي  ب ل بيييييييدة 

 ب و  دا  لرا ة.

 ،راص  5-4مييييييييييررف ال ملييييييييييية ب  يييييييييي لة -   

   رل م  دلئ مم ،ر ة ب ل بدة.
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ب يييد ،ليييو   ييي،م  بييييرش جييي ث ميييئ  ايييي،ة  -   

 الممورا  ل،ص ال بق  .

 يييي   ،ر يييية   ييييرل مييييئ ال يليييي، ،ادل يطيييي   -   

  ،راصن   5-4ب ل بدة  ت  مررف ال ملية ب

ب ييييد إ يييي لة  بقيييية مييييئ المموييييرا    يييي    -   

،ر يييية   ييييرل مييييئ ال يليييي، ،ادل يطيييي  ب ل بييييدة. 

ميييييررف ،ليييييو   ييييي   وييييي  دم    ييييي  مميييييية 

 ال جيئ.

  يييييييي    بقييييييية   يييييييرل ميييييييئ  اييييييي،ة  -   

المموييييرا  الم بقييييية  تيييي  اويييي مرف ليييي  إ يييي لة 

 ،راص مدل، ييييية  5-4ال جييييييئ بييييي  س ال ريقييييية ب

 ب ل بدةن.

 . الق  :5
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  ييييييدم     طيييييي  مييييييئ  بقيييييي   ال جيييييييئ   -   

اوييييي  دم  ويييييمي     ييييي د ا لق ييييي  اليييييبق ،ة إلييييي  

 امم المتلت    ، المم ب    و  الر بة.

 .ال ب :6

ال ييييييييي ية اد ليييييييي   -   

إليييييي  ال ييييييرئ المويييييي ئ 

 40-30موييييييييبق   لمييييييييدة 

د يقييييية  ،   ييييي    يييييب  

 ال،لبية الل،ئ ،مقرماة.

 . إ  لة الارب  :7

بمجيييرد إ يييراق اليييبق ،ة ميييئ ال يييرئ   يييب   -   

 الارب   الب رد  ل  ال ،ر ل، ط 
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الارب   لمدة و   يئ   ا رم  البق ،ة ل و ،  -

  ل  ام م  بم ال قدي .

 . ال قدي :8

 ييييدم  الييييبق ،ة بج  يييي  الايييي ف  ، القطيييي،ة   -   

 ، ي يطيييييي  ب لمموييييييرا  الم م يييييية إ،ا ر بيييييي 

 اطية  يبة 

 الج ائر  /لية ب،دار
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  ريقة مومو  ب لب لة الليبيه 

  ييييدم  اميييي،ئ ليييي  م  وييييب   ا،  يرليييي    ا ليييي  

الويييييئلة  مييييي،ئ  لييييي  المويييييمس  ا، الموموييييي  

 ب لب لة  مي  م،ا ه ، م ل،.! 

مييييييئ  ييييييير المومويييييي  ب لب ييييييلة الم  وييييييب    

    ييييه ، بيييي    يييي      يييي  ليييي  الييييي   ال  دييييية 

م ل،بييييية    ميييييي  لييييي،و المليييييه بييييي لمتير ميييييئ 

 الم،ا     الجميلة ، رائ ة  

لييييي  م ميييييي  جيييييدا ، مايييييط،ة لييييي   يييييد  د،م 

ال ربييييييية ال يييييي  م رليييييي،ئ بطيييييي  ، ب ييييييدا ط  ، 

 قليييييدل  الم  ل يييية  ييييئ ب ييييض الييييد،م ال ربييييية  

 يييييي، س ، الم يييييير  ، الم يييييير  متييييييم ليبييييييي  ،

، يرلييي  المتييييير  ليييي  ال ريقيييية  ييييبخ ، المقيييي دير  

،  ريقييييييية ال   يييييييير  ،لميييييييئ لييييييي    ويييييييط  
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المومويييي  ب لب ييييلة   يييي  اوييييم ل  م  ليييي   ييييئ 

 ب ض الد،م ال ربية ،     ، الم،اص اي    

 :ال ريقة•

 :المم،   •

ميليييييي، ب ييييييم مق يييييي  

 ارائ .

 ييييييييرا   مييييييييه  150

 م ق،ع لمدة ليلة.

 م،ب  مي و.

    م،   ي . 

 ميل، ل  .

 بط را  » و  الر بة«.

 مل  ،لل م.

 مل ق  ئ ،    م ج،ئ  م   .
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  رلة.

     ميل، مومو  ج ل .

 : ريقة ال   ير•

  يييي  المقيييي دير الويييي بقة ليييي  بالموييييم سن ،ليييي، 

 بيييي رة  ييييئ  ليييية بطيييي  تقيييي،  م، يييي، ة ليييي،ص 

 لييية   يييرل بطييي  مييي ث  ب ف  لييي  الب ييي رن ب يييي  

،ي يييرو  لييي  الب ييي ر   ييي  ال ميييه تييي  الب يييم 

     ي    الب م ت  ي،   ل   لة   رل.

 ،ي رو ج  ب   ل   ير المر ه. 

  يييييي  ال ييييييي  ،الب ييييييم ،الل يييييي  ،م جيييييي،ئ 

ال ميييي    ،مل قيييية  يييي يرة ايييي ة ،ميييي،بيئ مييييئ 

 المي و ال   رة.

ي  يييي  الل يييي  ،ي طيييي  ليييي   ليييية الب يييي ر ال يييي  

 او  مل  للب م.
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  لييي  الموموييي  الجييي ل  مييي  مييي،  ميييي و ،تييي   

 يييي   ييييي    يييي  ل يل  يييي  تيييي  ي، يييي  ليييي  م 

 الموم س.

ب يييييد  ئ ي  ييييي    ييييي ه لييييي   ييييي ئ  ميييييي  

 ،ي ل  م  مل ق   ومئ ،ي رو ج  ب  .

   ييي، مميييية ميييئ الميييرص ،  يييي ط   لييي  الب يييم 

الويييي ب  ميييي  مل قيييية  يييي يرة  رليييية ، ليييييم مييييئ 

ال ل يييم اموييي،د ،يوييي ئ  لييي  ال ييي ر   ييي  ي ييي ل  

 الب م م  المر ة.

ا مييييئ المر يييية  ي  يييي   ،  يييي ه  ليييي     يييي، جيييي ث 

الموموييييي  ،ي لييييي  جييييييد ا   ييييي  ي يييييب  ل، يييييه 

  ميييير تيييي  ييييي، ع الب ييييم  ليييي  الويييي   ،  يييي  

الل ييي  ،يمم يييون   يي يييه بييي ل مه ،لييي، لييي  إ ييي ث 

 ، يم،ئ لم،ا ج ل  ل مم ، الو م  ع به. 

 ل  مة  بد الو   م مد
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 الد،لمة ال را ية :  ب  ال مط   ،ر،ح ال را ة

 المق دير:•

  ،راص الول  -

  م    -

 ب    -

  ي ر-

 ب م-

 ب ، ج ئ-

 م  ،ريئ مئ القل مالدا مم لل م-

 البط را  :•

مل  بطيييييييييييي را  الد،لميييييييييييية ا، البطيييييييييييي را  

ال  دييييييية مل    مض بطيييييي ر لل ييييييم اويييييي،د دبس 

ب لإ يييييي لة إليييييي  امر    رميييييي ئ م ج،ئ  ميييييي   
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الم قيييي،ع ،الل يييي  الم يييير،  ، ييييي   بيييي    ي، يييي  

 م ،و ة.ل  القدر بممية 

 ُ  بيييير الد،لميييية ال را ييييية ،ا ييييدة مييييئ ام بيييي ص 

ر،ل  بييييير  ال ييييي    ميييييم ،مريييييي   ، م يييييي    يييييُ

امجييييييي م.  ويييييي قبلط  ال يييييي ئ   ب  يييييي ،ة ليييييي  

الم  ويييييب   ،ام يييييي د  ل  ب ييييي  م طييييي  رائ ييييية 

 ييييي،   بيييييد ث الم ييييي م ، ل ييييية ال  ئلييييية  م  طييييي  

 ييييد ، الجمييييي  للجليييي،س  يييي،م م ئييييدة     ييييئ 

  ب  ام  لة.

ة ب   ييييي ر ال  يييي ر   ييييي  يُ  ييييم  بييييد  ال م ييييي

ال مييييي    ،الب   ييييي  ،الب يييييم ،ال يييييي ر  ملطييييي  

  جميييييم ب ل،ا طييييي  ال اليييييية. إلييييي  ج  ييييي  ،ليييييو  

ر امر  الم قييييي،ع   الييييي،ف يُ  بييييير ال   ييييير  يُ  يييييم

الرئيويييي  ليييي  ليييي،ا ال بيييي   ،يُ ليييي  ميييي  الل يييي  

الم يييييير،   المُ  يييييير بميييييي ي  مييييييئ البطيييييي را  
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ة   ال  ييييية: المليييي    ،بطيييي را  الد،لميييية ال   يييي

،الملييييييي  ال ييييييي مض ،ب يييييييض ميييييييئ م جييييييي،ئ 

ال ميييي    ،دبييييس الرميييي ئ   مميييي  ي يييي    ليييي  

ال ايييي،ة   ميييي   جمييييي   ،    يييييم م قييييدة   ويييير 

 املب  .

 بييييد   ملييييية ال طيييي  ميييي  ا  قيييي ث  ،راص ال  يييي  

 ، مالوييييل م  ال يييي     يييي ق إليييي     ييييية    يييية. 

 وُييييل  ب ييييض ال، يييي  ل  ييييب  مر يييية  تيييي   ُ ييييرد 

ث. المم، يييي    ليييي    ،ليييية ل ميييي،ئ جيييي ل ة للمييييم

ام يييييرل    ييييي  لل  يييييم   يييييي  يُ ييييي   إليطييييي  

الب ييييييييم  ،البقييييييييد، س  ،  ييييييييير الليميييييييي،ئ 

،الل يييييي  ،امر  الم قيييييي،ع ،مم، يييييي   البطيييييي را  

م ييييي  لييييي  ، ييييي ث   ،ملطييييي   ُ ييييي   مويييييم ، يمة 

م م مليييية   ُ ييييد ليييي  ام،ليييي ئ  بييييم  ئ  بُييييد  ليييي  

 ال ط .
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ييييي   مييييمث ام،راص ب لييييي  مييييئ المم، يييي   ال يييي  

   ب يييي  ،د يييية   ييييي  يلُيييي  ليييي  ال، يييي ث ُ ل يييي

ميييم ،ر ييية ب   يييية  ،مييي ئ ميييم ل  لييية   ميييم م طييي  

  ييية ميييئ ال ييي ريخ     قيييم ميييئ جييييم إلييي  جييييم. 

ره الد،لميييية ليييي   ييييدر مبييييير  مُ را يييية  تيييي   ييييُ

م م جييييي ر المريمييييية  مُوييييي  دة لوييييي قب م وييييي ئم 

ال طيييي  ال  يييي   اليييي،ف ي ميييي،ئ مييييئ ميييي ث ،دبييييس 

الرميييييي ئ ،م جيييييي،ئ ال ميييييي    م يييييي   ،اليييييي،ف 

  .ي مرل  برل

 ُ ييييييبخ الد،لميييييية 

 لييي   ييي ر ل دئييية  

 ييييييي    ييييييرا ه 

ال مطييييييي   م ييييييي    

مُم، يييييية  ماييييييطدا  

رائ يييية الد،لميييية   يب يييي   ليييي  الايييي ،ر ب لرا يييية
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 ميييييي  امجيييييي،اث ،  مييييييس   ييييييه اممطيييييي   

مييييم  مويييية   ،الجييييدا  ،  ييييي ط  إليييي  اليييي، ئ

ميييئ لييي،ا ال بييي     ييي   متييير ميييئ مجيييرد   ييي    

لطيييي     ييييد   ييييئ ال يييي   ،ال ييييرا   ،ال ق ليييييد 

 ج،رة ل    م ص المج م .الم 

،ميييي  ميييير،ر ال، يييي    يييي    الل تيييية الممييييي ة  

 رُليييي  الد،لميييية مييييئ  ليييي  ال يييي ر  ،يقُليييي  القييييدر 

يمئ براييييية ميييييئ  ، قُيييييد   لييييي   بييييي  مبيييييير ميييييُ  

البقيييييد، س الم ييييير،   ،بج  بطيييييي   ييييي ئ مييييييئ 

اللييييييييبئ الرائيييييييي   ، الوييييييييل ة ال  ييييييييراث ا، 

الم ليييم.    ييي ل  ام ييي،ا   ييي،م الم ئيييدة  ، بيييد  

،ص ليييي   يييي ل  مييييئ ال مطيييي     ييييي  ر ليييية اليييي،

 ل قييييييي  امجيييييييي م مييييييي  ،مريييييييي   ماييييييي رمة 

 ،اب و م      لم ال،ج،و.
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م الد،لميييية ال را ييييية إليييي   بطيييي،ا الاييييمم     يييي،م

 متييير ميييئ مجيييرد  ملييية  إ،   يييب  رمييي ا  لليييد ث 

،ال ييييراب  ال يييي ئل   ، بقيييي  دائميييي   م  يييي،رة ليييي  

الييي،امرة م  يييد  جميييم ام بييي ص ال ييي    ميييس ر،ح 

 الرالديئ.

 ال راص  /ر م     بي
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 و ر المومس الج ائرف 

   وئ ال م    ال م    

    مرو ل ي،ل   المرا  

    ،ا لم م  ب ل م   

    يم  ال،  ة ال م   

 المق دير: •

مييييي ث   ميييييه   يييييي  

 ،ل   

جيييي ر     يييير ،ب ييييلة 

 م ،و ة ال ج  

 ال ،ابم

 م  رة  ج،ب    يئ  ا  

 مل  ،لل م   ر ،ل   و  المرم  
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  ،د مئ القرلة ،الرائ ة ي  و   

 اي و  ئ   و  م ج،ئ ال مم    

  ريقة ال   ير: •

   ل  المم،م    لم،ا  ملو    

 ل    جرة ال    الممم وي      

  ب   ال  ر   ي ط  ل  ال     

  م  ب ل وبة للمومس ل وم   ل،ا الم   

لييي   يييدر  ييي   مل ييي  ، ليييي  ميييئ  يييي  ي قييي  

 المرا  

     المومس ،ام ج  ب   ،و   

  ومب  م ث ي ل  ل، ه ،ا رميه 

 ا مل  بمل قة ، رم  الق،ا  

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 76 

ويييييم ط  ب لب يييي ر  ليييي  ام ييييم مرم يييي ئ ،ب بييييدة 

  دا به وي ير     

    ي ه ل    ئ ال قدي  

 ل  ال،و  ي رب  الل   

 ،ال  ر  د،ر  ،له ب   ت   

 ،ال مه م ب   اللالا   يمئ ال م    

 اطيمة الجمي   يمبة لم  م   و   

 ل،ا مومس ب دف م ر،  ل  ال  ل  

 مئ  ،،م ه   ر ب بمه ل ئ  

 ي  مر ل  الم  وب   ،ال،لئ  

   دمو ب   ممم  ،جة ،   

 الج ائر  / ج ق  ،م  ،ياة
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 ال  يدة

 المق دير:•

 الم ث  

 الد ي   

 المل   

 الومر  

 ال بدة  

  ريقة ال   ير:•

مميييية ميييئ     ييي  لييي    جيييرة  لييي   ييي ر ل دئييية

الميييي ث ،م طيييي  ممييييية الييييد ي  ل  يييي   لييييي  مييييئ 

المليييي  ل قيييي،  ب ل  ريييييو    يييي  ي  يييي  الييييد ي  

تيييي   قيييي،  ب ييييي دة ب ييييض   ييييرا  الميييي ث ا،ا ليييي   

اممييير لي يييير    مييي  ،مييي     ميييد بييي ئ ال  ييييدة 

  ييييب   جيييي ل ة لبييييد مييييئ راييييية ال ق  يييي   ، 
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ب يييدل     ييير  ييي ئ ،  ييي ط  لييييه تييي    يييي  

 ،ل  و   ة  ل م. ال بدة ،الومر ت    ملط 

 الج ائر  /  وم ث بر  يم
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