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نتعافىٰ.لم

أُجبرنابالنهايةولكنتحقيقها،نُريدأحلامًالديناكانجميعنا
قيدعلىٰزلناوماهُلكِنانعيش،حتىشيءكلتخطيعلىٰ

بداخلنا،الذيبالوجعيشعرأحدولانتوجعدائمًاالحياة،
أننقدرلنالواقعفيلكنالمواقع،فيالتخطيعلىٰأُجبرنا

أننقدرولنعلينا،يتراكمالذيالشيءهذاكُلنتخطىٰ
هلالخارج،منتعافيناوإنحتىأبدًانتعافىلنأبدًانتخطاهُ
شيءكلنتجنبفقدالداخل؟مننتعافىٰلاأنناأحدسَيشعُر
فَقط،للنومالتسربسِوىٰحِيلتنافييُوجدلاويُهلكُِنا،يحزُنُنا
عنالابتعادويكونالعَالم،ضَجِيجعَنْيبعِدُناالذيهوهذا

عنالإنسانفيهيعيشالذيالوحيدالشيءهوالمُجتمع
يحترق.العالمودَعكُنتمِثلماأكملبأكمله،العالمضجيج

الـضـوي`مـريـم`گ/
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النِهاية.حتىٰبجانبيارُيدك

ويجلسشخصٍيأتيثُمَّالليل،دُجىٰفيبمُفرديأجلس
أنظرلكِ؟حدثماذاأخبرينيبيمايعلمأنيُريدبجانبي

مرةليوينظرلي،يَحدثُشيءولابخيرأننيوأخبرهُإليه
قدأنابِمُفردك،تَجلسينلكِيللغايةمُحزناللاشياخُرىٰ
تتحدثِأنتُريديلاوانتِبكِ،ماتُخبرينيأنلأجلجئتك

ثُقلعنكِاخُففلكِيمعكِ؛وسأتحدثُوجدٍبِكُلسأسمعكِأنا
شيءكُلاخُرجيقَتلكإلىٰسَتؤديالتيوالأحزانالأيامهذهِ

كُنتالذيأنتلكناخُبرك؛بماذاأدريلاذِهنك،فييدور
اللياليهذهكُلطوالمعهُأتحدثحتىٰبجانبهُالبقاءارُيد

لديويكونبالأمان،أشعُرأنارُيدبِهامررتُالتيالمُظلمة
للنهاية،معيويبقىٰبالدِفءأيضًامعهُوأشعُرمُفضلشخصٌ

سويًا.نَشيبحتىٰبجانبيارُيدك
الـضـوي`مـريـم`گ/
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بمفردي.الليلعتمةفيأجلسُ

لمرحلةوصلتوكيفلمِاذاأدريلاجدًامنهارٌجالسٌ
جميعهمالبَشر،فيالزائدةالثقةبِسببهذاكُلالإنهيار،
وفيبِهمأثقوأصبحتالليل،ظَلامفيوحيدًاتَركوني

وأصبحوابِهم،وثَقتُانبعدقلبي،وأحرقواخذلوننيالنِهاية
وهُمبدونهم،العَيشارُيدلاوصِرتُحياتيفيمُهمجزء

عادةًأصبحوجوديعدمالأمر،يهمهمولابدونييعيشون
هَكذا.يصبحواأنأتوقعكُنتلمْلَهُم،بالنسبة

الـضـوي`مـريـم`گ/
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بشر.ولٰكنهمعقارب

المفتاح،لهِذاأصللكِيحجرًاعلىٰحجرًاأضعأصبحتُ
المُمتلئةالغابةهَذهمنالخروجعلىٰمقدرةًلديليكون
ونهارًا،ليلًامعهمأتعايشأصبحتُالذيوالعقارب،بالأفاعي

أناهلمابي،ويعلمفقطواحدةنظرةًوينظرليِيأتيأحدَلا
أستطيعفَكيفوالثعابين،العقاربهذهكُلبجانبْبخير
عليالسِميدرؤايقتلونني،أنيريدونوهُمبجانبهمالعَيش
وأناسَتلسعنيأنهاتَدريالعقربفقدسأموت؟أننيويدرون
البَشرأنالعزيزقارئإعلمأيضًا،سَتموتوهيسأموت
تَقلق.فَلاأذوكماأضعَافاللهيأذيهمسوفيؤذونكَالذين

الـضـوي``گ/مـريـم
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اقاوم.لَكِننيبخير،لستأنا

د لكِيقاومتأننيكمأعلملاالإتجاهات،جميعمنمُتَبدَّ
أشعُردائمًاالمقاومة،بعدحاليهوهذاولكنبخير،أكون
علىٰأكونأنتَجعلنُيفالمقاومةمايُرام،علىٰلَستأنني
والمحاولات،المقاوماتمنالكثيرلديلأنوأستقماستِقامة
ولاالأشياء،هذهكلأحققأنلأستطيعبخيرلستأنالكن
فقدالطريق،اكتمالعلىٰمقدرةًلديليكونبجانبييكونأحدَ
يظُنالجميعيُشجعني،أحدولابمفرديالوصولأستطيعلن

كُللنِفسيكُنتدائمًابخير،لستفأنااقاومعِندمابخيرأنني
أكونأنفقطارُيدبمفردي،الطريقعتمةوتَخطيتُشيء

بخير.
الـضـوي`مـريـم`گ/
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البحور.وسطتائهًا

أنأستطيعوحدي،متواجدأناوإنماحولييبدواشَيءلا
مكانبأيأدريلاواقفًا،وأناتعبتُفقدالبِحارتِلكمِنأخر

هذهمنفَصنعتشجرة،سِوىٰبجانبييوجدلاولكنأجلس
أنلأستطيعخشبًاومنشارًاعليهِ،أجلسلكِيكُرسيالشجرة
وهيآخرشيءأيضًاوصنعتالشجرة،تِلكنشرأكمل
منهاوصنعتُالشمس،منرأسيعلىٰأضعهالكِيشمسية
ليلًاواقفًاكُنتفقدذٰلك،منأكثرأستحقلأننيتاجأيضًا
الكُرسيعلىٰجالسوأنايومٍوبعدالبحر،قاعفيونهارًا
به.لأصلبهأسيرمَركِبًالأصنعالأشياءهذهكُلفَكسرت

الـضـوي`مـريـم`گ/
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الخطأ.وأناالأصحهُمْ

وأنالخطأهوطريقيأنيظُنالجَميعطريقٍفيماشيًا
الطريقفيشخصٍأولذهبفقدالأصح،هوطَريقهم
ساروالجميعالطريق،نفسعلىمعهسارأحدَفلاالصحيح،

يظنونجميعهمخطأ،وهوآخرطريقٍمنذهبالذيخَلف
أنبييظنونهُمفلماذاخطأ،علىوأناصحعلىأنه

مِنيأكثرالثانيالشخصيحبونفهمالخطأ،هوطريقي
شيءفهذامِني،وليسمِنهُمقربينمعهُ،يفقونودائمًا
سترونيمِنيقَربتمفَلودومًاخطأ،علىٰيرونيأنهمصحيح

الآخر.الطَرفترونمِثلماحقعلىٰدائمًاالذيالشخصأنا
الـضـوي`مـريـم`گ/
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يُحبك؟بأنهوأخبركشابلكِأتىلو_ماذا

كَلمةأمتُحبني،فعلًاهلواحترام:جدٍبكُللهُأقولسَوف_
تَستطيعكلمةمُجردلاحقًا،تُحبنيكُنتفإنوكفىٰ؟تقولها
بعضُنا،نحدثأنتُريدكُنتإذاولكنأيضًا،فسأحُبكقَولها،
فلارسمي،فعلٍدونببعضنانرتبطلنبحُبِنا،الجَميعسَنُخبر
أُهديكحب،بِكُلليأتيتفإنالمقولة،هذهبِقاموسييوجد س

؛مَنزلناإلىٰتعالولكنأضعافهُ، منخطبتيلتطلبَأولًا
وسعادةفَرحبِكلوسَنقابلكُأبي،

الغاليات"المؤنساتُ"هُنَّ:صلى الله عليه وسلمالنبيقالفكما
فإذابسهولة،إليناالوصوليستطيعُأحدَلاغاليات،نحنُ

وليسبعينايَ،وسأضعكدارك،الدارأصبحفقدتزوجنا،
تُرضيالعِلاقةهذهكانتفإذاأيضًا!بِقلبيوإنمافقط،عيناي
لقِلبي،وحبيبًالدِربي،رفيقًابكِومرحبًافأهلًاورسولهُ،الله

عدالكَ،رفيقةٍخيرسأصبحُوأنالي،وأمانًامأمنًاسَتصبح
اللهاختارهُفيمادائمًافَالخيرالله،تُرضيلاعلاقةفإنهاذٰلك،

لنا.
الـضـوي`مـريـم`گ/
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والدتها.رَحلت

معها،حديثُهاومِنالدافئحضنِهاومنحنانِهامنحُرِمت
والدتها،وفاةبعدمنحوليهابِمنالآمانبعدمتَشعُرأصبحت

كُلورَحلرَحلتلأسرارِها،مخزنًالها،صاحبةًكانتفقد
وسيلةتمتلكِلاعليها،جدًامؤلمكانفِراقهافإنمعها،شيء
حبيوجدفلاعليها،لينةطيبةكانتفهيلها،الدُعاءسِوى
ولاولاأخيعوضهالافالأمحنانها،مِثلحنانولاحُبِهامثل

ضلاالأمحَبيب، بحبرٍصورتهاترسميومفَكُلابدًاتعوَّ
بجوارِها،بالأمانوتَشعُرحضنهافيتناملكِيالأرضِعلىٰ

أفضل.مكانٍفيهيلكنفراقها،علىٰتبكيليلةًوكُل
الـضـوي`مـريـم`گ/
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فِيها.داموامَاغَزة

ازواجِهم،أمامتُقتلوالنِساءأمهاتِهم،أمامغزةأطفالتُقتل
الأشرار،هَؤلاءقَتلهِِميُريدونأبناءه،أماميُقتلوالأب

لكِيقتلوهمفقدفعلوه،شيءايدونأطفالهمأستشهدوا
لأنهميفعلوهشيءايعلىٰيقدرونلافهمأرضِهم،يحتلوا
وقعودًاقيامًااللهيدعوندائمًاالعِزةكَثيرًونغزةوإنماأقلاء،
جدًا،أقوياغزةأهلموتاهم،ويَرحمويجبرهمينصرهمان
وطنِهم،والوطنأرضِهمالأرضلأنقريبًاسينصرهموالله

غزة.وأبناءغزةفِداءشيءوكل
الـضـوي`مـريـم`گ/
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البُعاد...ألملهلتشكواالقمربزوغتنتظرلاالفراق...وبعد
تقفولاجديد...قمراًلناويعودحملهماليرميسيغيبلأنه
لأنهدموعكمنمائةعلىوتزيدأمواجهلتهيجالبحرأمام

منهادئبحرلناويعودقرارلهليسقاعفيبهمكسيرمي
تحمله.ويوميحملكيومالكون...سنةهيوهذيجديد...

آلم𓂆ـدينةزهرة♡•♡آلنكلآوي›فآطـمـة
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وأنتمسناًوومضيضوعوعطرالربيع...كنسيممحبتنا
أيامٌالدنياونورالقوافيوزينالياسمين...شذىبدربي
لهايذوبلذّةمنلهالمالحظاتكأنّهاسريعة...مضت
وحلاوةبذكراها...مضتأيامٌلتعود...شوقاًالفؤاد

ظلتليتهامااعذبها..الأمسذكرياتدقائقهامعناها...وكنز
عنوان.للصداقةأنتنأراهاكنتكما

آلم𓂆ـدينةزهرة♡•♡آلنكلآوي›فآطـمـة
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الأجواءتتقلبوتفلتهاوالاخر،الحينبينروحكوتسحب
ستصرخ،مرهأولفيأنتأينتعلملابالكادحولك،من

مايدريأحدولايعرف،أحدلاحولك،منكلوسيفزع
ومراراً،مراراًوتأتيكتعلم،ولاتدريلاأنتحتّىالسبب،

حولكمنفكلمتى؟إلىوتصرخ،وتصرخ،وتصرخ،
اكتفيتفقدالصمت،إلّالكسبيللاستفعل،ماذامنك،سئِمو
ليسوالأخر،الحينبينالموتأرىوأنابالصمت،أنا

بحق.الموتأرىبلللمعاناة،وصفاً

آلم𓂆ـدينةزهرة♡•♡آلنكلآوي›فآطـمـة
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داخليفيعمامعبرةغيرالكتاباتكانتلوحتىسأكتب
لماذامنيالحزناشتكىوإنحزنيرسممحاولاًسأكتب
منيوالحزنالحزنمنأشكيلماذاغريب؟وكأنيأشعر
يبكيلماذاقريب؟منهاوأنامنيأفراحيتهربلماذاحزين؟

ليوالفرحالحزنفيالدموعوأناالحزنعندالجميع
صديق؟.

آلم𓂆ـدينةزهرة♡•♡آلنكلآوي›فآطـمـة
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أرىلاأصبحتغدرهاأمواجفيحبيسفينةتحطمتلقد
نفسيأرىقلبيومزقتبفعلتهاأعمتنيخلفيولاأمامي
ولاالإحساسمسحوبالأحزانمنثورالكيانمشوشالآن
فيآلاميصفحةفتحتقدميعلىأخرىمرةأقفأنأتوقع

خيالي.بحرفيحزنيمسيرةوبدأتأحزانيدفتر

آلم𓂆ـدينةزهرة♡•♡آلنكلآوي›فآطـمـة
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وارحميخياليعناغربيبلاذهبيذكرياتياارحلي
فقطأردتإناسميحتىماتحمليواحمليارحليتُرحمي
اصمتيوتنوحينبابيتلتزمينذكرياتيابالكماارحلي
الحزنفأنتبابيتطرقيولاوابتعديقلبييرعبفنياحك
صعبماضيلكنكالفرحمنبعضاتحملينكنتوإنبعينه
وأضعتأوصدتهبابيتطرقيلايعودأنوصعبأعيشهأن

أخذتهفتحهأحدهمحاولوإنيفتحهأحدلاكيالمفتاح
-وأبعدته.بالحيلة

آلم𓂆ـدينةزهرة♡•♡آلنكلآوي›فآطـمـة
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مسيرةهيتلكباردوطقساغائمجواًمظلميوماًأحزاني
لمبمشاعريأخطأأنيوماًأتوقعلمتجتاحنيبدأتحزن
لمأنّيتأكدتبائسةمسرحيةعنعبارةهيالحياةأنّأعرف
جرحلديهاعابرةنزوةمجردأنيتأكدتلديهاشياسوي

ذلكمنوأكثرألمأسى

آلم𓂆ـدينةزهرة♡•♡آلنكلآوي›فآطـمـة
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برفقالنسيمليتلييرقالزمانليتبأمرييكنالنسيمليت
يحملنيجناحيهبينالطيرفليتيكنلموإنبكميأتيإليَّ

نفترقلاوعندهابكمألتقيلعلنيإليكم

آلم𓂆ـدينةزهرة♡•♡آلنكلآوي›فآطـمـة
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يسودالذيالاضطرابلهذاتقلقي"لالنفسيأقولدائمًا
اولكنّأيامك" لكلأقولأنأودكمشرحهأستطيعلاماشيئً
أصبحتالأخطاءهذهأنّأعلموداعًاارتكبتهاالتيالأخطاء

هذهكلأنّبمدركةلستفأناذاتيةوإصاباتكجروح
-للسلامأحتاجكمالمسكينقلبيأصابتالجروح

آلم𓂆ـدينةزهرة♡•♡آلنكلآوي›فآطـمـة
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إلىأحتاجأنيلكلأثبتأفعلماذاالحبلتعطينيأفعلماذا
لنأعماقيفيلأنيتظهرمشاعركودعقلبكافتحالحب
بيفعلتماذاانظرأجلكمنشيأيوسأفعلترحلأدعك
شديدبؤساللحظاتهذهفيوأعيشالألمليسببتلقد

وحيدةبالطريقأقفإلىانظرالمزيديحتمليعدلموقلبي
ليأخذأحدينادينيأنبدونأسيرطريقأيإلىأعرفولا
أقربالوريدمنأقربلقبيإنسانأقربتبدوأتصدقبيدي
امشيإنّيعنيجدًابعيدبعيدالواقعفيولكنكالروحمن

شرودلحظاتمجردأفكرفيماوأجهلأفكرنفسيحول
ليسولكناحترقوكأنيأشعروحيرةألمسكونغريبة

ثائرًاالوضعيبدوأحياناالخطورةبهذهالأمر

آلم𓂆ـدينةزهرة♡•♡آلنكلآوي›فآطـمـة
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للمريض«»العمل

ذكاء.هنابلتناقض،هناويعملمريض
معك.أركزلالأنيليأشرح

القارئ،أيهاانتبه
اسمهووهذاالمنطقي،العلاجسيدهوللمريضالعمل
صحيحة،بطريقةالعلاجهوالكاتب؛يقصدهالذيالكتاب
يكونأحيانًاالمرضأنالمعنىكيميائية؛بطريقةليس
، ندعولاالوقتيمرلكييشغلناشيءإلىنحتاجوهناطويلًا

منأصعبشيءيوجدلامنه؛يدخلبابًاأومجالًاللانتظار
نتركلذلكالقلب؛منتصففييأكلمرضفهوالانتظار،
وننتج؛الوقت،ويمروننشغل،ونعملالكافيوقتهللمرض

التعايش.هوهذا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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»الهموم«

وقلةبالكسر،الشعورهوويعجزهالإنسانيكسرماأكثر
البوحوعدمالعقل،وتشويشالذهنوتعكيروالتوتر،الحيلة،
لأيلكنفسفلايأكلك،التحطيمأنوتعلمالجميع،أمام

بعضفيتجدهاولنالراحة،هوترجوهماكلشيء،
صغيرة،قطعإلىالقلبيفتتبالذكرياتوالاحتفاظالأحيان،
أنالإمكانقدروتحاولأفضل،سيكونغدًاأندائمًاوتأمل
التلفزيونإلىتنظروعندمابداخلك،الذيالبركانهذاتخفف

أنهترىفيه،ماإلىوتستمعبشدةتنظرإعلانًا،وترى
"الكنسر".يسمىالذيالسرطانلمرضللتبرع

الصحةنعمةعلىوجلعزاللهتحمداللحظة،تلكفي
والعافية.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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إلى...«»النظر

لديهميتواجدمثالية،حياتهمأنترىالأصدقاء،إلىالنظر
إلىتنظرذهب.منطبقعلىهذاكلوالونس،السعادة
بكثيرأفضلأنكتجدوبينهم،بينكالحالةوتقارنالمنطق
كبيرًادورًاالأزماتتلعبالتفكير،عنيتوقفعقلكمنهم.

خيباتفيتعيشأنتأعطى؛منسبحانالموازين.قلبفي
مستقبلك،فيكبيرةصخرةوالماضيوالمشاعرمتتالية،

والأمرأنت،تريدهماكليمتلكونرغد،فييعيشونوهما
منكانأمورًاتفعلبالإهانة،تشعرأحيانًاوملحوظ،واضح

شأنكمنبالتقليلعليكتعودلمامنك،تصدرأنالمستحيل
تمامًامختلفًاقدرًاإنسانلكلأنتنسىولكنوكرامتك.ط،

بأنكنظركوجهةخلالمنالسعادةتحددأنتالآخر!عن
ضمنمناسمهذلكالعادل،هووجلعزاللهولكنمظلوم،
لحكمةفهذاتتمنى،ماعنكتأخرإذااسمًا،والتسعينالتسعة
بالانتظار.عليكلك،ظلمًاوليسوتعالىسبحانهالله

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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الوراء«»إلى

شديدبحزنتشعرالماضي،فيلكحدثفيماتفكرعندما
نادمًامحطمًاالوراءإلىخطواتويعيدكطاقتكيستنزف

منخائفًاوتقفوحيدًا،ترككمنوبينبينكلحظةكلعلى
وتوقظالذكرياتعليكتهجمأحيانًاولكنالمجهول،المستقبل

تستطيعولنبالحاضراختلطالماضيأنوترىالجروح،لك
انتهىالماضيأنتتخيللمأنكسببهوذلكبينهما؛تفصلأن

الذيالوقتهوالحاضروأنقاسية،دروسًامنهوتعلمت
إنسانأوللستوأنتلك،مستقبللأنهبهتنتفعأنيجب

الحب!بسببقلبهانكسر

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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فيها«نعيش»التي

الحياة!كلهوالمالأصبح
قيمة.أيللحبيوجدلاوأصبح

مهماأبدًاالوراءإلىيتأخرولنالمقدمة،فيهودائمًاالمال
ا،بسيطوالسببحدث؛ دونواحدًايومًاتستطيعلنلأنكجدًّ
الاحتراموتكتسبالحياةهذهفيتسيرخلالهمنلأنمال؛

الجميع!منوالتقدير
أفخموترتديمعدتك،تشتهيماكلوتشتريالقصورتبني

والسيارات!والملابسالمجوهراتأنواع
ذلك؟بعدسيحدثوماذا

وعملكالكفنغيرمعكتأخذولنتموتسوفعليك،سأرد
فقط،

قبلالسيئةأعمالككلعلىوتُحاسبالقيومالحيأماموتقف
الحسنة.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الحياة«»دروس
غالية:دروسًاالحياةعلمتني

الدائم.القلقهوفالانتظارأنتظر،ألاعلمتني
سيأتي.ليسيكونماكلأنعلمتني

سيبقى،يريدنيمنلأنأتمسك؛أوبشيءأتعلقألاعلمتني
سيرحل.عنييستغنيومن

أفعالهمفيستظهرالبشرقلوبفيمكانتيأنعلمتني
لي.وكلامهم

يحب.لايقسوومنيجرح،لايحبمنأنعلمتني
منلتوقظناالدروستعطيناالحياةوتظلوالسنين،الأيامتمر

إلىتؤديقدبالآخرينالزائدةالثقةأنندركوتجعلناالوهم،
الذات.خسارة

حتىعابر،الحياةهذهفيشيءكلأننتعلمالنهاية،في
نحن.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الناس«»إلى

بمجهودثابتالجميعأمامكم،الذيتجرحكلماتتقولوالا
دورها،الأزماتتلعببسيطة،ليستالدنياهموملأنكبير؛
كماوصفهايصعبوآلامًاجروحًاالبعضنفوسفيوتترك

لاحتىتتحدث؛فلامواساة،كلمةتجدلمإذالذلك،تستحق؛
المصاعب.تزيد

الحقيقي.الألمطعمتتذوقأنبعدذلكستفهممؤخرًا،
لتقديمالفرصةجاءتفإذابفرحة،البعضخوفاستبدل
البعضأيام؛فيكلناعنه؛تتأخرفلاما،لإنسانالمواساة

ونحنقلبه،فيالعذابيشتدوالبعضقلبه،فيالسعادةتمرح
تفسيريوجدلاالهادئ،الركنأنتكناحتياطيًّا،ذلك.نعلم

ذاتها.بحدالإنسانيةهذهولكنمعين،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المريض«»استشارة

الحقيقية،بقيمتهيشعروتكبره،رأيهلتأخذتذهبعندما
فيويبدأقلبه،الحماسويدخلالجميع،أمامبنفسهويفتخر
حتىمعنوياته.رفعمنوجدلأنهوالصعود؛الشديدالتحسن
نظركفيخاطره؛اجبررأيه،تطلبأنقررتأنكلو

اكبيرلهبالنسبةبالعكسلكنبسيطالموضوع ويفرقجدًّ
كليًّا.معه

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المريض«»تحويل

المريضمعتتحدثأنوهيمدهشة؛فكرةليخطرت
الشفاء،فيالأملفاقدولكنهآخر،مريضًاهناكإنلهوتقول

الدعميقدمالذيالوحيدلأنكمعه؛تتحدثأنمنكونريد
لهذاتشرحأنالآنالوقتوحانحولك،لمنوالشجاعة

عليهانتغلبأنويجبفترة،هوبأنواعهالمرضأنالإنسان
عليناماكلويمضي.يمرسوفشيءوكلراضية،بنفس
أودنيويًّامكسبًالنكتسباليومي؛الروتينوتغييرالصبرهو

للآخرة.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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»السفر«

ننتظرونظلمنا،الأشخاصيأخذلأنهالسفرأحبلاأنا
أخرى؛مرةكعائلةونكتملجديد،مننتعايشحتىعودتهم
خارجالسفرإلىالإنسانيحتاجالغلاء،هذاظلفيلكن
علىيعينهالمالمنمبلغًاليجمعماديًّا،يتمكنحتىالدولة
يعتمدالذاتيالتقييمفيهأصبحالذيالعصرهذافيالعيش

المال.على
هوالجميعنظرفيالأهمالدين؛أوالقلبإلىينظرأحدلا
هوهذاالإنساني،القانوننظريةفيأملاك؛منيمتلككم

بكويتمسكيصونكمنهوالأهمأنأدركتلكنيالتعايش،
أنيجببجانبك؛الوقوففييترددولاالظروف،كلفي
قلبًايمتلكأندونالماليجمعإنسانًاوليسقويًّا،درعًايكون

ضميرًا.أو
فضة.أوذهبًاكانسواءوالأصل،المعدنهوشيءأهم

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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للمريض«»العمل

ذكاء.هنابلتناقض،هناويعملمريض
معك.أركزلالأنيليأشرح

القارئ،أيهاانتبه
اسمهووهذاالمنطقي،العلاجسيدهوللمريضالعمل
صحيحة،بطريقةالعلاجهوالكاتب؛يقصدهالذيالكتاب
يكونأحيانًاالمرضأنالمعنىكيميائية؛بطريقةليس
، ندعولاالوقتيمرلكييشغلناشيءإلىنحتاجوهناطويلًا

منأصعبشيءيوجدلامنه؛يدخلبابًاأومجالًاللانتظار
نتركلذلكالقلب؛منتصففييأكلمرضفهوالانتظار،
وننتج؛الوقت،ويمروننشغل،ونعملالكافيوقتهللمرض

التعايش.هوهذا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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أنتأبىبرأسيتندثرذكرياتروحي،علىمرتأعوامٌ
ولاتنتهيلاكأنفاسيصارتذاتيفيالألمألحانتهوي،
تنهمردموعنبضًا،يتسارعقلبيمسمعي،عنتزول
هلستتركني؟هلهاجس،برأسيعابس،وجهيمتلاحقةً،
معي؟ستبقىهلقلبي؟علىالكرامكمرورستمُرّ

لتمسكأحياها،التيالغسقعتمةلتُضيءبنورها،هيلتأتِ
لنأنهايشهدكوعدٍالسماءتمنحنيظهري،علىتُربتيدي،

تغزونيالحبّنشوةبدني،فيقشعرّلعينيتنظرتُغادرني؛
أموترحلين؟جالسًاأستتركينستفعلين؟ماذاأناملي،حتى
هنابالأساسلستأنكِأمحين؟بعدسيُغادرعاشقطيفأنكِ

تأبين؟أحقًارأسي،تُقبلتحتضنني،تأتِ؟ولم
أهوأنس؟الانتشاءِأثرمنعقليأنأمتلكوهواجسأأوهامٌ

تتملكينبجسدي،تنغمسينأمامي،بالفعلأنتِلاحلم؟
امكثيفقطبقلبي،التيّهتزجرينرأسي،تستوطنينروحي،

وأشلائيبحاريحكمتالتيحوريتيفأنتِترحلين؛ولا
والأراضين.

الداوديمنةكاتبة
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الصوابيتبعبرمتهالأمركانإنيومًانكترثلاالبشرنحن
للحياة،الخاصمنظورنامننراهشيءفكلالخطأ؛أو

كيفولكنجرمًا،ارتكبقدتراهللخبزسرقتهعندفالسارق
أطفالهليُطعمسرقهقدالخبزذلكأنأخبرتكَإنستراه

هو؟كماسارقًاتراهستظلهلالمُشردين؟الجياع
ولكنمطلق،والخطأمطلقالصوابأنيرىأرسطوكان

يحتملوالخطأالخطأيحتملالصوابأنالحياةأثبتت
الأفرادونواياالأولية،وعللهذاتهالفعللماهيةتبعًاالصواب

إلايعلمهلاشيءوذلكالفعلفيالأساسيةالرؤوسهمالذين
قدبأنهشكفلارائعةالحياةأنأحدهمقولفإنوبالتاليالله؛
منزلًااشترىكأنهذلك،لقولدفعتهكثيرةوعللبأسبابمر

علىحصلأوبمولودرُزقأوحبيبتهتزوجأوجديدًا،
الثانيةنفسفيتجدقدالنقيضعلىولكنمرموقة،وظيفة

الحياةويلعنبلالشديدالضيقمنحالةفيآخرشخص
خسرقدربمالأنهوذلكالموت؛يتمنىقدأخرىوأحيانًا
شراءعلىيقدرلاأنهأوبعد،يتزوجلمربماأووظيفته،
الشخصيكونقدالأحيانأكثريةوفيأفضل،جديدمنزل
أنيقولأحوالهتحسنتبعدماالذيذاتههوالحياةيلعنالذي

رائعة.الحياة
الحياة،هيوهكذاالتناقضات،تلكمنالكثيرتحويالحياة
تُدركأندونبشيءأحدهمعلىالحكميمكنكلادائمًاولهذا
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وكيفأيضًاحياتهوتدركبللأفعاله،والعللالأسبابكل
للحياة؛الخاصةونظرتهتفكيرهونمطيعيش

يسيرماشخصًاأحيانًاتجدقدالقارئعزيزييافأنتَ
وهناكبالفعل،ذلكتعتقدوقدمجنون،كأنهللغايةضاحكًا
طبيبوهناكَللغاية،سعيدأنهسيراهآخرتعيسشخص

أنهوسيراهوالعصبيةالنفسيةالأمراضفيمتخصص
يراهالخمرالذيمدمنوهناكحادة،عصبيةبصدمةمُصاب
يُدركلمزاللالكنالخاصة،نظرتهلهنظرالجميعسكير،
الهيستيريةالطريقةبتلكليضحكدفعتهالذيالعللماأحد

يسير؛بينما
نبذةإلاهوماعزيزييابعديكتمللمالذيالحديثهذا

إلىبقوةتجذبنيمادائمًاالتيالفلسفةبحورفيجدًاضئيلة
العميقة.بطياتهاتحويما

الداوديمنةكاتبة
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كالفراشصدريعلىترسوحتىالسحابمرّتمرّجبالًا
يجمعوزحامدكًا،المهترئالصغيربقلبيلتدكالمبثوث؛

ذراتلتحطمالألم؛معهاحملتالتيالكثبانعواصفبين
،تصيرحتىداخليالأمل تلحقجارفةًوسيولًاأطلالًا

هكذاحاليليظلعدمًا؛الأطلالِمنتجعلحتىالعواصف
األتمسلاوعودةٍتقدمٍبينكالمتأرجح الحطامسوىمنهمشيئً

وعانيتواجهتبماداخليبنيتهقدشيءلكلمنهأدنىوما
الحوراءحوريتيياليفتخلدييومًا،ومضيتوتألمت
كماببكائكِعليّوانهليّتملكًا،لملكيمالكةًروحي،ببحور
بأعواميجنيتماجُلّفأنتِمكوثًا،بعماديكبوتيمكثت

وسقمٍعللٍمنبيتحوينهولمَلكِوقلبيجمعًا،العجاف
حصادٌ،وفرحٍوحزنٍوعودةٍوكفرٍوإلحادٍوتوبةٍوتناقضاتٍ

الترابوأسفلكفنتهالذيبقلبيلابنبضكِالحيُّفأنا
بكلماتهلهكانومامسبقًا،ودعتهروحيبدموعالمخضل

نبضًا:حبكِعلىأجمعأنإلّاالأخيرةِ
حياتيتلكَولاقلبيهذالا
حورائيياأحيابنبضكِبل
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هالقدسقمدونكِفالحياة
يشفينيعينيكِدوندواءومالي

طالَوإناليائسالدهروإن
اعنكِيُغنيلا نفسيبقرارةشيئً

مالَقدالحبجدارإنفلو
جثمانيمنمأوًىلكِلبنيتُ

زالَقدبأرضكِقلبيوشأن
دمائيينثرطيّاتهابينزالولا

نالَماذهنيمنفالهاجس
عقلييُداعببغيابكِفقط

صالَلروحيالذيوعشقكِ
أوصالي.حباليجرُّفبنيرانه

الداوديمنةكاتبة
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وطن"بلا"غريب

مكانًا،قصدتكلماأمضي،أينإلىأدريلاالتائه،كالطير
وطنيباتبي،مرحبوغيرفيه،غريبٌوكأننيشعرت
، حلمًاالملجأصارحتىغُربةً،البلدانكلوأصبحتمجهولًا
الطرقتمقتنيأمامي،تسدّالسُبلكلوكأنالمنال،بعيد

يعرفها،لاأرواحًاليقتنصجاءغريب،مجرمٌوكأنني
طريقعنتبحثهائمة،روحًاإلالستأننيوالحقيقة
تبدولماذاغايتها،تحقيقعلىيعينهاقلبٍوعنيحتويها،

اتجاهي؟عكستسيروكأنهاالحياة
أحاربها؟أننيتعرفلأنهامنهاأعانيأتراني

لامنهك،محاربٍكنهايةنهايتيتكونأنعلىتصرّلمَِلكن
مستحقّة؟كاستراحةٍ

وجهة،بلاشاردًاأسيرالطريق،نهايةفيالآن،أناها
ترابتحتدُفنتقددربيتنيريومًاكانتالتيوأحلامي

فيه.رحمةلاباردٍبسيفٍوقتُلتالقاسي،الواقع

الداوديمنةكاتبة
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ذاتى`حول`تساؤل

تفارقهلاوجهىأنمنبالرغمالحزن،عنأكتبلمَِأتساءل
بداخلى!السوادمخزونكلأستخرجأنىفوجدتالابتسامة؛

حاقدة؟!وشريرةأناهلحقًا
كاذبة؟!إبقائهافىجاهدتالتىالعذبةالابتسامةتلكهل

مُزيفة؟أناهل
أين؟منوهذايكونأنَّىمُعكرٌ،ذهنىمشوشعقلى
بداخلى،هذاكلصنعمنهوالقاسىالعالمأنوجدت

جوفىأفسدمنهوالنقى،قلبىفىالسوادوضعمنهو
هوالخيركذبة،هوالسوادوالحقيقةهىابتسامتىالصافى،

.محالةلاأمرهعلىمغلوبالشروالمنتصر

تكتبه"سوفوماكتبتهوما"للفارسة
الأمل.لجامعلىفارسة

الداوديمنةكاتبة
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حريتي""روح
اوقفوهم".لالا،هذا،اريدلاتفعلو،لاتوقفو،"لا
فيأعيشكأننيأشعربداخلي،تترددظلتالكلماتتلك

ليلةكلالظهور،عنالكوابيستلكتتوقفلاالماضي،
يحنتمالذيبداخلي،الصوتذلكأتحملأعدلملتذكيري،
أحداًأنأوسجن،فيبإننيأشعرالماضي،منبكلمات

الأصوات،تلكعادتالهزيع،جُنحفيوبإحكام،بييمسك
هذاعنأبتعدأنالقفص،ذلكخارجأخطوأنقررتحينها
أحاقنيحثيثة،بخطواتأبتعدتأبتعد،ظللتالمكفهر،النفق

النفقذلكمنخرجتحينوأبلق،لونًارأيتحتىالخوف،
عنللبحث،رحلةفيكنتكأننيبالحرية،شعرتالأدعج،
شعرتذلككلخضمفيوواقعي،عنالحقيقية،حياتي
الماضي،عنأبتعدسأظلعني،للبحثرحلتيمنبالمتعة،

الماضيمن*سأجعلالأن،بعدأتوقفلنأمجادي،أحفرو
حريتيروحيُخلدتمثالاً

الداوديمنةكاتبة
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الضائعة``الأحلامُ

أندونالليلِ،جورفيوحديأعانيصغيرةً،كُنتأنمُنذ
للجميعوأُظهِرفؤادي،ويحترقأبكي،قلبي،بحالأحدًايعلم

واجهتُوالآلام،الكمد،مشاعرجميعخلفهاتُخفيابتسامة
ولاضعفي،فييُساندنيمنمعييكنلمالنوائب،منالكثير
يُذكر،لايكادالذيسعادتيزمانفيبجوارييكونأحدًا
إلاخُلقنافماالحياة؛علىتصبربأنكثيرًالذاتيأُردِفكنت

ومعالدائمة،الراحةلذةلتذوقلاالشقاء،بمرارةللشعور
وكماوجداني،يشتهيهاماأكثرتلكالراحةلذةكانتذلك
فَنتالضائعة،الأحلاملقائمةأيضًاهيانضمتالكثيرفقدتُ
طفولتي،معتلاشتوالوداد،والسعادة،والحنان،الأمان،مع

أقاتلزلتُوماصامدةً،للآنزلتُوماشبابي،معهاوتتابع
ومنبيننا؟القتالسيظلمتىٰإلىأعلمولاوحيدًا،الحياةفي
أحلامي؟جميعوضياعبهلاكِ،هيأستنتصرسينتصر؟منا

عدائها؟مقاومةفيباستمراريأناأم

الداوديمنةكاتبة
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الذكرياتنخُنولمودًا،ننسىلم

تمحوفرؤيتهُصُبحًا،تخالهُوجهٌالرُوح،تلامسُهمساتٌ
أأنسُحنين،قلبٍذاطيبًا،بشوشًاوالوحدة،الحُزن،سواد
يسمعهُحديثٌفرؤيتهُحديث،بيننايدرلمولوحتىبقربهِ
أنهُيؤسفنيينبتُني،حلَّمامتىكالغيثكانبهِ،فيؤنسُقلبي

الذِكرى.سوىمنهُتبقىولممضىقدكانفماكان،
بعدهُعشتُفقديومًا،أنسهُلمعليها،أعيشُزلتُماالتيتلك
لأياميبالذاكرةِأعودكنتُلذلكَأبدًا،تطاقُلاكالحنظلأيامًا
لِأُحليمعهُ، قطّ،سينقطعُأنهُظننتُماتتيمٌدونهُ،أياميمُرَّ

لربي،باكيةًمعتذرةًفعدتُظنوني،فاقتْاللهإرادةولكن
آتٍ،هومافيوأصلحنيمضىمالياِغفراللهمقائلةً:"
لهُ،حُبيفاقليفحبكَلكَ،بحُبياِختلطذنبًاحبيكانلربما

الله".ياعنيإياهُمبعدًاإليكَفرددتتني
دنيايَكانولولهُأعودلاأنعلىوعزمتُبسجدةٍ،أنهيتُها
أنإلىدُنيتيطيلةَذكراهُعلىسأبقىولكنفيها،مابكلِّ

أنهيها.

ترىلاكالأعمى،تحبُالنسيان،تعرفولاتهوى،قلوبنا"
صائنين".لهاتكونوالممابهاتعبثوافلاهويناهُ،منسوى

الداوديمنةكاتبة
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ليسبدونكَحياتيملجائي،إنكبدونكَ؟العيشيمكننيوهل
عَلَي،يؤثرغيابكسيبقَنفسي،منأهمإنكالطعم،لذةلها

لأجلأشلاءوأصبحتُحياتيتدمرتندبة،لقلبيأصبح
هلبي؟ِتشعرأنتَهلراسيفييجولماوكلالحبُ،
والأنقصام؟الفراقهذاعلىينزفالذيبقلبيوبيِتشعر
صعبالفراقهذاكانومهماراسي،فييدورالسؤالويبقَ
الفراقهذاطالمهمابالفراق،لتحمليأقوي،يجعلنيلكن
مالكأنتَستبقَغيرك،أحدأحبلابأنعهديعلىسبقَ

دائماً.أنتَتبقَلكَ،فقدانيبعدالمُنكسرالقلبهذا

الداوديمنةكاتبة
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أخالنينظراتها،تسحرنيوالغزل،الشعريسكنعينيهافي
كلماأغرقُزرقاواها،منآهٍالزرقاوان،مقلتيهافيأسبح
اللهأحاطهقدعميق؟بحرٍفييغرقلاومنإليهم،نظرت

الزرقاوانذاتلهاأقولبهم،أتوهروموشها،بِبساتين
الكثيفة.والرموش

حدثماأعلملستُليَّتنظرفوجدتهامرةٍ؛ذاتلهانظرتُ
سبب،بلاوعييَّفقدتُأنِّيليَّوقالواأفاقونيولكنهمبعدها،

لزرقاوها.عاشقٌأنيعَلمِتْوقدسبببلاوكيف

الداوديمنةكاتبة
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تسكر✨قدأنهاأخبروناومامليحهالعيونإنلنا✨قالو
بلاالمسكراتفهيحُسنها؛تصفأشعارولاأنامتيم

دواء.بلاوداءٌحُرمات،
منينقذأنبعينكَلغريقكيفأجيبيني؛العينُحوراءُأيآ

؟!بحورها
الكحيلتين؟عيناكِسِحرينتميسِحرأيوإلى
بها؟آثمًاسأظلأمترياقًاعيناكِألفتنةالقول،أصدقيني

أممنهاأسكريأعلمولاعيناكِ،ببنيةالولهانُالعاشقفأنا
حُبكِ!!نبيذُتأثيرهو

أعلملابسماتُها؛ثغرهاويحررعينُها،مُقلتضيقعندماوآه
عجائبأنتأكدوكأنهاتعقلي؛بكاملتطيحلكنهامايصيبني،

أهدابهامنوياويلتيبوجودها،يزدادووقدثمانية،الدنيا
العهدخالفتإذالقلبيموجهةٌهيكالأسهم،الثاقبةالثقيلة
عهدهنقضعاشقفناءمعلنةٌفتطلقهالغيرها؛النظرفي

يصيبنيلعينهاعينيفراقأنتعلمليتهالغيرها،ونظر
إلىأنظرلاحتىالغشاوة؛طلاسمتُطلقعينهاوكأنبالعمىٰ؛

طلاسمهاتفككأخرىمرةبنيتهاأقابلوعندمتغيرها،
بنبيذوأغرقإياها،إلاأرىلافأصبحبآخر،إياهمجددة

سُكرِها.إعتدتُوكأننيالمليحة،عينها
الداوديمنةكاتبة
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مُغرمِ`سجيةُإلاهٰذهفمابأسهُمِ،رُميتأمعشقٌ`صابك

اغترفتخطأً،أوعمدًاكانالحبقتيلأنيسوىحاليوما
أناأمإليّ،أتىمنهوأعرفلابهوبليتأدمنته،حتىمنه

لاحاليأصبحالحالاتجميعفيلكنإليه؟ذهبتمن
مغرموأناتجاهي،أسهميمصوبمعشوقيوكانأعرفه،
سأظلمنهبإصابتيأشعرلمجعلنيللراميوعشقيفيه

فيه،أنامماأكثرالأمركلفنيوإنحتىعشقه،فيمستمرًا
إلاالعشقومامغرمًا،سجينًابتسيحدث،هذامنأكثرولا

ذقتإنغرامهوأدلتهوسلاحهأبدي،سجينفاعلهاجريمة
بسعادة،مجبورًاعودة،بلادربإلىوسوقتاغترفتمنه
إلىفهلمّالعشق؛فيللدخولالكافيةالشجاعةتملككنتفإن

أبدًا.يكتفولممصابينهإلىبحاجةزالماالمكانهنا

الداوديمنةكاتبة
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البهجة."أنشر"كالفراشة

الزاهية،والألوانالبهجةأنشرخاطفًا،أثرًاأتركأذهبأينما
الألوانيسودهدربيعالمي،علىالفنيةلمساتيأضع

تستحقلافانية،دنياهيورائي،حزنيأرميالمبهجة،
ولايتركونخان،مَنعلىقهريولافارق،مَنعلىحزني

حياتهميعيشونعميق،جرحٌبقلوبهمتركوالمنيهتمون
ايفعلوالمكأنهم لممَنمفارقتهم،علىنحزنفلماذا؛شيئً
أجعلهأبوابي،جميعأمامهوأغلقأتركهلي،يعنيلالهأعنِ
الخسائر،ونحنالخاسرون،همفراقي،علىالنادمينمن

لموالإبتسامةأناقتي،بكاملأظهرالثياب،أجملأرتدي
يتكرر،لابمشهدٍحوْليتحلِّقوالفراشاتوجهي،تفارق
معنىعلمتحقًاالآنقبل،منبهاأشعرلمبراحةٍأشعر
الأفضل.هولياللهاختارهماأنوأيقنتالحقيقي،الحياة

الداوديمنةكاتبة
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كلعنديتوقفالذكريات،قطاريمرقلبيمحطةبداخل
التيالفجواتبينيمضيقادم،فرحٍكلويصافحقديم،جرحٍ

لاندباتتاركةداخلي،المبعثرةالعابرينخطىصاغتها
يسكنالذيثاوٍ،كلمحبةصيبويطالعالزمن،يمحوها

صدورمنطلائعهتنبتبدري،ثمرإثرهعلىفيخرجالألم،
المتشعبةالحياةمسارببينيمضيالقطارمازالأوجاعي،

المودةيهديآخر،يترجلبينماوافديستقلهخطاه،ثكلىرغم
يسلكأنيومًاالقدريأذنفهلركابه،ينكأهاجراحًافيجني

نفسي؟فأسترجعالسلام،منعطفقطاري
لييضيءبريقعنأبحثذكرياتي،أسيرسأظلأننيأم

الزمن؟بعبورتذكرنيالتيالجراحهذهظلفيدربي،
نحويرشدنيلعلهالأمل،منبخيطأتمسكالظلام،عمقفي

جديد.مننفسيفيهاأجدحياةنحوجديدة،شمس

الداوديمنةكاتبة
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الصمت"في"صرخات

وكثرةالصامت،الصراخمنوظلالالكمد،قلبيفييسكن
يوصفلافراغبييحيطيوم،بعديومًاأتحملهاالتيالأعباء
منبسورمُحاطةوكأننيأشعرعنه،أكتبكيفأعلمولا

الذيالاضطرابلكنساكنًا،ليبالنسبةيبدوالعالمالعزلة،
بداخلي،الألمصدييختبئقلبي،كنبضيتسارعبداخلي
ولاتنتهي،لاعتمةفيأتنفسجفوني،فيعينايودموع
عينايعليّ،العالمبثقلأشعرمنه،الخروجطريقأعرف

مليئةمريرةرحلةعنتُعبرانبالدموع،معبأتان
يسودّهحوليشيءكلالضائعة،والأحلامبالانكسارات

الهروبوأحاولعقليفيالأفكاروتتراقصمؤلم،صمت
أمالقيود؟هذهمنالتحريرليّيمكنهلالمؤلم،واقعيمن

للأمل؟طريقًايعرفلاالذيالبؤسلعالمأسيرةسأظل
ينزفمفتوحجرحهوبلشعور،مجردليسخوفي
العثورعلىأكافححزنًا،ينزفقلبييجعلممابصمت،
عينايمنبرغمالداخلي،الضجيجوسطصوتيعلى

فيخفيةبرغبةأشعربه،أناالذيالخوفوعمقالحزينة،
الآن.فيهاالذيمنالتحرير

_
الداوديمنةالكاتبة
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منالكثيرداخلةفييحملالذيالكتابهذامنأنتهينالقد
بواسطةكتبتالكلماتمنالكثيربداخلهاالثمينةالأحرف

مؤلفين:مجموعه
النكلاويفاطمة

شوكابوعلىمنى
الضويمريم
الداوديمنه

الإلكترونيوالتوزيعللنشرمورفوداربواسطةنشرةوتم
https://www.facebook.com/profile.php?id=
61556949713755&mibextid=ZbWKwL

الدار:مؤسسات
""مورفوجابرأحمدشيماء
""جريحصلاحأشرفأميرة
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