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متاهة روح  -ســـــــــم العــــــــــــــــمل :ا  

 مجموعة مؤلفين  -اســم الكــــــــــــــــــاتب :

         ) إخراج فني فريقو فتصميم غلا)

 إسراء حافظ -تـدقيـق لـغـوي:

 إقبال الشرفا  -الغلاف : تصميم

 غادة علام  -: فنـــيإخـــراج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جميع الحقوق محفوظة للناشر وأي انتهاك سيعرض صاحبه  

 للمسائلة القانونية 

 » هذه النسخة مخصصة للقراءة فقط، ولا يجوز إعادة طبعها  

 أو نسخها أو نشرها إلا بعد الحصول على إذن كتابي من الناشر«

 

 

 

 

 تحت إشراف بوفار 
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 :لكترونيالإ للنشر بوڤار دار بواسطة الكتاب هذا إخراج تم

 للتصميم بوڤار فريق أسرة

 للتنسيق بوڤار فريق أسرة

 اللغوي للتدقيق بوڤار أسرة

 بوڤار إدارة مجلس إشراف تحت

 

 

 جاسر محمد /أ                 صالح أحمد /أ
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 *متاهة روح*

 

 تحت إشراف: ساره صلاح 

 

 مجموعة مؤلفين 

 روزيتا حسن                                              مصرية خالد

 مروة عبد الكريم                                 داللطيف محممي عبد 

 مريم الصباغ                                            هدى محسن

 رألفة محمد الناص                                         منة الشربيني

  نورا أيمن                                           رحمة محمد

  عاء مدحت حسين هلالد                                      منة الله مصطفى

      ريم الجنديم                                        حسان محمودإ

 آلاء محمود عبد الفتاح                                       منة عبد القادر 

 همت مصطفى                                         ريم درويش 

 ي الشويميروة صوفم                                         هالة البكري 

 مريم عبد العظيم                                      رقية الشتيجي 

 أفنان علي                                       زينب ابراهيم 
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 ورا عصامن                                       ندى فرج 

 هر سلامةس                                 دا محمود نجمن

 آية محمد محسن عبد المنعم                                   أروى رأفت 

  رشـا بخيت                  ضوى سامح عبد الرؤوفر

 زة أبو يوسفع                            حبيبة عبدالرحمن 

 روة عمرم                                    حمد حسنم

 ارة عمادس                      وان مصطفى إسماعيلر

 ند الأميره                                     حمد علاوةم

 دىٰ أحمدن                                    ور إبراهيمن

 يماء رمضانش                                    ميرة ماهرأ

 اره علي عبد الرحيمس                                  بد الله رجبع

 ميس راميل                                   انسي هندين

 سماء محمود أحمدأ                                     لهام محبإ

 ندريلا أشرفس                                  لك القطوريم

 الة البكريه                                   ها الراجحيم

 نيچار أحمد                              سلمى عمر أحمد 

 المجدندى محمود أبو  
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 إهداء

 

ــدايا  ــب اله ــتحق الح ــن تس ــي م ــنا ه ــى أنفس ــا إل ــول بخاطرن ــا يج ــل م ــدي ك نه

ــم نهــدي أنفســنا التائهــة نهــديها الســلام الســكينة  ــدعم فــملى مــن نهــدي إن ل ال

الأمــان أن تنــام قريــرة العــين دون حســابل مــؤرق كــل ليلــة علــى وســادتنا لــيلا  

ــك وذاك وتن ــى ذل ــدايا عل ــدق باله ــك تغ ــا بال ــى الحــب فم ــه إل ســى نفســكد نهدي

ــى  ــا وشــدوا عل ــى مــن دعمــوا أرواحن ــة إل ــة البريئ ــى الطفول ــالم الســلام إل ومع

قلوبنــا قبــل أيــدينا نهديــه إلــى أول صــرخة عنــد خروجنــا مــن الــرحم إلـــى 

 أحضان والدينا الصادقة إلى رفاقنا أحبابنا. 

 

 ك: سارة صلاح

 

 

 

 

 

 



 

8 
 

 

 

 مقدمة 

 

ــت  ــالمين رأي ــين ع ــرت ب ــدما  ط ــا عن ــم م ــاتلون رغ ا يق ــ  ــاب أناس ــب العج العج

ــاروا  ــرين اخت ا آخ ــ  ــة وأناس ــات متعرج ــوات صــعبة وطرق ــن خط ــه م ــرون ب يم

ــه  ــا زال الماضــي بذكريات ــين الماضــي والحاضــر م ــين ب ــذا معلق أن يعيشــوا هك

الســـعيدة يطـــوف علـــى ذكريـــاتهم الشـــوارة البيـــوت القديمـــة مائـــدة الطعـــام 

ق الفــول لا يفكــرون فــي أعبــاء حولهــا أســرة دافئــة يغمســون قطعــة خبــز بطب ــ

ــولا   ــا ســـوف يـــؤول إليـــه الأمـــس لكـــن لكـــل قصـــة ســـعيدة فصـ ــدنيا أو مـ الـ

ــن  ــا م ــزن ومن ــة الح ــن بوتق ــروج م ــافرة والخ ــار المع ــن اخت ــا م ــة: فمن حزين

ــف  ــزين أو أن طيـ ــل الحـ ــن الفصـ ــروج مـ ــد الخـ ا لا يريـ ــ  ــد ا تائهـ ــاش وحيـ عـ

ــه ــة لدرجــة أن ــا زال يخــتلط بفصــوله الحزين ــيش  الماضــي الســعيد م ــار الع اخت

ــى  ــيعود إلـ ــه سـ ــره ولا منـ ــر مـــن حاضـ ــه غيـ علـــى أطـــلال الماضـــي فـــلا منـ

ا آخـــر يســـوده الجـــدال عـــدم الحـــب صـــراعات داخليـــة  ماضـــيه. رأيـــت مكانـــ 

وخارجيــة بــين الخيــر والشــر كلمــا يتــذكرون هــذا الماضــي الحــزين فــمنهم 

ــم  ــاء أي حل ا أو بن ــدم  ــي ق ــى المض ــدرة عل ــدم الق ــة ع ــالعجز لدرج ــعرون ب يش

ــان الماضـــي الماضـ ــ ــتجد مـــن كـ ــة لكـــن سـ ــم البريئـ ــر دواخلهـ ــرقلهم دمـ ي عـ

  .المؤلم  بالنسبة إليهم بمنزلة تحديات يتخذونها للوصول

 

  ك: سارة صلاح
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 *أمي*

 

 كانت وستظل أمي الاستثناء الوحيد في حياتي

بقلبهــا وروحهــا حاضــرةت أدركــتم أنب المــوت بغيــاب أمــي مــا هــو إلا غيــاب 

ــط ب ــراب  فق ــفل الت ــد أس ــرك الجس ــي ت ــى من ــا تبق ــوي م ــا يحت ــى طيفه ــا يبق ينم

ــراب أو  ــن الاقت ــتيري م ــوفت هيس ــزمن خ ــرور  ال ــل بم ــة لا تمح ــي أزم ــراق ب الف

ــه ــت نفسـ ــي الوقـ ــق وفـ ــراب  التَّعلَـ ــي الاقتـ ــب فـ ــداخلي يرغـ ــيءت بـ ــاك شـ هنـ

ف علــى كتــف أمــي أضــع رأســي  والشــعور بالأمــان الاتكــاء حــين كنــتم اتكــ 

البكــاء لحــدوا شــجار بســيط بينــي وبــين الصــغير علــى صــدرها وأجهــشم فــي 

ن  يحــب وإن كــان  ا علــى وفــاة مــَ ا وقهــر  شــقيقتي يمقــال قــد يمــوت الإنســان حزنــ 

ا ــ  ــراحلين حتمـ ــيكون أول الـ ا فسـ ــ  ــت علميـ ثبـ ــك ومم ــرم ذلـ ــت  الأمـ ــوق للميـ فالشـ

 .يمميت لذلك كانت أمي الاستثناء الوحيدلأني لم ولن أجد مثل أمي
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 *هكذا أحبك*

 

ــة  صــغيرة  ــبم ورق ــر عــن مشــاعرها تكت ــي التعبي ــة  صــغيرة  ف به طفل ــي أمشــ  ولأن

ــبم  ــزل أكت ــن المن ــه م ــين عودت ــدها ح ــراش وال ــى ف ــولي وتضــعها عل ــطل طف بخ

ا ذلــك الشــيء الوحيــد الــذي أتقنــه أنــتَ شخصــيةت  لــك فــي السادســة  صــباح 

ــاتي  ــي حي ــتثنائيةت ف ــة ولا اس ــاة البائس ــك الحي ــي تل ــلاق ف ــى الإط ــل عل والأجم

ر بكــل  ي لا أمعبــب ــب ا أساســي ا لا يتجــزأ منهــا قــد يبــدو أنَ جــدوى منهــا بــدونك جــزء 

ــيءل  ــلب  ش ــي ك ــيئة ف ــد س ــوار  تتصــف بالتعقي ــةَ الأط ــي شخصــية  غريب ــك وأن ذل

ا أنــي أحبــك حتــى وإن لــم  وخاصــة  التعبيــر والحــديا ولكنــي مــا أشــعر بــه حقــ 

 .قولا  وفعلا  هكذا، بدون أسباب أحبك أبح لك به

 

 (شجن )أروى رأفت نوار

 

 ********************************** 
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 * شموخ أنثى*

 

ــةت  ــا عظيم ــم أن ــبب  رددتم ك ــلب الح ــرتم وبك ــي نظ ــى نفس ــي وإل ــى مرآت ــرتم إل نظ

الجميــع كــم أنب نفســي تســتحق الأفضــل فــي عــين نفســي كــم أنــا الاســتثناء بــين 

ــد ا ا وأب ــ  ــي  دائم ــي فرحت ــن نفس ــيَّ م ــزم عل ــد أع ــيءل لا أح ــوق أي ش ــي ف فنفس

ــنفس مــن عوامــل الراحــة  والســعادة   كرامتــي وعــزةم نفســي هــم الأهــم فحــبو ال

ــرور ــاحم  والسـ ــا فالنجـ ــي وأحققهـ ــيخطط أحلامـ ها وسـ ــدبرم ــي وأمقـ ــيحبو نفسـ فسـ

ــدري ــيكونم قـ ــي سـ ــق أحلامـ ــيبي وتحقيـ ــي  نصـ ا حليفـ ــ  ــيكون حتمـ ــوز سـ والفـ

وســتكون الشــجاعةم علــى تحقيــق أهــدافي هــي أحــدم صــفاتي والصــدق مــع 

ن  يمقلــل مــن  نفســي ســيكونم قــراري فحبــي لنفســي لا يقــدرم بيثمــان ولــن أدة  مــَ

ــاء فكــل  ــاةَ والحــبَّ والهن ــي تحطيمهــا فنفســي تســتحق الحي شــينها أو يســعى ف

 بعدي  أحدما سيفعله من أجل نفسي فنفسي ثم نفسي ثم لا
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 *الصبر*

 

  لا تحدثني عن الصبر وأنت لا تعلم 

ــم انتظــرم  ــم ك ه لا تعل ــ  ــذي مــررتم ب ا ال ــَ ــمم م ــتَ لا تعل لا تحــدثني عــن الصــبر وأن

مــرورَ يــومي لأذهــب  إلــى النــوم الــذي هــو مــلازي الوحيــد أنــتَ لا تعلــم خيبــاتَ 

ــدى  م  م ــَ ــتَ لا تعَ ل ــذلان الأصــدقاء أن ــل  وخ ــا الأم ــرف عنه ــياء لا تع ي لأش ــ  ل تحمم

بم روحــي  ــلم وتنَ هــَ ن  كلمــات  هــذا وذاك وهــي تيك ــ  ــوق طــاقتي م ــي ف ل شــيئ ا تحمم

ــدا  ــيء يح ــاد لا ش ــى رم ــامي إل ــول أم ــم وتح ــذي تحط ــي ال ــن حلم ــم ع لا تعل

معــي كمــا أتمنــى لا شــيء يحــدا كمــا أريــد أنــتَ لا تعلــم الحــروب التــي تحــدا 

ــمل وانتظــار أشــياءَ  ن  قلــقل دائ ــمم مــدى داخلــي مــ   لا تحــدام إلاب فــي مخيلتــي لا تعل

ــم كــم أنب  ــم كــم أنب قلبــي متعــبت وروحــي مرهقــة لا تعل ــاة بــي لا تعل قســوة الحي

قلبــي لــم يعــد يصــلح للحيــاة لقــد انتهــى أرجــوك لا تحــدثني عــن الصــبر وأنــتَ 

 !.....لا تعلم ما يحدا بداخلي

 

  دمصريه خال

 

***************************** ***** 
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 *أيدي الأمان*

 

ــان  ــي ريع ــى أصــبحتم ف ــك حت ــت  بســطت  أنامل ــي فين ــا أم ــداك  نضــجتم ي ــى ي عل

ــافري ــة أظ ــذ نعوم ــي من ــت  مع ــل كن ــي ب ــتم أحلام ــباب وحقق ــي  الش ــرت ف وكب

عــامي الأول أصــبحت أحبــوا وفــي كــل ســنة تســانديني وتمــدين يــد العــون لــي 

أخشــى كــلَّ شــيءل منــذ صــغري لكــن فكنــتم  أو تتركينــي كــانخرين لــم تخــذليني

ــالَ  ــا بســعادة ورأت  جم ــاة  تحي ــى أن أصــبحتم فت ــي إل ــداك  عــن دعم ف  ي ــم ــم تكَ ل

 .الحياة  معك  أحبك  يا عزيزتي الغالية
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 * دوامة الهياط*

 

  مرتب عليَّ أيامت ثقال فلم أكن أدري ماذا يحدا ليد 

ــة  ــارات جم ــين اختي ــن الصــراة ب ــي م ــد عقل ــم يف ــر ل ــن  التفكي ــت م ــي كلل لأنن

ــاربة  ــار المتضـ ــة  فـــي الأفكـ ــل غارقـ ــل أظـ ــط بـ ــرارل قـ ــل لقـ الســـرمدي ولا أصـ

ــوى  ــتت س ــب التش ــدوء لا يعق ــبة اله ــطراب  ونش ــة الاض ــي دوام ــبحتم ف وأص

ا إن ظللت هكذا  .الحسرة بعد السعادة الغامرة فمنني سيلقى حتفي حتم 

 

 (كاتبة مجهولة )زينب إبراهيم 
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 * العهد*

 

 عاهدتني بالبقاء وخلفت وعدك وكنت أول الراحلين  

ــا  ــدنيا م ــن أذى ال ــيت م ــالمي قاس ــر ع ــتَ تمني ــك وظلل ــي حيات ــدك ف ــت بعه وفي

ا لكحبــة والرفــاق وكنــت أنــتَ  طــالني وكنــت أنــتَ مــن داونــي عانيــت فراقــ 

ــدي هـ هد  ــه  مم ــا فارقتـ ــي مـ ــي ذهنـ ــق فـ ــورة  بعمـ ــراك محفـ ــتَ ذكـ ــتَ وتركـ رحلـ

ةل غــافلني المــوت بحرمــاني منــك مــدى الحيــاة وآهل مــن فراقــك  رَّ وبحــين غــم

ــمذا عــذبني وك ــامي وأركــض خلفــك أناديــك تعــالى لا تتركنــي ف نــت أراك فــي من

ر خبــرل بفقــدانك طــول الأبــد  اشــتققت لــك  وقظني علــى مــم بحقيقــةل لهــا رافضــة تــم

د   !يا رفيق العمر وصديق الحياة اشتققتم فهل أنت لندائي تسمعم
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 * رحيل في غفلة*

 

رَت أحلامــي مــا  تم ولازلــت تضــائلت آمــالي وكمســ  شــب تَّقــد هنــاك ع  بــين الظــلام المم

ــي  ــةت هــي آلام ــه مغلول ا لأجل ــى نابضــ  ــه ويبق ــمل ليســعى خلف ل ــن حم ــب م عــاد للقل

ك  حـــول روحـــي تمقيـــدها فقـــدتم الأمـــل وخفـــض صـــوت النـــبض بـــداخلي تمَلـــب

 اليــيس منــي وحثنــي علــى الرحيــل وبينمــا هــم يتضــاحكون وهــم قــد تناســوني

بعــد أن كنــت بيــنهم أغرقــت نفســي ببركــة مــاءل قاتلــة  لنفســي بنفســي يالقســوة 

ــد  ــة أح ــية  دون معرف ــا فج ــل عنه ــا والرحي ــى مغادرته ــا عل ــي تمجبرن ــاة الت الحي

رحلــتم وتــركتهم ليتفاجــيوا بجثتــي غارقــة لا حيــاة بهــا أوعســاهم يهتمــون 

 لأمريد 

 .ولن أعود لا أعتقد نعم كان عليب الرحيل منذ زمن بعيد وها قد رحلت

 

 ( فتاة البنفسج) روزيتا حسن

 

 

 

 

 

********************************** 
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 * ذوبان الروح*

 

ــم  ــف ل ــن الخل ــيب م ــك ل ــذكرت طعن ــه وت ــررت ب ــا م ــل م ــى ك ــي عل ــت أبك جلس

أتوقـــع أنـــك ســـتفعل بـــيب كـــل هـــذا دون أن تنظـــر لفـــؤادي الـــذي تحطـــم مـــن 

ظللـــتم أصـــرخ  أفعالـــك ذابـــت روحـــي وملامـــحم وجهـــي مـــن كثـــرة صـــراخي

ــىٰ  ــالي حت ــي بصــوت ع ــي الت ــذهب ملامح ــي وت ــي تختف ــحم وجه أصــبحتَ ملام

كانــت كــالزهرة الجميلــة كمــا كنــتَ تقــول لــيب ســابق ا أصــبحت  ملامحــي تختفــي 

ــبحت  ــو أصـ ــي الجـ ــاير فـ ــه يتطـ ــواء جعلـ ــاء بعـــض الهـ ــذي إذا جـ ــار الـ كالغبـ

 .دمرتني جعلتني إنسان بلا روح محطمة لا أنفع للحياة مرة أخرى
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 *عقلي وقلبيصراة بين *

   

يمتلكنــي الحيــرة وشــتات بــين عقلــي وقلبــي ومــا باليــد حيلــة لقــد أتعبتنــي 

 زيادة التفكير والحيرة التي أهلكتني وهل من منتصر عقلي أم قلبيد 

ولكننــي أحــاول بكــل قــوتي أن يكــون فــي تــوازن حتــىٰ لا يحــدا خلــل وأصــبح  

راء قلبـــي بـــين هـــذا وذاك ولكننـــي بالفعـــل أصـــبحت محتـــارة للغايـــة أســـير و

الــذي جعلنــي أشــعر بــالألم مــن الخــذلان مــن فــرط طيبتــه أم أســير وراء عقلــي 

ــت   ــن الأول  ومازال ــوىٰ م ــر شخصــيتي أصــبحت أق ــي شــخ  أكث ــذي يجعلن ال

 .وأنا عالقة بينهم الحيرة مستمرة بينهم

 

 مي عبد اللطيف محمد
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 * أملت وسَطَ الغيوم*

 

ا يضــع قلبــي كــلَ ليلــةل فــى حــزنل ودمــوةت تهطــلم   يسكب الماضــي فــى القلــب أنينــ 

ا حيــاتي كطريــقل مظلــمل يملــؤه الســراب الــذي  علــى هيئــة دمــاءل لــم ينتهــي يومــ 

  !يخفي معالم القادم

تقابـــل أوراق الشـــجر بـــريحل لـــم يجفـــف دمـــوعي فـــى وحـــدتي اختـــرت ظلـــي 

الحيـــاه الرفيـــقَ الـــدائمَ لـــي فـــى مســـيرتي  بنســـمات  هـــواءل تعيـــدم لـــي رونـــق 

ــد  ــن بع ــقَ ولك ــتطع التحلي ــم يس ــر ول ــه  المط ل علي ــَ ــرل هط ــلل كطي ــعرني بيم وتش

ليــلل طويــلل عــادت الشــمس بنورهــا الســاطع ليــيتي الــدفء ومــن بعــدها الحيــاه 

ــا  ســيعود  ــان هــوا عازفهــا وقريب ــى بيلحــانل ك ــوم ويتغن ــوق الغي ــد ا ف ق بعي ــب  ليحَل

  .الضياء ليبعد ذلك السراب وأتركه فى الماضي

 

 .عبد الكريم مروة
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 *لا تقف عن التقد*

 

  احتاجم فيلسوف ا للرد على هذا السؤال قال لي احدهم : 

ا ا والوقوف أشد ألم  ا والرجوة مؤلم    عندما يكون التقدم مؤلم 

 ماذا نفعلد 

ــو   ــاد فه ــن رب العب ــرا م ــر يس ــد العس ــمن بع ــدم واصــبر ف ــابتي : أتق ــان اج فك

رب  ــم ــاتي والوقــت يمَ ــان إذا بقيــتم فــي مكــاني ســيكون فاشــلة  فــي حي ــان المن الحن

  بسرعة  البرق

، الحال سيبقي علي حاله   إذا رجعتم للوراء لن يتغير شيءت

ا ــ  ــدم ميلم ــان التق ــي وإن ك ــيتقدم حت ا  إذن س ــ  ــل حلم ــة وإصــرار  لع ــن بعزيم لك

  بنيته في مخيلتك اجتهد رغم صعوبات وأكيد سوف تصل إلى بر الأمان

ا ومــا بعــد الألــم إلا الراحــة و  هكذا هــي لكــن اســتمر فــي التقــدم ولــو كــان مؤلمــ 

لاخــلا  مــن الألــم فــي هــذه الحيــاة لابــد مــن التقــدم لأن الرجــوة للــوراء لــن 

ا ان أدرت النجــاح والراحــة مــن الألــم لا يفيــد والوقــوف أيضــا لــن يفيــد لــذ

 ..تتوقف عن التقدم
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 *يوم ما*

 

ــي  ــين يــومي و لكــن قلب ــا ســعيدةت لأننــي أغيــر روت ــومل مــا اســتيقظت و أن فــي ي

ــيتي  ــدعي أن ي ــديم الزمــان و قلبــي ي ا و منطفــف ممــا حــدا فــي ق ــ  مــازال حزين

 ــ ــمس و ي ــيتي الش ــا و ت ــلاج له ــي لا ع ــروح الت ــذه الج ــل ه ــفي ك ــدت يمش يتي أح

معاها شــيءت لــم يكــون فــي البــال شــخ ت لــم أعلــم مــن يكــون و مــاذا يريــد أتــى 

إليَّ ظننت أنــه عــابرم ســبيل مثــل مــا يعبــرون فــي حيــاتي ولكــن كــان عكــس كــل 

ــي الأصــول  ــو الحــق و ه ــا ه ــدين و م ــو ال ــا ه ــم م ــه شــخ  يعل ــاتي فمن توقع

ــي دعــائي أم لا  ــه ف ــذي تمنيت ــذا الشــخ  ال ا ه ــ  ــم هــل حق ــيتي شــخ  لا أعل ي

ــي ه ــ ــى مع ــاة أم يبق ــل الســعادة الحــزن الحي ــت مث ــل شــيءل مؤق ــل ك ــى مث ل يبق

ا فهــذا  مــادى الحيــاة و عنــد الفــراق الأبــدي يمبقــي علــى ذكريــاتي و أحلامنــا معــ 

هو العــوض عــن الجــرح أم هــذا جــرح آخــر هــل هــو الــذي يــيتي و معــاه الخيــر  

لأيــام و أم هــو الشــر الــذي يــيتي معــه جهــنم كــل هــذا لا أعلــم بــه فينــا بانتظــار ا

 المواقف التي تثبت عكس كل توقعاتي

  

  هدي محسن  محمد

 

 

 

********************************** 
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 * حبيبي الأبدي*

 

أحببتك منــذ أن ألتقيــت بــك ومنــذ أن رأتــك عينــاي يــا إلهــي لــم أكــن أعلــم أننــي 

 سيغرق وأهيم بك هكذا أيعقل كل هذا الجمالد 

ا لا أشــعر بالســعادة إلا معــك وبقربــك  ــ  ــم يكــن لــي وجــود مــن حق فيعتقــد أنــه ل

قبلــك يــا م  كــم أتــوق لاحتضــانك لأشــعر بــينني فــي عــالمل ثــانل أريــد أن أضــمك 

ــذا  ــك، وســيظل هك ــين ضــلوعي أحب ــك ســاكن ب ــدري أن ــك لا ت ــى صــدري لكن إل

ا معي   .وبجانبي سيظل أهيم بك وأحبك وأتمنى من م  أن يجعلك دائم 
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 * الإيمان بالل *

 

ــن أن  ــز لا يمك ــدان عزي ــت أظــن أن فق ــر كن ــامي الســيئة لا تم ــت أظــن أن أي كن

رب الأعوام ــ ــَ ــي م ــامل ل أتجــاوزه عل ــاه لأي ــت أتمن ــمل ظلل ــتم أظــن أن خســارةَ حل كن

طويلــة هــو أمــر صــعب تخطيــه أتــذكر كــم مــرةل بكيــت وتيلمــتم فــي صــمتل دون 

ــي  ــعر ب ــا أن يش ــومي أن ــت ي ــية واجه ــواي النفس ــة ق ــي قم ــتيقظت ف ــد واس أح

انن هنـــا أقـــف فـــي شـــموخي وقـــوتي تجـــاوزت صـــعوباتي وأوقـــات ضـــعفي 

ــيب  ــفقت  علـ ــد أن أشـ ــا بعـ ــا انن هنـ ــواي أنـ ــا سـ ــي لا يعلمهـ ــي التـ ــة حيلتـ وقلـ

ــا ســوي  ــة ولطــف لا يعلمهم ــام بخف ر الأي ــم ــاء تمَ ــي مــن شــدة البك جــدران غرفت

 .ط عندما نؤمن بذلكمَّ تمر الأيام وتمضي فق

 

 الصباغ مريم محمود
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 * تعاهدنا على السير مع ا*

 

 حـين يمحدثني عن مخاوفمه  في هذه الحَيـاة

ه بيدي أعانق روحه   أريد أن أضـمم

ــا  ـــ ان ــا نَحــن ســوي ا ف ــرام طــول م ــا ي ــي م ـــون عل ـلب شــيءل سيك ــم ــين ك ه ب ــم أحدث

ل  ــم ــي ك ـعك ف ــَ ــاق م ــاركم عن ــوف نتش ــا س ا م ــ  ــه: أن يوم ــول ل ةل وأق رَّ ــم ـرة وم ــَ م

ن مجهول ما   !..الأيدي ف ـ وقت الخوف م 

 .ونلاحظم وقتها بين لم يَعمد للخوف مكانل بيننا

ك ولكــن  ــيس بشــدَّة التمَســو ــدي ا ل ــبعض أب نا ال ــاة  بعضــ  ا فــي حي ــَ ودن ــانَ وجم د ك ــَ لق

ا ولكــ   تاحــ  نــا تعَاهــدنا أن بصــدق  الرَغبــة كــان طَريــق الرَحيــل مم ا م  ه أيــ  ن لــم يعبــرم

  .نَعبمر الطمرق جَميعها سوي ا كملا   بيد  انخر
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 * .!يا ليت بابي بالجميع يؤصدم ويظل بابي بكَ موصولا  *

 

 كمنت زاهدةل في الدمنيا وأحاول جـمع شتات نَفسي وبقايا روحي

ة أبــد ا ورغــم ذلــك كمنــت أحــاول أن يبقــى علاقــاتي مــع انخــرين لــم تكَــن بالجيــد

  باب ا موصولا  بيننا ولكن حداَ كمل هذا بدون جدوى

نــذ زمــن ربمــا  حتى أتــى اليــوم الــذي أتيَــتم فيــه لتجعلنــي أقــول: ليتنــي قابلتــك مم

ا  انن ولكننــي مؤمنــةت بــين كــل شــخ  يــيتي فــي وقتــه  كــان الحــال تغيــر كثيــر 

ــا ب جــانبي تمصــل ــتَ هن ناســب وهــا أن ــتَ ب كســرها فعفــوت المم ــم أن ــم تقَ ح أشــياء ل

ــع ــي  عــن الجَمي ــط موصــولا  ب ــتَ فق ــك أن ــتم باب ــاههم وأبقي ــابي تج وأوصــدتم ب

  .و.. بقلبي

 

 مريم الجندي
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 * الهدية*

 

 أ ق نب ينة عطر فرنسي تكفيكد 

يكد   أم وشاح صوفي لك أمح 

 ربما قفازات من برد الطقس تحميكد 

 اقترب العيد، احترت ما أهديكد 

 مشاعر استثنائية من حبيبة تونسية ألَا تغنيكد  مثلا  

 ألا تصلح المعايدة بيغنية أو قصيدة د 

 الأفضل علي الإطلاق تستحق

 ...دعاء قلب متبتل بين يحرسك الله و يحميك
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 *أهمية الأشياء الصغيرة*

 

 ! السعادة مع من نحب كم هي بسيطة وثمينةلحظات

 .تمنحني القوة و الثبات لحظة تغمرني لساعات 

 .المتجدد يكفيني الإحساس الصادق 

 . فلا طول المدة وكثرة اللقاءات  تستهويني 

 لمسة حنان نادرة وتلقائية 

 نظرة إعجاب عفوية 

 كلمة دعم مدح تحفيزية 

  رسالة قصيرة و لكن ذات أهمية 

 .مشحون بالأنانيةأفضل من وجود 

فَقَطــرات المطــر الصــغيرة تســقي الارض و تحــي الكائنــات و البشــرلا فائــدة 

ا هي التفاصيل الصغيرة تحيينا و ترضينا  .من كثرتها  تمام 

 

  ألفة محمد الناصر 
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28 
 

              

 * الييس يصنع نجاح*

 

ثل أرض زيكولا ا مَا دق بيذني كيف سيحب الناسم رواياتي م   يوم 

ا لمــ  ــد ا وحم ــوم أدون منطــق جدي ي أعلــىٰ  والي ــراهم فــ  ــاح قــد ن ل نج ــو أن كــم وه

لــم يريــد أن يمحققــهم صــانعهم وأن لاب يمشــترط  ا حم ي يومــ  ا كــان فــ  الســماء يقوتــ 

ا بــل النجــاح الــذي ســوف يلــي الف شــلم هــذا عــدد مــراتم الفشــل التــيب تمحــاط بهــَ

خيلتــك ا فقــط الســعي يخلــق ذهــب النجــاح عليــك وضــع هــذا بمم ا مــَ وأمــان  يومــ 

احتىٰ لا يستطيع الييس السارق التسلل لكَ   .عينيكَ دائم 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

29 
 

 

 *سمراء النيل*

 

ــونتي بضــوء القمرلتصــبحي ــد تل ــت  لق ــن أن ــمراء أي ــوتي الس ــا قه ــوهجين  ي تت

ــهم  ثل ــا أصــبحت أعشــق  م  ــل  لســكونهم وأن ــات يمحــب اللي ــع ب ــهم الجمي ن ــر م  ــل أكث ب

وســـكونك  بجـــانبي إن المـــرأة الســـمراء اســـتولت علـــىٰ يقـــوت  ســـمار ليلكـــي

  .الجمال

 

حمد   (روز)رحمة مم
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 *حياتي في ميساة*

 

ي هــا أنــا وحيــدة  تــالل  ســئمتم هــذه الحيــاة أريــد العــيش فــى مكــان    وفــى  طَريقــ 

ــة  ــد العزلـ ــاء أريـ ــان ولا مـ ــه إنسـ ــد فيـ ــلام لا يوجـ ــكنه الظـ ــجار ويسـ ــه أشـ بـ

ــدعونى  ــذلوني وخـ ــن خـ ــري ممـ ــى ظهـ ــدة  انحنـ ــاء وحيـ ــد البقـ ــدة أريـ والوحـ

 أصــبحتم  لتركــي وحيــدة  حقــا  هــذه الــدنيا عنيــدة ومــاذا فعلــتم ليتركــوني وحيــدة

ــة ف  ــون الأســود غاي ــه الل ــون الرمــادي الهــاده ومــا أجمل عاشــقة  للظــلام والل

ــا  ــا أن ــار يســكنان جســدي ه ــادى والغب ــون الرم ــد الل ــدوء أري ــد اله ــال أري الجم

 أصبحت عاشقة 
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 * !يا ليت بابي بالجميع يوصد  ويظل بابي بك موصولا  *

 

ــولي  ــن ح ــع م ــي أخســر جمي ــة  لك ــوة  كامل ــدي ق ا ل ــ  ــا خســرتك يوم ــي م ــا ليتن ي

وأبقــى لــكَ جاريــة لكــن مــا بوســعي شــيء أنــتَ مــن طلبــت خســارتي ولــيس أنــا 

ــوتك  ــك وقسـ ــل حنيتـ ــي  مثـ ــا لـ ــة  تخبرهـ ــل كلمـ ــديثكَ  ولكـ ــكَ و لحـ ــتقت لـ اشـ

  ...اشتقت لك كلمة حبك في قلبى لا يصفه شيء اشتقت لكَ 

 

 "أيمن "سكن نورا
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ا ما أردت أخبرك كم أنا أحبك ولكن*     *دائم 

 

ا كنـــت أريـــدم أن أخبـــرك بمـــدىٰ حبـــي لـــك ولكـــن كنـــتم أخـــاف مـــن أن   دائمـــ 

ا  ن ذلـــك وعنـــدما أردت أن أخبـــرك رحلـــتَ وتركتنـــي وحيـــدة دائمـــ  تمنعنـــي مـــ 

ــع أن  ــدون ســبب وتتوق ــذا لا ترحــلم ب ــمم به ــت لا تعل ــد وأن ن بعي ــ  ــك م ــت أراقب كن

ــن  ــك ل ــد ا لأن مكان ــامحك أب ن أس ــَ ــي ل ــد أن ــد انن تيك ــت بع ــا حاول ــر فمهم يتغي

ــة  ــة  قاحل ــي أصــابها إعصــار فيصــبحت جاف ــل الأرض الت ث ــك م  مشــاعري ت جاه

  .مهما حاولتم أن ترويها لن تنبتم مرة أخرى
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 * لا أرغب بسواك*

 

أملــك غيــرك قلبــي لا  آتــي إليــك لأننــي لا أرغــب بســواكَ فــلا تظــن أننــي لا    

  فقط أنتَ أهذا صعبد  يطمع بالكثير

ة أمنـــاس كمثـــر يحيطـــون بـــي لكـــن روحـــي لا تنجـــذب إلا لروحـــكَ، كبـــرتم  ثمَـــب

ــانبي ــودكَ بج ــى وج ــدت عل ــكَ بشــكل  واعت ــم قرب ــي فه ا لأن قلب ــ  ــرف ذنب ــم أقت ل

 .خاطف هذه أقدار وقدري وقدرك مترابطان

 

 ( ملاك)منة الله مصطفى 
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 *الانفصام*

 

أنــا متقلــب المــزاج ســريع ا مــا ظهــرت كــل انفعــالاتي فــى آن واحــد فينــا امتلــك 

ا ولا أجيــد التصــنع أنــا لســت  وجــه منفصــم أمظ هــر فيــه مــا يجــول فــى قلبــي علنــ 

ممكــن يتلونــون علــى كــل موقــف  ويثبتــون عكــس مــا فــي داخلهــم فينــا أعتــز  

ــوا   ــافى ليكون ــج الك ــلوا للنض ــخا  وص ــاك أش ــن  هن ــم ولك ــي المنفص بشخص

ــد  اعلى الح ــ  ــي ا  وأيض ــوياء نفس ــم أس ــالاتهم فه ــى انفع ــتحكم ف ــى ال ــادرين عل ق

ــون حســب الحاجــه وإشــبا ــرده مــن يتلون ــاتهم ومصــالحهم  هــذا هــو ال ة رغب

  .الأسوء على الإطلاق فهذا انفصام متصنع  وتحكم متصنع وود متصنع
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 * صادفتم كلمة عابر*

                              

ــات التــي صــدرت مــن همــدات آلامــه  ــك انن ــي عــن تل ــا بــوح  قلب أم يكتفــي  آي

 .فؤادهبينين خافت ينبع من وجع وألم يصدر من 

تلـــك الكلمـــة التـــي وقعـــت علـــى قلبـــي وألمتـــه وأتعبـــت ذاتـــي بـــنق  تلـــك  

ا هشــة نابعــة مــن  ا نحــن اللاتــي يحملــن قلوبــ  القبضــة التــي أعتصــر فــؤادي ألمــ 

اف  مَ لــم نعامــل بــنفس الهيئــة بــنفس أن يمخــَ فــؤاد يحمــل روائــح الــود للجميــع لــ 

ــى أن نــيذى أحــد ا حتــى اف نحــن عل  علــى مشــاعرنا أن تخــدش بكلمــة كمــا نَخــَ

ــو  ــى ول ــر حت ــا أن تجب ــن حقه ــا م ــالقلوب فينه ا ب ــ  ــةم لســانل فرفق ــت زل ــو كان ول

ــه  ــن ضــمور لإشــراقة وج ــه م ــالم الوج ــرت مع ــة غي ــا صــادفت كلم ــة ربم بكلم

 وابتسامة  مشرقة فالكلمة الطيبة صدقة

 

  .دعاء مدحت حسين هلال
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 * !هاربت حتى من نفسه أتظنه آتل إليك*

 

ــاد  ــا فيهــا مزدحمــة تك ــكا فكــل نفــس بم ــه آتل إلي ــى مــن نفســه أتظن هــاربت حت

ه  ــب ــراح أو انبســاط فلعل ــن انش ــع ا م ــه متس ــد ل ــن يج ــه ل ــدري أن ا، ي ــ  ــيض ألم تف

ــركض  ــان ي ــدو كحص ــه يب ــى استينس ــتوطن حت ــلاذه فاس ــروب م ــي اله ــد ف وج

ــن دون  ــة ولك ــط  النهاي ــى خ ــي يصــل إل ــر ك ــي انخ ــياج يل ــر س ــركض ويعب وي

ــل ــان ييم ــدوى ك ه  ج ــب ــود ويمحب ــذه الحش ــن وســط ه ا م ا شخصــ  ــ  ــرج يوم أن يخ

ن  ا عــَ ــيت  عوضــ  بَّ بهــا ييمــل أن ي ل أن يحــَ ب بشــكلل لائــق وبالطريقــة التــي يفَضــ 

 .كل تلك الليالي التي بكي بها ولم يهتم أحد ا بيمره
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 * نبع الحنان*

 

ــدي  ــم تمجـ ــفها لـ ــات لوصـ ــن كلمـ ا عـ ــر  ــا مـــن بحثـــت كثيـ ــات لتفـــي حقهـ الكلمـ

ا بحبهــا يكمــن فــي داخــل  الوصــف إن كــل مــن رآهــا عجــز عــن ألا يكــون متيمــ 

ــبض  ا ين ــ  ــه دائم ــيلا  ولكن ــيلم قل ــات يت ــل شــيء بثب ا صــلب ا يواجــه ك ــ  أضــلعها قلب

ــه العــالم بالحــب ــذي يحتوي ــر ال ــى  وبكــل الخي ا إل ــ  ــاوم دائم لا يستســلم ويظــل يق

الأولــى فــي حيــاتي أحبــك بقــدر الكــون أن يعــود إلــى حالتــه الأولــى إلــى الســيدة 

ــدلل صــاحب  ــل الم ــك الطف ــيعود ذل ــه ف ــداك  علي ــي تضــعي ي ــك  جنت وأضــعافه إن

الخمـــس ســـنوات حـــين أتـــيلم وأحـــاول إخفـــاء مـــا بـــي تـــيتين مهرولـــة إلـــىب 

وتمســحين علــى رأســي وتــداعبيني بكلماتــك التــي تطيــب بهــا الــنفس إلــى 

اليســارية فينــا أحبــك كــل  ســيدة العــالم كلــه، ســيدة قلبــي إلــى غــاليتي وقطعتــي

ا إلا ولــه صــلة بــك  أنــا بــدونك كورقــة جــف حبرهــا، كقلــم  الحــب ومــا يــذكر حبــ 

توقــف عــن الكتابــة فلــم نعــد بحاجــة إليــه لــك أن تتخيــل يــا رفيــق امــرأة واحــدة 

ا مــن الســماء امــرأة بمثابــة النــور كــل الخيــر  ا طيبــ  بــل قطعــة مــن الجنــة وريحــ 

رت   .يمذكر إذا ذمك 

 

 إحسان محمود
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ن القلب بعيدت عن العين*  *قريبت م 

 

ب طم  ــم دَاني غ ــ  ج تن  و  ــَ ــينَ م ــن ب ــيَّ تكم ــزت عل ي عزي ــؤاد  ــامنت ب ف ــين ك ــدت عــن الع بعي

ذاتي جميــع  ن قبــل مَحــوتَ لــ  زَن وجهــي برونــقل لــم يبــدو عليــه مــ  نــك مــَ ب قربي م 

ــت  ــدد ا باتـ جـ ــن مم ــكَ ولكـ ــور قلبـ ن بنـ ــوَّ ــي وتلـ ور روحـ ــم ــتَ ديچـ ــي كامَعـ تـ زلاَّ

شــتاق ا إليــكَ  كامعتــكَ قبــل الغيــاب  خطــواتي إليــكَ أميــالا  وبــات فــؤادي مم تمنيــتم مم

ــي  ــتم بقلب ــافات ينب ــك المس ــن تل ا ع ــ  ــكَ ورغم ــين ذراعي ــي ب ــدأ قلب ــو ه وددتم ل

ن قــال: »إن البعيــد عــن العــين بعيــدت  بَ مــَ ن ذي قبــل فقــد كــذ  ا أكثــر مــ  ا وارفــ  بــ  حم

ن القلــب وأعــدكَ أننــي ســيظلم  عــن القلــب« فهــا أنــتَ بعيــدت عــن العــين قريــبت مــ 

  .تي أو أفنى أناأمحبكَ حتى تفنى كلما
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ين ديچوري*  *مياَس 

 

ــة   ــك ثق ــقم ب ــك يث ــك وعثرات ــك وتقلبات ك بهزائم ــ  ــؤمن ب ــد ا ي ــد أح ــفت أن تج لطي

ــة طَهَّم ــك  مم ــلاذت ل الم م ــَ ــة الع ن لوع ــَ ــك ع ــا يمغن ي ــاعره م يض مش ــَ ن  ف ــ  ــي م يمعط

هـــات  ا، يمجيـــد إصـــلاح ذنوبـــك الضـــارية يـــدفع عنـــك الترب حينمـــا تكـــون هائمـــ 

ــوة  ن  ق ــ  ــديك م ــا ل لب  م ــم ــه  ب ك ــى كتفي ــق تســتند عَل ور الطري ــم ن  ديچ ــ  ــه  م ــي ب تحتم

ا صلب ا لا يمل ولا يمَي ل  .وكتفيه  عمكَاز 

 

 منة الشربيني 
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 *لهيب غيابك*

 

ــانبي ــتَ بج ــينَ كمن ــذكرتم ح ــية  ت نطف ــا مم ــماء  رأيتمه ــى الس ــرت إل ا  نظ ــ  ــت نَجم كن

ظلمــةكمنتَ  ــرم ســمائي المم ا  يمني ــَ ــذكرتم أولَ لقــاءل بينن عت مــة ت ــاتي المم ــرم حي ا يمني ــور  ن

ــة   حـ ــة  مر  ــاهم بجانبـــكَ  حينهـــا كمنـــتم جميلـ زنم لا أعـــرفم معنـ ــم ــان الحـ ــعيدة  كـ   سـ

بعكـــس  حيـــاتي بعـــدكَ، أصـــبحت كحديقـــةل مليئـــةل مـــنَ الـــورد  النـــادر  ومالكهـــا 

لب الـــورود  بهـــا ت كـــم ت وذبملـــَ ذلت لأول  مـــرةل و أهملهـــا فماتـــَ ت كطفلـــةل خـــم عل مـــَ

معنــىٰ الألــم  أتــذكرم آخــر ل قــاءل بينناحينهــا لــم أتركــكَ أنــت فقــط بــل  تركــتم قلبــي 

ــرف   ــم أع ــن حــربل ل ــاءَ م ــرم الإعف ــديب ينتظ ــةل كجن لب لحظ ــم ــركَ ك ــكَ انن أنتظ مع

ــي لــم   ــىٰ إلا بغيابــكَ عن ــم  الأس ــم أشــعمر  بطع ــي ل ــزن  إلا بغيابــكَ عن ــىٰ الح معن

حتــىٰ لــم أســتطع أن أجمــع شــتاتَ  ييرتــوي وجهــي بــدموعي إلا عنــدما تركتن ــ

 .قلبي فيصبحَت كملب قطعةل منهم في عالمل غير انخر
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 * تائه متيلم*

 

ا  ــ  رتف ع ــان صــوت ا مم هم ك ــيوب ــيلمم يصــرخم  يت ــداخلي يت عتم صــوت ا ب ا وســم  ــ  ــت نائ م كن

ــل  ــلم كـ دته تغفـ ــ  ــم شـ غـ ــري رم ــماعهم غيـ ــتطيع سـ ــط لا يسـ مذني فقـ ي ــ  ــيمن  بـ الأعـ

ــتبقى  ــى س ــى مت ــداَ إل ا ح ــب ــومني عم ــو ليل ــقم ه ــنة ويفي ــع الألس تم جمي وتصــمم

كد كمنــتَ مصــدرَ القــوة  لهــم  هكــذاد إلــى متــى سيتســارةم مــن حولــك فــي الغــدر  بــ 

ل الــدنيا والعــالم  لــم يــركَ أحــدت  وهــم مصــدرم الغــدر  والخيانــة  لــك كمنــتَ تــراهم كــم

ــك كمنــتَ  ن ــلل صــدرَ م  ــييب جمي ــم يعتــرف ب ــيهم ول ــاجم أممــهم ف ــلل يحت ف ــل ط  ث  تبكــي م 

ــك لحظــة   ــم يضــعفوا ب غياب ــم ل ن الضــرب   وه ــ  ــدر  م ــذا الق ــاجم له ــتَ تحت ــاذا كمن ل م

ا  ــد  ا جدي ــك بهــمد وكــان ردي أنــي سيمصــب حم شخصــ  ــى يســتف ق عقل ــكَ حت فــي قلب

يــرى مــا فــي القلــب  والعقــل  ومــا وراءَ الظهــر  قبــل أن يظهــرَ أمــامَ عينـــي 

 .انا لها النفاق

 

  عبد القادرمنه 
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 * الانتظار*

            

حينمــا تجــد بجــوارك مــن تحــب وتــؤنس  ســتطيب آلامــك وكينهــا لــم تكــن لــديك 

ــة الأوجــاة  ــن كمي ا م ــ  ــافى يومي ــك تتع ــت حجــم قســوتها إلا أن ــا كان ا ومهم ــ  يوم

ا ثــم تضــحك لــك الــدنيا بيكملهــا وتعــيش كــل  حينهــا تشــعر وكينــك ولــدت مجــدد 

ــي  ــك ف ــد ا لحظات ــب أب ــن تح ــة م ــت برفق ــك الوق ــد أن يمضــي ذل ــعادة ولا تري س

ــد  ــك عن ــك وســطوة وجه ــة عيني ــي لمع ــة يكف ــا جميل ــك كله ــا ســتكن أيام حينه

ــك الشــخ   ــذكر ذل ــدة تت ــت معق ــا كان ــكلة مهم ــك أي مش ــدما تقابل ــه وعن رؤيت

الـــذي يســـعد حياتـــك ويضـــيئها حينهـــا ســـتنحل بكـــل ســـهولة ولكـــن أصـــعب 

  .ر صفو حياتك هو الانتظارشيء يمكن أن يؤثر عليك ويمع ك
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 * الميساة *

 

حينهــا شــعرتم وكــين جســمي يــرتعش مــن شــدة البــرد وســط جــو صــيفي حــار 

ــا  فـــي وقـــت الظهيـــرة وقلبـــي مشـــتعل مـــن كثـــرة التحمـــل ورأســـي يحاوطهـ

  !الصداة الذي لا ينتهي وأنا لم أعلم

ــن تعبــتم  ــاء الله ولك ــى قض ــم أعتــرض عل ــا ل ــيد فين ــل هــذا ل ــدا ك ــاذا يح لم

وييســـتم مـــن محـــاولاتي المســـتمرة علـــى بقـــائي ثابتـــة بـــرغم كـــل الميســـاة 

والظلــم الــذي أمــر بــه لــم يوجــد أحــد يواســيني أو أحكــي لــه كــل الهــزائم التــي 

ــن  ا م ــر  ــي كثي ــذبتم نفس ــر ضــدي ك ــع البش ــل جمي ــوى الله بالفع ــا س ــررت به م

ــك التف ا ذل ــدتم شخصــ  ــرى فــمذا وج ــرة أخ ــنفس النقطــة م ــع ل ــر ولكــن أرج كي

ــذاتي مــرة  ــي ل ــد ثقت ــل أن يعي ــذر لــي عــن كــل الصــعوبات فهــذا كفي واحــد ا ليعت

  أخرى فينا بالفعل أستحق كل جميل يحدا لي ولكن أيند 

 

 آلاء محمود عبد الفتاح
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 * حبيبة الروح*

 

 ...لا أمخفيك

 ي لأتباهى بك  لقد جئت 

 كانتصاراتي التي فمزت بها

 وإنجازاتي التي أنجزتها

 كيسطورة أخلدها للزمن فلا وجود للخرافات

 فالحب معك  حقيقة أسطورية

 يجب أن يمعاش حتى في زمن الإمبراطورية

 وسيتذكره أهل الجمهورية

 ..سيقولون هناك شخصان أحبا بعض بطريقة خيالية

  كليلى ومجنونهاستكون لنا بصمتنا 

 بل وأبلغ منهما حب ا ومصداقية

 .فينت  حبيبة روحي الأبدية
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 * حب وحنية*

 

 طالما فَضلتم الحنية على القسوة

 وكان دعائي أن أحظى بشخ ل حنونل 

 وقلبهم متكتلت بالحب رقيق التعامل

تكئة    فوجدتني بفضلل من الله مم

فقت ورأفةت   على جسدل أصله ر 

 يشح قلبي فيسقيه  وجدير على ألا 

 .على الدوام بالعطف  والرقة    

 

 ريم درويش
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 *أنت عالمي*

 

 .يا نجمة ليبلي وتفاصيل الشعمور الحلو 

 .أنت عالمي الثاني عزلتي واختبائي

 .أحببك كمل يوم بنفس الانبهار الأول

 . أنت بداخليَّ أكثرَ مني

 . ما من دواءل ل قلبيَّ إلاَّ أنتو 

 . ثم أنك قد احتللت مخيلتيَّ طَوالَ الوقت

 . و ما من دواءل ل قلبيَّ إلاَّ أنت

 .مفتون بك و الله أدرى بحالي

 . أنا لم أعمد أحبتك لقد تجاوزت فيك الحب

ا وأبد ا الجزء الأجمل في قلبي  .ستبقى دائم 

بي لك أنت فعلا  أخذت   . قلبيلا أبالغ في حم
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 * امرأةم مسابرة*

 

 .امرأة تنظر للحياة حوله كتبريرل متيخر

قتهـــا أن جميـــع الزهـــور فـــي العـــالم  ن مـــن فـــرط ر  اقـــة حتـــى تظَـــم زاهيــة وبرب

ن قلب ها  .سمقيت م 

ن السهل زحزَحه ث قتها ب نفسها  .ليسَ م 

رب علــى قلبهــا ومــا   ا مــَ زالــت لو رأيتَ مــا فــي داخلهــا لــذمهلتَ لا تــدري كــم خريفــ 

 .تمزهر

قتها ق من فرط ر  ق حتى المؤر   .رايقة وراقية وتروب

سن انخرس سنها الح   .من ح 

قات ل يها ا يمحيطمها سمكون غريب كَـ أرض  معركة مات كملو مم ئة جد   .كانتَ هاد 

 .ارتدت الأشواك وأكملت طريقها كوردةرقيقة جد ا ولأن محيطها غابة 

 .أحد ا إلا بجهده  أنا امرأةت مثابرة و لا أرى 

 

 همت مصطفى
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 *قاسي ا  لا تكن*

                                                                                         

ه الله  بل خلقـ القســـــوة فكيف لقلـ ا أرى بعض القلوب  تفيض بـ دمـ ا عنـ أتعجـب كثير 

ــي ا على غيره  بالفطرة حنون ا أن يتحول إلى تلك البشــاعة كيف له أن يمصــبح قاس

ين الله عزوجـل يبغض  ا ولا هرة ألم يعلم بـ ا ولا طير  ا ولا كبير  فلا يرحم صـــــغير 

                      إلى الجنة والقسوة طريق ا إلى العذابد                                                                                           القاسية قلوبهم ألم يعلم بين الرحمة طريق ا

ا حتى يرحمـك الله  ا كمن حنون ـ ــديقي بـين تكون حنون ـ ولأجـل ذلـك أوصـــــيـك يـا صـــ

 ويمسخر لك عباده الرحماء. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

49 
 

 *نسى يا عبد الله لن تم *

 

حتســب ا رغــم    ا راضــي ا مم ــت صــابر  ــك مــا زل ــن ينســى بين ــك ل ــن ينســى الله قلب ل

ا أن يمراضــيك بمــا تمحــب وتســعى مــن  ــك منتظــر  ــن ينســى بين ــم ل ــك مــن أل مــا ب

كمــا لــم ينســى يوســف عنــدما تحطمــت دمنيــاه لــم ينســاه  أجلــه لــن ينســاك أبــد ا

ا فــي حزنــه لــم ينســاه عنــدما ظــن إخوتــه بــينهم أهلكــوه لــم  بعــدما ظــل أعوامــ 

ــوى مــن كــل شــيء أقــوى مــن  يــن ــي كانــت أق ــه الت ــدخلت إرادت ــد ا وت ســاه أب

ــت  ــر وجعلـ ــز مصـ ــف عزيـ ــت يوسـ ــي جعلـ ــدابيرهم إرادة الله التـ ــم وتـ إرادتهـ

ــي  ــك الإرادة الت ــه الصــدقة تل ــون من ــم يطلب ظل ــرل مم ــي بئ ــوه ف ــذين ترك ــك ال أولئ

ــدد   ــراه مج ــن ي ــه ل ــوا بين ــدما ظن ــه بع ــي بيبي ــه يلتق ــي جعلت ــك إرادة الله الت ا تل

ــدمنيا بيكملهــا لأنهــم كــانوا  ريح قلــوب المتعبــين وتمســخر لهــم حظــوظ ال تــيتي لتــم

ــفي  ــيتي ليش ــذي ي ــر ال ــوض الجب ــر والع ــرين الجب ــابرين منتظ ــبلاء ص ــى ال عل

يــداويها لتشــعر حينهــا بينهــا لــم تــرى  ويــداويها بعــد مــا أرهقهــا التعــب قلــوبهم

 حزن ا قط

 

 هالة البكري
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 *سمنة الحياة*

 

ــواء  ــي س ــت تضــحك أم تبك ــواء إذا كمن ــف س ــن تتوق ــتمرة ول ا مس ــ  ــاة دائم الحي

ــلا  ــاةم ب ــتظل الحي ــارون فس ــال ه ــا م ــو امتلاكن ــى ل ــا أو لا حت ــا عليه ــا م امتلاكن

ــت  ــواء كان ــا س ــنا ليســت ملكن ــى أنفس ــتر حت ــن الس ــر م ــك أكث ــن نمتل ــة ول قيم

ــدونك ل ــ ــك أو ب ــف ب ــن تتوق ــي ل ــك أم لا فه ــر يحبون ــع البش ــف لأن جمي ن تتوق

ــن  ــرد روح مـ ــت مجـ ــون وأنـ ــهم للكـ ــهم وترتيبـ ــه حكمتـ ــالى لـ ــبحانه و تعـ الله سـ

  .الأرواح التي بالحياة لذا عيش حياتك يا بن أدم كما هي
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 * شروق الصباح*

 

ــلام  ــل الظ ــروق يزي ــيب إن الش ــبة ل ــيء بالنس ــل ش ــون أجم ــروق الصــباح يك ش

ــرهم  ــل وقه ــرق بظــلام اللي ــاد أن يغ ــذي ك ــون ال ــيلا  بفضــل الصــباح يمضــيف الك ل

ــال  ا بوجـــودهم ومترقـــب الأمـ ــ  ــدة إننـــي أنـــبض يوميـ ــاة جديـ ــله  حيـ ــي بفضـ ينشـ

الجديــدة لحيــاتي أشــعر بالليــل بــالخوف وتزورنــي الــذكريات الســيئة ولكــن 

ــاتي وبكافــة كــل شــيء يزعجنــي أشــعر إننــي الصــبا ح يبــا بــي الطمينينــة بحي

ا مــن الظــلام والأحــلام  مثــل الطفــل الصــغير الــذي يظــل يبكــي طــوال الليــل خوفــ 

خيفة وينتظر النهار ليطمئن أنه بخير وأمان  المم

  

 مروة صوفي الشويمي
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ا وأبد ا *  *الحمد لل دائم 

 

ــزن  ــم نح ــن لا نعل ــا نح ــرت لن ــو خي ــد ه ــن بالتيكي ــد ولك ــا نري ــدا م ــدما لا يح عن

الغيــب ولا المســتقبل ولــذلك نتمنــى أشــياءَ عديــدة ويحــدا المكتــوب لنــا ولكــن 

ــدا  ــاذا يح ــا الله لم ــول ي ــودة ونق ــر مقص ــلل غي ــدي ردة فع ــدا نمب ــدما لا يح عن

ــى أي شــيء ــد لل عل ــول الحم ــا أن نق ــالطبع خطــي ويجــب علين ــذا ب ــكد وه  ذل

بهــذا نســتطيع أن نتيكــد أن الله لا يتمنــى لأحــدل الشــر أبــد ا ويريــد الخيــر  لأن

 .لعباده ونتيكد من ذلك عندما نعلم الحقيقة فيما بعد
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 * أطالب بحريتي*

 

قيبدة الأيديد   أمريد الانطلاق والحرية ولكن كيف وأنا مم

ــى أي   ــب إل ــة وأذه ــل الفراش ق مث ــب ــرف وأمحل ــد أن أمرف ــد أمري ــدما أري ــان عن مك

ــي بالخــارج أشــياءم  ــي ينتظرن ــو آخــذ حريت ــى ل ا وأتمن ــر  ــك أنظــر للخــارج كثي ذل

ــة  ــا حزين ــن أن ــك ولك ــدا ذل ا أن يح ــل ل حق ــم ــا وآم ــدود له ــلاتت لا ح ــرةت و رح كثي

ــذي  ا علــى قلبــي ال ا أحــزن أيضــ  جــد ا وأنــا وقلبــي نبكــي ولكــن قلبــي يبكــي دمــ 

ب  !تحطم ولكنبي أتعجب

يتيد لماذا   رب  تمنعونني من حم

 لماذا لا أكون مثلهمد  

 لحظةا هل من الممكن أنني أمقيد نفسيد  

في مــن الخــارج والبشــر الــذين ســوف أقــابلهم ن  خــو  وعــدم الثقــة بــانخرين  مــ 

 .لا أعلم ولكن بالتيكيد في النهاية سآخذ حريتي

 

 رقية الشتيحي

 محافظة/ المنوفية
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 *إنها امرأةت *

 

ــل الانكســار لأنهــا جــديرة أن تســتعيد قوتهــا المــرأة  ــة إذا انجرحــت لا تقب القوي

إنهــا البريــق الــذي يضــيء حيــاة مــن حولهــا  بقــوة أكبــر لا تســتهين بعزيمتهــا

ــالم  ــى الع ــا تخــرج إل ــه مــن يضــيء عتمته ــاج في ــذي تحت ــات ال ــر الأوق ــي أكث ف

ــن  ا ع ــ  ــيلتني يوم ــر إن س ــي الحج ــم يمب ك ــداخلها أل ــم أن ب ــرقة رغ ــامة مش بابتس

ســر إضـــاءة وجههـــا أقــول: أنهـــا نقيـــة مـــن الــداخل حكيمـــة لا تحتـــاج إلـــى 

الـــدعم مـــن أحـــد  تخفـــي نقـــاط ضـــعفها وتحـــاول أن تقويهـــا حتـــى لا تســـمح 

 .لأحد أن يستغلها
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 *قلب ا سليم*

 

ن لــي الـــداعم  مازالــتم أحلــم بشـــخ ل ذي قلــب ســـليم لا يخـــن الوعــود يَكـــم

ــي  ــداخل ف ــن ال ــي م ــخ  نق ــديق ش ــة والص ــة الجارح ــي الكلم ــام لا يلق الخص

ــل  ــى مث ــب لا تمح ــي القل ــة ف ــرك ندب ــا تت ــب لأنه ــن يح ــاعر م ــى مش ا عل ــ  حافظ

 .الجدار العازل كلما رق القلب تجعله يقسى

 

  العظيم سيد مريم عبد 
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 * جميلة*

 

ــاس  ــق نف ــان  ذو رحي ــا ريح ــور  حيائه ــا ن ــا وعيونه ــة الوصــف وجماله جميل

ــة  ــر رقيق ــا بكثي ــن جماله ــل م ــة والوصــف أق ــا جميل ــاكن حوله ــل الأم يطــوف ك

ــا  ــن حوله ــل م ــيعلم ك ــاكن ل ــوف الأم ــا تط ــراء عفته ــورود حم ــا ب ــا خجله زَيَّنه

ــل  ــر ك ــا يني ــان الخشــية  علمه ــوج بتيج ــا يت ــا، دينه ــدى حيائه ــا بم ــد رؤيته عن

ا جميلــة والوصــف أقــل مــن جمالهــا بكثيــر فيــا لهــا مــن فتــاة رونقيــة طريــق له ــ

ا ومازال الوصف أقل بكثير  داخلا  وخارج 
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 *الرفيق*

 

ــالم ضــدنا فهــو جيشــنا إن  ــان الع ــل  إن ك ــدنيا لا يمي ــت ال ــين إن مال ــق آم ورفي

ــرام  ــه احتـ ــت جدرانـ ــه بيـ ــل قلبـ ــالود تميـ ــه بـ ــرب فنفسـ ــوس الحـ ــت النفـ أعلنـ

ورحمــة كلماتــه بمثابــة لمســات مــن الطمينينــة وقلبــه لا يــدق  وحــب واهتمــام 

ه  وحــم معلقــة إلا بحبــك يــراك  أجمــل نســاء العــالم ويــراكل أصــلح نســاء العــالم فَرم

بروحــــك فهــــو روحل قبــــل روح وروحل بعــــد روح فحبــــه جنــــة فــــي الأرض 

 لأجلي يا رفيقة روحه ورفيق روحك  

 

 أفنان على
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 * سكن الخوف قلبي*

 

ــدس  ــل الق ــي مث ط فيصــبحَ قلب ــَ ــهم ق ــد أن يترك ــي ولا يمري ـــقد ســكن الخــوفم قلب ل

حتلــة مــن شــياطين يشــوهوها هكــذا  قلبــي جميــل المحتلــة جميلــة جــد ا ولكــن مم

ــو  ــدس تعل ــدمرت الق ــا ت ــي مثلم ــدَمرَ قلب ــوههم ت ــوف فش ــهم الخ ــن احتل ــد ا ولك ج

صــرخات قلبــي مناجيــة  تمريــد أن تمحــررَ قلبــي مــن خوفــهم مثلمــا تعلــو صــرخات 

كان القـــدس مناجيـــة  تحريـــر مـــدينتهم العـــالم بيكملـــهم لـــم يســـتطع تحريـــر  ســـم

رر بمفــردهم مــن القــدس مــن احتلالهــا فكيــف لقلبــي الضــعيف أن يســتطيعَ التح ــ

خوفــهمد إن الخــوف قــد تمكــن مــن قلبــي مثلمــا تمكــن مــن قلــوب ســكان القــدس 

ــريتهم ويتخلصــوا  ــوا ح ــدس أن ينول ــه الق ــكان مدين ــوب س ــي قل ــل ف ــاكَ أم هن

ــره  ــود ب ــهم أن يع ــن خوف ــي أن يتحــرر م ــلت ضــئيل بقلب ــاك أم ــن خــوفهم وهن م

  .مثلما خلقهم ربهم 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

59 
 

 *قَتلني انتظارك*

 

ل بقيــتم  أنتظــر عودتــكَ كـــطير يبحــا عــن طعامــهم فــي صــحراء ولــن يجــد فَفَضــب

ــه وينجــدهم  ــيتي إلي ا ي ــىٰ  أن ينتظــر أحــد  ــهم ببطــف شــديد حت ــىٰ الانتظــار يقتل فبق

ــىٰ النــدم  ــيسَ بيــدها شــيء حت ــهم فـــجعلهم جثــة هامــدة، ل تمكــنَ الانتظــار مــن قتل

ــا  ــرة انتظارهــا أن ــم يعــد ينفعهــا بعــد أن أصــبحت هيكــل عظمــي مــن كث أشــبهم ل

ــي  ــرة حزن ــلَ جَســدي مــن كث ــىٰ تحَل ــكَ حت ــكَ انتظرت ــي انتظــاري ل ــر ف هــذا الطي

ــارت الانتظــار  ــا مــن اخت ــكَ أن ــىٰ أمــل عودت ــا عل ــىٰ ضــاة عمــري وأن ــكَ حت علي

ــكَ  ــي في ــل جســدها خــابَ أمل ــىٰ تحل ــكَ حت ــت حبيبت ــن ترك ــتَ م ــا وأن ــاء  لحبه وف

ينجــدهم حتــىٰ وأنــا أنتظــركَ مثلمــا خــاب أمــل الطيــر الــذي انتظــر أن يمــر أحــد و

  .تحلل عظمهم 

 

 "ندى فرج "ضحكايه  
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 * نتيلم*

 

عنــدما نعجــز عــن الإفصــاح  عمــا بــداخلنا  ولا نســتطيع وصــف مشــاعرنا.. 

نتــيلم عنــدما نــدرك ولــو لوهلــة أن مــن نعشــقهم ليســوا معنــا نتــيلم فــي لحظــات 

غم ذلك لا نستطيع حتى النطق    "بكلمة" أنا مشتاقاشتياقنا لهم ورم

ــذي يعجــز  ــدري نحــن مــن نعجــز عــن الكــلام أم الكــلام هــو ال ــيلم ونحــن لا ن نت

  !عناد 

  ...يقولون أن الصمت أفضل لغة للتعبير

  !!فماذا لو عجز الصمت مثلما عجز الكلام
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 * ...مقسوم نصفين*

 

فيصــبحت مــن أنــادا هــذا الســؤال يمراودنــي منــذ فتــرة  فينــا كــل شــيء وعكســه 

لا أدري أي شـــخ ل أنـــا هـــذا الشـــخ  النـــاجح الـــذكي قـــوي الإدارة المحـــب 

ــاةاا  ــائس مـــن الحيـ ــية البـ ــل ضـــعيف الشخصـ ــاة أم ذاك الشـــخ م الفاشـ للحيـ

ا فينــا هــذا الشــخ  النــاجح الــذكي قــوي الإدارة  والحقيقــة أننــي هــذا وذاك معــ 

ــى لا يمكشــف ضــع ــذلك فقــط أمــام النــاس حت ــاة ولكــن أتظــاهر ب في المحــب للحي

أمــامهم لأنهــم إذا رأوك ضــعيف لــن يرحمــوك وســتكون فريســة  لهــم بينمــا أنــا 

مــن داخلــي مكســور ضــعيف منهــزم مــن  كثــرة الغــدر والخيانــة والخــذلان 

ــذا شــخ  مقســوم  ــرون هك ــة أصــبحتم كمــا ت ــي النهاي ــذي تعرضــت لهــم وف ال

إلــي نصــفين والاثنــين بينهمــا صــراعات كثيــرة لا تنتهــي ولكــن هــل أحــد يعلــم 

 !تصر على انخرد من سين

 

 أسيرة الوحدة والكتمان() نورا عصام
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 *حبيبي الوحيد*

 

وأنـــا هنـــا حيـــا أضـــع رأســـي علـــي وســـادتي وأســـرح بقلبـــي وفكـــري فـــي 

رأيــت أن خيــالي فــوق تصــوير الأحــلام وعــاطفتي عاطفــة  عيونــك يــاحبيبي

 تحرق الحواجز والقصور

وأن قصـــة حبـــي لا تتـــرجم بكـــلام وإنـــي أملـــك مشـــاعر تســـبق الأزمنـــة 

 والعصور

ــر  ــر مــن العشــاق فــي عشــقهم وفــي عينــي شــوق أكب ففــي صــدري عشــق أكب

مــن شــوق الأحبــاب فــي شــوقهم وفــي قلبــي حــب لــو وزة علــي النــاس لكفــاهم 

ــام ــة أي ــي طيل ــل حبيب ــا وي ــون ي ــي المجن ــورة حب ــن ث ــي م ــل حبيب ــا وي هم ف ي

ــه مــا بقلبــي  ــا كيــف سيصــف ل ــا ويلــي أن كيــف ســتتحمل كــل تلــك الشــجون وي

يَهَون  ــه بكــل ســهولة ســَ ــد حب ــل أو بع ــون ف كــل حــب قب ــك العي مــن شــوقل لتل

ــن  ــا بصــدري م ــاس م ــرف الن ــو ع ــتكوند  فل ــاتي س ــه حي ــدون حب ــف ب ف كي

ــا ــاس م ــرف الن ــو ع ــكتوا ول ــن يس ــب ل ــوا  ح ــن ينطق ــك ل ــوق ل ــن ش ــي م بقلب

 فليتهم يعلمون أن ما بداخلي أكبر مما يتصورون

ف أنــا أتحــدي قــيس وليلــي وكــل العاشــقين لأن حبــي لــك فــوق خيــال كــل 

 بحبك المتخيلين
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 * ثرثرة مع النفس*

 

ــة  ــةت كالجلط ــا قاتل ــفت أنه ــي اكتش ــة  ولكن ــراق مؤلم ــات الف ــن أن لحظ ــتم أظ كن

ــا و ــدمر كــل خلايان ــة ت ــي الدامعــة لنفســي الدماغي لا يتبقــى إلا الصــمت  ونظرات

  تكاد تقضي علي آخر خيوط المقاومة داخلي

الفــراق يقتلنــي يرفعنــي مــن فــوق هــذه الأرض ييخــذني إلــى أعلــى ارتفــاة 

  فوق الكرة الأرضية ويلقي بي بلا انتهاء

ــم مــرارة  ــر ولا أحــد يعل ــي الحــزن الكثي ــه ف ب ــا مــن يتحمــل انن فــوق طاقت أن

ة  عاشــقه هجرهــا حبيبهــا حــاملا  بيديــه عمرهــا كلــه كــي ينثــره إحســاس امــرأ

  تحت قدميه

  أنا بقايا حكاية فاشلة

  ولم يبقي لي الحزن مساحة لفهم أشياء لم تعَد تجدي

خــذلتني الظــروف وخــذلني الحبيــب وحتمــا ســيغفر لــه لكــن لــن أنســاه ولكنــي 

 جديدأخشى أن ييتي النسيان بعد أن أفقد القدرة علي البدء من 

 

 نهى محمد ) سندريلا (

 محافظة / المنوفية
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 *في قلبي غربةت *

 

ب الفــراق فالقريــب أصــبح  مــرَّ الزمــان وتغيــرت مــع مــروره  القلــوب وكمتــ 

ــانبي  ــن بج ــم تك ــى وإن ل ــت حت ــودود إلا أن ــديقي ال ــات ص ــب  ب ــب والغري غري

يكفينــي أنــك بخيــر وقلبــك مــا زال  ينــبض لــي بالحــب لــم يتغيــر صــوت نبضــه 

ــت  ــي   قسـ ــي و بطيبتـ ــت بـ ــامه وثقـ ــذكره بابتسـ ــمي تتـ ــس باسـ ــدما  تهمـ عنـ

و زاد حنينــي للماضــي ليتــه لــم يمضــي  أقصــى مــا كــان  يحــزن  الحيــاة علــيب 

ــذي  ــارة ال ــا  هــو جــرو الح ــهم حينه ــان أواج ــا ك ــي وأصــعب م ــي كَســر دميت قلب

ــاذا  ــى مدرســتي  أتســاءل  م ــى أصــل إل ــين أصــدقائي حت ــن ب ــاردني م ــان يط ك

صــبح فيــه غربــة  تشــتاق لــوطن  يســكن فيــه ليزيــل بــه حــل  بفــؤادي د أ

  .مرارة الأيام وتحلو له الحياة ويكون  بخير
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 *أحببت نفسي*

 

ــرت أن  ــغوط انتظ ــق الض ــي نف ــقط ف ــت لأس ــة فانزلق ــي بره ــوهن من ــن  ال تمك

ــي بَهــت  ــي أســقط أســيرة لأحزان ــتَّ يــدي وجعلتن ــي  لكــن أفل ــدك  لتلتقطن تمــدَّ ي

ــي نفســي  ــال ف ــدموعي  فج ــوت الأرض ب ــاء ارت ــن البك ــي م ــت عين ــي دَبل وجه

وأنــا أنظــر إليــك ســؤال  إلــى متــى د .. إلــى متــى د ســيظل أنتظــر.. ماكثــة  فــي 

حبــك المظلــم فمــا كــان عليــا ســوى أن أنهــض وانفــض كــل غبــار اليــيس  أســر

رق منـــي  ــم ــاة  سـ ــلقت دَرَج الحيـ ا  وتسـ ــدم  ــيت قـ والحـــزن عـــن وجهـــي ومضـ

ــا  ــنو بم ــه لا أمَ ــى من ــا تبق ــى م ــاظ عل ــي بالحف ــى نفس ــدت إل ــة فعه ــر بكذب العم

ــت نفســي  ــي  أحبب ــت لأنن ــت وتوقف ــي أحبب ــا صــنعته صــنعته لأنن صــنعت لأن م

ــم  ــا ل ــت بينن ــركض وأمن ــل ن ــاس  لنكتســب الحــب ب ــركض لإرضــاء الن ــق لن نمخل

 نكتسب الحب كله. لحب الله وبحب الله

  

 ندا محمود نجم
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 *سجين في ديجور عقلي*

 

ي مــن الحــزن الــذي أصــبح كالــدم  الــذي يســري فــي  ــوهَت ملامــحم وجهــ  تش

ــم ــجنل محك ــي س ــالقت ف ــيني ع ــعرم وك ــدي أش ــاء  جس ــررَ  أنح ــتطيعم التح ولا أس

فقــدتم شــغفي وتــدهورَت أحــوالي وأصــبحتم كمــن فقــد القــدرةَ علــى  منــه

ــوء   ــن لس ي ولك ــيحلام  ــاقَ ب ــي واللح ــي طريق ا المضــيَ ف ــر  ــتم كثي ــراك  حاول الح

ي  حظــي لــم أســـتطع  وأصــبحَت قـــدمي حمــراء  كلـــون  الــدم مـــن كثــرة  تحملـــب 

وصــمودي حتــى ذلــك الوقــت أريــدم الصــراخَ بــيني لســتم بخيــرل ولا قلبــي كــذلك 

فــي  أســوأ  حــالاتي وليــت تلــك الأيــام تــزولم ولكنــي أرتطــمم بســفينة  بــل أنــا 

ا علــى  ي بــين تلــك هــي حيــاتي ولا مفــرَ منهــافقط أجلــسم متحســر  الواقــع لأتفاجــَ

ا  ل يومــ  ء وتــا   لــم أمَــَ ذهــاب  كــل شــىءل أمــام عينــي ولا أســتطيعم فعــل أي شــىل

أصــبح مــن المحاولــة وتحــدَّيتم كــل شــىءل حتــى ذلــك الجســد الهزيــل الــذي 

ــة ضــاة كــلب شــىءل وذهــب كــل مــا  ا بقطعــةل مــن اللحــم ولكــن فــي النهاي محاطــ 

ــم يتحــرر   ــم يكــن موجــود ا وأصــبحتم كطــائرل فــي قفــ ل ل ه ل ــب ــه مســدى  وكين فعلت

 .منهم حتبى انن
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ا*  *فراق يعقبه ألم 

 

ــذي مــر   ــراق ال ــم الف ــت رغ ــا ذهب ــامي أينم ــوده وأراهم أم ــد وج ــت أفتق ــا زل م

ه وأراهم فــي وجــوه  البشــر كــم أودم  عليــه شــهورت بــل ســنين مازلــتم أشــتمم رائحتــَ

ــي  ــؤادي وعــن مــدى حــبب قلب ــت ف ــي احتل ــوحَ عــن المشــاعر  الت احتضــانهَ والب

ــوا ــي لث ــفم نبضــاتم قلب ــه تتوق ــه كالظــل  لا أســتطيعم اللحــاقَ ب ــه ولكن ــدما ل نل عن

ه ولمــسَ وجهــه  ــَ ــذي أصــابها أودم رؤيت تشــعرم روحــي بوجــوده رغــم الفــراق ال

ــن  ه ل ــب ــي بين ــومي ويخبرن ــل ن ــي قب ــئنَ قلب ــى أن يطم ــا أتمن ه هن ــب ــعورَ بين والش

ا،  ــ  ــرر يومي ــي تك ــات الت ــك الخيب ــا تل ــودم روحــي وتجــر ورائ ه ــن تع ــي ولك يتركَن

إلــىب بحــبل ولكــن يبــدو  أشــعرم وكــينبي أراهم أمــامي ممســك ا بتلــك الــوردة ويتطلــع

ن مخيلَتي  .أنب هذا وحيت م 

 

 سلامة سهر 
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 * معك إلي آخر العمر يا حب العمر*

  

أقســم لــك أننــي علــى العهــد والوعــد ســوف أظــل معــك إلــى النهايــة مهمــا طــال 

ــات الســنين ســوف تصــاب  ــو إلــى مئ ــذهول مــن مــدة الانتظــار ول ــةل مــن ال بحال

ــبرت  ــى صـ ــى متـ ــف إلـ ــن وصـ ــبر عـ ــز الصـ ــوف يعجـ ــبري سـ ــي وصـ تحملـ

ر قبــل الحلــو  وتحملــت مــن أجلــك ســوف أتحمــل الكثيــر والكثيــر معــك علــي المــم

ــي  ــل قلب ــتح داخ ــار تتف ــل الأزه ــي وجع ــى وجه ــامة عل ــم الابتس ــن رس ــت م أن

ــرة قــد  ا وأمي ــر  ــا أن هنــاك أمي ــن فرحته ــرد وتــرق  م ــافير تغ ــتَ العص وجعل

 أصابتهم سهام العشق إلى الأبد روحي معك إلى ما بعد الممات
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 *جرح لا دواء له*

 

لــم يكــن الأمــر ســهلا  علــى قلبــي ولكــن كــلب ليلــةل تمــر أشــعر بغصــة  شــديدة فــي 

ــا  ــي أن ــعر ب ــد يش ــه لا أح ــاد أن تمزق ــي تك ــتطيع  قلب ــي لا أس ــين أهل ــة ب الغريب

ا أن تشــعر أنــك غريــب وأنــت فــي بيتــك  الشــعور بشــيءل ســوى غربــة كــم  مؤلمــ 

وحيــد ا وهــم مــن حولــك لا يعلمــون كــم أنــت تعــاني لــيلا  وإذا ظهــر منــك القليــل 

ــك  ــك وفضــله قلب ــب كلمات ــرد بكلمــات قاســيةل تجــرح القل مــن الشــكوى يكــون ال

ــؤ ــم هــو م ــر وإزعــاج ك ــد كبي ــم نك ــك الشــعور أن يســتهزأ أحــد بنســبة له لم ذل

ــيء وأن  ــل ش ــن ك ــاد ع ــن الابتع ــي ع ــدا يرغمن ــا يح ــل م ــذلك ك ــاعرك ل بمش

 .أبقى بمفردي

 

 آية محمد محسن عبد المنعم 
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 *هوس الحمب*

 

الحــب أجمــل المشــاعر التــي يمكــن أن يشــعر بهــا المــرء ولكــن عنــدما يتحــول 

ــك أن  ــوس يجعل ب له ــم ــة الح ــر شخصــيتك مائ ــيم تمغي ــاده والق ــن المب ــى ع تتخل

دمرك  ــم ــوف ي ــوس س ــوسل ه ــول له ــب تح ــد أن الح ــا تيك ــة حينه ــانين درج وثم

ــل  ــه يجع ــلت لأن ــبَ جمي ــة أن الح ــم علاق ــيس له ــو ل ــى ل ــك حت ن حول ــَ دمر م ــم وي

ــد  ــم بالحق فع ــاني ومم ــهم قاســي وأن ــثلج ولكــن الهــوس يجعل ــل ال ــذوب مث ــب ي القل

ــى نَ  ــك حت ن حول ــَ ــى م ــة عل ــك والكراهي ف ســك لا تســتطيع التعــرف عليهــا ويجعل

بـــك وإذا كـــان  تتخطـــى كـــل الحـــدود الإنســـانية فـــي ســـبيل الحصـــول علـــى حم

ــذا  ــتلاك هـ ــوس امـ ــى هـ ــب  إلـ ــوسم الحـ ــول هـ ــد يتحـ ــرفل واحـ ــن طـ ــب مـ الحـ

طر الأمــر أن تقتــل لتحقــق هــدفك ســوف تفعلهــا  ــالقوة حتــى إن اضــم الشــخ  ب

ــوس  ــب الضــمير لأن اله ــدم أو تيني ــعور بالن ــك ودون أي ش ــد نفس ــك تعتق يجعل

  .أنك الضحية والمتضرر الوحيد من كمل شيء وأن هذا حقك
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 *أحاديام الأعداء*

 

غ  جميعنــا نولــد وبــداخلنا أعضــاء أعــداء ولكــن لا نعــرف بــذلك غيــر عنــدما نبلــم

ا وتحـــدا مواقـــف وأمـــور تجعـــل العـــداوةَ تشـــتعل بـــين العقـــل والقلـــب  عقليـــ 

ــم  ــرة تمفع ــل الحي ــا وتجع ــدما يحــدا أمــر م ــا يحــدا عن ــا فيم ــا بكــل حياتن بحياتن

ولابــد مــن اتخــاذ قــرار يبــدأ الشــجار بــين القلــب والعقــل ويظــل المــرء بيــنهم لا 

ــق أم  ــي المنطـ ــي أم قلبـ ــواب عقلـ ــدني للصـ ن يرشـ ــَ ــتمع ومـ ــن يسـ ــرف لمـ يعـ

دعم العقـــل  مشـــاعري والـــذي يزيـــد مـــن حيرتـــي عنـــدما أتـــذكر أن النـــاس تـــم

ــي إذا فع ــب وإنن ــيس القل ــا ول ــل مثلم ــوف أفش ــي س ــه قلب ــدني إلي ــا يرش ــت م ل

ــعر  ــن أش ــي ل ــتمعت لعقل ا وإذا اس ــ  ــي أيض ــخروا من ــوف يس ــاس وس ــول الن تق

ــهم  ــر بمــا أفعل جب ــي مم ــرة تظــل تلاحــق  بالراحــة وســوف أشــعر إنن ــك الحي أن تل

ــدما  ــا يفعـــل إلا عنـ ــد شـــخ  يعـــرف مـ ــالهم لا يوجـ ــارهم وأفعـ النـــاس وبيفكـ

ذ بــآراء النــاس التــي تخــالف يخــوض المعركــة مــع القلــب والعقــل ثــم ييخ ــ

ــل  ــاس تســتمع للعق ــة الن ــر إن أغلبي ــي الأخي ــل وف ــع العق ــق م ــن تتف ــب ولك القل

لأنــه مــن وجهــة نظــرهم تلــك الأحاديــا وانراء موثــوق  ولحــديا النــاس فقــط

 .بها وأن إذا أخطيت سوف يلوموا الحظ ولن يلقوا اللوم عليك بفشلك

 

  رضوى سامح عبد الرؤوف
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ويد ا*  *رم

 

  كفاك  يا نفس من الهم

ن بلا رحمة  طعنات الخلاب

  ألا يكفيك إرهاق روحك

كبَّلة بالمقل  حَس بك دموعك المم

  فراق أعزة أم خذلان أحبة

  فلا ميمن من خطوب  الدَّهر

ح بالسلام ا ولوَّ   من اختلق عذر 

 ومن بقي في شغاف القلب ينعم بالأمان

قة  الغائب عنَّا ساطع مع ممشر 

فاضلات   لا بيس فالأمر مم

  ولا شك في كون الخيـر آت

  كمن لنفسك أنيسها وجليسها

حيطها  ولا تتركها تتخبط في عممق الوحدة ومم

ا   فاقد الشيء يمعطيه دائم 

 لكن فاقد نفسه لا مرفي ييويه
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 *اقصد  تيمن*

 

ا  ــل ب ــه حم ا فاجعل ــز  ــتَ عزي ــمذا أحبب ــدال فــي كــل شــيءل ف رَف عليــك الاعت ــَ ا ت ــ  ب قار  مم

ــد  ــدر تفقـ ــب  ب قـ ــوب أحبـ ــاف القلـ ــه ل عجـ ــيَّن ذهابـ ا إن تبـ ــ  ؤذيـ ــون مم ــاء يكـ العطـ

وامــنح الــود ولا تــنسَ نفســك فينــت لا تــدري متــى أنــت نــازة محبتــك وإن 

قاربــا اهجــر مــا يمؤذيــك  ا مم ا بغضــ  أرغمتــك خطــوبم الحيــاة علــى الــبغضغ فييضــ 

ــب ــي جــذر القل اك وغــرس الشــوك ف ــَّ ــن إي ــت ولك ــى  ولا تلتف ــدري مت ــك لا ت فمن

  .أنت راجع

 

وچين   “ رشـا بخيت ” رم
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 *دوامة الحياة*

 

ــدون  ــق ب ــلامل عمي ــي ظ ــبح ف ــا نس ا كينن ــ  ــر أحيان ــدو الأم ــاة يب ــة الحي ــي دوام ف

 .هدف محدد وبلا وجهة نهائية

ــور   ــن العث ــا ع ــان وعجزن ــعر بالتوه ــالي ونش ــام واللي ــفوف الأي ــي ص ر ف ــم نعب

 .على معنى حقيقي

ــرق  ــا يش ــل كم ــل بخج ــة الأم ــطع بقي ــياة تس ــعور بالض ــذا الش ــط ه ــن وس ولك

ا نبحــا عــن بصــي   الفجــر بعــد ليــلل طويــل. نجــد فــي ذاتنــا قــوة  للمضــي قــدم 

 .من النور يمسَلبط على طريقنا المظلم

ف مــن الشــكوك والقلــق نجــد مفاجــية  مبهجــة تنفــرج وفــوق هــذا الســيل الجــار

  .لنا خيوط الأمل وتشعرنا براحة البال

قــد تكــون هــذه المفاجــية صــديق يــدعمنا أو فرصــة تفــتح أمامنــا بوابــة جديــدة 

 .إلى مستقبلل أفضل

  .في النهاية يتحول السراب إلى حقيقة والييس إلى تفاؤل

ــاردة  ــرد مط ــاةَ ليســت مج ــنعلم أن الحي ــا س ــدفحينه ــلا ه ــةت  ب ــةت مليئ ــل رحل ب

ا مليئة بالفرح والتغيير  .بالتحديات والتجارب القاسية ولكنها أيض 

ــل  ــارك الأمـ ــة ولنتشـ ــات المبهجـ ــك اللحظـ ــن تلـ ــا عـ ــنا ونبحـ ــع رؤوسـ فلنرفـ

ــد  ــن جدي ــدء م ــا للب ا لن ــد  ــد ا جدي ــاة غ ــد هاجــت الحي ــرين فق ــع انخ والســعادة م

 ولنعيش براحة البال
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 *.فمق دتو كين الروح *

 

 في بداية الأمور عندما يتراجع الشغف

 .يغيب الضوء عن العين وتتلاشى الأمانة المحتضنة

 تبدو الأيام كئيبة والألوان باهتة

 .وكين الروحَ فقدت رونقها والقلب أمتلف بالحزن

 تسائلت عن مغزى المعاناة وسر الانكسار

 .وكيف تصبح السعادة محجوبة في طيات الأقدار

 اء الشغف لم يدم طويــــلا  لكن اختف

 .لأنني عَلمت بسر إعادة اكتشافه وتجددهم 

تنـــدهش الــروح وتعـــود تصـــغي  عنــدما يـــيتي الأصــدقاء محملـــين بالبهجــة

 .لأصواتها الجميلة

 تتحلق الابتسامة حول الشفاه، وتتحرر الأحلام

 .ويتراق  القلب بين الأوتار العذبة والسلام

 

 "حورية الرحمن "چنون حبيبة عبد

 

 



 

76 
 

 *أرواحت مشوهةت *

 

لا يفقهـــون  الأشـــخا  الـــذين يجرحـــون النـــاس ولـــم يهتمـــوا بمشـــاعرهم 

ا كـــل ذنـــبهم أنهـــم عـــاملوا كـــلَّ النـــاس بنوايـــا  ا وقلوبـــ  هوا أرواحـــ  أنهـــم شـــوو

حســـنة و قلـــبل لـــين، ولا يـــدركون أيضـــا أنهـــم علمـــوهم  الجفـــاء مـــن كثـــرة 

ملــوا الكثيــر ولــم تعــد قســوة الكلمــات التــي يتلقونهــا مــن حــين  نخــر و تحَّ

ــية  ــل القاس ــن ردة الفع ــوا م ــلا تندهش ــك، ف ــن ذل ــر م ل أكث ــو ــة لتحم ــدهم طاق عن

  .فمنكم قتلتم مشاعرهم بسهام كلماتكم المسمومة منهم
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 * اكتفيت لا أريد أحد ا*

 

ــدون  ــاء ب ــاعر وعط ــن مش ــك م ــا أمل ــل م ــنحهم ك ــذا وذاك و أم ــق به ــت أث ظلل

ــي انتظــار  ا أن ــد  ا وفــي كــلَّ مــرةل أعطــي لنفســي أمــلا  جدي ــر  لت كثي ذ  ــل و خــم مقاب

ــذي  ــاء ال ــذا الحــب والعط ــدر ه ــل يق ــى الأق ــد ا عل ا واح ــاسل أو شخصــ  ســيجد أن

ــادلني نفــس الحــب ــاه و يب ــم بنفســي فمشــاعري هــى  أمنحــه إي ــم أتحك ــمني ل ف

ــة  ــى أن وصــلت لمرحل ــذلان إل ــر الخ ــد غي ــم أج ــن لكســف ل ــودني ولك ــي تق الت

ــبحت الاكتفـ ــ ــد، وأصـ ــع أحـ ــدا مـ ــي التحـ ــب فـ ــواء لا أرغـ ــيت للانطـ اء و لجـ

  ..محطمةت داخلي ا و الحزن كسا وجهي

 

  يوسف عزة أبو 
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 * قلبي يهواك  وأنت  لست  تستحقين هذا*

 

لــو كنــت أعلــم أنــك  ســتكون هكــذا لمَــا تركــت قلبــي يهــواك  لمــاذا أحببتــك  وأنــا 

  !أعلم أن الحب عذاب وحيرةد 

د لماذا لم    !ألاحظ هذا الشعور السيء بداخلك 

  !لماذا أصبحنا هكذاد 

ــي،  ــادق ا مع ــك  ص ــن حب ــم يك ــت ول ــذا الوق ــوال ه ــك  ط ــي حب ا ف ــ  ــبحتم هائم أص

  !أتعلمين من أناد 

  !فينا الأزيز ابن الأزيز كيف تغدرين بيد 

ــن  ــد والطــوبى م ــزة الوج ــد انت ــرةد لق ــذه الفت ــل ه ــك أن يخضــعني ك ــف لقلب كي

رى غيــر المعانــاة بــداخلي كيــف ســيتغلب علــى قلبــك  داخلــي، فيصــبحتم لا أ

ــا تركــت  ــذا لمَ ــك  ســتكوني هك ــم أن ــو كمنــت أعل هم خــائنت ل ــَّ ــهد إن ــذي لا حــدود ل ال

 .قلبي يهواك  هكذا
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 * روحي القديمة تمريد العودة إليَّ مرة  أخرىٰ فالروح تميلم لمَن يستثنيها*

 

ثــل نقــاء الثــوب  ا م  ن الــدنس خلعــتم ثــوب الأشــرار لقــد أصــبحتم نقيــ  الأبــيض مــ 

ورميتـــه فـــي عصـــر الماضـــي لمـــاذا أتيـــت انن هـــل تمريـــد العـــودة بـــي إلـــىٰ 

دا إننــي لا أريــد العــودة إلــىٰ الحيــاة  الماضــي أم للحاضــردا ومــاذا أن عــدتم

ــه  ــيس ب ــذي ل ــيض ال ــالثوب الأب ا ك ــ  ــبحتم نقي ــدما أص ــرىٰ بع ــرة  أخ ــدة م الفاس

ة الماضـــية فمنهـــا قديمـــة وفاســـدة فالحيـــاة دنـــس لا أريـــد العـــودة إلـــىٰ الحيـــا

ــل  ــبق فه ــا س ــا فيم ــتم عليه ــدما تغلب ــرىٰ بع ــرة  أخ ــي م ــد أن تملكن ــدة تمري الفاس

ــا  ــالنفس هــل أن ــة ب ا بالثق ــرة  أخــرىٰد أصــبحتم عــاجز  ــة م ــب علي أســتطيع التغل

ن جديــد أم ســيقاوم حتــىٰ أتغلــب عليهــاد لا أدري  سيضــعف وأعــود إليهــا مــ 

تني وعــانقني  نهــا فــالروح لكنهــا قيــدب  فيصــبحتم غيــر قــادر علــىٰ الهــروب م 

 .تميل لمَن يستثنيها

 

 (الأزيز)حسن  محمد
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 *الخذلان*

 

  ما بك يا صديق هذه الأيامد     

  .خذلت

 !وما الجديد في الأمر فينت معتاد علي الخذلاند 

ــدة  ــرة الوحي ــذه الم ــا الخــذلان فه ــع فيه ــم أتوق ــي ل ــدة  الت ــرة الوحي ــا الم ولكنه

 .أعطيت فيها الثقة بدون حسابالتي  

  وماذا بعدد 

 .لاشيء كالمعتاد انغمس في عملي وأعود بارد كليل  الشتاء
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 * مشاعرنا*

 

ــا     ــات وإنم ــي ليســت كلم ــره بالنســبة ل ــراق والحــب والك ــر والف ــد والهج البع

  .هي مشاعر تحاول أن تخرجها  الكلمات

  .القلب مكانأما الأولى فقد اخترناه لرفاق كان لهم في 

 والثانية اختاروه لنا أحباب  كانوا أعز الأحباب

والثالثـــة اختـــاره لنـــا القـــدر وكتـــب بـــالموت نهايـــة الحيـــاة  فتفرقـــت الأرواح 

 منها الأموات ومنها من يشبها وهو علي قيد الحياة

ا منــه أنهــم ليســوا بهــذا  والرابعــة اختــاره الطفــل الــذي يــدخلنا لكــل النــاس  ظنــ 

  السواد

  .الأخيرة رفض  القلب أن يكون لها مكانوأما 

 

 مروه عمر
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 *ن ب راس*

 

الـــدهر يـــنهش فـــي خلايـــا الـــذكرى وقلبـــي بالوصـــيد يهـــوى غـــارت النـــدوب 

ومــا غــارت مــن عينــي الغيــوم وفــي قلبــي أمــلت أن تتلاشــى الخصــوم  بصــدري

ا بقلبــي غمامــة الحيــاة متــى ترحمنــي مــن كــل العــذابد وأمــا عنــي فــلا  يــا تاركــ 

ــه علَ مـ ــواد مم ــوة الجـ ــمن كبـ ــاك فـ ــف عينـ ل حه  ترتجـ ــ  ــؤاد ممصـ ــرة الفـ وإن كسـ

ــاة برمتهــا وكينهــا شــمسم  ا للحي ــه فتعــود نبراســ  ــا قبل ــاء المــرأة يَجــب م وانطف

 .الكون التي لا تبلى أبد ا
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 * قنوط*

 

ــيلم ــالعراء ت ــا قلــب ب ــداء تــوهم، بالخيبــات تعثــر تمهــل علــى لومــك  مهــلا  ي بال

بات وتعـــزل عـــن نومـــك ولا تمهمـــل الصـــبر ولـــو بالكيـــل ولا تقـــنط  ــم مـــن السـ

القليــل أرح ذواتــك واجعلهــم فــي ثبــوت نعــم ذوات ولــيس ذات فيــك القنــوط 

ــان وذات أخــرى تهــوى  ــيبى عــن الطغي ــذي ي ــد ال ــرة أخــرى العني العجــول وبثغ

ــع كــل ذوي ذوات بــذات  ــرة جامعــة كاملــة تجم ــز والحرمــان وفــي الأخي العج

واحــدة، نقــل نفســك بــين ذوات وذوات لكــيلا تقــنط فــلا تقطــن نفســك بــذات 

ا  .وتعش بالصبر والعزم متيم 

 

  يلروان مصطفى إسماع
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 * تناغم الصراة*

 

ــاء  ــي الفض ــة ف ــوة والهشاش ــداول القس ــارك وتت ــى المع ــروح تتلاق ق ال ــ  ــي أمف ف

والتطلعــات الرائعــة فــي هــذا  المضــطر حيــا تتضــارب الأحــلام وتنبثــق انمــال

ــبض  ــي ن ــردد ف ــك والت ــوتري يتضــاغى الش ــهد ت ــي مش ــاهي وف ــون اللامتن الك

الــروح وتتصــارة الأفكــار فــي أروقــة العقــل حيــا يخــوض العقــل الــواعي 

واللاوعـــي معركتهمــــا وتتَهَشــــم العواطـــف تحــــت أوزان الصــــراة وتــــذوب 

ــردد  ــوف والت ــب الخ ــة، ويغل ــرف نهاي ــية لا تع ــة نفس ــي لعب ــة ف ــك الثق ــي تل ف

ــة  ــانم الهمــوم وتعــزف الأصــوات الداخلي ــالحزن وتكتنفهــا طمغي ــوح ب ــنفس وتب ال

 .ترانيم الألم والصدى
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 *بين طيات الأفق*

 

ــاةت صــغيرة ــذة فت ــس بجــوار الناف ــذه اللحظــة المشــرقة والســاحرة تجل ــي ه  ف

تستنشــق عبيــرَ الحيــاة بكــل شــغف وتشــعر بســعادةل غــامرةل وبهجــةل تمــك قلبهــا 

وروحهـــا، تحـــدق وتتيمـــل فـــي حديقـــة زاهيـــة ملونـــة بالحيـــاة حيـــا تـــتكلأ 

ــة  ــر الرقــة والنقــاء فــي كــل زاوي ــة تنث ورودهــا البيضــاء كينهــا مجــوهرات نقي

ا بالســـكينة  تســـتمتع بجمـــال العشـــب الأخضـــر الـــذي يبعـــا فيهـــا شـــعور 

ــة فتشـــعر بحـــلاوة  ــت نســـمات  الهـــواء اللطيفـ ــترخاء وتتـــراق  تحـ والاسـ

ن حولهاوجمال الحياة الر  .ائعة التي تمك الأجواء م 

 

 *عماد *سكن سارة 
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 *مخيفة فكرة أني انطفئت*

 

ورا أن تصــمت بعــد أن كنــت      خيفــةت ف كــرة أن تنطفــف بعــد أن كنــت تـــشع نــم مم

ـــتلف  ــى شــخ ل يم ـــابيبة إل ا بالإيج ـفعم  ــم ــن شــخ ل م ل م ــلام أن تتحــوب ـــثيرَ الك ك

ــة  رعب ــه مم ــلب كيان زن ك ــم ـــتك الح ـــقلب طاق ـــاسك وشـــغفك وت ـــتهي حم ــرة أن ين فك

 ....وتمـضي هكذا بلا شيء

ا  شــرحت أكثــر  بــررت   ا  تكلمــت كثيــر  ك بالفعــل اســتهلكت نفســك كمليــ  تــرى أنــب

ــف عــن  ــذت  فَتتوق ــد نف ــك ق ــرى أن طاقت ــك لحظــة وت ــيتي علي ــم ت ــي  ث بمــا يكف

كتفيا     .بنفسكالكلام وتبتعد عن الناس  وتذهب لأقرب ملاذ لك وتجلس مم

التضــحيات العميــاء التــي تقــدمها علــى حســاب مشــاعرك لــن يقــف أحــدت و 

ــك العمــر  ــك سيمضــي ب ــك لكيان ــذاتك و قتل ــك ل ــى احراق ــك بحــرارة عل يصــفق ل

و تكتشــف أنــك قــدمت الكثيــر و لــم تنــل إلا القليــل القليــل مــع الكثيــر مــن ظلــم 

  .الذات ان لنفسك عليك حق فيرحها
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 *كل الأشياء ض*

 

العــالم يحــاربني كــل العــالم يمحــاربني وكــينني المــذنب الوحيــد فــي هــذا كــل 

العــالم أصــبحت  ملامحــي باهتــة  لا يوجــد شــيء يمقلــل مــن وجــع قلبــي كــل 

كــل المنــاطق  الأيــادي التــي كانــت تمســاعدني أصــبحت انن مصــدرَ انمــي

 !التي كانت تحيط بي وتخفف وجعي لا يوجد لها أثر انن فيين سيذهبد 

 

 ""رفيق القلم وهعلا محمد 
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 *!إيجاد المرء لنفسه*

 

 ولكنني هذه المرة رفعتم يدي من كل شيء

 فلا أبكي على من ترك يدي في منتصف الطريق

حم بكلتاهما مع ابتسامةل ساحرة لمن أراد الرحيل  وألوب 

د ا تعمب  وأنسى من نساني مم

ا أمام من خذلني-وأضحكم   !أضحكم كثير 

ا أجد نفسيوانن بعد مائة   !خيبةل أصابتني وبعد ضياة طويل أخير 
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 !*اعتقاد خاطف*

 

 لطالما أعتقدتم أن الخير ينبعم 

 من كل شخ ل أقابله

 وأن الشرو والحقدم ما هما

 إلاَّ أساطير القدماء

 وإن ما دمنا جيمعنا مع ا

 سنحيا

تنا قنا م   وإن تفرب

 خاطئة لكن للمرء أحيان ا اعتقادات

 يملاحظها بالمواقف الصعبة

 يمغرب لم بعدها كل شخ ل تنكبر

دب والمحببة  بلباس الو 

رنا لا نموتم  ا انن ص   إلا معهم فيمب

 !ونحيا إذا كنا دونهم

ند الأمير   .ه 
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 * اجتثاا الروح*

 

ــى  ــيوبم الأرواحم إل ــامعت  ت ــل  إلا ج ــمو باللي ــا اله ــاه و م ــين ثناي ــلم ب ــي اللي يجمعن

مســاكن ها و تتركنــي بــين نيــران ذكــرى أذوبم كالجليــد  يــيتي الليــلم و تعــود 

م بــالنيران  المشــتعلة تعــود  الــنفس إلــى ســراديبل محفــورةل فــي الأعمــاق تتضــرَّ

 ــ ــن ب ــؤادي ولك ــا ف ــرى ييلفه ــن ذك ا ع ــ  ا و تفتيش ــوير  بت تث ــَ ــد نض ــدوى فق لا ج

ــادت  ــا عـ ــي فمـ ت نفسـ ــَ نهات  تغَربـ ــَ ــع السـ ــيتَ مـ ــة و تلاشـ ــذكريات الميلوفـ الـ

ــدو خلســة مــن انهيارهــا و يــتقل و العمــرم حتــى أبتــاة ســن ا  نفســي هــي .. و أرت

اســة  عــدتم أغــدو كالصــبح  يبحــا عــن انــبلاج  يروقنــي فــي ســوق  الحيــاة النخَّ

ا   غــم أننــي نائيــة  عنــه تمامــ  ي و الليــلم نــور الصــباح رم فثمــةم صــمتت عقــيمت أزجــ 

ــرةل و  ــي حس ــيلومي ف ــل ت ــتم أتيم ــا مازل ي و أن در  ــَ درَى ولا ت ــم ــوداء لا ت ــه س ثقوب

ــري تمــايلا   ــن انســياب خص ــا الأخــرى ع ــاتي و توقفــتم أن ــت نغمــاتم حي توقف

ــاة  ــفم الحي ــلمة  لحَت ــادتي مستس ــة  كع ــدو خلس ــي أرت ا و لكن ــر  ــاوى كثي ــا  أته معه

د و أبتــاةم عمــري بــلا ثمــنل   فيــتقل م و يمفنــى ولا أعــودم إلــى نفســي التــي تتوســَّ

ــذات ي التــي تهتَّكــت فــي وغــي مجهــولل أطرافــه  راةم الفنــاء فــيلتمسم المغفــرةَ ل ذ 

  !فلا أعلمم أ هل العقل طاغي أم تلكَ الحياة طاغية و بالأحرى د 

  . غفرانك أيتها الروح  .. فما الروح الإ زائلةت و الغفرانم باقل 
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 *حروف مندثرة*

 

رق منــي و أنــا فــي  أعصــر قلبــي و أكتــبم بــدم طــازجل عــن ذلــكَ العمــر الــذي ســم

ــبم  ــي أكت ــون أعين ــن جف ــي م ع ــيضم أدمم ــى تف ــبم حت ــبم و أكت ــبابي أكت ــل ش قتب مم

ــطل  ــرتجفتين و خ ــدين  م ــبم بي ــة " أكت ــا للعن ــى ي ــى تصــرخ الأوراق ب " كف حت

ــاطري ــدورم بخ ا ي ــَّ ــر عم ــة  التعبي ــي محاول ــب ف ــادتي أكت ــر ع ــى غي ــرجل عل  متع

ــم  بَّ ل ــركض و تخســر رم ــة ت ــداخلي طفل ــات أرى ب ــن وراء العوين أرى نفســي م

ن أســلك الطريــق المســتقيم مــن البدايــة و منهجيــة تلــك الحيــاة هــي مــا  أكــم

ــعَ  ــرات وم ــتم آنف الم ــي م ــا الت ــا فين ــراب عنه ــة  و الاغت ــى العزل ــي عل أجبرتن

ا إلا و قــدمتم لــه مشــاعري الصــادقة كقربــان لــه  خســرتم ذلــكَ فلــم أملــكم عزيــز 

ا أنــا الإ شــابة  ا و مــَ ا أنــا، خســرتم كثيــر  نفســي فــي محاولــة أن يقبلنــي أحــد كمــَ

ــحبني  ــي تس ه الت ــ  ــزن  و موجات ــين الح ــل ب ــاة  و أترج ــي دروب الحي ــضم ف أرك

ــادم أن  ــي تك ــفه الت ــق و عواص ــين القل ــلم ب ــؤس أترج ــن الب ــارل م ــق  بح ــي عم ف

ــين الصــعود  و الا ــا ب ــضم وأخســرم م ــن صــدري  أرك ــؤاد م ــع الف نســحاق و تخل

 ها أنــا لــم أجــد ســبيلا  للعــودة ســوى أننــي أكتــبم كمحاولــةل أخيــرة لإيقــاف الألــم

. 

 نور إبراهيم ) نورهان ( 
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فاَق* ر الرب   * هَج 

 

رَحبا، ياَ صديقَتي هل تتذكَّرينيد   مم

ل   دونيب ك انن بـــ  ف حَالـــم ذل ك، كَيـــ  ت كـــَ ي كمنـــ  بـــة أو الَتـــ  ي صـــديقَتك المقرَّ ا هـــ  أنـــَ

ف  ــ  ــذكرين كَي ي أتت ــ  ي وكســرك قلَب ــ  ك ل ــر  د هَج ــ  ي بَع ــ  ه ل ــ  دمَا ف ع لتيَ ــ  ك انن بع ــم حَال

ا  ــَّ ء كمن ي  لو شــَ ــم ا ك ــَ نن ــة وحز  ا اللَّطيف ــَ قاتن ء ســويلا أو  ي  لو شــَ ــم م ك ا نَتقَاســَ ــَّ دمَا كمن ــ  ن ع 

ا لَا  نهــَ تم م  ي عانيــ  ا الوحيــدة الَتــ  ة أنــَ ه المــرَّ ذ  رارَة الفــرَاق هــَ كه إ لاَّ مــَ ن ت شــار 

م أَ  ــَ ي ل ــب  رك أنَ ــَ ــط أودو أن أخَب م فق ــَ ــك انن ولَا أودو أن أعَل ون حيات ــم ف تكَ ــ  م كَي ــَ عل

ر علــى  م أمقــدب  ل بسَــاطَة لــَ نَــه وَبكــم ذك رياتناَ ســويلا لأ  ه مازالــت  ا حــتفَظ بــ  اك وَأنــَّ أنَســَ

يان   .النب س 
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فاَق* ر الرب   * هَج 

 

رَحبا ياَ   صديقَتي هل تتذكَّرينيد مم

ف   ل كَيــ  دونيب ك انن بــ  ف حَالــم ذل ك كَيــ  ت كــَ ي كمنــ  بــة أو الَتــ  ي صــديقَتك المقرَّ ا هــ  أنــَ

دمَا  ــ  ن ــذكرين ع  ي أتت ــ  ي وكســرك قلَب ــ  ك ل د هَجــر  ــ  ي بَع ــ  ه ل ــ  دمَا ف ع لتيَ ــ  ك انن بع ــم حَال

ا كــم  ننــَ ا اللَّطيفــة وحز  قاتنــَ ء ســويلا أو  ي  لو شــَ م كــم ا نَتقَاســَ كه كمنــَّ ا ن ت شــار  ء كمنــَّ ي  لو شــَ

ف  ــ  م كَي ــَ ا لَا أعَل ــَ نه تم م  ــ  ي عاني ــ  ــدة الَت ا الوحي ــَ ة أن ــرَّ ه الم ذ  ــَ ــرَاق ه رارَة الف ــَ إ لاَّ م

ه  ــَّ اك وَأن م أنَســَ ــَ ي ل ــب  رك أنَ ــَ ــط أودو أن أخَب م فق ــَ ــك انن ولَا أودو أن أعَل ون حيات ــم تكَ

نَه وَبكمل  يانمازالت  ا حتفَظ ب ذك رياتناَ سويلا، لأ  ر على النب س    .بسَاطَة لَم أمقدب 

 

 ندىٰ أحمد تموليب
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 * استرجاة نفسي*

 

 في يومل ما ذهبت جلست وحيدة  

ــاتي  ــد  لاســترجع  ذكري ــد ذهبــت إلــى مكــان بعي لجعــل  فــؤادي ينــبض مــن جدي

ــد  ــم يع ــر  و ل ــؤادي أكث ــتحطم ف ــذكر ي ــا أت ــة جــد ا  وكلم ــاتي  المؤلم ــل ذكري و ك

لــدي  طاقــه تجعلنــي أتحمــل كــل الــذكريات  و الواقــع المــؤلم بعــد مــرور وقــت 

 طويــل فــي اكتئــاب مــن الواقــع و الــذكريات  راجعــت نفســي فــي كــل أفكــاري و

ــع و  ــذكريات  ولا الوق ــه ال ــد  لا تحطم ــان جدي ــذاابني  إنس ــت ه ــي الوق ــان ف ك

ــره   ك ــن  لا ذ  ــد لك ــن جدي ــل م ــه أن أرجــع و أتعام ــد ا  علي ــان صــعب ج البشــر ك

 .ولا بشر ولا أحد  يحق له  أن كل هذا يحدا بسببه
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 *جرح الماضي*

 

ــري و  ــع غيـ ــايش مـ ــتتركني و تتعـ ــدقاء  سـ ــن الأصـ ــد مـ ــي العديـ ــرف علـ تتعَـ

   ستكمل حياتك لأجل غيري

ــي  ــون ف ــاذا  يفعل ا  م ــ  ــم أيض ــدي ولا تعل ــن بع ــاذا سيحصــل م ــم  م ــن لا تعل لك

فـــؤادكد الـــذي هاجمـــت  العـــالم لأجـــل أن  أحميـــه وأنـــت فـــي وقـــت صـــغير 

ــم أننــي لــيس كمثلــي أي أحــد   تخلَّيــت عنــي  و ســتكمل حياتــك بــدوني لكــن أعل

ــر  ــك مــن البشــر و كــل هــذا يتحمــل  الكثي ــك، و ســوف أتحمــل لأجــل أحمي لأجل

 لأجل انني أحبك

 

 الهام محب 
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 * نبضم روحي*

  

ــاحبيبى ــيمني ي ــاني  وم ــا أم د  ي ــؤالا  ــكَ س ــرح علي ــي أن أط ــل يمكنن ــى ه وأحتب

ــاتي  ــدم أدرى حي ــم أعَ ــؤادي ل ــاتي وســرقتَ ف ــت اقتحمــت حي ــيد أن ــتَ ب مــاذا فعل

كَ  ــ  ــغلم ب ــي ينش ــتَ عقل ــر  جعل ــالم آخ ــى ع ــالم إل ــن ع ــي م ــتَ نقلتنن دونكَ فين ــ  ب

وقلبــي يــدقم مــن أجَلــك وكــلم هــذا وأنــت لســتَ بجــانبي أشــتاقم إلــى اليــوم الــذى 

ــمن ــبح سوي ا،وتضـ ــى نصـ ــك وهـ ــاتم قلبـ ــمعم نبضـ ــدافف وأسـ ــنك  الـ ــى حمضـ ي إلـ

ا أنــا أتحــدام وتملــؤنى الشــجاعة لــم أعــدم أخشــى أقــوال  بــى حقــ  تعتــرفم ب حم

 !البشر  فينا لايهمنى سواك أمحبك
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 * فقدان الأم*

 

ــذم عــامين  ن ــان مم ــوم ك ــك الي ــا  أكــرهم ذل ــوم الحــادي والعشــرون مــن مــارس حق ي

ــي أرى  ــط كـ ــي فقـ ــةم تغمرنـ ــدوء والفرحـ ــرهم ب هـ ــذى أنتظـ ــل الـ ــومي المفضـ يـ

ــاني قــد رحلــت حبيبتــي  ــت  منبــع حن الابتســامة علــى وجــهم أمــي ولكــن قــد رحل

ــد  ــدما أحـ رتم عنـ ــ  ــا صـ ا فينـ ــم جعلنـــي عجـــوز  ــداخلي ألـ ــديقتي وتركـــت بـ وصـ

ــن  ــدام ع ــن يتح ــر  م ــى بح ــرقم ف ــة أغ ــدماء المفرط ــاي كال ــزف عين ــهم تن والدت

ــد  ــن جدي ــيتي م ــا ي ــوم رحيلمه ــين ي ــادي والعشــرون وك ــوم الح ــرم ي ــدموة ويم ال

 .فكلم منكن ييتي حاملا  لها الأزهاروأنا أذهب إليها بدموعي المفرطة

 

 "لميس رامى "لوليتا 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

98 
 

 *ضحكتك الجميلة كالقمر*

 

لكــن مــا أقولــه  أهــلا بــك يــا صــديق هــل قــرأت العنــوان جيــدا ا أراك تســتعجبه

فــي عنــواني هــذا هــو الصــحيح يــا صــديق. ضــحكتك جميلــة جــد ا صــدقني 

اتحـــداك أن تواجـــه المشـــاكل  تشـــبه القمـــر فـــي حالتـــه  وهـــو بـــدر  وجمالـــه

ببســمة جميلــة وهــدوء وتوكــل علــى الله ســبحانه فســتري الجمــال الحقيقــي 

ب عينيــك مــاذا دائمــا تــدخل فــي حــالات الاكتئــاب المســتمر مــع كــل موقــف ل نمصــم

يحــدا بحياتــكد لمــاذا لا تقابلــه بحــب وتجعــل العــالم يــرى جمــالَ ضــحكتك 

هــذهد ضــحكتك جميلــة جــد ا تشــبه الزهــور الجميلــة فــي نقائهــا فــي فصــل 

ابتســم فضــحكتك جميلــة كــالقمر يــا صــديق وتجعلــك قمــر لمــن  الربيــع الزاهــي

 .يراك
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 *.انكسار علاقتك بمن تحب*

 

ــدما يكــون شــخ   ــالمرة عن ــة ب ــر عادي ــة غي ــه علاق ــة الشــخ  بحبيب إن علاق

بحياتــك تحبــه أكثــر ممــا تحــب نفســك وتكــاد تصــل إلــي مرحلــة الاســتغناء عــن 

روحــك مــن أجلــه فقــط، وتضــحي بيشــياء عــدة فــي حياتــك مــن أجلــه ثــم 

ــت  ــا أن ــنكم ربم ــان بي ــذي ك ــد  ال ــره للعه ــرك بكس ــخ  يكس ــذا الش ــرك ه يكس

ثيـــر وتحملـــت الكثيـــر والكثيـــر مـــن أجلـــه ولكـــن مـــا قـــدمت لـــه الكثيـــر والك

المقابــلا مــا هــو مقابــل مجاهــدتك فــي هــذه العلاقــةا هــو كســر قلبــك اللطيــف 

اتعلــم لمــاذا حــدا هــذاد لأنــه شــخ  أنــاني لا يريــد غيــر نفســه وســعادته 

ــا  ــد دائم ــك فانتق ــع ب ــعادة ويتمت ــه الس ــب ل ــانل تجل ــر إنس ــيء غي ــلا ش ــتَ ف وأن

  .نفسك يا صديق

 

 .أميرة ماهر 

 

 

 

 

 

 



 

100 
 

 * ...أحارب من أجلى*

 

ــرين ــل انخ ــن أج ــعادتهم.  لا م ــتهم وس ــن راح ــا ع ــرى أبح ــة عم ــتم طيل فمكث

  متناسية نفسي تماما

لكــنهم مــاذا فعلــواد ومــا جزائــي بعــد كــل هــذه التضــحياتد لــم أرى مــنهم 

ــل  ــذات فالك ــة وحــب ال ــد والأناني ــونهم إلا الحق ــى عي ــم أرى ف ــذلان ل ســوى الخ

 .يحارب من أجله فقط لا من أجلى ولا لأجل الاخرين

ا سيحارب من أجلى فقط...لإنها تستحق  .لذا فينا أيض 
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 *..أحببتم وحدتي*

 

ا أكـــره العزلـــة والوحـــدة. أشـــعر    كنـــتم فتـــاة  لا تحـــب ســـوى  الضـــحك دائمـــ 

ا فــى  معظــم الوقــت... إلــى أن تبــدل بــي الحــال وصــار كــل شــيء  بســعادة  دومــ 

  سيء  .. فحَكَمت عليا أقداري أن أعيش فى وحدتي لكبد

ــن  ــا يحــدا م ــالي بم ــم أعــد أب ــب. فل ــدها غري ــالم مــن بع ــي الع ــدأ ل ــا وب أحببته

ــر صــديق. وكيــف حــولي ولا يهمن ــ ــدا عشــقت وحــدتي فكانــت لــى خي ــك أب ي ذل

 .لى أن لا أعشقها وهي الركن الهاده الجميل

 

 "" عاشقة الروايات شيماء رمضان 
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 *طريق الله الصحيح ولو خالفك كل البشر*

 

ــه  ــاك منب ــق هن ــى طري ــك إل ــارك توجه ــاعرك وأفك ــع مش ــي منتصــف أن جمي ف

ــى الطريــق الصــواب ولكــن لا  يــرن خمــس مــرات فــي اليــوم الواحــد ليعيــدك إل

تهــتم بهــذا المنقــذ وتتمــادى فــي الطريــق الخــاطف ثــم يحولــك هــذا الطريــق مــن 

ــه  ــل حيات ــى إنســان ك ــو المصــطفىد إل ــن ه ــا هــو اللهد وم ــم م ــان يعل إنســان ك

ــم يزي ــ ــد حــزن ث ا ويزي ــ  ــاء ألم ــد البك ــاء  ويزي ــزن بك ــد الح ا ويزي ــ  ــزن حزن د الح

ان  ــَّ ــى الحن ــدما ترجــع إل ــد هــذا عن ــد كــلَّ البع ــك وبع ــد كــل ذل ــم بع ا ث ــ  ــم إكتيب الأل

وتركـــع ولـــو ركعـــة  واحـــدة وتقـــول: ربـــي وإن عظمـــت ذنـــوبي كثـــرة  فلقـــد 

علمــت بــين عفــوك أعظــم ربــي مــالي ســواك أرجــوه مــالي ســواك أشــكي إليــه 

حيلتــي ربــي إنــي عبــدك وأعلــم أنــك أنــت الغفــور الــرحيم فيقــول  حزنــي وقلــة

ــداعي  لــك بكــل رحمــة:" وإذا ســيلك عبــادي عنــي فــمني قريــب أجيــب دعــوة ال

ــذا  ــا ه ــم م ــي لعلهــم يرشــدون "هــل تعل ــوا ب ــي وليؤمن إذا دعــان فليســتجيبوا ل

  .المنقذد هو الصلاة
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 *ماذا لو كانت زوجه صالحة منتقبة حاملة القرآن د *

 

ــوي ا   ــدعو س ــا ون ــلي به ــاتي سيص ــي حي ا ف ــور  ــتكون ن ــي س ــي قلب ــيحملها ف س

ــي  ــون رفيقت ــل وتك ــام اللي ــي قي ــوتي ف ــتكون دع ــا س ــي بيته ــرة ف ســيجعلها أمي

ا ا وســيدعو مــن كــل قلبــي أن يرزقنــا  فــي صــلاتي نصــلي معــ  نقــرأ القــرآن معــ 

ــة  ــي الجن ــردوس وســتكون حــوريتي ف ــى الف ــدي إل ــا ســتيخذ بي ــة مثله الله بذري

ــي  ــة درب ــي ورفيق ــي وأخت ــي وأم ــتكون زوجت ــعادها س ــي إس ــل حلم ــيكون ك س

ســتكون ســندي ســتكون مــن يخفــف عنــي حزنــي بعــد يــوم ملــيء بالتعــب 

 .والمشقة حق ا سيحبها مثل حب النبي صلى الله عليه وسلم ستكون كل حياتي هي

 

  الله رجب عبد  
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 *حقيقة الحياة*

 

ــت  ــا أدرك ــاة حينه ــل حي ــة لأجم ــاة وبداي ــةم نج ــت همس ــل كان ــة ب ــن النهاي ــم تك ل

 أنها دنيا فانية 

ا مــا ســيكمل الطريــق وحــدي  ــ  ــي يوم ــيس وإن  أيقنــت أنن ا فــلا ب ــ  وحــدي تمام

ــة  ــن نهاي ــة ولك ــق نهاي ــل طري ــا ولك ــبهون قلوبن ــم لا يش ــن انن فه ــدوا م ابتع

ــدر الله ــي كلهــا رضــا بق ــاة ســعيدة ل ــة حي ــت بداي ــي سيحاســب طــريقهم كان  لأنن

 .وحدي وأعبر الصراط وحدي لذلك تقبلت وحدتي من انن لأنها الحقيقة
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 شر* نحن الب*

 

ــر  ــن البش ــذلك نح ــه ك ــت حبات ــه انفلت ــزء من ــع ج ــد  إذا انقط ــاتم العق ــن كحب نح

ــب ــدس والطبيـ ــيء المهنـ ــالمعلم ينشـ ــبعض فـ ــنا الـ ــل بعضـ ــرطي  نكمـ والشـ

ــم ــا المعلـ ــل بهـ ــة التـــي يعمـ ــدس يبنـــي المدرسـ ــامي والمهنـ ــي  والمحـ و يبنـ

ــدس  ــم والمهنـ ــالج المعلـ ــب يعـ ــب والطبيـ ــا الطبيـ ــل بهـ ــي يعمـ ــفى التـ المستشـ

ــي  ــذي يحمـ ــرطي الـ ــدس والشـ ــب والمهنـ ــاعد الطبيـ ــامي يسـ ــع والمحـ الجميـ

والشـــرطي والفـــلاح يـــزرة الخضـــار والثمـــار والنباتـــات التـــي هـــي أســـاس 

ــرة واحــدة إذا  ــي دائ ــا ف ــاة كلن ــل الحي ــا نكم ــا سواســية كلن ــل البشــر كلن ــاة ك حي

فســد جــزء منهــا فســدت الــدائرة كلهــا اختلافنــا يميزنــا عــن غيرنــا ولكــن كلنــا 

ا ما  .سنعود من طين وإلى الطين يوم 

 

 (بنت النيل) الرحيم سارة علي عبد 
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 *معاناة انتظارك*

 

ــن  ــك م ــي أرى طيف ــة شــرفتي لعل ــى عتب ــف عل ا أق ــ  ــتم دائم ــك كن ــا انتظرت لطالم

بعيد حتــى مــلب الانتظــار منــي ورغــم كــل مــا حــدا بيننــا فينــا لازلــتم أحبــك فمــن 

ــي  ــي أحلامــي وف ــات عشــقك أراك ف ــى انخــر تمصــيبني نوب ــي لا الحــين إل يقظت

ــك  ــة ومتيَّمــة ب ــي اصــبحت مجنون ا أنن ــد  ــي أمدرك جي ــيد ولكنن أدرى مــاذا حــلَّ ب

ا ولا أريـــد أن أســـمع أي صـــوتل أخـــر صـــحيح أن  أســـمع أنـــين صـــوتك دائمـــ 

قــيم أريــد أن أخبــرك شــيئ ا  مئــات الأميــال تمفصــل بيننــا ولكنــك بــداخل وجــداني مم

ي الـــذي أخـــر  وهـــو أننـــي أصـــبحت تائهـــة بـــين نيـــران حبـــي لـــك وكبريـــائ

ــي مــن محادثتــك ولكننــي أدركــت انن أن الفــراق لا يجعلنــا ننســى بــل  يمنعن

ا لقــد علمنــي كيــف أتشــبا بــكد  يزيــد مــن أوجاعنــا ففراقنــا علمنــي شــيئ ا مهمــ 

ا أن أحبــك مــن جديــد لقــد جعلنــي الفــراق مريضــة بــك  و لقــد علمنــي أيضــ 

 وانن أريدك أن تخبرني كيف أشفى منكد 
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 * اللهيقين ا في *

 

ــى  ــتم عل ــي مازل ــر الله ل ــت مصــابرة  انتظــر جب ــا زل ــي م ــة ولكنن هــذه هــي النهاي

ــراح ــب أفـ ــي الغيـ ــا فـ ــف لنـ ــين أن الله يخبـ ــا  يقـ ــتيتي و مـ ــى سـ ــم متـ لا نعلـ

ــتم  ــذلك ارخي ــريمت ل ــم أن الله ك ــة أعل حال ــة لا مم ــا أتي ــم أنه ــي أعل مصــدرهاد ولكن

ــرت ــد م ــي فلق ــى عن ــا الله لا تتخل ــاتي في ــل تفاصــيل حي ــن ك ــدي م ــام  ي ــيَّ أي عل

ا ولكنــي علــى يقــين تــام أنــك لا تكلــف  مريــرة كلمــا أتــذكرها ينفطــر قلبــي فزعــ 

ــد أن  ــده يـــا الله أن يطمـــئن قلبـــي ويهـــدأ أريـ ا إلا وســـعها وكـــل مـــا أريـ ــ  نفسـ

ا  يرافقنــي الاطمئنــان إلــى أخــر عممــري أريــد فقــط أن أســتريح فيــارب جبــر 

ــي ــر ل ــا الله اخت ا جمــيلا  لنفســي في ــارب لا  ســريع ا لقلبــي وعوضــ  ــي ي ولا تمخيرن

ــاللهم لا  ــالي فـ ــم بحـ ــدك الأعلـ ــت  وحـ ــبهني فينـ ــرق لا تشـ ــلك طـ ــي أسـ تجعلنـ

 .تشمت أعدائي بدائي فالخير فما أخترته أنت يا الله وليس ما أريده

 

 نانسي هندي
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 *الييس سمم*

 

ــا  كَ م د  ــَ ــي غ ــك ف ضم علي و ب ــَ ــل يمع ــلَّ الأم كَ فلع ــ  ــى نَف س ــبيلا  إل ــيس س ــل للي لا تجع

كَ  س   !خسرت في أمَ 

ــابلا   ــه قـ ــاحبه ويجعلـ ــيس يمغـــرق صـ ــلا  اليـ ا فاشـ ــ  ــنع منـــك شخصـ اليـــيس يصـ

ــك  للســقوط ــلم نجات ــاه بهــا الأمــلد لمــاذا تمغــرق نفســك وحب لمــاذا تيــيس والحي

ــى  ــك التفــاؤل إن كانــت أول ــيس إن فقــدت الأمــل وقارب محاولاتــك الفشــل فــلا تي

ــن إن  ــاح ولك ا بالنج ــ  ل م ــك مم ــد ا ســيعود أمل ــيس  غ ــلا تي ــي الوصــول ف شــغفك ف

ــن أن  ــل لا يمك ــود الأم ــال لوج ــاك مج ــون همن ــن يك ــك فل ــتلا  علي ح ــيس مم ــل الي ظ

ــل  ــاؤل ولا تجع ــل وحارســك التف ك الأم ــم ــل دفاع ــيس أجع ــع الي ــل م ــايش الأم يتع

م إن دخــل الجســد فــلا يخــرج لليــيس وجــود ف حياتــك  فاليــيس مــا  هــو إلا ســم

كَ  ه لا تجعل لهم سبيلا  ف نَف س  رم دَم    ..إلا وهو مم
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 * قلبي كالبحر*

 

قلبــي كــالبحر  عميــقت مــن الــداخل وخفيــف مــن الخــارج فــيي ريــحل تــيتي تجذبــه 

ويســتمع إلــى أنــين انخــرين ولا أحــد يشــعر بمــا فــي داخلــه فقــط يلقونــه  إليهــا

ــارة ولا  ــل المصــاعب ويســتمع بالحج ــن الانكســار يتحمــل ك يخــافون عليــه م

ــة  ــر إلا بصــورته النقي ــن لا يظه ــرين ولك ــين انخ ــن أن ــه م ــا يحزن ــل م ــي ك إل

البيضــاء وإن تعمــق أحــد داخلــه كــان مصــيره الغــرق فمنــه لا يــرى ســواء 

ا  ا بــه وعــذر  ســواد عمقــه ولا يــرى كــم يحتــوي علــى لؤلــؤ يضــف جوفــه فرفقــ 

  ..بيهإن غرقت فخطئك هو تعمقك 

 

 ..مها الراجحي  
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 * الجامع بين النقيضين*

 

أتعجــبم مــن هــذا القلــب كيــف لكلمــة أن تجعــل دموعــه كــالنهر الجــاري وكيــف 

ــبعض  ــين  ب ــين نقيض ــامع ب ــه ج ــلاك ذو أجنح ــه م ــق من ــرى أن تخل ــة أخ لكلم

العبــارات يمكـــن أن ينســـال دمعــي كالطوفـــان وبعبـــارة أخــرى أشـــعر وكـــيني 

ــن المشــاعر  ا م ــر  ــه كثي ــل بداخل ــه يحم ــر الإنســان بحيات ــي الســماء يم ــق ف أمحل

ــراق  ــن ف ــل م ــر حام ــراه يم ــلام ت ــود وضــياة الأح ــن صــدمات الوع ــاب م الأحب

ــر  ــد الكثي ــه النهــوض  بع ــذي بيمكان ــوى  ال ــاء لكق ــن البق ــه ولك ــذا بداخل ــل ه ك

مـــن الانهيـــارات اســـتمر فـــي خـــوض المعـــارك فالحيـــاة لـــن تنتهـــي بـــبعض 

  .لأن الحياة بلا أهداف مثل سفينة بلا ماء المشاعر والسقوطات
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 * انهزامنهوض بعد *

 

ــد تمــزق  ــاة ق ــي أيتهــا الحي ا بقلب ــ  ــي رفق ــدموة وجنت ــد حرقــت  ال ــاني ق ا بعي ــ  رفق

ــك الطــرق الــوعرة  ــتم أخــوض تل ــا أنــا ذا مازل ــرة الهمــوم  وه ــي مــن كث قلب

ــن  ــة  م ــرى  خيف ــرة آخ ــوم م ــن أق ــقط ولك ــاة أس ــواها الحي ــديني س ــم تمه ــي ل الت

ــا ــت قس ــا كان ــدربي مهم ــقوطي سيمضــي ب ــة س ــر لحظ ــي تنتظ ــاعي الت وته الأف

ــل عــن  ــمل جمي ــومل عــن حل ــل ي ــي ك ــة  ف ــد باحث ــرت ســينهض مــن جدي وكلمــا تعث

ا  ــ  ــر ربيع ــور يزه ــن الزه ــتان م ــي بس ــن حزن ــيخلق م ــع س ــل الجمي ــداة يزه إب

ا لا يمر به الخريف اليوم مطر وعواصف وغد ا بستان من الزهور  دائم 

 

 أسماء محمود أحمد 
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 * ركن هاده*

 

ــه لمــن اللطيــف جــد ا أن يجــد  ــذي يرتمــي إن ــركن الهــاده ال ــيهم وال ــا مخب ن كــل م 

إليــه لمواســاته وتخفيــف آلامــهم الشــخ  الــذي يفضــفضم معــه ويحكــي لــه كــل 

شــخ  يمحبــه بصــدق يمحبــه كمــا هــو دون التــذمر مــن عيوبــه يمحــاول  مآســيه

وبطريقــة لطيفــة أن يمعــدلها ويمصــححها شــخ  تــرى فيــه العــالم ويــراك  فقــط

  .للفظ رقيق المعاملةهو العالم، شخ  طيب القلب حسن ا
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 *حل سكون الجميع وبقى ضجيج عقلي*

 

ــازلهم  ــى من ــاس إل ــود الن ــارات ليع ــاء الح ــي أرج ــل الســكون ف ــل ليح ــيتي اللي ي

ــك  ــاري تلـ ــجيج أفكـ ــدأ ضـ ــاء، ويبـ ــكون الأرجـ ــل السـ ــدكاكين، ويحـ ــق الـ لتمغلـ

ــا محصــورة بــين هــذه  ــام الجميــع بينمــا أن الأفكــار يــذهب الأفكــار المشــردة وين

ــة  ــي الروحي ــدأ تخيلات ــا  تب ــالمي الخ ــي ع ــلم ف ــق أدخ ــى الأف ا إل ــد  ــالي بعي خي

تلـــك التـــي أتمنـــى عيشـــها فـــي واقعـــي أتمنـــى لـــو أحظـــى بفرصـــة لتحقيـــق 

ــتيقظ  ــاري وأس ــين أفك ــو ب ــى أغف ــر حت ــر وأفك ــل أفك ــوم وأظ ــذه لي ــي ه تخيلات

 !مجدد ا لمواجهة يوم آخر في هذا العالم القاسي

 

 القطوريملك  
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 *!مجهولد *

 

كيــف لحــديا عَبـــر الكتابــة قـــادر أن يجعــل أجســادنا دافئـــة   كيــف لشـــخ ل 

بعيــد عنـــك قـــادر أن تشـــعر معـــه بـــالاحتواء أكثــر مـــن كـــل مـــن هـــم حولـــك 

ــف  ــادك كي ــم بع ــتوطنك رغ ــع ليس ــور الجمي ــي حض ــه أن يملغ ــف ل ــب وكي وجان

ــك تبتســم لحــروف دون ســماة  ــرك وبعــدك كيــف يجعل ــق بيــك رغــم هج يتعل

ــا لا تشــتاق لرؤيتــى  صــوته. كيــف نشــتاق لشــاتنا ــا. كيــف عنــد لقئين دون لقائن

 .وسماة صوت مثل حروفي وكلماتي فى شاتيد 

كيــف نهــتم بشــواحن هواتفنــا رصــيد وطاقــه دون النظــر لقلوبنــاد. كيــف نهــتم 

 .بحذف ما نكتبه ولا نهتم ونلتفت على ما نقوله
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 * !طير حر*

 

أرغــب أن أكــون مثــل الطيــر الحــر الــذى يرفــرف بجناحيــه فــى كــل وقــت  أننــى

ــه. إنمــا يرفــرف مــن  ــم ينتظــر أحــد ولا يلتفــت لمــن حول ومكــان وكمــا شــاء. ل

ك نفســه لا يلتفــت إلــى أحــد.  ــَ أجــل نفســه فقــط. يمعطــي للجميــع ظهــره وأنــه مَل

ــه مــن أجلــه هــو. وعلــى الــرغم مــن ذلــك يبهــر الجميــع بشــكله  بــل كــل مايفعل

ــره و ــع أن وطيـ ــى الجميـ ــه. ويتمنـ ــع إليـ ــار الجميـ ــت أنظـ ــه ويلفـ ــيق نفسـ تنسـ

 .يكون مكانه

 

 ذات الخمار( سندريلا اشرف )هلاوس 
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 *لا تكن قاسي ا*

                                                                                         

ه الله  بل خلقـ القســـــوة فكيف لقلـ ا أرى بعض القلوب تفيض بـ دمـ ا عنـ أتعجـب كثير 

فلا  بالفطرة حنون ا أن يتحول إلى تلك البشـاعةكيف له أن يمصـبح قاسـي ا على غيره

ا و ا ولا كبير  ا ولا هرة ألم يعلم بين الله عزوجل يبغض القاسية يرحم صـغير  لا طير 

ا إلى العـذابد                                                        ا إلى الجنـة والقســـــوة طريق ـ                                                         قلوبهم ألم يعلم بـين الرحمـة طريق ـ

ــد ا حتى يرحمـك  ولأجـل ذلـك أوصـــــيـك يـا صـــ ا كمن حنون ـ الله يقي بـين تكون حنون ـ

 ويمسخر لك عباده الرحماء. 
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   *لن تمنسى يا عبد الله *

 

حتســب ا رغــم     ا راضــي ا مم لــن ينســى الله قلبــك لــن ينســى بينــك مــا زلــت صــابر 

ا أن يمراضــيك بمــا تمحــب وتســعى مــن  ــك منتظــر  ــن ينســى بين ــم ل ــك مــن أل مــا ب

ــاه ــدما تحطمــت دمني ــم ينســى يوســف عن ــد اكما ل ــن ينســاك أب ــه ل ــم ينســاه  أجل ل

ــد ا وتــدخلت إرادتــه التــي كانــت  ــم ينســاه أب عنــدما ظــن إخوتــه بــينهم أهلكــوه ل

ــي  ا إرادة الله الت ــ  ــدابيرهم جميع ــم وت ــن إرادته ــوى م ــيء أق ــل ش ــن ك ــوى م أق

ظلـــم  جعلـــت يوســـف عزيـــز مصـــر وجعلـــت أولئـــك الـــذين تركـــوه فـــي بئـــرل مم

ــين يطلبــون منــه الصــدقة تلــك الإرادة التــي جعلتــه يلتقــي بيبيــه بعــدما  ظنــوا ب

ــين  ــوب المتعبـ ريح قلـ ــم ــيتي لتـ ــي تـ ــك إرادة الله التـ ا تلـ ــدد  ــراه مجـ ــن يـ ــه لـ أبيـ

ــابرين  ــبلاء صـ ــى الـ ــانوا علـ ــم كـ ــا لأنهـ ــدمنيا بيكملهـ ــوظ الـ ــم حظـ ــخر لهـ وتمسـ

ــد  ــداويها بع ــوبهم وي ــفي قل ــيتي ليش ــذي ي ــر ال ــوض الجب ــر والع ــرين الجب منتظ

 أرهقها التعب يداويها لتشعر حينها بينها لم ترى حزن ا قط. 

 

 هالة البكري 
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 * الرحيل القريب*

 

ــاني المفضــل  ــمي ومك ــي وأصــدقائي واس ــرك أهل ــيءل أت لَّ ش ــم ــرك ك ــد أن أت أري

الحيــاة ســيبئة فالنــاس  هــذه وكــل شــيء أحبــه فينــا أريــد عــيش حيــاة غيــر هــذه

ــدهم ــون بعه ــرهم والأصــدقاء لا يوف ــاعر غي ــون بمش ــولي لا يهتم ــن ح ولا  م

يســتمرون معــي للنهايــة فمــنهم مــن يرحــل فــي منتصــف الطريــق ومــنهم مــن 

                        .يرحل بعد تعلقي به لا أحد يستمر معي للنهاية

ــيء ــي وقــت مل رَى ف ــَ ــى الث ــت أســير عل ــام كمن ــت  فــي إحــدى الأي ــديجور فرأي بال

ا يحيــد ليختبــي فــي مكــان وعنــدما أصــبح فــي أمــان خــرج فســيلته: لمــاذا  شخصــ 

 .فقال: لقد أفكت على أخي كنت تحيدد 

 فنصحته ألا يكذب مرة أخرى لأن الكذب أسوأ شيء في العالم

وفــي اليــوم التــالي عنــدما اســتيقظت مــن النــوم وجــدت الــودق يهــوي فخرجــت 

 تحت الودقفينا أحب الرق   ونهضت أرق 

  .إن بلادنا طقسها قيظ جد ا ومليئة بالحيف لكنها جميلة

ــة مثــل مــا كانــت فالثكــل أخــذ منــي جــدي وأخــذ أصــدقائي  ــم تعــد جميل ولكــن ل

يــاط أصــبح يلازمنــي فــي جميــع  ولــم أعــد مثــل قبــل فقــد أصــبحت هــزيلا   والع 

  .ويوجد بداخلي صبابة لأصدقائي الأوقات

 أحمدسلمى عمر  
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 * السعادة *

 

الســعادة هـــي شـــعورت جميـــل يشـــعر بــه المـــرء عنـــدما يكـــون بجانـــب أقـــرب 

ــن  ــم أن م ــع رغ ــه الجمي ــه لا يمتلك ــن نوع ــد م ــعور فري ــذا الش ــه فه ــاس إلي الن

الممكــن الحصــول عليهــا بيبســط الأشــياء عنــدما تــنجح فــي دراســتك أو عملــك 

وأيضــا حينمــا تســاعد أحــد علــى تجــاوز أزمتــه أو ترســم علــى ثغــر شــخ  مــا 

 فحين تكون سبب في إسعاد أحد تشعر بسعادةل غامرة  سمة  جميلةب

أو تمــدح نفســك بكلمــات ولــو بســيطة فالســعادة لــم تكــن فــي المــال بــل بيســبط 

  .الكلمات الجميلة ويمكن تحقيقها بدون عناء
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 اعاهدك يا نفسي 

 

مَتم لكـــي  اتهمـــوني بالأكاذيـــب بـــيقوالا   ــَ ــا صـ ــا ولـــم أفعلهـ ــالا  لـــم أقولهـ و أفعـ

  أحافظ على الود ولكن لكسف

ا ــ  ــذا  أصــبحت مجرم ــا وســمحت له ــي حقه ــت ف ــت نفســي و تهاون ــدما ظلم عن

  وذاك أن يستخفوا بي ويتمادوا

ــيب   و يشــوهوا صــورتي و استســلمت لهــم بســذاجة فــي إلقــاء الإتهامــات عل

أقتــل روحــي ولكــن هــل يعقــل   ولم أدافــع عــن نفســي مــرة واحــدة لــذلك أريــد أن

  !أجني عليها و أظلمها أنا انخرد 

ا لهــا و أعاهــدك يانفســي أننــي ســيترك الضــعف ــ  ــي كفــى ظلم ا ل ــ  و انتصــر  تب

  ..لكي من كل شخ  آذاكي

 

  نيچار أحمد 

   

 

 

 


