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 النشر محفوظة© جميع حقوق  

أو إعادة النشرر سرواء بالطباعةأ أو النشرر الإلكترونيأ    الاقتباسيمنع مانعاً باتاً  

         أو التصرررروير ال ررررووي للمحتوىأ أو أه جزء منن إلا بي ن كتابي من الناشررررر 

  والمؤلف.                                       . 

المساءلة القانونية طبقاً لحقوق الملكية الفكرية   نفسنيخالف  لك يعرض  ومن

 القانون.  في  المنصوص عليها
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لا شيء يعُادل فكرة أن تكون ممتلئ بنفسك ومُحاطاً بالأشياء التي تحُب.....  

 غارقاً في عالمك..... بعيداً عن ال جيج.....
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خاطرة ليستفيد الآخرونأ فه ا جيدأ ثم تخطئ في خاطرةأ فه ا   100أن تكتب 

 أمر فطره وبشرهأ لكن ليس من العدل أن تجد سهام النقد مع الخطي فقط.. 

 من مناّ يستطيع العيش دون أن يتعرّض للانتقاد؟ 

 لا أحد بالطبع.!! 

أن تعيش من دون أن ينتقدك أحد يعني ألا تقول شيواًأ ألا تفعل شيواً وألا تكون  

 شيواً.. 

على الرغم من إدراكنا له ه الحقيقةأ لكن قلة قليلة هم من يمتلكون مهارات  

النقد البناء والتعامل بكفاءة عالية وأخلاقية وإنسانية مع تعديل الخطي للمخطئأ  

 مما ي من تقدمًا وتطورًا مستمرًا للعمل.. 

من رأى خطي فلينتقد بلطفأ فينت تتعامل مع شخص لن نفس مشاعرك 

 واحاسيسك المرهفة.. 

ِ شُهَدَاءَ باِلْقِسْطِ ۖ وَلَا يَجْرِمَنَّكُمْ   امِينَ لِِلَّّ قال تعالى: )ياَ أيَُّهَا الَِّ ينَ آمَنوُا كُونوُا قوََّ

 تعَْدِلوُا ۚ اعْدِلوُا هُوَ أقَْرَبُ لِلتَّقْوَىٰ...(. شَنَآنُ قَوْمٍ عَلىَٰ ألَاَّ 
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 النَفسُ تبَكي عَلى الدُنيا وَقدَ عَلِمَت

 إنَِّ السَلامَةَ فيها ترَكُ ما فيها 

 لا دارَ لِلمَرءِ بَعدَ المَوتِ يسَكُنهُا

 إِلّا الَّتي كانَ قبَلَ المَوتِ بانيها 

 بَناها بِخَيرٍ طابَ مَسكَنهُافإَِن 

 وَإنِ بنَاها بشََرٍّ خابَ بانيها 

 أيَنَ المُلوكُ الَّتي كانتَ مُسَلطَنةًَ 

 حَتىّ سَقاها بِكَيسِ المَوتِ ساقيها 

 أمَوالنُا لِ َوه الميراثِ نَجمَعهُا 

 نا لِخرابِ الدَهرِ نَبنيها وَدورُ 

 كَم مِن مَداونَِ في الآفاقِ قدَ بنُِيتَ 

 أمًسَت خَراباً وَدانَ المَوتُ دانيها 

 لِكُلِّ نَفسٍ وَإنِ كانتَ عَلى وَجَلٍ 

 مِنَ المَنيَّةِ آمالٌ تقَُوّيها

 فاَلمَرءُ يَبسُطُها وَالدَهرُ يَقبُُ ها 

 وَالنَفسُ تنَشُرُها وَالمَوتُ يَطويها 

 رواوع الإمام الشافعي 
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نحنُ بحاجة لشجاعةِ الح ف...ح ف التفّاصيل......ح ف المَا ي.......ح ف  

الرّساول........ح ف الأصْوات......ح ف الحَنين.... وح ف بعض الأشخَاص 

 أي اً...... 
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 كيفَ يمُكن للمرءِ أنَ يصُبح هشًّا إلى ه ا الحد...... 

 كيف يمُكن للكلمات أن تدعس على الروح و كينهّا  ربٌ مُبرح......... 
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 لا تر ى على نفسك أن تكون 

 عبء .... 

 أو أن يستثقل وجودك الغير 

 و تبقى..... 

 إما أن تكون إ افة جميلة

 أو غادر بيدب .. 
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 العتاب مثل الاهتمام لا نفعلن الا مع من نحب .

 فهناك اشخاص نعاتبهم محبن ورغبة بإزالة كل العواوق بيننا.. 

لانهم جزء من حياتنا نعاتبهم احتراما لانهم قطعة من الروح والقلب لا نستغنى  

 عنهم ...... 

 وهناك من لا نعاتبهم ابدا....... 

لاننا في عتابهم نخسر أنفسنا نعفيهم من عتابنا نعفيهم من ان يكونوا شيوا  

 يعنينا 

 فالعتاب اسلوب راقى لا يفهمن الكثير 

 والصمت بداية الانسحاب..... 
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 وإني أدفن الحزن في أقصى أركان روحي .. 

 وأقيم عزاون بال حكات .. 

 فيحسبني الجاهل لا أعاني.. 
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 تقول احداهن:

 

بالأمس جلست مع إحدى القريبات أت كر مواقفها العصيبة التي قد مرّت بها  

 وجبرها الله بعدها .. 

 تقول والله نسيت كل شيء حتىٰ دموعي و انكسار قلبي.. يا الله.... 

هنا أدركت بكافة شعوره معنى اسم " الجباّر " يعني أنن إ ا جبر العبد جَبرهُ  

 جبرًا يليق بنأ جبرًا ينسى والله معن كل أوجاعن وانكساراتن...... 
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 "نشعرُ فجية بيننا مثقلون من كل شيء ....

 من الحديث والصمت .... 

 من الشعور والعدم  ..... 

 من الحياة والموت....

 مثقلون فقط لا نعرف ما بنا ..... 

 ولا نريد سوى الصمت رغم وجعن.... 
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" كل كتابٍ تقرأه سييخ ك خطوة أعمق نحو فهمِ نفسكأ مع مزيدٍ من القراءة  

ستجد أن الأمر في غاية البساطةأ الإنسان كاون قارئ  يقرأ نفسن في الكتبأ  

 يقرأ الكتب في العالمأ ويقرأ العالم في نفسن"
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 فهمت مؤخراً بين كلما كتم المرء أحزانن وراكمها ..... 

 كلما تحولت تدريجياً الى آلم جسده... 

 تخيلوا مدى هشاشة المرء حين يظن ان الكتمان إنتصار..... 

 بينما هو بالحقيقة أكبر هزيمة قد يرتكبها المرء بحق نفسن.... 
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سيدنا عمر قال جملة عظيمة جدًا: "ستم ي أقدارك على كل حالأ فاجعلها  

 تم ي وأنت راضٍ عنهاأ فلربما ثواب ر اك ير يك!." 

 

فمهما كان حظك قليل في أه أمر من أمور الدنياأ الله سيجزيك لا لشيء إلا لأنك  

ر يتأ سيعو ك لأنك صبرتأ سيعو ك بشيء أعظم مما تتمنيت جزاء  

 لر اك فقطأ فارض بقدر الله ودع أقدارك تسره كما كتبها الله لك..

 

 )والله يعلمُ وأنتم لا تعلمون(.
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قلبك الرقيقأ شديد الحساسيةأ ال ه كنت تلومن داومًا على رحمتن وحناننأ  

وسرعة مسامحتن للآخرين والتجاوز عنهمأ ومنحهم عدد لا نهاوي من الفرصأ  

هو نعمتكُ وهِبتكُ العظيمةأ التي لم تعرف معها نار الحسدأ ومرارة الحقد  

 بوصلتك لمعرفة طريق السلام والراحة لروحك وقلبك والغيرةأ كان 

 

قال النبي صلى الله علين وسلم:  " حرم النار على كل هين لينأ سهلأ قريب  

 من الناس "  
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 مرهقة أرواحنا..... 

 وكيننا في الفصل الأخير من الدنيا...... 

 "مُتعبةًَ أ كينيّ رك تُ ألف عامٍ ولم أصل لشيء..... 
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 وأنا مُتعَبةٌ من مشقة الطريق 

 ومحاولات الوصولأ 

 من فزعي المُستمر 

 من أن تكون الوجهِة خاطوةأ 

 من كُلِّ شيءٍ أب لُ فين جُهد قلبي 

 ولا يعطي له ه الروح طمينينةً كاملة... 
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 .. 

ما أثقلَ فكرةَ الفقد للأبد أ أن تبقى كلُّ المشاعر بداخلكَ لشخصٍ لن يعود أ وأن  

لاً ب كرياتٍ عديدةٍ لشخصٍ لن تراه مرةً أخرى   تظلَّ محمَّ

اللهمَّ بقدرِ كلِّ ه ه المشاعر التي في قلبي والفقد ال ه في روحي إرحم كُل من  

 فقدنا بواسع رحمتكَ وعظيم غفرانكَ وإجمعني بها في جنَّات النَّعيم
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 "اللهم لا  ياع .. 

 ولا إختياراتٍ خاطوة .. 

 ولا طرقٍ مؤدية للهلاك .. 

 اللهم دُلَّني وخ  بيده .. 

 اللهم أرح قلبي براحةٍ .. 

 تغُنيني عن كل شيء .. 

 وأبعد عني خيبات الحيراة وتعبها .. 

 سبحانك إنَّك على كل شيءٍ قدير.. 
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 أحزانٌ لا تنتهي..... 

آخر الليل نت كر كل ما يؤلمنا   نحن ال ين ... ن حك طِوال النهار ونبتسم....وفي 

و نبكين وحدنا بصمت.......نحن ال ين يتكئ الجميع على قلوبنا و حين ييتي  

الليل تشهد جدران حجرتنا على تصدّع أرواحنا......نق ي أيامنا كينّ شيوراً لم  

يحدث و نخبِر الجميع إن سيلونا لا بيس فيها و كل البؤس في قلوبنا......حقاً  

  لا تنتهي.... إنها أحزانٌ 
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 يا ربّ.. 

أنت ال ه غلبت مشيوتك المشيوات كلهاأ وغلب ق اؤك الحيل كلهاأ ولو اجتمع 

 إنس وجان وأنهار وأوتاد ستظل فاعلًا ما تشاء...... 

 عليك توكلناأ وبك نظن الظن الجميل 

 فتولنّاأ واكتب لنا قدرًا جميلًاأ وخيرًا يتبعن الر ا..... 
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 كتبََ لنا ربُّنا أن نعيشَ إلى يومِنا ه ا. . 

 لحِكمةٍ لا يعلمُها أحدٌ سِواه ... 

 وفي نهاية الأمر أ  كُل  مناّ سيعيشُ ما قدُّر لنُ 

 وإنَّ أمرَ الله ناف  .. 

 إما أن تعيشوا ه ه الأياّم وتيخ وُا تمام الأجر

 أو تعيشُوها وت يعّوا أجرها ...... 

 أسيلُ الله أن يكتبَُ لنا أجر الصّابرينَ المُرابطين 

 وأن يخُرجنا من ه ه الأياّم مغفوره ال ُّنوب وأن يتوُب علينا سُبحانن ..... 

 أعاننا الله على ه ه الأياّم وربط على قلُوُبنا وثبَّتنا..... 
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أنا لا أصلح للعداوات ...ولا أتقن الخصام ....ولا أطيق الأماكن المشحونة 

بالعداء ... إ ا آ يتني سيسامحك... حتى لو لم أخبرك ب لك سيسامحك... لأجلي  

لا لأجلك... وسوف أمسحك بعدها من ال اكرة ... لم أعرف يوماً كيف يكره  

دة يومي بالكثير من النوايا  الناس... ولا طاقة لي ب لك ...وأحافظ دوما على جو

الطيبة ...أنا أربي بنفسي من إستخدام الكلمات لبث الأ ى وأحب أن أرى جمال  

تيثيره على من هم حولي ... يكفيني أنني أبقى على منابع الود حتى اللحظة  

الأخيرة.... وأحفظ الجميل... حتى لو تغير علي صاحبن... وأ كر الغاوبين  

 قلوبهم معي ...  بالخير ...مهما اكفهرت

      يعنيني جدا أن أمر بسلام ..وأن يكافوني العمر بالر ا .. 
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ولا أُخفي عليكِ سراً يا صديقتي...الو ع سيء للغاية... وطاقة التحمل عنده  

اوشكت على الٕانتهاء... مازلتُ صامدةً لكني اسٔرفتُ كثيراً في الكتمان والتظاهر  

بالقوة .....حولي ثابت لايتغيرّ وانٔا التي اتٔغيرأ انٔطفأ اكٔثر و اسُتهلكأ..التعب  

     أ إنيّ أتعثر.....إني اميل يزيد ولست ثابتة يا رفيقتي
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 أفتِّشُ في قلبيأ فلا أجده يحمل لأحدٍ كُرهًا..... 

 أراجعن مرةً واثنتين.. 

 فيقول لي: فلان صالح ولكنَّن أخطي.. 

 اصفحيأ يصفح الله عنك... 

ا الآخر فلو أساءَ في جانبأ فلرُبما يحُسِن في جوانب أخرى...   وأمَّ

ا ال ه   ََ انصفي الخلقَ في نفسِكأ تجده من ينصفك في نفسِن وأمام الخلاوق وأمً

 غلبن الحقد.... 

 فيقول: ياربِّأ اعفُ عنن وعنَّا ولا تجعلني ابتلاءه. 

 ياربِّ.... 

بالإيمانِ ولا تجعلْ في قلوبنِا غِلاَّ لل ين اغفرْ لنا ولإخواننا ال ين سبقونا 

 ءامنوا....ربَّنا إنَّك رؤوف رحيم.. 
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 غاية الإنسان أن ييمن..أن تزول عنن مخاوفن... 

 وتسكن الطمينينة قلبن..... 

 ....ولا يبالغ في قيمة الدنيا 
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 حتى الآن وأنا أرىٰ الجميع يرحلون...... 2017من  بداية عام 

 صديقتي المف لة التي لم تعد ك لك..... 

 شغفي ...أحلامي ....وطموحاتي 

 طاقتي المُستنف ة....هواياتي المف لة..... 

 وحتىٰ أنا.....أنا غادرتني....... 
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 كتاب إلى المنكسرة قلوبهم       

 

ما دامت الأشياءُ لا تخدش كرامتي أ و لا تكسر كبرياوي أ فينا أتمسك ! أما في  

اللحظة التي أهًان فيها أ فإني أفُلتُ إفلاتاً لا إمساكَ بعده أ و لم يحدث أبداً أن  

سقط مني شيٌأ ثم انحنيت لألتقطن أ لطالما كانت كرامتي أكبر من قلبي أ و ه ه 

 ي نفسي ! من أكثر الصفات التي تعجبني ف

 

        منقول للكاتب أدهم الشرقاوه..  
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 أشد ما يخُتبََر فين المرء..

هو الر ا.... في موا ع الحرمان وفي الأقدار التى خالفت كل توقعاتن......في  

 كل موقفٍ أجُبر علين.....وكل ما يعيشن ويخالف هواه.. 

فيهتز داخلن...... ويحاول مجاهدة قلبن.. وتروي ن.. حتى يلين ويهدأ ويقنعَ..  

 مهما أغرقنُ الغ ب... فيصبح على يقين 

 أن ما قُِ يَ هو الخير.. 

 حتى لو لم يتبين لن  لك الآن.. 
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 تنال الفراشة اعجاب الجميع.. 

 فلا احد يكرهها او يخافها... 

 فما هو السر؟ 

 انها الهدوء فهي لا تزعج احدا..... 

 بمنظرها وروعة الوانها...... انها الاناقة  

 انها السلوك الراقيأتداعب الرياح وتقف على الزهور....... 

 تحب السلامأ لا تؤ ه حتى مَن يؤ يها......

 فان كناً مثلها... 

     لملكنا قلوب الناس اين ما كناً... 
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مَن يعُينكَ على فِعل مَهامكأ أو إصلاحِ   -داومًا-يؤُسِفني القولُ بينكَّ لن تجدَ 

 نفسِكَأ أو حتىّ مجرّد سَماعِك وقتما يجثمُ عليكَ الحُزن 

 

بينْ ييتيَ أحدُهم   - بفارغ الصّبر-ل ا لا تجلس دونَ عملِ شيءٍ مُفيدأ وتنتظر 

إليكَ ويساعدكأ ويسرقَ بغتةً كافةّ مَا يقلقكَأ وينتشِلكََ مِنْ بؤُسِكَأ ويقِ فَ  

 بفؤُادِكَ السَّعادةأَ والفرَحَأ والسَّرورأ فإ ا عظُمَ المَطلوُبُ قلََّ المُساعِدُ! 

 

راسةِأ بتلاوة القرآنأ بصقل مَواهِبكأ بتنمية   فاستعنْ باِلِلهأ وأشغِل  اتكََ بالدِّ

مَهاراتكِأ بمُتابعة برامج نافِعةأ بتعلمِّ شيءٍ جديدأ بتدبرُّ سورةٍ مَاأ بحفظِ حديث  

 نبوهّ.. 

 

المُهم بينْ لا تدَعْ الفراغَ ييكُلكَ تدريجيًّاأ ابِدأ الآنأ لا تحزنأ فيمكنكَِ استدراك مَا  

أ ولا تسُوّف واجباتكِأ وترَاكم مهامِكأ أدرِك بيننُّ لنْ ينفعكَ أحدٌ  -بإ ن الله-فاتك 

 مِنَ البشرِ بقدرِ  اتكِأ فاقض وقتكََ بصُحبَتهِاأ وبإِصلاحِها دينيًّاأ ودنيويًّا. 
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إن ال ين يطول بلاؤهم ي عفُ شعور أكثر الناس بهم أ الأسرى إ ا طال حبسُهم  

أ المطارَدون إ ا طال شَعَثهُم أ المر ى إ ا طالت أسقامُهم أ المكتوبون إ ا طال  

هم أ المساكين إ ا طال عَوَزُهم أ أطيلوا أنفاس نفوسكم فيهم يَطُلْ فيكم عونُ   غمُّ

 اللهأ قد أفلح المواسون.
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 فن الإعت ار.. 

 أعمارنا هي أيامنا أ وأيامنا حملت بين طياتها النقيض.. 

 فرح وحزن ... ألم وأمل ... حب وكره ... ر ى وغ ب ... دمعة وبسمة .. 

 لحظات سطرتها مواقف أ لتبقى  كرى على صفحاتنا أيامنا .. 

 تعاملنا معها بقلوبنا وعقولنا أ وعشناها بمشاعرنا ..

 ما أروع العيش بمشاعرنا أ لكن الأروع تقدير مشاعر من حولنا .. 

تمر علينا مواقف نكتشف بيننا اخطينا التصرف فيها أ فجرحنا مشاعر 

 الآخرين.. 

 لكننا عندما نخطئ أ لا نبادر للبحث عن أسلوب للاعت ار .. 

لنبرر لأنفسنا ولمن حولنا بينن لا يجب علينا أن   بل نبحث عن أع ار لأخطاونا أ

 نعت ر أ وكين الإعت ار يفقدنا شيء من قدرنا .. 

ما أسهل أن نخطئ بحق الأخرين أ وما أسهل أن نجرح مشاعرهم أ ولكننا نرى  

 أن الإعت ار صعب علينا وعلى أنفسنا.. 

 متى نتعلم بيننا مسؤولون عن تصرفاتنا وأن أخطاءنا لن يصلحها سوانا .. 

الإعت ار أسلوب وفن أ يوثق العلاقات أ ويصفي القلوب أ ويحفظ للنفوس  

 احترامها.. 

 فما أروع أن نتعلم ه ا الفن .. 

 ليس صعباً أ فهناك الكثيرين حولنا أهم من أن نخسرهم .. 
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 لَكِنَني تاَوهةٌ ياَ صَديقِتي.. 

 لَا أناَ بالِ ه يَراها الناَس قويةً؛ 

 ولا أناَ بالِ ه بَيني وبيَن نَفسي َ عيفة 

 أنا فيِ حُفرةٍ لا يصَلُ لَها أهُّ َ وء..... 
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لأننّ أساس  يدَفعك إلى إصلاحِ نفسك أولًا؛ الخوف على ال رية مِن فتن الدنيا؛  

 صلاح الأبناء

 

قال سعيد بن المسيبّ لابنن  ات يوم : "لأزيدنّ في صلاتي من أجلك يا بنُيّ  

 رجاء أن أحُفظ فيكأ ثم تلا قول اللّٰه : "وَكَانَ أبَوُهُمَا صَالِحًا.. 
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 وسرلامراً علي العابرين على الأرض بخفة

 مرا جرحوا قلباً....ولا ابكوا عيناً......ومرا تركوا كرى مرؤلمرة

 زادهم مرن الحياة بسرمرة .......وكلمرة طريبة وأخلاق كريمرة 

 بسرطراء الروح .....ومرتعبين مرن تقلبات الحياة

 أصرحاب الوجن الواحد. ..والمربدأ الواحد...... 

 الوا رحين.......أصرحاب القلوب الطراهرة

 النقية الصادقة..... 
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 اشتقت إلى نفسي... 

الشيءأ وعكس عبارتي الشهيرة "كُن ربما تجدوها كلمة غريبة بعض 

فاولِاً وَابعثَ البشِر فِيمَن حَولكَ" ولكن أنا بشر وقد يعتريني بعض ما   ََ مُتَ

يعتره البشر من هموم الحياة و غوطاتن.. ولكن ولله الحمد والمنة أجد أن في  

كل محنة منحن ربانيةأ وقد يتيخر الفرج لحكمة يعلمها الله عزوجلأ ونحن  

صبر وميجورون علين حتى ييتي الفرجأ قال تعالى: )وبشر  ميمورون بال

 الصابرين(.. 

ومع  لك كلن قد يحدث أن الإنسان يشتاق ويحن إلى نفسن القديمةأ ويشتاق إلى  

 حكتن القديمة التي كانت من قلبنأ ويشتاق إلى عقلن القديم الخالي من الهموم  

والتفكير والقلقأ ويشتاق إلى روحن الطفولية التي كبرت من كثرة المشكلات 

 والمصاعب وكثرة المسؤوليات.. 

ويشتاق إلى نفسن القديمة القوية المتفاولة البعيدة عن قسوة الأيام والحياة  

 ومسؤولياتها.. 

 نعم أشتاق إلى نفسي كثيرًا. 
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 لا أحتاج سوى لطفك كي تمُرّ أيامي الصعبة هينّة عليّ 

 دون أه  ررٍ باقٍ في نفسي. 

 

لم أجد سواك في كل الأيام التي ظننت أني وحيدًا بهاأ ورغم تقصيره الشديد 

 كان لطفك بالغاً بي وكينني عبدك الوحيد! 

 

اللهم إني ألو  بك من الدنيا ومن نفسي ومن الناسأ أنت نصيرهأ تولنّي  

 واجبرني وأنِر بصيرتي وار ني وأحيني وأمِتني مقبولًا مستورًا. 
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 الناس عندها خلط بين مفهوم "الخصوصية" و "الخباثة".. 

الخباثة هي إني أخفي عنكم موا يع  ات أهمية بالنسبة لكم و روره إنكم  

 تعرفوها..... 

 روره إنكم تعرفوها ومارح ي ركم    أما الخصوصية إني مااحكي موا يع مو 

 عدم معرفتها....... 

فمن أبسط حقوق كل إنسان إنن يحتفظ لنفسن بتفاصيل من حياتن لا تمسّ غيره  

 إطلاقاً......... 
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 قد يتغير كلُّ شيءٍ في أقل من ثانية..... 

 لأن اللهَ يريدأ فلا تقل مستحيل؛ 

 "إنما أمره إ ا أراد شيواً أن يقولَ 

 لن كُن فيكون".. 
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 لما ا لم تخبرنا بينها محبطة؟  -

 لقد أخبرتكم -

 كلا لم تخبرنا.... -

بل أخبرتكم عندما بدأت تختبئ في غرفتها كثيرًاأ وعندما قالت بينها ليست  -

 جاوعة... 

 أخبرتكم عندما توقفت عن الاهتمام ببيتهاوشؤون اسرتهاولم تبالي بها..... 

 عندما توقفت عن تمشيطِ شعرها.... 

أخبرتكم عندما أرتدت ملابسها الداكنة مرارًا وتكَرارًاأ أخبرتكم بوجهها  

 الشاحبأ وعيناها الحمراوتان.... 

 أخبرتكم عندما ابتسمتأ وقالت بينها "بخير"أ وعيناها تنظران بعيدًا.... 

أخبرتكم بق اء أغلب وقتها في كتابة م كراتهاأ و حروفها المبعثرةأوخواطرها  

 ورسومها الغام ة....

 أخبرتكم عندما كان تتحججُ بالنعُاسِأ وت هب لفراشها مبكرًا لتبقى وحدها... 

لقد كانت تخبركم طوال الوقتأ ولكنكم لم تفهموهاأ لم تفهموا أن إحباطها هادئ  

 لا يصدر  جيجًاأ أنتم فقط لم تفهموا ما بها فر لم يكن يهمكم أمرها أبداً.... 
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الكتابة حالة انسانية يمتزج فيها الواقع بالخيال أأ نهرب بها من سوء الواقع  

 إلى مثالية الخيال.. 

ربما نكتب لرصد لحظة سعادة في ثنايا الوجود أأ وربما نوهم النفس بيننا  

بصدد رسم الشمس على ثغور النواف  أأ أو نقنع القلب على اقتفاء آثار رؤانا  

 في منعطفات الحلم.. 

وعلينا أن نتريثّ في الكتابة حتى لا نفقد محتوى ما أردناه في ترتيب أحرفنا  

لايصال أفكارنا المتناسقة للقارئ أأ لأن ما نكتبن هو التعبير الوجداني والروحي  

 أ وك لك هو ما تتطلعّ لن أحاسيسنا وعواطفنا بصورة صادقة وسليمة ..
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 كلما ن ج عقل المرء.. 

فّ ل السكوت عن كثرةِ الكلام....و الخصوصية عن الإعلان...و السكون عن  

ال و اء و الصخب....و أصبح زاهدًا بكثرة الناس و الأعداد الزاودة في  

 حياتن.... 

 مكتفِ بالقلة مطمون للركود عن ملاحقة الأ واء و ال جيج.... 

 يكفين راحة بالن... و أنُس قلبن و اطمونان خلده ...و ر ى روحن عن حالن... 
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ويكون عوض الله أحياناً على هيوة قوة تبدأ بها من جديد... على هيوة بدايات  -

تغير مسار حياتك للأجمل... وعلى هيوة تفاصيل تجعلك تطمون وتجعل مشاعرك 

في حالة سكون تام فيتلاشى بك كل شعور ثقيل حتى تصل الى مرادك بكل أمان 

 وتمتلئ بالنجاحات الوفيرة فقط لان الله يحبك.
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"لله محاولاتك كلهاأ لله تعففك وكتمانكأ لله ارتعاش صوتك ودمعاتك التي  

 تخفيها متوارياً عن الأنظار ملتجواً مستجيرًا بن وحدهأ

 لله قلبك وما فينأ لله صبرك واحتسابك وإحسانك للقلوب وصبرك على أ اهاأ

لله سعيك واليقين ولا ي يع الله أجر المحسنين سبحانك يارب لا ملجي ولا منجي  

 منك إلا اليك"

 اللَّهُمَّ أرَِناَ مشارقَ الأمَل أ 

َ ى ومباهجَ السُّرور   وأنفالَ الرِّ

برِ كَيفمََا سَيَّرَتناَ الحَياَة يارب العالمين .  وسنابلَ الصَّ

 وعليك توكلنا فلا تكلنا إلى غير يا الله..  اللهم بك اصبحنا ⁩⁧
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لم أعرف يومًا ما ا تعني حياة متوازنة أ فينا حين أحزن لا أبكي بل أنهمر أ  

      وحين أفرح لا أبتسم بل أشعّ أ وعندما يكسر قلبي لا أحزن بل أكتوه .. 
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 و لتلك الشداود ألف شُكر فيشكرها

 فقد ميزت لك الوجوه.. 

محمل اليقين ل لك لا تتوقع أكثر من اللازمأ و لا   لا أحد يستحق أن يؤخ  علي

 تثق حد الاطمونان.... 
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 نحن لا نتغيرّ أ مشاعرنا تبقى ثابتة 

 ما يتغيرّ مع الوقت هو طاقة التحمل لدَينا 

القدرة على المحاولة ......على الاستمرار ....عالكلام  و حتى على 

 الصمت...... 

 و هك ا تدور العلاقات الإنسانية  وتتبدّل.. 

لتهدَأ و تجِد مكان استقرارها  فتتوقف حيثُ وجدَت فين الأمان .. الأمان قبل أه  

 . ...يش
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 متعبون كوطن أرهقن الإحتلال .. 

 كبيت قديم أوشك على الإنهيار .. 

 كحنجرة أهلكها البكاء .. 

 متعبون كغصن لا يحمل ثقل وردة .. 

 نتظاهر بإبتسامتنا .. 

 حتى لا يلمح العابرون قسوة سنواتنا .. 

 قد نبدوا  أقوياء كالصخر .. 

 لكن بداخلنا طفل يبكي بصمت منكسر 

 من قال أننا  نعبر الحزن بسلام .. 

 هناك بيقصى يسار الصدر   كدمات وندبات تنعي بع ها بع ا.. 

 

 

 

 

 



 دار اليانور للنشر الالكتروني   صدى الهدوء 

 51 

 

 

 

 

 أصبحتُ هادوة إلى حد بعيد...لا أنظر إلى الدنيا باهتمامأ

 

أدعو الله أن لا يجعلني أختار مجددًاأ وأن يجعل حياتي تسير على خطتن هو  

 وليس كما أتمنى 

أن يجعل خطواتي مكللة بالنجاح والر ى.. ر اه عن نفسيأ وعما سيصبح  

 علينأ والأهم ر اه عنيأ 

 أن يمنحني القوة فلا أحتاج لغيرهأ وأن يبُعد عني كل ما يبُعدني عنن... 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دار اليانور للنشر الالكتروني   صدى الهدوء 

 52 

 

 

 

 

إ ا رأيت نملة في الطريق فلا تدسها وابتغ ب لك وجن الله عسى أن يرحمك كما  

 رحمتها.. وت كر أنها تسبح لله فلا توقف ه ا التسبيح بقتلك لها. 

 

وإ ا مررت بعصفور يشرب من بركة ماء فلا تمر بجانبن لتخيفن  وابتغ ب لك  

 وجن الله عسى أن يؤمنك من الخوف يوم تبلغ القلوب الحناجر. 

وإ ا اعتر تك قطة في وسط الطريق فتجنب أن تصدمها وابتغ ب لك وجن الله  

 عسى أن يقيك الله ميتة السوء.

 

وإ ا هممت بإلقاء بقايا الطعام فاجعل نيتك أن تيكل منها الدواب وابتغ ب لك وجن  

 الله عسى أن يرزقك الله من حيث لا تحتسب.

 

 فافعل الخير مهما استصغرتن فلا تدرى أه حسنة تدخلك الجنة. 

 

 منقول الشيخ أبو إسحاق الحويني  -
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 أول مرة أرخيت يده فيها 

 لم أتوقع أن يكون شعور الر ا داخلي به ا الحجم 

 قررت بعدها أن لا أشد قب تي على الأشياء

 فالأشياء التي كتبت لنا لن ت هب لغيرنا ولو تركناها

 اما الاشياء التي لغيرنا لن تكون لنا ولو تمسكنا بها

 لقد فهم العقل.. وهدوء القلب ... 

ثم.. لم أعُد أنتظِر شيواً أ ولا حتى اعت اراً أ ليَفعل الجميع ما يحلو لهُم وليبَقوا  

على ما هُم علين..لقد أرخَيتُ يده عن كل شيء ..كالمَيتّ ال ه تفلتَ يده في  

 لحظتنِ الأخيرة..فلا روح باتت تشعرُ ولا قلباً باتَ يكترِث 
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 الصمت أي اً لن صوت....لكنن بحاجة إلى روحٌ تفهمن... 
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"الأيام الثقيلة تجعلك تؤمن أن لا قوة إلا بالله وحدهأ وأن رحمتن تسع كل  

شيءأ وأنك لا شيء لا شيء أبدًا بدون تسخيره وتوفيقن.. فالحمدلله الحمدلله  

 على كل حالأ والحمدلله ألف مرة على الإيمان بن."
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نعم اعزاوي… هناك من البشر من لا يحقد على أحدأ ولا يغار من أحدأ ولا  

 يحسد أحدًاأ ويتمنىّ الخير لكل أحد. 

 

 ولا يمتعِض لإنجاز أحدأ ولا يبتوس لسعادة أحد. 

 

: أه الناس أف ل؟ قال: كل  صلى الله عليه وسلموعن عبد الله بن عمرو قال: قيل لرسول الله 

مخموم القلبأ صدوق اللسان قالوا: صدوق اللسان نعرفنأ فما مخموم القلب؟  

 قال: هو التقي النقيأ لا إثم فين ولا بغيأ ولا غلأ ولا حسد ]رواه ابن ماجن[
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 ً  على مَن يمتلكون براءة القلوبأ في زمن عزت فين المشاعر سلاما

 سلاماً للقلوب الطيبة الصافية التي تثُمرأ حُباً و تعطينا الأمل في الحياة

 سلاماً لرمن يملكون جمال الروح و صفاءأ النية وَلا تعرف قلوبهرم سوى الوفاء 
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 مظلوم لظالمن: كتب

 "ستراني في عقوق أبناوك وغدر من حولك وهجر أصحابكأ 

 في دعاوك ال ه لا يسُتجابأ ستراني في كل أحلامك المحطّمة ستراني 

 في مر ك و  عفك و فشلك في أعز ما تملكأ و

 الله قلة نومي وهمي وحزني وكسرة قلبي وما أصبتني بن عدلا لا انتقاما. أ اقك

 الله ونعم الوكيل ".  وحسبنا

 كثير من الأوجاع في الدنيا سببها دعوة مظلوم. -

 أن تكون ظالما..  فاح ر
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دائمًا فكرة انٔ الله يعلم كل شيءأ وقادر على كل شيء.. يبصر القلوبأ   تر يني

ويعلم كل ما بها.. يعلم المشاكل التي تواجهناأ والصعاب التي نمر بهاأ  

والاشٔياء التي نتمناهاأ والتي نعاني منها.. يعلم ما تخفين النياتأ وما تطوين  

 الزائفة.  ماتالصدورأ وما وراء الصمتأ وما وراء الابتسا

جدًا لكونن قادر على كل شيء.. قادر على تبديل الحالأ وتغيير    واطٔمئنُّ 

الاؤ اعأ وجبر الخاطرأ ورد المظالم.. قادر على حفظ ما نحبأ وإبعاد ما 

نكرهأ وعلى جعل المستحيل ممكنأ والعسُر يسُر.. فالحمد لله.. الحمد لله انٔن  

 الله. 
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 نكتب أحياناً بعض العبارات البسيطة ...  قد

 يقرأ ولكن تيثيرها على من يقرأوها يختلف  والجميع

من شخص لآخر .....فمنهم من يشعر بنفس شعورك .....ومنهم من يسرح  

بخيالن بعيدًا ....ومنهم من يرى نفسن بكل كلمة ....ومنهم  من لا يعجبن  

 ويسخر... 

 قد تكون همسة أو صرخة أو إعجاب...  فالكتابة

 حب أو أنين  أو  وجع  أو

 الأجمل أنها إحساس ولكن

 يصل إلى القلوب الصادقة 
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 ...لعلي اطمون.... لنفسي

العالمين موناسي وقفتك مع الناس وانتِ اصلاً محتاجة اللي يسندك .. ولا   رب

ناسي  حكتك في وجوه الناس وانتِ حزينة ومكتوبة.. ولا ناسي صبرك على  

اللي بيحصلك مع إن الحمل تقيل عليكِ كتير .. رب    لڪظروفك وكل مشاكلك و 

واحلامك ورح   نياتكالعالمين مو ناسي سعيك ورا حلمك ولا محاولاتك وعالم أم

 يعو ك عوض من عنده .... 
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ً  عندما  ين ج الانسان فكريا روحيا

يصل الى مرحلن الادراك و فهم الحياة و معطياتها. سيلاحظ ان الحياه هي   و

مزيج مابين الامور السعيده و الامور الحزينن....لكن لا يوجد أشنع من التلاعب 

والاحتيال والاستغباء....أتغافل فى كثير من الاحيان حتى تستمر الحياة لكن....  

 ومايدبر ..... نعلم جيداً وندرك حرفياً مايحاك ومايقال 

 شعور التغابي وأنت تعلم كل مايجره حولك.....  جميل
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أن مر ه ا المشهد على ناظره  وأنا أتساول ما ا رأى ليشخص بصره  من 

 هك ا؟ ما ال ه أوصل عينين له ه الدرجة من الجحوظ؟ 

 

هي تلك الأهوال التي قاساها بمفرده؟ ومن ال ه سيدفع ثمن ه ه النظرة من  ما

 بعد؟

تنم عن خوفٍ بليغأ ورجفة ساريةأ وصمت قد فجُعأ وصراخ أصيب   نظرة

 بالخرس. 

 

 مكلومٌ؛  فؤادٌ 

 مكتومة.. وآهات

 

 ..         لنسولنهم أجمعين  فوربك
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 إلها طاقة..  القلوب

 

النبي لما اجا وحشي يعلن إسلامن؛ قال لن صلى الله علين وسلم: يا   سيدنا

سيدنا النبي رغم رحمتن   -مو قادر اشوفك-وحشي إن استطعت ألا تلقاني فافعل 

وتسامحن لكن اللي عملن وحشي من قتلن لسيدنا حمزة أحب أعمام سيدنا النبي  

قادر يتعامل مع  ووشق بطنن والتمثيل بجثتن؛ كل ه ا خلى سيدنا النبي م

وحشي بشكل طبيعي لأنن رح يت كر شكل عمن وبشاعة الموقف كل مرة يشوف  

 فيها وحشي.. 

 

كنت بحاول أتخبى وابتعد حدا ما  -وحشي: كنت أجتهد ألا يراني رسول الله  يقول 

 .. - يشوفني الرسول

 

- أبو بكر كان مِسْطح يشتغل معن في التجارة وشغل البيت والن أجر  سيدنا

من سيدنا أبو بكر.. لما منافقي المدينة اتهموا بنت سيدنا أبو بكر   بياخده -مرتب

في شرفها؛ مِسطح مادافع عنها.. لكن اتكلم عنها بشكل مؤ ه..   -عاوشة-

 والكلام وصل سيدنا أبو بكر.. 
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 أبو بكر فصلن من الشغل وقلن لا تحكي معي تاني مرة ..  سيدنا

 

نزلت براءة امنا عاوشة في القرآن؛ اجا أحد الصحابة لسيدنا أبو بكر   ولما

علشان مِسطح يرجع الشغل.. سيدنا أبو بكر رجعن الشغل لله.. إنما ما قدر 

 يتعامل معن متل الأول .. 

 

لها طاقة.. تستحمل مرة مرتين تلاتة.. حتى العفو محتاج قوة عظيمة   القلوب

تفوق قوة الانتقام.. ومشقة الإنسان في الوصول للتسامح مع الآخر لا تعني أنن  

 إنسان سيئ أبدًا... 

هيك فكر ألف مره قبل ما تظلم حدا أو تسببلن أ ى نفسي أو جسده أو   مشان

 ماده وحتى لو كان نظرة بالعين

 

 اجعلنا من الناس الخيرّين  فاللهم

 نترك في الناس إلا أثرًا طيباً ولا ينالنا إلا دعاءٌ جميل.  لا
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" الإنسان ميجور على أحزان قلبن, وعلى وحدتن, وعلى تحملن للأ ى. ميجور  

حتى على ابتسامتن المكتومة التي يرسمها بين أهلن ليوهمهم بسعادتن حتى لا  

يبتوسوا....ميجور حتى على حزنن عند فعل المعاصي وندمنأ ميجور على دموع  

 "  الاتنسالت في خلوتن و يجهل معية الله التي تلازمن في كل ح
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 "نحنُ أصغر من أن نفهم حكمتك 

 نعترضُ ولا نخوضُ فيما تراهُ وتق ين لا

 أعلمُأ أنتَ أدرى  أنتَ 

 ربنّا وربّ أحزاننا ومصاوبنا وأوجاعنا وأقدارِنا  أنتَ 

 ما علِمنا ما تعلمأ سُبحانك نر ى بكلّ ما تق ي  سُبحانك

 ر يناَأ سبحانك آمنا "  سبحانكَ 
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 لم تحتاج يوماً إلى من يرُممها..  هي

دروباً مَحفوفةٌ بالأشواك جعلتها تنزفُ وجعاً وألماً ومع  لك أكملت  سلكت

طريقها تسقطت في حفر مليوة بالأفاعي ولكنها قد تعلمت كيفية التعايش معهم  

 بدون أن تؤثر بها سُمومهم.. 

 فقط لأنها أنثى قوية..  و لك

 لا يستطيع الزمان أن يكُررها مرةً أخرى..  أنثى

عنها بينها قاسية لكنها تقسم أنهم لو خا وا بع اً من حروبها لكان  يقولون

أعتى الرجال قد توقف عن الإكمال فلا بيس بالقسوة الحياة تحتاجها على قدر  

 اللين أما عنها فقد لغت  لك من حياتها.. 
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 ربي ورب كل شيء ومليكنُ.....  اللهم

 أدعوك باسمك الواحد الأحد الفرد الصمد   إني

 الأعظم ال ه إ ا دعيت بن أجبت وإ ا سيلت بن أعطيت ...  وباسمك

 تمن عليّ بإصلاح أحوالي واحوال أهلي وأحبتي و كل المسلمين ..  أن

 اللهم ارزقنا صحة البدن وراحة القلب وصفاء في ال هن.

 إنا نستودعك أثمن أشياونا وأغلى أحباونا يامن لن ت يع عنده الوداوع....  اللهم
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 الغاوبين..   حبةلأأكثر ما يفتقد العيد؛ ا من

 رحلوا عن أيامنا بح ورهمأ ب حكاتهمأ وبعطاياهم الصادقة.. من

 كانوا بهجة العيد ولم نكن نعلمأ حتى فقدناهم.. من

 زينوا قلوبنا وأرواحنا بلطفهم..  من

 رسموا على شفاهنا البسمة بحبهم..  من

 تركوا في نفوسنا كل جميل و هبوا..  ومن

 .. أحبتنا

 ت كركمأ تحن إليكم وتشتاقكم..  زالتلالكم: إن قلوبنا   نقول 

 تراكم في كل مكانأ عقولنا تستجلب  كراكم في كل أوان..  أعيننا

 وجوارحنا لم تكف عن الدعاء لكمأ وصلواتنا تعج بيسماوكم..  ألسنتنا

 وطاب عيدكم في الجنة بإ ن الله..  فطبتمأ 

 نلقاكم إن شاءالله...  وهناك
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 العزاءأ و لن تت كر إلا أول شخصٍ احت ن حزنك حينها..  سينتهي 

 من المرضأ ولن تت كر إلا من تلقى الصدمة الأولىأ وهرول إليك..  وستشُفى

ستنتهي وتمرُّ مع ما مرَّ  -طالت أو قصرت-تلك الناوبة التي تمر بها الآن  حتى

 قبلهاأ 

يبقا  في  اكرتك إلا من سهرَ بجانبك ه ا الليلأ و واسى في نفسك ال عف   ولن

 و الانهزام... 

 

 في حزنن يتيم؛ وقلما يسانده أحدٌ بصدقٍأ إلا من أحبَّن بصدق ..  الإنسان
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يكون لدينا اكتفاء  اتي ور ا في أعماقناأ فإن جميع الا طرابات التي   عندما

 ستيتينا من الخارج لن تمتلك أه قدرة على ال رر بنفوسنا. 
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 .. 

 رب يا

أن أفودة عبادكأ ماعادت تحتمل الألمأ ترَانا بعينك التي لا تنام كَم كسراً فينا   تعلم

لا يجُبرأوكَسر الفقد مُؤلمٌ حد المَوْتأما يحَدث في البلِاد قاسٍ لو وقع على جبل  

رحمتك في كُل أنحاء   لأصبح حُفرةأأنزل أمانك على نفُوس عِبادكأوانثر 

 بنصرك وفرجك يارب العباِد والبلِاد .  أعجّلالبلِادأنعلم أن لا مُجيب غيرك

 يارب ف ارضَ عنا وتقبلنا واغفر لنا  نوبنا واكتبنا من الصابرين ..  ر ينا
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 تظن ان القرار ال ه تتخ ه لا

 الحزن داومًا وقت

 أحياناً ليس من الجيد  صحيح 

 تتخ  قرارك تحت تيثير  أن

 والخوف والهم .. اهدأ  القلق

 ....   واصطبر
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 لم تكن مشكلتي يومًا في كوني مشتتةأ  -

 على العكس تمامًاأ بل

 كانت مشكلتي في كوني مفرطة الانتباه لكل شيء في آن واحد.. 
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 الحياه هناك أشياء كتبت لنا.   في

 نستطيع أن نغادرها  تبقى في داخلنا ..  لا

 لو قررنا الأبتعاد عنها  حتى

لا تنسى أ ودمعة تساوه عمرا أ ونظرة تختصر الكثير أ أماكن لا    كريات

 نغادرها مهما ابتعدنا

 لا نودعهم مهما أبعدتهم المسافات  وأنُاس

 رف ه ه الحياة ثمَة كلمات لا تموت...  وعلى
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 يكُرم الإنسان نفسن يعني أن يختار لها ما يليق بها من كل شيء أن

 ) من الرفقة أطيبها أ و من الحب أرقاه أ 

المجالس أرحبها أ ومن الأحاديث أعمقها أ ومن الكُتب أفصحُها (  ..   ومن
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 الله الأحِبَّة..  رعى

 الله كُلّ إنسانٍ طيبِّ حنوُن أينما حلَّ وارتحَل..  رعى

 الله مَن تينس نفُوسنا في حَ رتهم وفي قرُبهم..  رعى

 الله مَن أحبَّنا في الله ومَن أحببناهم في الله  رعى

 الصَّادق بيننا لا يزول بانقطاع الحديث واللقاء!  والحبّ 

 الله كُلّ كريمٍ هينِّ لا نشَقىٰ مَعن  رعى

 نشَقىٰ في صُحبتن طَرفة عَيْن "( ولا

 ار ىٰ عَن أحبتنا اللهمَّ 

ه عنهُم ما يلُاقونن مِن الدنيا وبارك  لهُم وسَرِّ

عِيشةً طيبّة وجنَّة وحريرًاأ ولقاءًا مَعهم لا يزول ولا ينقطع برحمتك يا   وارزقهُم

 ربّ.. برحمتك يا ربّ. 
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 أشياء ليست للتجارب : هناك

 الإنسان ..كرامتن …عزة نفسن …مشاعره ... كبرياء

 من يحاول العبث بها سر ييتين رد لا يتمناه ...  كل

للناس كبرياء نفوسهم ولاتتلاعبوا بمشاعرهم فلكل إنسان قيمة في ه ه  احفظوا

 الحياة ..لا يريد لأه أحد أن ينتقص منها..وعلينا مراعاة  لك بكل حب… 
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مرحلةٌ في القراءةِ إ ا بلغتهَاأ لن تستطيع التوقف حتى لو أردت؛ لأنّ   هُنالك

 القراءةَ أصبحت تجره منك مَجرى الدّم.. 

أفقد حُبي للكُتب قطأ كانت القراءة هي ملا ه وعزاويأ وسلواهأ وحافزه   لم

على الاختيار: القراءة لمجرّد متعة القراءةأ للسكون الجميل ال ه يحُيط بك  

                وأنت تصُغي إلى أصداء كلمات المؤلف تتردّد في رأسك  
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 أحد يعلم بما ا تشعر ....  لا

 تعيش...  وكيف

 مالل ه أفقدك ثقتك بمن حولك.... 

 وحبب إليك عزلتك.. 

لا أحد يعلم بكل المعارك التي تخو ها مع  اتك طوال اليوم لتبدو بكل ه ا  

 الهدوء.... 
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 ت كروا ه ه الكلماتأ ظلوّا ت كروها ..  ظلوا

 

 "هاه روح الروح" 

 

 "هاه امي بعرفها من شعرها" 

 تعالولي في المنامأ والله بشتقلكم""

 "بده امي تكون عايشة" 

 سنين شعره كيرلي وابي اني وحلو"  7"اسمن يوسف 

 "الولاد ماتوا بدون ما ياكلوا" 

 "بينتقموا منا بالولاد؟ معلش"

 "أمانة حد شاف إمي؟ "

 "ياباأ مش كنت بدك تطلع صحفي؟" 

 "شو بده احكي لإمي يا الله!" 

 " مين  ل عايش؟" 

 " أمانة ترجعي يمّا" 

 " بده ماماأ وين ماما"

 "بده شعرة منن"

 "يا عالم جيبولي بنتي"
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 "فدا القدسأ فدا القدس "

 "خلين في ح نيأ خلين في ح ني" 

 "رايح ادفن ابوه بسيارتي" 

 "ياريتني  ليت معك"

 "لمين بده احكي ماما؟" 

 "قولي انك عايشة يما"

 "كنت ناوه اعملها عيد ميلاد" 

 "بده اروح معهاأ بده ادفنها بإيده" 

 "أمانة يابا تصحىأ أمانة تحكيلي انك بت حك علي" 

 "كان عايش والله" 

 " بده العبأ بده العب بس"

 " عصفور بالجنة يما"

 "أولاده ثلاثة ياعالم دوروا بلكي بلاقيلي واحد عايش" 

 "رحتي مقطعة يما يا حبيبتي" 

 "أمانة ترجعي يماأ والله لأوديكي وين ما بدك" 

 "مبارح كفنت ابوها واليوم كفناها"

 "جبتلك ثلاث قناني حليب بفكرك بدك تعيش وتشربهم يابا" 

 " بدك تاخ ني عالمقبرة"

 " شكرا يا إسعاف شكرا.. نحن بنحبكم كتير"



 دار اليانور للنشر الالكتروني   صدى الهدوء 

 84 

 

 

 

 

 الدنيا... : ما أجمل شعور في تسيلني

 لكَ: أن تشعرَ أنكَ لا تهون....  فيقول

 تشعر أنكَ بميمن ولو أخطيت....  أن

 مفهوم ولو خانتك مفرداتك....  وأنك

 لا تسُتبدل ولو كنتَ في مزاجٍ سيءٍ...  وأنك

 لا تغُادَرُ ولو شعرتَ أنت برغبةٍ في أن تغادر نفسكَ..  وأنك

 شيء أجمل من أن تعرف أن خاطرك سيشُترى على الدوام  لا

 دمعتكَ ستمُسح مهما كان الظروف..  وأن

ً  وأن  يدكَ لن تتُركَ مهما بدا الو ع شاوكا
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 : ما أجمل شعور في الدنيا...... تسيلني

 لكَ: أن تشعرَ أنكَ لا تهون.......  فيقول

 تشعر أنكَ بميمن ولو أخطيت......  أن

 مفهوم ولو خانتك مفرداتك....  وأنك

 لا تسُتبدل ولو كنتَ في مزاجٍ سيءٍ...  وأنك

 لا تغُادَرُ ولو شعرتَ أنت برغبةٍ في أن تغادر نفسكَ....  وأنك

 شيء أجمل من أن تعرف أن خاطرك سيشُترى على الدوام  لا

 دمعتكَ ستمُسح مهما كان الظرف....  وأن

 يدكَ لن تتُركَ مهما بدا الو ع شاوكاً......  وأن
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 "قد يشاطرُكَ أحدُهُم آخرَ زادِهِ من الصبرأ 

 ما تبقىّ في قلبنِ من أملٍأ  ويهبگُ 

 معك آخرَ ابتسامةٍ قبل أن ينفردَ بحزنٍ طويل..!  ويقتسمُ 

؛ فإننُّ ثمين!"  فيحسِنْ   استقبالَ الودِّ

 

 #ثم

 يا عزيزَ القلبِ لا جرحَ عنده أ  كلُّ من يواسيگ  ليس

 كلُّ من يعطيگ يملكُ أكثر منكأ  ولا

 ليس إيثارَ متاعٍ أ ومالٍ  فحسب.. !  الإيثارُ 

 أيً ا إيثارَ مشاعر..!  بل

            لقلبكِ  والسّلامُ 

 الشرقاوه  أدهم
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بكلِّ ال عفِ ال ه أحمِلنُ في قلبِي أسيلكَُ أن تجعلني و لو لمرةٍ واحدةٍ أبلغُُ   ياربّ 

مقاصده دون عناء و أن تجعلَ مشيوتك تتلاءم مع إرادتِي و أن تعُلمني أن  

برَ و الرحمة في كلِّ ق اءٍ تقَِ ينَ لِي و إن خالفَ هواياَ أرجو أن   ألتمسَ الصَّ

 بما لا أستطيعُ علين صبرًا ...  يتبلغني منايا وألا تبتلينَِ 

أمره إليك وهُوَ عَلَيْكَ هَينٌِّ أ و وكلتك أمره كلن وأنت ال ه إ ا أرََدَت   تركت

 شَيْواً قلت لنَُ كُن فَيَكُونُ .

و رفعت يده إليك وأنت الحي الكريم ال ه يستحيي أن يردهما صفرًا   تمنيت

 خاوبتين 

اجعل صعاب الدنيا وشتاتها بردًا وسلامًا على قلبي كما جعلتها بردا وسلامًا  ف

     على سيدنا إبراهيم... 
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تتحسن نفسيتك بنسبة فوق المنتصف إ ا أدركت ان ليس كل شيء لازم   سوف

نعطين ردة فعل....ليس كل رأه يستحق أنك تنفعل علينأ ولا كل حدث  

ت خمن.......ولا كل كلمة تستحق إننا نرد عليها أ عندما تصمت وتشاهد من 

 بعيد..... 

بعض الأوقات الكلام لن يغير شيئ من حولك....لكن تستطيع ان تقلل من   في

 الأشياء والأشخاص اللي ممكن تعكر مزاجك وحياتك..... 
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 الروح يتُعب الناس أكثر من الخبيث  نقيُّ 

 لأن لا أحد ينساه ولا أحد يجد بديلاً أف ل منن

 خ لوه يعرفون أنن جوهرة نادرة  اعت من بين أيديهم  من

 خدعوه يعرفون أنن حالة استثناوية لا تكرر مرتين  ومن

 الجميلة أ روحن الشفافة أ صدق مشاعره أ طاقتن

 اللا مشروط أ اكتفاون بنفسن أ طيبتن مع الجميع أ  عطاؤه

 صفات تجعل كل من خسره يندم علين كلها

 نيتن هو لا يخسر أحد أ ولا يندم على أحد ولحسن

 جراحن مع الوقت أ ويَنسَى من أساء إلين أ  تشُفىَ

 بل ويجد قلوباً تشبن قلبن في النقاء والسخاء

 من أساؤوا إلين يدركون متيخرين  بينما

 أنن لم يكن مجرد إنسان عاده

 كان فرصة عمر عندما ت يع أ لا تعود أبدً...  بل
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 كماتشاء....  إفهمني

 لكن إياك أن تحملني سوء فهمك.... 

 الله أصحاب الظنون السيوة أ فهناك أعان

 طويلة جداً بينهم وبين راحة البال.....  مسافة
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جمال الحياة من نصيب أصحاب التفاصيل الصغيرةأ والقلوب الكبيرة   إن

المتسامحةأ من يحملون دهشة الأطفال في أرواحهمأ أولٰوك ال ين يجمعون بين  

البساطة والعمقأ يسُعدهم كتابأ تدُهشهم أشعة الشمسأ قطرات المطرأ صوت  

 الأمواج وأغصان الأشجار حينما تلُاعبها الرياح. 

 إنها من نصيب سُفراء البراءة والحب... 
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 الأحزان حررتني جميع

 جرحني إنسان أو موقف بكيت ليومين كلما

 ثم أصبحت لا أنتمي إلين  ومن

 لا تنتمي لشيء  وحين

      بينن لا يمكننُ أن يؤ يكَ ..  تيكد
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مخيف جدا….ان تكتشف موت لسانك عند حاجتك للكلام ..وتكتشف   احساس

موت قلبك عند حاجتك للحب والحياه ..وتكتشف جفاف عينيك عند حاجتك  

 للبكاء…وتكتشف أنك وحدك كيغصان الخريف عند حاجتك للاخرين.. 

 


