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 شتاتُ قلم. :  الكتاب   اسم 

 ريهام أحمد. :  الكاتب   اسم 

 خواطر. :  النوع 

 برديس.   مؤسسة :  الغلاف   تصميم 

 . مروان الصياد :  داخلي   تنسيق 

 . الإلكتروني   للنشر   اليانور   دار :  الدار 

 . 01151293168:  الدار   تواصل   رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 محفوظة©   النشر   حقوق   جميع 

  النشر   أو   بالطباعة،   سواء   النشر   إعادة   أو   الاقتباس   باتاً   مانعًا   يمنع 

  بأذن   إلا   منه   جزء   أي   أو   للمحتوى،   الضوئي   التصوير   أو   الإلكتروني، 

 . والمؤلف   الناشر   من   كتابي ........................... 

  الملكية   لحقوق   طبقًا   القانونية   المساءلة   نفسه   يعرض   ذلك   يخالف   ومن 

 . القانون   في   ها على   المنصوص   الفكرية 
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 مقدمه 

 

ً   يشعرني   والتشتت   الألم   من   كثيراً   بداخلي    الوقوف   أستطيع   لن   أنني   أحيانا

  يشعرني   أبداً،   التقدم   يمكنني   ولا   المواجهة   أستطيع   ولن   اخرى،   مره 

  الوقوف   على   أسمح   لن   ولكنى   شدتها،   من   تجمده   تكاد   قلبي   داخل   ببروده 

  أخطُ   أن   قررت   ولهذا   أتجنبه،   أن   لا   الحزن   هذا   أواجه   أن   على   والعودة 

ً   وأوراقي   وقلمي   أنا   لألملمها   بقلمي   أحزاني     وأتذكر   أتذكرها   ولأبقى   سويا

 . وحدي   الندوب   تلك   كل   بترميم   قمتُ   وأنني   ها علي   تغلبت   أنني 
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الشتاتُ 1 ً   واليَقينُ   يشُبهني   :    الواضح   التناقضُ   رغم   يشُبهُني،   أيضا

  في   مني،   بقي   ما   أجد   أن   أحُاول   يَقيني،   في   مشتت   شخص    لكني   بينهم، 

   وكُلي  أعلم  أنني  رغم  الأماكن  كل  في  القديمة  نفسي   عن  أبحث  مكان،  أي 

 هي   أين   يقين 
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  ومن   ماضيه،   من   يخرُج   أو   ينسىَ،   أن   للمرء    كيف   أخبرني،   ط : فق 2

 الماضي   من   أشباح    بلا   للمستقبل،   طريقهُ   يشُق   أن   للمرء   كيف   ذاكرته، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ني ودار اليانور للنشر الالكتر شتات قلم 

 
6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  بداخلها،   وذكريات    تنسى،   لا   بذاكرة    مُبتلى   ولَكني   بعدك،   بميت    : لستُ 3

 . لاترَحم 
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 . أوضح   بصوره   ء شي   كل   لأرى   تنحيت   فقط   أرحل،   لم   : 4
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 ذكريات   دوامة   بداخله   ، بشعة   بطريقه   ينهار   عقلي :  5
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 . الحلول   من   النوع   هذا   أبشع   فما   حل،   الانتظار   كان   وإن   : 6
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 .  لأجلي   سأتخطاك   الأن   لأجلك،   العالم   تخطيتُ   حين   ر : اتتذك 7
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 .  نفسي   حتى   أؤلم   أصبحتُ   أنا،   حتى   الجميع   أتخطى   أن   على :  8

 .  معك   تمُحى   بل   تنُسى،   لا   منك   ي : أوجاع 9
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  ترميم   يمكنني   ضعفتُ   وإن   بسهوله،   أنكسر   لا   أنا   بي،   تستهن   لا :  10

 اخرى   مره   قوه   بكل   والعودة   نفسي 
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 .  وجفائك   إهمالك   لتحمل   مجالاً   بالقلب   عاد   فما   أرحل   أن   : على 11
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  وينتقل   يتلاشى   حزنك   لعل   قلبي،   ى عل   هنا   قلبك   ضع   تحزن   : لا 12

 .  لي   راحة    بمثابة   هذا   ليكون   أنت،   وترتاح   أنا،   أتألم   ف .  لقلبي 
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   هم   من   تدرك   عندما   إلا   مميزه   أنا   وكم   أنا   من   تدرك   ن : ل 13

 .  لأجلهم   ورحلت   على   فضلتهم   من 
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  تغيرت   مره   كم   حولك   من   أنظر   السوداء،   النقطة   بتلك   فقط   تنظر   : لا 14

ً   هذا   يبدو   وكم   حولك   من   اشياء    الله،   بفضل   فرجت   وكم   ضاقت   كم   رائعا

   أنت   تعززها   التي   تلك   الحزن   بغيوم   تغطيها   لاكنك   بداخلك   شم س   هناك 

 باكتئابك 

 . فقط   ابتسم 
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  ألُملم   أن   على و   شتات،   عن   عباره   أصبحتُ   ولكني    لرحيلي،   ه : أسف 15

 بالتأكيد   بعدها   أعود   ولن   نفسي، 
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 . أجلي   من   تحاول   أراك   وأنا   الأن،   عمري   ينتهى   لو   أتمني   ، م : أتعل 16
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  أعمار،   عمري   وفوق   عمري   ضاع   بدمعه،   تشُفى   والألآم   متى   : منذُ 17

ً   أدُاوى   أن   أستطع   ولم   .  حتى   واحداً   جرحا
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 وجهتي   هي   ما   أدري   ولا   مكان   كل   في   أتجول   بدونك   أنا   ه : گالتائ 18
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ً   وغدرُك   القدر   لكنه   أبقى بجانبك   أن   أتمنى   ت : كن 19    أيضا
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 بحبي   أحداً   يتمادى   ولم   حولي   من   ء شي   كل   بحب   كثيراً   ت : تمادي 20
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  سيدير   من   الأن   أنا   لذا   حتى،   لي   تلتفت   لم   لكنك   كثيراً   : حاولتُ 21

 .  اخرى   مره   للمحاولة   مقدرةً   بالقلب   عاد   فما   لك،   ظهره 
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  الأساس   من   هنا   لست   أنت   للقلب   وتل ف    للوقت   مضيعًة   لك   ي : حب 22

 . أتوقف   أن   على   حتى   تراني   ولا 
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  أسمعني   حقيقيه،   إنها   أقسم   كاذبه   أو   سخيفة   مبررات، ليست   لدي   : 23

 فقط 
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 تقلق   لا   ا رؤوسن   فوق   السماء   تسقط   لن   ، ي يا صديق   م : أبتس 24
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 .  فقط   نفسك   وبين   بينك   سوا   بالسقوط   لدموعك   تسمح   : لا 25
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ً   الدم   يضخُ   قلبي   ح : أصب 26 ً   لينهيني   بالحزن   مخلوطا  تدريجيا
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27 _: ً   أين   من   أتسائل   وكنت   ، - مؤلمه - قلبي،   داخل   ببروده   أشعر   دائما

  ألمهُ   يصبُ   الماضي،   من   بذاكرتي،   ثقب    أنه   لأكتشف   ، البرودة   بتلك   لي 

 . قلبي   أعماق   بداخل   وبرودتهُ، 
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  وكأنني   بأمل   يُناظرُني   كان   طريقاً،   تخطيتُ   أني   حينها   أنتبه   م : ل 28

ً   وسلكتُ   بأكملها،   حياته   بأكملها   حياتي   تدمير   على   تعهد   طريقا
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  أخسر   أن   على   موجود،   غير   وأنك   واقعي،   مع   أتعايش   أن   ل : أفض 29

 .  أمامك   كرامتي 
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  مُنكسر،   قلب    لي،   ى ما تبق   كل   دموع،   بلا   أصبحتُ   دموعي   ت : جف 30

 . تعذيبي   من   ي لا يكتف   وعقل   يرحم،   لا   وماضي 
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  دون   بخير،   الأن   لكُنتُ   منه،   خرجوا   حين   معهم   قلبي   نزعوا   م : لَيته 31

 . وألم   وشوق   حنين، 
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 . أمل   خيبة   لا   بجانبك،   أمان   أتنفس   أن   : على 32
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ً   أموت   أن   يعني   ما،   لسبب    حُلمي   خلف   السعي   عن   أتوقف   : 33  . حيا
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  الأشياء   كل   بل   شيء،   أتخطى   أن   أستطيع   لا   أنني   يؤلمُني :  34

 .  تتخطاني 
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ً   أموت   أن   على   وهل   : 35   بليدُ   بأني   يصفوني   لا   كي   بعدهم   من   ألما

 المشاعر؟ 
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   أبداً   الليل   هذا   ظلام   عن   أنفصل   لن   أنني   الواضح   من   : 36
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  هذا   في   والعقبات   الأشواك،   تلك   كل   أري   أن   البداية   من   ى عل   كان   : 37

 . تؤذيني   ان   قبل   رؤيتها   على   كان   به،   المرور   أقسمتُ   الذي   الطريق 
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  تعصيني   أن   أقسمت   قدماي،   لكنها   الرحيل،   وحاولتُ   كثيراً   جاهدتُ   : 38

 .  أنت   حيثُ   للخلف،   وتعود   لقلبي   وتستمع 
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 مكاني   ليس   يشُبهني   لا   أنه   بقلبك   هنا   البقاء   يمكنني   لا   : 39
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  لقلبي   أستمع   لم   ليتني   بسببك،   وهذا   شخص،   بأي   أثقُ   لا   أصبحتُ   : 40

 .  أبداً 
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  ويرحل   ينخلع   لو   يتمنى   أنهُ   رغم   بمكانه،   يبقى   أن   قلبي   يُحاولُ   : 41

 تحملي   يستطيعُ   عاد   فما   عني   بعيداً 
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42 :   ً   بعمر   طفل    ولكنني   رضيعاً،   لستُ   بريئاً،   طفلاً   كنتُ   ما   يوما

ً   كان   هذا   الأن   انا   قلتُ   كما   ولكن   بعفويتي،   طفل   العشرين،   .  ما   يوما
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  تلك   سوى   تلحظ   ألم   وحزني،   ألمي،   لك   أشرح   وأنا   ابتسمت   حين   : 43

 .  عيناي   من   المتدفق   الشلال   ذاك   عيناك   تبصر   ألم   ، الابتسامة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ني ودار اليانور للنشر الالكتر شتات قلم 

 
46 

 

 

 

 

 

 

  مع   ويضخك   بالقلب،   تسكن   تزال   لا   أنك   ونسيت   نسيانك،   حاولتُ   : 44

 .  ليعذبني   الدماء 
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 وقت   بأسرع   الجرح   هذا   وترميم   داخلي   من   الجميع   نزعُ   ى : عل 45
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ً   يراني   شخص    حيثُ   بمكان   فقط   أتواجد   أن   : قررتُ 46  .  كافيا
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 الأن   أختنقُ   كنتُ   لما   بجوارك،   أتنفس   لم   أنني   لو :  47
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  هذا   كل   بعد   أخرى   مره   طريق   يجمعنا   أن   يمكن   لا   والحب   ا : أن 48

 .  الخزلان 
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 "   الوحيد   ملجئي   كان   لقد :" 49

  كان "  الكلمه   تلك   تعنيه   الذي   ما   إستيعاب   أحاول   الأن   إلى "  كان   لقد " 

  يشفي   بدواء    لي   أين   من   ولكن   يعدُ،   ولن   ماضي،   أصبح   أنه   أيعني " 

 ً  .  الماضي   هذا   خَلفهُ   جُرحا
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  مهما   ترميمه   أعُيد   سوف   قلبي   تلوث   أن   الأحزان   لتلك   أسمح   لن : 50

 . الأمر   كلفني 


