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 جميع حقوق النشر محفوظة© 

أو إعادة النشرر سرواب بالطباعةأ أو النشرر الإلكترونيأ    الاقتباسيمنع مانعاً باتاً  

         أو التصرررروير ال ررررووي للمحتو أ أو أه جلاب منن إلا بي ن كتابي من الناشررررر 

  والمؤلف.                                       . 

المسابلة القانونية طبقاً لحقوق الملكية الفكرية   نفسنيخالف  لك يعرض  ومن

 القانون.  في  المنصوص عليها
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 المقدمة:
 

في ه ا العالم الملادحم بال جيج والفرح العابرأ هناك لحظات يختبئ فيها الحلان  

الليل" هو رحلة داخل   في لاوايا القلبأ يتسلل بهدوب ويجلس طويلاً. "دَيجُور 

تلك اللحظاتأ حيث يصبح الليل مرآة لمشاعر الوحدة والفقدانأ وتعبر الكلمات 

 عن الصمت الثقيل ال ه يحملن القلب.

ه ه الخواطر ليست مجرد كلماتأ بل هي انعكاس لأوقات تيمل وتيلمأ حيث تجد  

نفسك غارقاً في ال كريات والأفكار التي لا تندمل. كتبتها لأرسم مشاعرنا المخفية  

 بين السطورأ ولأشارككم ه ا الحلان ال ه نعجلا عن وصفن أحياناً.

أتمنى أن يجد كل منكم جلابًا من قلبن هناأ وأن تلامس ه ه الكلمات أعماقكم كما  

 لمستني حين كتبتها. 
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 . غيابك ترك فراغًا لا يملؤه أحدأ كين الكون توقف عند لحظة رحيلك. 1
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 . بعض الأحلام تظل تسكن قلوبنا رغم أن الواقع ق ى عليها. 2
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 . تعبت من محاولة التظاهر بينني بخيرأ بينما الحلان ييكلني بصمت.3
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في الابتعاد عن الناسأ بل في العيش وسطهم دون أن يشعر  . الوحدة ليست 4

 بك أحد. 
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 . في كل مرة أبتسمأ هناك جلاب مني ينهار داخلي. 5
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. رحيل الأحبة هو أصعب ما يمكن أن يمر بن القلبأ كينن فقدان لجلاب منك لا  6

 يعود.
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. من المؤلم أن تجد نفسك مجبرًا على الابتعاد عن شخص كان يومًا كل شيب  7

 بالنسبة لك.
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. هناك كلمات كان يمكن أن تغير كل شيبأ ولكنها بقيت في القلب خوفاً من  8

 الفقد. 
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 . رغم الألمأ تعلمت كيف أخفي دموعي خلف ابتسامة باردة.9
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 . ما أصعب أن تبتسم بينما قلبك يبكي من الداخل. 10
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 يوم. . بعض ال كريات لا تموتأ ولكنها تقتلنا يومًا بعد 11
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 . رحيلك علمني أن الحب قد يكون أحياناً أقسى من الفراق. 12
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 . كين قلبي يعاندني كل مرة أحاول فيها أن أنسى.13
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 . في أعماق الحلانأ أجد نفسي أتسابل لما ا كل ه ا الألم؟ 14
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 . الحياة تستمرأ ولكن القلوب المتيلمة تبقى عالقة في الما ي. 15
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 . لا شيب يبقى كما هوأ حتى الوعود الجميلة تتلاشى مع الوقت. 16
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 . أحياناًأ الرحيل يكون الخيار الوحيد للحفاظ على ما تبقى من القلب. 17
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 . في الظلامأ تتكاثر الأفكار السوداب وتيكل ما تبقى من الأمل. 18
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 . رغم كل المحاولاتأ يبقى الفقدان جرحًا لا يلتوم. 19
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 يجعلنا نشعر بالوحدة حتى وسط الحشود.. من الغريب أن الحلان 20
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 . هناك ألم لا يمكن التعبير عنن بالكلماتأ فقط العيون تفهمن.21
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 . عندما تخسر شخصًا علايلًااأ تشعر بين الحياة لم تعد تعني الكثير. 22

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دار اليانور للنشر الالكتروني  همسات منتصف الليل 

 26 

 

 

 

 

 . الأيام تمرأ لكن الجروح تظل حية لا تندمل.23
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 . القلب ال ه أحب بشدة هو نفسن القلب ال ه يعاني من الفقد بشدة.24
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. كينني أصبحت غريباً حتى عن نفسيأ لم أعد أعرف من أنا بعد كل ه ا  25

 الألم. 
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 . كلما حاولت الهروب من الحلانأ وجدتن ينتظرني في كل لااوية. 26
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 . الفقدان لا يتعلق فقط بالأشخاصأ أحياناً نفقد أنفسنا أيً ا. 27
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 . أحياناًأ الندم لا يكون على ما فعلناهأ بل على ما لم نفعلن. 28
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 . هناك أوقات نشعر فيها بين العالم كلن  دناأ وأن لا أحد يفهمنا. 29
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 . حتى الأماكن التي كانت تجمعنا أصبحت شاهدة على غيابك.30
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 . لا أملك القوة لأتجاولا كل ه ا الألم وحدهأ ولكنني م طر.31
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 شعرت بين الكلمات تخونني. . كلما أردت التحدث عن مشاعرهأ 32
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 . كانت لحظات جميلةأ لكنها انتهت كما ينتهي كل شيب. 33
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 . الحلان يجعلك تر  العالم بلون رمادهأ حيث تختفي الألوان ومعها الأمل. 34

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دار اليانور للنشر الالكتروني  همسات منتصف الليل 

 38 

 

 

 

 

 

 . أحياناً أتسابل هل سيستعيد سعادتي يومًا ماأ أم أنها  اعت إلى الأبد؟ 35
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 . كنت أعتقد أن الحب سيجلب السعادةأ لكن كل ما جلبن لي هو الحلان. 36
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 . ما أصعب أن تر  شخصًا تحبن يتيلمأ وأنت عاجلا عن فعل أه شيب. 37
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 . في كل مرة أسمع صوتك في  اكرتيأ أشعر وكين اللامن توقف. 38
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 . حاولت أن أنسىأ لكن ال كريات تيتي دون استو ان. 39
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 أتحملن.. في بعض اللياليأ يصبح الحلان أثقل من أن 40
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 . كنت أعتقد أنني قوهأ حتى جاب الفقد وكسرني. 41
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 . أحياناً يكون الألم شديدًا لدرجة أنن يشعرك بينك فقدت نفسك.42
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 . تعلمت أن الأمل ليس داومًا ما ينق ناأ بل أحياناً يلايد من خيباتنا. 43
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 . في كل مرة أت كر ما فقدتنأ أشعر بينني فقدت جلابًا من نفسي.44
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 . هناك جروح لا تظهر على الجسدأ ولكنها تقتل الروح ببطب.45

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دار اليانور للنشر الالكتروني  همسات منتصف الليل 

 49 

 

 

 

 . ما أصعب أن تتظاهر بالقوةأ بينما قلبك ينهار من الداخل. 46
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 . كلما أردت أن أبدأ من جديدأ شعرت بين الما ي يطاردني. 48
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أحاول أن أستمر في الحياةأ ولكنني أشعر بينني مفقود في دوامة من . 49

 الحلان. 
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 . من الصعب أن تعيش وأنت تعلم أن الشخص ال ه أحببتن لم يعد هنا. 50

 


