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خواطرنوع العمل:    

عبير حمدي الكاتبة:   

نور يوسف  تصميم الغلاف:  

آلاء نبيل  تعبئة وتنسيق:  

 فريق عمل 

 كيان اللا رواية للنشر الاليكترونى

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة 

 المؤلف  حق

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1
https://larewaia.blogspot.com/?m=1
https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

4 
 

 نبض القلب 

ن  ندددون الشدددعراء حدددين  علمدددوا أنددد  قدددد قدددد  دددن

دق قلبدددددا واندددددا الدددددذي اعدددددي  بدددددوادي كلددددد  

عثددددرااد وادي قحددددط لا يسددددكن  سددددو  اح ددددار 

 . على هيئة بشرد أينعقل هذا!!

قلدددددبض يندددددبض بصدددددعاء وحندددددين لكدددددل معدددددانا 

 .  ال مال والحنان

هدددددل ينعقدددددل ان يكدددددون هندددددا  شدددددعورا   مددددديلا  

 وكأن  فا عرين الثعابين انبا الزهر. 
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 كبرياء انثى

الانثددددى لددددديها شددددمو  سدددداطع تنخعددددا المعددددانا 

كبريائهدددا  مشددداعرهاتحدددا قنددداع التوريدددة تعبدددر 

ي علهدددا تصدددما و تنخعدددا مدددا يحزنهدددا تسدددتطيع 

وتسددددتمع الدددى شددددكواهم  أن تحتدددوي مددددا حولهدددا

بدددل و تعكدددر فدددا حلدددول لمشددداكلهم قلبهدددا كبيدددر 

وتسدددددتطيع السدددددطوع كالشدددددم  اللامعدددددة مدددددن 

بددددين السددددحب الكثيعددددة وتددددت   كددددالن وم فددددا 

كددددل ذلدددد  دون أن تنشددددعر مددددا حولهددددا د السددددماء

مدددا بهدددا مدددن آلام واحدددزان فهدددا قويدددة سددداطعة 

 0كبريائها عزها
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 الصبر

الصددددددددبر هددددددددو حددددددددين نوا دددددددد  العقبدددددددداا 

والصددددددعوباا درن اصددددددددار أنددددددين الشدددددددكو  

والتددددددددأففد نصددددددددبر دون الانسددددددددحاب مددددددددن 

الموا هددددة لكددددا نصددددل للهدددددف نصددددبر حتددددى 

نسددددتحق الوصددددول إلددددى الهدددددفد نصددددبر حتددددى 

نواصدددددل المسددددديرد فتحقيدددددق اهددددددافنا تحتدددددا  

إلدددى الصدددبر واليقدددين بأنندددا نصدددل حتمدددا  ونكدددون 

علددددى إيمددددان بددددأن البشددددر  بعددددد الصددددبر كمددددا 

 قال تعالى "وبشر الصابرين".  
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 ارسم السعادة

ارسدددم السدددعادة فدددا كدددل مكدددان ت دددول بددد د أندددا 

وحدددددد  تمسددددد  فرشددددداة احلامددددد د أندددددا مدددددن 

تسدددعى لتحقيدددق اهدددداف د ا عدددل لددد  عالمدددا  لددد  

وحددددد  لا تنسددددكن فيدددد  الا كددددل  ميددددلد واصددددنع 

لنعسددددد  وادي فيددددد  كدددددل شددددداء يرسدددددم علدددددى 

و هددددد  السدددددعادةد واخدددددر  للحيددددداة مبتسدددددما  

وارسددددددمها علددددددى و ددددددو  ا خددددددرين وافددددددر  

وامددددر  لا تتوقددددف ارسددددم السددددعادة فددددا كددددل 

 مكان.  
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 التعاؤل 

التعددداؤل هدددو عنددددما يكدددون بددداب مغلدددق ولكدددن 

تعلدددددم أنددددد  سدددددوف ينعدددددت  بدددددالخير والحدددددب 

والعددددر د التعدددداؤل هددددو أن لا تيددددأ د التعدددداؤل 

هددددو الددددوردة التددددا تنبددددا مددددن بددددين ا شددددوا  

وا شدددددوا  هدددددا العقبددددداا التدددددا فدددددا الحيددددداة 

والتعدددداؤل هددددو أننددددا علددددى يقددددين اندددد  بالسددددعا 

والا تهدددداد سددددتنبا الزهددددور وتتعددددت  الددددورود 

العطدددرة بالن ددددا  وتحقيددددق اهدددددافنا فددددا الحيدددداة 

 لذل  تعائلوا بالخير واسعوا إلي  ت دو . 
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 الثقة

الثقدددة عبدددارة عدددن مواقدددف وت دددارب اثبتدددا أن 

الشددددخي  دددددير بددددأن يحع دددد  حعدددد  ا مددددين 

الثقدددة هدددا ان تقدددول سدددرا  لشدددخي تعدددرف أنددد  

لا يبدددو  بددد  حتدددى بينددد  وبدددين نعسددد  قدددول أن 

أثدددق بددد  معناهدددا أندددا أنعطيددد  معددداتي  حيددداتا 

أبدددو  بددددواخلا وأندددا اعلدددم كدددأنا أمدددام مرآتدددا 

فالثقددددة ليسددددا سددددهلة أن نعطيهددددا  حددددد ولددددي  

 الاختيددددداراي شدددددخي  ددددددير بالثقدددددة فعليندددددا 

الصددددددحي  ل شددددددخاي الددددددذين نثددددددق بهددددددم 

وندددددأمنهم علدددددى اسدددددرارنا ونحدددددن مطمئندددددين 

أنهددددم يحع ددددوا الاسددددرار وأنهددددم حقددددا  يسددددتحقوا 

 الثقة. 
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 التعلق

التعلددددق مددددرضد حددددين يتحددددول الحددددب إلددددى تعلددددق 

يصددددب  مددددرض أعراةدددد  الصدددددمةد الحددددزن  بسددددط 

ا شدددياء الشدددعور بالنددددمد فدددلا ت عدددل حبددد  يتحدددول 

لتعلددددق مرةدددداد و ن التعلددددق لا يكددددون لغيددددر  د 

ومددددن تعلددددق بشدددداء عنوقددددب بحرماندددد د وعلينددددا أن 

نددددر  أنندددا فدددا هدددذا العدددالم ةددديوف راحلدددون وفدددا 

حيددددداة بعةدددددنا فتدددددراا مؤقتدددددةد فدددددالتعلق ي علددددد  

ةدددددعيف  ددددددا  أمدددددام الشدددددخي الدددددذي تحبددددد  وإذا 

رحدددل عنددد  تأذيدددا كثيدددرا وصدددار قلبددد  يندددزف مدددن 

الدددداخل فدددلا تتعلقدددوا بمخلدددوق التعلدددق فقدددط يكدددون 

بددددرب العبدددداد  ندددد  سددددبحان  وتعددددالى يحددددب دائمددددا  

عبددداد  يل دددأوا إليددد  فدددا كدددل وقددداد فدددلا ت عدددل قلبددد  

 يتعلددددق التعلددددق المرةددددا بأشددددخاي زائلددددون أنقددددذ

 قلب  من مرض التعلق. 
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 الخذلان 

الخدددذلان كطعدددل  صدددغير مدددد يدددد  لكلدددب  كدددا يلعدددب 

معدددد  ولكندددد  عةدددد  بأنيابدددد  القاسددددية دون رحمددددة 

فبكدددى الطعدددل المسدددكين  نددد  كدددان يعتقدددد أن الكلدددب 

 صديق . 

الخددددذلان كالسددددم فددددا العسددددل  ننددددا لا نعددددرف أندددد  

خددددذلان إلا إذا تأذينددددا وهددددذا مددددن شدددددة الثقددددة التددددا 

نشددددعر بهددددا معهددددم فلددددم نسددددم  لو ددددود شدددد  كنددددا 

يومدددددا  مدددددا الخدددددذلان كخن دددددر  سددددديخذلوننا بدددددأنهم

مسددددموم لددددم يقتددددل سددددريعا  بددددل ي عددددل المطعددددون 

يتدددألم حتدددى يمدددوا مدددن شددددة آلامددد  وقلبددد  يتوقدددف 

تمامدددا . فددددلا تكدددن سددددبب خددددذلان احدددد وكددددن دائمددددا 

علددددى قدددددر وعددددود  او لا تعطددددا وعددددودا  حتددددى لا  

 تؤذي قلوبا  بريئة.
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 الحقد الخعا 

يتعدددداملون بخعدددداء دفددددين ولا نلاحدددد  ذلدددد  انهددددم 

يتسدددللون فدددا حياتندددا لكدددا يعرفدددوا كدددل شددداء 

حتددددى يغددددزوا حقدددددهم حياتنددددا يعرحددددون حددددين 

نقدددع فدددا مدددأزق ولا ين هدددرون ذلددد  فدددا العلدددن 

إنمددددا فددددا اةددددغان قلددددوبهم وحددددين نددددن   او 

ينحددددن فدددر  فدددا حياتنددددا يشدددتعل بركدددان الغددددل 

والغةدددب والكراهيدددة التدددا ربمدددا أحياندددا  نشدددعر 

بهددددا ولكددددن نكددددابر  ننددددا نعددددي  الحيدددداة بكددددل 

سددددن ال ددددن والتغافددددل عددددن  معددددانا الرةددددا وحن

أخطدددداء ا خددددرين مددددن حولندددداد والععددددو  علنددددا 

انقيددداء مدددن الدددداخل والخدددار   نندددا نسدددير علدددى 

 نهج   ورسول . 
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 ؟!خطأيربما كان 

حددددين علمددددا أن شددددعور الددددوخز نتي ددددة الثقددددة 

وقنولدددا ربمدددا كدددان خطدددأي حدددين اسدددرفا فدددا 

الثقدددددة ولدددددم ارفدددددع سدددددقف توقعددددداتا الدددددى أن 

وصدددلا للحدددد الدددذي  علندددا ألدددوم نعسدددا ولدددم 

اةدددع فدددا الحسدددبان أنددد  هندددا  مصدددال  تطغدددى 

علدددددى الاقدددددارب والاصدددددحاب والا دددددراب ايةدددددا  

لدددم أتوقدددع يومدددا  أنددد  يدددأتا يدددوم وأقدددول لنعسدددا 

ثقدددددا بهدددددم  ربمدددددا كدددددان خطدددددأي انددددد  يدددددوم ون

دما مددددددن ردود  دعا فيهدددددد  بددددددل صددددددن وخددددددن

لات عددددل الثقددددة فدددديمن حولدددد  ت دددداها أفعددددالهم 

عميددداء وا عدددل دومدددا  لددد  مسددداحة خاصدددة فيددد  

لا احدددد ي دددرؤ علدددى تخطيهدددا فلانهدددا لددد  حتدددى لا 

 !نعس .تلوم  
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 ا سف

لدددو كلمدددة أسدددف تنر دددع مدددا كنسدددر لكاندددا دواء 

لدددددو الاسدددددف يعيدددددد للقلدددددب شدددددعور  بالحيددددداة 

لكانددددا اكسدددد يند لكددددن الاسددددف حددددين يكددددون 

بعددددد خددددذلان مريددددرد وانت ددددار طويددددلد و ددددر  

عميدددقد وكسدددر لدددي  لددد  ت ميدددعد هدددذا ا سدددف 

لا ي ددددي نععدددا الاسدددف لا يندددزع الشدددعور الدددذي 

دام القلددددب ي ددددزع مندددد  هددددذا الاسددددف لا يددددداوي 

ال دددددرو  بدددددل ي علهدددددا تندددددزف بغدددددزارة لمدددددا 

اسدددددتهان الموقدددددف مدددددن البدايدددددة لمدددددا وةدددددع 

خن ددددر  فددددا القلددددب ثددددم  دددداء بددددبعض المدددداء 

وال دددددر  يندددددزف كمدددددن وةدددددع الةدددددمادة دون 

تن يدددف ال دددر  هدددذ  كلمدددة أسدددف فدددا الوقدددا 

والمواقددددف التددددا لا نسددددتطيع ان نقبددددل الاسددددف 
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فدددنحن بشدددر حدددين نتعدددرض ل دددر  قلوبندددا فدددلا 

أسددددف يسددددتطيع ان يخدددديط ذلدددد  ال ددددر  كلمددددة 

 أسف ليسا دائما م دية. 
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 الوهم 

 ندددد  يأخددددذ  حيددددن يشدددداء اكبددددر انددددواع القيددددود 

كالسددددراب الددددذي يحسددددب  ال مدددد ن مدددداءا في ددددري 

عليددد  ليرتدددوي مدددن شددددة العطددد  وحدددين يصدددل لا 

ي دددددد سدددددوي انددددد  كدددددان انعكاسدددددا مدددددن الشدددددم  

فدددالوهم قدددد يحدددول حياتندددا الدددا  حددديم وقدددد يقيددددنا 

بقيدددد ينسدددينا انندددا علدددا ارض الواقدددع فاحدددذر مدددن 

الدددددوهم لان قيدددددد  شدددددديد لاتكدددددن مكدددددبلا  با وهدددددام 

وكددددن يق ددددا  للعددددالم ومددددن حولدددد  واسددددعا لتحقيددددق 

اهددددداف  فلاندددد  فددددا ارض الواقددددع لددددي  بددددوهم  مددددا 

تعيشدددد  ولا تتطلددددع الددددا مددددا هددددو لددددي  ب دددداهر ولا 

تبحددددن عددددن شدددداء لددددي  بمو ددددود فكددددن حاةددددرا 

بوعيدددد  و ذهندددد  وافعددددل مددددا بوسددددع  ولا ت عددددل 

 الوهم يتسلل لحيات .
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 القسوة

ان القسددددددوة هددددددا نتددددددا  الخددددددوف واحدددددددان 

تكمددددن ذكرياتهددددا فددددا الددددذاكرة ت عددددل ماةددددي  

المشدددددداعر كالصددددددخور ال امدددددددة بددددددلا مدددددداء 

وت مدددددد حصدددددون القلدددددب فبدددددادر بدددددالحعر فدددددا 

داخلدددد  لت ددددد الرحمددددة واللطددددف فانددددا لسددددا 

بحا ددد  لان تتقاتدددل وتصدددارع مدددع الحيدددا  حتدددى 

 .تحقق و ود  على الارض
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 مصالحة الماةا 

تصددددال  مددددع ماةددددي  حتددددى تعددددي  حاةددددر  

وتطلدددددع لمسدددددتقبل  ال ميدددددل بدددددرو  التعددددداؤل 

والامدددل فمهمدددا كدددان ماةدددي  حزيندددا قاسددديا فدددا 

ايامددددد  المقبلدددددة يملوؤهدددددا الامدددددل والطمأنيندددددة 

 . والعر 
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 فلت عل المصاعب  سورا لن اح  

اسددددتمر فددددا المسددددير مهمددددا تعثددددرا بأح ددددار 

الاحبدددداط فا مددددل شددددم  تشددددرق لدددد  الطريددددق 

ولددددديكن التعددددداؤل نابةدددددا فدددددا قلبددددد  وا ددددد  

راةدددددي  وعزيمددددد  قويددددد  المصددددداعب بدددددنع  

ا علددددى تحقيددددق هدددددف  ولا تتوقددددف  وكددددن منصددددر 

فدددا منتصدددف الطريدددق قدددم بلازالددد  الاح دددار ولا 

 .تنشغل بالصغائر
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 البحر 

شدددددداطئ  نددددددادانا ولبيددددددا النددددددداء مو دددددد  

احتدددوانا فدددا اعماقددد  فقدددل لدددا هدددل مدددن مسدددكن 

دائدددم  مدددع  طدددول الانعدددا  فيددد  الندددبض اشدددتعل 

باحاديدددن  خاصدددد  لشدددد  خعقانددد  والقلددددب يهعدددو 

معدددد  وقعددددا علددددى شدددداطئ  ولسددددا ادري هددددل 

الوقددددا يمددددر ام اسددددتوقعتنا اموا دددد  لا اعلددددم 

انددددددا علددددددى الشدددددداط  ام رمالدددددد   سددددددحرتنا 

لمملكتدددددد  الخلابددددددة وسددددددرا فددددددا اسددددددراب 

الاسدددددما  اليددددد  را بددددد  فدددددا العدددددي  فدددددا 

 .أعماق 
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 المنتصف

شدددعور قاسدددا حدددين نكدددون فدددا المنتصدددف فدددلا 

تعلدددم الخطدددوة التاليدددة وحدددين تعلدددم ان الر دددوع 

مسددددددتحيل والاستسددددددلام بغدددددديض عليدددددد  ان لا 

تتوقددددف  ندددد  تعددددودا علددددى الانتصددددار والعددددوز 

دائمددددا فيصددددعب عليدددد  الانسددددحاب وانددددا الددددذي 

وقعدددا واندددا الدددذي حدددين وقعدددا واندددا الدددذي 

ا الصددددعوف الاولددددى  اذا وقعددددا يبدددددأ  العددددد دائمدددد 

لدددد  والبدددداقا بعددددد  حددددين تكددددن فددددا منتصددددف 

الطريدددق ولا تعلدددم مدددا المصدددير تشدددعر انددد  لقدددد 

توقددددف الددددزمن وان عدددددو  اليددددأ  يحددددوط بدددد  

فدددددلا تتوقدددددف مهمدددددا كلعددددد  الامدددددر ولا تقبدددددل 

 .بالمنتصف اكمل الطريق الذي بدأت 
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 الحزن 

ا  ر  الدددددذي يندددددزف دمددددد  شدددددعور قاسدددددا كدددددال ن

كثيدددددرا  ولا يتوقدددددفد الحدددددزن كدوامددددد  تأخدددددذنا 

فددددا حلقدددداا حلزونيددددة حددددين نشددددعر بالغثيددددان 

والددددددوار الشدددددديد تلددددد  هدددددا دوامددددد  الحدددددزن 

ت علنددددا لا نشددددعر بالحيدددداة حولنددددا تغلددددق علينددددا 

الدددددائرة ولا نددددر  مددددا هددددو  ميددددل اكسددددر تلدددد  

الدوامددددددة واخددددددر  مددددددن احزاندددددد  فالحيدددددداة 

درو  والاحددددددزان  ددددددراثيم لا تدددددددع تصدددددديب  

 ولا تستسلم ابدا فلقد قال   تعالى:

"ولا تيأسددددوا مددددن رو    اندددد  لا ييددددأ  مددددن 

 . رو    إلا القوم الكافرون"
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 العر 

شددددعور العددددر  كطعدددددل اشددددتاق  مدددد  وذهدددددب 

للبحددددن عنهددددا فو دددددها والعرحددددة تمدددد  عينيدددد  

كشددددعاع منيددددر يةدددد  ار دددداء المكدددداند حددددين 

تعددددر  بأبسددددط ا شددددياء نمدددد  ار دددداء المكددددان 

حولنددددا به ددددة فاسددددعد  بسددددط ا شددددياء واسددددعد 

 من حول  تكن مطمئن القلب.
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 تا  الحب

 حين ينذكر الحب اشعر بأن بالقلب دفوف 

و اصددددواا تهتددددف باسددددم الحددددب للحددددب ملوكددددا  

نعددددم للحددددب ملوكددددا  فلددددي  كددددل محددددب يعددددرف 

الحددددب نعددددم اعددددا ذلدددد  هنددددا  محددددب لا يعددددرف 

سددددددو  ان الحددددددب بعددددددض كلمدددددداا معسددددددولة 

ولكددددن هيهدددداا يصددددل للقلددددب إنمددددا الحددددب هددددو 

الشدددعور الصددددادق هدددو المواقددددف والافعدددال هددددو 

الصدددددق هددددو الاحسددددا  وحددددين ت تمددددع تلدددد  

المشددددداعر كلهدددددا يدددددتم تتدددددويج المحدددددب بتدددددا  

  . الحب الحقيقا الصادق
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 اوراق الخريف 

الحقيقدددة دائمدددا فدددا مدددن م اسدددعل بددداطن الارض 

مددددددددن م لا يعرفدددددددد  الا الحكمدددددددداء والعلمدددددددداء 

والسدددددراب هدددددو انخدددددداع  والندددددبلاء الاصدددددليين

بصدددري لمدددا يهدددوا  الانسدددان  فا نسدددان يهدددو  

كدددل مدددا هدددو  ميدددل لامدددع والسدددراب مدددن بعيدددد 

لامدددددع  ددددددا  واذا وصدددددلا اليددددد  و ددددددا انددددد  

عبدددددددارة عدددددددن صدددددددورة ولا يو دددددددد سدددددددو  

الصدددددحراءد الحقيقدددددة دائمدددددا تكدددددون فدددددا وادي 

بعيدددد والبحدددن عنددد  يطدددول ولكدددن هدددا الددددواء 

لكدددددل داء م هدددددولد امدددددا السدددددراب هدددددو كدددددل 

خدعدددة مددداكرة ت هدددر مدددن بعيدددد بدددأبهى الصدددور 

 ولكن ها فار ة لي  بها سو  الوهم. 
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 اليأ  ذئب وحشا 

اليددددأ  كددددذئب  ددددائع خددددر  مددددن كهعدددد  رأي 

 زالددددة فددددا الغابددددة وانقددددض عليهددددا لافتراسددددها 

وهدددددا تقددددداوم بشدددددتى الطدددددرق ولكدددددن شدددددتان 

فالددددذئب  ددددائع  دددددا  ولكددددن اذا هددددا استسددددلما 

لبراثنددددددد  سدددددددتكون الةدددددددحية واذا تصدددددددرفا 

بددددذكاء واخددددذا تددددركض سددددتن و حتمددددا د فددددلا 

تيددددأ  واركددددض الددددا النددددور اي نددددور الامددددل 

اتددددر  اليددددأ  و ددددادر بيئتدددد د لا تكددددن فريسددددة 

 لذئب اليأ .
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 طعنة الاحبة 

وان كددددددان السدددددديف قاسددددددا ولكددددددن قسدددددداوت  

ليسدددا اخطدددر مدددن طعندددة الاحبدددة الدددذين وثقندددا 

فدددديهم وخددددذلونا هددددم الددددذين كنددددا نعتقددددد انهددددم 

تعثرنددددا توكأنددددا عليدددد  حتددددا لا السددددند الددددذي اذا 

نقدددع ربمدددا  نندددا لدددم نرفدددع سدددقف توقعاتندددا فددديهم 

واعتقددددددنا انهدددددم ب انبندددددا دومدددددا  لدددددذل  كاندددددا 

 طعنتهم كالسهم المغرو  بقوة.

 

    . 
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 حنين الراحلين 

دائمددددا قلوبنددددا تحددددن للددددراحلين الددددذين رحلددددوا 

عدددن عالمندددا بأ سدددادهم ولكدددن ارواحهدددم تحددديط 

بنددددا وذكددددراهم حولنددددا فددددا كددددل مكددددان وكددددل 

تعاصددددديل حياتندددددا تدددددذكرنا بهدددددم دومدددددا  رحلدددددوا 

تددددداركين بصدددددماتهم فدددددا كدددددل شددددداء حولندددددا 

اثدددرهم الطيدددب حولندددا ونصدددائحهم التدددا نعدددي  

بهدددا كدددل شددداء انهدددم احيددداء فدددا قلوبندددا دائمدددا  

 يأخذنا الحنين إليهم.
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 هم  طيف 

نذنا سدددمعت  يقدددول لدددا هدددذا  شدددعرا بهمددد  بدددأ

رسدددلا لددد ه برسدددالة هدددا هدددا اسدددمعه انهدددا 
اندددا أن

باسددددم ه تنهددددد ثددددم همدددد  وقددددال طيعدددد ه حددددولا 

يغمرنددددددا بكددددددل مددددددا هددددددو  ميددددددل دينددددددادينا 

كالعصدددددعور الدددددذي صدددددوت  عدددددذب و يأسدددددرناد 

فوثبددددددا مددددددن نددددددومتا وامسددددددكا بريشددددددتا 

وحددددررا اشددددعاري  كتددددب عددددن هددددذا الطيددددف 

ال ميددددل الددددذي ايقدددد   قلبددددا واصددددبحا اشددددعر 

 بشاء  ميل يأخذنا الا عالم اخر  ميل.
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 الانت ار 

الانت ددددار حيددددوان وحشددددا يددددنه  كددددل شدددداء 

 ميددددل يقةددددا علددددا لح دددداا وتخطدددديط اخددددذ 

وقددددا كبيددددر وفرحددددة عارمددددة كانددددا علددددا اتددددم 

الاسددددتعداد الانت ددددار كطعددددل اسددددتعد  لحعددددل كبيددددر 

وانت ددددر والديدددد  واصدددددقائ  ولددددم يتددددذكر احددددد 

وطددددال الانت ددددار وهددددو ينت ددددر انهددددم يتددددذكرون 

حعدددل  وعددددو  بددد  مسدددبقا  ولكدددن لدددم يتدددذكر احدددد 

فانكسدددر فدددا قلبددد  فرحدددة  كدددان ينت رهدددا بشدددغف  

كبيددددر.. لا تنت ددددر احدددددا  اسددددعد نعسدددد  بنعسدددد  

لان ال ميدددددع تأخدددددذ  دوامدددددة الحيددددداة.. لا تددددددع 

وحدددد  الانت ددددار يةدددديع عليدددد  ا مددددل اوقدددداا 

حياتدددد .. لا تةدددديع حياتدددد  فددددا الانت ددددار. ثددددابر 

 امر  افر  لا تكن فريسة الانت ار. 
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 شبي  الرو 

أ مددددل شدددداء ممكددددن أن يحدددددن لدددد د هددددو أن 

ا يشدددبه د يدددرمم فرا ددداا  يهددددي  القددددر شخصددد 

قلبدددد  البدددداكاد فتبتسددددم الحيدددداةد وتشددددعر أندددد  

يددددد اد  ندددد  يعهددددم حددددديث   ا بَعه تعرفدددد  منددددذ زَمَندددد 

وصدددمت د ولا يلتدددب  عليددد  ا مدددر أبدددد اد يكمدددل 

حددددديث  قبددددل أن تكملدددد د  ندددد  يقددددرأ أفكددددار  

ويحعدددددددد  خارطددددددددة روحدددددددد د وتعاصدددددددديل  

الصدددددددغيرة التدددددددا لا تعرفهدددددددا أندددددددا عدددددددن 

يلامددددد  نددددددوب روحددددد  الحزيندددددة  نع نعسدددددك 

الا  أندددا  بحديثددد  الدددداف  فتبدددرأد ويدددري فيددد  َ مدددَ

لا تدددرا  فدددا نعسدددد د يحع ددد  عددددن  هدددر حددددب 

في علدددد  تن ددددر للحيدددداة بصددددورة مختلعددددة أكثددددر 

د فدددلا تعارقددد  البسدددمة وأندددا معددد د  نددد   لا  اؤن تعَدددَ
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ا إلدددا إسدددعاد د ترندددو روحددد  إليددد   يسدددعا دَائهمددد 

لبسددددداطة حديثددددد  و مدددددال روحددددد د هدددددو مدددددن 

ند فأنددددددا تخشددددددا  سدددددد  وصددددددعا أخلاقدددددد  بهال حن

د اد وإنمددددا  اد  ندددد  لا يثددددور أبَددددَ إ ةدددداب  مطلقدددد 

يصددددددماد فيحرمدددددد  دفدددددد  حديثدددددد د وقربدددددد  

الحندددددوند الدددددذي يشدددددعر  بالطمأنيندددددةد ين دددددر 

ا حتدددا  يلا  دَائهمددد  إليددد  بعدددين المحدددبد فيدددرا  َ مددده

ا  مدددد  وأنددددا فددددا أسددددوء حالاتدددد د وإذا  دددداب يَو 

 ابددددا البسددددمةد وبدددددا الحيدددداة عابثددددة تخاطبدددد  

رَة بدددددون   ا لا تبتعددددد ولا ترحددددل الحيدددداة مددددن دائمدددد 

يب ا مناد قرب ال عن من العين.      ابقى قرَه
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 الم اهر

التصددددددددميم لا يتعلددددددددق بددددددددالم هر الخددددددددار ا أو 

ا حسددددا . فالتصددددميم طريقددددة عمددددل هددددذ  ا شددددياء 

واري ان الم ددددداهر دائمدددددا مدددددا تخددددددعنا ال دددددوهر 

تغتددددددر بم هددددددر اهددددددم بكثيددددددر مددددددن الم هددددددر لا 

الخدددار ا وان دددر الدددا افعدددال وكدددلام مدددن تحسدددبهم 

انهددددم علددددا خيددددر المهددددم هددددو الم هددددر العملددددا 

والعلمددددا لمددددا يحدددددن مددددن ذا  الشددددخي ودراسددددة 

علدددم اكمدددل سدددلو  الانسدددان وكدددم  الندددا  لا يو دددد

مددددن الةددددعف العقددددل البدددداطن  ندددد  تددددوهم فددددا ذا  

الشددددددخي اندددددد  مسددددددتحيل ان يععددددددل سددددددوء لان 

م هدددر  الخدددار ا ممتدددازد هندددا  مثدددل  يقدددول مدددن 

طيرانددد  ينعدددرف العصدددعور يعندددا مدددن فعلددد  يعدددرف 

 . الشخي
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 الطيبة

أصددددحاب القنلددددوبن البيةدددداء قلددددوبهم  بلددددونه الددددثلج 

م  بنقدددداءه المدددداءد خَيددددالهم باتسدددداعه السددددماء  أحلامهددددن

درةض علدددى التسدددام ه بدددلاه حددددود  ويتمََتعَدددون  م قدددن دَيهه لدددَ

لدددددم  بقددددددرةه الا تسدددددال بمددددداءه ا مدددددانا وقددددددرةه الحه

مددددا ه فيدددد  إلددددى آخددددر قطََرَاتدددده  الطيبددددون لا  والانغه

ن يدددددد  صدددددافحََتهنم  رون مدددددرارة ا حدددددزَان مددددده ينَتَ ددددده

قلددددددوبض بيةدددددداء فددددددا زمددددددنه القنلددددددوبه المل ونددددددة 

لوندددددة بالتعددددداؤل  امهم ولوَحددددداتهنم من طنقوسدددددهنم وأيدددددَ

 ويتَعََلمون من أخطائههم بسهولة. 

يددددة  تناهه الطيبددددون يمنحددددون القلددددوب حددددولهَم ثهقددددة من

ون ا سدددددددود فدددددددا الحيددددددداةهد  ولا يَلمَحدددددددون اللدددددددل

د  ر فدددا حيددداتههم حدددَ ن ا روا  التدددا تمَدددن بدددون مددده يقترَه

الالتصددددداقد يتعَل قدددددون بالتعاصددددديل والبقايدددددا كثيدددددرا  

 . ترافقهم حسن النية با خرين دائما  
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 التخعا وراء الاقنعة

كثيددددر مددددن الاقنعددددة حولنددددا فهنددددا  اقنعددددة دائمددددا 

مبتسددددمة ةدددداحكة  ولكددددن هددددذ  تتخعددددى مددددن آلام 

قاسددددية فترتدددددي ذلدددد  القندددداع لكددددا لا احددددد ين ددددر 

 اليها ن رة شعقة ويشعرها انها ةعيعة. 

وهندددددا  اقنعدددددة خبيثدددددة ت هدددددر الحدددددب والاحسدددددان 

وكدددل مدددا هدددو  ميدددل ولكدددن وراء كدددل هدددذا حقيقدددة 

مهمدددددة سدددددواد داخلدددددا وحقدددددد منزوعدددددة الرحمدددددة 

 فاقدة ل مان ولا تحب ان ترا  فا  يرها. 

وهندددددا  اقنعدددددة القدددددوة وتت ددددداهر دائمدددددا بدددددالقوة 

والسددددطوة والعنددددف وداخلهددددا طعددددل بددددر  يةددددح  

 . تطيرلرؤية فراشة 
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 موةع اللحد

حدددين رأيدددا موةدددع اللحدددد عرفدددا انهدددا زائلدددة 

فانيدددة كدددل مدددا فيهدددا مصدددير  التدددراب كلندددا فيهدددا 

فتددددراا زمنيددددة مؤقتددددة كددددل مددددا فيهددددا زائددددل لا 

منصدددددب ولا حسدددددب ولا نسدددددب و مدددددال دائدددددم 

كدددل مدددا فيهدددا فدددان  وانندددا فيهدددا  ئندددا نبتدددة طيبدددة 

مثمدددرة لتطدددر  ثمارهدددا بالعمدددل  لندددزرع شددد رة

الصددددال  والعلددددم النددددافع ولا ننت ددددر مقابددددل مددددن 

 البشر فا  ر والثواب عند رب البرية.
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 اعتادوا ان 

اعتددددادوا ان يطعنددددو  بشدددددة فددددا صددددميم قلبدددد  

 اتسأل لما كل هذا؟! 

 نددددد  لدددددين القلدددددب تقابدددددل الطعدددددن بابتسدددددامة 

وتصدددع  عدددنهم فالصدددع   ميدددل هدددذا مدددن نبلددد  

ولكددددن هددددم اعتددددادوا  نددددوا اندددد  ةددددعيف هددددين 

يعلمددوا اندد  تددذرف دمددا  مددن قلبدد  اثددر لددين ألددم 

 تل   ال رو  التا سببوها ل 

اعتدددددددادوا ان ي رحدددددددو  واعتددددددددا ان تكدددددددتم 

 حزن  حتا صار القلب كل   رو .
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 حب الرو 

لا ينتهدددددا لا ينسدددددا لا ينتدددددزع فهدددددو سددددداكن 

بالقلددددددب لا يمددددددوا الا بتوقددددددف القلددددددب عددددددن 

 الحياة  

حدددب الدددرو  صددداف  مدددن اي شدددوائب فدددلان كدددان 

هنددددددا  حددددددب روحددددددا فلاندددددد  منددددددزوع مددددددن 

المصدددال  ومدددن الكراهيدددة فهدددو مدددرتبط ارتبددداط 

وثيددددددق بالقلددددددب. وفيدددددد  الاحسددددددا  صددددددادق 

وشددددددداراا القلدددددددب واةدددددددحة وبدددددددين الاروا  

احاديدددددن كثيدددددرة ولدددددو بينهمدددددا اميدددددال مدددددن 

المسدددددافاا كسدددددماء تلمدددددع ن ومهدددددا فدددددا كدددددل 

.  البلدانه
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 الخوف

حدددين علمدددا مدددا هدددو الخدددوف خعدددا كثيدددرا اهدددو 

كددددائن مثلنددددا ولكندددد  خعددددا عرفددددا اتدددد  يسددددكن 

فدددددا داخلندددددا ولدددددن نسدددددتطيع نزعددددد  ولكدددددن 

نسدددددتطيع ان نروةددددد . فلدددددي  كدددددل الخدددددوف 

بسددد  فهندددا  خدددوف مدددن المسدددتقبل ي علددد  فدددا 

قلددددق مسددددتمر  وهنددددا  خددددوف مددددن   ي علدددد  

قريددددب مندددد  في علدددد  مطمددددئن القلددددب محسددددن 

فدددا القدددول والععدددل ولا تخشدددا بشدددر ولا تقلدددق 

علددددا  مسددددتقبل فددددلا تخددددف مددددن شدددداء سددددوي 

  ةب   فهو المو ود والباقا كل  زائل.
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 كن مع   

ايقندددا انددد  لدددن يمدددلا قلبدددا وروحدددا بكدددل مددددا  

 يددددددر مصدددددددر الطاقددددددة ا بديددددددة والرحمددددددة 

المطلقدددة والحدددب الدددذي لا ينقطدددع لدددن يمددد  كدددل 

ذر  مددددن كيددددانا الا   وكددددل شدددداء اخددددر فهددددو 

عددددابر زائددددل اننددددا قددددوي مددددع   وفددددا  ايدددد  

الةددددعف بدوندددد  فهددددو معددددا دائمددددا يسددددمعنا  

 .  وي يب دعائا
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 اثر العراشة

تلددد  فراشدددة تطيدددر بدددين الزهدددور ترسدددم بسدددمة  

اينمدددا ذهبدددا علدددا الو دددو  كلمدددا رأيندددا الزهدددور 

تقددددف عليهددددا العراشدددداا سددددعدنا نبةددددا قلوبنددددا 

بعرحددددددة طعددددددل صددددددغير رأي تلدددددد  العراشددددددة 

 وةحكات  تم  المكان وذل   ثر العراشة. 
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 هم  الرو  

قلددددب يهعددددو بكلمدددداا لا يعهمهددددا سددددوي تلدددد  

الدددددددرو  ليسدددددددا اي رو  بدددددددل رو  تندددددددبض 

 لذل  القلب ايةا .

فللددددرو  وصددددال واحاديددددن بينهددددا وبددددين القلددددب 

لا تعددددرف المسددددافاا البعيدددددة ولا الاوطددددان بددددل 

 . هم  الرو  الا وهو تعهم ذل  الهم 
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 ليتنا نعا

ليتندددا نعدددا ان الخدددوف مدددن المسدددتقبل لا داعدددا 

لدددد  فددددالرزق والغيددددب وكددددل شدددداء بيددددد   و  

الخيددددرة فيمددددا اختددددار  لددددن يةدددديع عبدددداد  وان 

  لنددددا ليتنددددا نعددددا ان الحددددزن علددددا الماةددددا 

يةدددديع علينددددا الاسددددتمتاع بلح دددداا  ميلددددة فددددا 

الحاةددددر ليتنددددا نعددددا ان السددددعا الصددددادق لدددد  

حصدددددداد الا وهددددددو العددددددر  بالوصددددددول فليتنددددددا 

 نعا.
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 ها

هددددا  ميلددددة بسددددمتها شددددافية نبرتهددددا هادئددددة 

كلامهددددا حكمددددة نبةددددها صددددادق دعواتهددددا بركددددة 

كحدددددار  شدددددخي معندددددا يحميندددددا هدددددا اينمدددددا 

كانددددا يتعطددددر ال ددددو والقلددددب بعطرهددددا الزاهددددا 

 ها كالهواء النقا ينعشنا فا الحياة.

 ها البلسم الشافا ها الام.
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 ازهري

حدددداولوا كثيددددرا دفددددن احلامدددد  وقتددددل طموحاتدددد  

وحدددرق اهدددداف  ولكدددن لدددم يعلمدددوا انددد ه مليئدددة 

بددددوهج الطموحدددداا ومصددددبا  المعرفددددة وبريددددق 

الامدددددل ازهدددددري ولا تتدددددوقعا انددددداه كالعراشدددددة 

 اينما توا دا كان كل شاء  ميل.

 اناه كزهرة  ميلة فا حديقة   ناء.
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 الصما 

نصددددما حددددين نعلددددم  للصددددما احاديددددن كثيددددرة

أنددد  لا فائددددة مدددن كدددلام  كثيدددر لا ي ددددي معهددددم 

نصدددما حدددين نشددددعر أكثدددر سدددو  انندددا نتدددأذ  

انندددا اهددددرنا طاقدددة فدددا محددداولاا بائسدددة لكدددا 

يعهمدددددوا مدددددا بندددددا او يحددددداولوا فهدددددم احاديثندددددا 

نصددددما ولكددددن فددددا صددددمتنا احاديددددن  الداخليددددة

 كثيرة.
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 الا لال الناعمة 

هنددددا  قيددددود خعيددددة نتعدددداي  بهددددا ولا نعتددددرف 

بأنهددددا قيددددود لكددددن حددددين نخددددوض ت ددددارب فددددا 

الحيدددداة نعلددددم اننددددا كنددددا تحددددا تددددأثير ا ددددلال 

ناعمددددددة مكبلددددددين بهددددددا الا وهددددددا العدددددداداا 

والتقاليددددد كددددلام النددددا  حولنددددا حددددين نعلددددم ان 

كدددددلام الندددددا  لا ين ددددددي بشددددداء ندددددافع ولكدددددن 

خوفدددا مدددن القيدددل والقدددال وتةددديع طمدددو  لددددينا 

ربمدددا تلددد  الا دددلال التدددا لا نشدددعر بهدددا تمنعندددا 

مددددن تحقيددددق اهددددداف ثمينددددة فددددا حياتنددددا اثددددر 

علينددددا  التددددردد والتقيددددد بتلدددد  الا ددددلال الناعمددددة

 التحرر منها.
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 الغريب

 ريددددب فددددا الحيدددداة ةدددديفض بهددددا فددددلا تحسددددب 

بأنددددد  مقددددديم دائدددددم واعلدددددم ان المددددددة كاندددددا 

محددددددة مددددن البدايددددة فلدددديكن اثددددر  طيبددددا  فددددائ ض 

بعبيددددددر العطددددددور الزاهيددددددة ولا تكددددددن ةددددددائق 

الافدددق فعليددد  بدددالتحلا بمدددا هدددو  ميدددل الصدددبر 

والتددددأنا ولا تيددددأ  فاليددددأ  ع ددددز كددددن  ريبددددا  

طيددددب الددددذكر فددددا الاذهددددان  ميددددل الاثددددر فددددا 

 القلوب.
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 الهو 

لا تتبددددع هددددوا  فخلددددف الهددددو  فيدددد  تهددددذيب 

للدددنع  قدددويم بهدددا اذا هدددذبا هدددوا  تكدددن اعددددل 

النددددا  فددددا امددددور  كلهددددا دعدددد  مددددن الددددذين 

حياتيددددة لا تدددددفن نعسدددد  قددددالوا الهددددو  متعددددة 

فددددا  لدددددها ولا يعلمددددوا خلافهددددا هددددو تهددددذيبها 

لدددددتكن فدددددا احسدددددن تقدددددويم فمخالعدددددة الهدددددو  

 ليسا بتعقيد انما ها تهذيب.
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 المنهج

المددددددنهج هددددددو مددددددا رسددددددم  لنددددددا الواقددددددع او 

الم تمددددددع او الاهددددددل المددددددنهج نغيددددددر  نحددددددن 

عندددددما ندددددر  اندددد  لا يناسددددبنا ولا يحتوينددددا فددددلا 

ت عددددل نعسدددد  فددددا قعددددي ز ددددا ا لددددي  لدددد  

و دددود فدددالوهم هدددو اكثدددر الامدددراض التدددا مدددن 

السدددددهل  علا هدددددا ي دددددب ان نددددددر  منه ندددددا 

 يدددددا ونخطددددط كيددددف تبدددددو روايتنددددا وقصددددتنا 

التدددا نعدددي  فيهدددا نحدددن ابطدددال قصدددتنا وواقعندددا 

لا احدددد  يدددر نعسددد  يددددر  ذلددد  فاسدددرع بتغييدددر 

 منه   قبل ان ت ري من  حيات .
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 رحيل ا حبة 

ز فدددا القلدددبرحيدددل ا حبدددة  ره واخدددذ  كسددديف  دددن

يدددزرف دمدددا  دون توقدددف فدددلا الالدددم يتوقدددف ولا 

النزيدددف ينتهدددا فدددراقهم لدددي  بهدددين ولا العدددين 

دمعهدددددددا ين ددددددددي وان كدددددددان يدددددددري  بعدددددددض 

الشدددددداء.. ت ددددددل الددددددذكرياا فددددددا القلددددددوب 

والعقددددددول نعددددددي  عليهددددددا إلددددددى ان نلقدددددداهم. 

رحلدددوا عدددن الحيددداة ولكدددنهم احيددداء فدددا قلوبندددا 

ذكددددراهم حولنددددا فددددا كددددل مكددددان رحددددم   كددددل 

 عزيز رحل عن عالمنا.
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 المعطاء 

د ولا يسددددددتكثر  ن  ا  الددددددنع  لا يمَددددددن خه هددددددو سددددددَ

عطيتددد  وإن كاهندددا  زيلدددةد بدددل قدددد ينسدددى بذلددد  

خاء فدددددا  للمعدددددروف مدددددن شددددددة تمكدددددن السددددد 

نعسددددد د فهدددددو ينسددددددا  كمدددددا ينسدددددى بعددددددض 

ا حددددان التدددا تمدددر بددد  سدددواء بسدددواء! ومتدددى 

ن  فددددداعلم أن  رأيدددددا صددددداحب المعدددددروف يمدددددن

معروفددد  لدددم يكدددن عدددن صدددعة راسدددخة   ن مدددن 

ةددددداق قلبددددد  عدددددن المعدددددروف اتسدددددع لسدددددان  

 .  بالمنة!
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 القرآن

القددددرآن دواء فيدددد  الشددددعاء وكلنددددا قلبنددددا يددددنع  

بدددذل  الددددواء الا وهدددو القدددرآن فهدددو شدددعاءض لمدددا 

 فا صدورنا من او اع وآلام واحزان.

  .هو المرشد الذي بدون  نةل الطريق

هددددو الربيددددع الددددذي يزهددددر القلددددوب والنعددددو . 

هدددو السدددكينة التدددا تمددد  الاذهدددان والندددور الدددذي 

يشدددع فدددا قلدددب كدددل مدددن يقدددرأ فيددد  ويرتدددل آياتددد  

والطمأنينددددة التددددا تسددددكننا حددددين نتدددددبر معانيدددد  

ال ميلددددة فدددداللهم ا علدددد  شددددعيعا  لمددددا والنددددور 

 الذي يم  قلوبنا..  
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 السعادة

 ربيددددة ولا لا تبحددددن عددددن السددددعادة فددددا بددددلاد  

سددددواحل  شددددرقية بددددل ابحددددن عنهددددا بددددداخل . 

تكمددددن السددددعادة داخلدددد  اذا رةدددديا بددددالمو ود 

كندددددا اسدددددعد الندددددا  واذا علمدددددا ان السدددددعا 

 حصاد  خيرا تكن مطمئنا  قلبا وعقلا

فعليدددد  بالسددددعا والرةددددا اعمددددل خيددددرا  تسددددعد.  

ا بدددر خددداطرا  تعدددر  امسددد  دمدددع حزيندددا تدددؤ ر 

ارسددددم بسددددمة  علددددا و دددد  طعددددل  هكددددذا تكددددون 

  .السعادة
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 دوامة التعكير

قددددد يصدددديب الانسددددان احيانددددا التعكيددددر الكثيددددر 

 ددددا اكثدددر مدددن الطبيعدددا فيعكدددر فدددا كدددل شددداء 

ويحلددددل كددددل كلمددددة وكددددل حدددددن ويسددددتنتج مددددن 

الاحدددددان ويقددددع فددددا دوامددددة التعكيددددر المهلدددد  

فهدددددددو يعكدددددددر فدددددددا الماةدددددددا والحاةدددددددر 

والمسددددتقبل يهدددداب كددددل مددددا هددددو قددددادم مدددددن 

الاحددددددددان بحدددددددذر دائدددددددم. احددددددددان يترصدددددددد 

ويسددددتر ع احدددددان مددددن الماةددددا ويعكددددر فيمددددا 

كدددددان معتدددددرض ان يحددددددن فدددددا ذلددددد  الوقدددددا 

يصددددداب الانسدددددان المصددددداب بدوامدددددة التعكيدددددر 

با عيددداء الددددائم ربمدددا يشدددعر بأنددد  تائددد  كغريدددق 

يسددددتغين ولا احددددد يسددددمع  فدددددع  مددددن التعكيددددر 

 المهل  وفكر بلاي ابية يرتا  بال  وبدن .
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 القلبَ انواع 

للقلدددددددب اندددددددواع منهدددددددا الطيدددددددب والقاسدددددددا 

والغاةدددب فالقلددددب الطيددددب يكددددن هدددداد  الطبدددداع 

 كثير الععو.

القلددددب القاسددددا لا يععددددو ولا يصددددع  ولا يحددددب 

بدددددل شدددددديد الانتقدددددام قليدددددل الاطمئندددددان ملددددد ض 

 بالخدو .

وهنددددا  القلددددب الغاةددددب وهددددو الددددذي تعددددرض 

لصددددمة شدددديدة مدددن اقدددرب الندددا  إليددد  وصدددار 

 اةددددب لا يتقبددددل اي نصدددديحة او يددددد مسدددداعدة 

بددددل يددددرفض كددددل شدددداء.. فكمددددا للبشددددر انددددواع 

 فالقلوب انواع.
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 كنا وحدي

كنددددا وحدددددي فددددا الطريددددق ثددددم ارسددددل   لددددا 

طيعدددا  يشدددد ازري يأخدددذ بيددددي نعدددم طيعدددا ولكنددد  

فدددددا الحقيقدددددة نبراسدددددا  للن دددددا  كدددددان بمثابدددددة 

المصددددبا  الددددذي اةدددداء لددددا  ميددددع المدددددار  

كددددان يددددؤمن بقدددددراتا كددددان صددددديقا وفيددددا ان 

احت تدددد  وكنددددا فددددا ةدددديق  دون طلددددب منددددا 

ا دددد  ب دددواري كندددا اثدددور  صدددغر مشدددكلة فدددا 

الطريدددق ثدددم يةددد  لدددا اندددوار الحلدددول حقدددا  انددد  

 طيعا  وفيا .
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 الوعد

الوعددددد كالعهددددد والمواثيددددق المشددددددة قيددددل فددددا 

الوعدددد أنددد  ديدددن الاحدددرار لدددي  كدددل مدددن وعدددد 

وعددددد  صددددادق فالوعددددد يلزمدددد  حددددرا  واثقددددا  ان 

الوعددددد سدددديوفا بدددد  يلتددددزم بدددد  الوعددددد لددددي  

بكددددلام مسترسددددل بددددل  اندددد  ميثدددداق والعددددالم بدددد  

والشددداهد عليددد  لدددي  ببشدددر انمدددا هدددو الخدددالق 

 سبحان  وتعالا.  
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 الصديق 

الصدددديق سددددند عنددددد الةددديق عكدددداز فددددا وقددددا 

الشدددددةد الصددددديق الحقيقددددا كنددددز مددددن كنددددوز 

الحيددددداةد لدددددذل  نقدددددل دائمدددددا  الصدددددديق قبدددددل 

الطريددددق فددددلاذا كددددان الصددددديق صددددال  سيمسدددد  

بيددددد  لطريددددق العددددلا  والن ددددا  لان الصدددداحب 

سدددداحب والصددددديق الصددددادق لا يتددددر  يددددد  فددددا 

بَ صدددديق كدددأ  لددد  لدددم تن بددد  أمددد   الطريدددق فدددرن

ولكدددددددن ان بتددددددد  لددددددد  الحيددددددداة والمواقدددددددف 

فالصدددددديق الصدددددادق هدددددو نبدددددرا  لددددد  فدددددا 

الحيدددداةد حددددين تختددددر صددددديقا  عليدددد  بالاختيددددار 

الصدددددحي  حتدددددا لا تنددددددم الاختيدددددار الصدددددحي  

 يغير حيات .  
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 العشق

قيددددددل فددددددا العشددددددق إندددددد  عددددددذابد فنيددددددران 

الاشدددتياق مشدددتعلة دومدددا  وحندددين ا حبدددة علدددا 

موقددددد لا يطعدددد  لهيبدددد  فغيدددداب احددددد الاطددددراف 

فيددددد  كغيددددداب الدددددرو  عدددددن ال سددددددد فالعشدددددق 

احيانددددا  ينمددددرض صدددداحب  بحددددب التعاصدددديل ولا 

يو ددددد دواء للعشددددق  ندددد  يتغلغددددل فددددا القلددددب 

ويسدددددديطر عليدددددد  كم نددددددون لا تددددددؤثر فيدددددد  

العقددددددداقيرد الددددددددواء للعشدددددددق هدددددددو رؤيدددددددة 

المحبدددددوب فدددددا سدددددلام وأمددددداند والعشدددددق لا 

يعدددددرف المسدددددافاا ولا الحدددددوا ز  نددددد  علدددددى 

علاقددددة وطيدددددة بددددالرو  والقلددددب ول ددددام العقددددل 

 يتبع   ن  العشق المسيطر.  
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 لطالما احببت 

لددددددا الحددددددق ان اشددددددعر با مددددددان والسددددددكينة 

والثقددددددة الكاملددددددة لطالمددددددا احببتدددددد  ا مددددددض 

عيندددددداي واعلددددددم ان قلبددددددا مطمددددددئن وعقلددددددا 

واثددددق اندددد  لددددن تخذلدددد  يومددددا لطالمددددا احببتدددد  

عليدددد  ان تشددددعرنا دائمددددا بددددأن و ددددودي يلغددددا 

 ميدددددع الحاةدددددرين لطالمدددددا احببتددددد  عليددددد  ان 

تددددددتقن التركيددددددز فددددددا تعاصدددددديلا فالتعاصدددددديل 

تهمندددا كثيدددرا لطالمدددا احببتددد  اعلدددم ان وعدددد  

سدددديف والسدددديف لا يحملدددد  الا فددددار  شددددد اع 

لطالمددددددا احببتدددددد  سددددددكنا روحددددددا واطمددددددئن 

 . قلبا
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 زهرة الوادي 

زهدددرة الدددوادي حدددين كندددان فدددا الدددوادي البعيدددد 

رأيددددا زهددددرة ليسددددا كبدددداقا الزهددددور  زهددددرة 

متميدددزة فدددا  مالهدددا فدددا ندددادرة بريقهدددا لامدددع 

تعاصددددديلها البسددددديطة ولكنهدددددا خلابدددددة سدددددبحان 

الخدددالق ابددددعها فصدددورها فدددا احسدددن تصدددوير 

حددددين تقتددددرب منهددددا تستنشددددق الرائحددددة الطيبددددة 

الددددذي اثرهددددا يدددددوم لعتددددراا طويلددددة تلدددد  هددددا 

  .ا روا  الطيبة كزهرة الوادي
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 شتاا الرو  

رو  تعددددارق عالمهددددا وترحددددل الددددى عددددالم  لددددي  

رو   ارقدددددة فدددددا بحدددددر الشدددددتاا لا فةدددداء الا 

 . تعرف متى تصل الى الشاط 
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 انواع الحب

حدددب يأخدددذنا لعدددالم آخدددرو ينسدددينا  دددلام الواقدددع 

وحدددددب ينعيندددددا عدددددن الواقدددددع ويددددددفن احلامندددددا 

دون ان ندددددري وحددددب ينيددددر قلوبنددددا بمصددددابي  

وها دددددة ويكدددددون نبراسدددددا  لمسدددددتقبل مشدددددرق 

وحدددب زائدددف كلددد  سدددراب حدددين تقتدددرب منددد  لا 

ن دددددد  وحدددددب يعدددددي  وان مددددداا الاشدددددخاي 

وحددددب الددددرو  لا يعددددارق ولا يننسددددى ولا يمددددوا 

 الحب. وهو اقو  انواع 
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 البصمة

عليندددا فدددا هدددذ  الحيددداة ان نتدددر  بصدددمة قبدددل 

رحيلندددا لا نتدددر  الددددنيا كمدددا كاندددا قبدددل م يئندددا 

عليندددددا اةدددددافة شددددداء ندددددافع قبدددددل ان نرحدددددل 

وقبدددددل ان تنتهدددددا دورة حياتندددددا ونحدددددن عدددددبء 

 .  زائد على من حولنا وعلى الدنيا بأسرها
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 السير فا الارض 

اتبدددداع العلددددوم النافعددددة السددددير فددددا الارض هددددو 

وي ددددب ان تكددددون مبصددددر فددددا الارض وسددددت د 

المعرفددددة فددددا نعسدددد  اولا اذا ادركددددا  يدددددا مددددا 

بددددداخل  مددددن معرفددددة وخيددددر وشددددر وتددددؤمن ان 

بدددددداخل  الافكدددددار  ميعهدددددا النافعدددددة والةدددددارة 

 ويكمن الخير والشر فقد قال تعالى :

"وفددددا انعسددددكم افددددلا تبصددددرون" وبعددددد ذلدددد  

ان دددر مدددن حولددد  سددددت دها فدددا ةدددحكة طعددددل 

وفدددا ال لدددو  مدددع ر دددل حكددديم وسدددت دها فدددا 

التأمددددل فددددا الطبيعددددة فسددددر فددددا الارض كمددددا 

 تعالى. امر    
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 لقاءاا 

لا تو دددددد فدددددا الحيددددداة لقددددداءاا عبثيدددددة فكدددددل 

انسدددددان تصدددددادف  امدددددا اختبدددددار او عقوبدددددة او 

هديدددة مددددن السدددماء فهنددددا  اشدددخاي نصددددادفها 

فدددا الحيددداة ومدددن خلالهدددا نعهدددم قدددوانين الحيددداة 

واشددددخاي نقابلهددددا تكددددون عبددددارة عددددن درو  

لندددا كمدرسدددة كدددل يدددوم يمدددر عليندددا معهدددم ندددتعلم 

در   ديدددددددد وهندددددددا  اشدددددددخاي نصدددددددادفهم 

كالمصددددددبا  الددددددذي يرشدددددددنا اذا ةددددددللنا فددددددا 

مكدددددان م لدددددم هدددددؤلاء الاشدددددخاي ي دددددب ان 

نحددددداف  علدددددديهم لانهددددددم كنددددددز مددددددن الكنددددددوز 

 الثمينة.  
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 الاختيار 

ربمددددا يكددددون مددددن اصددددعب الامددددور فددددا حياتنددددا 

هددددا الاختيددددار لان اخيارنددددا تبنددددى عليدددد  حياتنددددا 

وتحباندددددددا مصدددددددير مسدددددددتقبلنا يبندددددددى علدددددددى 

اختيارنددددا فحددددين تختددددار فكددددر  يدددددا  ندددد  اذا 

اخطدددأا فدددا الاختيدددار سدددتن م عواقدددب وخيمدددة 

ربمدددا لا احدددد يلاح هدددا ولكنهدددا تتدددر  اثدددرا فدددا 

الددددنع  وقددددد تشددددعرنا التددددردد فكددددن حريصددددا  

  الاختيار.على التأنا فا 
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