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 المقدمة 

 الرحيم الرحمن  الله بسم

 والارض السدددددماوات  خدددددال  العدددددالمين  رب  لله الحمدددددد

 سددددديدنا علددددى  الله وصدددددلى  والنددددور الظلمدددددات  وجعددددل

 واندددد ر بشددددر اجمعددددين  والرسددددل الانبيددددا  خدددداتم محمددددد

 وهددد ا الضدددلالة مدددن  البشدددر بددد  الله انقددد  وأوعدددد ووعدددد

 مدددا لددد  الددد   الله صدددرا  مسدددتقيم صدددرا  الدددى  الندددا 

 تصددددير الله الددددى  الا الارض فددددي  ومددددا السددددماوات  فددددي 

 :بعد اما الامور

ون  : تعددددددالى  قددددددال  اتُ  والْمُؤْمِنددددددُ الْمُؤْمِندددددد  ُ مْ  و   ب عْضددددددُ

ا ُ  ض   أ وْلِيددددد  ُمُْرُون   ب عدددددْ عْرُوفِ  يددددد  الْم  وْن   بدددددِ ي نْ ددددد  نِ  و   عددددد 

رِ  ون   الْمُنْكدددد  يقُِيمددددُ ة   و  لا  ون   الصدددد  يؤُْتددددُ اة   و  كدددد  ون   الز  يُِ يعددددُ  و 

ول  ُ  اللَ    سددددددُ ر  مُُ مُ  أوُل ئددددددِ    و  ي رْح  ُ  سدددددد   ع زِيددددددز   اللَ    إِن   اللَ 

يم   كدددددددِ ا[ 71:التوبددددددددة] ح  ون   إنِ مددددددد  ة   الْمُؤْمِنددددددددُ و   إِخددددددددْ

قدددددال   ،[10:الحجدددددرات ] ال ى  و  ا ت عددددد   ندددددو    عدددددن  إخبدددددار 

أ نْصدددد  ُ : السددددلام عليدددد  مْ  و   وعددددن  ،[62:الأعددددراف] ل كددددُ
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ا: السدددددلام عليددددد  هدددددود   أ نددددد  مْ  و  ين   ن اصدددددِ    ل كدددددُ  أ مدددددِ

نوُا[.68:الأعددددددراف] او  ت عدددددد  ى  و  رِ   ع لدددددد  و   الْبددددددِ الت قددددددْ  و 

 [.2:المائدة]

ن : صلى الله عليه وسلم النبددددي  قددددال  أجددددر مثددددلُ  فلدددد  خيددددر   علددددى  دل   مدددد 

ن : صلى الله عليه وسلم ويقدددول فاعلددد ،  مدددن  لددد  كدددان  هدددد   إلدددى  دعدددا مددد 

ن  أجدددددور مثدددددل الأجدددددر  مدددددن  يدددددنق  لا تبعددددد ، مددددد 

 عليددد  ندددو  الله ونبدددي  عظيمدددة، نعمدددة شددديئ ا، أجدددورهم

أ نْصدددد  ُ : لقومدددد  قددددال السددددلام مْ  و   ،[62:الأعددددراف] ل كددددُ

 نصدددد   علددددى  تدددددل والاحاديدددد   الآيددددات  هدددد   فكددددل

 لمددددا اعتبدددارا ل دددم، خيدددر هددددو  لمدددا وتدددوجي  م الندددا 

 و  المنكددددرات  عددددن  تغافددددل مددددن  مجتمعنددددا فددددي  يحددددد  

 وأن  شددددددبابنا، ي دددددددد كفيددددددرو  المتفشددددددي  الفسدددددداد

 عددددن  ظلددددوا ا ا بعضدددد م يرشدددددون  إخددددوة المؤمنددددون 

 مدددا لإصدددلا  والتقدددو  البدددر علدددى  ويتعددداونوا السدددبيل

 سدددد ورا سددددتقرأ الكتدددداب  هدددد ا ففددددي . النددددا  أفسددددد 

 معظدددددم يدددددود التدددددي  الظدددددلام، قوقعدددددة مدددددن  تسدددددحب 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 6 

 ،هددد ا من دددا( الخدددروج)  العدددالم حدددول مدددن  الاشدددخا 

 ويريددددد  ريقدددد  عددددن  وضددددل تددددا  مددددن  لكددددل الكتدددداب 

 لدددم غشددداوة قلبددد  علدددى  كاندددت  مدددن  لكدددل إليددد  الرجدددو 

 سدددددير  ل ريقدددددة ينتبددددد  الله فبددددد  ن  بسدددددبب ا يبصدددددر

دِ  لا إنِددد     تعدددالى  قدددال فقدددد الله بمشددديئة نْ  ت  دددْ ت   مددد   أ حْب بدددْ

ن   ل كددددِ دِ  اللَ    و  نْ  ي  ددددْ ا ُ  مدددد  و   ي شدددد  هددددُ مُ  و  دِين   أ عْلدددد   بِالْمُْ تدددد 

 [. 56: القص ]

 العربيدددة البلددددان  انحدددا  مدددن  مقدددالات  عدددد  بجمددد  فقمندددا

 نبصدددر  لدددم  ريقدددا بصدددر مدددن  كدددل بتددددوين ا قدددام التدددي 

 لأشدددددخا  عنددددد ، نحدددددن  ضدددددللنا الددددد   النددددور ورأ 

 منددد   اق الددد   الكدددُ  نفددد  مدددن   اقدددت  بعددددما وعدددت 

 والتُمددددل، التجربددددة بحبددددر نسددددجت  ،مقددددالات  الكثيددددرين 

 فددددي  تتُمددددل مختلفددددة، زوايددددا مددددن  التوعيددددة تتندددداول

 قصصددددا لتحكددددي . للتغييددددر كحددددافز فتكددددون  أعماق ددددا،

 ولشددددبابنا لنددددا تقدددددم و  الواقدددد  تحدددداكي  بُدلددددة واقعيددددة

 بمنظددددار النظددددر مددددن  تمكددددن م وتحفيددددز توعيددددة جرعددددة
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 غفلدددددت م مدددددن  ويسدددددتيقظوا العبدددددرة ليُخددددد وا مجدددددرب 

 أكثدددر لنصدددب   حدددالت م مثدددل فدددي  لمدددن  الرسدددالة وينقلدددوا

 بجميدددد  الرسددددالة ونوصددددل الأمانددددة نحمددددي  و  ف نددددة

 أن  أتمنددددددى  الله فددددددي  وإخددددددوتي  أخددددددواتي . المقددددددايي 

  ددددريقكم بدددد  تبصددددرون  نددددورا الكتدددداب  هدددد ا يكددددون 

 ويوضددد   لددديلكم ينيدددر وقمدددرا ن ددداركم يضدددي  وشمسدددا

 الدددد   العصددددر هدددد ا فددددي  الأمددددور إليدددد  آلددددة مددددا لكددددم

 .منا ادرا   أو   وعي   دون  ورائ  انجرفنا
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 الوعي  فجر

 التفاهة  قيود كسر

 تفددددددتح م أن  يخبرونددددددا ولددددددم بددددددالتفت ، الحضددددددارة أن 

 يدددددزعم لعدددددالم التبعيدددددة بسلاسدددددل رب وندددددا عولمدددددة،

 الددددددى  بددددددالنظر التددددددُقلم علددددددى  جبرونددددددا الحريددددددة،

 القدددددديم سددددددلبونا اللاأخلاقيددددددة، المجتمدددددد  انحرافددددددات 

 أفئدددددت م قتلددددت  مل يددددات  شددددبابنا فددددي  وبثددددوا الانسددددانية،

 مصدددديرية، قضددددايا بددددل عدددد را لا القضددددية، أنسددددت م و 

 كدددددالأفيون  أصدددددبحت  فقدددددد  التفاهدددددة تعدددددا ي  ألفدددددوا

 .حياتية مشقات   تنسي م

 الأمنيدددددة، الحدددددواجز ب ددددا اخترقدددددوا أشددددديا  اخترعددددوا

 وسدددددائل سدددددموها الخصوصدددددية، الدددددى  ب دددددا ليصدددددلوا

 أهددددددداف ا سددددددخروا لكددددددن م الاجتماعيددددددة، التواصددددددل

 بالسددددعادة كانددددت  أسددددرية، علاقددددات  لتدددددمير البا نددددة

 معلومدددددات  سدددددرقة الدددددى  إضدددددافة مبنيدددددة، وال مُنيندددددة

 .الإسلامية الأمة  لت ديم سرية،
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 وأقدددوال دلالدددة، قصددد  تنقصددد ا نظريدددة أمدددور وهددد  

 علمائندددا أقدددوال و  النبويدددة، السدددنة و  القدددرآن  مدددن  قويدددة

 .بني   يا الآتي  العرض في  سنقدم ا الثرية،

 التلفددداز علدددى  أحمدددر شدددري  العاجدددل الخبدددر أن  نعدددرف

  ياتددد  فدددي  يحمدددل الأهميدددة شدددديد حددددثا معلندددا يخدددرج

 عدددددد لمددددرة ولددددو  يعلددددن  لددددم لكندددد   ارئددددة، أخبددددارا

 الاجتماعيدددددة، التواصدددددل مواقددددد  بفيدددددرو  المصدددددابين 

 وتجدددداوز عاداتدددد  وح ددددم المجتمدددد ، كيددددان  هددددز الدددد  

 المجتمددد ، وقددديم لمعدددايير قيمدددة يع دددي  لدددم محرماتددد ،

 مدددددن  جعدددددل الشخصدددددية، والحددددددود الاحتدددددرام دعددددد 

 المدددادة أصدددبحت  بعددددما دنيدددا، مراتدددب  فدددي  العلدددم أهميدددة

 فدددي  تراجعدددا نشددد د أصدددبحنا بدددوفرة، متدددوفرة العلميدددة

 يقدددول مجتمعاتندددا، أسدددا  تشدددكل كاندددت  التدددي  المبددداد 

 نسدددوا كالددد ين  تكوندددوا ولا:" الكدددريم كتابددد  فدددي  تعدددالى 

 التفكيدددددر وهددددد ا ،(19:الحشدددددر" )أنفسددددد م فُنسددددداهم الله

 الانسدددددياق وعددددددم بقيمندددددا للتمسددددد  يددددددعونا الإل دددددي 
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 مددددن  تخددددرج التددددي  الوهميددددة والسددددعادة المل يددددات، ورا 

 غيدددر علاقدددات  من دددا ن ائيدددة، لا ر ائدددل تحمدددل شاشدددة

 في دددا يتبدددادلون  صدددادقة غيدددر صدددداقة بددددايت ا شدددرعية،

 ت بيقدددددات  عبددددر بالحيددددا ، مخلدددددة وعبددددارات  كلمددددات 

 الجاهليددددة فددددي  كانددددت  والتددددي  الوصددددول، سددددبل سدددد لت 

 السدددد ور، ليصددددح   الإسددددلام جددددا  ثددددم مسددددتور، بئددددر

 علدددددى  والصدددددديقات  الأصددددددقا  أ  الأخددددددان  فاتخدددددا 

 تعددددالى  الله بددددين  وقددددد محظددددور، شددددي  الجنسددددين  كددددلا

 لا و  مسددددافحات  غيددددر محصددددنات :" الآيددددة فددددي   لدددد 

 بخصدددددو  هددددد  (  25:النسدددددا " )أخددددددان  متخددددد ات 

:" وتعدددددالى  سدددددبحان  فقدددددال الرجدددددال أمدددددا النسدددددا ،

" أخدددددددان  متخدددددد   ولا مسددددددافحين  غيددددددر محصددددددنين 

 نددددر  وأصددددبحنا الغيددددرة شددددعلة ان فددددُت  ،(5: المائدددددة)

 أغدددددرو  الحريدددددة، بحجدددددة عاريدددددات  كاسددددديات  نسدددددا 

  ات  لدددد ئاب   ريددددة، لقمددددة من ددددا وجعلددددوا المسددددكينة

 وحشددددية، بكددددل الندددداعم جسدددددها تددددن   جليددددة، أنيدددداب 

 أقصددددد والسدددفور التبدددرج مسدددر  فدددي  حريت دددا سدددلبت 
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 الله و  فرضدددد ا أسددددق ت  لأجلدددد  تددددو ، التيدددد  موقدددد 

 و  لأزواجدددد  قددددل:" الأمددددين  المصدددد فى  لنبيدددد  يقددددول

 جلابيدددب ن  مدددن  علدددي ن  يددددنين  المدددؤمنين  ونسدددا  بناتددد 

 غفدددورا الله وكدددان   يدددو ين  فدددلا يعدددرفن  أن  أدندددى   لددد 

 لدددددم  لددددد  رغدددددم(. 59:الأحدددددزاب  سدددددورة" )رحيمدددددا

 علددددى  الغددددافلات  حفددددز بددددل المدددداكرين  خبدددد   ينت ددددي 

 نددددز  و  ترنددددد أصددددبحت  التددددي  التمايددددل و  الرقصددددات 

 الثقافددددات  هدددداهي  بالموضددددى، يددددرف أصددددب   الحجدددداب 

 الإسددددددلامية، العربيددددددة مجتمعاتنددددددا تغددددددزوا الغربيددددددة

 مصدددديرية، قضددددايا تنسددددينا و  كونيددددة، سددددننا وتمحددددوا

 أجددددل مددددن  تناضددددل التددددي  الأبيددددة، فلسدددد ين  قضددددية

  تكشددددف، والإنسددددانية تزهدددد  الأروا  هدددداهي  الحريددددة،

  بالسدددعادة تدددنعم بدددرآ ة تن دددب، المدددرأة ال فدددل وحقدددوق

 ت تددددف الإسددددلامية الأمدددة شددددباب  و  الدددنعم، جنددددات  فدددي 

 و  تيدددد  فددددي  نبقددددى  متددددى  الددددى  ،"تحبسددددوا لا كبسددددوا"

 ت ددددرق متددددى  والإصددددلا  ، العددددودة متددددى   غيددددان ،

 .ه ا   يا التوبة  باب 
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 لدددي  النعددديم الدددى  الظلمدددات  مدددن  الخدددروج أن  صدددحي  

 تنقيدددد  توبددددة ال ريدددد  اختصددددار لكددددن  ال ددددين، بددددالأمر

 فُ نبددددت  عدددددت  وان  حتددددى  المنكددددرات، و  الآثددددام مددددن 

 عندددد  يتخلددددى  حددددين  الوحيددددد بابدددد  هددددي  التوبددددة فدددد ن 

: قدددددال الله أن  اعلدددددم الجميددددد  يدددددرد  حدددددين  الجميددددد ،

 عليددد  يتدددوب  الله فددد ن  أصدددل   و  ظلمددد  بعدددد تددداب  فمدددن "

 أحسسدددددت  لدددددو  ،( 39:المائددددددة" )رحددددديم غفدددددور الله إن 

 وأن  أ نبدددت  و  عددددت  لأنددد  تقبدددل لدددن  توبتددد  أن  يومدددا

 الله أن  دائمدددددا فتددددد كر تغتفدددددر لا كثيدددددرة  نوبدددددا لددددددي 

 يعفدددو  و  عبددداد  عدددن  التوبدددة يقبدددل الددد   وهدددو :" قدددال

 (.25:الشور" )تفعلون  ما يعلم  و  السيئات   عن 

 ونبندددي  أنفسدددنا نصدددل   هيدددا أصددددقا  يدددا الوقدددت  حدددان 

 مدددن  للعمدددل لنسدددتعد إسدددلامية، أسددد  وفددد  مجتمعاتندددا

 التفاهددددة، قيددددود معددددا لنتجدددداوز الأمددددة، قضددددايا أجددددل

 رحلدددددة معدددددا فلنبددددددأ أوانددددد ، آن  قدددددد الدددددوعي  فجدددددر

 الله صددددلى  محمددددد سدددديدنا قددددال كمددددا فلددددنكن  الإصددددلا 
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 وتعددددا ف م تددددوادهم فددددي  المددددؤمنين  مثددددل) وسددددلم عليدددد 

 منددددد  اشدددددتكى  إ ا الواحدددددد الجسدددددد كمثدددددل وتدددددراحم م

 ،(الحمدددى  و  بالسددد ر الجسدددد سدددائر لددد  تدددداعى  عضدددو 

 عليدددد  ربانددددا مددددا ف دددد ا متكاملددددة وحدددددة نكددددون  دعونددددا

 الله بددددد  ن  لنددددا سدددديكون  النصدددددر و  القددددوة و  الحبيددددب،

 الله تنصددددددروا إن :" بدددددد ل  الله وعدددددددنا فقددددددد تعددددددالى 

 (.7: محمد" )أقدامكم  ويثبت   ينصركم

 الجزائر /بثينة  بول
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 الت ور  ستار ورا 

 مدددا إلدددى  تُمليدددة نظدددرة نلقدددي  دعوندددا ونقدددف، هندددا إلدددى 

 مدددن  بدايدددة ولددددنا، أن  منددد  يحدددد   مدددا إلدددى  هندددا، يحدددد  

 إلدددددى  وصدددددولا محي ندددددا ودائدددددرة وحياتندددددا، أنفسدددددنا،

 هدددو  أهددد ا يحدددد   الددد   هددد ا مدددا  تدددر  يدددا. مجتمعندددا

 الت دددددور عصدددددر الحددددددي   بالعصدددددر يسدددددمى   مدددددا

 سدددي ر الددد   راق   الجدددد المسدددتو  هدددو  أهددد ا والرقدددي 

 الأمددددور سفاسددددف فددددي  الخددددوض أهددددو  تفكيرنددددا  علددددى 

 هددد ا فعدددل مدددا ا وزلات دددم  الندددا  حيددداة تتبددد  هدددو  أم

 أصدددبحتم الددد   الت دددور هدددو  أهددد ا هددد ا   هدددب  وأيدددن 

 هددددوا أهدددد ا عندددد   صددددوتكم بعلددددو  تنددددادون  وأمسدددديتم

ت م الددد    بددد  تصدددارخون  ون دددارا  لددديلا بددد  تحلمدددون  بدددِ

 هددددو  أهدددد ا تتق دددد   تكدددداد الصددددوتية حبددددالكم أن  حتددددى 

 فبددددئ  هدددد ا، كددددان  إن  ورقيددددا  حريددددة يسددددمون  الدددد  

 .والرقي  الت ور بئ 
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 حياتندددا، فدددي  هددددفنا هددد ا كدددان  مدددا الله، عبددداد يدددا ل ددد ا

 أعدددددزة الله خلقندددددا أن  بعدددددد أنفسدددددنا أ للندددددا و  خسدددددئنا

 فدددي  بددد  ن تدددد  ديندددا الاسدددلام لندددا وجعدددل خلقندددا كرامدددا

 عانددددا  مددددا فبعددددد فعلنددددا مددددا ،بددددئ  حياتنددددا سدددديرورة

 أجدددل مدددن  أقدددوام م مدددن  الإهاندددة مدددن  والأنبيدددا  الرسدددل

 ال ريدددد  إلددددى  ويرشدددددوهم بصدددديرت م ل ددددم ينيددددروا أن 

 فكدددل. الآن  حتدددى  لايدددزال الددد   الحددد   ريددد  القدددويم،

 ليبلدددددد  قومدددددد  مددددددن  وأو   جاهددددددد ورسددددددول نبددددددي 

 قومددد   فدددي  مكددد   ندددو  الله نبدددي  ف ددد ا ، ربددد  رسدددالات 

 سدددرا ن دددارا، لددديلا فددددعاهم سدددنة خمسدددين  إلا سدددنة ألدددف

 ولدددم يدددنج   لدددم هددد ا وكدددل وترهيبدددا ترغيبدددا وج دددرا،

 قولدددد  هدددد ا ودليددددل وضددددلالة  غيانددددا إلا  لدددد  يددددزدهم

ال  : "  تعددددالى  مِ  قدددد  و  قدددد  ي  ي َٰ م   إنِدددد ِ ِ ير   ل كددددُ ين   ندددد  بددددِ  أ نِ ( 2) م 

دُواْ  بدددددُ و ُ  ٱللّ    ٱع  ٱت قدددددُ ونِ  و  أ ِ يعدددددُ ر  ( 3) و  فدددددِ م ي غ  ن  ل كدددددُ  مددددد ِ

وبِكُم   كُم    نُددددُ ر  خ ِ ؤ  يددددُ ىَٰ   و  ل   إِلدددد  ى   أ جدددد  م  سدددد  ل   إِن   م  ِ  أ جدددد   إِ  ا ٱللّ 

ا     رُ   لا   جدددد  خ  ؤ  و   يددددُ ون   كُنددددتمُ   لدددد  ل مددددُ ال  ( 4) ت ع  ب ِ  قدددد  ي  ر   إنِدددد ِ
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تُ  و  مِي  د عددد  و  لٗا  قددد  ي  ارٗا لددد  ن  ددد  م  ( 5) و  همُ   ف لددد  زِد  ا ِ     يددد   دُعددد 

ارٗا إلِا   ر  ي ( 6) فدددددِ إنِددددد ِ ا و  تُُ م   كُل مددددد  و  ر   د عددددد  فدددددِ م   لِت غ   ل  دددددُ

اْ  و  ع لدددددُ بِع ُ م   ج  ي   أ صددددد َٰ م   فدددددِ ا  انِ دددددِ اْ     و  شددددد  ت غ  ٱس  اب ُ م   و   ثيِددددد 

واْ  ر  أ صددددددد  ب رُواْ  و  ت ك  ٱسددددددد  ب ارٗا و  تِك  م  ( 7) ٱسددددددد  ي  ثدددددددُ  إنِددددددد ِ

تُُ م   و  ارٗا د عددد  م  ( 8) جِ ددد  ي   ثدددُ ل ندددتُ  إنِددد ِ م   أ ع  تُ  ل  دددُ ر  ر  أ سددد   و 

م   ارٗا ل  ددددُ ر  تُ ( 9) إِسدددد  فِرُواْ  ف قلُدددد  ت غ  م   ٱسدددد  ب كددددُ ان   إنِدددد  ُ  ر   كدددد 

ارٗا لِ ( 10) غ فددددد  سدددددِ ا     يرُ  م  كُم ٱلسددددد  ي  ارٗا ع لددددد  ر  د  ( 11) مددددد ِ

كُم دِد  يمُدددد  ل   و  و َٰ ُ م  ين   بددددِ ب نددددِ ل و  عدددد  ي ج  م   و  ت   ل كددددُ ندددد َٰ ل ج  عدددد  ي ج   و 

م   رٗا ل كدددددُ ا( 12) أ ن  ددددد َٰ م   مددددد  ون   لا   ل كدددددُ جدددددُ ِ  ت ر  ارٗا لِلّ  قددددد   و 

ق د  (13) ل ق كُم   و  ا خ  ار  و 
 (".14)أ   

 مددددن  واجدددد  فقددددد السددددلام عليدددد  لددددو  الله نبددددي  وهدددد ا

 بتددددر  نصددددح م لأندددد  والاسددددت زا ، السددددخرية قومدددد 

 ون ددداهم الددد كور، اتيدددان  مدددن  عليددد  كدددانوا الددد   المنكدددر

 ج ددددارا فندددداداهم المنكددددر وفعددددل ال ريدددد  ق دددد  عددددن 

ا"  لدددد  مبينددددا تعددددالى  قددددال وقددددد ن ددددارا لوُ دددد   قددددال   إ ْ  و 

مْ  لق وْمددد  ُتْوُن   إن كدددُ ة   ل تددد  ب ق كُمْ  مدددا الْفاحشددد  د   مدددنْ  ب دددا سددد   أ حددد 
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مْ ( 28) الْعددددال مين   مددددن   ُتْوُن   أ إن كددددُ جددددال   ل تدددد  ون   الر  ت قْ  عددددُ  و 

بيل   ُتْوُن   السددد  تددد  ر   نددداديكُمُ  فدددي  و  واب   كدددان   ف مدددا الْمُنْكددد   جددد 

ت   إنْ  اللَ   بعددددد  اب  ائتْندددددا قدددددالوُا أ نْ  إلا   ق وْمددددد   مدددددن   كُندددددْ

ادقين   ب   قدددددال  ( 29) الصددددد  رْني  ر  ى  انْصدددددُ وْم ع لددددد   الْقددددد 

 فكاندددت  أهلددد  فدددي  ابتلدددي  مدددن  ومدددن م ،(30")الْمُفْسددددين  

 .قوم ا  دين  على  كافرة زوجت 

 بدددالله الله سدددبيل فدددي  وجاهدددد قومددد  مدددن  أ   نبدددي  فكدددل

 سدددمحنا أنندددا غيدددر لدددديننا فعلندددا مدددا ا أخبروندددي  علددديكم

 ل دددددم سدددددمحنا يعندددددي م لا فيمدددددا بالتددددددخل الله لأعددددددا 

 مسددددلمين  أصدددبحنا فيدددد  والعبددد   عالمنددددا إلدددى  بدددالولوج

 ولدددم سدددلاحا ولا حربدددا يسدددتخدموا لدددم ف دددم فقددد  اسدددما

 عددددن  ولجددددوا فقددددد أدهددددى  كددددانوا بددددل دمددددا  يسددددفكوا

 عدددن  ولجدددوا بددد ، تحلمدددون  بدددتم الددد   الت دددور  ريددد 

 عبدددددددر الاجتمددددددداعي، التواصدددددددل مواقددددددد   ريددددددد 

 مندددددا إدرا  دون  سددددموم م لنشددددر ينتقلددددون  الت بيقددددات 

 إلا فيدددد  نددددر  لا أصددددبحنا تددددو  التيدددد  موقدددد  ف دددد ا
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 قلنددددا وم مددددا ورجددددالا، نسددددا    الحيددددا  انعدددددام الدياثددددة،

 أن  ننكددددددر ان  نسددددددت ي  لا والسددددددي  الجيددددددد فيدددددد  ان 

 دون  الت بيقدددددات  بددددداقي  وكددددد ل  فيددددد   دددددا    الأسدددددو 

 فدددددي  تسددددداهم التدددددي  الخليعدددددة الأفدددددلام عدددددن  التحدددددد  

 المسدددلم  بدددُخلاق التخلددد  وعدددن  الددددين  عدددن  الانحدددلال

 المددددرأة وأن  حيائ ددددا دفددددن  علددددى  المددددرأة تشددددج  ف ددددي 

 وتعمددددل تخددددرج فجعلوهددددا الرجددددل حقددددوق نفدددد  ل ددددا

 الخددددارج فددددي  الج تددددين  علددددى  تعمددددل للمسددددكينة ويددددا

 اسددددتولوا فقدددد  وتنفدددد  تسددددم  إمعددددة وكُن ددددا  والددددداخل

 ولا العسددددل فددددي  السددددم بددددد  وقدددداموا أفكارهددددا علددددى 

 وعدددددم الدياثددددة علددددى  شددددجعت  الدددد   الرجددددل ننسددددى 

 تشدددددد أصددددبحت  الغيددددرة لأن  بيتدددد  أهددددل علددددى  الغيددددرة

 عدددددم وأيضددددا الت دددور هددددوا لأهلددد  والعددددر  ورجعيدددة

 هددد   فدددي  مدددا أحدددد علدددى  يخفدددى  فدددلا البصدددر غدددض

 لا وكدددد ل  خليعددددة مشدددداهد مددددن  والمسلسددددلات  الأفددددلام

 غيددددددر العلاقدددددات  تشددددددجي  فدددددي  مسدددددداهمت ا ننسدددددى 

 الجياشدددددة العوا دددددف كدددددب   يجدددددب  لا لأنددددد  الشدددددرعية
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 هددد ا كدددل تصددددق التدددي  المسدددكينة الفتددداة تلددد  و  الثدددائرة

 اسدددددددتنف ت  التدددددددي  بمشددددددداعرها ويلعبدددددددون  فيل دددددددون 

 لأن  حددددد   هدددد ا وكددددل كسددددر الدددد   وقلب ددددا وهدددددرت 

  لدددد  أصددددب   المددددرأة علددددى  حددددافظ عندددددما الإسددددلام

 أنفسددددنا جعلنددددا الحددددد أل دددد ا   ورجعيددددة وشدددددة تزمددددت 

 كلمددددة لرفدددد  والرسددددل الأنبيددددا  الله خلدددد  بعدددددما أ لدددة 

 ،لدددد  لدددد  شددددري  لا وحددددد  الله إلا إلدددد  لا وهددددي  الحدددد 

 ألدددم قددددير شدددي  كدددل علدددى  وهدددو  الحمدددد ولددد  الملددد 

  الدددت  التدددي  الغفلدددة هددد   مدددن  للاسدددتيقاظ الوقدددت  يحدددن 

 ألدددم يحدددد   بمدددا نكتدددفِ  ألدددم بالمرصددداد  ل دددم الوقدددوف

 للتعدددرف الوقدددت  آن  أمدددا هددد ا  كدددل لدددرد  الوقدددت  يحدددن 

 الددددعاة  الإعدددلام عدددن  بعيدددد المعرفدددة حددد  دينندددا علدددى 

 والرجدددو  خالقندددا لمعرفدددة الوقدددت  يحدددن  ألدددم الضدددلال 

 مدددن  بددد  أمرندددا مدددا ومعرفدددة إليددد  والإنابدددة والتوبدددة إليددد 

 جئنددددا الصددددال   السددددلف بف ددددم نبيدددد  وسددددنة الله كتدددداب 

 هدددد   محمددددد، أمددددة مددددا أدرا  ومددددا محمددددد أمددددة نحددددن 

 فقدددد وسدددلم عليددد  الله صدددلى  ب دددا سددديتباهى  التدددي  الأمدددة
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 الأمددددم بكددددم مبددددا    انددددي "  وسددددلم عليدددد  الله صددددلى  قددددال

 التددددي  أهدددد   ب ددددا  سدددديتباهى  التددددي  الأمددددة هددددي  أهدددد  "

  لمجيئ ا  الرئيسي  ال دف  متناسية  وتلعب  تل و 

 مشدددداكلنا جميدددد  أن  القددددول نسددددت ي  كلدددد  هدددد ا فمددددن 

 خالقندددا عدددن  وبعددددنا الدددديني  الدددواز  ضدددعف إلدددى  تعدددود

 والدددددليل بالسددددو  الأمددددارة وأنفسددددنا لشدددد واتنا واتباعنددددا

 لا والله قلدددددوب م الله أزا  زاغدددددوا فلمددددا:" تعدددددالى  قولدددد 

 ومدددددددن (. "5:الصدددددددف" )الفاسدددددددقين  القدددددددوم ي دددددددد 

 ونحشدددر  ضدددنكا معيشدددة لددد  فددد ن   كدددر  عدددن  أعدددرض

 تعدددددالى  وقدددددال ،(124:  ددددد " )أعمدددددى  القيامدددددة يدددددوم

 تتولددددوا وإن  حسددددنا أجددددرا الله يددددؤتكم ت يعددددوا فدددد ن :"

" أليمددددددا عدددددد ابا يعدددددد بكم قبددددددل مددددددن  تددددددوليتم كمددددددا

 ممددددن  أظلددددم ومددددن :" تعددددالى  الله يقددددول ،(16:الفددددت  )

 قددددمت  مدددا ونسدددي  عن دددا فدددُعرض ربددد  بآيدددات   كدددر

 وفددددي  يفق دددو  أن  أكندددة قلدددوب م علدددى  جعلندددا إندددا يددددا 

 إ ا ي تددددوا فلدددن  ال دددد  إلدددى  تددددع م وإن  وقدددرا آ ان دددم
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 محمددددد، أمددددة يددددا هلمددددوا لدددد ا ،(57:الك ددددف" )أبدددددا

 نبيدددد  سددددنة وإلددددى  الله إلددددى  والإنابددددة للرجددددو  هلمددددوا

 هلمدددوا. الصدددال   السدددلف بف دددم وسدددلم عليددد  الله صدددلى 

 قبددددل الأوهددددام هدددد   عددددنكم وانفضددددوا واقعكددددم لتعيشددددوا

 .ه ا كل  يومئ  ينف  فلا  التوبة باب  يغل  أن 

 الجزائر /هديل عزاز
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 شباب يا همة

 ولا جددددددا م مدددددة مرحلدددددة هدددددي  الشدددددباب  مرحلدددددة إن 

 ل دددم مفيددددة هدددي  لا تاف دددة أشددديا  فدددي  تضدددييع ا يجدددب 

 لله مرضددددية غيددددر وربمددددا للآخددددرين، مفيدددددة هددددي  ولا

 وحتدددى  ارتكابددد  يمكدددن  جدددرم أكبدددر وهددد ا أيضدددا تعدددالى 

 وشدددداب :} قددددال وسددددلم عليدددد  الله صددددلى  الرسددددول أن 

 يعرفددددوا أن  علددددي م وجددددب  لدددد ل { الله  اعددددة فددددي  نشددددُ

 وغددددايت م م مددددت م ومدددداهي  الحيدددداة فددددي  عيشدددد م قيمددددة

 هددددم أيضددددا ولأن ددددم بالضددددب ، في ددددا ودورهددددم وهدددددف م

 هدددم قبلددد ، ومدددن  والأجدددداد الآبدددا  مشدددعل يحملدددون  مدددن 

 ب دددددا وين ضدددددون  مجتمعدددددات م حدددددال يصدددددلحون  مدددددن 

 للمشددددداكل  الحلدددددول عدددددن  البحددددد   فدددددي  ويجاهددددددون 

 الجمعيدددددات  يؤسسدددددون  مدددددن  هدددددم وتدددددثقف م بدددددتعلم م

 الاعمددددال مددددن    لدددد  غيددددر إلددددى  الخيريددددة والمبددددادرات 

 مرحلددددة الكثيددددر بتغييددددر كفيلددددة المرحلددددة هدددد   الكثيددددر،

 مرحلددددة لا وسددددعي  ومحاولددددة ومثددددابرة وتعددددب  ج دددداد
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 أو  للتددددداف ين  متابعتددددد  عزيدددددز  لددددد ل  أبددددددا، راحدددددة

 تضددديي  هدددو  التفاهدددة  ريددد  عدددن  المدددؤثرين  بدددالأحر 

 او  المقابددددل تجددددن  لددددم وأنددددت  أكثددددر لا ومالدددد  لوقتدددد 

 الخدددروج يصدددعب  مسدددتنق  فدددي  وقعدددت  قدددد بدددل الفائددددة

  و  الإيجدددددابيين  المدددددؤثرين  تددددداب  الأقدددددل علدددددى  مندددد 

 الإيجدددددابي  التفكيدددددر  و  الاشدددددخا  صددددداحب  القددددديم،

  موحدددددات  ل دددددم الددددد ين  دائمدددددا والمتفدددددائلين  المثقفدددددين 

 ويبحثددددون  ي ددددالعون  دائمددددا الدددد ين   وكثيددددرة، كبيددددرة

 الددددد ين  والقدددددال، القيدددددل وكثدددددرة الندددددا  ي م دددددم ولا

 والدددددد كر بددددددالقرآن  والم تمددددددين  النصدددددديحة يقدددددددمون 

 لأن  السددددن  ي ددددم ولا...  والصددددالحين  الأنبيددددا  وسدددديرة

 جسددددد  أو  سددددن  لا الشددددخ  يمثددددل الدددد   هددددو  العقددددل

 ... أو 

 التدددي  الأشددديا  جدددرب  ناقشددد ا حاورهدددا نفسددد  صدددار 

 اجتماعيددددا فضددددوليا كددددن  جديدددددة أشدددديا  تعلددددم تحب ددددا

 لا السددددلبيين  تجنددددب  الاخددددرين  ثقافددددات  علددددى  تعددددرف

 تنظددديم حددداول بالمختصدددر واحدددد بشدددي  نفسددد  تدددرب 
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 مشددددددروع  تبنددددددي  أنددددددت .... وو  واولويددددددات  وقتدددددد 

 بغفلددددة ربمددددا ي دددددم او  يسددددق  لا أن  حدددداول الخددددا 

 . ل  تستح  لا تاف ة

 نظدددرة لددد  ولدددتكن  التفاهدددة مدددن  دعددد .. الأخيدددر وفدددي 

 عائلتدددد  نفسدددد  مدددد  شددددي  كددددل فددددي  ايجابيددددة بعديددددة

 نفسدددد  تستصددددغر لا قصددددت ، ب ددددل كددددن .. مجتمعدددد 

 ، التغييددددر أنددددت  كنددددت  التغييددددر أحددددد   الآخددددرين  امددددام

 بدددادر رحيلددد ، قبدددل جميدددل وأثدددرا بصدددمة لددد   واتدددر 

 عدددن  يومدددا سنسدددُل ولكنندددا فانيدددة ف دددي  تغدددادر أن  قبدددل

 الددد   علدددى  توكدددل فقددد  ل دددا أندددت  أفنيندددا ، فيمدددا شدددبابنا

 السددددددما  فددددددي  ولا الأرض فددددددي  شددددددي  يعجددددددز  لا

 مددددن  حتددددى  لدددد  عدددددو  أكبددددر ف ن ددددا نفسدددد  وجاهددددد

 سددددما ا ا الشددددباب  إن  فددددزت، إن  لدددد  وهنيئددددا الشددددي ان 

 فددددي  بددددور  الاقدددددام مددددوا    النجددددوم جعددددل ب موحدددد 

 .مسعاكم في  بور  ال امحين  الشباب 

 ش رزاد . 
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 المزيف   الواق 

, والاتصدددددددالات  بالمعلومدددددددات  ملدددددددي  عدددددددالم فدددددددي 

 بشددددكل تددددؤثر الاجتمدددداعي  التواصددددل مواقدددد  أصددددبحت 

 وإدراك دددددم الشدددددباب  تفكيدددددر  ريقدددددة علدددددى  مباشدددددر

 مصدددددرا دائمددددا ليسددددت  المنصددددات  هدددد    أن  إلا للواقدددد 

 أداة تكدددددددون  أن  يمكدددددددن  بدددددددل الصدددددددحي  للتواصدددددددل

 .الحقائ   وتزييف  بالعقول للتلاعب 

 يترتددددب  المنصددددات  ل دددد   المفددددر  الاسددددتخدام أن  كمددددا

 التدددي  والسدددلوكية النفسدددية التدددُثيرات  مدددن  العديدددد عليددد 

 علددددى  نُخدددد  ال ويددددل، المددددد  علددددى  قددددو  تددددُثير ل دددا

 ظدددداهرة يعتبددددر الدددد   الرقمددددي  الإدمددددان  المثددددال سددددبيل

 علدددى   ويلدددة سددداعات  الشدددباب  يقضدددي  حيددد   واضدددحة

 إلدددى  يدددؤد  ممدددا وإنسدددتغرام فيسدددبو  مثدددل المنصدددات 

 تلقدددي  أن  الدراسدددات  أظ دددرت  كمدددا ب دددا، عقلدددي  تعلددد 

 فددددي  المكافددددُة مراكددددز يحفددددز والتعليقددددات  الإعجابددددات 

 متكدددرر بشدددكل إلي دددا يعدددود الفدددرد يجعدددل ممدددا الددددما 
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 علددددى  للإدمددددان  مشدددداب  السددددلو  ف دددد ا. صددددحي  وغيددددر

 مرتب ددددة نفسددددية تددددُثيرات  هنددددا  أن  كمددددا المخدددددرات،

 .الاجتماعي  التواصل لوسائل الزائد  بالاستخدام

 JAMA"مجلدددة فدددي  نشدددرت  دراسدددة  لددد  فدددي  بمدددا 

Psychiatry"،  ويددددددل وقددددددت  قضددددددا  أن  أظ ددددددرت  

 القلدددد  إلددددى  يددددؤد  أن  يمكددددن  المنصددددات  هدددد   علددددى 

ا الشدددددباب  والاكتئددددداب   حيدددددات م يقدددددارنون  مدددددا غالبددددد 

 هدددددد   علددددددى  يرون ددددددا التددددددي  المثاليددددددة بالصددددددور

ا لددددي م يولدددد ممدددا الت بيقدددات،  وعددددم بالدونيدددة شدددعور 

 . ال ات  عن  الرضا

 الاجتمددددداعي  التواصدددددل وسدددددائل تعتبدددددر الختدددددام، فدددددي 

ا ا تتدددددي   ف دددددي  حددددددين،  و  سدددددلاح   للتواصدددددل فرصددددد 

ا تحمددددل لكن ددددا والددددتعلم،  العزلددددة مثددددل مخددددا ر أيضدددد 

 يسددددددتخدم أن  الضددددددرور  مددددددن . النفسددددددي  والضددددددغ 

 مددددد  ومسدددددؤولية، بدددددوعي  المنصدددددات  هددددد   الشدددددباب 

 الرقميددددددة الحيدددددداة بددددددين  صددددددحي  تددددددوازن  تحقيدددددد 
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ا والمجتمدددد  الأهددددل يلعددددب  كمددددا والحقيقيددددة،  فددددي  دور 

 التدددددُثيرات  وتجندددددب  القصدددددو  للاسدددددتفادة تدددددوجي  م

 .السلبية

 الجزائر /خديجة عامر بن 
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 نفس   أنق 

 أبددددددرزهم الحيددددددة بالكائندددددات  مليئددددددة الأرض كوكدددددب 

 وأنددددت  أنددددا الآدميددددة، المخلوقددددات  أولئدددد  نعددددم البشددددر،

 نمتلددددد  لدددددم إن  الأدميدددددون  نحدددددن  والجميددددد ، وأندددددت 

 مدددددن  الدددددوعي !  الدددددوعي  شدددددي ، لا فدددددنحن  الدددددوعي 

 الصددددددحي   بددددددين  التمييددددددز علددددددى  القدددددددرة يمنحنددددددا

 الددددوعي  ببسددددا ة والضددددار الندددداف  وبددددين  والخددددا  ،

 أندددد  القددددول يمكننددددا أو  مددددا لشددددي  إدرا  حالددددة هددددو 

 هددددو  وكدددد ل  والخددددارجي  الددددداخلي  بددددالوجود الدرايددددة

 يقددددال وكمددددا بنددددا يحددددي  الدددد   للمحددددي  الاسددددتجابة

 إرهددداب  إلدددى  تتحدددول الدددوعي  يقودهدددا لا التدددي  الثدددورة

 الدددددى  تتحدددددول المدددددال علي دددددا يغددددددق التدددددي  والثدددددورة

 . ومجرمين   لصو 

 تحدددت  نحدددن  فتدددرة، منددد  نعيشددد  مدددا هددد ا الشدددديد للأسدددف

 الاجتمددددداعي  التواصدددددل بمواقددددد  يسدددددمى  مدددددا سدددددي رة

 محاولدددددة هدددددو  هددددد ا مدددددن  والأدق كددددد ل ، ووسدددددائل 
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 الأمدددر هدددو  هددد ا أن  ويؤسدددفني  عقولندددا، علدددى  السدددي رة

 قدددددرة ل ددددا الاجتمدددداعي  التواصددددل مواقدددد  ،!الأخ ددددر

 أمددددرا نؤكددددد ودعونددددا المجتمدددد ، علددددى  كبيددددرة تُثيريددددة

 أن  وهدددددو  تجددددداوز  وعددددددم تصدددددديق  يجدددددب  واحددددددا

 كددددل لمسددددت  الاجتمدددداعي  التواصددددل ووسددددائل مواقدددد 

 دخلددددت  الآن  وهددددي  العددددالم، هدددد ا زوايددددا مددددن  زاويددددة

 الضدددددحية لكدددددن  المجتمعيدددددة القضدددددايا زحمدددددة وسددددد 

 عندددد الددد ين  نحدددن ! البشدددر نحدددن  نحدددن، هدددي  المسدددت دفة

  لدددد  نحددددو  مباشددددرة نددددركض الحيدددداة بنددددا تشددددتد مددددا

 ومددددددا ا الالكترونددددددي  واللددددددو  الحاسددددددوب  ال دددددداتف،

 فددددي  ونعددددي  عالمنددددا غيددددر عددددالم الددددى  ندددددخل نفعددددل 

 مددددا دومددددا الدددد   الخ ددددُ وهدددد ا واقعنددددا، غيددددر واقدددد 

 تلددد  إلدددى  ودخلدددوا مدددا فتدددرة فدددي  عدددانوا ضدددحايا  يكدددون 

 ال ددددرب، مددددن  سدددديتمكنون  أن ددددم مددددن م ظنددددا المواقدددد 

 كُسدددا ل دددم سددديقدم أنددد  يعلمدددون  لا مكدددان  الدددى  يلجدددؤون 

 مدددددا مدددددرارة بضدددددعف مملدددددو  آخدددددر ، إلدددددى  مملدددددو 

 فضدددددعف  ضدددددعيف كدددددان  الشدددددخ   لددددد . عاشدددددو 
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 هددددو  الاستسددددلام الاستسددددلام،  مرحلددددة إلددددى  أوصددددل 

 التعددددي ، الددددى  السددددعيد الشددددخ  تحددددول التددددي  العددددادة

 تسددددمم التددددي  السددددامة البدددد رة تلدددد  هددددو  الاستسددددلام

 وضدددددعفنا، خوفنددددا لدددددد  أسدددديرين  وتجعلندددددا أرواحنددددا

 أن  وأتمنددددى  لكددددم سددددُقدم ا التددددي  تجربتددددى  خددددلال مددددن 

 فكدددرة نشدددر فدددي  شدددار  مدددن  جميددد  ورسدددالة رسدددالتي 

 ضدددحايا وتجعلندددا تُسدددرنا التدددي  الأمدددور تجدددا  الدددوعي 

 فددددي  الواقدددد ، مددددن  ل ددددا مكددددان  لا وسددددخافات  لتفاهددددات 

 والتدددي  الواقعيدددة الأدلدددة لكدددم سدددُظ ر القادمدددة السددد ور

 ركددددزوا ثددددم ركددددزوا لدددد ا الواقدددد  أرض علددددى  شدددد دت 

 أندددت  إلا يشدددا  كمدددا يسددديرها أحدددد لا حيددداتكم فحيددداتكم

 . وحد 

 علدددى  يجدددب  لدددم مدددا و قدددت  كثيدددرا الحيددداة مدددن  عانيدددت 

 الفدددراق، الآلام  قدددت  ت وقددد ، أن  آنددد ا  سدددني  فدددي  فتددداة

 عندددددما تعددددي ، شددددخ  وأصددددبحت  والحددددزن  الفقدددددان 

 السودا  الحفرة تل  دخلت   أني  أت كر
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 كفيدددد  يضدددم شخصدددا أصددددبحت  نفسدددي، علدددى  أضدددح 

 ورحدددت  جددددا صدددغيرة كندددت  والع دددف، الحدددب  ي لدددب 

 ضددددوا  رأيددددت  فتددددرة بعددددد عديدددددة، مشدددداكل ضددددحية

  لدددد  أن  شددددعور لددددد  كددددان  عندددد  الابتعدددداد حاولددددت 

 لددددم اسددددتحو ني  نددددور  و  جمالدددد  لكددددن  سددددي ، الضددددو 

 لكدددن  يحدددد   الددد   مدددا اللحظدددة تلددد  فدددي  أعدددي  أكدددن 

 اليدددددوم  ا  أعجبندددددي، آخدددددر لعدددددالم الانتمدددددا  شدددددعور

 أصدددددقا  لددددد  أصددددب   أخددددر ، مددددرة حيدددداتي  تغيددددرت 

 مدددن  ومدددن م تخيلدددت م فقددد  أرهدددم لدددم مدددن  مدددن م جددددد

 تحتددددو  كانددددت  التددددي  منشددددورات م خددددلال مددددن  رأيددددت م

 معانددداتي  بعدددد أنددد  هددد ا كدددل مدددن  والأفضدددل صدددورهم،

 الصددددداقة روابدددد  تشددددكيل و  الأصدددددقا  تكددددوين  فددددي 

 التواصددددل وسددددائل خددددلال مددددن  المدرسددددة، فددددي  مع ددددم

 بعضددددد م علدددددى  التعدددددرف مدددددن  تمكندددددت  الاجتمددددداعي 

 حددددثت  التدددي  البريئدددة الصدددداقة تلددد  تحولدددت ... ولكدددن 

 تلدددد  مصددددلحة، إلددددى  فقدددد  ال دددداتف مسددددتو  علددددى 

.. عنددد  يسدددتغنى  لا لامعدددا كندددزا رأيت دددا التدددي  الصدددداقة
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 أخ ددُ لددم كدد ل ، يروهددا لددم هددم فقدد  لددي  بالنسددبة كددان 

 تحددددب  جيدددددة صددددديقة كنددددت  قدددد ، أحدددددهم حدددد  فددددي 

 أنندددي  أعلدددم لدددم ولكدددن  أحدددد مدددن  تغضدددب  ولا وتسدددام  

 تدددم الواقددد  مدددن  ت دددرب  تعيسدددة فتددداة مجدددرد الحقيقدددة فدددي 

 الاجتمدددداعي  التواصددددل وسددددائل  ددددرف مددددن  اسددددتغلال ا

 خدددوفي  جباندددة، فتددداة كندددت  نعدددم كندددزا، اعتبرت دددا التدددي 

 رعددددب، فددددي  أعددددي  جعلنددددي  والحقيقددددة الواقدددد  مددددن 

 أندددداملي  وبينمددددا حاليددددا الشخصددددية، ضددددعيفة أصددددبحت 

 داخلددددي  فددددي  شددددعور والسدددد ور الكلمددددات  هدددد   تكتددددب 

 فيدددد  كنددددت  عمددددا والتحسددددن  بددددالتغير شددددعور ينتددددابني 

 الماضددددي  فددددي  نسددددخة أصددددبحت  القديمددددة فعبيددددر سددددابقا

 قيمدددددة وأدر  الواقددددد  فدددددي  أعدددددي  عبيدددددر أندددددا والآن 

 الدوامدددة تلددد  داخدددل بالضددديا  ل دددا أسدددم   ولدددن  نفسدددي 

 بوضددددددد  لدددددددي  يسدددددددم   بالمخدددددددا ر وعيدددددددي  لأن 

 بعيدددددة يجعلنددددي  وهدددد ا تحددددد   قددددد التددددي  الاحتمددددالات 

 لقدددددد الاجتمددددداعي، التواصدددددل وسدددددائل خ دددددر عدددددن 

 كنددددت   ريقددددا وخا ئددددا، سدددديئا  ريقددددا آندددد ا  سددددلكت 
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 ثدددددم النفسدددددية هدددددلا   ريددددد  نفسددددديتي، فيددددد  سدددددُفقد

 مدددا علدددى  أضدددح  يجعلندددي  الأمدددر فدددي  التفكيدددر الدددرو ،

 وف رتدددد  ب بعدددد  الإنسددددان  أن  تدددد كروا لكددددن  مضددددى،

 الوقددددت  بمددددرور متغيددددر الإنسددددان  التغييددددر، لديدددد  هددددو 

 نفسددد  يغيدددر أن  بيدددد  لددد ل  و موحاتددد ، أفكدددار  تتغيدددر

 علينددددا السددددبب  ل دددد ا الأسددددو ، الددددى  أو  الأفضددددل الددددى 

 أن  بعددددد نتبعدددد ، الدددد   المسددددار وف ددددم محي نددددا إدرا 

 نفسددددي، رفقددددة جلسددددت   ا  خ ئددددي  مقدددددار اسددددتوعبت 

 تنعددددم، تكددداد إندددارة وسددد  وبقيدددت  الغرفدددة بددداب  أغلقدددت 

 اختلائدددددي  أثندددددا  راودندددددي  الددددد   الوحيدددددد والسدددددؤال

 أخفددديكم لا  لددد  ، فعلدددت  لمدددا ا هدددو  بنفسدددي  وانفدددراد 

 تح مدددت، أندددي  شدددعرت  الوقدددت   لددد  فدددي  ان دددرت  أندددي 

 من ددددا سددددرقت  التددددي  الرضدددديعة كال فلددددة أنددددي  شددددعرت 

اعت ا  الدددددد   الشددددددي  لأن  بالبكددددددا  وبدددددددأت  رضدددددد 

  يكونددددوا لددددم ب ددددم وثقددددت  مددددن  من ددددا، سددددرق يسددددعدها

 لا لددددددي م الأقنعدددددة عددددددد مندددددافقين  اشدددددخا  سدددددو 

 بمشدددداعر  والتلاعددددب  خددددداعي  أجددددادوا لقددددد ينت ددددي 
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 أصدددددبحت  حارقدددددا بكدددددا  بكيدددددت  اتجددددداه م، الصدددددادقة

 لقدددددا  أرفدددددض العامدددددة، بالأمددددداكن  التواجدددددد أرفدددددض

 أنددداظر المدرسدددة فدددي  مقعدددد  فدددي  أجلددد  الأشدددخا ،

 فدددددي  إلدددددي، يتحدددددد   أحدددددد لا النافددددد ة، مدددددن  السدددددما 

  شددددي  أ  يعتبرونددددي  لددددم لأن ددددم  بيعددددي  هدددد ا الحقيقددددة

 مددددن  بقسددددوة، وغددددادروا الفائدددددة أخدددد وا ل ددددم بالنسددددبة

 مدددن  وتركندددي، أراد مدددا أخددد  الدراسدددة لأجدددل أرادندددي 

 تح ددددديم أراد مدددددن  وغدددددادر، أزعجندددددي  ازعددددداجي  أراد

 وبقيدددددت  كندددددت  وهدددددرب، فعل دددددا للأسدددددف معنويددددداتي 

 جحددددر  إلددددى  أدخددددل للمنددددزل أعددددود كلمددددا وحيدددددة

 أحدددد أ  مددد  مشددداركت  رفضدددت  ل المدددا الددد   المظلدددم

 لمدددا ا" نفسدددي  علدددى  السدددؤال نفددد   دددر  أعيدددد ودومدددا

 اجتمددداعي، برهددداب  أصدددبت  أندددي  أ كدددر"  لددد   فعلدددت 

 بدددددت  التددددي  الأعددددراض خددددلال مددددن   لدددد  أدركددددت 

 وسدددددائل تسدددددبب  مدددددا رأيدددددتم هدددددل علدددددي، واضدددددحة

 أسددددددو  للفددددددرد الآلام مددددددن  الاجتمدددددداعي  التواصددددددل

 الدددد ات  كددددر  هددددو  بدددد  الشددددعور للمددددر  يمكددددن  شددددعور
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 الأسدددددو  إنددددد ...  الشدددددعور  ا  من دددددا، والاشدددددمئزاز

 فتدددداة فُجددددد المددددرآة فددددي  لنفسددددي  أنظددددر كنددددت  حتمددددا،

 ل دددا وتدددر  مضدددى  شدددي  علدددى  الوقدددت   دددول تبكدددي 

 ضدددمدت  مدددن  هدددي  الأيدددام ولكدددن  ضدددماد بددددون  جرحدددا

 يدددددوم لا الحددددزن  بددددُن  ووعددددي  نفسددددي  وإدرا  الدددد كا 

 حدددين  فدددي  أبكدددي  لمدددا ا بنفسدددي، جرحدددي  أضدددمد جعلندددي 

 سددددعدا ، الدددددمو  هدددد   لددددي   سددددببوا الدددد ين  أولئدددد  أن 

 هددددم حيدددداتي، فددددي  مكانددددة ل ددددم جعلددددت  الدددد ين  أولئدددد 

 بددددي،  يغدددددروا لددددم لددددو  كمددددا حيددددات م فددددي  يسددددتمرون 

 لدددددي  تسدددددبب  التدددددي  الاجتمددددداعي  التواصدددددل وسدددددائل

 لمددددا خلال ددددا مددددن  علددددي م أتعددددرف لددددم لددددو  الحددددزن 

 الجددددر   لدددد  جرحددددت  ولمددددا الألددددم  لدددد  واج ددددت 

 أن  رفضدددددت  باتدددددا، رفضدددددا  لددددد  رفضدددددت  المدددددؤلم،

 دور رفضددددت  التعيسددددة، وأنددددا السددددعدا  هددددم يكونددددوا

 مددددن  ن ضددددت  جيدددددا اللحظددددة هدددد   أتدددد كر الضددددحية،

 بدددداردا المددددا  كددددان  وج ددددي، لغسددددل واتج ددددت  مكدددداني 

 جسددددمي  فدددي  نشدددبت  التدددي  الحدددرارة أخمددددت  وبفضدددل 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 36 

 المدددددا  ومسدددددحت  اسدددددتقمت  البكدددددا ،  لددددد  بسدددددبب 

 بعددددد مددددرة لأول و  المددددرآة ناحيددددة  واتج ددددت  بالمنشددددفة

 الابتسدددامة تلددد  ابتسدددمت   نعدددم ابتسدددمت،  ويلدددة مددددة

 فدددي  مندددي  سدددرقت  التدددي  الابتسدددامة تلددد  شدددفتا ، علدددى 

 تلددددد  فددددي  اسددددتعدت ا، الاجتمدددداعي  التواصددددل مواقدددد 

  رحتددد  الددد   السدددؤال علدددى  الإجابدددة وجددددت  اللحظدددة

 لنفسدددي  نظدددرت  مدددرة، مليدددون  مدددن  أكثدددر نفسدددي  علدددى 

 نفددد  لسدددت  أندددي  لدددو  كمدددا تحددددثت  وبثقدددة المدددرآة فدددي 

 ولددددت  اللحظدددة تلددد  ففدددي  نفسددد ا أكدددن  لدددم وفعدددلا الفتددداة

 الآن  قلدددت  جديددددا، مسدددارا لنفسدددي  ورسدددمت  جديدددد مدددن 

 وكآبددددددة تعاسددددددة ولا ألددددددم ولا دمددددددو  ولا حددددددزن  لا

 غيددددر كنددددت  أن  بعددددد أخيددددرا قددددرار  اتخدددد ت  م لقددددا،

 السددددلبية، الأفكددددار زحمددددة مددددن  الخددددروج علددددى  قددددادرة

 لشددددخ  سدددديحولني  قددددرار وفعددددل، سدددديغيرني  قددددرار

 فدددي  كاندددا وكلاهمدددا خيدددارين  أمدددام كندددت  وفعدددل، آخدددر

 أندددتقم أن  ب مكددداني  كدددان  نعدددم الانتقدددام، أول دددم متنددداولي 

 وجعلنددددي  أزعجنددددي  و  لددددي  أسددددا  شددددخ  كددددل مددددن 
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 حدددداجزا أبنددددي  وجعلنددددي  وتددددوتر رعددددب  فددددي  أعددددي 

 بسددددبب  كلدددد  هدددد ا الحقيقددددة فددددي  الواقدددد ، وبددددين  بينددددي 

 إدراكددددددي  وعدددددددم الاجتمدددددداعي  التواصددددددل وسددددددائل

 الخيدددار أمدددا أضدددرار، مدددن  تسدددبب  قدددد ومدددا لخ ورت دددا

 قددددددما والمضدددددي  الأمدددددام إلدددددى  التقددددددم ف دددددو  الثددددداني 

 مدددددن  والت دددددوير بشدددددجاعة الأحدددددزان  عدددددن  والتخلدددددي 

 والكآبدددة، اليدددُ  مدددن  تخلدددو  فنيدددة لوحدددة ورسدددم نفسدددي 

 التعدددداي  والخددددوف، الوحدددددة الحددددزن، قيددددود تح دددديم

 الأحاديددد   فدددي  الانخدددرا  بدددي، الخدددا  المحدددي  مددد 

 التواصدددددل وسدددددائل فدددددي  الوهميدددددة غيدددددر الواقعيدددددة

 مدددددزيفين  غيدددددر حقيقيدددددين  أشدددددخا  مددددد  الاجتمددددداعي 

 لقددددد. الاجتمدددداعي  التواصددددل وسددددائل فددددي  كالمتواجدددددين 

 الثدددداني، الخيددددار هددددو  خيددددار  كددددان   بعددددا اخترتدددد 

  ددددائرا أكددددون  أن  اختددددرت  بحريددددة أعددددي  أن  اختددددرت 

 يكددددون  لا يشددددا  أينمددددا يحلدددد  و  جناحيدددد  يفددددرد بريددددا

 و اتددد  بنفسددد  يكتفدددي  الآخدددرين  وع دددف لحدددب  بحاجدددة

 نحدددو  بدددي  الخدددا  السدددلم أصدددن  أن  اختدددرت  غيدددر، لا
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 وسددددددائل أوهددددددام عددددددن  التخلددددددي  اختددددددرت  النجددددددا ،

 لبنددددددا  الأوان  آن  قددددددد قلددددددت  الاجتمدددددداعي  التواصددددددل

 سدددددعادة، إلدددددى  الحدددددزن  لتغيدددددر الأوان  آن  المسدددددتقبل،

 كددددان  نفسددددي، وت ددددوير الحريددددة... خيددددار  كددددان  هدددد ا

 مندددي  ابتسدددامتي   سدددلبوا الددد ين  حيددداة إفسددداد بمقددددور 

 تلددد  إلدددى   سدددُعود أندددي  أعلدددم لأندددي  أفعدددل لدددم لكندددي 

 شددددمعة أشددددعل حتددددى  سددددُن ار التددددي  المظلمددددة، الحفددددرة

 الانتقددددام فكددددرة رفضددددت  لدددد ل  المكددددان  ب ددددا  أضددددي 

 لاسدددددتخدام الصدددددحيحة ال ريقدددددة أتعلدددددم أن  وقدددددررت 

 تضددددرني  قددددد التددددي  المخددددا ر وتجنددددب  المواقدددد  تلدددد 

 فدددي  رغبدددة أ  لدددد  لدددي  لأنددد  العقليدددة صدددحتي  أهم دددا

 مواقدددد  جيدددددا هدددد ا  اف مددددوا أصدددددقا  يددددا خسددددارت ا،

 القدددر  أسدددما  بددد  واسددد  بحدددر الاجتمددداعي  التواصدددل

 وضددد  أيدددن  يعدددي  لا هددداو  مجدددرد كندددت  إن  الخ يدددرة

 تلدددد  أن  و  محالددددة لا تغددددرق سددددوف أندددد  ثدددد  نفسدددد 

 كندددددت  إن  أمدددددا وتن يددددد ، تلت مددددد  سدددددوف القدددددرو 

با عييا يييك   الاتجاهييا   ويييك   كييي  يسييي   بحددارا
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سيينيحت  فسييو  يييحج   فيي   ط يقيي  وتصييب   وسييا   

التواصيي  الاجتميياع   لعبيي  بييين  يكييي   بعييك أن  ذقيي   

ميي ا   التج بيي  تعلميي   ك سييا أن  حنسيي   تسييت   

الأفضيي  ولا تسييت   أن  أغ قهييا كاخيي  الأوهييا  

ووسييط كواميي  وسييا   التواصيي  الاجتميياع   عليييك  

يييا  فييا  إك ا  مييك  خطييو   الإكمييان  الإلكت وحيي   

عليييك  ذليي  ! سييحا لا  ييي   فيي   أحكيي  ت يييكون  كلا يي  

واقعييي   و غبيي  فيي   مع فيي  المزيييك ميين  مخيياط  تليي  

الوسييا   لييذا اسييتعكوا  وأ جييو  مييحك  اسييتيعا   مييا 

 أقول 

خيي   السييحوا   الماضييي  أوضيي   بعيي  الخبيي ا  

خطيي  وسييا   التواصيي  الاجتميياع   مييحه  ميين  قييا  

أن  البقييا  ميي  الهييات  وتصيين   وسييا   التواصيي  

الاجتميياع   قييك  ييير   بالسييل   عليي   الصيي   العقلييي  

للإحسييان  وهييذا مييا خشيييت  عليي   حنسيي   وأيضييا 

أوضيي وا أن  البقييا  لنتيي   طويليي  ميي  الهييات  يجعلحييا 
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لا حشييع  بمضيي   الوقيي   وكييذل  تسييب   لحييا الشييعو  

بالو ييك  والابتعيياك عيين  أفيي اك عا لتحييا وهييذا مييا يجعيي  

الشييخ  يغيي   فيي   مسييتحق  الظيي    مسييتحق  وسييا   

التواصيي  الاجتميياع   المخينيي   إن  وسييا   التواصيي  

الاجتميياع   تهييكك مسييتعملها بط يقيي  م عبيي  ميين  

خيي   تشييتي   احتباهيي  والتحميي  الييذ  قييك يل يي  بيي  

وكييذل  حشيي  الاشيياعا   الغييي  صيي ي    وحشيي  

وجهييا   الحظيي  الييذ  لا مكييان  لهييا ميين  الواقيي  أساسييا  

كيييذل   ال يييكي   عييين  الأشيييخا  والتيييكخ  فييي   

خصوصيييته  ممييا يجعلهيي   يتييذم ون   ميين  هييذ  

التصيي فا   فعيين  أبيي   ه ييي    ضيي   الله عحيي  قييا  :

قييا   سييو  الله صييل   الله علييي  وسييل  }:ميين   سيين  

إسيي   الميي   ت كيي  مييالا يعحييي   {  فلييو   ييك   هييذا 

الشيي   معيي  !هيي  سي ضييي  سييما  اشيياعا   حشيي    

عحييي   هحيييا  آلا  الأشيييخا  يقوميييون  بحشييي  

م تويييا   سييخين  عكيميي  الأهمييي  كيي  مييا ت مليي  ميين  
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معحيي   م صييو  فيي   كلميي  وا ييك  وهيي   التناهيي    تيي   

أحيي  قييك يصيي  بهيي  الأميي  إليي   تزوييي  المعلومييا   

الأصييلي   هيي   أيييت  مخيياط  مييا ي ييك   عليي   مسييتو  

وسييا   التواصيي  الاجتميياع   تليي   بعيي  الك اسييا   

توصييل   إليي   أن  هحييا   وابييط بييين  زميين  اسييتخكا  

مواقييي  التواصييي  والاضيييط ابا   الحنسيييي   بمعحييي   

آخيي  زييياك  اسييتخكا  مواقيي  التواصيي  الاجتميياع   

يزيييك ميين  فيي   الإصيياب  بالاكت ييا   والقليي  وغي هييا 

ميين  الاضييط ابا   الحنسييي  الأخيي   اضيياف  إليي   

مشييك    صيي ي  عقلييي  أخيي    وسييا   التواصيي  

الاجتميياع   التيي   ح اهييا شيي   لا يسييتغح   عحيي   هيي   

سيي   فتييا  ينتيي  بميين  لا يجيييك اسييتخكامها  هيي  

تقيي أ  هيي  تنهيي  مييا تقيي أ   أ جييو  ذليي  لأحيي  علييي  

إك ا  خطييو   الوضيي  يييا صييكي   إذن  يمكححيي   

الآن  قييو  أن  الييوع   واجيي   عليي   كيي  محييا  لييذا حكييون  

ح يين  ان  ليي  حعيي   مييا حنعيي  ميياذا حكييون  !إن  وعيحييا 

يسييم   لحييا باتخيياذ الا تياطييا   لأ  خطيي  م تميي   
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ميين  خيي   تج بتيي   أك كيي   أن  ميين  لا ينهيي  و  يييك   

كينييي  اسييتعما  وسييا   التواصيي  الاجتميياع   سييت   

علييي  غيميي  سييوكا  تجليي   ليي  كيي  أحييوا  ال ييزن  

والتعاسييي  وسييييحك  علييي   أفعالييي  وعيييك  اك اكييي  

لخطيييو   تلييي  الوسيييا    للأسييي  كوميييا ضييي ايا 

وسييا   التواصيي  لا يكوحييون  سييو  اشخاصييا تييملموا 

ميين  الواقيي  وليي  يسييتطيعوا مواجهتيي  فيب يي ون   فيي    

 .ب   الاحت ح   ليتجهوا بمقكامه  إل   التهلك 

الييييك  جيييو   وهيييو  سيييني  الصييي   العقليييي  د.  

 للشيييبا   بيييوزا   التعليييي  الب يطاحيييي   ظهييي  علييي  

 METROموق     

وقييك ظهيي  أحيي  قييا  ب ييذ   سيياب  ميين  موقيي  تييويت   

يحصيي   الحييا  عليي    ماييي  صيي ته  العقلييي  واتخيياذ 

الخطييوا   ال زميي  لل ييك عليي    مييا يمكيين  أن  ييير   

عليحييا سييلبا والكيي  عحيي   هييذا هييو  الييكلي  عليي   أحييا 

صييي تحا العقليييي  مع ضييي  للخطييي   هحيييا  أيضيييا 
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ك اسيي  أج ييي   عليي   عييكك ميين  الافيي اك يسييتخكمون  

وسيييا   التواصييي  الاجتمييياع   كاحييي   حتا جهيييا أن  

اسييتخكامها لأك يي  ميين   يي    ميي ا   فيي   اليييو  تسييب   

ا تمالييي  بحسييب     يي  أضييعا  الإصيياب  بالاكت ييا   

  والقل  وغي ها من  المشاك  الحنسي 

وهحييا  ك اسيي  أج ييي   وتيي  حشيي ها سييح  2019 تيي  

خ لهييا مشييا ك  عشيي   ألا  طنيي  بيياحجلت ا  وجييك 

البييا  ون  أن  وسييا   التواصيي  الاجتميياع   قييك تضيي  

بالصيي   العقليييي  للنتييييا   مييين  خييي   تع ضيييهن  

 للتحم  وتقلي  حومهن  و  مما س  ال ياض 

وسييا   التواصيي  الاجتميياع   تسييب   العكيييك ميين   

المشيياك  الحنسييي  كييمن  يصييب   النيي ك شييخ  مزاجيي   

بط يقيي  مبييال  فيهييا وأيضييا قييك تجعيي  ميين  مسييتخكميها 

 !يصلون  لم  ل  خط   وه   الاحت ا 

وسييا   التواصيي  الاجتميياع   ...هيي  ت بوحهييا  لا 

بيييم  أ بوهيييا ولكييين  بعق حيييي   اسيييتخكموها لكييين  
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بعق حييي   تابعوهييا لكيين  بعق حييي  فآ ا هييا لا تتوقيي  

ولا تحتهيي   عحييك  فقييك تيير   عليي   ميين  هيي   وليي   وأحييا 

بحنسيي   شييهك   عليي   مواقيي  كتليي  أقصييك هييذ  التيي   

سييمذك ها لكيي  الآن   :تنكييي  اليي وابط الأسيي ي   فكيي  

ميين  عا ليي  تنككيي   وت شيي   بسييب   تليي  الوسييا   

واشيياعا   تيي  تلنيقهييا عليي   افيي اك الأسيي   و  يييا لهييا ميين  

ممسيييا   قيييا  تشيييتي   الاحتبيييا  ب يييي   اليييتن   

المسييتم  لتليي  الوسييا   يجعلحييا مشييتتين  عيين  ال يييا  

الواقعييي  ولا ح كييز إلا عليهييا  عييك  الحييو  الييذ  سييبب  

مطالعيي  شاشيي  الهييات  طييو  اليييو  لك جيي   تيي   عحييك 

الحييو  حبقيي   فيي    اليي  تمهيي   لييكخو  ذليي  الاشييعا   

عييك  التواصيي  ميي  الأفيي اك مباشيي   محييذ ظهييو  

مواقيي  التواصيي  الاجتميياع   الابتعيياك عيين  الأهيي   

 الأصكقا  والأقا   ...الخ 

يييا أصييكقا  هيي  أك كييت  الآن  مييا الييذ  حعيشيي   هيي   

أك كييت  أن  العييال  تييت  السيييط   علييي  ميين  خيي   
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الاحت حيي   !هيي   أيييت  كييي  وكيي  ميين  شييخ  أصييب   

عبييكا لشاشيي  هاتنيي   !هيي   أيييت   هيي  أك كييت   

اسييتيقظوا ميين  فضييلك   اسييتيقظوا ميين  غنييوتك  الآن  !

و ييالا !فهحييا  ل ظييا   علييي  أن  تعيشييها ميي  حنسيي  

و  ميي  ميين  ت ييبه  و  ي بييو   أ جييو ! اذهيي   إليي   

غسيي  وجهيي  و ضيي  شييي ا لتمكليي  ميي  أخييو  أو  أميي  

أو  أختيي  أو  أبييو  أو  جميييعه   أو  أيييا كييان  فقييط غييي   

مييا تنعليي   ميياذا  ألسيي   شييجاعا لتخليي   عيين  هاتنيي  

لبضيي  سيياعا   !هيي  أحيي   جبييان  أ  ميياذا  كنييا  !

أ جييو  كنيي   كسيي   هيي  تعليي  أحيي  لييكيك  بييا   فيي   

محزليي   أعتقييك أحيي  يجيي   علييي  أن  تعليي  ذليي   لا 

كاعيي   للقليي  أتيي   القليي  جاحبييا أو   بمييا ا مييي  فلسييحا 

  ف    اج  الي 

احظيي  مييا سييحنعل  الآن  أو  شيي   أيحمييا كحيي    كك هييذا 

معيي   هيييا"أحييا لحنسيي   حييو ا وسيي ما  يكنيحيي   وجييوك  

ويغححيي   عيين  الجمييي  "هييذ  الجمليي  مهميي  ليي  يييا 
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عزييييز   واعلييي  أحييي  كييي   تتعييياف   مييين  وسيييا   

التواصيي  الاجتميياع   حنسيي  فيي    اجيي  لحنسيي  احيي   

محقييذ حنسيي  احيي   بطيي  حنسيي  يييا عزيييز  لييذا لا تسييم   

لحنسيي  بالاحهيييا  وقيياو  ال يييا  العاصيين  التيي   ت يييك 

  !اسقاط   هيا يمكح  فعلها

 يياح   شيي   احهيي  ميين  مكاحيي  وضيي  هاتنيي  بعيييكا 

عحيي  واذهيي   لغسيي  وجهيي  الشييا    ذا   تبييكو  

كييالعجوز علييي  أن  تهييت  بصيي ت   هيييا أيهييا البطيي  

يمكحيي  فعلهييا وأحيي   كييذل  أيتهييا البطليي  احهضييوا ميين  

الييوه   ييالا ! اليي   شيي    اذهيي   إليي   المطييبخ  

واشيي    كوبييا ميين  المييا   سيييحنع  !   ابيي  شيي    لا 

تقيي  ليي   أحيي  لا تجيييك ال ياضيي   يييا إلهيي   !علييي  

مواكبيي  أخبييا  الصيي   ومتابعيي  مما سيي  ال ياضيي  

سييتنيك  فهيي   منيييك  لعقيي  الإحسييان  وجسييم   ميياذا 

  تحتظ  خذ10كقا   لمما س  بع  التما ين 
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خييام  شيي    أخب حيي   هيي  تشييع  بت سيين  أعحيي   

أحيي  يجيي   علييي  الشييعو  بييذل  فمحيي   تخطييو  خطييو  

جيييك   الآن  خييذ 10كقييا   للتمميي  كيي   تييتخل  ميين  

الأفكييا  السييلبي   سيياك  شيي   وهييو  الاخييي   اسييتق  

واتجيي  اليي   البييا   واخيي   ميين  مسييتحقع   استحشيي  

هييوا ا حظينييا اسييم   لأشييع  الشييم  بييمن  ت مسيي  

 .واستمت 

اذن  ميياذا فعلحييا  سييت  خطييوا   للييتخل  ميين  الهييات   

وقييك حج حييا فيي   ذليي  سييويا  لقييك حج يي   !إن  تابعيي   

عليي   هييذا المحييوا  ف ياتيي  سييو  تتغييي   اسييمعح   يييا 

عزيييز  وأحيي   عزيزتيي   إن  أك كييت  قيميي  أحنسييك  

فسيييت تقون  ك يييي ا إن  تعلميييت  الط يقييي  الصييي ي   

لاسييتخكا  تليي  المواقيي  فهحي ييا لكيي  عليي   ذكييا ك  

وم  بييا بكيي  فيي   عييال  السييعاك  والحجييا  والمزيييك ميين  

التطييوي  الايجيياب   أحييا وا قيي  أحكيي  سييتك كون  ذليي  

فييمحت  أذكيييا    بمييا مشييك    ال يييا  تييكفعحا عليي   
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العييي  فييي   الأوهيييا  فقيييط للهيي و   ميين  الواقيي  

القاسيي   لكيين  إن  أك كيي   هييكفها ومعحاهييا وأصييب    

تما سييها بط يقيي  محتظميي   طبعييا ميي  عيشيي  فيي   

الواقيي  إعليي  أحيي  سييتحج   ك ييي ا فيي    ياتيي   هيي  تعليي  

ميياهو  الوقيي   الآن  احهييا05:39  لقييك اسييتيقظ   عليي   

السيياع 04:15 حعيي  اسييتيقظ   بيياك ا لأكا  مييا يجيي   

عليييا أكا يي   صيي     ياضيي   تمميي  وأيضييا لأكتيي   

هييذا المقييا   هييذا الكتييا   يجميي  مقييالا   ميي  فتيييا   

غييي    فتيييا   لييكيه   سييال    سييال  توعييي  لكيي  يييا 

 أصكقا 

فيي   الحهاييي  أوك أن  أقييو  لكيي  شييي ا أحييت  كحييوز أحنسييك   

كاخلكييي  جيييواه  كلميييا طيييو ت   مييين  أحنسيييك  

ستكتشيينون  جييوه   جكيييك   عليييك  بال ياضيي  فهيي   

منيييك  لكيي   عليييك  بتطييوي  الييذا   فهييذا سيييزيك ميين  

وعيييك  وعليييك  بتحظييي  وقييتك  فهييذا يسييه   ييياتك  

 والآن  أ با    كمت  ف    نظ الله و عايت 

 عبي  بوكو / الجزا  
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 توعية الشباب وتح يرهم من عصر التفاهة 

فدددددي عصدددددر الرقميدددددة المتسدددددار ، حيددددد  يشدددددكل 

الإعدددددلام الرقمدددددي ووسدددددائل التواصدددددل الاجتمددددداعي 

حجددددر الزاويددددة فددددي حياتنددددا اليوميددددة، نجددددد أنفسددددنا 

غددددارقين فددددي موجددددة مددددن المحتددددو  السدددد حي الدددد   

يتسددددم بالتفاهددددة. هدددد   الظدددداهرة ليسددددت مجددددرد تحددددول 

ثقددددافي سدددد حي، بددددل هددددي علامددددة علددددى تغييددددرات 

 أعم  في  بيعة المعرفة والقيم.

 **تعريف عصر التفاهة**

عصددددر التفاهددددة يشددددير إلددددى هيمنددددة المحتددددو  الدددد   

يركدددددز علدددددى الجواندددددب السددددد حية والمظ ريدددددة فدددددي 

الحيدددداة، ويغفددددل عددددن القضددددايا الجوهريددددة والعلميددددة 

ا وتحلددديلا  نقددددي ا، فدددي هددد ا  ا عميقددد  التدددي تت لدددب تفكيدددر 

العصددددر، يتعددددرض الشددددباب لوسددددائ  إعلاميددددة تشددددج  

علددددى اسددددت لا  سددددري  وغيددددر موجدددد  للمعلومددددات، 
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ممدددددا يدددددؤد  إلدددددى تقليدددددل قيمدددددة المحتدددددو  الثقدددددافي 

 والفكر .

 **الج ور الفلسفية لعصر التفاهة**

فيمددددا يتعلدددد  بجدددد ور عصددددر التفاهددددة، يمكددددن النظددددر 

إلدددددى تدددددُثيرات الفلسدددددفة الاسدددددت لاكية الحديثدددددة التدددددي 

تعظددددددم مددددددن قيمددددددة الاسددددددت لا  الفددددددور  للسددددددل  

والخدددددمات علددددى حسدددداب العمدددد  والتُمددددل، يسدددداهم 

التركيددددز علددددى الإشددددبا  الفددددور  فددددي تقليددددل أهميددددة 

التدددددراكم المعرفدددددي والعلمدددددي، حيددددد  يدددددتم تقددددددير 

المظددداهر والنجدددا  اللحظدددي أكثدددر مدددن القددديم الفكريدددة 

 والثقافية المستدامة.

 **التُثيرات النفسية والاجتماعية**

تآكدددددددل ال ويدددددددة الفرديدددددددة: يتعدددددددرض الشدددددددباب  -1

لضددددغو  متزايدددددة لت ددددوير  هويددددات م لتناسددددب معددددايير 

التفاهددددة السددددائدة، ممددددا يددددؤد  إلددددى فقدددددان الأفددددراد 

 لرؤيت م ال اتية الأصيلة وتآكل هويت م الفردية.
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زيددددددادة مسددددددتويات القلدددددد  والاكتئدددددداب: دراسددددددة 2- 

أظ ددددرت أن التفاعددددل المفددددر  مدددد  المحتددددو  الرقمددددي 

السددددد حي يمكدددددن أن يدددددؤد  إلدددددى مشددددداعر الدددددنق  

وعدددددم الكفايددددة، ممددددا يعددددزز مددددن مسددددتويات القلدددد  

 والاكتئاب بين الشباب.

ضدددددعف العلاقدددددات الإنسدددددانية: التركيدددددز علدددددى   -3

التسددددلية السدددد حية والنجددددا  اللحظددددي قددددد يددددؤد  إلددددى 

تآكددددل العلاقددددات الإنسددددانية العميقددددة، حيدددد  يتراجدددد  

الاهتمدددددام بالتواصدددددل الحقيقدددددي والتفاعدددددل الاجتمددددداعي 

 الجاد.

 **الآثار التعليمية والمعرفية**

إضددددددددعاف القددددددددددرات التحليليددددددددة: المحتدددددددددو  1- 

السدددد حي يعددددزز مددددن تفكيددددر سددددري  وسدددد حي، ممددددا 

يدددؤثر سدددلبا  علدددى القددددرة علدددى التحليدددل النقدددد  واتخدددا  

 القرارات المستنيرة.
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تآكددددل المعرفددددة العميقدددددة: تسدددداهم السدددد حية فدددددي 2- 

تقليدددل الدددداف  للبحددد  والدددتعلم، ممدددا يدددؤد  إلدددى نقددد  

فدددي الف دددم العميددد  والتقدددارب مددد  موضدددوعات علميدددة 

 وثقافية متعمقة.

 **استراتيجيات للتصد  لعصر التفاهة**

تعزيددددز التعلدددديم العميدددد : يجددددب أن تسددددعى الأنظمددددة 1- 

التعليميدددددة لتقدددددديم منددددداها تحفدددددز التفكيدددددر النقدددددد  

وتحفددددز الشددددباب علددددى البحدددد  والتُمددددل بدددددلا  مددددن 

 الاست لا  السري  للمعلومات.

الاسددددتثمار فددددي محتددددو  هددددادف: مددددن الضددددرور  2- 

محتدددددو   ا قيمدددددة دعدددددم وت دددددوير منصدددددات تقددددددم 

معرفيدددددة وثقافيدددددة، وتعدددددزز مدددددن أهميدددددة القضدددددايا 

 الاجتماعية والفكرية.

تنميدددددة الم دددددارات الاجتماعيدددددة: تعزيدددددز م دددددارات  -3

التواصددددل والددددوعي الاجتمدددداعي يمكددددن أن يسدددد م فددددي 
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بندددددا  علاقدددددات صدددددحية ومسدددددتدامة، ويعدددددزز مدددددن 

 التفاعل الإنساني العمي .

 خاتمة:

عصدددر التفاهدددة لدددي  مجدددرد مرحلدددة عدددابرة بدددل هدددو 

تحدددول عميددد  فدددي كيفيدددة تعاملندددا مددد  المعرفدددة والقددديم، 

للتصددددد  ل دددد   الظدددداهرة، مددددن الضددددرور  أن يسددددعى 

الشدددددددباب لت دددددددوير م دددددددارات التفكيدددددددر النقدددددددد  

ال، وأن يكوندددددوا واعدددددين لتدددددُثيرات  والتواصدددددل الفعددددد 

الثقافدددة السددد حية علدددى حيدددات م، مدددن خدددلال التركيدددز 

علددددى المحتددددو  القيمددددي والفكددددر ، يمكددددن للشددددباب أن 

 يس موا في بنا  مجتم  أكثر عمق ا ووعي ا.

 مي وبي أمينة/ الجزائر 
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 نعيم الج ل

عنددددما يدددزداد الج دددل يصدددب  كدددل شدددي  حولددد  مرتفددد  

القيمددددة ويتدددددنى العلددددم وتسددددق  أفكددددار  إلددددى حاويددددة 

الانحدددددار فيصددددب  المددددر  منددددا بددددلا أ  قيمددددة كقشددددة 

تلدددددو  لكومت دددددا وهدددددي مصددددديرها الاحتدددددراق عبثدددددا  

تحددداول النجددداة، ليتمسددد  أحددددنا ب دددا ولكدددن كيدددف  لددد  

يحددددد   بددددين مجتمعددددات احتضددددنت الج ددددل وتنعمددددت 

بدددد ، يسددددتخفون مددددن الحدددد  ويجددددادلو  فددددي الحقددددائ ، 

يتجدددردون مدددن اليقدددين يومدددا  تلدددو يدددوم ثدددم يغوصدددون 

فددددي أعمدددداق الشدددد  عبثددددا  وبحثددددا  عددددن اليقددددين جعلددددوا 

الغددددرب بعاداتدددد  وتفاهاتدددد  مح ددددة  يتمنددددى كددددل مددددن م 

الوصدددددول إلي دددددا وكُن دددددا مصدددددن  القددددديم والأخدددددلاق 

جعلدددو  مدددلا ا  يدددُووا إليددد  لصدددن  تددداري  تائ دددة معدددالم 

 منبع  ، لقد ج لوا أننا أمة اقرأ. 

حقدددا تصدددديبني الحسدددرة فددددي مقتددددل  أمدددة كانددددت ن جددددا  

للحضددددارات والقدددديم جعلوهددددا أبنائ ددددا كزيددددف ينتسددددلون 
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منددد  لتوبيخددد  وهدمددد  يومدددا  بعدددد يدددوم بعدددد يدددوم، ليكدددون 

المدددر  مندددا عددداجزا  عدددن مدددد  تاريخددد  وكُنددد  لا شدددي  

فيدددد  يسددددتح  المددددد  والثنددددا  لقددددد نجدددد  الغددددرب فددددي 

تح دددديم قواعددددد حضددددارات وقدددديم مسددددتخدمين أبنائ ددددا 

للتدددددني بمسددددتواها ورفدددد  شددددُن م مددددن اللاشددددي  إلددددى 

كددددل شددددي  فددددي أعيننددددا، معلنددددا  شددددعار  أي ددددا المددددر  

العربددددي عبثددددا  تحدددداول الرجددددو  لتدددداري  قمددددت بدددد ات  

بمحدددو سدددجلات  مدددن أيقوندددة زمدددن اعتقدددد أسدددلاف ا أن دددا 

سدددددجلات  تحتمدددددت بدددددالخلود لتصدددددب  أندددددت وعلمددددد  

وتاريخدددددد  متددددددرحلا  مددددددن أعلددددددى مراتددددددب العلددددددم 

 والشرف إلى الفنا  والنقيض.

 رحاب الأنبيا  نظير/ مصر 
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 الاتكن عاجز

 قف وحارب نفس  اصقل موهبت ... 

هددددي فعددددلا كانددددت تجربددددة  قاسددددية ولكددددن لددددو كنددددت 

أعدددددت حسدددداباتي وتسددددلحت بالرضددددا وصددددبرت قلدددديلا  

لكدددان هدددان كدددل شدددي  وحققدددت مدددا تمنيتددد ، لكنندددي مددد  

 الأسف بُول عثرة استسلمت واختصرت ال ري  

لا تستسدددددلم للظدددددروف لأن دددددا لا تدددددرحم، فدددددي زمدددددان 

مضددددى كسددددرتني الحيدددداة واستسددددلمت ل ددددا ظننددددت أن 

مدددا صدددادفني كدددان الن ايدددة وأنددد  لا يوجدددد مدددن يعددداني 

 مثلي.

فدددلا تكدددن عددداجزا ن ددددض وتسدددل  بدددالإرادة ولا تنظددددر 

خلفدددد  ولا تنتظددددر مددددن يسدددداند  م مددددا كددددان  ريقدددد  

 ويددددل، تدددد كر أن الله مدددد  مددددن يتوكددددل عليدددد  ف نددددا  

نجاحددددات بانتظددددار  سددددعي  ل ددددا، كمددددا ندددد  قولدددد  

ب   ِ   إِن  اللَ   يحُددددِ ى اللَ  لْ ع لدددد  كدددد  ت  ف ت و  مددددْ تعددددالى:} فدددد  ِ  ا ع ز 

لِين{ الاية  ك ِ  من سورة ال عمران. 159الْمُت و 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 57 

فاصدددددقل موهبتددددد  م مدددددا كاندددددت بسدددددي   بنظدددددر  

بددد ، لا  لاتخجدددل، الم دددم أنددد   مدددو  ويوجدددد ماتبدددد 

تجعدددل اليدددُ  ي دددرق بابددد  هندددا  نوافددد  كثيدددرة الأمدددل 

المحاولدددة كدددل هددد ا لإندددارة   ريقندددا مثلمدددا قدددال السددديد 

هدددداد  المدرسددددي "مددددن يملدددد  الأمددددل  يملدددد  دائمددددا  

 سفينة يبحر ب ا عبر بحر النجا ". 

أخيدددددرا  اجعدددددل اختياراتددددد  صدددددحيحة، وابتعدددددد عدددددن 

تفاهدددات والأسددداليب السدددا جة لأنددد  فدددي وقتندددا الحدددالي 

كثيدددددرا مدددددا نجدددددد مدددددن يتدددددر  ال ريددددد  الصدددددحي  

 وينجرف لأمور تبعد  عن اصلا  نفس  وغير   

فمددددثلا بالتواصددددل الاجتمدددداعي تجددددد مددددا هنددددا  ندددداف  

وضدددار وأندددت مخيدددر ولددددي  عقدددل ميدددز  الله بددد  عدددن 

سدددددائر المخلوقدددددات فلمدددددا ا تختدددددار الأسدددددو  وأندددددت 

 باست اعت  أن تكون الأفضل . 

 انسجام قاسم محمد / العراق 
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 حداثة العصر أم س اجة العصر

متدددداجرة العقددددول والأجسدددداد تحددددت مسددددمى الت ددددور 

والحريددددة، هدددددل الحريدددددات تعنددددي التعدددددر  والتخلدددددي 

عدددن المبددددأ  وهدددل الت دددور يعندددي التخلدددي عدددن العقدددول 

إلددددى أيددددن سنصددددل  فقددددد  مسددددت معددددالم الإنسددددانية 

وفقددددددنا الكثيدددددر مدددددن الابدددددداعات بسدددددبب الجرعدددددات 

الزائدددددة مددددن مواقدددد  التواصددددل وبعددددض المروجددددات 

التددددي ت دددددف إلددددى دثددددر الشددددباب وجعل ددددم مسدددديرون  

دون إدرا ، فكثيدددددددر ممدددددددن فدددددددي مجتمعاتندددددددا الآن 

بمختلددددف الأعمددددار أصددددبحوا لا يفق ددددون شدددديئا  سددددو  

بعددددض المفددددردات المقتبسددددة مددددن شخصدددديات بائسددددة 

أ لقدددددوا علي دددددا كلمدددددة مشددددداهير، وبعدددددض الفتيدددددات 

اللدددواتي خدددرجن عدددن الحدددد المعقدددول وعدددن مدددا مقددددر 

الزائددددد ل ددددن بسددددبب نسددددا  روجددددن أفكددددار التحددددر  

والمبدددال ، ففدددي الصدددحيحين عدددن أبدددي سدددعيد  رضدددي 

 الله عنددد   عدددن النبدددي صدددلى الله عليددد  وسدددلم أنددد  قدددال:

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 59 

}لتتدددبعن سدددنن مدددن كدددان قدددبلكم شدددبرا بشدددبر و راعدددا 

بدددد را ، حتددددى لددددو دخلددددوا جحددددر ضددددب لدددددخلتمو  

قدددددالوا: يدددددا رسدددددول الله، الي دددددود والنصدددددار   قدددددال: 

فمددددن {، وقددددد قددددال العددددالم باسددددكال:} يكدددداد معظددددم 

ا  يصددددددل ون لمعتقددددددادات م لددددددي  بنددددددا  علددددددى  الندددددد 

 الإثبات، ولكن بنا  على ما يجدون  ج  ابا {.

لددد ل  انتب دددوا إلدددى  ريقدددة تفكيدددركم تسدددلحوا بالإيمدددان 

والعلددددم ف نددددا  حددددروب تقددددام، حروبددددا  فكريددددة، متددددى 

الاسددددتيقاظ علددددى واقعنددددا   متددددى نبنددددي أنفسددددنا  هددددل 

قضددددا  الوقددددت علددددى الانترنيددددت دون جدددددو  ونفدددد ، 

أندددا لسدددت ضدددد  لددد  ا لاقدددا  إ ا كدددان اسدددتخدام  بشدددكل 

سدددددددليم وصدددددددحي ، لكندددددددي أخشدددددددى الانجدددددددراف 

والانحددددراف نحددددو معتقدددددات دخيلددددة لا تليدددد  بنددددا ولا 

بمجتمعندددا الإسدددلامي، أندددا لا أخفدددي رأيدددي لددد ل  هندددا  

ج دددات تحددداول قتدددل الابددددا  فيندددا وتدددروج لكدددل مدددا هدددو 

تافددددد  وإن سدددددي روا علدددددى عقولندددددا فسدددددلاما  علدددددى 

البشدددرية، إن الله تعدددالى خلقندددا لغايدددة فدددي هددد   الحيددداة 
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ولكدددددل مندددددا رسدددددالت  ان دددددض وابحددددد  عن دددددا فدددددي 

مواهبددددد ، اختصاصددددد ، انشدددددغل واقتدددددل  هواياتددددد ،

الوقددددت بنجاحاتدددد  قبددددل أن يقتلدددد  ولا تقدددددر للن ددددوض 

مدددرة ثانيددددة فددددالفرا  يولددددد الإدمدددان وكددددم مددددن مدددددمن 

لدددددينا بشددددتى أنددددوا  الادمددددان  وأصددددب  عابددددد لمددددا 

يدددددددمن، صدددددددقوني إن الت ددددددور التكنولددددددوجي هددددددو 

وسددديلة خارجيدددة لمسددداعدت  بشدددي  مدددا ولدددي  نسددديان 

 ال ات.

 زينب مص فى نجم/ العراق
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 ف م الحقيقة 

فدددددي عصدددددر التكنولوجيدددددا الحديثدددددة، حيددددد  تغمرندددددا 

وسددددائل التواصددددل الاجتمدددداعي وتددددؤثر بشددددكل كبيددددر 

نتسددددا ل علددددى حياتنددددا، أصددددب  مددددن الضددددرور  أن 

عدددن مدددد  واقعيدددة مدددا ندددرا  ونعيشددد ، هددد   المقدددالات 

ت دددددف إلددددى تسددددلي  الضددددو  علددددى الأوهددددام التددددي 

يخلق دددددا الواقددددد  المعاصدددددر، وتوضدددددي  كيفيدددددة تدددددُثير 

وسددددائل التواصددددل الاجتمدددداعي علددددى إدراكنددددا للحيدددداة، 

كمدددا تسددددعى إلدددى عددددرض أهميدددة تعلددددم درو  الحيدددداة 

الحقيقيدددددة وتوعيدددددة الشدددددباب ب دددددرق مسدددددتنيرة، فدددددي 

حددددددي  نبدددددو  شدددددريف قدددددال رسدددددول الله صدددددلى الله 

عليدددد  وسددددلم:" مددددن لا يقُددددد ر الأمددددور بقدددددرها، فقددددد 

أع دددى نفسددد   وقتددد  وأع دددى غيدددر  زمنددد " روا  ابدددن 

ماجدددد ، هدددد ا الحدددددي  يعكدددد  أهميددددة تقدددددير الأمددددور 

بواقعيددددددة وعدددددددم الانسددددددياق ورا  الأوهددددددام التددددددي 

 ترُوج ا وسائل الإعلام.
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أوهدددددام الواقددددد  المعاصدددددر: فدددددي عالمندددددا الرقمدددددي 1- 

اليددددوم، نعددددي  تحددددت و ددددُة أوهددددام الواقدددد  المعاصددددر 

التددددي تضددددللنا وتبعدددددنا عددددن الحقيقددددة، يظُ ددددر العددددالم 

عبدددر شاشددداتنا ب دددرق براقدددة ومب رجدددة، حيددد  تسددد م 

وسددددائل التواصددددل الاجتمدددداعي فددددي خلدددد  تصددددورات 

غيددددر واقعيددددة للحيدددداة، تعددددرض هدددد   الوسددددائل حيدددداة 

مثاليددددة مليئددددة بالنجاحددددات والفددددر ، ممددددا يدددددفعنا إلددددى 

تصدددددي  أن هدددد   الصددددورة هددددي الحقيقددددة الم لقدددددة،  

لكدددن مدددا ورا  هددد   الصدددور الرائعدددة هدددو واقددد  أكثدددر 

تعقيددددد ا، حيدددد  تعدددداني العديددددد مددددن الأشددددخا  مددددن 

ا بددددالقل   مشدددداكل حقيقيددددة، يعددددزز هدددد ا الددددوهم شددددعور 

وعدددددم الرضددددا لددددد  الشددددباب، الدددد ين يظنددددون أن ددددم 

غيددددر قددددادرين علددددى تحقيدددد  نفدددد  المعددددايير التددددي 

لا  روج ل دددا، يقدددول الله تعدددالى فدددي كتابددد  الكدددريم:}و  يدددُ

ن ُ مْ  نُْ مْ لِن فْتدددِ ا مدددِ  اجددد  ِ  أ زْو  ا بدددِ ت عْنددد  ا م  ى مددد  د ن  ع يْن يدددْ   إِلددد  ت مدددُ

 .88فيِ {الحجر
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يجدددب عليندددا أن نددددر  أن الصدددور التدددي نراهدددا علدددى 

ا تعكدددد  الواقدددد ، وأن نتحلددددى  شاشدددداتنا ليسددددت دائمدددد 

الفددددددرق بددددددين المظدددددداهر بددددددالوعي الكددددددافي لددددددنف م 

والحقيقدددددة، يجدددددب عليندددددا أن نبحددددد  عدددددن الجواندددددب 

الحقيقيددددة فددددي حياتنددددا ونركددددز علددددى تحقيدددد  أهدددددافنا 

 بنا   على قيمنا ولي  على معايير مص نعة.

خدددددا  وسددددائل التواصددددل: تعددددد وسددددائل التواصددددل  -2

الاجتمدددداعي مددددن أكبددددر أدوات الخدددددا  فددددي العصددددر 

الحدددددي ، حيدددد  تسُددددتخدم لعددددرض صددددور ومشدددداهد 

زائفدددة للحيددداة، مدددن خدددلال هددد   المنصدددات، يدددتم تقدددديم 

حيدددداة مثاليددددة ومب رجددددة تتندددداقض بشددددكل كبيددددر مدددد  

واقعنددددا اليددددومي، تعددددزز هدددد   المنصددددات الددددوهم بددددُن 

الحيدددداة كمددددا تعُددددرض علددددى الشاشددددات هددددي النمددددو ج 

الأمثددددل للسددددعادة والنجددددا ، ممددددا يدددددف  الأفددددراد إلددددى 

السددددعي لتحقيدددد  معددددايير غيددددر واقعيددددة، يصددددب  مددددن 

السدددددد ل أن ينسدددددداق الأفددددددراد ورا  هدددددد   الصددددددور 
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المزيفدددددة ويشدددددعرون بالإحبدددددا  عنددددددما لا يتمكندددددون 

مددددن تحقيق ددددا فددددي حيددددات م الواقعيددددة. يقددددول الإمددددام 

ا فليددددتعلم،  الشددددافعي رحمدددد  الله:"مددددن لددددم يكددددن عالِمدددد 

 ومن لم يكن عاقلا  فليتب  الحكما ". 

هدددد ا الخدددددا  يمكددددن أن يددددؤد  إلددددى شددددعور عميدددد  

بعدددددم الرضددددا، ويجعددددل مددددن الصددددعب علددددى الأفددددراد 

التمييددددز بددددين الحقيقددددة والخيددددال. لتفدددداد  الوقددددو  فددددي 

هدددد ا الفددددد ، يجدددددب عليندددددا أن ن دددددور قددددددرتنا علدددددى 

التفكيددددر النقددددد  ونعلددددم أنفسددددنا كيفيددددة التمييددددز بددددين 

المحتدددددو  المصددددد ن  والدددددواقعي، بحيددددد  لا نسدددددم  

 للمظاهر الزائفة بالتُثير على واقعنا النفسي.

الحقيقية:تقدددددددم تجددددددارب الحيددددددداة درو  الحيدددددداة 3-  

ا قيمدددددة يمكدددددن أن تسددددداعدنا فدددددي  الحقيقيدددددة دروسددددد 

تحسددددين أنفسددددنا وتجنددددب الأخ ددددا  المسددددتقبلية. كددددل 

تجربددددة نمددددر ب ددددا، سددددوا  كانددددت إيجابيددددة أو سددددلبية، 

ا  ا يمكددددن أن تكددددون مفتاحدددد  تحمددددل فددددي  يات ددددا دروسدددد 
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لنمدددددو شخصدددددي وت دددددور. مدددددن خدددددلال استكشددددداف 

القصدددد  الواقعيددددة التددددي يشددددارك ا الآخددددرون، يمكننددددا 

اكتسددددداب رؤ  جديددددددة حدددددول كيفيدددددة التعامدددددل مددددد  

التحدددددديات والمشددددداكل التدددددي نواج  دددددا فدددددي حياتندددددا، 

بددددد     دْ ر  اعْبدددددُ يقدددددول الله تعدددددالى فدددددي كتابددددد  الكريم:}و 

ى ي ُتْيِددددد    الْي قِين{الحجدددددر تددددد  ، ممدددددا يشدددددير إلدددددى 99ح 

أهميددددة الصددددبر والددددتعلم مددددن تجددددارب الحيدددداة. هدددد   

الدددددرو  الحياتيددددة يمكددددن أن تمنحنددددا القددددوة للتعامددددل 

مددد  الصدددعوبات ب دددرق أكثدددر فعاليدددة، وتسددداعدنا فدددي 

اتخدددا  قدددرارات مدروسدددة، يعتبدددر الدددتعلم مدددن تجدددارب 

الآخدددرين وت بيددد  هدددد   الددددرو  فددددي حياتندددا خ ددددوة 

م مدددة نحدددو تحسدددين نوعيدددة حياتندددا وتجندددب الأخ دددا  

 المتكررة.

توعيددددددة الشددددددباب المسددددددتنيرة:  تت لددددددب عمليددددددة 4-  

توعيددددة الشددددباب المسددددتنيرة أكثددددر مددددن مجددددرد تقددددديم 

المعلومددددات الأساسدددديةت إن ددددا تت لددددب تجربددددة تعليميددددة 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 66 

شددداملة ت ددددف إلدددى تعزيدددز الدددوعي الكامدددل والتمكدددين. 

مددددن خددددلال تقددددديم القصدددد  الواقعيددددة والأدلددددة التددددي 

تعكدددد  التحددددديات الحقيقيددددة، يمكننددددا مسدددداعدة الشددددباب 

علدددى ف دددم العدددالم مدددن حدددول م بشدددكل أفضدددل، تدددوفر 

هددددد   التجربدددددة التعليميدددددة للشدددددباب الأدوات اللازمدددددة 

لاتخدددددا  قدددددرارات واعيدددددة ومدروسدددددة، ممدددددا يعدددددزز 

قددددددرت م علدددددى مواج دددددة التحدددددديات بفعاليدددددة، قدددددال 

رسددددول الله صددددلى الله عليدددد  وسددددلم: "مددددن لا يعددددرف 

شددديئا فليدددتعلم، ومدددن لدددم يسدددت   أن يدددتعلم فلي لدددب مدددن 

أهددددل العلددددم"، التوعيددددة المسددددتنيرة تسدددداعد فددددي إيقدددداظ 

الشددددباب مددددن الغفلددددة، وتمكددددن م مددددن التعددددرف علددددى 

الحقددددائ  التددددي قددددد تكددددون مخفيددددة خلددددف المظدددداهر 

الزائفددددددة، مددددددن خددددددلال تعزيددددددز الددددددوعي وتقددددددديم 

المعلومددددات القيمددددة، يمكننددددا أن نسدددداعد الشددددباب علددددى 

ا، وضدددددمان  ا ونجاحددددد  بندددددا  مسدددددتقبل أكثدددددر اسدددددتقرار 

 أن م مج زين جيد ا للتعامل م  تحديات الحياة.
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وفددددي ختددددام، مددددن خددددلال تندددداول هدددد   الموضددددوعات، 

ندددددر  أن الأوهددددام التددددي تروج ددددا وسددددائل التواصددددل 

الاجتمددددداعي يمكدددددن أن تضدددددللنا وتدددددؤثر سدددددلب ا علدددددى 

حياتندددا، لكدددن مددد  إدراكندددا ل ددد   الأوهدددام وتعلمندددا مدددن 

تجدددددارب الحيددددداة الحقيقيدددددة، يمكنندددددا مواج دددددة هددددد   

التحددددديات بددددوعي وقددددوة، التوعيددددة المسددددتنيرة ليسددددت 

مجدددرد حاجدددة، بدددل هدددي أسدددا  لبندددا  مسدددتقبل أفضدددل 

ا أن تكددددون  للأجيددددال القادمددددة، وأخيددددرا ، حدددداول دائمدددد 

ا لمددددا تعرضدددد  وسددددائل التواصددددل الاجتمدددداعي  واعيدددد 

وألا تددددددع ا تحددددددد مف ومددددد  للحيددددداة. اعتمدددددد علدددددى 

التجددددارب الواقعيددددة والدددددرو  التددددي تعلمت ددددا، وركددددز 

علدددددى تحقيددددد  أهدددددداف  بندددددا   علدددددى قيمددددد . التدددددزم 

بالواقعيدددددة، وابحدددددد  عدددددن الحقيقددددددة ورا  الأوهددددددام، 

واسددددتفد مددددن كددددل تجربددددة تمددددر ب ددددا لتحقيدددد  النجددددا  

 الحقيقي والرضا الداخلي.

 حلاليب خولة /الجزائر 
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 صوت الواق  

اسددددددتفيقوا مددددددن سددددددبات التخدددددددير علددددددى شددددددوا   

التواصددددددل الاجتمدددددداعي"في يددددددوم  كددددددالآخر، تددددددر  

الشدددددباب يسدددددافر عبدددددر بحدددددار الواقددددد  الافتراضدددددي، 

يتنزهدددون فدددي عدددوالم مزيفدددة تبددددو واقعيدددة، يسُدددحرهم 

الشاشددددات المضدددديئة والتعليقددددات اللامعنددددى، يغرقددددون 

فددددي بحددددور التواصددددل الاجتمدددداعي، فتكددددون الزوبعددددة 

 التي تجرهم بلا هدف ولا وعي.

تعدددددود الحدددددواد  تتكدددددرر، ال لددددد  ينتشدددددر كالوبدددددا ، 

ولكدددن أيدددن الدددوعي والتنبيددد   يدددا شدددباب، هدددل تددددركون 

أنكددددم تغرقددددون فددددي بحددددر مددددن المعلومددددات الملتويددددة 

والمغشوشدددددة  فدددددالواق  يصدددددرم فدددددي وجوهندددددا بدددددُلم 

وجددددرا ، لكننددددا نخُددددد   بددددُن أنفسددددنا بددددُن كددددل شددددي  

رام، اسددددمعوا صددددرخات الحقيقددددة ولدددديكن  علددددى مددددا يددددُ

 الوعي سفنكم التي تجتاز أمواج التضليل.
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لنشدددددي  غفلتندددددا ونسدددددتفي  مدددددن سدددددباتنا الإلكتروندددددي، 

فالحيدددددداة تتددددددرب  بالمفاجددددددآت المددددددرة والدددددددرو  

القاسددددية، افتحددددوا أعيددددنكم الحا قددددة للاستشددددراف مددددا 

ورا  الصددددددور المُلونددددددة علددددددى الشاشددددددة، واغسددددددلوا 

أرواحكددددم بمددددا  التوعيددددة قبددددل أن يجددددرفكم الغددددو  

 العمي  في أعماق الافتراض. 

دعوندددا نندددب  فدددي أعماقندددا ونجدددد في دددا القدددوة لمقاومدددة 

التدددددداعيات المددددددمرة للانغمدددددا  الزائدددددد فدددددي عدددددوالم 

اليدددُ  والزيدددف، تحلقدددوا بدددُلوا  التوعيدددة نحدددو سدددما  

الدددوعي، ولدددتكن الحكمدددة والمعرفدددة دلددديلكم فدددي رحلدددة 

 البح  عن الحقيقة في بحور الحياة.

 قوادر  مريم حنان/ الجزائر 
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 ارجعوا الى الله ف و درب النور

وهدددا أندددا أخا دددب أحرفدددي كدددل ليلدددة تحدددت ضدددو  القمدددر 

الددد   ينيدددر كدددل أمسدددية أسددد رها لسدددكب عبددد  حبدددر  

الددددد   لا يجدددددف، إن دددددا المواضدددددي  الأخيدددددرة التدددددي 

غدددددزت تفكيددددددر ، إن ددددددا انجرافدددددات شددددددبابنا نحددددددو 

ال اويددددة، نعددددم ال اويددددة، ولمددددا الاسددددتغراب فقددددد بدددددأ 

الامدددر و كُنددد  خ دددُ ثدددم اصدددب  ت دددورا   نعدددم ت دددور ! 

يقولدددون عددددن الالتددددزام إنددد  انحددددراف وتعقيددددد للدددددين و 

لدددم يتوقفددددوا علددددى هدددد ا فقدددد ، بددددل وصددددفوا الشددددخ  

الملتدددددزم بالمتدددددُخر والغيدددددر المت دددددور، إن دددددا أفكدددددار 

الغدددرب التدددي غدددزت عقولندددا وغيدددرت مدددن تصدددرفاتنا، 

حتددددى أصددددبحنا نتددددوهم أن مددددا نفعلدددد  هددددو الصددددحي  

بعينددد  وأن كددددل مدددن يقددددف فدددي  ريقنددددا سدددوا  أكددددان 

ضددددنا  وأكملنددددا انجرافنددددا، هدددد ا صددددحيحا أم غيددددر  رف

الامدددر مخيدددف ألدددي  كددد ل   نعدددم هدددو مخيدددف بقددددر مدددا 

هددددو مرعددددب وسددددي  ولا يتوقددددف الأمددددر علددددى هدددد ا 
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النحدددو فقددد ، لندددر  مدددن الجاندددب الدددديني أنددد  عصددديان 

وتقليددددد وانحددددراف وكددددل هدددد ا لددددم نتددددب ولددددم نتدددددار  

أخ ائنددددا التددددي كثددددرت وثقلددددت، لددددم تسددددت   أحرفددددي 

التعبيدددر عدددن مدددد  خ دددورة هددد ا الامدددر، فدددالأمر فدددي 

ى  غايددددة الخ ددددورة حقددددا، أهدددد   الأمددددة التددددي ضددددح 

الرسددددول الكددددريم صددددلى الله عليدددد  وسددددلم وأصددددحاب  

مددددن أجل ددددا، وهدددد   الأبيددددات الشددددعرية للشددددباب الدددد ين 

تددددداهوا و تدددددا  مسدددددتقبل م، فدددددي أمدددددل أن يرجعدددددوا و 

يصدددددلحوا قبدددددل فدددددوات الأوان، يدددددا شدددددباب  الأمدددددة، 

، بددد  ت ددددون العبدددادِ  اسدددتفيقوا مدددن رقدددادِ  فدددي دينندددا ندددور 

، يفُددددت   تدددد كروا أن الله  يحُددددب  التددددوابين، والتوبددددةُ بدددداب 

امِ، أقبلددددوا علددددى الصددددلاة، واغسددددلوا  فددددي كددددل الأيدددد 

ال مدددددوم ففدددددي  اعدددددة الدددددرحمن، تجددددددون السدددددعادة  

 والكثير  من الس لام

ارجعددددوا إلددددى الله، ف ددددو درب النددددور وكلمددددا عدددددتم، 

غفددددرت لكددددم الدددد نوب فددددالعمر عزيددددز، فددددلا تضددددي عوا 
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الوقدددت ابحثدددوا عدددن الحددد  فقلدددوبكم تنددداد  فدددي  اعدددة 

 الله تجدون كل  مراد.

 العباشي دعا  /الجزائر
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 المخدرات لا تم  المدمن فق 

أندددددددا يدددددددامن، شددددددداب  خلدددددددوق  ملتدددددددزم  محددافدددددددظ 

أبددددددل  مددددن العددددددمر زعلددددددى الصددددددلاة و دددددداعة الله،

عددددددداما، أدر  بكدددددددلية ال دددددددب فدددددددي مددديندددددددة 19

بعددددددديدة عدددددددن مدينتدددددددي ، ومتدددددددفوق بدددراستدددددددي ا  

احتددددددددل المرتددددددددبة الأولددددددددى بددجدددددددددارة، ويددددددددش د 

الجمددددددددي  عددددددددلى تفددددددددوقي ومددددددددد  حددرصددددددددي 

وخددوفددددددي لكثددددددرة مددددددا أسددددددم  مددددددن القددددددص ، 

بددسددددددبب بددددددعد مدددينتددددددي انددددددتقلت للددعيدددددد  فددددي 

مبدددددددديت الجددامددددددددعة لإكمددددددددال دراستددددددددي ،كددددددددان 

معدددددددي مجمددوعدددددددة مدددددددن الشدددددددباب لا يتدددددددجاوز 

عدددددددددهم العددشدددددددرة أشدددددددخا  ،فكدددددددان اهتدددددددمام  

م  نحدددددددددو  فدددددددددي مددحاولدددددددددة شددابيدددددددددن مدددددددددن 

للددتعدددددددرف عدددددددلي وكدداندددددددت  رفددقدددددددت م جددددددديدة، 

مددددددرت الأيددددددام زاد تفددددددوقي فددددددي دارستددددددي حددددددتى 

أتددددددددى يددددددددوم  أخددبرنددددددددي أحدددهددددددددم: لا داعددددددددي  
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ل  ددددددي ال ددددددعام نحددددددن سنقددددددوم بال  ددددددي  وأنددددددت 

فقددددددددد  تُتيدددددددددنا بال عدددددددددام ، لدددددددددم ألاحدددددددددظ أ  

عددلامددددددات تدددددددل علددددددى سددددددو   نيت ددددددم اتجدددددداهي  

صددددددددرت أتددددددددناول  ال ددددددددعام ولأول مددددددددرة فددددددددي 

حيدددددداتي، أشددددددعر بشعددددددور غددددددريب،  أر  الددددددعالم 

بندددددددددظرة أخدددددددددر ، أصبحدددددددددت سعددددددددديدا جددددددددددا 

وأضدددددددح  وأدر  بندددددددشا  كددددددد ل  أعمدددددل بجدددددددد، 

وتعددددددودت كثدددددديرا علددددددى الدددددد عام أصبددددددحت أعددددددد 

السددددددداعات لكدددددددي آكدددددددل مدددددددن الددددددد عام، مددددددد  

الأيددددددددام صددددددددرت مددددددددتعب كثدددددددديرا وأرتددددددددجف، 

ووجددددد ي أصدددددفر لدددددم يدددددعد هددددد ا ال دددددعام كددددداف 

 ، حتددددددددى لجددددددددسد  ولا أدر  مددددددددا سددددددددبب  لدددددددد

أتدددددى الدددددشاب نددددداولني كدددددوب مدددددن القددددد وة ومدددددا 

أول رشفدددددددددة حتدددددددددى أحسسدددددددددت  إن ارتددشفدددددددددت 

بددالاسدددددددترخا ، بدد حدددددددسا  أجمدددددددل مدددددددن قدددددددبل 

ولدددددددم أعدددددددي أنندددددددي أتنددددددداول مخددددددددرا، بدددددددات 

يدددددتكرر ندددددف  الدددددشي  يدددددوما بعدددددد يدددددوم، حدددددتى 
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أتدددددداني وأخددددددبرني أندددددد  يجددددددب أن أدفدددددد  كثيددددددرا 

مدددددن الدددددمال مقدددددابل الدددددق وة أخبدددددرت  أنددددد  ليددددد  

معددددددي مددددددال  هددددددب وتددددددركني حتددددددى أصبددددددحت 

ألحددددد  بددددد  ثدددددم وافقدددددت أعددددد ني أعدد يددددد  مدددددا 

 تريددد.

بعدددددددد مدددددددرور شددددددد ور صددددددرت أسدددددددرق أفعدددددددل 

المنددددددددكر وأحددددددددب إيدددددددد ا  النددددددددا  وخددددددددصوصا 

الفتددددددديات، انخدددددددفض مسدددددددتو  تعلددددددديمي لأدندددددددى 

الدددرجدددددددات ،لدددددددم أعدددددددد أ دددددددي  الدخدددددددول إلدددددى 

الجددددددددامعة، أصددددددددب  اعتددددددددماد  علددددددددى الغدددددددد  

والوسدددددددددددا ة، وأفتعدددددددددل المدددددددددددشاكل دائمدددددددددددا، 

وأصبددددددددحت أشعددددددددر بشعددددددددور سددددددددي  بعدددددددددم 

الاتددددددصال بالددعالددددددم مددددددن حددددددولي وصددددددار  لدددددد  

، مكتدددددددئب  ،الشددددددداب الددمتدددددددفائل مدددددددجرد مدددددددشرد

وزاد  الوسدددددددددددوا  وكدددددددددددرهي اتدددددددددددجا  كدددددددددددل 

الأشخددددددا  ، خددددددوف ،رعددددددب وشدددددد  مددددددن كددددددل 

المحيدددددد ين بددددددي، صدددددددا  فددددددي الددددددرأ  ضددددددي  
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فددددددي التددددددنف  اض ددددددراب و ألددددددم فددددددي جددددددسد ، 

واحدددددددمرار فدددددددي الددعيندددددددين، تددركدددددددت الصدددددددلاة 

أصبددددددددددددحت أقددددددددددددلل الأدب  مدددددددددددد  النددددددددددددا  

بتددصرفددددددات غددددددير أخددلاقيددددددة وات دددددداول عليدددددد م 

وأتكلددددددددم بُلددددددددفاظ جددارحددددددددة خددادشددددددددة للحيددددددددا  

والددددددد وق، وظدددددددلمي وتدد ديدددددددد  للفتدددددديات لكدددددددي 

أتددحدددددصل علدددددى المدددددال، هدددددا قدددددد وصدددددل العددددديد 

مددددددا زلددددت أتدددددد كر ، وجددددددا  وقددددددت زيددددددارة أهلددددددي 

تددددددل  الزيددددددارة عندددددددما قددابلتنددددددي أخددددددتي بكددددددل 

حددددددب سددُلت ددددددا أيددددددن أهلددددددي أخبددرتنددددددي أن عددددددم 

والددددددد  تددوفددددددى، لكددددددن نددظرتددددددي ل ددددددا تغدددددديرت، 

أخددبرتدددددددد ا مددددددددا ا تفعلددددددددين وحددددددددد  أصددددددددبحت 

أضدددددددددددرب ا بوحدددددددددددشية، ولا أعدددددددددددلم كيدددددددددددف 

 دداوعدددددددني  قدددددددلبي دخدددددددلت للددم بددددددد  أخددددددد ت 

 ددددا السكددددددين ق ددددددعت ا ق دددددد  وقددددددمت بددرمددددددي جثت

ومسدددددددددحت آثدددددددار الدددمدددددددددا   ،المدددددددددجار  فدددددددي 

 .وخددرجددت مددسرعا
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أصدددددددب  القدددددددتل  ،عددددددددت لمسدددددددكن الجددامددعدددددددي 

جددددددميل عنددددددد  حتددددددى أتددددددى فددددي يددددددوم شدددددداب 

آخدددددر عددددداد مدددن مدددددنزل  ثدددم جدددددا  لغرفتدددددي شددددداب 

فددددددق   ددددددلبت مندددددد  المددددددواد أخددددددبرني يجددددددب أن 

تدددددددف  الددددددمال فقلددددددت سددددددُدف  لدددددد  مددددددا تريددددددد 

هندددددا  رجدددددل ثدددددر  جددددددا مدددددا رأيددددد  أن ت هدددددب 

مددددددددعي غدددددددددا لكددددددددي نقددددددددوم بسددرقتدددددددد  ف ددددددددو 

محتددددددرف فددددددي السددددددرقة، فددددددي صددددددبا   اليددددددوم 

الآخدددددددددر، استيدددددددددقظت مبكدددددددددرا أخبدددددددددرت  أن  لا 

يخدددددددبر أحددددددددا ب هددابندددددددا معدددددا، أعلمدددددددت  علدددددددى 

المكدددددددان، يجدددددددب أن نتدددددددواجد مدددددددعا والددوقدددددددت 

لغددددددابة بددددددعيدة وعددددددند مددددددا مددددددحدد،  هبددددددت بدددددد  

وصددددددددلنا ان ددددددددلت عليدددددددد  بالضددددددددرب وقددددددددمت، 

بقتددددددل  بالخددددددن  وبكددددددل وحددددددشية  فددُنددددددا أتلدددددد   

بدددددد ل  قدددددد عت كددددددل أحددددددشائ  و قمددددددت بحددددددفر 

وردمددددددة وعدددددددت للجددامعددددددة، فددددددي المسددددددا  حفددددرة 

أخبددددرت كددددددل ال ددددددلاب أنددددددي أتددددددصل بدددددد  لددددددم 
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أجدددددد  مدددددرت الأيدددددام لدددددي  هدددددنا  أمدددددر ضدددددد  

ولدددددددم تكدتددددددشف جددريمتدددددددي، أصدددددددبحت معدددددددتاد 

علددددددى  لدددددد ، فددددددي أحددددددد الأيددددددام أتددددددى شدددددداب 

آخددددددر وتجددددددادلت مددددددع   فقددددددمت بقددددددتل  بوحشددددددية 

وتقدددددددد يع  وأتددددددددت الددشر ددددددددة أمسددددددددكت بددددددددي 

واعدددددددددترفت بدددددددددكل الجدددددددددرائم فحدددددددددكم عدددددددددلي 

بددالإعدددددددددام، قددددددال تعالى:}ومددددددددن يقددددددددتل مؤمددددددددنا 

متددددددعمدا فجددددددزاؤ  ج ددددددنم خددددددالدا فيدددددد ا وغددددددضب 

الله علددددددددددي  ولددددددددددعن  وأعددددددددددد لدددددددددد  عدددددددددد ابا 

، }والدددددددد ين لا يدددددددددعون مدددددددد  93عظدديما{النسددددددددا 

الله إلدددددد ا آخددددددر ولا يقتددددددلون النفدددددد  التددددددي حددددددرم 

لا يدددددددزنون ومدددددددن يفدددددددعل  لددددددد  الله إلا بددالحددددددد  و 

يلدددددددد  أثدددددددداما يضدددددددداعف لدددددددد  العدددددددد اب يددددددددوم 

القددددددديامة ويخدددددددلد فيددددددد  مددددددد انا إلا مدددددددن تددددددداب 

وآمددددددن وعمددددددل عددددددملا صددددالحا فددددددُولئ  يددددددبدل الله 

سيددددددئات م حسنددددددات وكددددددان الله غددددددفورا رحيددددددما{، 

أصبدددددد  انتددددددشار المددددددواد المددددددخدرة والكددددددحول فددددي 
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جمدددددددي  البلددددددان بشدددددددكل رهيدددددددب هدددددددنا  مدددددددن 

يعدددددددتقد أن إدمدددددددان الخمدددددددر و الدددددددمواد المدددددددخدرة 

أمدددددددر جددددددديد وين دددددددي الحدددددددمد والألدددددددم، لكدددددددن  

السددددددددددبب الأول للجددددددددددرائم والسددددددددددرقة والددددددددددقتل 

والخ ددددددف  وضيددددددا  الددددددنف  فيددددددجب عددددددلى كددددددل 

الشددددددددباب الددددددددح ر مددددددن عدددددددددم الانسددددددياق  ورا  

المدددددددخا ر والابتعددددداد عدددددددن أصدددددددحاب السدددددددو ، 

فدددددددكل الدددددددمال الددددددد   يتحدددددددصلون علدددددددية لدددددددبي  

مددددددواد المخدددددرة ستددددددكون ن ددايتدددددد  ال ددددددلا  كمددددددا 

أن شددددددرب الخددددددمر مددددددن كبددددددائر الدددددد نوب، بددددددل 

إن الخدددددددمر هدددددددي أم الخدددددددبائ ، لددددددد ل  حددرمددددددد ا 

الله تددددددعالى فددددددي كددددددتاب ، وعلددددددى لسددددددان رسددددددول  

صلدددددددى الله عليددددددد  وسلدددددددم لدددددددما يدددددددترتب علدددددددي ا 

 مددن كثددير مددن الشددرور، قددال تعددالى 

ددددددددمْرُ  ا الْخ  ندُدددددددوا إنِ ددددددددم  ددددددددا ال ِ يددددددددن  آم  } يددددددددا أ ي   

الْأ زْلامُ رِجْددددددددد   مِدددددددددنْ  ابُ و  الْأ نْدددددددددص  يْدددددددددسِرُ و  الْم  و 
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لِ الش يْددددددد  انِ ف اجْت نبِدُددددددو ُ ل ع ل كُدددددددمْ تفُْلِدددددددحُون{  ع دددددددم 

 ،90المائدددة

النبددددددي صددددددلى الله علددددددي  وسلددددددم قددال:}لعددددددن الله  

الدددددددددخمر، وشدددددددددارب ا، وسدداقيددددددددد ا، وبائعددددددددد ا، 

ومبدددددددددددددتاع ا، وعددددددددددددداصرها، ومعتدددددددددددددصرها، 

وحددامل دددددددا، والمدددددددحمولة إلدددددددي ، وآكدددددددل ثمدددددددن ا{، 

كددددددل مددددن تندددددداول المخدددددددرات التددددددي هددددددي آفددددددة 

الآفدددددددددات عدددددددددن  ددريددددددددد  الخددددددددد ا  يجدددددددددب 

الاسدددددددددرا  لمدددددددددحاربة الإدمدددددددددان  لأن الادمدددددددان  

كددارثدددددددة كبددددددديرة وهدددددددي أم الخدددددددبائ  وأعدددددددظم 

المنكدددددددددرات، وبكدددددددددل أسدددددددددف هددددددددد   الدددددددددمواد 

أصبددددددحت منتددددددشرة جدددددددا فددددددي جميدددددد  البلدددددددان 

يجددددددب مددعالددددددجة الأسددددددباب التددددددي أدت للإدمددددددان 

نفدددددد  المددظلددددددم التددددددي والدددخددددددول إلددددددى هدددددد ا ال

فتددددددددحت كثيددددددددر مددددددددن الشددددددددرور والددموبقددددددددات، 

والتدددددددوبة الصدددددددادقة إلدددددددى الله تدددددددعالى والإقدددددددلا  
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اب  مِددددددنْ ب عْدددددددِ ظُلْددددددمِِ   ددددددنْ تدددد  عددددددن  الادمددددددان )ف م 

أ صْدددددددل    ف ددددددد نِ  اللَ   ي تدُددددددوبُ ع ل ددددددديِْ  إِن  اللَ   غ فدُددددددور   و 

حِددددددددديم  (المدددددددددائد، يجدددددددددب الابتدددددددددعاد علدددددددددي   ر 

أصدددددددددقا  الددددددددسو  ومددددددددصدر الشددددددددر والس ددددددددر 

المددددددددتُخر لدددددددديلا خددددددددارج المددددددددنزل ومددددددددجال  

المعدددددددصية، فددالابتدددددددعاد عدددددددن أصحددددددداب السدددددددو  

ومجدددددددال  المعدددددددصية ندددددددجاة لددددددد  فدددددي الدنددددددديا 

والآخددددددرة فدددددد ن  ددددددري  الشددددددر لا ن دددددداية ل ددددددا، 

يجدددددددب الالتدددددددزام والاستقدددددددامة والثدددددددبات علدددددددى 

 الديددن 

والمددددددددحافظة علددددددددي الصدددددددددقة، مددددددددن أحددددددددب  

وأفددددددضل الأعمددددددال لله عددددددز  وجددددددل  هددددي الددددددصدقة 

علدددددددى المحدددددددتاجين والفدددددددقرا  وقدددددددال الله تعدددددددالى: 

إِنْ تخُْفدُدددددوه ا  ا هِددددددي  و  ق اتِ ف ددددددنِعِم  ددددددد  "إِنْ تبُْدددددددُوا الص 

ددددددددديْر  ل كُدددددددددمْ "  ا   ف دددددددددُ و  خ  تدُدؤْتدُدوه دددددددددا الْفدُددددددددق ر  و 

البقددددددرة، مددصاحبددددددة الصددددددحبة الصددالددددددحة التددددددي 

يجتدددددددمعون علدددددددى الخيدددددددر  مددحافدددددددظون عدددددددلي 
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صددددددددلوات الجددددددددماعة فددددددددي المددددددددسجد، وسددددددددما  

وحفددددددددظ القددددددددرآن الكددريددددددددم، والأ كددددددددار بعددددددددد 

الددصدددددددلاة يجدددددددب علدددددددى كدددددددل  اسدددددددرة  لدي دددددددا 

مدددمددددددن ان تسددددددار  لإنددددددقا   قددددددبل فددددددوات الأوان  

وادخدددددددال  لمدددددددركز عددلاجدددددددي للإدمدددددددان لمددددددددة لا 

تددددددقل عددددددن ثددددددلاثة أشدددددد ر ،لأندددد  أقدددددددر صددددددعوبة 

مددراقددددددددبة  المدددددددددمنين، ولأندددددددد م كثدددددددديرا مددددددددا 

يلجددددددددؤون إلددددددددى الحدددددددديل والتحددددددددايل للحصددددددددول 

عددددددلى المخدددددددر وسدددددد ولة الوصددددددول اليددددددة، كددددددما 

أن رفددددددداق السدددددددو  دائدددددددما بالمرصددددددداد، الدددددددمدمن 

محدددددتاج أن يوفدددددر لددد  مدددددحي  تمنددددد  فيددددد  درجدددددة 

د ورة والدددددددمكو  فدددددددي مدددددددراكز الادمدددددددان  الخدددددد 

سددددددوف تفيددددددد  ويددددددبدا رحددددددلة  العددددددلاج الددددددلازم، 

لأن المدددددددمن فدددددداقد للاستددددددبصار وغيددددددر مرتبدددددد  

بالددواقددددددددد ، إ ا لدددددددددم يتدددددددددم عدددددددددلاج  يتسدددددددددبب 

بخدددددد ورة كددددددبيرا لأفددددددراد المجددددددتم  و لكددددددن فددددددي 

القددددددسم صددددددحة النفسددددددية لديدددددد م خددددددبرة الددددددفري  
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الدددددددعلاجي فدددددددي التعدددددددامل مددددددد  كدددددددل مدددددددمن  

وإعدددددددددددد اؤ  الأدويددددددددددددة الازمددددددددددددة المفدددددددددددديدة 

 والمددمتازة.

 مددنية الكمددوشددي/ الجزائر 
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 تفاهة العصر

فدددي زمدددن تكدددتظ فيددد  الحيددداة بالمعلومدددات والأحددددا ، 

تفاصددديل يومندددا. نعدددي  فدددي نجدددد التفاهدددة تنخدددر فدددي 

دوامدددة مدددن المحتويدددات السددد حية، حيددد  تنقلدددب قددديم 

العميدددد  إلددددى مجددددرد لحظددددات سددددريعة تنت ددددي دون أن 

 تتر  أثرا .

التفاهددددة ليسددددت مجددددرد تضدددديي  للوقددددتت إن ددددا تراجدددد  

عدددن الدددوعي. عنددددما نغدددرق فدددي التفاصددديل الصدددغيرة، 

نفقدددد القدددددرة علددددى رؤيدددة الأمددددور بوضددددو . نتجاهددددل 

القضددددايا ال امددددة والأفكددددار ال ادفددددة، ونتقبددددل العدددداد  

 وكُن ا الحقيقة الوحيدة.

مددددثلا  :فددددي عددددالم التواصددددل الاجتمدددداعي، نجددددد أنفسددددنا 

محدددددا ين بالتفاهدددددة التدددددي تغمرندددددا رغدددددم سددددد و  

الأفكدددددار العميقدددددة مدددددن حولندددددا. تسدددددي ر المشددددداهد 

السدددد حية علددددى شاشدددداتنا، حيدددد  يتندددداف  الكثيددددرون 
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علددددى جدددد ب الانتبددددا  بُسددددلوب مماثددددل لا يسددددتقيم مدددد  

 عم  التجارب الحياتية.

تتلاشددددى القدددديم الحقيقيددددة وسدددد  فوضددددى التريندددددات، 

ليصددددب  الإعجدددداب دلدددديلا  علددددى النجددددا ، بينمددددا تغيددددب 

المواضددددي  التددددي تحتدددداج إلددددى تفكيددددر وتُمددددل، نددددر  

مجتمعددددات تتبددددادل الضددددح  علددددى المواقددددف التاف ددددة، 

فدددي حدددين تمدددر قصددد  الإل دددام والتحدددديات الحقيقيدددة 

 مرور الكرام.

نحددددن بحاجددددة لإعددددادة النظددددر فددددي مددددا نشدددداهد ومددددا 

نشددددار ، لقددددد حددددان الوقددددت للنظددددر إلددددى مددددا يضدددديف 

قيمدددددة لحياتندددددا، لنسدددددتبدل التفاهدددددة بعمددددد  الحدددددوار، 

ونسدددعى لبندددا  جسدددر يرب ندددا إلدددى أفكدددار تسددداهم فدددي 

بنددددا  مجتمدددد  أكثددددر وعيددددا  وفاعليددددة، لنتحلددددى بددددالوعي 

ولنتخدددددد  خ ددددددوات واعيددددددة لاختيددددددار مددددددا نتابعدددددد  

ونسددددت لك . لنحددددر  علددددى أن تكددددون لحظاتنددددا مليئددددة 

بددددالمعنى، ولنبدددددأ بحددددوار عميدددد  مدددد  الدددد ات ومدددد  
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الآخددددرين. فددددي عددددالم ملددددي  بالتفاهددددة، دعونددددا نكددددون 

همددددزة وصددددل للمعرفددددة والاحتددددرام والجمددددال. فالحيدددداة 

 قصيرة، ونحن أح  بُن نعيش ا بعم .

لددد ل  يدددا شدددباب، دعكدددم مدددن التفاهدددة! فالحيددداة أعمددد  

بل سدددد حية، هنددددا  قضددددايا  مددددن أن نضدددديع ا فددددي سددددُ

م مدددة والجمدددال يكمدددن فدددي الف دددم والإبددددا ، لنسدددتثمر 

وقتندددددددا فدددددددي المعرفدددددددة، والصدددددددداقات الحقيقيدددددددة، 

والأحددددلام التددددي تصددددن  الفددددرق. لددددنكن مثددددالا  للددددوعي 

ا فدددددي العدددددالم مدددددن  ا إيجابيددددد  والعمددددد ، ولنتدددددر  أثدددددر 

 حولنا.

 بوزيد آنفال /الجزائر  
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 إدمان الإنترنت 

نعتدددرف بدددُن كدددل شدددي  قبدددل كدددل شدددي  ، يجدددب أن 

يدددتم اسدددتخدام  فدددي حياتندددا اليوميدددة لددد  جدددانبين أحددددهما 

 مضي  والآخر مظلم ..

فكمدددا يسدددتخدم السدددكين فدددي إيددد ا  الغيدددر ، إلا أنددد  يعدددد 

مددددن أدوات الم ددددب  الأساسددددية ، وين بدددد   لدددد  علددددى 

العديددددد مددددن الأمددددور التددددي نسددددتخدم ا فددددي حياتنددددا 

 بشكل يومية ..

وممددددا لاشدددد  فيدددد  أن اسددددتخدام الإنترنددددت قددددد انتشددددر 

بسدددددرعة البدددددرق فدددددي السدددددنوات الأخيدددددرة ، ليغ دددددي 

 معظم بقا  العالم إن لم يكن جميع ا ..

فكمدددددا للإنترندددددت مميدددددزات كثيدددددر  ، إلا أندددددى أر  أن 

لدددد  أضددددرارا  وخيمدددد  علددددى العقددددول الشددددابة، ناهيدددد  

 عن باقي الفئات العمرية.

فلقدددد اجتدددا  العدددالم فدددي السدددنوات الماضدددية شدددر  فدددي 

اسدددتخدام الإنترندددت ، حتدددى بدددات شدددُن  شدددُن المخددددر 
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بالنسدددبة للكثيدددر مدددن الشدددباب ،ممدددا دفددد  الدددبعض إلدددى 

 تسمية تل  الظاهرة  بد" إدمان الإنترنت "..

ربمدددا يظدددن الدددبعض أن الأمدددر لدددي  بتلددد  الخ دددورة، 

لددد ا قبدددل أن نن لددد  معدددا  فدددي جولدددة توضددد  إلدددى أ  

مددددد  قددددد يصددددل تددددُثير تلدددد  القددددو  الناعمددددة علددددى 

 تفكير العقول الشابة ..

زيدددددز  الشددددداب ، بُنندددددا نتعدددددرض أخبدددددر  ع دعندددددي 

لغدددزو فكدددر  مدددن قبِدددلِ مدددا تسدددمى ب القدددو  الناعمدددةت 

تلدددد  القددددو  الخبيثددددة التددددي ت دددددف مددددن البدايددددة إلددددى 

السددددي رة علددددى عقددددول الشددددباب ت ولقددددد دُرِ  هددددد ا 

الغدددزو بعنايدددة فائقدددة ، كمدددا ينُ فددد  بخُ دددى ثابتدددة، لكدددي 

 لدددد  التدددددني نصددددل إلددددى مددددا وصددددلنا إليدددد  الآن مددددن 

الأخلاقددددي الدددد   لددددم نع ددددد  فددددي مجتمعاتنددددا العربيددددة 

مدددن قبدددل ، وأيضدددا إلدددى تلددد  التفاهدددة التدددي أصدددبحت 

 تتغلل داخل المجتم  بشكل مخيف ..
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والآن دعددددوني أوضدددد  تددددُثير بعددددض أسدددداليب القددددو  

 الناعمة على تفكير الشباب ..

وربمددددددا أكثددددددر الأسدددددداليب المتداولددددددة الآن ،والتددددددي 

تجدددددوب العدددددالم بسدددددرعة الصددددداروم هدددددو " هدددددو  

 الترند "

والترندددد يعكددد  أكثدددر الأشددديا  التدددي تتنددداول إعجددداب 

 معظم رواد التواصل الاجتماعي..

وإن ألقيندددا نظدددر  علدددى تلددد  الأشددديا  التدددي يعجدددب ب دددا 

المجتمدددد  بشددددرائح  المتعددددددة، سددددنجد أن المحتويددددات 

 التاف ة هي التي تحتل نسب  كبير  ..

فمدددثلا ربمدددا تجدددد شدددابا يحدددر  شدددفتي  علدددى أغنيددد  مدددا، 

 ويرق  أمام الكاميرا هو الترند ..

 أو فتا  ترق  بجانب سيارة هي الترند ..

أو حدددد  غيدددر هدددام عدددن حيددداة أحددددهم الشخصدددية هدددو 

 الترند ..
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 و الآن دعونى أ ر  سؤالا عليكم أي ا الشباب..

هددددل تلدددد  الأفعددددال التددددى تنددددال إعجدددداب الكثيددددرين ، 

 كان مرحبا  ب ا بالماضي فى مجتمعاتنا    

 بال ب  لا ..

إ ا مدددا الددد   حدددد  لتصدددب  تلددد  الأحددددا  والمواقدددف 

التاف ددددة، هددددي الأشدددديا  التددددي تنددددال إعجدددداب المجتمدددد  

 الآن   !!

نعدددم كمدددا تفكدددر يدددا عزيدددز ، لقدددد أصدددبحنا فدددي عدددالم 

 ملي  بالتفاهة..

فكمددددا قددددال آلان دونددددو : "لقددددد شددددن ال جددددوم بنجددددا ، 

 لقد تصدر التاف ون مواق  التُثير "

والآن لننتقدددددل إلدددددى وسددددديلة أخدددددر  مدددددن الوسدددددائل 

 الناعمة، وهى حقيقة عمل هؤلا  التاف ون بجدي   

فدددد ن تمعنددددت النظددددر إلددددى أعمددددال م ، سددددتجدها مليئددددة 

بالأشددديا  التدددي تجددد ب انتبدددا  المتصدددف  بشدددكل كبيدددر ، 
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مدددن أجدددوا  سددداحر  تخ دددف أنظدددار  ، أو حتدددى عدددن 

 ريدددد  عددددرض حيددددات م الأسددددرية والخاصددددة بشددددكل 

نمدددددو جى ، لتنددددددما مدددددن خلالددددد  مع دددددم فدددددي تلددددد  

الأجددددوا  الجميلددددة، ثددددم بعددددد  لدددد  يقومددددون بخلددددد  

مشدددداكل وهميدددد  تجعلدددد  تتسددددا ل عمددددا يحددددد  ، بددددل 

وربمدددا تقدددوم بتخصدددي  وقدددتِ للتفكيدددر فدددي حدددل تلددد  

المشدددداكل ، لتجددددد نفسدددد  قددددد أشددددغلت عقلدددد  بُشدددديا  

تاف دددددة ربمدددددا لا وجدددددود ل دددددا ت وحتدددددى إن كاندددددت 

 موجود ت فُعلم أن لا شُن ل  ب ا ..

وبدددد ل  تسددددتنزف  اقتدددد  فددددي التفكيددددر فددددي أشدددديا  

تاف دددددة، و يقدددددل تحصددددديل  الدراسدددددي أو أدائددددد  فدددددي 

 العمل ..

والأكثددددر خ ددددورة أن ب رجددددة تلدددد  الوسددددائل التاف ددددة 

التدددددي تجددددد ب انتباهددددد  ، ربمدددددا تجدددددد ب دددددا مدددددلا ا 

لل ددددروب مدددددن ضدددددغو ات الحيددددا  الواقعيدددددة ، التدددددي 

 ربما تتمثل في ضغ  الدراسة أو العمل وغير  
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وربمددددا يددددرتب  عقلدددد  بشددددكل مرضددددى ب دددد ا المددددلا  

 الوهمي ، وتصب  مدمنا علي  ..

 ا  الإدمدددان الددد   قدددد يددددفع  إلدددى حدددب العزلدددة عدددن 

الأهددددل والأصدددددقا  ، وربمددددا يددددؤد  بدددد  فددددي الن ايددددة 

 إلى الاكتئاب...

والآن يجددددب أن أخبددددر  قبددددل أن نن ددددى جولتنددددا معددددا ، 

بُندددد  عزيددددز  الشدددداب ، لا يجددددب أن تجعددددل عقلدددد  

يستسددددلم لتلدددد  المحدددداولات الدنيئددددة مددددن قبِددددل تلدددد  

الوسدددائل الناعمدددة و الخبيثدددة ، التدددي مدددن ضدددمن ا تلددد  

الوسدددددائل الإعلاميدددددة التدددددي تحددددداول أن تجعدددددل مدددددن 

التددددداف ين قددددددوة لشدددددبابنا وأ فالندددددا كدددددون م لددددددي م 

جماهيريددددددة ومددددددال ، تدددددداركين العلمددددددا  والأدبددددددا  

والأ بدددا  وغيدددرهم ممدددن سدددخروا أنفسددد م فدددي خدمدددة 

 البشرية في من قة معتم  ..
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واحددد ر أن تجعدددل عقلددد  يدددرب  نجدددا  الشدددخ  بقددددر 

مددددا يجنيدددد  مددددن مددددال ، وأعلددددم أن النجددددا  الحقيقددددي 

 يكون على قدر الأثر ال   نخلف  في ه   الحياة..

لددد ا علدددى الأقدددل إن لدددم تسدددت   أن تحدددارب التفاهدددة ، 

فدددداحر  علددددى ألا تصددددب  يومددددا جددددز   من ددددا ، وألا 

 تتُثر ب ا.

 منى مدحت/ مصر
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 الجريمة والوقاية من ا 

ا  تدددددرتب  نشدددددُة الجريمدددددة وت ورهدددددا ارتبا دددددا وثيقددددد 

ا لا  بت دددددور الحيددددداة الإنسدددددانية، ف دددددي تمثدددددل جدددددز  

ا مدددن قصدددة  يتجدددزأ مدددن تددداري  البشدددرية نفسددد ا، بدددد  

أبنددددا  آدم عليدددد   السددددلام، قابيددددل وهابيددددل، وصددددولا  

إلدددددى عصدددددرنا الحدددددالي. إ  أصدددددب  الحددددددي  عدددددن 

موضدددددو  الجريمدددددة يتزايدددددد بشدددددكل مسدددددتمر نظدددددرا 

لتفشددددي ظدددداهرة الإجددددرام فددددي المجتمعددددات العربيددددة، إ  

فدددي كدددل يدددوم و كدددل سددداعة نسدددم  بوقدددو  جدددرائم قتدددل  

و سددددرقة و اغتصدددداب و جددددرائم الكترونيددددة و غيرهددددا 

التدددددي اسدددددت دفت كدددددل الفئدددددات العمريدددددة و خاصدددددة 

الشددددددباب و المددددددراهقين. و بددددددالرغم مددددددن تفصدددددديل 

الأنظمددددددة القانونيددددددة  تفصدددددديلا دقيقددددددا للجددددددرائم و 

ى المتددددور ين فددددي السددددلو  العقوبددددات المفروضددددة علدددد 

الإجرامددددي  و كدددد ا الددددرد  القددددانوني إلا أن هدددد ا لددددم 

يكددددن كافيددددا للحددددد مددددن هدددد   الظدددداهرة الفتاكددددة التددددي 
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نخدددرت كيدددان المجتمددد  و اسدددتقرار  لددد ا وجدددب عليندددا 

تسدددددلي  الضدددددو  علدددددى أسدددددباب الجريمدددددة و أهميدددددة 

 التوعية كُداة أساسية للوقاية من ا.

 أسباب انتشار الجريمة في المجتمعات العربية :

  الصحبة السيئة: 

تعددددد الصددددحبة السدددديئة مددددن الأسددددباب الرئيسددددية التددددي 

تدددددف  الأفددددراد نحددددو ارتكدددداب أفعددددال إجراميددددة، حيدددد  

يتفاعددددل الفددددرد مدددد  رفاقدددد  المنحددددرفين ،فددددي من قددددة 

سددددكنا  أو فددددي البيئددددة المدرسددددية. يددددنجم هدددد ا التددددُثير 

عددددن تشدددداب  الخلفيددددات و الميددددولات والاتجاهددددات بددددين 

الفدددرد ورفاقددد ، ممدددا يدددؤد  إلدددى تغييدددر سدددلو  الفدددرد 

وفكددددر  بشددددكل سددددلبي. وعندددددما تكددددون هدددد   الصددددحبة  

الفاسدددددة  ات تددددُثير قددددو ، يصددددعب علددددى العائلددددة أو 

أ  مؤسسدددددددة أخدددددددر  فدددددددي المجتمددددددد  تصدددددددحي  

تصددددرفات الفددددرد وتوجي دددد  نحددددو السددددلو  الصددددحي . 

هدددد ا الوضدددد  يمكددددن أن يددددؤد  إلددددى تفكدددد  العلاقددددات 
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الاجتماعيددددة وانحدددددار القدددديم الأخلاقيددددة، ممددددا يعددددوق 

قدددددرة العائلددددة علددددى أدا  دورهددددا فددددي توجيدددد  وتنميددددة 

 الأفراد داخل المجتم 

   الت مي  و الفقر:

الأسدددددر الفقيدددددرة تواجددددد  تحدددددديات اجتماعيدددددة صدددددعبة 

مثدددددل عددددددم قددددددرت ا علدددددى تحمدددددل تكددددداليف التعلددددديم 

والرعايددددة الصددددحية، وضددددي  السددددكن، وعدددددم قدددددرت ا 

علدددددى تلبيدددددة احتياجدددددات الحيددددداة الكريمدددددة، وسدددددو  

التغ يددددددة، وانخفدددددداض الدددددددخل، وارتفددددددا  معدددددددلات 

الب الدددددة. هدددددد   الظدددددروف الصددددددعبة خلقدددددت بيئددددددة 

اجتماعيددددددة تسدددددد ل ظ ددددددور الجماعددددددات الم مشددددددة 

وال امشدددددية و تعتبدددددر هددددد   الجماعدددددات فئدددددة منبدددددو ة 

داخدددل إ دددار ال بقدددات الاجتماعيدددة، حيددد  تعددداني مدددن 

العزلددددة الكاملددددة أو الجزئيددددة وتشددددعر بالغربددددة تجددددا  

الثقافدددددة المحي دددددة ب دددددا. ونتيجدددددة ل ددددد   الوضدددددعية 

الصدددعبة، تنخدددر  هددد   الجماعدددات فدددي تشدددكيل ثقافدددة 
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فرعيددددددة معارضددددددة للثقافددددددة العامددددددة السددددددائدة فددددددي 

المجتمددد ، ممدددا يحفدددز أفرادهدددا علدددى اتبدددا  سدددلوكيات 

غيددددر قانونيددددة مثددددل السددددرقة، والن ددددب، والاخددددتلا ، 

 والتعد  على الممتلكات العامة والخاصة. 

  الج دددددددل بُحكدددددددام الددددددددين و ضدددددددعف الإيمدددددددان 

 بتعاليم :

الج دددل بُحكدددام الددددين يمكددددن أن يدددؤد  إلدددى ارتكدددداب 

الجددددرائم بدددددون علددددم، حيدددد  يمكددددن أن يكددددون الفددددرد 

ا بالتعدددداليم الدينيددددة ويتبدددد  الأوامددددر والنددددواهي،  ملتزمدددد 

ومدددد   لدددد ، قددددد يكددددون غددددافلا  عددددن بعددددض الأحكددددام 

ا. هدددد ا  الدينيددددة التددددي تحددددرم أو تجددددرم سددددلوك ا معيندددد 

الج ددددل قددددد يددددؤد  إلددددى تدددددهور السددددلو  المرغددددوب، 

حيددد  يفسدددد الفدددرد بددددلا  مدددن أن يصدددلح . علدددى سدددبيل 

المثدددددال، يوجدددددد العديدددددد مدددددن المسدددددلمين الددددد ين قدددددد 

يتور دددددون فدددددي التعامدددددل بالربدددددا أو فدددددي عمليدددددات 

التزويددددددر والغدددددد  دون علم ددددددم بددددددُن م يرتكبددددددون 
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جددددرائم، وقددددد يعددددود  لدددد  إلددددى ف ددددم خددددا   لتعدددداليم 

الدددددين. بالمقابددددل، قددددد يواجدددد  الفريدددد  الآخددددر مددددن 

ا للإيمدددددان بتعددددداليم الددددددين،  الندددددا  ضدددددعف ا أو انعددددددام 

حيدددد  يكونددددون علددددى علددددم بالأحكددددام الدينيددددة ومددددا 

يحرم ددددا، ولكددددن قددددد لا يكونددددون مقتنعددددين ب ددددا بشددددكل 

، ممددددا يجعددددل الدددددين لا يددددؤثر فددددي سددددلوك م ولا  كدددداف 

ا فددددي مددددنع م مددددن ارتكدددداب الجددددرائم. فددددي  يلعددددب دور 

هددددد   الحالدددددة، يقدددددوم هدددددؤلا  الأشدددددخا  بارتكددددداب 

أفعدددددال م دون مراعددددداة لتعددددداليم الددددددين، ولا يُخددددد ون ا 

 بعين الاعتبار أثنا  قيام م بُفعال م.

   وسائل الإعلام:

توج ددددت الانتقددددادات لوسددددائل الإعددددلام بات ام ددددا بُن ددددا 

المسددددؤولة عددددن انتشددددار الجريمددددة، وتشددددجيع ا للعنددددف 

والعدوانيدددة مدددن خدددلال نقل دددا وبث دددا للمعلومدددات التدددي 

تسدددداعد المجددددرمين فددددي ارتكدددداب جددددرائم م وال ددددروب 

ا مدرسدددددة  مدددددن العدالدددددة. و يعُتبدددددر التلفزيدددددون حاليددددد 
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لتعلدددددديم العنددددددف والسددددددلو  العدددددددواني، وقددددددد ازداد 

الددددوعي العلمددددي بآثددددار هدددد ا الج دددداز بعددددد انتشددددار  

الواسددددد ، حيددددد  بددددددأ القلددددد  يتزايدددددد علدددددى الآبدددددا  

والمدددربين بسددددبب تددددُثير  علدددى سددددلو  أبنددددائ م نتيجددددة 

للوقددددت ال ويددددل الدددد   يمضددددون  أمددددام الشاشددددة، وقددددد 

كددددر  العلمددددا  ج ددددود ا كبيددددرة فددددي دراسددددة تددددُثير 

التلفزيددددون بسددددبب الكددددم ال ائددددل مددددن مشدددداهد العنددددف 

 والرعب والإجرام التي يعرض ا

   ضعف المنظومة القيمية:

ا ينبدددد  بُزمددددة تجدددداوزت  و هدددد ا مددددا يعكدددد  واقعدددد 

التوقعدددددات، حيددددد  تشدددددير التقدددددارير والشدددددواهد مدددددن 

مختلددددف وسددددائل الإعددددلام والمؤسسددددات الأمنيددددة إلددددى 

تفشددددي جددددرائم غيددددر مسددددبوقة تتعددددارض مدددد  القدددديم 

الثقافيددددة والدينيددددة فددددي المجتمدددد . يشددددمل  لدددد  جددددرائم 

كدددددالفرو  علدددددى الأصدددددول وزندددددا المحدددددارم وهتددددد  

العدددددرض والخ دددددف والقتدددددل، وكل دددددا كاندددددت فدددددي 
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السددددداب  مدددددن ال ابوهدددددات التدددددي لا يجدددددوز الحددددددي  

 عن ا بسبب الحيا  والحشمة. 

يعبددددر عددددالم الاجتمددددا  إميددددل دور كددددايم عددددن هدددد   

الحالدددة باسدددم "اللامعياريدددة"، وهدددي حالدددة تغيدددب في دددا 

القدددديم والمعددددايير الاجتماعيددددة، وتنعدددددم القواعددددد التددددي 

توجدددد  سددددلو  الأفددددراد وتددددنظم نشددددا  م فددددي إ ددددار 

النظددددام الاجتمددددداعي. تثُيدددددر هددددد   الحالدددددة اضددددد راب 

الرؤيدددددة لدددددد  الأفدددددراد، وتشُدددددو  علدددددى إدراك دددددم 

السددددددليم للمفدددددداهيم المسددددددمو  ب ددددددا والمحظددددددورة، 

وتشدددددج  علدددددى اسدددددتخدام وسدددددائل غيدددددر مشدددددروعة 

لتحقيددددد  الرغبدددددات والغرائدددددز وال موحدددددات. ونتيجدددددة 

لددددددد ل ، يدددددددزداد انتشدددددددار السدددددددلوكيات الإجراميدددددددة 

ا فددددي  ا كبيددددر  ويصددددب  للوسددددائل غيددددر المشددددروعة دور 

تلبيدددة حاجدددات الفدددرد ورغباتددد . تدددنعك  هددد   الأزمدددة 

ر الإجددددرام بشددددكل غيددددر مسددددبوق، القيميددددة فددددي انتشددددا

ا علدددى فئدددة معيندددة مدددن الندددا  بدددل  ولدددم يعدددد مقتصدددر 
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امتدددد إلدددى جميددد  الفئدددات والمسدددتويات، بمدددا فدددي  لددد  

 النسا  والأحدا .  

   ضعف آدا  مؤسسات الضب  الاجتماعي:

إ ا كاندددددت مؤسسدددددات الضدددددب  الاجتمددددداعي ضدددددعيفة 

وغيدددر فعالدددة فدددي معاقبدددة الجدددان  أو المسدددي  ب ددددف 

توجي دددد  إلددددى السددددلو  الصددددحي ، ف ن ددددا لددددن تكددددون 

قدددادرة علدددى منددد  الجريمدددة والانحدددراف، ممدددا يجعدددل 

المجتمدددددد  عرضددددددة للانحددددددلال والتمددددددزق والفسدددددداد. 

وبندددا   علدددى  لددد ، يمكنندددا القدددول بدددُن أ  اضددد راب 

يصددددديب آليدددددات الرقابدددددة الاجتماعيدددددة فدددددي المجتمددددد  

ا إلددددى انت ددددا  القددددانون وت ديددددد أمددددان  يددددؤد  حتمدددد 

 وسلامة المجتم  بُسر . 

و بنددددا   علددددى  لدددد ، يمكددددن القددددول إن آليددددات الرقابددددة 

الاجتماعيدددددددة وجدددددددددت صددددددددعوبة فددددددددي ت ددددددددوير 

اسددددددتراتيجية فع الددددددة لمواج ددددددة السددددددلو  الإجرامددددددي 

واحتوائدددد ، ممددددا أد  إلددددى انتشددددار  وتفاقمدددد  بشددددكل 
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واسدددد . هدددد ا الوضدددد  الضددددعيف يشددددج  المجدددددرمين 

علدددى ارتكددداب المزيدددد مدددن الجدددرائم والتفددداخر ب دددا بدددلا 

 خوف أو حيا .

كدددل هددد   الأسدددباب تقودندددا للبحددد  علدددى حلدددول للحدددد 

 من ظاهرة الإجرام

   مكافحة الجريمة:

إن المجتمدددددد  يسدددددداهم بشددددددكل كبيددددددر مددددددن خددددددلال 

مؤسسددددات  المتعددددددة فددددي مكافحددددة الجريمددددة، ولدددد ل  

فدددد ن عمليددددة المكافحددددة تددددرتب  بعدددددة هيئددددات حكوميددددة 

وغيدددددر حكوميدددددة، ممدددددا يجعدددددل التنسدددددي  ضدددددرورة 

لضدددددمان أدا  هددددد   المؤسسدددددات لأدوارهدددددا بفعاليدددددة 

عاليددددة. وفيمددددا يلددددي أبددددرز الج ددددات المعنيددددة بمكافحددددة 

 الجريمة 

   الأج زة الأمنية:  

و يتمثددددددل  دور الأج ددددددزة الأمنيددددددة فددددددي مكافحددددددة 

الجريمدددددة يتضدددددمن الضدددددب  الإدار  الددددد   يشدددددمل 
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الرقابددددددات المختلفددددددة والدددددددوريات لمندددددد  حدددددددو  

 الجريمة، بالإضافة إلى حماية الشخصيات.

الضددددب  القضددددائي يشددددمل الملاحقددددة والقددددبض علددددى 

ا  المجدددددرمين وتقدددددديم م للمحاكمدددددة، ويتضدددددمن أيضددددد 

 الإصلا  والتُهيل والرعاية اللاحقة للسجنا .

    الضب  الاجتماعي:

يشدددددمل الإجدددددرا ات التدددددي ت ددددددف للمحافظدددددة علدددددى 

 السلو  الاجتماعي وتوجي   نحو قيم المجتم 

الأج ددددددددزة التشددددددددريعية:إن  مسددددددددؤولية المؤسسددددددددة 

التشدددددريعية تتمثدددددل فدددددي تشدددددري  وتعدددددديل القدددددوانين 

لمحاسدددددبة الأفدددددراد الددددد ين يخرجدددددون عدددددن قواعدددددد 

القددددانون وتنظدددديم علاقددددات م وتحقيدددد  المنددددام الحيددددو  

الددددددد   يضدددددددمن الأمدددددددن للمدددددددوا نين. الأج دددددددزة 

القضدددددائية: إن مسدددددؤولية المؤسسدددددة القضدددددائية تتمثدددددل 

فددددي محاسددددبة الأفددددراد الدددد ين يخرجددددون عددددن القواعددددد 

القانونيدددددة وتنظددددديم علاقدددددات م، وتسددددد م فدددددي مكافحدددددة 
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الجريمددددة مددددن خددددلال سددددرعة الاسددددتجابة للخددددارجين 

 عن القانون لتحقي  مبدأ الرد  العام.

   فعالية وسائل الإعلام:

دور الإعدددددلام أصدددددب  أكثدددددر أهميدددددة مدددددن أ  وقدددددت  

مضدددى، وأصدددب  ضدددرورة ماسدددة يشدددعر ب دددا الإنسدددان 

عندددددما يسددددعى لتوسددددي  معرفتدددد  ومتابعددددة الأحدددددا  

فدددددي بلدددددد  وحدددددول العدددددالم. يقدددددوم الإعدددددلام بم مدددددة 

توجي يدددددة وتربويدددددة تجدددددا  المدددددوا ن، وهددددد ا يسددددداهم 

بشددددكل كبيددددر فددددي تددددوفير الأمددددن الاجتمدددداعي الدددد   

يت لددددد  إليددددد  المدددددوا ن  ف ددددد   الوسدددددائل الإعلاميدددددة 

تقددددوم بم مددددة أساسددددية للحددددد مددددن الجريمددددة والكشددددف 

عن دددا مدددن خدددلال تقدددديم بدددراما تعمدددل علدددى تعزيدددز 

كراهيدددددددة الشدددددددباب للجريمدددددددة وتشدددددددجيع م علدددددددى 

مقاومت دددا، بالتعددداون مددد  رجدددال الأمدددن للكشدددف عدددن 

الجددددرائم فددددي وقددددت مبكددددر، وتقددددديم خدمددددة لأج ددددزة 

مددددن خددددلال الأمددددن عنددددد حدددددو  انت اكددددات أمنيددددة، 
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الكشدددددف عدددددن أسدددددما  المجدددددرمين والإبدددددلا  عدددددن م، 

وكدددد ل  الإعددددلان عددددن المج ددددولين أو المفقددددودين مددددن 

 الأ فال المفقودين أو الموتى أو الجث  المج ولة

   دور المسجد في محاربة الجريمة:

يعتبددددر المسددددجد مؤسسددددة فريدددددة مددددن نوع ددددا بددددين 

المؤسسدددددددات التربويدددددددة والتعليميدددددددة والاجتماعيدددددددة، 

ا  ا مددددن بيددددوت الله تعددددالى ويحمددددل دور  ا لأندددد  بيتدددد  نظددددر 

ا فددددي مختلددددف جوانددددب الحيدددداة، بمددددا فددددي  لدددد   م مدددد 

العبدددددادة، والددددددعوة، والأخدددددلاق، والمعددددداملات. منددددد  

زمدددن الرسدددول صدددلى الله عليددد  وسدددلم، كدددان المسدددجد 

المركددددز الحيددددو  للحيدددداة اليوميددددة للمسددددلمين، حيدددد  

ا للتعلدددديم والتوجيدددد ، ومنددددارة تددددوج  م فددددي  كددددان مكاندددد 

ا للقددددوة  لوك م وتصددددرفات م. يعتبددددر المسددددجد مصدددددر  سددددُ

الروحيددددة، ويسدددد م فددددي خلدددد  بيئددددة آمنددددة للمصددددلين، 

ممددددا يعددددزز الأمددددن الفددددرد  والجمدددداعي كمددددا يشُددددكل 

المصدددددلون مدددددن أهدددددل الحدددددي أو القريدددددة شدددددريحة 
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اجتماعيدددة هامدددة، تدددؤثر بشدددكل كبيدددر علدددى اتجاهدددات 

وقدددددديم المجتمدددددد ، ويمكددددددن ل ددددددؤلا  المصددددددلين أن 

ال فددددددي تعزيددددددز العلاقددددددات  يسدددددداهموا بشددددددكل فعدددددد 

الأسددددرية، وتحسددددين الأمددددن العددددام، ومندددد  المنكددددرات، 

وحمايددددة المجتمدددد  مددددن الإخددددلالات التددددي يمُكددددن أن 

 تؤثر على استقرار .

   دور المؤسسات  التربوية:

تدددُتي مدددن دورهدددا كدددُداة حيويدددة يسدددتخدم ا المجتمددد   

لإعددددددداد الأجيددددددال الجديدددددددة وبنددددددا  شخصدددددديات م، 

وتوحيددددددد معددددددارف م وقدددددديم م واتجاهددددددات م. وتقددددددوم 

المؤسسددددددة التربويددددددة ب كسدددددداب الأبنددددددا  الشخصددددددية 

 السوية وتبعدهم عن الانحراف والجريمة. 

 دور المؤسسات العقابية:  

يكمدددددن فدددددي تعزيدددددز مفددددداهيم الإصدددددلا  والتُهيدددددل، 

والتددددي تعكدددد  تحددددولا  فددددي النظددددرة إلددددى ال بيعددددة 

ا  الإنسدددددانية والفدددددرد الجددددداني، حيددددد  يعُتبدددددر متدددددُثر 
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بددددالظروف التددددي يعيشدددد ا. وتسدددداهم بددددراما الإصددددلا  

ال فددددددي إصددددددلا  النددددددزلا   والتُهيددددددل بشددددددكل فعدددددد 

وإكسدددداب م القدددديم والمعددددارف والسددددلوكيات الإيجابيددددة، 

ممدددددا يجعل دددددا مدددددن أهدددددم الأسددددداليب فدددددي مكافحدددددة 

 الجريمة.

 )منظمددددددددددات     دور المؤسسددددددددددات الاجتماعيددددددددددة

 المجتم  المدني(:

مثددددددل النددددددواد  والجمعيددددددات والنقابددددددات وال يئددددددات  

ا فددددي مكافحددددة  الرسددددمية وشددددب  الرسددددمية يعددددد هامدددد 

الجريمددددة مددددن خددددلال الوقايددددة والرصددددد والرعايددددة، 

حيدددد  تكددددون الأقدددددر علددددى رصددددد الأنشدددد ة البشددددرية 

 وف م أبعادها وتحديد سمات ا بشكل أفضل.

و فددددي الختددددام:  الجريمددددة ليسددددت مجددددرد إحصددددائيات 

وأرقدددددام تمدددددلأ تقدددددارير الشدددددر ة والمحددددداكمت إنمدددددا 

ظددداهرة حيدددة تدددؤثر فدددي نسددديا المجتمددد  بُكملددد . كدددل 

جريمدددة تحمدددل ورا هدددا قصدددة مدددن الألدددم والخسدددارة، 
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لدددددي  فقددددد  للضدددددحايا المباشدددددرين ولكدددددن للمجتمددددد  

بُسددددر . ف ددددي تعرقددددل عجلددددة التقدددددم وتبدددد  الخددددوف 

وعددددددم الثقدددددة بدددددين الأفدددددراد. إن التوعيدددددة بمخدددددا ر 

الجريمددددة هددددي أحددددد أهددددم الوسددددائل التددددي يمكددددن مددددن 

خلال ددددا الوقايددددة من ددددا. لكن ددددا ليسددددت مجددددرد عمليددددة 

تثقيفيدددة عدددابرة، بدددل هدددي ن دددا شدددامل ي ددددف إلدددى بندددا  

وعددددي بمخددددا ر الجريمددددة وآثارهددددا و ددددرق الوقايددددة 

من دددا. التوعيدددة تشدددكل اللبندددة الأولدددى فدددي بندددا  مجتمددد  

قدددددو  ومحصدددددن ضدددددد الجريمدددددة، مجتمددددد  يددددددر  

أفدددراد  أن كدددل فدددرد مدددن م لددد  دور حاسدددم فدددي الحفددداظ 

علدددددى أمنددددد  وسدددددلامت . علدددددى المسدددددتو  الفدددددرد ، 

تسدددداهم التوعيددددة فددددي تعزيددددز إدرا  الأفددددراد للمخددددا ر 

يددددة أنفسدددد م وعددددائلات م. عندددددما المحتملددددة و ددددرق حما

يددددددر  الشدددددخ  كيفيدددددة التصدددددرف فدددددي مواج دددددة 

مواقدددددف خ دددددرة، يصدددددب  أقدددددل عرضدددددة لأن يكدددددون 

ضدددحية للجريمدددة. كمدددا أن التوعيدددة تسددداعد فدددي نشدددر 

ثقافددددة القددددانون والاحتددددرام المتبددددادل، ممددددا يقلددددل مددددن 
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احتمددددال نشددددوب نزاعددددات قددددد تددددؤد  إلددددى ارتكدددداب 

جدددددرائم. أمددددددا علدددددى المسددددددتو  المجتمعدددددي، فدددددد ن 

التوعيدددددة تسددددداهم فدددددي خلددددد  بيئدددددة تددددددعم السدددددلو  

الإيجدددددددابي وتنبددددددد  الجريمدددددددة. يمكدددددددن للمددددددددار  

والمراكدددددز المجتمعيدددددة والمنظمدددددات غيدددددر الحكوميدددددة 

ا فددددي هدددد ا الصدددددد، مددددن خددددلال  ا كبيددددر  أن تلعددددب دور 

تنظدددديم ور  عمددددل وبددددراما تثقيفيددددة تسددددت دف جميدددد  

فئددددات المجتمدددد . إضددددافة إلددددى  لدددد ، يمكددددن أن تلعددددب 

ا فدددي نشددددر الدددوعي مددددن  ا حاسددددم  وسدددائل الإعدددلام دور 

خددددلال تسددددلي  الضددددو  علددددى قصدددد  النجددددا  فددددي 

مكافحدددددة الجريمدددددة وتقدددددديم نمدددددا ج إيجابيدددددة يمكدددددن 

الاقتدددددا  ب ددددا. لكددددن التوعيددددة ليسددددت ن ايددددة الم ددددافت 

تتضدددافر  بدددل هدددي خ دددوة مدددن خ دددوات عددددة يجدددب أن 

مدددد  الج ددددود القانونيددددة، والاجتماعيددددة، والأمنيددددة. مددددن 

ا، كددددددُفراد ومجتمعددددددات  الضددددددرور  أن نعمددددددل معدددددد 

ومؤسسدددات، مدددن أجدددل تعزيدددز القددديم الإيجابيدددة والحدددد 

مدددن العوامدددل التدددي تسددد م فدددي انتشدددار الجريمدددة. فدددلا 
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يمكنندددا أن نكتفدددي بمجدددرد نشدددر الدددوعي، بدددل يجدددب أن 

نضددددمن وجددددود بيئددددة تدددددعم التغييددددر الإيجددددابي وتتددددي  

للأفددددراد الفرصددددة للنمددددو والت ددددور فددددي بيئددددة آمنددددة 

 ومستقرة.

 رحايلية هبة/ الجزائر
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 خاتمة الكتاب 

أسدددُل الله أن ينفددد  بددد  كدددل مدددن قدددرأ  إنددد  جدددواد كدددريم 

وصدددلى الله وسدددلم و بدددار  علدددى نبيندددا محمدددد و علدددى 

آلدددد  وصددددحب  وسددددلم تسددددليما كثيددددرات إن أصددددبنا فمددددن 

الله وإن أخ ُنددددا مددددن أنفسددددنا و مددددن الشددددي ان، نخددددتم 

بسددددبحان  الل ددددم وبحمددددد  نشدددد د أن لا إلدددد  إلا أنددددت 

 نستغفر  و نتوب إلي .

عدددددن النبدددددي صدددددلى الله عليددددد  وسدددددلم:"حجبت الجندددددة 

بالمكددددددددار ، وحجبددددددددت النددددددددار بالشدددددددد وات". روا  

 البخار  ومسلم
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