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 الاھداء 

 إلى كل  من دعمني وكان معي 

 إلى كلِّ  الأشخاص الذین أحببتھُم بإخلاص

 . أھدي ھذه النصوص التي  نسجتھا من قلبي
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] ٥ [ 

 

 

 : المقدمة

كنتُ  نائمةً  أتمتمُ  تلك الكوابیس التي  تراودني كلَّ  

یوم، فاستیقظت فجأةً  باكیة متى ستنتھي تلك 

الھلوسات ؟ فراودتني فكرة أن أحول تلك 

الھلوسة إلى نصوص، فأمسكت ھاتفي، وبدأت 

أكتب كلّ  ما شاھدتھُُ  بتلك الكوابیس، والأشواق، 

 والحبّ، والأفكار التّى تحتل عقلي  وقلبي  في آن

 .واحد
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] ٦ [ 

 

  ۲۱/۸/۲۰۲۳أول روایة لي أصدرتھا بتاریخ  

تم نشرھا على الموقع   فيإلیكَ  حرووھي 

الالكتروني فولة بوك والحمد� كانت خطوة  

 ناجحة لي.
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] ۷ [ 

الساعة الثالثة بعد منتصف اللیل استیقظ باكیة  

والخوف یسكن داخلي من ذلك الكابوس الذي 

أنھض من مكاني وأذھب لأشرب  راودني للتو 

  قلبي قلیل من الماء لكي تھدأ ضربات ال

 . المتسارعة

أعود الى سریري ثم أجلس وأمسك ھاتفي 

الخلوي افتح تطبیق الفیس بوك وأبدأ بالتصفح 

مضت نصف ساعة أغلقت ھاتفي ووضعتھ  

جانبي واستلقیت وأردد بداخلي سورة الفاتحة  

ولكن    والمعوذات أغمض عیناي وأحاول النوم

ساعتین ولم أنم ...  ما من فائدة مضت ساعة و

وزقزقت العصافیر على  ط الشمس أشرقت خیو

نافذتي وأنا أفكر و أحاول النوم ولكن ذھبت  

 الغفوة من عقلي  

 مضى یوماً ثم آخر وأنا على حالتي لا استطیع  
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] ۸ [ 

عانیت من القلق أصبح اللیل صدیقي   النوم ،

ومعذبي ، بدأت أكتب كل یوم في منصف اللیل  

 الي كوابیس أحلام ألم.. أكتب كل شيء یخطر بب
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] ۹ [ 

تكلمّ ھا أنا أسمعك أعطِني عذراً  لأقبلھ و أغفر 

لكَ  على  ما فعلتھ بي من جروح و  خیبة أمل و 

خذلان قل ھا أنا ھنا أمامك أعطیتك قلبي  

فكسرتھ مثل قطعة خشب حطمتھا وحرقتھا  لكي 

 . بالدفئ تشعر

في ذلك  الیوم  من ینایر ولیالیھ الباردة ش كوت  

 كل  عن إلیك كل ھمومي وعثراتي  وبحت

طلبت  منك  وضعفي  نقطة عنوحدثتك   أحلامي

ألاّ  تتخلى عني ولا تتركني وحیدة بتلك الظلمة 

 التّى حولي

كلي  ثقة بك وعندما وقعت  بغرامك  و تكلمأ كنت 

كنت  فرحة عمري و أجمل أیامي و شكرت الله 

على وجودك  معي وأنت ماذا فعلت؟ استغلیت 

ضعفي ورحل قل لي با� علیك آي ذنب  

 أرتكبتھ؟ 
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] ۱۰  [ 

لتطعن قلبي و  تذھب، فأخبرك الآن بتُ  أدعو 

 .بنفسي بالموت لكي أنساكَ  یا عزیزي

 یا من رھنت أحلامي ومستقبلي  معھُ 

یا من أمنتھ  على روحي وقلبي فكسره دون  ان 

 یرفّ  لھ جفن

ھل من المعقول كنت  تتصنع بأنك الشاب  

الخلوق و ذو القلب غلرقیق لتوقعني بشراك 

  حبكّ و تسیطر على عقلي 

  ً أقول لك :قد وقعت و تعلقت جداً، أحببتكَ  حبا

 لیس لھ مثیل 

  أعتبرتك  ملاكي الذي یحمیني

  من كل شيء مضر

  و لكن  أنت من یضرني و یعذب  روحي

 .و أنا أدمنت على  عذابك یا ملاكي و شیطاني
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] ۱۱  [ 

فقدانُ  الشغف بالحیاة یعني الیأس  ألتھمُ  كلَّ  جُزءٍ   

في جسدك الضعیف ولستُ  قادرعلى مقاومة 

بؤسك، فقدان الشغف یغني أنّ  الجمیع یضحك 

ویشعر بسعادة، ویحاولون إسعادك، وإخراجك 

من القوقعة التي تعیشُ  فیھا، وأنت تبتسم  لھم 

ً  من  أن  ببرود و تحاول الھروبَ  بنظراتك خوفا

یروا دموعك و ھي تنھمرعلى وجنتیك بحرقة، 

       تبكي  بعید  و ترید الھروب إل ى مكان 

بأعلى صوتك  و تقول :لا تتركني لوحدي، أنا 

  أحتاج لكَ  بحق

  عد لي أنتَ  سعادتي و عالمي الجمیل

أنتَ  وطني الذي یحضنني وأختبئ بھ و أبكي إذا 

  فارقتھ

  عد لي یا سبب  ضحكتي 
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] ۱۲  [ 

عندما رحلت و لم تلتفت  نحوي فقدت شغفي بأن 

أعیش الحیاة،أنا جسد بلا  روح و روحي رحلت 

 . معك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۱۳  [ 

  ورقة وقلم وصراع لحد الجنون

 لا أعلم ما الذي یحتل جمجمتي 

 ھل ھو الحب أم لعنة الحب الكریھة 

كلما حاولت بأن أكتب  أشعر وكأنني بدأت أكتب 

  عنك و عن تفاصیلك وحبي المخلص لك

فأمزق الورقة فتُاتٍ  صغیرة، وأبعثرھا على 

الأرض وأصرخ  بھستیریة مفرطة، وأرمي  

قلمي بعیداً  عني، وأضرب  رأسي بقوة 

بالجدران، وأقول أرجوك أخرج من  عقلي 

 .  وابتعد  عنھ

أنت رحلت و لكن ما زلت بداخلي  أحاول 

نسیانك مراراً  وتكراراً  و لكن دون جدوى، 

فأقرر الابتعاد عن  الكتابة وآخذ ھدنة مع ذاتي، 

  یوم ،ویومین، وثلاثة أیام، بل وأسبوع



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۱٤  [ 

فأعود للكتابة مرة أخرى، وكالعادة  أكتب عنك 

وكأن حروف أبجدیتي أقسمت بألاّ  تكتب إلا 

 . عنك و أنا رضخت لھا باستسلام
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] ۱٥  [ 

  أنا لم أتغیر ما زلت كما أنا

  تلك الفتاة  الحساسة أكثر من اللازم

عندما لا  أستطیع  التكلم أو البكاء أھرب إلى 

النوم،  ولكن عندما أبكي أبكي بھستیریا 

 ولساعات طویلة 

أسعى لتحقیق أحلامي و لكنّ  الحیاة تعاكسني في 

 كل خطوة أخطوھا

سعادتي أن تكون  صدیقتي، ولكن  العكس،  تبتعد  

عني وكأن شخص قد دعا علي أن أبقى حزینو 

                                                                منعزلة عن باقي  الناس

لا أحب الكذب أو  بالأصح  وبلھجة العامیة :أكره 

 ( تمسیح الجوخ)

 عنیدة و لكن قلبي  طیب و  حنون 

أفضل أن أبقي وحیدة لكي لا أحب، وأتعلق، ثم 

 أخُذلَ  في  نھایة المطاف
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] ۱٦  [ 

أخاف أن أستسلم لأن عقلي لا یقوى على 

 ً   النسیان ولكنني  استسلمتُ  حقا

بقي القلیل لأنھار، بسبب شخص أحببتھ من 

 . قلبي و  بصدق
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] ۱۷  [ 

أشتاقك و  لیس بوسعي فعل أي شيء  غیر أن 

 أقول :أشتاق إلیك 

مع كل نفس أتنفسھ، مع كل دقة قلب تنبض من  

أجل أن أعیش على ھمساتك و جنونك الذ ي 

  أغرمُ  بھ

أشتاق إلیك وأعرف لیس بأستطاعتي أن أذھب 

 و  إلیك،  وأدفن جسدي داخل ضلوعك

 أستنشق عطرك

  و تعلم كم أحبك و أتمنى

 أن ألتقي  بك 

الحب من القلب شعور صادق ینبع من تلك 

                                الحجرة الیسیرة

 أن  تجد ألف سبب  للرحیل فتبقى الحب 

الحب أن  تعشق، وتتعلق، وتصبر من أجل من 

  تحب رغم تلك  الاختلافات
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] ۱۸  [ 

  و أنا أحببتكَ  من  قلبي، وأسمیتك نابضي 

  أحببتكَ  بأخلاص و صدق

  و لیتك  تشعر بي 

  أحببتكَ  بجنون و بتلك الھستیریا

 .ذلك الحب  بتُّ  منفصلة عن  شخصیتي بسبب 
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] ۱۹  [ 

أشعر بتلك الوحدة الممیتة  أتمنى الموت والموت 

  یرفض لقائي

  لیس بحیلتي إلا الصبر وصبري نفذ

ما طاقتي ولیس بمقدوري أن أبقى على وجھ 

  الحیاة كل من حولي یظلمني من دون رحمة

یا لیتني أقف على ذلك المنحدر و أرمي نفسي 

 . على ذلك  الوادي لعلي أموت وأستریح
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] ۲۰  [ 

 لیتك تعود لي من  جدید 

لتشرق شمسي، ویظھر القمر بقدومك یا بلسم 

  الجروح

ً  من أجلكَ  ً  حرفا  لأرتب حروف الأبجدیة  حرفا

 وأبحرَ  في تلك النثور الجمیلة 

ً  في تفاصیلكَ    لأكتب شعراً  منغمسا

  أسمیھ ھا  قد عاد حبیبي 

  عادت فرحتي و  أنجلى حزني

  أحكي لكَ  كم  عانیت  بغیابك

  بغیابكَ  یا  فؤادي

  قد أنطفئت أحلامي

  و باتت كل أیامي كلھا سواد في  سواد 

 . كئیب شروقھا و القمر قفتو الشمس تو
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] ۲۱  [ 

 

أصبحت  المجنونة المتیمةَ  بكلامك وعباراتكَِ  

  الغامضة 

  بتُّ  العاشقةَ  لعزفكَ  الحنون ولأناملك الرقیقة

  أصبحت  أتخیلك في كلّ  مكان أذھبُ  إلیھ

  بتُّ  أحكي معك وكأنك أمامي

أتأمل عینیك العسلیتین، وابتسامتك الجمیلة، 

  واسمراركَ  الفاتن 

جمالك یا  جوادي یأخذ العقل والقلب في آن 

  واحد إلى  مكان بعید عن الكرة الأرضیة

 أصبحت  مجنونة  بك 

وھل من  المعقول  بعد  عدة  أیام أن یأخذوني  إلى 

 مصحة عقلیة ویضعون ي في الغرفة رقم ٥٥

  ولا أحد  یصدق وجودك في الكون 

، وقد باتَ  أنا  .  أقسم لكم  إنھ حقیقيٌّ
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] ۲۲  [ 

أصرخ بكل ما أوتیت  من قوة وأقول :لماذا  

تخلیت عني؟ و دمرت أحلامي و ما تبقى  من 

 عمري؟ 

 قل لماذا ؟

  فتلتزم الصمت و  لا تتفوه  بحرف واحد

 أنظر إلیك و أنت  صامت 

فأنفجر من البكاء و العویل  و أبدأ بضرب نفسي 

و تكسیر كلِّ  شيءٍ  من حولي و أصرخ بكل 

جنون و حبالي الصوتیة تكاد ت تقطع :

 لماذا؟...لماذا؟....لماذا؟ 

قتلت طفولتي،ودفنت أمنیاتي، ورمیت  التراب 

 على مستقبلي لماذا ؟ قل لي

و أنا كالبلھاء وثقت بك وأعطیتك الألاف من  

   الفرص ولیتك تستحقھا

  لتفعل شيء من أجلي
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] ۲۳  [ 

 فأعود للبكاء وضرب الحائط الذي أمامي 

 وأصرخ 

  و جسدي  المتھالك  من التعب، والقھر

  فأتثاقل إلى الأرض و قلبي یدق ببطء

  أنا التي أقطفُ  ورقاتِ  الوردة الجوریة

و في داخلي أملٌ  بأنني سأتجاوز تلك العقبات 

ً  لم  یكن وأم ضي   وأعتبرھا شیئا

و لن أخیبَ  ثقة أبي بي الذي زرع بأحشائي  

القوة، سأكون قویة كما عاھدتھ، لا  أعرف 

الاِستسلام، مھما  واجھتني عواصفُ  الحیاةِ، 

  وظلمني الناس سأكون قویة

  وجبارة على نفسي

وأمي  و أخوتي الذین علموني حكمة الحیاة   و 

 أن أخذ بالأسباب و لا أتذمر

 و أن أؤمن بكلّ  شيء مررت بھ 
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] ۲٤  [ 

 كان لسبب خلقھ الله لي 

وأنت الذي علمتني كیف أبتسم  في وسط أحزاني 

 وأؤمن بتلك بالصدفة 

  التى جمعتني بك  

 والتي  جعلتني طفلة  بعمر الشباب

 سأبدء من جدید، وأعتبر كل شيء  مضى     

درس تعلمتھ من دروس الحیاة و تلك الدروس  

علمتني الكثیر من  الأشیاء و أخذتھا  عبرة لي و 

 لمستقبلي 

ستشرق شمسي،وسأغلق باب عتمتي، وسأقول 

ھا أنا من جدید سأحقق مبتغاي وأصل 

لطموحاتي، وأصل إلیك، یا كل حروف 

  الأبجدیة

ربما أكون حافظة للقرآن الكریم في المستقبل، 

  أو كاتبة،  أو رسامة
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] ۲٥  [ 

أو مصورة فوتوغرافیة، أو عازفة على آلة 

 موسیقیة 

  مثلاً  البیانو، أو آلة الغیتار 

  و رب الكون سیكون معي ویحقق كل ما  أتمناه

 .بعون الله  وإرادتي 
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  إنني مرھقةٌ  بما فیھ الكفایة من  ذلك الانتظار

فیا رباه في قلبي حنین، وشوق، ولوعة، لذلك 

الشخص  الذي یسكن جوفي، أحلم بھ و أعدُّ  

اللیالي، والساعات وأتمنى أن ألتقي بھ لكي 

  أختبئ ف ي حضنھ، فھو عالمي ودنیاي

 ..فأجمعني  بھ یا الله 
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] ۲۷  [ 

  أنا وأنت  متھالكَین من صدمات  الحیاة و  مّرھا

  تكلم الناس عن حُبنا

تعال خذ  بیدي،  وادفني في  جوفك، دعنا ننسى 

 من حولنا، وننسى حالنا

أعرف ماذا ستقول لي  :كلامُھم  لا یرحمُ،  ونحن 

  واقفون على حافة الھاویة 

ً  بسعادة و نتجاھلَ  ألسنتھم؟   ألن نعیشَ  معا

  ألن نقع في ذلك  الجحیم، وكلامھم  سینتصر

 سأقول لك و في عیناي فرحة

  سنحاربُ  من أجلِ  حُبنا، سنخلدّه للأجیال القادمة

  كلما حاولت یدك بأن تفلت  یدي وتستسلم 

  سأدعمك  و أعطیك من  قوتي

 و كلما أنا أنھرت  أحضنني بقوة 

 .ودعني أتنفس روحك
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] ۲۸  [ 

 في إحدى  المرّات سألھا كم  تحبینني؟       

 فأجابتھ :أحبكّ بعمق البحر و كبر السّماء 

أحبكّ بعدد آیات القرٱن، وبعدد النجّوم، 

  وقطرات  المطر ..ضیاء القمر و شروق الشّمس

ھل مثل الطّفل الذّي یتوق  فابتسم لھا وضمَّ

 . لحضن أمّھ
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] ۲۹  [ 

  سأظل أنتظرك یا  حبیب القلب

وأتذكر كلماتك لي  یا كل  أمنیاتي، مازلت أتذكر 

كلمات  الرسالة التي قرأتھَا  لي، ثمّ  مزقتھا خجلاً  

 .منّ ي،  وكأنھا الآن 

 ھا ھي: 

  "أحببتكِ  بصدق یا  جمیلتي وطفلتي المدللة

لا یكتمل  یومي من دون سماعِ  صوتك  الرقیق 

  كرقة الفراشة

  یا ملاكي  الطاھر

  جمالكُ لا  یوصف، ولو  قرأتُ  كل القوامیس

 وقرأت كتب الشعراء لا یوصف 

 یا ذات الوجھ الطفولي و البیاض الشاھق

یا ذات العینین بلون البحر، والسماء، والرموش 

المكحلة وآهٍ  من شعرِك المجعدّ الذي یتطایر مع 

نسمات الھواء، وتطایر معھ أشلاء قلبي وألف 
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] ۳۰  [ 

من الآھات من الكرز الذي على ثغرك و الذي 

  یقطر منھ الع سل

  ویحي أنا  من أحمرار وجنتیك عندما أقبلھم 

 كأنھم  الورود الجوریة 

 "حفظك الله من أعینھم یا جمیلتي

 ً  و أتذكر وعدكَ  لي بأن ستأتي قریبا

و في حینھا وعدتك أنني سأنتظرك، ولن أسمح 

لأحد غیرك بأن یلمسني،  سوف أنتظرك طول 

  العمر، وأتذكر كلماتك 

 ...یا فارس أحلامي 

 قولوا لي  با� علی كم كیف لي بأن أنساه ؟ 

   سأنتظره.    

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۳۱  [ 

ھا ھُنا یھفو قلبي، لا الألم  یفارقني، ولا الأنین 

 .. یتركني

تجتاحُني  رغبةٌ  في البكاء أو الصراخ، غادرتني 

 ..السعادة، السَّكینةُ،  والھدوءُ  منذُ  أعوام

كلمّا حاولت النھوض تصفعني الحیاة بالخیبة و 

تخذلني   بمنتصف  الطریق، تتركني وحیدة  دون 

 .شففة

أقول لھا :كوني مسالمةً  لي كأذان  الفجر(الله 

 ) أكبر

 كوني معي وأرشدیني إلى  الصواب

 ألا یكفي  ھذا الوجع كلھ 

 أتعبتَني ھذهِ  الخیباتُ  على  غرارٍ  واحد

وخطواتي المُتخاذلة تتعبني أكثر، یقتلني كُلُّ  

 .شيءٍ  ببطءٍ  وعندك روحي



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۳۲  [ 

لا الآمال  تفي ولا  أتمكّ ن من الصُّمود، كلما  

أقدمت على أمر ما، طول  الطریق ألھثُ  لھاثَ  

الموتِ  ولا أموت  ولا أحیا، یلاحقني الفشل  أثناءَ  

 نومي حتىّ

لا أقدرُ  على شرحِ  كُلِّ  ھذا وكُلمّا حاولتُ  شرحَھُ  

 ،أتعلثم

  لأ أعرفني .والآن لا أدُركني

حاولت، مراراً  منع ھذهِ  المُساجلة،  أو تقلیصھا 

على أقل  تقدیر، لكن لا  مناص من  یملكُ  محوَ  

 .رُجافھ

 

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۳۳  [ 

 علمني حبكَ  یا سید الرجال

 علمني حبك یا سیدّي

أن أغیر  شخصیتي، وأغیر رأیي في الحب،  

وكیف أتعایش مع نقصي  الذي یرافقني في  كل 

  مكان

  علمني حبك یا سیدي

 بأن أحب  نفسي وأھتم بنفسي 

 علمني حبك یا سیدي

بأن أصطبر على فراقك ، وأتلھف لسماع  

 صوتك  و قراءة كلماتك الحنونة 

عندما تقرر بأن تبتعد عني، أقرأُ  رسائلك و 

ً  إلیك،وأقول في  عیناي تذرف الدموع شوقا

سري و خاطري  :تكلَّم  معي فترجع و كأنك 

 تسمع صوت قلبي  وھو ینادیك 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۳٤  [ 

علمني حبك یا سیدي بأن أنقي حروف الأبجدیة 

  وأصبح كاتبة وأسرد في جمالك

علمن ي حبك یا سیدي بأن أرسمكَ  على تجاویف 

 .العقل  وأتمعن في  سماركَ  الذي یكوي كیاني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۳٥  [ 

 أنا العاشقة والمعشوقة لتلك العیون البنیة 

أنا المتیمة بنظرتھم الثاقبة  التي تشعل النار في 

  داخلي و  تھیج كل مشاعري النائمة

دعني أنظر إلیھم، ولا تحرم ناظري منھم،  من 

تلك ا لنظرة التي  أتضور جوعاً، وظمأً، وأسمح 

  لھم بأن  ی فجرو البركان الذي بأحشائي

  لھیبٌ، وفوران

 وشبقٌ 

  دعني أرتوي أكثر و فأكثر

  أنا الظمأنة

 .  لآخر رمق مني

 

           

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۳٦  [ 

 تبُعِدنا المسافات وتجمعنا شاشة لعینة 

كم أتمنى  أن أكون بجانبكَ  الآن وتداعب 

 خصلات  شعري و تتأمل  عینيّ 

 .وأبتسم أنا لعینیك بكُلِّ  سعادة وحُبّ 

أما في ال واقع؛ أنظر إلیك  من خلف تلك الشاشة، 

أكتم أشواقي الملتھبة لك،  وعیناي تذرفان 

 . دموعًا

 

 

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۳۷  [ 

 

أشعر بأنني بین الحاضر المھلك والماضي  

  المریر

  حاضر یمزق شرایین قلبي

وحبٌ  قدیمٌ  یأخذ بقایا فتات  من عقلي وجسدي 

 على حافة الھوایة 

یقولون في قدیم الزمان كان قدیسً  یساعد كل 

شخص یعاني من  ھذه الحرب التي  تعاركھا  

وحدك یا  لیت یكون ھذا القدیس الآن لأطلب منھ 

انتشالي من ھذه الحرب الاي تؤدي إلى خسارة 

 . جسدي المتھالك

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۳۸  [ 

 أمشي في منتصف الطریق

 مازلت راسخة في عقلي 

  فأبتسم لھم و أمشي

أرید أن أقتل ذلك الماضي وأمحیھ عن وجھ  

الأرض وأرید قتل و إخراج ذلك المجرم الذي 

في داخلي، لأبدء  حیاتي من جدید من دون عنف 

 ...  ولا قتل

فأمسك قطعة زجاج و أبدء بتقطیع  شریان ذلك 

 .المجرم

     

         

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۳۹  [ 

أحببتك بعمق البحر، وكبر الجبال، وجعلتك نور 

القمر الذي ینیر عتمتي، وشمسي التى تشرق، 

  وتزھر ورود أیامي

 أنت النبض، والكیان 

 كنت  كل  شيء بحیاتي 

و لكن  أنت من أجبرتني بتصرفاتك اللامبالیة 

تجاھي جعلتني أھدم كل ذرة حب  أحببتكَ  فیھا، 

 . فقررت أن ألملم بقایا كبریائي و أتركك وحدك

 

 

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٤۰  [ 

لا أدري ما ھذا الشعور الذي بداخلي، أشعر 

   كأني بمتاھة، وقلبي ینبض بسرعة

عندما اغضب أشعر أن جسمي بدأ  یرتجف  و 

أبدأ بالبكاء بصوت عالٍ،  لا یھمني من یسمع 

  صوت بكائي

   أقول لھم  :أرید الانتحار

یقولون لي :كلام الناس لا  یھمني  كلام الناس 

ھل الناس یشعرون بوجعي أنا، وكلما نسیت 

 الماضي 

 یقولون لي :ھو الذي تخلى عنكِ  بكل س ھولة 

أقول لھم  :من تخلى عني یرید أن یساعدني  

ً  یأنبھ ضمیره على فعل بي    نادما

 وأنا لا أعرف ماذا أفعل ..أصدقھ أم لا ؟ 

تعبت من كثرة التفكیر بھذا الشئ             

  ارید أن أرتاح وحسب ،فكرت ملیاً، ولكن



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٤۱  [ 

طرق الراحة مغلقة إلا طریقین مفتوحین، كل 

طریق الانتحار، وأنا  أعرف أنھ محرم، أما 

الثاني فالتقرب إلى الله والدعاء  بأن یصبرني، 

ً  اخترت   ویفرج ھمي و  یختار لي الخیر دائما

 . طریق الثاني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٤۲  [ 

  أشعر و  كأنني تائھةٌ  وأنا في مكاني 

  لا أعرف ماذا أفعل وما بحیلتي شيءٌ 

  كلُّ  ما أفعلھ ھو البكاء المتواصل

  أستقیظ بمنتصف  اللیل أبكي وفي الصباح أبكي

 كل ھذا الحزن بسببك 

 .أنت لا تبالي و لا  تشفق عليّ 

 

          

 

 

 

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٤۳  [ 

ً  مثل ما كنت علیھ، طیلة الوقت،  یریدونني دائما

  صامتة ھادئة، مبتسمة 

لیتھم یعلمون أنني كنت أتصنع ھذا من أجلھم، و  

 الآن لیس بمقدوري التصنع أكثر

  لیتھم یعلمون أن قلبي فیھ ألف جرح وجرح

أحاول أن ألملم جروحي و دمعة في عیني  ترید 

  الھروب  منھما

  و في داخلي مئة  صرخة .

   

           

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٤٤  [ 

ھناك ندبة في خریطة حیاتي، أحاول ان 

  أتجاھلھا وأمضي كأنھا غیر موجودة

  ولكن لا ینفع التجاھل معھا لأنھا ترافقني

  أین ما اتجھت ترافقني

 في النزھة 

 في السعادة 

  في البكا ء ..یشتد  الوجع علیھا

في الحب  ..لا تتركني بشأني تخنقني و تقول لا 

  تحبي یا ھذه

و حتى في النوم تجلس على قلبي و تستمتع إلى 

 .ھلوساتي 

 

       



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٤٥  [ 

عندما تجد من یحتویك بكل عیوبك، بكل 

مشاعرك  المختلطة، فقد وجدت معنى الاحتواء 

  الصادق

عندما تحضن من  تحب فتشعر بأنھ  یضمّ ك  

بداخلھ قبل یدیھ، یضمك،  وینظر في عینیك  

  ویبتسم

ً  ...لا یعوض    ھذا الشيء لا یعوض حقا

أما أنا، لیس لیس  ما یحتویني غیر  وسادتي، 

  ودموعي  المنھمرة

 . منتظرة ذلك منك 

 

         

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٤٦  [ 

السلام لقلبي من ھذا الشعور الصعب الممیت 

  بحق، ذلك القلب الضعیف 

تحب من  كل قلبك  وتشعر بھ  ینبض لشخص لا 

   یبالي بك، ولا یرأفُ  بحالك

  ینتابك  خلیط من المشاعر

 تفرح تارةً  وتبكي أخُرى

  تصرخ تارة وأخرى تصمت

   تتكلم مع  ظلك كالمجانین

  تنام من شدة القھر والوحدة

  والشخص الذي  تصارع  من أجلھ

  كل ھذه المشاعر

  یعیش مع محبوبتھ أحلا أیامھ 

 . و أنت تبكي كالأبلھ

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٤۷  [ 

أبشع شيء في الكرة الأرضیة وجع الذكریات  

وأنت طیلة الوقت الذي ینعاد علیك باللحظة 

تحاول أن تزیلھ ویعاد وكأنھ فیلم سینمائي  

فتشعر حینھا بغصة داخلك ونار متأججة تشعل  

 من كثرة البؤس.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٤۸  [ 

 ...یسألونني 

  ینقصني حبھ الذي أحببتھ 

 وكم تمنیت أن یحبني 

ً ، ونشیب  سویاً، ویكون نقصي  ونكمل  عمرنا معا

 دواء لمواجعي 

كم تمنیت یحبني، فھو  مصدر سعادتي وشافي 

 . جروحي

 

       

 

 

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٤۹  [ 

  مازلت أشعر بانطفاء الشغف والروح في  داخلي

أشعر و  كأنني بلا روح،  بلا أمل، أحیى في ھذه 

الحیاة من دون نفس، توفیت أم بقیت على  قید 

  الحیاة ..لا یعنیني 

  رغم كل  من حولي أشعر بالوحدة القاتلة

أشعر وكأنني في  المنتصف، مكبلة في قدميّ  

  لیس بمقدوري التقدم و لا الرجوع

 آكل بشراھة كي  أنفذ غضبي

  وأي كلمة عابرة  تغضبني  جداً 

 لماذا كل  ھذه مشاعر ؟

فأجیب ودمعة تكاد أن تسقط من عینيّ  :من  

كثرة الصدمات  والقھر.. من قلة  الثقة و 

  الأحترام 

  من ھؤلاء الذین یستھزئون بي

 . من ھؤلاء الذین كسروا خاطري



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٥۰  [ 

  ھا أنا عدت من جدید

  مازلت أعاني من  ذلك الحب القدیم 

 من حب سكن قلبي، وتجاویف جمجمتي 

  وھا أنا لیس باسطاعتي التخلص منھ

كلما حاولت أن أنسى، وأحیك جروحي تھجم 

جیوش الذكریات،  وتبدأ الحرب في داخلي، وفي 

ذلك الحین أكون متكورة  على نفسي في زاویة 

 ً   تلك الغرفة أعتصر ألما

فقررت التعایش مع تلك الذكریات  والتأقلم مع 

 . وجعي

 

      

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٥۱  [ 

أصمت، وأصمت، وأصمت، وبعد  ذلك الكتمان 

أنفجر بصوت مرتفع و لا یھمني  ما سیقول 

  الناس لي 

  فأقول أحبك من دون وعي 

  أحبك بذلك الجنون الھستري

 أحبك بعمق البحار

  أحبك یا طفلي المدلل والمغرور

 ... اشتقت لك و لكلماتك الحنونة

 . فأطلب منك بأن تعود  و تطفئ نار شوقي

 

 

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٥۲  [ 

  منذ وھلة  كنتُ  أشعر بألم شدید  في  جمجمتي

  أكاد من شدة الألم  أضرب  رأسي مثل المجانین

ولم أنبس  ببنت شفة عن مصدر الھذیان الذي أنا 

 فیھ بسبب كبریائي و الغرور الذي قتلني 

وأنا أحیا  في ھذا الكون  وأشعر بوخزٍ  في 

حجرتي الیسرى أو ما شابھ النار المشتعلة في 

  قلبي

كلما زارني طیفكَ  أشعر بھذا  الشيء الذي  حیر 

العلماء ولم یعثرو  عل العلاج لمرضي، ھا  أنا 

الآن قد زارني طیفك للمرة الملیون منذ رحیلك 

 عني وھا قد عاد الألم من جدید 

  وأكثر مما سبق،  فأخبرھم وأدوس على كبریائي

وأبحثُ  عنھ لأنھ  من یعید  لي السكینة  و یطفئ 

 ۰بداخلي المشتعلة  النار

     



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٥۳  [ 

في أول أشھر العشق سعادةٌ، وفرح لا یوصف، 

تشعر بأنك تملك  الدنیا وما علیھا، وعندما تقع 

وتمسك بید الحبیب، وترجوه ألاّ  یرحل ھنا تبدأ 

الحرب، وجیوش التعلق تھجم بجنون، بلا أرادة 

  منك

  حزن

  اِنكسار

  لھیب الاشتیاق

  بكاء

   صراخ داخليّ 

 عزلة عن البشریة 

 كل ھذه الأشیاء بجسد واحد منھار لآخر رمق

وفي آخر المطاف تكتشف أن من تحبھ قد 

 .  أنتصر في ھذه المعركة

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٥٤  [ 

 ھا أنا ھنا أسیر في ھذا الشارع مترنحة بلا  أي

  أمشي تارة، وأبكي تارة أخرى وجھة

أضحك  بصوت عالّ، والناس من حولي 

ینظرون  لي ویتمتمون :إنھا مجنونة فأرمقھم 

  بنظرة استحقار و أمضي 

  نعم أنا مجنونة

عوراق شجر  : ( لاكتب   أغني مضیت وأنا

سافر حبیبي و ھجر )یا لي من غبیة  حبیبي ھنا 

  في نفس ھذا البلد 

 )  وتارة أغني (یا ھوا روح و قلھ قلھ  اني أشقتلھ

أجلس على حافة الطریق، وأتمایل بأكتافي و  

  ً أتابع بالغناء  وبعد برھة صمتّ  وكأن شخصا

 ما قال لي أخرسي ما بكِ  أیتھا الغبیة 

بكیت بلا أي نفس وشعرت بالخوف أن ینظر 

 . أو یسمع شھقاتي فكتمت عویلي بیديالي   أحداً 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٥٥  [ 

  كل شخص بداخلھ طفل

  یصارع 

  یبكي 

 یغار   

  یضحك

  و یحتاج  من یضمھ ویجفف دمعھ 

 یحتاج ذلك الاھتمام

 . .یحتاج من یشعره  أنھ مھم في ھذه الحیاة

  

       

 

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٥٦  [ 

  رباه أطلب منك السلام، والسكینة،  والھدوء 

ً  بداخلي   عما

فیا رب الكون أنت تعلم الصراع الذي خرب 

 حیاتي 

  بتُ  أكره  نفسي فاِزرع الرحمة في خافقي

واغفر عن كل شيء فعلتھ  بحق جسدي، 

 . واجعلني  من الذین صبروا

      

 

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٥۷  [ 

 

  أنظر إلى نفسي من خلال المرآة 

عیناي متورمة من حبس الدموع، ووجھي 

  شاحب، بتُ  لا أعرفني، ولا أعرف ما أرید

  أرید أن أبكي بتلك الھستیریا

  ولا أرید  أن أضحك وأخبئ صرخاتي وجروحي

أرید أن أبحث عن ذاتي  التائھة، وأحلامي 

  المبعثرة

  بین الماضي و الحاضر

  لا أعرف أین أنا فعقلي متشتت مثل الحیاة

   تارة شمس حارقة و تارة  ھواءٌ  و برد و مطر

  وقلبي غادر جثتي  للأبد

فأصرخ و یرتفع صوت بكائي و أقول أین أنا یا 

 .  أنا

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٥۸  [ 

أتشبث بحبل النجاة و أطلب منكم المساعدة  

فأمسك أیدیكم  فترفضون  مسك یدي، فأقع في 

  تلك الھاویة، لا أحد یسأل  عني

  لا أحد یھتم لوجودي

إن كنت على قید المعركة أم خسرت الحرب 

 ومتُ؛ لكن عندما  سقطت شعروا بفقداني 

فأقول :منذ وھلة غادرت روحي جسدي فقمت 

بمراسیم الدفن و العزاء لوحدي و الآن أنا بلا 

 . روح بسبب قسوة قلوبكم

        

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٥۹  [ 

مسجونة أنا بحبھ الأبدي  یا  سیدي القاضي وقد 

حُكمَ  على قلبي بالإعدام بسبب الذنب الذي 

 اقترفتھ 

 ما ھو الذنب ؟ 

  ان قلبي بدأ ینبض من أجلھ

  وذاكرتي  متوقفة عن أدراك الحیاة  منذ  لقیاه 

تجاویف دماغي ترسم صورتھ خطط المستقبل 

 بأن أكون معھ 

ً  بعد  یوم  من كثرة  و مشاعري تحترق یوما

  الشوق إلیھ

  وھو لا یبالي باشتیاقي

و أنت یا  سیدي القاضي أعلن أمام  الجمیع 

 منھ.  إعدامي  لكي أتخلص

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٦۰  [ 

كیف یمكنني أن أنكر وجودك  في ھذه الحیاة یا  

 صاحب الحرقة في القلب،  والغصة  في الحنجرة

ً  لم  كیف لجوفي أن یخرجك منھ، ویعتبرك  شیئا

 یكن وكأنك شيء مباح  وذھبَ 

  یا لیتني لم أتعرف  علیك

 وأحبك وأتعلق بك، وأتعلق  بترھات  أحلام زائفة 

  یا لیت  القدر أخذني قبل أن تصبح  بیننا أحادیث

  وأمنیاتٍ  لن تتحقق أبداً 

لیتني لم أكن صادقة معك  ولم أحببك بأخلاص 

وكنت كاذبة مثل اللواتي تعرفت علیھم قبلي  

 . وكان و كاذباتٍ  مثلك

     

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٦۱  [ 

  ماذا لو رحلت للأبد عن ھذه الدنیا

ھل سیحزن حبیبي ویذكر  حبي لھ  بعد وفاتي أم 

  سینساني  وكأني شيء لم یكن

كم أتمنى  أن یسمي ابنتھ  على أسمي كي أبقى 

ً  في ذاكرتھ  . عالقة دائما

 

     

 

 

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٦۲  [ 

أمشي في ھذا الطریق الطویل لوحدي على أمل 

أن أصل  إلیك، كیف الوصول یا وصالي وأنت 

  تقطع وتطیل طریق الوصال

وحبل المحبة، لكنني أنا سأظل أمشي وحتى 

  أرھقني التعب

  كي أصل إلیك

ً  عنك،  وأطفئ تلك  النار  و أضمك  غصبا

 المشتعلة  في خلدي

 . و لو عاودت الرحیل سأتبعك

 

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٦۳  [ 

تحت مكتبي، وأضع یديّ  على آذاني، لا أختبأ 

  أرید سماعھم، ولا أرید أن ألتقي بأحد منھم

  كلھم وحوش، كلھم یردون أیذائي  وبكائي

أضمُّ  نفسي بنفسي  و أبكي،  فألمح خیالھ على  

  باب غرفتي

یقول أنت قویة لا تستسلمي یا عزیزتي فأغمض 

 من   عیناي و  أصرخ :ابتعد أنت أول الأشخاص

 . دمرني و  بعثر أحلامي

 

 

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٦٤  [ 

كانت فرحتي لا توصف عندما كان الأمل 

بداخلي وبصیص ھ یشرق في كل صباح كشمس 

أبتسمت  لي وتفتحت أزھاري بشروقھا، 

والفراشة  تحوم حولي وأنا  أنظر إلیھا و 

  الضحكة  لا تفارقني

ألواني و  ریشتي و الأوراق بجانبي أرسم بتمعن 

 وحذر

ً  من  تیھِ  خیالي  خوفا

وأراقب في الغسق خیوط شمسي وھي تودع 

یومي وبعدھا أنتظر نجمي الذي سمیتھ  حنین، 

حنین الشوق إلیك  و یظھر القمر لیضیئ  عتمة 

اللیل الحالكة ویغفى بجانبي خیالك، ویدك 

  ممسكة  بیدي

 أتأمل اللقاء المنتظر



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٦٥  [ 

ولكن لن تطول فرحتي                       

جائت غیمة سوداء، فقلبت موازین حیاتي رأساً 

على عقب عندما قلت لي لا یوجد لقاء یا  

 یقة.  صد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٦٦  [ 

  كل من حولي معتم كعتمة لیل

ضوء مثل القمر یشع على وجھي، وانا لا 

، ولا النظر لأنھا لا ترى  أستطیع فتح عینيَّ

  سواه

  لھذا الأمر أعمیتھما فظلت  العتمة

لا أستطیع أن ألمح خیالك  شفاھي حكتھما بتلك 

الید  بتلك القسوة، وسجنت قلبي بداخل أضلعي 

  ومشاعري أسكتھا و نسجتھا مع شفاھي

 لأني تعبت من كلام الحب والشوق الھائج لك 

  وھو لا یعبرني ولا یشعر بي

من الأفضل أن  أبقى خرساء ولا أنادیھ لأنھ لا 

 .  یحبني 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٦۷  [ 

  ھل أنت  سعید بحطامي؟

  ھل رفعتَ  رایة  الانتتصاربنرجسیتك؟ 

 نعم یا من جعل أیامي سوداء حین  ذھب 

  نعم انھزمت وانكسر قلبي 

 ولكن ھذا الشيء لن یطول 

فأنا سأمسك مطرقة وأھدم جدران قلبي و عقلي 

 الذین 

رسموا ملامحك، أیامنا،  ومستقبلنا،  سأجفف 

دموع الفراق وأقف من جدید، فأنا سیدة الكبریاء 

و الغرور، تعاطفت من أجلك و كنت مثل  الأم 

الثانیة لك؛ ولكن  أنت من  ھدمت حبي و حطمت 

ً  بك بھذه الحرب  بقایا الحنان في داخلي فمرحبا

 .  الذي بدأتھا بأرادتك

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٦۸  [ 

بدأت الحرب، وأنت تعلم من سینتصر، ومن 

 سیھزم 

أنا من سیموت في ھذه المعركة قبل إعلانھا؛ 

لانھا یا حبیبي  ستدفن جسمي تحت  التراب و 

  تبكي في  بعض الأحیان على فراقي

  أطلب منك أن لا تنساني فأنا أخاف أن أنُسى

وأن تمحیني من ذاكرتك،  وتعیش أیامك وكأني 

  شيء لم یكن

فأنا أحببتك لآخر رمق مني و لا یمكنني أن 

 .أحاربك یا روحي 

      

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ٦۹  [ 

الشمس و القمرھاجرا كوكبي،  وأزھاري ذبلت،  

  وانھارت  أوراق الورود في بستاني

و شحروري نقل بیتھ من نافذتي وأغصان 

  الأشجار انھمرت  مثل  دموعي

  داخلي الذي ینزف كشلال من دون توقف 

شعري شاب،وكثرت تجاعید وجھي، بتُ  

  عجوزاً  بعمر الشباب

جوفي مخالطٌ  بھ،  ولا أعرف ماذا أرید، تارة 

 .سعیدة وتارة أخرى یسكنني الحزن

 

   

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۷۰  [ 

 ...أما الحُلم 

  حلمي الوحید، وأملي الوحید با� ..الشفاء

  لكي أكون حرةً  من تلك القیود

حلمي أن  أكون  صحیحة، كاملة،  وخالیة  من ذلك 

   النقص الذي رافقني منذ ولادتي

الحیاة لا  تكفُّ  عن ظلمي، منذ أولِ  صرخةٍ  

 تضربني  من دون  رحمة 

ذات مرة  قالت لي  المعالجة الفیزیائیة :ألست 

 بفتاة مریضة؟ 

قلت :بل ممیزة عن كل من حولي  شعرت 

  بسعادة وقتھا؛ ولكن لم تدم 

عاد الحزن یسكن جوفي، الحزن الذي اعتدت 

ان أواریھَُ  عن الناس                                

ً  ممیزة، وفي  داخلي قلب  فكرت قلیلاً  ..أنا حقا



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۷۱  [ 

طفولي ولكن لا  أحد یحبني كما أنا، فأنا  لدي 

  الكثیر من أحلام

أن أشُفى، أن یكون لدي الكثیر الكثیر من 

الأصدقاء الصادقین یمسكون بیدي، ویساعدوني 

  لتحقیق أھدافي

 و یكونو بجانبي وقت انكساري

أن یحبني من أحببتھ بصدقٍ  دون الحدود 

التافھة، أوأتخلص  من ذلك  الحب الذي یخنقني 

 ویكبِّلَ  دقاتِ  قلبي، وأنساه  كما نسیني 

لعلّ  أصعب ما في الحیاةِ  أن تخبر من تحبُّھُ  عن  

  نقطة

 ضعفك، فھو بكل  بساطة سیستعملھا ضدك 

كم أتمنى  أن أشفى منك لأستریح  و أھدأَ  من 

 الصراع  الذي یدور في عقلي



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۷۲  [ 

كم من  المرات قلت بسببك :لیت نقصي 

  بمشاعري كما ھو في جسدي

 !  كم أنا غبیة حین وقعت  بحبك

  أیعقل أن  المرضى لا یصلحون للحب

ً  لا أعرف الأجابة   أنا حقا

 ھل تعرفونھا؟ 

 : ما أرید قولھ لكم

 أنصح كلَّ  من یقرأ ھذا

 أن یحمد  الله على  النعم  التي ھو فیھا

أعزائي .. لا تتذمروا من  توافھ الأشیاء، وتبكوا 

علیھا فالصحة الكاملة  تاجٌ  على رؤوس 

الأصحّاء  لا نراه إلا نحن،  الصحة الكاملة لا 

ً  أقول الحمد الله على كل   ، تقدر بثمن وأنا  دائما

 . شيء

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۷۳  [ 

أعلم یا عزیزي أننّي قسوت علیك بكلامي؛ 

 لكنك كسرت قلبي، أنت لا  تھتم بي  ولا بحزني 

 ؟ كم أتمنى  أن أكون بجانبك

  یداك  على وجنتيّ  تجفف دمعي

وتقول لي :أنا معكِ  ..مھما قسیت  علیك الحیاة یا 

طفلتي أسرد علیكَ  أمنیاتي، وأحلامي، وشوقي 

 لك؛ ولكنك لا تسمعني 

كنت مشغولاً  عني دائماً، ولیس لدیك  وقت  

 ؟  كافٍ، ولكن أین أنا من وقتك

 

      

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۷٤  [ 

یا لیت  قلبي لم یفتح لك الباب عندما  طرقتھ 

  لتدخل وتتشبث بشراینھ

یا لیتني أخرجتك منھ عند أول جرح وخذلان 

 . ولم أغفر، ولكن أنا الحمقاء

  ھذا القلب الطیب

أكتم وجعي وأطبطب على كتفك عندما أراك 

  منكسر

لیتني لم أغفر لك  أخطاءك التى تكررھا، ولا 

أسامحك لتكسر و  تطعن القلب الذي أحبك، 

وعندما أعاتب ك تعتذر و تتأسف بخبث لتجرحني 

 . أكثر من  دون رحمة

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۷٥  [ 

أجلس على ذلك  الكرسي وأمامي أمواج البحر 

ً  مثل ما في  داخل عقلي  یضرب  بعضُھا بعضا

وقلبي یصارعان جسدي متھالك، ویرید ھدنة 

من تلك الحرب التي لا  تنتھي إلا بخسارة قلبي 

أو عقلي في أخر المطاف، فلما رفعت ناظري 

  إلى السم اء

 ،شاھدت الطیور و  ھي تھاجر من دون عودة

روحي أن تھاجر معھم وتترك جسدي  فاشتھت  

 المتعب ولكن إلى أین أھاجر 

 . یا لیتني كنت  طیراً  فأھاجر

 

    

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۷٦  [ 

طیفك یلاحقني في كل مكان وزمان، ونغمة 

صوتك  تدندن في  أذنيَّ  كصوت مطربي 

المفضل  الذي أستمتع بحنانِ  حنرجتھ فأضع  یديّ  

على مسامعي كي  لا أتذكر  صوتك،  وأطلب من 

  طیفك أن  یتوقف عن متابعتي

  طیفك بات یخنقني

  بات یؤلم  قلبي بالنزف والآھات

أفضل أن أنام طیلة الوقت لعلّ  كلماتك تخرجُ  

  من رأسي

  ولیتھا تخرج منھ فأھدأ من صراعي المستمر

  طیفك بات یكرِھُني نفسي  وكیاني

  یا لیت  طیفك یتوقف

 .  وتلاحقن ي انتَ 

        

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۷۷  [ 

 لا أحد یشعر بما  أعانیھ في داخلي 

و أنت من سمیتھ  الشریان  الأبھر لا تشعر 

  بحالي

كسرت حاجز الكبریاء وطلبت منك مرات  

  عدیدة ان  تببقى معي

  وكعادتك  ذھبت وتركتني في وحدتي الممیتة

  تارة أبكي و أصمت و كأنني جبل  لا ینھدم 

  و تارة أنام لكي أطفئ شوقي و ع جزي

أطلب ممن حولي  بأن لا یتركونني  لوحدي في 

تلك الغرفة لكي  لا أعود للبكاء؛ لكن لا  أحد 

یسمعني و كأن شأني لا یھم إن بكیت أو 

خاطبت نفسي كالمجانین أو انتحرت لا یھمھم و 

 . أنت لا تھتم بي مثلھم

 

      



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۷۸  [ 

 : أجمل ما  قال جبران خلیل جبران  عن الحب

سلامًا على من یعرفون معنى الحب ، ولا 

 . یملكون حبیباً

 الحب لا یمُكن شراؤه إلى  بالحب 
الحب یحتاج إلى طرف معذِّب، وآخر معذَّب 

 لیكتمل 

 الحب كالموت یغیر كلّ  شيء

الحب لا یعطي إلاّ  ذاتھ، ولا یأخذ  إلاّ  من ذاتھ،  

 . وھو لا یملك ولا  یمُلك، فحسبھ أنھّ  الحب

 

   

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۷۹  [ 

أصعب عجز في ھذا الكون أن تشتاق لأحد ھم، 

  وتحترق  بشوقك

و ھو یعیش حیاتھ  بحریة، ولا یبالي  ولا یشعر 

  أن أحداً  یموت من شدة القھر ومن  ذلك البعد

فأنا یا عزیزي لیس بمقدوري نسیانك، ولا  نفیك 

  من قاموسي ومعاجمي

  أبكي عندما تخطر ببالي 

  أنام لكي أطفئ أشواقي

توقف كلُّ  شيءٍ  في حیاتي عندما  تخلیت  عني، 

وطلبت الابتعاد، وأنا ممسك بیدك،  وأقول لا 

  ترحل أنا  أحبك بجنون

 . أنت سجنتني بطیفكَ 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۸۰  [ 

صراعٌ  عندما ألمحكَ  أو عندما أتذكر یوجد   

  ندمكَ 

   لا للعھد عھد، ولا للمودة  بقى شيء

لقد نسیتكَ  كما  نسیتني، وسلام لمن نسي  أجمل 

  الأیام والأمنیات،  ومضى  كأنھا لم  تكن

ً  لیس  لھ مثیل، وعندما  نسیتكَ  عدت  أحببتكَ  حبا

ً  تحملق بعینيَّ  الدامعتین وفي  عینیكَ  نظرةُ   نادما

شوقٍ  وحسرة ،فأعدت ذكریاتنا في تجاویف 

  دماغي، وھا أنا تائھة  بین  نسیانكَ،  وبین نفسي

 .  فأنا مشتاق لكَ  و عقلي یرفض اعتذاركَ 

 

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۸۱  [ 

۱٥/٦/۲۰۲٤ 

  في یوم  وقفة عرفة

كل الأمة  الإسلامیة تصوم  بھذا الیوم المبارك، 

  والذي تستجاب بھ كل الدعوات بإذن الله

فأنا كالعادة أصوم، وأدعي  ربي من كل قلبي 

رغم كل  أخطائي التي فعلتھا، دعوت الغفار  

بالمغفرة، والھدوء لداخلي ومن  بین تلك الأدعیة 

والأمنیات، تمناك قلبي  بأن  تعود  من دون  إرادة 

 . مني

 

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۸۲  [ 

من بعد ذلك الانھیار الذي أصابني منذ قلیل، 

ركنت في تلك الزاویة  والحائط خلفي مكسوٌّ  

بالغبار، فقاومت خیبتي، ورفعت یدي بصعوبة، 

ً  مثل وجھي   ً  عابسا ورسمت  بأصبعي وجھا

  العابس الحزین فأبتسمت نصف ابتسامة

 ونھضت  بسرعة  البرق وبدأت أركض

ً  و یساراً  كالمجنونة   یمینا

أركض أركض  لكي أتعب وأنام من دون أن 

 .أفكر بشيء

  

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۸۳  [ 

أتمنى أن  أذھب إلى البحر  لوحدي،  وأجلس على 

الشاطئ أتأمل غروب الشمس، والرمل یداعب 

 قدمايي واید

ً  ورذاذ الماء  والأمواج  یضرب  بعضُھا بعضا

یندثر على وجھي، فتختلط دموعي مع  قطرات 

 .الماء فأمسحھم، وأبوح للبحر كل ما في داخلي

 

 

 

 

           

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۸٤  [ 

ھا أنا جالسة على  سریري  أتنفس بصعوبة،  

وأصرخ  من أنتَ، ما ذلك  الكابوس الذي 

راودني  منذ قلیل أنظر إلى كل من حولي  بذعر، 

وأمسح بیدي قطرات العرق تنھمر من جبھتي،  

ً  في آن واحد و   ً  مرعباً، وحزینا كان كابوسا

مفرح في بعض  الشيء،  كنت أغرق و الماء 

یشدني للأسفل، المكان معتم جداً  وكأنني عمیاء 

لیس بمقدوري أن  أرى ولكن شخص ما أمسك 

بیدي، وأنقذني من الموت  لا أعرف من ھو، 

وعندما أضاء من  حولي  استطعت  أن أنظر 

  استیقظت  أقول:  من أنتَ 

ودقات قلبي تتسارع تارة  وتبطئ تارة أخرى، 

 .لفظت اسمك وكأنك أنت من أنقذني 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۸٥  [ 

أقف بمنتصف الطریق لیس باستطاعتي التقدم 

للأمام بسبب ذكریاتي المؤلمة، ولا الرجوع 

للخلف لأني سأغرق و لا  أحدَ  سینقذني لا  

الصدیق،  ولا الحبیب ولا من حولي سیمد ید 

  العون  و ینتشلني من بؤسي

  ً فأقف صارمة من  أنھیاري، ودمعة  تسقط غصبا

ً  على ذاك  عني عندما تخیلتكَ  أمامي  ..جالسا

 .المقعد تنادینب وتقول تعالي اجلسي بجانبي

 

 

 

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۸٦  [ 

Years,months,and days go by 

Hours, minutes, and seconds pass 

away but me in my place ,in my 

shock that I can't go out.  

You know I can't forget you l can't 

exile you from my words from my 

dictionary  

My days and nights pass away as a 

nightmare you know what because 

you aren't here  

Every single moment I call you 

between my whispers to wipe my 

tears. 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۸۷  [ 

 تمر السنوات والشھور والأیام

تمر الساعات والدقائق والثواني ولكنني في مكاني، 

  في صدمتي من عدم قدرتي على الخروج 

  أتعلم ؟

لا أستطیع أن أنساك، ولا أستطیع أن أنفیك من  

  من قاموسي، كلماتي

أیامي ولیاليّ  تمر ككابوس، أنت تعرف لماذا ..لأنك 

  لست ھنا

 .  في كل لحظة أنادیك بین ھمساتي لتمسح دموعي

 

 

 

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۸۸  [ 

  في زاویة تلك الغرفة أتكور على نفسي

 لماذا ولومي لنفسي  ببكائي المعتاد  و أبدأ

 ؟ أحببت  

 لماذا وثقت ؟ 

 لماذا أخلصت ؟ 

 لماذا ..لماذا ..لماذا ؟ 

 لماذا لا أستحق أن أكون سعیدة ؟ 

و محبوبة مثل الذین یعیشون أجمل أیامھم، 

  وقصص  حبھم

ألست مثلھم كم  أتمنى بأن أحظى على حبھ 

  وأروي قصة حبي لأحفادي

فأغفو ما  بین ھذیاني، وتعب تفكیري، وجسدي 

  المثقل

فأصحو في یوم  التالي و  تشرق الشمس من 

 .  جدید



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۸۹  [ 

 ما بین الحاضر و الماض ي

ما بین الھدوء التام، والصراع یدق  أبوابھ بعنف 

  في داخلي

  ما بین الحب و ف راقھ

  ما بین الموت و الحیاة

  أین ھي الحیاة

فأنا على  قید الحیاة من دون روح من دون أمل 

 من دون آي شيء 

أقف مھزومة  و الخذلان یسكن قلبي و خیبتي لا  

  تتركني

 . لا شيء یشدني لأعجب بھ 

 

      



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۹۰  [ 

 

كیف لي  أن أنساك وأمحي شریط  أحلامي  معك 

وأحرق ذكریاتنا وأمضي كأنك  نسمة ھواء 

  لمست  وجھي ونسیت متى لفحتني

یا عزیزي دعني  أعرفكَ  علي من  جدید، الفتاة 

التي تحبكَ  تبكي لأیام إذا صادفت قطة میتةً  

مرمیة على أطراف الطریق،  ویحزن قلبھا إذا 

شاھدت عصفوراً  جائعاً، و لیس بمقدوره طیر 

لأنھ حدیث الولادة فكن معھا و لا  تكسر 

  خاطرھا

 التي تحبكَ  خافقھا وھبتھ لكَ  وكلَّ  مشاعرھا في ا

ً  علیھا  أرجوك لا تكن قاسیا

ولا تبتعد  عنھا لأن غیابك  یبكیھا، وقلبھا الرقیق 

 ً  . یعتصر ألما

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۹۱  [ 

  برد

  ورعد

  وریح قویة

  ونسمات  ھواء لطیفة

  وأمطار غزیرة

  تارةً  حرٌّ  شدید

  وتارة أخرى جو خریفي جمیل

  ھكذا أصبح مزاجي بغیابك

 . مثل تلك الفصول

 

    

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۹۲  [ 

أجھز نفسي للنوم، أستلقي على سریري،  

وأحاول النوم لكي أرتاح  من تعب الیوم الذي 

  عشتھ

الواحدة  والثانیة، والثالثة بعد منتصف اللیل 

ً  و یساراً    أتقلب یمینا

نھضت،  ومشیت  في أنحاء البیت  وقفت بجانب 

النافذة تأملت السماء قلیلاً، كانت الشمس في 

 بدایة الشروق تنسلُّ  خیوطھا بقدرة إلھیة 

 ثم أخطو  إلى مرآتي 

أتأمل عینيَّ  المتورمتین، ووجھي الشاحب 

أغمض عینيَّ  فتخرج صورتكَ  في ذھني  فأفتح 

عینيّ  بسرعة لكي یذھب  طیفكَ  من مخیلتي 

فأعود إلى سریري ودمعة تنھمر عمداً  فأستلقي 

 . وأنام متھالكة كالعادة

  



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۹۳  [ 

My inside is exhausted  

 and I hate to be alive  

I am very tired 

  ترجمة   

داخلي متھالك، أكره أن أبقى على قید الحیاة   

  تعبت جداً 

 

     

 

 

 

 

 

 

    



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۹٤  [ 

آه یا قلبي یا لك من صبور على الحبیب لا  

تجور رغم ظلمھ  الكثیر وجرحھ الكبیر الذي لا 

 یندمل ولا یزول ما زلت تحبھ رغم كل الشّرور

ما زلت تعشقھ ما  زلت تحنّ  إلیھ  رغم ما فیھ من 

  غرور قلبي، ویحك قلبي  إلى متى،  إلى متى؟؟

  أخبرني با� علیك إلى متى؟؟ 

الصّبر وھذا الجَلدَ والتحّمل  إلى متى  ھذا  ھذا 

  السّھر والتأّمل؟

  إلى م تى ھذه المعاناة والتذّلل؟

كُفَّ  عن ھذا، كُفّ  فاكره كما كرھت واھجر ما 

ھجرت وعذّب  كما عذّبت  واظلم كما ظلمت 

واجرح كما جرحت فلقد عانیت كثیراً  وصبرت  

كثیراً  وكثیراً  على  حبیب لا یعرف للحبّ  معنى 

أما آن لك یا قلبي أن توقف كل ھذا؟ فبا� علیك 

 .یا قلبي كُفّ 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۹٥  [ 

  كان الله في عون جسدي المتألم

 من متاعب الحیاة  وخذلان  الناس لي

  عندما أتعرف على بعض  الناس

یمثلون أنھم لطفاء وقلوبھم  طیبة  كقلب الطفل 

الذي لا یعرف ما  ھو الخبث ولا الاستغلال لكي 

  نتعلق بھم

 و عندما أوقع في حبھم یرموني 

 . و كأني شيء لم یكن

 

  

 

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۹٦  [ 

أنظر إلى نفسي عبر المرآة وأخاطبھا مثل 

المجنونة، أقول ھل تغیرت الحیاة  عليّ  أم أنا من 

تغیر أو الناّس ھم من غیروا حالي؟ أظنني من 

 غیرّ نفسھ من أجلھم لأكسب قلوبھم

كم أتمنى  أن أعود  مثل  ما كنت  علیھ تلك الفتاة 

طیبة القلب، الآن  بات قلبي قاسی�ا مثل الحجر 

ولا یعرف الرّحمة و شخصیتي تغیرت فقد 

أصبحتُ  مغرورة  وأنانیة ولا یھمني أحد، فقط 

نفسي وذاتي، كم أكره شعوري الآن وأكره  

 ..الناّس الذین تغیرت لأجلھم لیتھم یعرفون ذلك

  وآه من ظلي الذي یرافقني في كلّ  مكان و زمان

 أرجوك ابتعد عني ولا ترافقني اتركني وشأني 

فأنا مللت من تصرفاتي  الغریبة و من  أفعالي  

 .المزعجة 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۹۷  [ 

ً  لمن كان أغلى من  روحي   سلاما

ومازال روحي ونبضي فأین أنت یا من أخذت 

  أنفاسي و  تركتني من دون شھیق ولا زفیر

  علي رحلتك وقد طالت رحلت

ودموعي  التي كنت أبتلعھا بدأت تنھمر على 

 وجنتي واندلعت نار الأشواق في قلبي 

عد لي لأطمئن عنك وأسألك عن حالك وأعطف 

  علیك  یا طفلي المدلل

  فأنت ولدي المشاكس الذي أحبھ

 . و حبیبي  الذي أعشقھ رغم بعده عني

 

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۹۸  [ 

  أنا تائھة  في ھذه الحیاة و  لا أعرف من ھؤلاء

كل من حولي تغیر مثل تغیر الصباح إلى 

  المساء

  الكل یسعد عندما أبكي 

  وأنكسر

  وأصاب بخیبة

  ویشمت  بھزیمتي 

فعد لي وأمسك بیدي قبل  أن أنھار بالكامل  

وأرشدني إلى طریق السلام و الأمان، عندما 

أمشي معكَ  أكون مغمضة العینین لأنني أعلم 

أني إذا  تعثرت ستمسك بي، كلما أصبح عند خط 

النھایة تعود  و تمسك بي،  وھا أنا على مشارف 

 .  الأنھیار فعد لي

        

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۹۹  [ 

 كم أتمني  بأن ترسل لي رسالة 

  عبر البرید مكتوبة بخط یدك

 تك ون رسالة اعتذار منكَ  

 أول السطر تسألني عن حالي

 ؟كیف حالكِ  یا عزیزتي ھل أنت  بخیر

أعلم أنكِ  مشتاقة لي ولیس  بوسعكِ  فعل شيء 

  فأنا أغلقت كل  الأبواب بوجھكِ  الملائكي

ھا أنا جئت اعتذر على تصرفاتي  الغبیة 

  وتجاھل مشاعركِ 

 أعلم أن الاعتذار لا یفي بالغرض 

  ولا یشفي الجروح التي سببتھا

ولكن لعل و عسى تقبلین  اعتذاري حین تقرئین 

 . رسالتي و یحن قلبكِ 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۱۰۰  [ 

الذي أحلم فیھ كل یوم عندما   اللقاء   أتخیل ذلك

أضع رأسي على  وسادتي  ویدي  على قلبي،  أنت 

  بذلك  المقھى جالس تنتظرني

  أنا سأدخل

  ً عیناي تبحثان عنكَ، وعندما ألمحكَ  آخذ نفسا

طویلاً  وأزفره وأمشي نحوكَ  وأنتَ  تلوح بیدكَ  

 حین تلمحني سأ كون مرتدیة لونكَ 

 المفضل 

  سأجلس أمامكَ  و  كلي توتر

 الحین و الآخر  أنظر إلى عینیك  وأتاملھم  بین

 بنفس الوقتسنتكلم  

ً    كیفك حالك ثم نضحك  سویا

  تبتسم لي  و أنا سارحة بك 

  تقول حبیبتي:

 نعم  :



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۱۰۱  [ 

  أنت جمیلة :

  یحمر وجنتاي خجلاشالكِ  یلیق بعینیكِ  جمیلتي

  وتمسك بیدي و  تبتسم

  وأنا أضحك خجلاً 

 ونتبادل الأحادیث 

  الملیئة بالحب  النظراتو

یا لیت  ھذا الحلم یصبح حقیقة ونلتقي فأغفو 

 . على أمل  اللقاء ثم أھمس بأسمكَ 

 

 

 

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۱۰۲  [ 

ماذا أقول لا أعلم ولكن عندما نلتقي في ذلك 

  المنام

 أستیقظ باكیةً 

 ً ً  و حبا  أبكي  شوقا

  أبكي  من  تلك المسافة التي تبعدن ي عنك

  أبكي  من  ذلك الحب اللامنتاھي

 أبكي  من  شدة القھر وحرقة القلب 

 أبكي  من  ألم فراقك ورحیلك 

 . یا لیت  المنام كان  حقیقة ونلتقي

 

 

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۱۰۳  [ 

  ما أرحم ألم الید  أو الساق عندما یصیبھم كسر

  أمام تفتت القلب  وعذاب الروح ونار الأشواق

 والشعور  بالندم 

  والخذلان  من أقرب الناس  لدیك

عندما تنكسر سوف تضع  جبیرة وقلیلاً  من  

  ً الحبوب  المسكنة وبعد شھور تتعافى وكأن شیئا

لم یكن ولكن عندما ینكسر القلب و تنجرح  

الروح لا  یخفف وجعھم  مسكنٌ  ولا  نوم ولا  

 .  عزلة تنفع لا شيء ینفع

 

  

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۱۰٤  [ 

  لا یمكنني التحمل أكثر یجب علي أن أبوح

  أن أبكي

  أصرخ

 أضحك بصوت عالي

  تعبت من الصمت

أي    یجب علي أن أرحل إلى مكان لا یعرفني 

  أحد فیھ

  و أبدأ من جدید

وأنسى الماضي  وأقول للمستقبل  أھلاً  بك ولكن 

 .خفف صفعاتك علي

 

 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۱۰٥  [ 

  كم أتمنى  الرحیل من دون عودة

 إلى أین؟ 

 إلى مكان لا أحد  یعرفني فیھ 

  لا أحد یصرخ في وجھي

  فأنا تعبت و أستلسمت 

 ...  ماذا تقصدین.. تریدین الاستسلام 

أظن ذلك، لیس بحیلتي شيء غیر  أن أختارھذا 

 الطریق

  لا تستسلمي فكري بأحلامكِ 

 . بحبیبكِ  الذي تتمنین أن تكملي حیاتكِ  معھ

 

         

 

 

  



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۱۰٦  [ 

كل الذي  ینتابني بسبب الحیاة، وظلمھا، وقدرھا 

 الذي ساقني إلیكَ، وأجبرني أن أتعلق بك  

یاھذا أخاف أن تذھب ولا تعود إلي  مرة ثانیة و 

 حلمي الوحید أن  ألتقي بك 

 الھلوسات   ھذه

 والجنون 

 والشوق

 والحب الھستیري  الذي لا تشعر 

بھ، كل ھذه المشاعر التي  تصیبني  عندما تكون 

 بعید اوًعند وجودكَ  معي أشعر بالأطمئنان 

 . یا ھذا متى ستكون لي فأنا مغرمة  بكَ 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۱۰۷  [ 

  وتخلیتآه من قلبي الذي یعتصر الماً حین رحلت 

 عنھ 

 عني  وتتخلىتذھب  ألا كم من المرات قلت لك 

 فغادرت ولا تلتفت نحوي 

فأنا قویة    علىفأقول لكَ یا عزیزي لا تخف 

 على نفسي  وصارمة 

فأقول لك في أخر ھذا السطر أنت من خسرت من 

   تصرفاتكَ الأنانیة وتحملتأحببتكَ بصدق 

إلى من عني الأیام قادمة وستندم على تخلیك 

إلى ملھمي الذي أحبھ من ،ألھمني تلك المشاعر

والذي ألھمني الكتابة وأبحر في فن النثر،  قلبي

أقول لكَ یا حبیبي أن حروف أبجدیتي دائماً تكتب 

  غروركَ المستفز الذيو تجاھلكَ عنيكَ رغم عن

 ابتسامتكَ یغیظني فأقول أحبك وأحب 

 ا. ھذیا 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۱۰۸  [ 

واقفة بجانب النافذة أترقب قطرات المطر وھي  

 تتھاوى على الأرض 

وأوراق الشجر تطایر ھنا وھنا وكأنھا ترقص 

عیناي یبلعان  جوفمع الھواء بعشوائیة، و

 الدموع بصعوبة ..

 ا لكِ من جبروتیة  یتكلم عقلي مع حالي ی

 أسمحي لنفسكِ أن تبكي 

 ً  ألما

 حزناً 

ً حباً و  اشتیاقا

 ناً على ما مضى  ندماً وحسرت

ً و  �  تضرعا

أن تبكي لعلكِ تشعري   الجمیلتان أسمحي لعیناكِ 

بتلك الراحة فأسمح لھم أن یذرفان وأھمس متى  

              فرحاً.یا رباه سأبكي 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۱۰۹  [ 

 قھر  لا یمكنني الصراخ عماً داخلي من

  ابھستیری  وأبكيكم أتمنى أحطم كل شيء حولي 

لة الوقت ولكن كبریائي یمنعني من البكاء طی

عیناي  وحین أشعر أن دمعةً تحاول الھروب من  

فوراً وأبتسم، لأنني لا أرید أن أكون   أمسحھا

   حزینة وأنت تعیش في قمة السعادة ...

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۱۱۰  [ 

   و  صوت بأعلى  أغني أن أتمنى  كم

ً  وأتمایل أرقص  بخصري وأھز ویساراً   یمینا

  أحبك  الذي القلب على  وأدعس  وأكتافي

  .مشاعري وأستفرغ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۱۱۱  [ 

سلاماً من مر بحیاتنا ورحل من دون ذلك 

 الوداع  

 سلاماً لقلبي الذي ینبض ببطء 

 وروحي المتھالكة 

 بعثرھا كأنھاسلاماً من حطم تلك الأحلام و

حیاتھ   مر فيعتبرني وھم اشيء لم یكن و

 برفة عین ونساني  

 سلاماً على كل شيء 

 على الحب والكره  

 .والسعادة على الحزن 

 

 

 



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۱۱۲  [ 

ن أحتاج لأتكلم معكَ فھل یمكنك أن ترد  الآ

 فعلتھ بي   عماوتعتذر  

 ؟ لم أفعلماذا تریدین یا ھذه ولماذا الاعتذار

 .. شيء

أغفر لكَ یا صغیري أن من أجل الاعتذار 

 وترافقكَ دعواتي بسلام.  

 

 

 

 

 

 

 

  



 ____________________________ حب ومعاناة ___ 

] ۱۱۳  [  


