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  ةميمون بقلم

  

  ا�ش بو�ٔ  �كر الله م�ة
  

  

  

  

  

  



٣ 

  ةالمقدم
 تفكيرهم وحتى ومعتقداتهم ؤ�لوانهم ٔ�شكالهم في يختلفون جمیعهم الناس ٔ�ن شك لا

 ف�ؤل صوره، ٔ�به�ى في ا�ائم والن�اح السعادة عن ؤ�بدا دائماً  یبحثون جمیعًا ٔ�نهم إلا

 عن یدفع من عتمة، كل في المشرق الجانب �رى كان من هو السعادة إلى یصل من

 وطاقاته قدراته من تنقص سلبیة ٔ�فكار كل عن یت�لى من والمفاسد، الضر�  نفسه

  .�لا� �ل � الشكر كثير �، قسم بما الرضى دائم كان من

  

 السعادة حق�قة في معكم ٔ�بحر القارئ عز�زي - یدیك بين ا�ي الك�اب هذا وفي

 ٔ�شكال �كل الملیئة الطیبة الحیاة إلى بها لتعبر وموانعها؛ وعباراتها ٔ�س�بابها �خ�لاف

  .السعادة

  

  ".ح�اه �مل" الك�اب هذا ٔ�سمیتُ  ��

  .السعادة ٔ�هل من وإ�كم يجعلنا ٔ�ن ٔ�س�لٔ والله 

  

  

  

  



٤ 

  "ال�س�یطة أ�ماني إ�دىٰ "

   ٔ��لامي إ�دىٰ  ومَ�ازالت

   لِـرؤیتهِ  البحرِ  إلى ا�هابُ 

  ورؤیِ��هِ  ٔ�مامَ�هُ  والجلوسَ 

  ظُلمَ�ِ�ـي ین�ـرُ  مُ�ن�ـرًا فوقهُ  القمر ورؤیةِ 

  �ال���ا أ�مواجِ  رؤیةِ  عِند الن�فس���ةِ  الرا�ةِ  وشعور

  ا�تٓیةِ  ا�لیاليَ  ٔ��دِ  في و�لفً�ا ٔ�مامً�ا �تمرجحُ  المیاهَ  ٔ�رىٰ 

  ٔ�مامـي بِوجودهِ  فرِ�  مدىٰ  عن القمرَ  ٔ��قِشُ  بِ�مُفردي لیلاً  الجلوسِ  إلـَىٰ  الم��لُ 

  رؤیتهِ  �ين إلىٰ  مَعِـي حصلت مُ�ثيرةٍ  كثيرةٍ  مواضیع عن � ٔ�د�رُُ 

  یعلمُها ٔ��د لا كثيرةٍ  �لآمٍ  مِـن قلِ�ـي يحویهِ  مَ�ا عن

 فلا و��شا�یهِ، البحر ٔ�رىٰ  إ�يه�ا قدمتُ  ا�لتي والعثراتُ  صبري مدىٰ  عن � ؤ�دس�  

 تلاُمِسُ  ا�لتي العلیلَ�ةِ  الهواءِ  و�سمَ�اتِ  البحرِ  وشَـطِ هو سوىٰ   یعلمُ�ني ٔ��د

  ا�نٓ، الفراشةِ  خِف��ةِ  گ وج�ِ�ـي

 ولـَن لا كثيرةٍ  ٔ�ش�یاءَ  مَـن" ٔ��" يحویه مَ�ا ویعرفونَ  یؤ�سوني رفاقً�ا ا�ترتهُم منِ  ف�ٔ�

  "".�♡�قلِ�ـي بهَ�ا يحتل�  شخصٍ  مجيءَ  �ينِ  إلـَىٰ  ٔ��دًا بِـه�ا یعلمُ 

  "لِـرؤیتهِ  �دًا قریبٌ  ذاكَ  الیومَ  ٔ�ن�  ؤ�قولُ "

  .�♥"الخمار ذات" �كر الله م�ة لِـ



٥ 

  ذاتي ٔ��رهُ 

   یعُ�ادیني من ٔ��رهُ 

 لم ب�شٔ�یاءٍ  و�اء غیابي في عنيِّ  یت�دثُ  وظل�  الخط�ٔ  ف�ا رٔ�ىٰ  لِمَـن وِ�شدةٍ ُ◌  ٔ�حزن

   م�ِّـي تخرج

  "!لا ٔ�م صحیحٌ  وسمِعهُ  فهمهُ  ما" كان إن ما ویت�كٔد وینصحني ی�تئ ٔ�ن � یَ�سََن�  ولم

  

 عنيِّ  وسمعهُ  رءاهُ  ولو السوء ف�ا �رىٰ  ولا �رُشدني، ا�ي ذاك قلبي ٔ�عماقَ   و�س�كنُ  

   و�رشدني منيِّ  و�سمعُ  لینصحني و�اء معهم، ع�ِّـي یت�دث لم

  

 تفع�، ٔ�ن أ�ساسِ  من ممْكِ�ً�ا ل�س وما بِفا�لٍ  ٔ�نت ما ویعلم �لیه یؤُْتمنُ  من ا�تر"

  "محیطكَ  في مكانٌ  عرضِكَ  في �نهش من تجعلُ  ولا

  

 الق�امِ  في نتعب لم بحِس�ناتٍ  مرح�ًا:"دائمً�ا فَ�قُل ف�كَ؛ ل�سَ  ما یقُال عما تحزن ولا

  .ف�ـىٰ  یِ�ا وس�لامً�ا �ردًا قلبكَ  اِم�� " به�ا

  

  .�♡��"الخمار ذات" �كر_الله_م�ة_لِـ

  



٦ 

  ا�نَٓ  الجسدُ  یت�لمٔ كم ٔ�تعلم

ا مُ�عبٌ  الروحِ  ٔ�لم ٔ�ن�  كم   مِ��ا �د�

  م�عزلٌ  ٔ�صبحتَ  ٔ�نكَ  إلا نفسكَ  تجدُ  لا

   العالمِ  عنِ  

  الناسَ  رؤیة �ریدُ  ولا المغلقةَ  أ�ما�ن تعشَقُ  ٔ�صبحت

  هذا یِ�ا أ�مر غریبٌ 

  الشارعِ  �زول تحب�  كنت ا�ي ٔ�ٔ�نت_

�ةٍ  ذاتَ  وكنت   و�شاطٍ  ح�وی

   الإج�عیة والحیاةَ  العالم تحبُ  وا�ي

  !ٔ��برني؟ ذاكَ  ٔ�نت ٔ�ل�س

   رف�ق � الحدِّ  لِـهذا العالمُ  �لیكَ  ٔ�قسىٰ 

   ح�یب � ذاتك و��و یبقوهُ  ولم بخِاطرك ٔ��سروا

  الحد هذا إلىٰ  العالم مِـن والخوف العُز�َ  تحُب�  ٔ�جعلوك

  ا�نٓ �لیهِ  ٔ�� ما �لىٰ  كثيرا تبكي لِـ الروح إن� 

   طریقِ  ل�س وطریقي �الي بِـ ل�س و�الي ٔ�� ل�س ٔ��

  ))!عـهدي ك�سابقِ  ٔ��د لم ؤ��

  



٧ 

  !؟"هو فمـنَ الجوهرة الصدیق"

   صدیق ح��ات��ا فـي مـر�  مـنَ كل ل�س

   صدیـق الفرح�ةِ  في مع���ا یبقـىٰ  مـن ل��س

   رف�ق ورائـيِ مـنِ ع�ـي تح�دث من ل��س

  .موجـود �دم�ه كم�ا ٔ�ص�ـح وجوده ولكـن �رك��ـي، ٔ�ن�ه بذل�گ ٔ�ع�ـيِ لا

  !�ن��ةً؟ ولكـن

  !ماذا؟-

  !رٔ�ی�ك؟ فـي الجوهـرة الصدیـقُ  هو مـنَ

ُـضی��ةُ  الشمع�ةِ  گـ إن��ه    ظ�لامـه�ا في ٔ��مي تُ�ن�ـرُ  الم

  الجم��ع عن مختل�فٌ  شخـص هو

  . �لاق���ا بها �كسـر �فه�ةٍ  ٔ�س��ابٍ  یترك��ـي لا

 في معـي یبقـىٰ  فهـو إل��ه واح�یاجـي شدتـي في یتركني ولا دائماً ٔ��لي يحبني

  والسرور الفرحِ  ق�ل الصعب

ُـرشدنـي يخ�افُ   لا العالمين، رب الإ� ی�عصي ذن��اً فعل�ت إذا الصـوابِ  إلى وی

  .م�ل���ا ا�لوقات

 لا وق�ـه�ا في الصلاة إلـىٰ  ركـضًا ب��دي ٔ�خ�ذ ص�لاةٍ  وق�تِ  فـي ر�نٓـي كل��م�ا ا�ي هو

  .تظ�ـون ك�م�ا وا�لع�بِ  �لهـوِ 



٨ 

  �♥))" الله ٕ�ذن الج���ةِ  ورف�ق والـروح ا�رب رف�ق �سمـىٰ  ما وهذا  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٩ 

   منهم ٔ��دٍ  إلـىٰ  ٔ��تمي لا حق�ا ٔ��

  �لي�  یقضي ذاك الو�دة شعور

  تصرفاتهم ٔ�تحم�ل �دت�  مَ�ا

  لِـي ت� المسمومة وكلماتهم

   خطإٍ  �لىٰ  دائِمً�ا ورؤی�ـي

  یتفهمون لا شجَارٍ  في ك���ا وإن

  .المخُطِـئ مَـن لیحك�موا بی���ا خطإٍ  �لـىٰ  مَـن

  

  ا�خٓر�ن ٔ�خطاء رؤیة و�دم

ي ٔ�كثر لِ�محبتهم    مِ���ـ

  

  ٔ�بَ�دًا �� ٔ�حزن لا

  .يختاروا من محبةِ  في الإخ�یار حسن فلهم

  

   ح��اتي في الظلم ٔ��ره ولكن

ةٍ  ٔ��رهُ�هُ    !! ٔ�یضً�ا وبِ�شد�

  



١٠ 

  ح��ـه�ا عنهم ف�بٔتعدُ 

��تَ  عَن ٔ�بتعِ�د   قل�ـي ٔ�ذی

  .ویتفهم�ِ�ـي یـُحب��ـي من مع راحتي ؤ�جِ�دُ 

  

  وح���ـهَ�ا_

  

رتُ  إن  ت�س�ءٓل ٔ�و تحـزَن فلا    مع�كَ  فج���ةً  تغ��ـ

  .كُنت كم�ا لطیفً�ا �راني لـَن ح�نه�ا فـَ

  

ةً  ل�گ محبَِ�ـي �رىٰ  لـنَ ولكـنِ فعلت، كَ�م�ا ٔ�ؤذی�كَ  لـَن"  ٔ�كبر والبع�د ��خـرىٰ، مر�

  "انتص�ار

  

   �❤"حزیـن ق�لبٌ "

  

  'الخمار ذات' �كر الله م�ة لِـ

  

  



١١ 

  "س�يمضي الوقت هذا"

  

یُ�سىٰ  ٔ�هل المؤُلم، الیومُ  ذ� س�يمضي ٔ�هل  ٔ�فضلَ  �دٌ  س�ی�تئ ٔ�هل ف�هِ، حصل ما س�َ

 ٔ�م نتحرك، لا الصفرِ  نقطةِ  �لىٰ  واقفين س�نظلُ  ٔ�م مجراهُ  یعیدُ  الوقتُ  ��هل م�ه،

  !؟ �خٓر رٔ�يٌ  ِ�لوقت

  

 س�يمر�  وسوءهِ، بجما�ِ  یومٌ  سير�لُ  ٔ�فضل، �دٌ  س�ی�تئ س�يمضي، الیومُ  هذا نعم-

ا الريحِ  گ الوقت   .الطیبةِ  الريحِ  گ ٔ�و �اصفةً  إم�

 مجالاتٍ  مختلفٍ، شيءٍ  إلىٰ  أ�مامِ  إلى ت�ٔ�ذ� زم�یةٍ  سا�ةٍ  گ بِ�نا س�تمضي لكنها 

 ٔ�مرٌ  الوقت ذ� في  حصل ما كان وإن عُـصارًا، بنا س�يمضي الوقت مختلفة؛فهذا

 ی��ظرُ  لا يمضي الوقت ولكن�  الحدثِ، �ينَ  ٔ��رُها یبقىٰ  الس��ة الحا�ُ  فـَ عص�بٌ؛

   ا�نهوض، م�ك

 مُ�تظِرًا یقِفُ  لا والوقتُ  إلیه، الوصولَ  �ریدُ  شيءٍ  إلىٰ  أ�مامِ  إلىٰ  قُدمًا �سيرُ  زِلنا وما

 ذ� بعد یقفُ  لا وصولنا،ولك��ه يحينَ  ٔ�ن إلىٰ  معنا يمضي خُطاهُ  �سيرُ  بل ،!ح��ـَه�ا

  ! لا

�ه بل" ةً  الوقوفِ  لا دهراً  الن��احِ  إلى الوصول �ریدُ  ٔ�ش�اصٍ  مع مَسيرتهَُ  �كمُِلُ  إن  مد�

  "منها �سُ�تفادُ  لا زم�ی�ةٍ 

  !فقط؟ ٔ�هكذا



١٢ 

 هٰ�ذه تمر ٔ�ن �ریدُ  من كثيرًا، الحیاةُ  ٔ�رهق�هُ  من كثيرة، �سَائلُِی�ةٍ  بمر��ٍ  يمر من بل لا،

  .یؤُذیه ما عن لِير�ل مُسر�اً يجري فهدٍ  گ �لیهِ  أ��م

  !؟ ٔ�نت تقول وماذا

 هو ما یعلمُ  م�ك، ٔ��لمُ  ا��  ولِقلبك؛فَ  � شر�  تظن�ه ما ٔ�ن�  س�تمـُر، أ��م ٔ�ن� 

 ویعلمُ  یومِك، �ثراتِ  �رىٰ  به، تمرُ  ما یعلمُ  ینُاس�بك، ا�ي الوقت وما �، أ�فضلُ 

 س�يمضي فَ  الوقت صوعبةُ  كانت فمهما تقلق فلا مُسر�اً، يمضي ٔ�ن ِ�لوقتِ  �ریدُ  كم

  .�♡�والجمال ِ�لخير ملیئةٌ  جمی� ٔ��مٌ  وت�تئ

  

  .'الخمار ذات' �كر الله م�ة لِـ

  

  

  

  

  

  

  

  



١٣ 

   ف�ـَىٰ  � �لیلِ�هِ  د�نِ  عَ�لىٰ  وكل� 

ِّ�هِ؟ بدونِ  یبقىٰ  ٔ�ن �ری�دُ  ومَـن   !ِ�ل

  

لـَىٰ  تح��اجُ  والج���ةُ 
�
  كثيرةٍ  حس�ناتٍ  ا

�ا والرف�قُ  م�
�
  ج���ةً  یُ�د�لُ�هُ  ا

�نم�َ  لِ��َ�ارِ  یدحرجُِ�هُ  ��وْ  َ�َ!!  

  

  .�♡�))فَ�ـىٰ  یَ�ا الإخ��َ�ار في الحَ�ذرَ  إلا�  �لَ��كَ  فَ�م�ا

  

  'الخمار ذات' �كر الله م�ة لِـ

  

  

  

  

  

  



١٤ 

  !تحُبهُ؟ كنتَ  لِ�شخصٍ  الوداعُ  و�یف

  

  �ریدهُ، �ُدت�  ما ؤ�نت تبقىٰ  ٔ�ن الوداع قالوا_

  هِ،لودا� الوجود �دم كما وداعً�ا ٔ�صبح فـَ 

  ٔ�مامهُ،  ضعیفًا تجع� لا مر��ٍ  إلىٰ  وصلت ٔ�نت فـَ 

   صادرٌ  ٔ�مرٌ  ٔ���ِ  مِن بذلتَ  ما �رىٰ  ٔ�نهُ  رٔ�یت

  :ٔ�نه تیق�ت فـَ

  "))!ینفعُ  الوداعِ  في الخوضُ  �ادَ  ما"

  "الخمار ذات" �كر الله م�ة لِـ

  

  

  

  

  

  

  

  



١٥ 

  !أ�صعب هي �ولي الخطوة إن قال مين

  شيء كل في أ�صعب هو دايماً الطریق م�تصف

  

  .. نفسك و�س�لٔ تقف لما

  كلها؟ دي المعافرة مس�تاه� الحدوته هي

  !كده   وكفایة نقف ولا بدٔ��ه ا�لي �كمل

  

 ا�لي الشط شایف م�ك لا  البحر وسط نفسك تلاقي إنك هو الطریق م�تصف

  ."))�ني �ر تجیب  قادرة عنیك ولا.. س��ه

  ابو�شا �كر م�ه/ڪ

  

  

  

  

  

  

  



١٦ 

  

 لم �ش�ٔ  لم وما كان الله شاء ما ٔ�ن وت��قن تفهم ٔ�ن �دًا الضروري من"

 الإ�س اجتمع ولو شيء، أ�مر من � ل�س م�ك، مجهود بغير ٔ�و بمجهودك..�كن

 لو وكذ� �، الله كتبه قد �شيء إلا ینفعوك لن �شيء ینفعوك ٔ�ن �لى والجن

.. �لیك الله كتبه قد �شيء إلا یضروك لن �شيء، یضروك ٔ�ن �لى اجتمعوا

 ی�ذٔن لم إن شيء لا سعیك ،)�� إلا قوة ولا حول لا( معنى تدرك �دًا ضروري

 ما اس�تق�ل ثم به الجزاء و�ير المكاف�ةٔ واس�ٔ� وسعك في ما فابذل بنفعك، الله

 فكل".. الشا�ر�ن من و�ن �تٓ��ك ما فخذ" قو� وتعقل والشكر، الرضا �كامل ٔ�تیك

 لا وأنتم یعلم والله �لخير، إلا ی�تئ لا الخير ورب �ير، الله عند من هو ما

  ."تعلمون

  ابو�شا �كر م�ه: الكاتبه

  

 ب�دٔبها ومعروفة الجمیع من محبوبة رق�قة، هادئة، ف�اة ٔ�نني تحبني ٔ�ن ٔ�ریدكُ  لا

 �رى عیوبي، تعرف ٔ�ن ا�ا�ل، من رؤیتي �لیك يجب تحبني حتى ؤ��لاقها،

 ٔ�ن الس��ة، داتيو�ا رو� خراب �لعالم، تظهر لا التي اضطرا�تي المفرطة، عصب�تي

 المظلم الجزء رؤیة �لیك يجب تحبني حتى ٔ�فكاري، ضجیج و�سمع قلقي تعاصر

 یظهر ا�ي الو�ه فهذا نوري، ق�ل عتمتي تحُب ب�نٔك ؤ��برني وق�ّ� ٔ�ق�حمه مني،

 فإن العیون، عن ��ورایه وما بدا�لي ��كنه ما ٔ�� �ادع، قِ�اع مجرد یوم؛ كل �لعالم

  .ٔ�ح�ب�ني �كون ٔ�ح�تته

  ابو�شا �كر م�ه ـ



١٧ 

 ��یاً  فيها نمتُ  التي ��لی� تغيرت لقد ٔ�بدٔ�، تلتئم لا العائ� �س�بها التي الشروخ إن

  !شيء ٔ�ي تقد�ر، رضا، نظرة سعادة، فخراً، ح�اً، توقعت ٔ�ني

 إنجازي ��شار�هم ر�ضت �ين والبرود؛ الر�بة من مزيج هو �لیه حصلت ما وكل 

 عن توقفت الیوم ذ� م�ذ الجمود، لیقابلني لي �ل�س�بة �بيراً  كان ا�ي الصغير

 وعن الحدیث عن توقفت الصغيرة، ب�نجٔازاتي إخ�ارهم عن توقفت ح�اتي، مشاركتهم

 ب�نهٔا اعتقد صرت ٔ�ني ٔ��لامي وراء والسعي الإنجازات فعل عن وتوقفت الض�ك

 بی��ا �اجزاً  بن�تُ  الحیاة، عن توقفتُ  لقد ٔ�شعر، جعلوني كما قيمة وبلا �فهة

  انطوائي؟ ٔ�نت لماذا ا�نٓ؛ و�س�لٔونني الصغير، إنجازي ٔ�رثي �لفه و�لستُ 

  

  ابو�شا �كر م�ه ـ

  

؟ �یف ٔ��، � عز�زتي    �اُ�ِ

 ٔ�لازلتي لنفسك؟ العنان وإطلاق التحرر تنو�ن ٔ�لا البغیض؟ القفص بذاك ٔ�مازلتي

 تذهب؟ ٔ�ن يجب ٔ��ن وإلى تت�ه ٔ��ن إلى تعرف ولا و�ئهة مش��ة افكارك؟ ح��سة

 واسمعیني �لعالم انظري وتحرري، �اتك العنان ؤ�طلقي ازرك شُديّ  ٔ��؛ � عز�زتي

 �لى واعتمدي ٔ�خرى مرة جربي سقطتي، إن مشكلة لا الفشل، من ضير لا ج�داً؛

 وب�نٔكِ  ح�ة ب�نٔكِ  العالم فلت�بري بدا��، يح�سكِ  ب�نٔ �لخوف �سمحي لا نفسك،

 ا�د سماء في �الیاً  س�ت�لقين وب�نٔك قویة ب�نٔك ٔ��بریه وتی�سئ، تتراجعي ولن هنا

  . وتحرري قفصك حطمي بن�ا�ك، شامخةً 



١٨ 

  

  ابو�شا �كر م�ه ـ

  

 ح�اة بدون یع�شوا ٔ�ن �ل�شر يمكن لا �ر بدون ��تراق الشمعة �س�تطیع لا م�لما

 ینقص الغیاب القصيرة الطرق ا�اف مالى البصيرة المس�تق�ل شمعة � رو�انیة،

 ٔ��لامي ٔ��بر النار، اش�تعال و�زید الشمعة الريح تخمد كما المحاسن و�زید المساويء،

 تضيء الحزن تفضيء �رتجف بیضاء شمعة أ�مس �لف ٔ�رى كي وا�دة دفعة

 مع تحالف إذا ذ� �س�تطیع لك�ه شمعة نور یطفيء ٔ�ن �س�تطیع لا كله ا�لیل الظلام

 الشمعة ضیق، الوقت �لضبط الشمعة تحت یقع ظلاما ا�ٔكثر المكان ريح هبة

 في شمعة هناك المشاكل، يحلان لا والحزن البكاء ٔ�ن تذوب، ٔ�ن وشك �لى الك�يرة

 ٔ�ل�س بهذا �شعر إنك يملاء ٔ�ن ی��ظر رو�ك في فراغ هناك تضيء ٔ�ن ت��ظر قلبك

  .نفسها وتحرق ل�خٓر�ن تضيء كالشمعة �كن لا! ؟ كذ�

  

  )الخمار ذات( �شا ٔ�بو �كر م�ة الكاتبه

  

 ولكن م�ه، افضل �خٓر �� لنا یف�ح لكى �� امام�ا وتعالى س�ب�انه الله یغلق اح�ا�

 من بدلا ا�لق، ا�ى الباب الى النظر فى وطاق�ه ووق�ه �ركيزه یضیع الناس معظم

  . مراعیه �لى امامه انف�ح ا�ى �مل �ب

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ



١٩ 

  

 م�ك ضاع فقد شرفك فقدت واذا قيمه، � شئ م�ك ضاع فقد ما� فقدت اذا

  . شئ كل م�ك ضاع فقد �مل فقدت واذا بقيمه، یقدر لا شئ

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  

 حطاما ومس�تق�� جح�، �اضرك س�تحیل لانها ماضیك اخطاء عند كثيرا تقف لا

  . الصواب و الحق طریق فى �دیده دفعه تعطیك اعتبار وقفه منها �كف�ك

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  

 كما �لحیاة ینظر �سلام ٔ�ن هو ال�شاؤم�ة، والنظره �سلام نظرة بين الفرق

  . هى كما �لحیاه ینظر فانه ال�شاؤم اما �كون، ان ی��غى

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  

 � یضىء من تجد لم واذا... نفسك �سعد ان فحاول �سعدك من تجد لم اذا

.. ورده ا�مك فى یغرس من تجد لم واذا! ٔ�طف�هٔ �خٓر عن تبحث فلا.. ق�دیلا

  . م�فائل و�ن انت فاغرسها

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  



٢٠ 

 وانت منها تخرج فسوف.. واسعه حفرة فى وسقطت.. اقدامك تعثرت اذا تی�سٔ لا

  . الصا�ر�ن مع والله!! وقوة تماسكا اكثر

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  

 � �كون لا فهذا ح�اتك، جوانب جمیع فر كاملا ا�سا� �كون ان ل�س الن�اح

 يجعل يما ح�اتك جوانب من �انب فى مميزا �كون ان الن�اح ال�شر، من قلی� لق�

  . للاخر�ن وا�راء إفادة مصدر الجانب هذا

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  

 یعید اخر لقاء لكما �قدار كت�ت فربما تحب، من مع الجسور كل ابدا �كسر لا

 ی��ظرك ربما یدرى فمن ر�ل قد الجمیل العمر كان فاذا انقطع، ما ویصل الماضى،

  . اجمل عمر

 الیوم كان واذا الیوم، یدیك ف�ين ضاع �مس كان ابو�شااذا �كر الله م�ه/ڪ

 ولا یعود، لن فهو �مس �لى تحزن لا الفد، ف�یك و�ر�ل اوراقه يجمع سوف

  . جمیل �د فى مضیئة �شمس وا�لم را�ل، فهو الیوم �لى �سف

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  



٢١ 

 و�ر�ل اوراقه يجمع سوف الیوم كان واذا الیوم، یدیك ف�ين ضاع �مس كان اذا

 را�ل، فهو الیوم �لى �سف ولا یعود، لن فهو �مس �لى تحزن لا الفد، ف�یك

  . جمیل �د فى مضیئة �شمس وا�لم

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  

 ان يجب بل ساكنين، الجلوس یعنى لا فاصبر �نتظار، و الصبر بين كثيرا نخلط

  . الم�شودة أ�هداف لتحق�ق الحث�ث العمل یوا�ب

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  

 و�لى ذاته تجاوز �لى وبمقدرته �لا�سان ثقة أ�مر نهایة فى هى بنفسى وثقتى

 وانما وخ�لاء غرور عنها ی��ج لا ثقة فه�ى �دوده، معرفة و�لى والتحول الإصلاح

  . ومقدراته �لا�سان ا�تزاز

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  

  : بتقول كده زیك �داً  جمی� �لشعراوي جم� ف�ه

  

 ف�غفر �س�تغفر ثم فيزیدك تحمد ثم ف�كرمك ف�صبر صبرك، لیختبر الله ی��لیك" 

  . رو�ك جمال فيزداد �لیك و�رضى الناس بين ش�نٔك ویعلى �



٢٢ 

  

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  

 ٔ�عطي ؤ�ن والعفو، ال�سامح وطرقها المحبة بیوتها مدینة قلبي ٔ�جعل ٔ�ن الحیاة �لمتني

 یفهمني، ٔ�ن ٔ��د ٔ�طلب ٔ�ن ق�ل نفسي مع ٔ�صدق ؤ�ن العطاء، �لى الرد ٔ�نتظر ولا

  .مكان كل في �رافقني مصبا�اً  أ�مل ٔ�جعل ؤ�ن شيء، �لى ٔ�ندم لا ٔ�ن و�لمتني

  

  ♡ ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  

 لتغدو أ�لوان ت��ظر كلو�ة الحیاة والفرح، والسعادة التفاؤل ب�لٔوان ح�اتك لون

  ولو�ة نو� جمالاً، ٔ�كثر

  

  وم�ا السواد إلى يحولها من م�ا نق�ةّ، بیضاء ح�اتنا

  

  یوماً  سماؤك إذا وصفائها، نقائها �لى يحافظ من

  

  الغیوم �لف تبصر جفونك ٔ�غمض �لغیوم تحجبت



٢٣ 

  

  ٔ�غمض �لثلوج، توشحت ما إذا حو� وأ�رض نجوم،

  

  هناك الشر وجود رغم مروج، الثلوج تحت تبصر جفونك

  

  وجود رغم الحل، هناك المشاكل وجود رغم الخير،

  

  .ٔ�مل زهرة هناك الواقع قسوة رغم الن�اح، هناك الفشل

  

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  

  في ٔ�ن ون�سى �لیه نعتاد حتى الحزن یغرق�ا ٔ�ح�ا�ً 

  

  وجوهاً  حولنا ؤ�ن �سعد�، ٔ�ن يمكن كثيرة ٔ�ش�یاء الحیاة

  

  فابحث شمعة ٔ��م�ا ظلام في تضيء ٔ�ن يمكن كثيرة

  



٢٤ 

  .المظلمة ا�لیالى ٔ�حزان رهینة نفسك تترك ولا الضوء يمن�ك قلب عن

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  

 اعتاد وا�ي ٔ�ن ٔ�عتقد ولكني ٔ�ح�ا�ً  التفاؤل شدید ٔ�و م�الي ٔ�بدو قد ٔ�نني من �لرغم

 هناك وس�یكون م�ه، س�یخرج ج�د شيء هناك س�� شيء كل فى ٔ�نه � یقول ٔ�ن

 عند تی�سٔ ولا یومك في ٔ�م� ونهایة یومك عنوان الحزن تجعل ولا دائماً �دًا

 ٔ�نفاسك وهدوء تفاؤ� عند �زوا� تماماً  ف�ق ح�اتك في �ارض ٔ�و مشكلة �دوث

  . �القك إلى لجوئك وعند

  

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  

 اعتاد وا�ي ٔ�ن ٔ�عتقد ولكني ٔ�ح�ا�ً  التفاؤل شدید ٔ�و م�الي ٔ�بدو قد ٔ�نني من �لرغم

 ولا دائماً �دًا هناك وس�یكون م�ه، س�یخرج ج�د شيء س�� شيء ٔ�نه � یقول ٔ�ن

 ٔ�و مشكلة �دوث عند تی�سٔ ولا یومك في ٔ�م� ونهایة یومك عنوان الحزن تجعل

 إلى لجوئك وعند ٔ�نفاسك وهدوء تفاؤ� عند �زوا� تماماً  ف�ق ح�اتك في �ارض

  . �القك

  

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  



٢٥ 

 ٔ�عطي ؤ�ن والعفو، ال�سامح وطرقها المحبة بیوتها مدینة قلبي ٔ�جعل ٔ�ن الحیاة �لمتني

 ٔ�ن ٔ��د من ٔ�طلب ٔ�ن ق�ل نفسي مع ٔ�صدق ؤ�ن العطاء، �لى الرد ٔ�نتظر ولا

  . یفهمنى

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  

 في قا�دتي وهذه الی�سٔ مع ح�اة ولا الحیاة، مع ی�سٔ لا الك�ار الفلاسفة قال كما

 أ�مل ومصباح الحیاة نبراس ٔ�نت لتكن القویة بنفسك كله ٔ�م� لتجعل الحیاة

 الإصرار معنى م�ك لیتعلموا حو� ���ن حس�نة �برة.  ٔ�نت و�ن ٔ�م� لتحقق

 أ�مل �ٔ�مل نجى و�لآمه ٔ�حزانه �لى صبر من فكل �لحیاة وأ�مل والتفاؤل

  . وقوي �جح كل سلاح هم والتفاؤل

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  

.. خطیئة نفسه الی�سٔ ٔ�ن اعتقادي وفي الإ�سان، �لى الی�سٔ �س�یطر ٔ�ن حماقة إنها

 �لتفكير یع�شون ٔ�فراد الحیاة في هناك.. به اؤمن ٔ�و �لی�سٔ ٔ�فكر ٔ�نني واثقاً  ولست

 صیاداً  لتكون �لقت فلقد العجوز ايها انت ٔ�ما هم، ف�ه یفكروا دعهم.. الی�سٔ في

  .عظ�ً 

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  



٢٦ 

 وأ��ادیث القر�نٓیة ا�ٓ�ت في و��شوا الناس بين والتفاؤل أ�مل روح ا�شروا

 فإن والإح�اط، وإ�كم أ�مة لهذه وا�د بمس�تق�ل وت�شر قلو�كم تطمئن التي النبویة

  .ی��صرون لا والیا�سين یغُيرّون، لا المحبطين

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  

 والتحمید كال�س��ح الله ذ�ر من الإكثار وصلا�ه القلب طهارة ٔ�س�باب ٔ�عظم ومن

 التوبة وهكذا ٔ�یضا، القلب صلاح ٔ�س�باب من هذه و�س�تغفار، والتك�ير وا�تهلیل

 القلب تمرض المعاصي فإن القلب، صلاح ٔ�س�باب ٔ�عظم من المعاصي من الله إلى

 طهر �لتوبة و�در القر�نٓ قراءة ومن الله ذ�ر من العبد ٔ�كثر فإذا وتقس�یه، وتضعفه

  ... ٔ�مره، واس�تقام وصلح القلب

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  

 عجباك مش ا�لي أ�وضاع و�لى تعبك و�لى ظروفك و�لى شغ� �لى صبرك " 

 وهيراضیك  وقلبك �اطرك هی�بر..  �س�يها ومش ربنا عند �ليها وت�قٔلمك

 مش انت لو حتى ولطُف �ير الصبر بعد ان وات�كٔد كدا �س اجمد ویعوضك،

  .. بعد�ن ربنا بتدابير هتتفاجئ دلوقتي دا الخير شایف

  

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  



٢٧ 

 رٔ�ت حتى بصره، الله �رُد�  ٔ�ن تدعو لی� كل تقوم ��مّه فكانت صغيرًا، �لعمى ��ص�بَ 

  : لها یقولُ  الرحمن �لیلُ  المنام في

  

 فوهبته بصيرًا، فقام ف�یٔقظتهُ  بصره، لو�ك الله رد فقد قومي السماء، ملا�كة ٔ�قلقتي

  !البُ�اري الإمام فكان �لعِلم،

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  

  !�َ  رِسَاِ� 

 ٔ��برتم ٔ�ذا تحزنوا ولا القدر مرارة من تت�ذٔوا ولا تحُبون ما الله ٔ�خر ٔ�ذا تی�سٔوا لا

 رحمة �كل قال س�ب�انه الله ف ٔ�ب�سموا، و ٔ�صبروا بل یؤلمكم، قد وضع تعا�ش �لى

 ف  فرً�ا، لبك�تم �لمتوها لو ٔ�مور الغیب في لكم ید�ر الله “�سرُا العُسر معَ  ٔ�ن”

  ♕♡ ؤ��شروا قلو�كم �لى هو�ً 

  

ا فاَصْبرِْ ﴿  یلاً  صَبرًْ   جل جلاله﴾  جمَِ

  ابو�شا �كر الله م�ة/ڪ

  

 لرؤیتك، یتلهف إحساس �كلّ  ٔ�ح�ّك معنى، من الكلمة هذه تحم� ما �كلّ  ٔ�ح�كّ

 ٔ�ح�ّك موس�یق�ةّ، نغمات من فيها ما �كلّ  ٔ�ح�ّك صوتك، لسماع شوق �كل ٔ�ح�كّ



٢٨ 

 ٔ��د من سماعها ٔ�رید ولا و�دك � ٔ�قولها عناء، من الكلمة هذه تخُبئها ما �كلّ 

 والإحساس، الحب ف�نٔت معك، بها ٔ�حسست م�لما بها ٔ�شعر لم قلت فمهما �يرك،

 ٔ�سمع ولم بحبّك، إلا ت��ض لم قلبي نبضات إنّ  �كون، الإحساس �یف �لمّني من �

 الحب، هذا كل ٔ�ح�ّك لماذا �س�لٔونني، هذا كلّ  ف�عد معك، ؤ�� إلا قلبي دقات

 وتعرف بها، و�شعر �لیك، تنادي وهي قلبي دقاّت و�سمعون ا�نٓ، یعرفون لیتهّم

  .� ؤ�ش�تاق ٔ�ح�كّ، ٔ�� كم

  

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  

 ِ�لاقة ٔ�ي مالوش قرار ودا �ني، من ح�اتنا ید�لو مُس�تحیل مُعینة �س في

 وملامحنا �س�بهم إت�ذٔت ا�لي �روح�ا �لاقة لیه قرار دا العِشرة، بنكران ٔ�و �لجحود

 حتى عند� م�قاش إن �ر�ة �ليهم �لصت ا�لي وطاق�نا الحزُن، من دبلت ا�لي

  .نفس�نا �يها �سا�د طاقة

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  

 هو لنا الله يختاره وما لنا، الله تدابير في الخير كل والخير الله، يختاره ف� الخيرة"

 لا كنا وإن حتى صالحة الله اخ�یارات وكل رغب��ا، عكس كان لو حتى لنا �يرٌ 

 الفقر والفقير �، �ير الص�ة والمعافى �، �ير المرض فالمریض.. أس�بابه كل نفهم

 فوالله؛ �، �ير لأنه فذ� شيء من حُرمَِ  مَن وكل �؛ �ير الغنى والغني �، �ير



٢٩ 

 لا وأنت صالحك في تنصبّ  كلها لحیاتك، الله اخ�یارات من أجمل تجد لن والله

 ش��ًٔا �كره ولا".. رب � رض�ت" راضٍ  بقلبٍ  فقل.. الله تدابير في الخير وكل تعلم،

 و�لى تؤجر، الفقد و�لى جر،تؤ  المرض و�لى تؤجر، البلاء فعلى �، الله اخ�اره

  ."�لخير إلا ٔ�تي لا الخير فرب تؤجر، الصبر

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  

  ��ح�ني،

  التفكير، في وطریقتي الخمس شخصیاتي ��حبُ 

  الواسع، وخ�الي الغریبة ؤ��ادیثي

  ٔ��د، مع ی�شابه لا ا�ي ا�تلف ذوقي

  �لطبیعة، وحبي لٔ�ش�یاء نظرتي ��حبُ 

  نفسي، مع و�لاقتي

  هزيمة، كل بعد وق�امتي

  .الرق�ق بقلبي المساس دون القوة فيّ  وب�تْ  أ��م بها شكلتني التي والطریقة

  ابو�شا �كر الله م�ه/ڪ

  

  



٣٠ 

  

  �اص شكر

  

 الكرة �لى الشخصیات ٔ�لطف إلى ا�نٓ، �لیه ٔ�� لما ٔ�صل ساندني من كل إلى

  ..عیني رٔ�ته ما ؤ�جمل أ�رضیة

  

 ٔ��د فلا بعقلي الكلمات بحر جف وبقلمي، بي �مٓن من كل إلى و�ائلتي ٔ�صدقائي 

 محمد،مريم سعید �انم، محمود مريم رمضان، �كر،اسماء صفا" �كف�كم مدح كلمات

 عمرو،هو� رضا،ندى محمد،اسراء نور،ج�ه الس�ید،رق�ه �اطف،ر� محمد،د�اء

 �ير لي الله ٔ�دامكم" لى داعم كانو ا��ن �ح�اء اصدقائى وكل احمد، عصام،�ا�

  . عون

 


