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 :* إهداء 
جناب الأب الورع قدس أبونا القمص كٌرلس فؤاد ذاك الأب الذي كاا   ىإل

 وسوف ٌظل أبً الروحً مهما مر بنا م  زما  .
فهو الذي علمنً معنً الشموسٌة وحببنً فٌها وكا  سببا م  قبل الرب فً 

 ....... رسامتً شماس
ا  بمثابة حجر وهو الذي وضع لً أساسا لحٌاتً الروحٌة ، ذلك الأساس ك

الزاوٌة ، حٌث عرفنً وأرشدنً إلً طرٌا  الجهااد الروحاً الأرثوذكساً 
 .....السلٌم .

كمااا هااذبنً بحكمتاال وتعالٌماال التااً كاناال نابعااة ماا  الكنٌسااة وا بااا  ، تلااك 
التعااالٌم المقدسااة التااً أساامعها ا   تاار  فااً أذنااً وتعشااع  فااً فكااري 

، فهاً محواورف فاً قلباً كماا  وتتجول فً خاطري إذ إنهاا تعاالٌم الملكاول
 ..ٌنحل الونا  علً الصخر ...

 وحتاىغادا وسوف تظال تعالٌماك ٌاا أباً الطوبااوي تتاردد فاً أذناً الٌاوم 
 النوس الأخٌر م  أٌام عمري .

ٌُكمل طرٌ  غربتنا بسلام ،  عاافً  وأتمنىولذا أدعو الله أ   منال أ  تكاو  ما
كمااا أنجا  طاار  أبا نااا  وبصاحة جٌاادف ، والارب اقلاال قااادر أ  ٌانج  ساابلك

 وٌكو  معك وٌحوظك مثلما كا  مع أبٌنا ٌوسف الصدٌ  . آمٌ  
 

 أذكرنً فً صلواتك
 ماٌكل سلوانستلمٌذك / 
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 * قصة هذا الكتاب :
مااارمرقص ببورسااعٌد ٌصاادر القاادٌس لقااد كااا  إجتماااع الشااباب فااً كنٌسااة 

،حالٌاً عطٌاة ساعد بر اسة تحرٌار الأساتاذ / أشارف راشاد مجلة غٌر دورٌة
، بٌنماا أناا كنال عضاوا  القس ٌعقوب راشد كاه  عاام بمطرانٌاة بورساعٌد

قٌادا بصاوحة واحادف ف فٌها وأكتب ً كل عادد بسساتمرار . غٌار إنناً كنال ما
وهذا بحكم أ  هناك العدٌد م  الأعضا  الكرام غٌاري ، وما  حقهام أٌضاا 
أ  ٌكتبوا فً هذه المجلة ، الأمر الذي جعل مقالاتً الطوٌلة لم تنشر بعاد ، 

هٌ ااة تاتملال . ولمااا كانال المجلااة غٌاار  فكنال أكتااب مقاالال قصااٌرف علاً
دورٌة أي تصدر علً فترال غٌر منتظمة وكانل مقالاتً كثٌرف حٌاث بلا  

مقالا تتاراو  ماا باٌ  طولهاا وقصارها . فكارل أ  أجمعهاا كلهاا 53عددها 
فً كتابا واحدا ٌضمها وبالوعل تم عمل مقدمة لهذا الكتاب ، كما أعطٌل لل 

. وفً حقٌقاة الأمار أ  هاذا الكتااب لام ٌكا  لال عنوا  " السمو الروحانً " 
بها سوي الكتاب العظٌم كتابنا المقادس وفكاري  استعنلأٌة مراجع أو كتب 

 ومشاعري الخاصة فقط .
حٌاف التوباة واققتاراب إلاً الله والملكاول  ىالكتاب بسختصار ٌدعو إل اوهذ

 ( .2:   3مت  )وال " قد اقترب ملكول السم لأنلتوبوا  " كقول السٌد المسٌ 

أ  ما  خلالهاا ٌتضا  لناا  ىوالكتاب ٌروي وٌحكً العدٌد ما  القصاص التا
الله ٌبحث وٌوت  علً اقنساا  الخااطً  لكاً ٌتاوب وٌحٌاا معال إلاً الأباد 

 وٌتتمل فً أسراره .
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 * مقدمة :
 . (7:   4  عب) قلوبكم تقسوا فلا صوتل سمعتم ا  الٌوم : بولس الرسولهكذا ٌقول 

فالسٌد المسٌ  لل المجد لا ٌشا  مول الخاطً  مثلما أ  ٌرجاع وتحٌاا نوسال ، وهكاذا 
ظاال الاارب ٌكلاام اقنسااا  الخاااطً  وٌطلااب مناال الجلااوس معاال فااً النااور ، بٌنمااا 
الخاطً  رفض أ  ٌجلس معل موضلا فً ذلك النوم فً الخطٌاة ، وماع هاذا قاد نجاد 

عة ٌدٌال ، حٌاث ٌخاطبهاا فاً ساور نشاٌد أ  الرب متمسكا بالنوس البشرٌة إذ هً صان
 . (2:   5  نش)" كاملتً ٌا حمامتً ٌا حبٌبتً ٌا أختً ٌا لً افتحً"  الأنشاد قا لا :

 .(3:   5  نش)"  أوسخهما فكٌف رجلً غسلل قدبٌنما هً ترفض قا لة " 
اقنساا  وٌاذكره بالنملاة التاً هاً أنشاط منال ،  ىصانعة ٌدٌال علا ىفٌحز  الرب علا

 ظل اقنسا  كما هو لم ٌتعظ أبدا .ولك  ٌ
 فٌستلل الله قا لا : متً تنهض م  نومك هذا ؟

 متً تستٌقظ م  فتورك الروحً ؟
 إلً متً سوف تظل جالسا فً الظلمة ؟

 ومع كل هذا أٌضا لم ٌستجٌب اقنسا  إذ هو قاسً القلب .
أ  الله بكال  وبالرغم م  حالة اقنسا  السٌ ة هذه وعدم تجاوبل ماع صاول الله ، تجاد

الرو  القدس فهاً كالشامعة المضاٌ ة لال بجلوسال فاً  ٌطوئدالة ٌوصٌل قا لا بت  لا 
وٌناده  ما  صابر الله ومحبتال لال وٌتساا ل  الخااطئالظلمة . وهنا ٌتعجب اقنساا  

ٌرتبط بل وٌحبل ، وٌر  قلبل م  كثرف ندا  الرب علٌل وٌستجٌب لصاوتل أخٌارا  متى
اٌاا نحاو الله المحاب لال ، وٌعتارف بكال خطاٌااه أماماال ، وٌنادم علاً ماا فعلال ما  خط

فٌقبال الله توبتاال الصاادقة وٌعطٌاال ثوبااا جدٌادا نقٌااا بادلا ماا  الثااوب القادٌم الااذي دنساال 
بكثاارف شااروره . وهكااذا ٌجاهااد اقنسااا  كالجناادي الااذي ٌحااارب فااً المعركااة لكااً 

نعماة معال ، إلاً إنساا  تا اب بوعال الارو  القادس وعمال ال خااطئٌتحول م  إنساا  
الماول لكاً  حتاىٌصب  اقنساا  فكاره ساامً . وٌظال ٌصاارع فاً المعركاة  وهكذا

ٌحاافظ علااً ثوباال الجدٌااد هاذا ، ثاام ٌتوقااف قلااٌلا لٌتتمال طرٌقاال الجدٌااد الااذي أراد أ  
ٌسلكل ، وكٌف سٌصل منل إلً الملكول ، وٌتمناً أ  ٌتحارر ما  قٌاود هاذا الطرٌا  

  لو )"  الضاٌ  البااب ما  تدخلوا ا  اجتهدوا ٌ  "إذ إنل طرٌ  ضٌ  كقول السٌد المس
وٌتمنً اقنسا  م  الله خالقل أ  ٌعتقل م  سج  الخطٌة التً أوقاع نوسال .  (24:   33

فٌهااا ، حتااً تنطلاا  روحاال وتتحااد بالخااال  وهااً مازالاال تعااٌ  فااً هااذا الجسااد ، 
عة فماا هاً وعندها ٌتخذ اقنسا  صاحب الوكر السامً الكو  متتملا م  خلالل الطبٌ

إلا ردا  الله وثوباال ، وماا  كثاارف تتملاال فااً صاانا ع الله ٌااتعلم منهااا التواضااع والثبااال 
 الله منظم فً كل شً  ....الروحً ، وٌثبل م  خلال هذه الطبٌعة حقٌقة مؤكدف أ  

ولما تعلم اقنسا  الثبال الروحً ثبل فً محبة ربنا ٌسوع المسٌ  وتمناً أ  ٌاراه ، 

:   32  عوب)"قول لل " بدو  قداسة لم ٌستطٌع أحد أ  ٌعاٌ  الرب فسمع صول اقلل ٌ

. فتشتا  إلً حٌاف القداساة متاتملا فاً ذلاك الأم والبناٌ  حٌاث تتمال الكنٌساة الأم  (34
م  ألحا  وأسارار مقدساة ثام تعما  فاً سارا منهاا هاو سار التنااول الاذي ما  خلالال 
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عٌاد ، وبعاد هاذا تتمال بناٌ  الكنٌساة الله الذي إشتا  أ  ٌراه منذ زمانا ب ٌستطٌع رؤٌة
 من قديسين طاهرين  رهبان م قرين .

                                                                                +  ندع  من الله أن يك ن هذا الكتاب سببا في ت بة كل من يقرأه . آمين

 * تركته جالسا  حيدا :
قاا لا : دعناً أتكلام معاك قلاٌلا ، فجلسال ماع  همس فً أذنً برفا  وحناا 

قاا لا : آساف لاباد أ  امضاً فحاز  فاً  اعتاذرلٌكلمناً  ابتدأحبٌبً ولما 
نوساال قااا لا : ألعاال مٌعااادك أهاام منااً . فتجبتاال قااا لا : لا ولكنااً وعاادل 

 صدٌقً بت  أقابلل .
 فكلمنً قا لا : وهل صدٌقك هذا أعظم منً ؟

   أسم  لً باقنصراف .......فقلل لل : حاشا ٌا سٌدي ، ولك
ًَ كثٌرا بت  لا أنصرف ولا أتركل . بٌنما أنا كنل قاسً القلب ....  فتل  عل

:  8)متوي تركتل لكً أدف  أبً بٌنما هو قال لً : دع الموتً ٌادفنو  موتااهم .

. تركتل قاا لا  ( 22:  39) متي . تركتل ومضٌل وذهبل ورا  المال .  ( 22: 23
.  ( 6: 9)ل قوا ولكا  ا اذ  لاً أولا أ  أودع الاذٌ  فاً بٌتاً .  : أتبعك ٌاا ساٌد
خمسااة أزواب بقاار وأنااا ماضااً لأمتحنهااا وسااتلتل أ   اشااترٌلتركتاال لأنااً 

(  42:  31:  36) لاوٌعوٌنً ، تركتل لأنً تزوجل بتمرأف فلذلك لا أقدر أ  أجً  . 

. (  55:  34) مرقس. حتً أ  تلامٌذه تركوه أٌضا " فتركل الجمٌع وهربوا " . 
ولك  التلامٌذ رجعوا إلٌل مثلما رجع اقبا  الضاال لأبٌال . وهاو ا   ٌظال 
واقوا ٌقرع علً بااب قلباك وٌهماس فاً أذنٌاك بعتااب قاا لا : إ  سامع أحاد 

.  ( 25:  3)رؤصااوتً وفاات  الباااب ، أدخاال إلٌاال أتعشااً معاال وهااو معااً " . 
" . وأخٌرا قال " م  وهكذا قال أٌضا " إ  سمعتم صوتً فلا تقسوا قلوبكم 

. فهل سترجع إلٌل مثلما رجع اقبا   ( 35: 33)متيلل أذنا  للسمع فلٌسمع " . 
 الضال ؟ !! 

 أم ستظل نا ما غرقا  فً الخطٌة .

 * كان نائما :
شٌ ا غرٌبا ،ألعلال كاا  حقٌقاة  ولما أستغر  ذلك الشاب فً النوم . حدث لل
 اقلل لٌس ٌعلم ؟! لٌس ٌدري ؟ ! . أم أنل رؤٌا م  قبل الرب

فسذا صوتا ٌنادي علٌل . فقال الشاب م  ٌنادي . فعاود ونادي مرف أخاري . 
فقام لٌتطلع ماهذا فنظر حولل . فرأي شخصا ٌدعوه للاذهاب معال . فارفض 

ٌعرفاال ولاام ٌرتااا  لاال قلباال . فتخااذه هااذا الشااخص دو  رغبتاال ورآه  لأناال لا
 بحرا كبٌرا ملٌ ا بالعثرال و .......

ا  ما حول ذلك الشاب وجهل بعٌدا ، ثم رجع إلً منزلل ونام . فسمع فسرع
صوتا ٌكلمل ولكنل لم ٌري أحدا غٌاره . فوازع ثام حااول أ  ٌناام لأ  رأسال 
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كانل ثقٌلة جدا . فتغل  جوونل . فتكلم ذاك الصول المزعج قاا لا : " لمااذا 
 ة " .تركتنً ٌا حبٌبً " . فقال لل الشاب : " مٌ  هنا معً فً الغرف

فتجابل قا لا : " حبٌبك الذي تركتل قرب الشاطً  . لماذا تركتنً ٌا حبٌباً 
" . فقال لل الشاب : " لأنك أردل أ  تعثرنً " . فقاال لال المازعج :" لا لا 
لاام أفعاال ذلااك وإنمااا أردل أ  أري لااك متااع العااالم والاادنٌا الحلااوف الجمٌلااة . 

 ؟ ! فلماذا تري الجمال هذا كلل وتحرم نوسك منل 
"  كان ص ته مفزع مخيف جدا .  كان الشاب يسمع ص ته المخيف ب ض ح كأن 

. ثام كلمال المازعج شخص يكلم شخصا آخر بج اره . غير أنه لم يري أحدا قوط "
: " أٌاال مالااك أناال كرهتنااً لٌاال بااس " . وهنااا تضاااٌقل نوااس الشاااب وقااال 

وفٌماا هاو للشخص المازعج : " أتركناً أتركناً أبعاد عناً " . وفجاتف ..!! 
ٌتكلم سمع صوتا آخر عذب جمٌل كلال رقاة وحناا  ورفا  وسالام ٌقاول لال 
فااً هاادو  : " لا تخااف هااا أنااا معااك " . عناادها شااعر ذلااك الشاااب بالأمااا  
والساالام . ثاام قااال صاااحب الساالام لااذلك الماازعج : " أبعااد عناال " . فتجاباال 

فعناادها الماازعج : " لا لا حبٌبااً لاام أقاادر علااً بعااد ولاام أحتماال فراقاال " . 
خاف ذلك الشاب النا م لأ  المزعج لم ٌرٌد أ  ٌذهب ما  غرفتال . فطم نال 
صاحب السلام مرددا عبارتل : " لا تخف ها أنا معك " . فقاال لال الشااب : 
" أنا سامع صوتك فً أذناً لكنناً لام آراك قاط . فتجابال قاا لا : " صادقنً 

وٌااك " . فكلمال أنا معاك وبرو  حتً معااك الكنٌساة وأنال بتتنااول بكاو  
النا م قا لا : " صحٌ  أنا لام آراك لكناً ساامع صاوتك وشااعر أناك قرٌاب 
منً وكتننً أعرفك م  زما  . أقصد أنك لسل غرٌب عنً . فتجابل قاا لا 

 : " ما غرٌب إلا الشٌطا  " .
 وفجتف.........!

سمع ذلك الشاب النا م ضوضاا  وكالام غٌار موهاوم . فعلام انال حـــدثـــاـل 
لحظاال .  واساتمرلجرف عنٌوة بٌ  صاحب السلام والشخص المزعج مشا

بذهابهم م  غرفتل . لأ  الهدو  عاود مارف أخاري فاً الغرفاة . فاً  انتهل
الحقٌقة الله لا ٌترك أبنل الضال . فسذا لم ٌك  هناك أحادا ٌوتقاده . ٌوتقاده هاو 

 و ٌاالخا و حاول حاال الاارب مالاك بنوسال بخادمال ! ٌوتقاده بملاكاال الطااهر "
 . (7:   34  مز) " ٌنجٌهم

ملاكاال الحااارس الااذي ٌحرساال ماا  كاال شاار وماا  كاال تجربااة  . كااا  ذلااك 
الشاب نا ما فً الخطٌة . كسلا  ع  وصاٌا الله . ومع كل هذا لام ٌشاا  الله 

 أ  ٌتركل . بل أنتشلل م  الغمر م  وسط الخطٌة م  وسط ......
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وٌتمنً أ  ٌغٌر حٌاتكم أنتم  كا  حادثا غرٌبا وعجٌبا . غٌر مجري حٌاتل .
أٌضا لكً نقول مع القدٌس أوغسطٌنس :" فً الخطٌة لذف ولك  مع المسٌ  

 لذتً أفضل " .
 

 * النملة أنشط منك :
ولما حل الظلام تجاسر ذلك الشاب وصلً إلً الرب وفً ختام صلاتل قال 

ارب : م  أنا ٌارب حتً تذكره وتوتقده وتهتم بل . أناا مجارد نملاة أماماك ٌا
 الجنود الأعظم .

 فسمع صوتا خافتا ٌهمس فً أذنل قا لا : ٌا كسلا  النملة أنشط منك !!
 فعندها تعجب ذلك الشاب وأصابتل دهشة عظٌمة ........

ثاام عاااود وأسااتطرد كلاماال قااا لا لاال : أنظاار رغاام صااغر حجمهااا وضااعوها 
 أ  تحماال طعامااا أثقاال بكثٌاار ماا  حجمهااا وذلااك لأ  الله اسااتطاعلولكنهااا 

ٌعٌنها، وكاذلك أنال أٌضاا ضاعٌف مثلهاا فالا تقادر أ  تحمال وصااٌا الارب 
الغٌار مساتطاع عناد  "بموردك ، ولكا  الارب ٌعٌناك مثلماا أعاا  النملاة لأ 

. وكماا أ  النملاة تجاري بسارعة فاً  (27:   38  لو ) الناس مستطاع عند الله "
لها وتصٌر طرٌقها إلً بٌتها وهً حاملة طعامها ، هكذا ٌنبغً أنك توعل مث

فً العالم وأنل تحمال طعاماك خباز الحٌااف ربناا ٌساوع المساٌ  لال المجاد ، 
 وذلك بسطاعة وصاٌاه اقلهٌة إلً أ  تذهب بسلام للأبدٌة . 

ومثلمااا أ  النملااة تاادخر طعامهااا فااً الصااٌف لأنهااا حكٌمااة تعلاام أنهااا متااً 
باد خرجل فً فصل الشتا  فقد ٌكو  هلاكها بسبب الأمطار ، كذلك أنال لا

أ  تاادخر أعمااالا صااالحة فااً فتاارف حٌاتااك هنااا علااً الأرض ، لكااً تؤهاال 
 نوسك للدخول للأبدٌة ......

ٌا لٌتنا ٌا أخوتً نتعلم م  النملة ونصغً إلً قول سالٌما  الحكاٌم " أذهاب 
إلً النملة أٌها الكسلا  . تتمل طرقها وكا  حكٌماا . التاً لاٌس لهاا قا اد أو 

ٌف طعامهاا وتجماع فاً الحصااد أكلهاا . عرٌف أو متسلط . وتعاد فاً الصا
 .(9:  6:  6) أمثالإلً متً تنام أٌها الكسلا  . متً تنهض م  نومك " 

 * متي تنهض من ن مك :
ٌتبعال ولكا  أراد أ  ٌادف   لقد قال السٌد المساٌ  للشااب الاذي كاا  ٌرٌاد أ 

هاام فكااا  ٌقصااد أن.( 22: 23: 8) متوويأباااه أولا " دع المااوتً ٌاادفنو  موتاااهم " 
" أناا  موتً روحٌا بالخطٌاة . فهكاذا ٌقاول الساٌد لال المجاد فاً ساور الرؤٌاا

فااالمول  .(  3: 3: 3) رؤعااارف أعمالااك أ  لااك أسااما أنااك حااً وأناال مٌاال " 
الروحً أو بمعنً آخر الوتور الروحً هو البعد ع  الله وبد  الحرب علاً 
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نسا  فً غووف اقنسا  ولاسٌما دخول الخطٌة وأوجاعها إلٌل . فقد ٌكو  اقِ 
 روحٌة .........

وقد ٌحكً ع  أحد الرهبا  أنل كا  فً حالاة فتاور روحاً  ، وأراد الله أ  
ٌوقظاال فتحاان  علٌاال وكشااف عاا  بصااره ماا  خاالال رؤٌااا شاااهد فٌهااا هااذا 
الراهب عبٌد سود ٌقرعو  طبول الحرب ، وواحد منهم قال لل : ٌاا راهاب 

أستٌقظ هذا الراهب وجاهد  الحرب بدأل أترك سلاحك أو حارب . وعندها
 كثٌرا حتً أصب  قدٌسا !!

 ايها  نعما  ٌا لٌتنا ٌا رفا  نستح  أ  نسمع ذلك الصول الحبٌاب الاذي ٌقاول "
 إلاى ادخال الكثٌار علاى فتقٌماك القلٌال فاً أمٌنا كنل الأمٌ  و الصال  العبد
 . (23:  25مت) " سٌدك فر 

 ساهرا ....... فحقا طوبً لذلك العبد الذي إذا جا  سٌده ٌجده
  لو ) " تهلكاو  كاذلك فجماٌعكم تتوبوا لم ا  إ  هذا السهر قد ٌحدث بالتوبة "

 الارب جعمت كما ٌحدث أٌضا بتذكر الله فً كل حٌ  كقول المرتل ".  (3:   33

 . (8:   36  مز)" أتزعزع فلا ٌمٌنً ع  لأنل. حٌ  كل فً أمامً
 لا ٌقبلل السٌد المسٌ  حٌث ٌقاولفلنبتعد إذ  ٌا أحبا ً ع  هذا الوتور الذي 

" أنا عارف أعمالك أنك لسل باردا أو حارا . لٌتك كنل باردا أو حاارا .  :
)رؤيوا هكذا لأنك فاترا ولسل باردا أو حاارا أناا مزماع أ  أتقٌاتك ما  فماً " 

 فلٌعطٌنا الرب السهر الروحً علً حٌاتنا الأبدٌة أمٌ  . . ( 35:  3ي حنا 
 : * جالسا في الظلمة

اللٌل إنسانا جالساا علاً كرساً ،  رؤىبٌنما كا  ذلك الشاب نا ما ر ً فً 
وٌاداه مربوطتاا  فاً ٌادي الكرساً . وكانال ظلماة  الاعتارافمثل كرسً 

علً المكا  كلل ، فستلل الشاب ع  أخباره فقال لل : مثل أماس وأول أماس 
وعٌناااه القادمااة أٌضااا . ورآه حزٌنااا مكت بااا فااً نوساال ،  الأٌااامومثاال باااقً 

 كتنهما منغلقٌ  . فستلل قا لا : ما الذي حدث بعٌناك .
 فتجابل قا لا : ما بهما .

 فقال لل : وكتنهما منغلقتٌ  وكتنك .......
وهنااا صااا  الرجاال بصااول مرتوااع : عٌناااي عٌناااي لاام أعااد أبصاار لاام أعااد 

 أنظر إلً النور .
ث أصاابتل فطم   قلبل وعزاه علً فقد بصره ، ثم ستلل ع  سبب ذلك ، حٌ

دهشة عظٌمة إذ إنل كا  مبصارا . وهناا تكلام الرجال قاا لا : كنال مبصارا 
وا   أصبحل أعمً . أصابحل أعماً بالخطٌاة ، ناور عٌنااي مضاً ولام 

 ٌرجع لً مرف أخري . 
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فواساه ذلك الشاب قا لا : أطلاب ربناا صادقنً هٌناور حٌاتاك ولاٌس عٌنااك 
 فقط .

ٌاار الرحمااة والحنااا  وهبنااً فاارص فكلماال قااا لا : الاارب اقلاال الاارؤف الكث
أ  أعااد شااعر رأسااً مااا أقاادر أ  أعاادها ، إ   اسااتطعلكثٌاارف جاادا ، إ  

أ  أعاد رمال البحار لا أقادر أ  أعاد رحمتال التاً صانعها معاً .  استطعل
 بٌنمااا أنااا كناال أعمااً بالخطٌااة ، وفااً كاال ماارف كااا  هااو ٌااوهبنً فرصااة

حقاا أجبال ، فاا  لا  فقال لل الشاب : بكلام جٌدا تكلمل وبالصواب أخري.
مثلمااا أ  ٌرجااع إلٌاال وٌحٌااا فااً حٌاااف الباار والقداسااة .  الخاااطئٌشااا  مااول 

 أطلبل أدعوه وقل الضٌ  ٌنقذك فتمجده .
فتجابل قا لا : دعوتال قلاٌلا فكاا  ٌساتجٌب لاً كثٌارا ، بٌنماا أناا كنال افعال 
خطاٌا أكثر وأكثر إلاً أ  أصابحل أعماً ولام ٌعاد لاً الناور ، لام تعاد لاً 

 هناك فرصة أخري .
فقال لل الشاب : لك  حٌاتنا علً الأرض هً الورصة العظٌمة . أطلب ما  
الله لعلل ٌتحن  علٌك وٌنقذك . لأ  ربنا طٌب القلب وودٌاع الارو  وبطاً  

 الغضب . 
فجاوبل فً حزنا شدٌد وبنغمة الٌاتس وفقادا  الرجاا  ورناٌ  الكوباة والتنهاد 

منً ومضل ولم ترجع لً مرف أخاري  فً صوتل قا لا : الورصة قد ذهبل
 . أما أنل فورصتك فً ٌدك وأحذر م  أ  تضٌعها .

 فقال لل الشاب : تقصد أننً .....
فجاوبل قا لا : نعم بالطبع أنل مبصر ا   ولك  لا تخطً  حتً لا تصاٌر 

وهنااا نكااس رأساال وظاال ٌبقااً بماارارف وٌنااو  ، ثاام عاااود وقااال ماارف  ......
 ننً أصبحل أعمً لم أعد أبصر النور والحٌاف .أخري : كنل مبصرا ولك

هل رأٌل ٌا أخً الحبٌاب كٌاف توعال الخطٌاة وكٌاف كاا  مبصارا وأصاب  
برحمااة الله ورأفتاال علٌاال ،  واسااتهتارأعماً بكثاارف مااا فاارط مناال ما  خطٌااة 

ولك  كما أ  الله رحٌم فهو عادلا أٌضا ، لذا كانال عاقباة ذلاك اقنساا  أنال 
 النور اقلهً ! أ  كا  ٌبصر مال أعمً بالخطٌة بعد

 و آخاارٌ  ٌكونااو  أولااو ولا عجااب فااس  السااٌد المسااٌ  نوساال قااال لنااا : 
 . (35:   39  مت) أولٌ  آخرو 

 ألعلها رسالة م  الجحٌم لهذا الشاب النا م فً الخطٌة لسل أدري ؟
 أم هً رسالة م  السما  تحثل علً التوبة لسل أعلم ؟ لك  الله ٌعلم .

شاب ٌعلم شٌ ا واحدا أنها كانل أكبر عظة ودرس لحٌاتال علاً ولك  ذلك ال
الأرض ، وأ  الورصة مازالل سانحة أمامال لأنهاا فاً ٌاده وفاً ٌادك أنال 

 أٌضا ٌا صدٌقً ........
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فكم م  ملاٌٌ  ملاٌٌ  الأشخاص ٌتمنوا أ  ٌرجعوا إلاً العاالم ولاو للحظاة 
فعل ذلك ، فلقد سب   واحدف حتً ٌقدموا توبة ولكنهم للأسف لم ٌقدروا علً

 السٌف العزل ، فالوقل قد مر ومضً .....
 وهنا ستل الشاب نوسل : هل ٌرٌد أ  ٌصب  أعمً كما رأي ذلك اقنسا  ،

أعلم شاٌ ا واحادا  إنماأم سٌقول مثلما قال المولود أعمً عندما شواه السٌد : 
 .(25: 9)ي كنل أعمً وا   أبصر  .إنً

 ل  كنت مكانه ، ماذا ستختار ؟ أنت يا عزيزي ماذا ستفعل 

 * أرج ك لا تطفيء الشمعة 
، ولكنال قاد باددها فاً طرٌا  الشار ،  الأماوالكا  رجلا ٌمتلاك الكثٌار ما  

حتااً أفتقاار وضااا  باال الحااال حتااً أصااب  ماادٌنا لكثٌاارٌ  ماا  أهاال بلدتاال ، 
وذال ٌوما وهو جالسا فً منزلل أنقطاع عنال التٌاار الكهرباً فجاتف ، وذلاك 

وفً ما علٌل م  مال ، ولما لم ٌجد معل ما ٌكواً للساداد ظال ٌوكار لأنل لم ٌ
ماذا سٌوعل فً هذا الظلام المخٌم علاً المكاا  ، وبعاد عادف دقاا   صاغٌرف 
تااذكر أ  لدٌاال شاامعة ، فقااام بسشااعالها وأخااذ ٌسااتكمل أغراضاال الشخصااٌة 
وٌقضاااً حاجاتااال علاااً ضاااو  تلاااك الشااامعة ، وبعاااد قلٌااال جاااا  إلٌااال أحاااد 

الرجاال لأناال أفتقاار  فتعتااذرباال بنقااوده التااً أقترضااها مناال ، الأشااخاص ٌطال
ٌنظاار حولاال  وابتاادأمناال ذلااك الشااخص  فتغتاااظوأصااب  ا   لا ٌمتلااك شااٌ ا 

لعلل ٌجد شٌ ا ٌتخذه بدلا م  نقوده ، ولماا لام ٌجاد شاٌ ا مطلقاا تضااٌ  جادا 
وأراد أ  ٌنتقم منال ، فلام ٌجاد ساوي تلاك الشامعة المنٌارف فاً الظالام فاتراد 

الشامعة فاس   تطوائاؤها لل . فتوسل إلٌل ذلك الرجال قاا لا : أرجاوك لا إطو
رؤٌتً متوقوة علً هذه الشمعة فنظر إلٌال ذلاك الشاخص فاً غضاب شادٌد 

الشامعة ، فحااول الرجال أ  ٌمنعال ما  فعال ذلاك ، وبعاد عادف  ٌطوئ وابتدأ
 تاالمحاااولال تمكاا  بقااوف إلاال أ  ٌمنعاال . وهنااا تتماال ذلااك الرجاال فااً حٌا

ة التً كانال ملٌ اة باالنور اقلهاً والارو  القادس ، وبكثارف خطاٌااه الروحٌ
النور ٌتضا ل روٌدا روٌدا إلً أ  أصاب  مجارد  فابتدأأحتلها عدو الخٌر ، 

الشمعة حاول عدوه إطواؤها  وحتىضو  شمعة فً ظلام الخطٌة الدامس ، 
  توس3) "لا تطوؤا الارو  " :معلمنا بولس الرسول قا لا  ٌحذرنا. ولأجل هذا 

فااالرو  القاادس مثاال الشاامعة المضااٌ ة لنااا فااً جلوساانا فااً ظلمااة  . (39:   5
شامعتك أم  ٌطوائالخطٌة . وٌبقً سؤلا ٌا عزٌزي وهو هل ستسم  لل بات  

 الشمعة ؟  تطوئكثٌرا وتجاهد حتً لا  ستحارب
 فكر كثٌرا فس  ملكوتك متوقف علً هذه الشمعة !!

 * أتساءل
 المخلو  ؟نرتبط بالخال  ، ونترك  متى
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 ٌارب تكو  فكرنا ، دو  أ  نكو  فكر لأنوسنا ؟ متى
 بك مثل إتحاد أجسادنا بترواحنا ؟ نتحد متى
 ٌارب نذكرك مع أنك لا تنسانا ....... ؟ متى
 نقترب منك ، مع إنك لا تبعد عنا ..... ؟ متى

 
 
 

 * الث ب الجديد :
ا عاا ، فوقاع خرب الصاغٌر لكاً ٌتنازه . وفاً طرٌا  عودتال لمنزلال قابلال ب

 بصره علً ثوبا جمٌلا .....
جنٌهاال . فلام ٌكا  ماع  7ستل البا ع ع  ثم  هذا الثوب . فتجابل الباا ع باـ 

هااذا الصاابً مااا ٌااوفً هااذا المبلاا  نظاارا لأناال أنواا  معظاام مااا كااا  معاال فااً 
وأراد أ  لا ٌاذهب  أخٌالالمخلص. فتحن  علٌال  أخٌلنزهتل . لك  كا  معل 
ا . فتشااتري الثااوب ماا  البااا ع وأعطاااه للصاابً . إلااً منزلاال خا بااا الرجاا

ورفااض أ  ٌتخااذ ثمناال مناال . فتخااذه الصاابً وفاار  بااالثوب الجمٌاال جاادا . 
.وهو لم ٌرٌد حتً أ  ٌتخاذ ثمنال منال . ألعال أخٌل ٌكافئوفكر فً نوسل بما 

هاً تعبٌار عا  ساروري وفرحاً بالاذي صانعل لأجلاً.  خاًكلمة شاكرا لأ
وأبتسام وقاال :  أخٌل. ثم نظر الصبً إلً  أقدمل لل أ وهً أقل شً  أقدر 

الوحٌد والحبٌاب ضاحٌل بمالاك ولام تتانعم بال أنال بال إٌااه  أخًأشكرك ٌا 
 حاأعطٌتنً . وهكذا كانل فرحتك الحقٌقٌة أ  ترانً أنا الصغٌر متنعما فر

إ  هااذه القصااة تحاادث مااع كاال واحاادا منااا ٌااا أحبااا ً ، فالصااغٌر هااو نحاا   
أ  ٌرضاعوا ما  اللاب  العقلاً  اشاتهواا  الاذٌ  " الأطوال الصغار فً اقٌم

أماً هاو الساٌد المساٌ  حٌاث قاال لناا "  أخٌنا. و (2:   2  بط3) العدٌم الوساد "
 . (23:   8  ل ) وأخوتً هم الذٌ  ٌسمعو  كلمة الله "

حااال وبموتاال راإ  السااٌد المسااٌ  قااد أشااتري لنااا ثوبااا جدٌاادا نقٌااا بخمسااة ج
فاارحٌ  بثاوب  ورآناكانل سعادتل لما خلصنا  علً خشبة الصلٌب ، وهكذا

 النعمة الجدٌد . 
 هل حقا أنل فر  بهذا الثوب ؟

هااال ساااتعده بتناااك ساااوف تحاااافظ علٌااال وإذا أتسااا  ستغسااالل بسااار التوباااة 
 ؟ والاعتراف
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 * الجندي الشجاع :
كا  جندي ٌسك  فً مدٌنة كبٌارف عظٌماة . وذال ٌوماا كانال المواج اة لماا 

رجااالا عملاقاااا ضاااخم جااادا ٌرعاااب المدٌناااة التاااً كاااا  مكلاااف خااارب رأي 
بحراساااتها . ولماااا رأي ذلاااك العمااالا  هاااذا الجنااادي ، جاااري ورا ه مرٌااادا 
إهلاكل قا لا: إذ كنل جندي حقا فدافع ع  نوساك وعا  أهال مادٌنتك . فهناا 
خاف الجندي م  ذلك العمالا  وظال ٌجاري والعمالا  ٌجاري ورا ه حتاً 

 الرب . كاد أ  ٌلحقل لولا مراحم
كانل للمدٌنة أبواب مغلقة وعندما وصل الجندي لهذه الأبواب لم ٌك  هناك 
وقتا حتً ٌوتحها . فقد ٌلح  بل العملا  وٌهلكل. رفع قلبل لحظة إلاً الارب 
اقلل . فترشده الارب بات  ٌتصال  هاذه الأساوار العظٌماة اقرتوااع . ورغام 

العمالا  أ  ٌتسال  الساور . إرتواعها إلا أ  الله أعانل حتً تصلقها . حاول 
فثباال رجلٌاال علااً الأرض وٌااداه معلقتااا  بالسااور . وهنااا تاادخلل العناٌااة 
اقلهٌة ، فرأي الجندي بجانبل سٌوا فقطع بل رأس العمالا  ، فماال طرٌحاا 
علااً الأرض . فواار  أهاال المدٌنااة لأ  الجناادي قتاال عاادوه وعاادوهم . هااذا 

 . (8:   5  بط3) "  بتلعلإبلٌس " ٌجول كتسد زا ر ٌلتمس م  ٌ العدو
. ضااربل الجناادي بسااٌول بكلمااة الله . فهااً " حٌااة وفعالااة وأمضااً ماا  كاال 

عظٌمة هً العالم . ٌرعب ما   كا  فً مدٌنة .( 32: 4)عوبسٌف ذي حدٌ  " 
بداخلها ، هكذا ٌرعب الشٌطا  كل م  هو بعٌد عا  الله . حااول أ  ٌتسال  

الساور هاو الأفكاار التاً ٌتسالل العملا  السور ، لكً ٌهلك الجنادي ، ذلاك 
م  خلالها عدونا لٌصل إلً عقلنا لمحاربتنا . ٌا لٌتنا نتعلم م  ذلك الجندي 
الذي قتل العملا  بقوف إلهال . فكلناا ا   جناود للمساٌ  فاً مٌادا  المعركاة 
والحاارب لأ " مصااارعتنا لٌساال مااع دم ولحاام ، باال مااع الرؤسااا  ، مااع 

لماة هاذا الادهر ، ماع أجنااد الشار الروحٌاة السلاطٌ  مع ولاف العالم علً ظ
فساابٌلنا أٌهااا الأحبااا  أ  نحماال ساالا  الله  .( 32:  6)أف فااً السااماوٌال " . 

الكاماال. لابسااٌ  درع الباار ، " حاااذٌ  أرجلكاام بسسااتعداد إنجٌاال الساالام . 
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حاملٌ  فو  الكل تارس اقٌماا  . وخاذوا خاوذف الخالاص ، وساٌف الارو  
 لٌ  بكل صلاف وطلبة كل وقل فً الرو  "الذي هو كلمة الله . مص

 ( 3: 59)موزأنقذنً م  أعدا ً ٌا إلهاً وما  مقااومً أحمناً .  ( 38: 35: 6) أف
 آمٌ  .

 
 
 
 

 * الفكر السامي :
 وحٌاف الخلود . لوالملكوهو فكر اقتحاد با  ، هو فكر الأبدٌة 

دم والنا والاعتارافهو فكر الخلاص م  سالطا  إبلاٌس عا  طرٌا  التوباة 
 .....فرط منا م  خطٌة . علً ما

 هو فكر المحبة ، هو فكر القدٌسٌ  الطاهرٌ  الذي جاهدوا ضد الخطٌة . 
 هو فكر اقكتوا  با  كما قال القدٌس أبو مقار الكبٌر : الله وكوً .

فهكااذا ٌقااول معلمنااا بااولس لرسااول " أمااا نحاا  فنااا فكاار واحااد هااو المسااٌ   
 .(16:   2  كو1)ٌسوع " 
 اع الم ت :* صر

بٌنما كنل جالسا أتجول فً صحرا  خٌالً وواحة أفكاري ، سمعل الجساد 
ٌقااول للاارو  : لماااذا تبغضااٌنً ٌااا أٌتهااا الاارو  ، ألساال أنااا وعااا ا ٌحملااك 

 ،ألسل أنا ثوبا ٌلبسك ، ألسل أنا خادما لك .
 ألسنا نعٌ  سوٌا فً ذلك الذي ٌدعً اقنسا  ......

حملنً ، ولكنك كثٌرا ما تتحامال علاً َ ، نعام فقالل الرو  : إ  كنل أنل ت
نعٌ  سوٌا ولكننا نقٌضا  مشٌ تنا مختلواة فادا ما تشاتهً عكاس ماا أشاتهً 
أنا ، فعنادما كنال أتطلاع للساماوٌال كنال أنال تتطلاع للأرضاٌال . وبٌنماا 
كنال أصالً ، كنال أنال تضاطرب وتمال ما  تلاك الصالاف . وحٌنماا كناال 

 جاوبنً بالنجاسة !!أكلمك ع  القداسة ، كنل أ  ت
حقا أنك تشتهً مالك لأنك تراب وإلٌال ساوف تعاود أماا أناا فتشاتهً ماا لاً 

 لأنً نوخة إلهٌة ولذا سوف أعود قلهً .
 الارو  و الرو  ضد ٌشتهً الجسد لا سنظل نصارع هكذا حتً المول " 

:   5  غل) "ترٌدو  لا ما توعلو  حتى الاخر احدهما ٌقاوم هذا  و الجسد ضد

. ولذا ٌنبغاً أ  ٌواوز واحاد مناا فاً هاذه المعركاة . تاري ما  ذا الاذي  (37
 سٌووز فً تلك المعركة الجسد أم الرو  ؟! 

 * تأملات في الطريق :
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فاً  همس فً أذنً بحنا  ورف  قا لا : ٌنبغً أ  أتمشاً معاك وأنال معاً
 الطرٌ  .

 فمشٌل معل قلٌلا ثم قلل لل : ٌارب الطرٌ  طوٌل م  فضلك قوٌنً .
فتجابنً قا لا : طوٌل ولكنك لابد أ  تجاهد حتً تصل إلاً بٌتاك ، فطرٌا  
الألاف مٌال قاد ٌبادأ بخطاوف واحادف ، ولكال طرٌا  نهاٌاة . ولماا مشاٌل فاً 

 الطرٌ  عثرل رجلً بحجر صغٌر وأكملل السٌر .......
 فكلمنً قا لا : ماذا فعلل عندما عثرك الحجر وضاٌقك ؟

 فقلل لل : ألقٌتل بعٌدا عنً .
فقااال لااً : جٌااد هكااذا ٌنبغااً أ  تطاار  عنااك ثقاال الخطٌااة حتااً لا تعثاارك 

 أٌضا. وظلل سا را أكمل المشوار حتً تعبل جدا .
فهمس فً أذناي قا لا : أستر  هنا قلٌلا ثم أكمل مشوارك ٌا صدٌقً . فلما 
نظرل حولً وجدل الكثٌر م  التراب ، فقلل لل : أٌ  راحتً ٌارب وهذا 

لتراب ، سااامحنً لا أقاادر أ  أسااتر  هنااا لأ  ملابسااً بااا لااً ممت الموضااع
ستتس  ، ساوف أساتمر فاً الساٌر إلاً أ  أصال إلاً بٌتاً موضاع راحتاً 

 هناك سوف أسترٌ  .
فقال لً : بالرغم م  أنك تعبل كثٌرا فً الطرٌ  ولكناك ماع ذلاك رفضال 

حبٌبااً بثااوب  أ  تسااترٌ  حواظااا علااً ثوبااك الأرضااً ، فمااا بالااك إذ  ٌااا
ذي ترتدٌاال ا   ، وإذا كناال قااد حكماال علااً نوسااك باات  تكماال النعمااة الاا

طرٌقااك حتااً تسااترٌ  فااً بٌتااك . فعلٌااك ا   إذ  أ  تكماال طرٌاا  حٌاتااك 
الأرضٌة بسلام دو  أ  تجلس فً تراب ووس  الخطٌة لكاً تصال سارٌعا 

 للأبدٌة إلً الوردوس والملكول .

 الملك ت* 
 هً أجمل كلمة سمعتها فً الوجود

 لمستها قوبلنا ......... هً أروع كلمة
 ننا وتتجول فً خاطرنا وتعشع  فً فكرنا ........آأفضل كلمة تترد فً أذ

 لقد ظل الملكول هدفا وطرٌقاً فً حٌاف الكثٌرٌ  ...........
 كا  الدافع الأثمً الذي حولهم لصدٌقٌ  وبتولٌٌ  لشهدا  وقدٌسٌ  

 ولك  ماذا هناك .........؟
 ة ........ وهذا المعنً ؟ماذا ورا  هذه الكلم

 وماذا ٌكو  عمل اقنسا  هناك ..........؟
 ألعلل ٌجد م  ٌسقً ولٌس م  ٌعط  أبداً...

 أم إنل ٌدف  موتً والكل أحٌا  ........
 والكل فرحو  ...... الحزانىوصعب لل أ  ٌواسً 
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 وتبدأ رحلة الملكول بسنتها  حٌاف اقنسا  هنا علً الأرض .
لعااالم قفتقاااد أحااد الأحباااب تسااتقبلل السااما  بتجماال الأفاارا  وحٌنمااا ٌحااز  ا

 والألحا .
 
 
 
 
 

 * التحرر من القي د :
جلس رجلا ٌوما ما فً حدٌقتل ٌتسا ل فً فكره قا لا : كٌف ٌستطٌع إنسانا 
أ  ٌحرر نوسل م  قٌود الخطٌة وهاو ماا ٌازال ٌعاٌ  فاً الجساد علاً هاذه 

مار ومنشاغلا بال جاا ل أماام نظاره الأرض . وبٌنما هو متوكرا فاً هاذا الأ
دودف صغٌرف أخذل تنسج حولها شرنقة ، فتعجب ذلك الرجل م  شت  هاذه 

 الدودف التً سجنل نوسها بسرادتها وحدها !!
وبعااد ماارور عاادف أسااابٌع عاااد الرجاال وجلااس ٌتااابع هااذه الاادودف هاال هااً 

د م  تلك الشرنقة المحاطة بها م  كل ناحٌة أم هً مازالل علً قٌا اختنقل
 الحٌاف .

ولما دق  الرجل نظره كانل المواجتف العجٌبة أ  هذه الدودف لم تمل ولكنهاا 
مازالل حٌة ، وتحاول أ  تحطم شرنقتها للخروب إلً الحٌاف ولرؤٌة الناور 
اقلهااً ، وبعااد الكثٌاار ماا  المحاااولال نجحاال أخٌاارا فااً تحطااٌم شاارنقتها 

نحاة تحلا  بهاا فاً وتحررل م  قٌودها وتحولل إلاً فراشاة جمٌلاة لهاا أج
الوضا  ، وتذهب بها حٌثما تشا  . وبٌنماا كاا  هاذا الرجال متاتملا فاً هاذه 
الأمور سمع صوتا ٌقول لال : أنظار إلاً دورف حٌااف الوراشاة وتعلام ، كٌاف 
كانل ٌرقة محاطة بشرنقة وحطمتها وأصبحل فراشاة . وكٌاف حالاك أنال 

انل تكاد تخنقاك شباك وشرنقة الخطٌة التً ك وأنل نسجل حولك خاطئٌا 
لولا مراحم الله الاذي أعاناك علاً محاربتهاا كماا أعاا  الادودف علاً تحطاٌم 
الشرنقة ، أنظر كٌف أعطاها الله القدرف علً فعل ذلاك ، الله الاذي بدونال لا 
تقاادر أ  توعاال شااً  . أنظاار كٌااف أصاابحل فراشااة جمٌلااة ، ألااٌس لاادٌك 

عندك إرادف بت  تتحرر داخلً علً أ  تصب  جمٌلا مثلها ، أم لٌس  اشتٌا 
ماا  ساالطا  الظلمااة وقٌااود إبلااٌس ، ألا ٌوجااد عناادك تطلااع للنااور اقلهااً . 

 البشار عناد عار إنسا  لا فدودف أنا أما ولأجل هذا قالها معلمنا داود النبً "
 . (6:   22  مز) "  الشعب محتقر و
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ل طوباك حقا ٌا داود لأنك تعلمل م  هذه الدودف . ٌاارب علمناا مثلماا علما
 أبٌنا داود النبً ، وأعنا علً تحطٌم شرنقة الخطٌة . آمٌ  .

 
 
 
 
 
 
 
 الر ح انطلاق* 

 هل ٌمك  أ  تنطل  الرو  وهً مازالل تسك  فً هذا الجسد الترابً ؟
سااؤالا قااد فكاار فٌاال قداسااة البابااا المعظاام الأنبااا شاانودف الثالااث منااذ عشاارال 

 الأعوام وألف فً هذا الموضوع كتابا ............
ولكاا  هاال تسااتطٌع حقااا أ  تتحاارر الاارو  ماا  قٌااود الحااس ماا  الشااهوال 

 والرغبال وم  اقغرا ال والضٌقال وم  الخطٌة .
للاارو  وأقصااً تحااررا لهااا وهااً فااً الجسااد قااد ٌتحقاا   انطلاقاااإ  أقصااً 

بواسطة الجهااد الروحاً وهاو البعاد عا  مجاال الخطٌاة عا  طرٌا  ضابط 
ا قداسااة البابااا شاانودف الثالااث عاا  الاانوس ماا  خاالال الوكاار ، فهكااذا ذكاار لناا

الأفكار قا لا : نح  لا نستطٌع أ  نمناع الطٌاور ما  أ  تحلا  فاو  رؤسانا 
ولكننااا نسااتطٌع أ  لا نتركهااا تعشااع  علااً رؤساانا . وهكااذا ٌقااول معلمنااا 

 لاام ا  ٌكلاال لا ٌجاهااد احااد كااا  ا  بااولس الرسااول عاا  الجهاااد الروحااً  "
عناادما ساا ل أبونااا المتنااٌ  القاادٌس القمااص . و (5:   2  تووي2) " قانونٌااا ٌجاهااد

بٌشااوي كاماال عاا  تعرٌااف القدٌسااٌ  قااال " أ  القدٌسااٌ  لااٌس هاام إناااس لاام 
ٌوعلوا الخطٌة ولكنهم إناس جاهادوا ضاد الخطٌاة " . وهاذا القاول ٌتوا  ماع 
كتابنا المقدس فً " أ  الجمٌع زاغوا وفسادوا وأعاوزهم مجاد الله لاٌس ما  

. فلااٌس أحاادا منااا كبٌاارا علااً (23:   3  رو) واحااد " ٌصاانع صاالاحا لااٌس ولا

 ٌساقط الصدٌ  درجتل الروحٌة ، ولذا نجد أنل حتً " ارتوعلالخطٌة مهما 
ولكاا  هناااك إنسااا   ً . فكاال منااا ٌخطاا (36:   24  ام)"  ٌقااوم و ماارال ساابع

ٌقوم سرٌعا م  خط ل وم  سقطتل وهذا هو الصدٌ  صاحب  ٌخطئعندما 
بوساااا ط النعماااة المختلواااة مااا  صاااوم وصااالاف  اقرادف القوٌاااة التاااً نماهاااا

وتناااول وقاارا ف فااً الكتاااب المقاادس ، بٌنمااا هناااك آخاار ٌاارفض  واعتااراف
 الذي ٌرفض عمل الله والنعمة معل . الخاطئالقٌام م  الخطٌة وهذا هو 
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ما  كال فار   الممتلائلٌتنا ٌا أحبا ً نستح  سماع ذلك الصول الحناو   ٌا
سا  وحوظال اقٌماا  وأكملال الساعً بسالام القا ل " قد جاهدل الجهاد الح

 . (7:   4  تي2)"قد وضع لك أكلٌل البر  وأخٌرا
الله قااادر أ  ٌعطٌنااا رو  الجهاااد حتااً نحوااظ إٌماننااا ونكماال سااعٌنا بساالام 

 .آمٌ 
 
 
 
 
 

 * عندما تنطلق الر ح 
وعناادما تنطلاا  تلااك الاارو  وهااً مازالاال تعااٌ  فااً الجسااد فااس  اقنسااا  

وٌسلم لل طرٌا  حٌاتال ، فتسامو روحال وتتجادد مشااعره  اٌعطً كل قلبل  
 معك وترفض إغرا ال هذه الدنٌا الباطلة ، ولم ترد شٌ ا منها حٌث تقول "

 . (47:   35  مز) "  الأرض فً شٌ ا أرٌد لا
 فلا تدري الرو  .......

 إلً السما  وهً علً الأرض ؟! انتقللهل هً 
 أم أ  الأرض أصبحل سما  لها !

 علم هل هً فً الواقع أم إنها فً الخٌال !فلا ت
وعند ذ ٌتوقف اقدراك الحسً أمام تلك الرؤي واقعلانال والروحانٌال ، 
وٌستعد اقنسا  قستقبال مواهب الرو  القدس العظام ، التاً لا ٌساول لاً 
أ  أتكلم عنها أو حتً أذكرها ، إذ إننً أعلم تماما إنً أجهلهاا ، حٌاث إنهاا 

عالٌة جدا وأنا م  ضعف إٌمانً لم أصل لها . كما أظا  أنال درجة روحٌة 
 لا توجد هناك لغة أرضٌة تكتبها أو حتً مجرد حروفا توصوها ......

الارو  لكاً ٌشاوع فٌناا بوناال لا ٌنطلا  بهاا .  انطلا فلٌهب لنا الرب اقلل 
 آمٌ  .

 * عاشق الر ح :
لأنهااا خالاادف باقٌااة عشااقل الاارو  لأنهااا نوخااة إلهٌااة ماا  الااذال الروحانٌااة ، 

 أبدٌة ، تتطلع للسماوٌة وتبعد ع  الأرضٌة .
لأ  الله ٌمسها فٌوهبها المعرفة ، لنعرف بها طبٌعة نووسنا وحقٌقة ما حولنا 
. عشقل الرو  قنها صادقة لا تكذب علاً ، بال تكاو  مُرشادا إلاً َ . لأ  

لهً . قوٌة جمالها جمال ربانً لٌس فٌل غشا أو تغٌٌر . فهً م  الطابع اق
 ......لا تتتثر بالشٌخوخة ،كمعد  الوولاذ 
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عشقل الرو  قنها تـصُاحب الجسد ، كالمل  الاذي ٌصااحب الطعاام . فاسذا 
 فسد المل  فبماذا ٌمل  الطعام ....... ؟ 

 الرو  ع  هذا الجسد ، فكٌف ٌعٌ  الجسد إذ  ؟ انوصللكذلك أٌضا إذا 
د شاغل الكثٌار ما  فكار الحكماا  إ  موضوع الجوهر اقنسانً أي الرو  ق

وأعاالام الولاسااوة العقلانٌااٌ  ، فهكااذا قااال سااقراط : أ  الااذي ٌتحاارك عاا  
 طرٌ  ذاتل م  داخلل ، لا ٌتوقف أبدا ع  الحركة الدا مة والعمل المستمر.

 
 
 
 

 : * تأملات في الك ن
 الشمس تشر  فً الصبا  وتغرب فً المسا 

 هاروالقمر ٌظهر فً اللٌل وٌختوً فً الن
والطواال ٌصااب  رجاالا والرجاال ٌصااٌر شااٌخا وإنسااا  ٌولااد وآخاار ٌمااول . 

غصنا والغص  ٌصب  شجرف أتري جماال الأشاجار كام هاً  والبذرف تصٌر
 شهٌة للنظر ، مبهجة للعٌو  .

 أتري الزهور بجمال قوتها الخلابة وسحرها العجٌب .
 ام ...أنظرل إلً سنابل القم  كم هً متناسقة مع بعضها فً ترتٌب وإنتظ

إ  هذا التطور الغرٌب والعجٌب قد إنشغل بل داروٌ  فاً كتابال مسااهمال 
فً نظرٌة اقنتخاب الطبٌعً ..... حٌث قال داروٌ  : أ  هناك عقلا أسمً 

 قد أرشد التطور البشري فً وجهة محددف ونحو غرض خاص .
الخال  وهكذا آم  داروٌ  ذلك العالم الملحد بوجود الله ، ذاك الونا  المبدع 

م  العدم الذي قال للشاً  كا  فكاا  . حقاا ٌاا لعظماة هاذا الوناا  القادٌر قاد 
 تدل علً إنل مهندسا صنٌع .

  : في صنائع يديك كنت أتأمل* 

عندما أنظر ٌارب إلً الشمس . أتذكر أنك أنل هو شمس البر الذي 
تضااً  لكاال العااالم بشااعاع لاهوتااك ، وحٌنمااا أرٌااد أ  أنظاار فااً 

ٌع ما  قاوف شاعاعها ، وعنادها أتاذكر أنهاا المخلاو  وجهها لا أساتط
وأناال الخااال  وأتااذكر لاهوتااك الااذي لا ٌوصااف . فاالا ٌسااتطٌع أحااد 
النظر ألٌل أو مجرد التوكٌر فٌال . وعنادما أري مجاد الشامس أتاذكر 
مجد بها ك الذي أراد موسً النبً أ  ٌاراه فقلال لال : " لا ٌساتطٌع 

 . (22:   33  خر)إنساناً أ  ٌري مجدي وٌعٌ  "
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 * هكذا تعلمت من صنعة يديك :
عندما تتملل الشمس ٌارب ذلك النجم العظٌم المنٌر فً الولك ، أدركل أنك 
أنل هو شامس البار ، وعنادها وجادل أ  الشامس تتجلاً فاً مارآف القمار . 
فنح  أجسام معتمة بسبب خطاٌانا ولكننا نستمد منك النور اقلهً ٌاا ساٌدي 

 حتً تضً  حٌاتنا بك .
 علااى ٌمطاار و الصااالحٌ  و الأشاارار علااى شمساال ٌشاار  فااا  هااو الااذي "

 . (45:   5  مت) "الظالمٌ  و الأبرار
ولذا فسذا وجدنا شٌ ا صالحا داخل أنوسانا فالا ٌجاب أ  نتكبار ونتوااخر بال ، 
إذ أننااا نعلاام جٌاادا أننااا لا نمتلكاال . لأ  " الجمٌااع زاغااوا وفساادوا وأعااوزهم 

 . (23:   3  رو)الصلا  لٌس ولا واحد "مجد الله ولٌس م  ٌعمل 
 وهنا أتسا ل ........

هاال ٌسااتطٌع القماار أ  ٌعطااً ضااو ل إذا لاام ٌسااتمد هااذا الضااو  ماا  تلااك 
 الشمس ؟!

 أم كٌف ٌكو  لذلك القمر مجد م  بعد ؟!
ولذلك فسبٌلنا ٌا أحبا ً إذا أردنا أ  نسلك فً طرٌ  هذه الحٌااف الروحٌاة . 

 ٌقااااااوم الله لا  سااااالك بااااارو  التواضاااااع ، لأ  "فٌنبغاااااً علٌناااااا أولا أ  ن
 . (5:   5  بط3)"   نعمة فٌعطٌهم المتواضعو  وأما المستكبرٌ 

 فلٌعطنا الرب اقلل رو  التواضع . آمٌ  .
 * الثبات الر حي :

هكااذا تعلماال ماا  تلااك الشااجرف حااٌ  تتملتهااا ، فوجاادل إنهااا الأساااس وأ  
ثمرف وأغ صانها مُزهرف وفكرل قلاٌلا هال أغصانها هً الوروع . ورأٌتها ما

تسااتطٌع هااذه الأغصااا  أ  تااور  وتزهاار وتعطااً ثمااارا وهااً مقطوعااة 
 وملقاف بعٌدا ع  هذه الشجرف ؟ 

كذلك أنا أٌضا لا أستطٌع أ  أعمل شٌ ا وأنا بعٌد عنك ٌارب . لأنك قلال : 
ثٌار . كر ماأنا الكرمة وأنتم الأغصا  . الذي ٌثبل فً وأنا فٌال هاذا ٌاتتً بث

. ولأجاال هااذا قااال  ( 5:  35)يوو  كاام باادونً لا تقاادرو  أ  توعلااوا شااً  "لأن
 4)فيلبوي أستطٌع كل شً  فاً المساٌ  الاذي ٌقاوٌنً" معلمنا بولس الرسول "

 . لقد قال هذا لأنل ثبل روحٌا فً محبة ربنا ٌسوع المسٌ .......... ( 33:
ل فً هاذه المحباة لم أثب فسذاهكذا أنا أٌضا لابد أ  أثبل فً محبتك ٌا الله ، 
 ، فسوف أذبل وأمول فً خطاٌاي السحٌقة .

فلٌعطٌنا الرب اقلال الثباال الروحاً لكاً نثبال معاا فاً هاذه الشاجرف لكاً 
 نثبل فً محبتل حتً نحٌا معل فً ملكوتل إلً أبد ا بدٌ  آمٌ  .

 : اله نظام اإلهن* 
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عناادما تتملاال فااً صاانع ٌاادٌك ٌااارب تتملاال الشاامس فرأٌتهااا تشاار  فااً 
 لصبا  وتغرب فً المسا  .....ا

 القمر ٌظهر وفً الصبا  ٌختوً .......
وعندها أدركل مدي دقتك ٌا إلهً وإنضاباطك فاً نظاام الكاو  ما  حركاة 

 الذرف إلً دورا  الأفلاك ....... 
والعجٌب ٌا سٌدي أ  العلم مع تقدمل الها ل وتطوره المستمر لم ٌتل بدلٌلاً 

 ٌعة هذا الكو  ...........واحد علً الووضً فً نظام وطب
ألااٌس أناال الااذي قلاال فااً معجاازف إشااباع الجمااوع لٌتكااؤا فااً كاال موضااع 

 .......(12:   9  لو)خمسٌ  خمسٌ  

أنال الاذي أرسالتهم  ألاٌسوآبا نا الرسل الذٌ  أرسلتهم إلاً القاري لٌبشاروا 
 .(1:   12  لو)اثنٌ  اثنٌ  
 ا وما هً إلا إنطباع منك . خال  هذه الطبٌعة كلها بمجده الله حقاً أنل ٌا

 أٌها الرب ربنا ما عجب أسمك القدوس علً وجل الأرض كلها.
 * محبتك تف ق خيالي :

محبتك ٌا الله توو  خٌالً ، فلا أستطٌع إدراكها كما أدركها آباا ً القدٌساٌ  
 الذٌ  عاشوا فو  الزما  فً عصر ٌسٌر بالزما  .

 إ  محبة القدوس جعلتهم قدٌسٌ  .... !
 محبة الله نستهم محبة العالم ......... !و

 محبة الأبدٌة جعلتهم لا ٌهتمو  بالزمانٌة ... !
 ومحبة السماوٌال بعدتهم ع  محبة الأرضٌال ....... !
 ومحبة الروحٌال عوضتهم ع  محبة المادٌال ........ !

نااك حقااا عظٌمااة . نسااتلك ٌااا الله إلهنااا أ  تساامع لأأهتااف إلٌااك أٌتهااا المحبااة 
 تنا وتلبً طلباتنا وتذوقنا طعم هذه المحبة . آمٌ  .صلا

 :ك آرأ* أريد أن 
 نوساً تشاتا  هكاذا المٌااه جاداول إلاى الأٌال ٌشاتا  كماا هكذا قال المرتل "

رباااً ٌساااوع أرٌاااد أ  أرآك ، أناااا أعلااام أناااك  . (3  : 42  موووز)"   الله ٌاااا إلٌاااك
ا لوجاال ، موجااودا بروحااك وحااً بتعمالااك ولكاا  أرٌااد أ  أرآك عٌانااا وجهاا

وهل ٌمك  أ  ٌحدث هذا ؟ أ  ٌري اقنساا  المحادود الله الغٌار محادود الله 
الاذي لا ٌسااتطٌع إنسااا  أ  ٌااري مجااده وٌعاٌ  نحاا  نعلاام جٌاادا أننااا سااوف 

إننااا نااراك ٌااارب هناااك فااً الأبدٌااة ، كمااا قااال لنااا معلمنااا بااولس الرسااول " 
 . ( 32: 33ك 3) " ننظر ا   فً مرآف فً لغز ، لك  حٌن ذ وجها لوجل

 الكرٌم نري وجهك تتتً تلك الأبدٌة حتً متً ٌا سٌد سوف
 متً سٌلتقً العابد بمعبوده والتلمٌذ بمعلمل .
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أٌمكننااً أ  أرآك هنااا وأنااا علااً هااذه  :ألعلااً أتجاساار ٌااا سااٌد وأقااول لااك 
الأرض ؟. ولك  كٌف أرآك ٌا الله وأنا لم أصل إلً نقا  القلاب بعاد . فتنال 

. كٌااف  (8:   5  ماات) "ً لأنقٌااا  القلااب لأنهاام ٌعاااٌنو  الله الااذي قلاال " طااوب

نااا لاام أصااٌر فااً طرٌاا  القداسااة بعااد ، تلااك القداسااة التااً أأرآك ٌااا إلهااً و
 . (14:   12  عب) بدونها لم ٌستطٌع أحد أ  ٌعاٌنك

أعطنً ٌارب حٌاف القداسة ونقاوف القلب التً بهماا أساتطٌع أ  أري وجهاك 
 . آمٌ  القدوس

 
 

 داسة هي :* الق
 هً صوة الله

 ٌروا قدٌسٌ  كما أ  أباكم قدوس "هً إرادف الله لنا أ  نكو  قدٌسٌ  " ص
 . (44:   11  لا)

 انات  فكوناوا القداسة هً النقا  والتطلع لحٌاف الكمال ، فهكذا ٌقول السٌد الرب "
 . (48:   5  مت) " كامل هو السماوال فً الذي اباكم ا  كما كاملٌ 

 ف والعوة واقٌما  .....هً الطهار
هً الطرٌ  إلً الله ، فهاً الوساٌلة الوحٌادف لمعاٌناة الله ، فبادو  قداساة لام 

 . (14:   12  عب)ٌستطٌع أحد أ  ٌعاٌ  الرب "
 * الكنيسة هي :

 بٌل الله ا ب ومسك  للملا كة والقدٌسٌ 
لكنٌسة إنها أورشلٌم السما ٌة ، ولمحة م  لمحال الأبدٌة . فعندما نقف فً ا

ونرفع الصلوال الدٌنٌاة ونقاول فٌهاا أجمال الألحاا  الروحٌاة . فسنناا نتاذكر 
 حٌاتنا فً الأبدٌة .......

إ  الكنٌساااة هاااً نباااع القداساااة وبحااار المحباااة ونهااار العطاااا  فهاااً الجناااة 
 والوردوس ...

 إنها جنة عد  الروحٌة ، وفردوس النعٌم السماوٌة 
 فافها ......وهً العروس المزٌنة للعرٌس فً لٌلة ز

ذاك لأ  كنٌستنا حبٌبتناا تطاو  دا ماا لرؤٌتناا ، فانح  نشام را حاة بخورهاا 
التاً هااً أفضاال بكثٌاار ماا  را حااة بخاور عنباار مختااار . فٌكوااً لنااا را حااة 

 طهارتها وثوب قداستها..........
فشكل الكنٌساة ٌبناً علاً  إ  الكنٌسة هً المبنً والمعنً فً نوس الوقل ،

ٌدلنا علً الكثٌر م  المعاانً والقاٌم الروحٌاة . فكنٌساتنا  هٌ ة سوٌنة ، وهذا
 ا ما  . شاطئهً سوٌنة النجاف التً تقودنا إلً 
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 وقد س ل ٌوما فٌلسوف قا لا : أي نوع م  أنواع السو  هو ا  م  .
 فتجاب قا لا : إ  آ م  سوٌنة هً التً قد وصلل إلً البر .

ف واقغارا ال الحقٌارف . إذ إنهاا فكنٌستنا تعبر وساط تٌاارال العاالم الشارٌر
قوٌة فً الحروب ، لقد كانل وسوف تظل طرٌقا للقدٌسٌ  ومرشدا للخطااف 

 التا هٌ  ........
 حقا إنها أمنا التً تضمنا كلنا .

 
 
 

 * ألحان كنيستنا القبطية :
هً أغانٌنا الروحٌة وأناشٌدنا الدٌنٌة ولغتناا الساما ٌة ، فعنادما نقاول اللحا  

نا وترقاً طباعناا وتسامو مشااعرنا ، فٌانعكس ذلاك علاً حٌاتناا تتهذب نوسا
فٌسااودها الهاادو  ، وعناادها تسااتنٌر عقولنااا لتسااتلهم مااا ورا  الأشااٌا  ماا  
معانً كامنة غٌر ظاهرف لا ٌنتبل إلٌها اقنسا  العادي ، حٌث أنل ٌوجد فاً 

 اللح  مجالا كبٌرا للتتمل ......
كاناال الجماال والعبااارال تخاطااب فاااللح  أقااوي ماا  أي لغااة أرضااٌة ، فااسذا 

عقاال وجسااد ونوااس  العقاال فقااط ، فااس  اللحاا  ٌخاطااب اقنسااا  بتكملاال ماا 
ورو  . إذ أ  اللح  ٌعبر ع  الجو النوسً للمناسبة التاً تمار بهاا كنٌساتنا 
الأرثوذكساٌة . فانح  ناري أ  اقنساا  ٌتواعاال ماع اللحا  بجمٌاع حواساال ، 

  هذا الخطاب عا  طرٌا  جساده ، لأ  اللح  ٌخاطبل ، فٌترجم ذلك اقنسا
اللحا  . فاسذا كاا  لحا  فراٌحاً  حٌث ٌظهر علً ملام  وجهل إنطباع ذلك

تجااد اقنسااا  ٌاارقص فرحااا ووجهاال مبتسااما . وهااذا مااا نلمساال فااً ألحااا  
ا لام أ  اقنسا  ٌكاو  حزٌناا ، لأنال قاد  أسبوعالتسبحة ، بٌنما نلاحظ فً 

 تتثر بتلحا  الحز  .
نعااٌ  اللحاا  حتااً ٌتغٌاار إنساااننا الااداخلً ، فاانح  نعلاام أ  ربنااا ٌعطٌنااا أ  

 ً اللح  تجد مجالا قطلا  حرٌتها.الرو  فً الجسد تكو  مقٌدف ، لكنها ف
 * أسرار كنيستنا الأرث ذكسية :
قاد لا ٌكوٌال عادف أعاوام . فلام  ةالأرثوذكساٌإ  الحدٌث عا  أسارار كنٌساتنا 
 أك  مدركا قط ماذا هناك ...... ؟

كل سر م  السبعة أسرار بابا كبٌرا ٌعجز لسانً عا  النطا  بال .  إ  ورا 
وعندما أردل أ  أكتبل وقول حا را ، وحٌنما حاولل أ  أتعمقل واحللل كا  

 ٌور منً ، مثلما ٌور النوم م  عٌنً ........
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فبالرغم م  أ  العدٌد م  ا با  القدٌسٌ  والكهنة المباركٌ  قد تحادثوا عا  
 لقبطٌة . إلا وإنهم لم ٌتحدثوا سوي ع  القلٌل منها ...... !أسرار كنٌستنا ا

 كنقطة م  بحر الحٌاف الروحٌة وكقطرف ندي م  سما  العدالة اقلهٌة .... !
، التاً نحساها ولا نعارف أ  نصاوها .  ةالأرثوذكساٌنعم إنها كنوز كنٌساتنا 

 وتتطاٌر أفكاري فكرف علً فكرف حٌنما أرٌد أ  أتتملها ......!
كننً أحاول أ  أكتشاف بحدساً وأمساك بوجاودي وأقاول : ألعال السابب ول

 فً ذلك هو إنها إلهٌة م  الطابع اقلهً ؟
 فلذا ٌصعب علٌنا إدراكها كما ٌنبغً ......... !

أم قنها قد تمس أرواحنا التاً هاً نوخاة ما  الاذال الروحانٌاة لسال أدري 
 ولسل أعلم ، ولك  الله ٌعلم .

 * ه ذا كائن معنا :
 .(22:   9  مت)الدم لمسل ثوبل فشوٌل فً الحال  نازفةالمرأف 

 . (13:   8  مت) قال كلمة واحدف لقا د الم ة فبرأ الغلام فً تلك اللحظة
قال للمرأف الكنعانٌة أذهبً بسلام إٌماناك قاد خلصاك فشاوٌل إبنتهاا فاً تلاك 

 .(22:   9  مت)الساعة 
 .......(43:   11  ياو) ل بعد أ  أنت قال لعازر هلم خارجا فقام م  بٌ  الأموا

الشٌاطٌ  فخرجل . أمر بطرس أ  ٌمشً علً  انتهرمر الرٌا  فسكتل ، أ
 .... (41:   4  لو) ،( 29:   14  مت) ،(39:   4  مر) الما  فمشً

ولعلً أتساا ل أناا : مااذا لاو كاا  الساٌد المساٌ  موجاودا الٌاوم معناا ، مااذا 
 سوف كنل تطلب منل ؟

نل تطلب أ  ٌباركك أو تكو  تلمٌذا لل أو أنك تطلب معجازف شاوا  ألعلك ك
أو مغورف خطاٌاك ، وأٌا كاا  ناوع طلباك هاذا ، فتنال علاً ثقاة وإٌقاا  أنال 

 سوف ٌحققل لك علً الوور .....
 وماذا لو قلل لك أنل معنا الٌوم وغدا وإلً الأبد . ألٌس هو الذي قال 

 . (25:   28  مت) " آمٌ  لدهرا انقضا  إلى الأٌام كل معكم أنا ها"
حقا أ  الرب ٌسوع معنا كما وعد ، فنح  نلمسل كل ٌوما علً الماذب  فهاو 

 .(56:   6  يو)" فٌل أنا و فً ٌثبل دمً ٌشرب و جسدي ٌاكل م  " الذي قال لنا

 كيف كان ا* 
 تتملل كثٌراً فً حٌاف القدٌسٌ  ..........

المكا اد والوخااا المنصاوبة لهام كٌف كاانوا ٌتحملاو  الحاروب والأوجااع و
 م  إبلٌس . 

 كٌف كانوا فً العالم والعالم لٌس فً قلوبهم .
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 كٌف كانوا ٌعٌشو  علً الأرض وفكرهم فً السما  ؟
 كٌف أصبحوا ملا كة أرضٌٌ  ؟!!

 كٌف غلبوا هذا العالم وتلك اقغرا ال والضٌقال ؟
 تمثلوا بالسٌد المسٌ  . أصبحوا أبراراً ....

 . (4:   3  نش) "أمسكتل ولم أرخل "ا بالرب ٌسوع تمسكو 
 آه ٌا سٌدي الرب ساعدنً لكً أصل مثلهم .

 
 
 
 

 * أبائي الرهبان :
عندما تتملل فً حٌاف آبا ً الرهبا  ، تطااٌرل أفكااري فكارف علاً فكارف ، 

 ولم ٌعد ٌبقً لً سوي تلك الأس لة .......
 ؟!كٌف ٌستطٌع إنسا  أ  ٌدف  نوسل وهً حٌة بعد 

 أٌقدر إنسا  أ  ٌجم  شهواتل فً وسط عالم لا ٌخلو م  الشهوال ؟!
 ما الذي دفعهم إلً تلك الحٌاف الصعبة ؟!
 وما الذي أجبرهم علً هذه المشقة ؟!

كل ٌوما كانوا ٌصلبو  شهواتهم ، ماتوا ع  العالم لكً ٌحٌوا مع المسٌ  ، 
 المساٌ  بال أناا لا حٌااتف صلبل المسٌ  مع كما قال معلمنا بولس الرسول "

 . (25:   2  غل) "  فً ٌحٌا
 فعندما كانوا ٌقٌدو  الجسد ، كانوا ٌحررو  الرو  ....

 " . أما أنا فاقلتصا  بالرب خٌر لًسمعل أحدهم ٌقول لً " 
 لأنً معل لا أرٌد شٌ ا علً هذه الأرض ....

ال ولهااذا كاناال الرهبنااة هااً اقنحاالال ماا  الكاال ل رتباااط بالواحااد ، كمااا قاا
 القدٌس أبو مقار الكبٌر " الله وكوً " .

حقا أنهم جلسوا علً قمة العالم حٌنما أصابحوا لا ٌشاتهو  شاٌ ا أو ٌخاافو  
 م  شً  .

تشاابهوا بالسااما ٌ  مااع أنهاام تاارابٌ  ، أصاابحوا بالحقٌقااة ملا كااة أرضااٌ  ، 
 وحسبوا مع جماعة الروحانٌ  .
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