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 * مقدمة :

 أخنذاتونلذ  تذ ف فذً ن ذ   وٌفتش عن وجود الله ، فهكذذاٌبحث منذ زمان بعٌداً كان الإنسان 

أن جمٌذ  الآلهذ  لٌسذا  لا   أيحٌذث فك ة تعدد الآلهذ  التذً كانذا سذافدة فذً مقذ  ال دٌمذ  

ل ذا : أٌها الواحد الأحد الذي لا  له غٌذ ه ، خ وقال عنه فً أناشٌده قو ة متعددة لإله واحد

    ....، لك الخلف من ناس وحٌوان وداب الأ ض علً هواك أٌها الواحد 

 ما ٌتحـدث به الآخ ون بلف  الجمذ ا ً فالإله " الواحد ، مخال وكان س  اط ٌتحدث كثًٌ ا عن "

وشذدد فذً نهٌذـه علذـى الملذك وقذال لذه:  ن عبذادة  الأقنا  ، وكان ٌنهى عن عبادة " " الآله 

قذد   ما ىعلجازٌه ٌٌ زقه وا ً  بأن له خال ا ً  ذا كان مُ   ، لس  اط ك ضا ةالأقنا  نافع  للمل

  أعمال سٌف  و حسن  .من 

وهكذا ب هن أفلبطون علً وجود الله بواسط  الح ك  والن ا  ، فح ك  العال  ح ك  منت م  

أفلبطون الله ع ف لا ٌستطٌعها العال  بذاته ، فهً معلول  لعل  عاقل  ، وهذه العل  هً الله . فٌُ 

بأنه  وح عاقل ، مح ك ، من   ، جمٌل ، خٌذ  ، عذادل ، كامذل . هذو بسذٌط لا تنذو، فٌذه ، 

ثابا لا ٌتغٌ  ، قادف لا ٌكذب ، ولا ٌتشكل ، وهو كله حاض  مستم  ، فإن أقسذا  الزمذان 

لا تلبف   لا المحسوس ونحن حٌنمذا نضذٌف الماضذً والمسذت بل  لذً الجذوه  الذداف  ، فن ذول 

 الحاض  ، وهو مهت  بالعال . ىه سووسٌكون ، ندل علً أننا نجهل طبٌعته ،  ذ لا ٌلبفم كان

ولما ذهب بولس ال سول لٌك ز فً أثٌنا  أي قوما ًمن الفلبسذف  الذذٌن كذانوا دا سذون تعذالٌ  
 أٌضذامعبذوداتك  وجذدا   لذىبٌنمذا كنذا اجتذاز وان ذ   لأننذًس  اط وأفلبطون ، ف ال له  : 

 (32: 71)اعلك  به  أنادي أنانت  تجهلونه هذا أتت ونه و يفالذمجهول  لإلها علٌه مذبحا مكتوب

فٌشذفٌه ال ذدٌس مذا م قس قذافلب :  وهوذا انٌذانوس الإسذكافً ٌقذ ا قذافلبً  : ٌذا الله الواحذد .

حذال ب فذا ٌذده فذبمن بأسذ  الذ ب وقذا  فً القبعك . فأبأس  ٌسو، المسٌح الله الواحد ٌب أ 

 مدٌن  الأسكند ٌ  ...أول أس ف علً 

لا ٌعذ ف غٌ هذا  لهذا وٌ ذول لهذا : أٌتهذا  التذًالشذمس  ىٌتطلذ   لذالأسذود وهكذا كان موسً 
الشمس  ن كنا أنا الإله فع فٌنذً . وأنذا أٌهذا الإلذه الذذي لا أع فذه ع فنذً ذاتذك . فسذم  

  ...فذهب هناك وت هب وقا  قدٌسا.موسً من ٌخب ه أن  هبان ب ٌ  شهٌا ٌع فون الله . 

 ىنذذهب  لذذ حٌذث ، لمع فذ  اللهنزهذ  خلوٌذ  وُ وفذً هذذا الكتذاب سذوف ن حذل معذا ًفذذً  حلذ  
أعماف الس  .... و لً جلٌ  الأم  . فأنا الٌو  مذ   جذل لذ  ٌكتذف بذأن ٌعذ ف أن الله موجذود 
 نما ٌ ٌد أن ٌع ف هذا ال ب وٌسذتجلً أسذ ا ه ..مذا هذو ا ومذا ح ٌ ذ  العلبقذ  بذٌن الإنسذان 

 هً ال ق  ا أن ي الله فً الآخ ة ا أٌمكن أن ن اه فً الدنٌا اتأٌن تن ىوالله و ل
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 الله : البحث عن* 
أعٌان المخلوقذاا فذً  ىالله بالحب منذ لح   " كن " حٌنما ن   الله  ل ى ل اتجه ن العال  كله 

 العد  وأم ها بالوجود فتطلعا  لٌه وهاما به حباً . ولولا هذا الحب الخفذً مذا كانذا ح كذ 
هكذا كث  علماء وحكماء هذا الده  ، وكانا حكم  هذا العال  جهال  عند الله والعال  وسٌ ه ، 

، ول د سا  أوغسطٌنوس الع ٌ  فذً هذذا الط ٌذف فتذ ة طوٌلذ  ، ٌبحذث عذن الله خا جذا عذن 
 نفسه فلب ٌجده ، ث  وجده أخٌ ا فناجاه بتلك الأنشودة الخالدة :

 لجمال الفافف فً ال د  والداف  جدٌدا  لً الأبد " ." قد تأخ ا كثٌ ا فً حبك أٌها ا
ًَ فكٌف ذهبا أبحث عنك خا جا عنً ......."  " كنا ف
 " أنا كنا معً ، ولكنً لش اوتً ل  أكن معك ........"

 قا  قدٌسا ........ووجده فولما بحث أوغسطٌنوس عن الله فً داخله ، 
عذن الله ،  ن بحثذا عنذه فذً الخذا   . وهكذا أنا ٌا أخذً الحبٌذب ستضذل كثٌذ ا فذً بحثذك 

أجلس  لً نفسك وفك  وتأمذل ، وأدخذل  لذً أعمذاف أعماقذك ، وأطلذب الله ، فسذتجده هنذاك ، 
وست اه وجهذا لوجذه ، وتحسذه كنبذ  دافذف فٌذاض مذن المحبذ  ، فتعذٌش فذً فتذ ة مذن الذدهش 

 العجٌب وتق ا فً ف ح  قامت  " ل د  أٌا الله " .
جأ  لٌها آباؤنا ال دٌسون ، خ جوا من زحم  الحٌذاة ، ومذن اضذط اب هذه هً الط ٌ   التً ل

العذذال  وقذذخبه ، وت كذذوا كذذل شذذًء ، وبحثذذوا عذذن الله فذذً داخذذل نفوسذذه  ، وهكذذذا بالهذٌذذذ 
والتأمل استطاعوا أن ٌ وا الله ، وٌجلسوا  لٌه فٌحذدثه  عذن أسذ ا  لا ٌع فهذا أحذد ، وٌذ ٌه  

 ما ل  ت ه عٌن .
 الله : * الإنطلاق لمعرفة

 بعدما ٌبحث الإنسان عن الله ، حٌنفذ ٌنطلف  لً مع فته ......
كٌذف أع فذك ٌذا ب وأنذا أنسذان محذذدود ، وأنذا  لذه غٌذ  محذدود ار بذل كٌذف أع فذذك ولكذن 

أن   نسانوأنا غٌ  المد ك ، وغٌ  المفحوص ، أنا النو  الذي لا ٌدنً منه ، ولا ٌستطٌ  
 ٌ اه وٌعٌش .....ر
سذذأل قدٌسذذٌك الذذذٌن ع فذذوك ، أو الذذذٌن ع فذذوا عنذذك " بعذذض المع فذذ  " ول ذذد حاولذذا أن أ

فأقت با  لً بولس ال سول الذي قعد  لً السماء الثالث  ، وسألته عنك ف ال أن الذذي سذمعه 
وكذذلك ٌوحنذا  (. 4:  22كذو2)و آه أمو  " لا ٌنطف بها ، ولا ٌسوغ لإنسان أن ٌتكل  عنهذا " 

فذً السذماء ، وشذاهد عذ ش الله ، لذ  ٌشذ ح لنذا  ؤٌذاه  لا فذً الحبٌب الذي  أي بابذا مفتوحذا ً
  موز لا ٌمكن أن تعطً القو ة الذاتٌ  للح ٌ   كما هً ......

وأحٌانا أسأل نفسً : أهً كب ٌذاء منذً أن أحذاول أن أع فذك ، بٌنمذا مذا أزل جذاهلب ً بح ٌ ذ  
نا ل  أعذ ف كنذه ذاتذً ، نفسً ، وما أزال جاهلب بكثٌ  من الأمو  البش ٌ  والمادٌ  ا  ن ك

 فكٌف أع ف خالف هذه الذاا ا
 و ن كنا ل  أع ف بعد سماءك وملبفكتك ، فكٌف أع ف ذاتك الإلهٌ  ا

كل ما أع ف عنك ، هو ما تكشفه لنا من ذاتك . وأنا لا تكشف لنذا  لا مذا تسذتطٌ  ذاتنذا أن 
دهذذش ، وقذذد وقذذف  لأنذذك  ن كشذذفا لنذذا أكثذذ  ، سذذت ف طبٌعتنذذا البشذذ ٌ  مبهذذو ة فذذً تحتملذذه.
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ع لهذذا عذذن الفهذذ  ، وعجذذزا مف داتهذذا اللغوٌذذ  عذذن التعبٌذذ  ، وتعتذذ ف أن مذذا تذذ اه هذذو مذذن 
وأنا أحاول فً مع فتك أن أخذ   عذن نطذاف الكتذب بكذل مذا فٌهذا  الأمو  التً لا ٌنطف بها .

، بل أن أخذ   أحٌانذا عذن حذدود مع فذ  الع ذل ، لكذً أعطذً للذ وح فذً انطلبقهذا  من عمف
الأوس  الذي تفوف فٌه الع ل بم احذل ... ولكذن  وحنذا البشذ ٌ  محذدودة ... محذدودة مجالها 

مذن ضذباب هذذا الجسذد  نهذا ت اسذً كثٌذ  فً قد اتها وفً مواهبهذا ، وفذً مع فتهذا .... كمذا 
 المادي.

 المع ف  الح ٌ ٌ  اٌا ب  ذن متً نع فك 
ك أنا الإله الح ٌ ً وحدك ..." ٌجٌب  بنا ٌسو، وٌ ول " هذه هً الحٌاة الأبدٌ  ، أن ٌع فو

 ذن فمع فتك لٌسا موضو، سنٌن أو أٌا  ، و نما ط ٌ ها هو الأبدٌذ  كلهذا ، الأبدٌذ  التذً لا 
 تنتهً ....

 ن كان الأم  هكذا فً الأبدٌ  ، فماذا ن ول  ذن عن جهالتنا علً الأ ض ا أح ا نحن نعذ ف 
 شٌفا ً ا

ك أن نعد ذواتنا لمع فتك ، وهذذه المع فذ  تذأتً منذك ونحن بذاتنا لا نع ف ، لكننا ن ٌد بنعمت
أنا ، بما تكشفه لنذا ، ولا تذأتً بمجهذود ع ولنذا ، ولا حتذً بمجهذود أ وحنذا .  ن كذل جهذاد 
ع ولنا وأ واحنا م  ض و ته  نمذا ٌذدخل فذً ح ٌ تذه تحذا معنذً القذلبة أو التوسذل ، لكذً 

ف ال ب ذاته ... وحٌنفذ ٌسجد ال لب فً ٌملؤ السحاب البٌا ، وتشتعل النا  فً العلٌ   وٌكش
 خشو، ، وٌ تل فً شك  " أعطٌتنً عل  مع فتك " ....

هذذذه المع فذذ  الإلهٌذذ  هذذً اللؤلذذؤة الكثٌذذ ة الذذثمن ، التذذً مذذن أجلهذذا بذذا، التذذاج  كذذل أموالذذه 
. ولعلذذه مذذن الأمذذوال التذذً باعهذذا هذذذا التذذاج  ، مذذا نكنذذزه فذذً ع ولنذذا مذذن معذذا ف  واشذذت اها
ددة تشغل كل أوقاتنا حتً لا نتف غ لمع فتك أنا ، وحتً لا نجلس م  مذ ٌ  عنذد بش ٌ  متع

 قدمٌك تسكب فً قلوبنا ذلك الماء الحً ، الذي كل من ٌش به لا ٌعود ٌعطش أٌضا ......
لٌتنا نسعً  لً هذه المع ف  ، ونطلبها بكل قلوبنا ، ونجدها فذً داخلنذا ، فذً عمذف أعماقنذا ، 

 ث هٌكلك الم دس الذي تدشن ٌو  أخذنا المسح  الم دس  منك .حٌث تسكن أنا ، وحٌ
 : البدء في العلاقة مع الله *

 معه ....م دس  وعندما ٌع ف الإنسان الله ، ٌحبه و ٌ غب فً  نشاء علبق   وحٌ  
والٌ  ذ  ال وحٌذ  هذً ن طذ  البذدء فذً  .حٌاة التوبذ   وقد تبدأ هذه العلبق  الم دس  عن ط ٌف

والٌ    ال وحٌ  تعنً  ستٌ ا  الإنسان من الخطٌ  ، ف د ٌشبهه الكتاب الم ذدس  .حٌاة التوب  
الذي لا ٌد ي بذاته ولا حالته . ك ول ال سول "  نهذا الآن سذاع  لنسذتٌ   مذن  بالإنسان الناف 

عجٌب أن الله ٌ ٌدنا ، ونحن لا ن ٌده ، عجٌب أن ننشغل عن أخلذص ( .  22: 23) والنو  " 
وفذً هذذا عجٌذب .  ، ونحن لا نجٌب . ٌدعونا  لٌه فلب نستجٌب عجٌب هذذا ح ذاً حبٌب ٌكلمنا 

وٌلً هذا كله تحملته مذن أجلذً وتعبذا ، وأنذا لا شذًء مذن  " ٌتأمل الشٌخ ال وحانً قافلبً  :
هذا تحملته من أجلك ٌا سٌد ... متً أ ه  محبتً لله ا ٌجب لً أن أش ً من أجله لأنه تعب 

أن أبذدل  ىلذ ٌنبغذًشذ ابا دافمذا لٌعطٌنذً ن ذ ه غذذاء دافمذا ، لا  ىه لذمن أجلً ، فلٌكن آلامذ
خالف العالمٌن بعال  زافل ، مأكولً لٌكن مخلوطا بالوج  من أجله وشذ بً بالذدمو، أمذز  ، 
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مسكنا حسذن المن ذ  ،  ى نً أفتضح من  ب الكل ،  نه ل  ٌ تن بٌتا ولا مأوي ، وأنا أجعل ل
، وأنا لسنٌن أض  لً  زقا بالطٌ  والسوسن ، وعلمنذً أن  هو وخاقته ل  ٌملكوا طعا  ٌو 

لذلك ما أجمل حٌاة ال هبان ال دٌسٌن الذٌن قطعوا من قلوبه   ."أقلً فً الب ٌ  وفً الجبال 
كل محب  أخ ي غٌ  الله ، وجعلوا شعا ه  الإنحلبل من الكل ، للئ تباط بالواحد ) الذي هذو 

من كل محب  أخ ي مهما كانا ب ٌف  ، أحبوه أكثذ  مذن الأب الله ( . هؤلاء أحبوا الله ، أكث  
 ( 23 – 31: 71) مت  والأ  والأهل والأقا ب ، بل حتً أكث  من أنفسه  ، حسب الوقٌ  الإلهٌ  

وكأن كل واحد منه  ٌ ول لله : لا أ ٌد محب  أخ ي تشغلنً عن التف غ لك . فلٌس لً سواك  
ٌذاتً ووقتذً ، وتشذغل حواسذً وعذواطفً . أنذا أنا الذي تشذغل فكذ ي وقلبذً ، وتشذغل ح

شغلً الشاغل قلبً ملآن بك ، وف حذان بذك ، ولا ٌعذوزه أحذد غٌذ ك . لا ٌوجذد فذ اغ ٌتسذ  
 الإنسان الذي ٌتذٌ    وحٌذا ً، كثٌذ ا ً ن لأحد غٌ ك . هذه مشاع  ال دٌسٌن سكان الب ا ي . 

عجٌبذا ًو نسذحاف قلذب ،  ًاتضاعاطٌه قدا  فتع ىما تشعل الٌ    قلبه بح ا ة ملتهب  ، تدفعه  ل
كما تعطٌه  لتقاقاً دافما بذالله فذً قذلواا حذا ة . و ذا بكذل عواطفذه تتحذول جمٌعهذا وتتجذه 
 لً الله فً قذوة .  نهذا حذ ا ة  وحٌذ  تذدخل فذً القذو  والقذلبة والجهذاد ال وحذً والنسذك 

ول كثٌ  من الخطاة التافبٌن ما ٌنذ  الإنسان التافب نفسه لل ب ، وبهذا أتحوالخدم  . وكثٌ ا ً 
 ..... لً قدٌسٌن مثل ال دٌس أوغسطٌنوس وال دٌس موسً الأسود .

 + وهناك أسلوبان فً حٌاة التوب  ، وفً العلبق  بٌن الله والإنسان :
 فٌ بله.......الله  ىأن ٌأتً الإنسان  ل -2

وهذذا هذو (.  37: 6)ٌذوخا جذاً " أخ جذه، لا  َ ىوذلك حسب وعد الله القادف " من ٌ بذل  لذ
أبذً . وفعذلب ذهذب  ىالذي حدث للئبن الضال : شع  بسذوء حالتذه ، وقذال أقذو  وأذهذب  لذ

.وٌطلذب الله منذا هذذه التوبذ  وهذذا ال جذو،  لٌذه ،  ( 24 -27: 25) لو لٌه ، ف بله أبوه ف حا ً
 ًَ  . ( 7: 3)ملب فأَ ج   لٌك  "  فٌ ول " ا جعوا  ل

  العلبق  م  الإنسان :الأسلوب الثانً : أن ٌبدأ الله -2
هذذو الذذذي ٌذذذهب  لٌذذه . ٌسذذعً  لذذً خلبقذذه ، كمذذا سذذعً و اء الخذذ وف الضذذال حتذذً وجذذده 

. وعذن هذذه المبذاد ة الإلهٌذ  ، ٌ ذول " أنذا واقذف  ( 5، 4: 25) لذو وحمله علذً منكبٌذه ف حذا ً 
ً وقذد ٌسذم . (22: 3) ؤعلً الباب أق ، . من ٌفتح لً ، أدخل وأتعشً معه ، وهذو معذً " 

 الآباء هذا الأسلوب بزٌا ة النعم  .......
 : النعمة ةزيار* 

.  (22: 27)لذذوح ذذا ًكمذذا قذذال الذذ ب فذذً الإنجٌذذل الم ذذدس "  ن ملكذذوا الله لا ٌذذأتً بم اقبذذه " 
 ال وح ٌهب حٌث ٌشاء ....

نحن لا نعل  متً ٌتحدث الله  لٌنا ، متً ٌعلن لنا ذاته ، متً تزو نا نعمته ، متذً نجذد أنفسذنا 
 من حٌث لا ند ي ، وٌشع نا بوجذوده.أما  الله .  نما فً وقا لا نعلمه ، ٌعمل الله فً قلوبنا 

ى وهكذا فعل م  ال دٌسٌن . فً وقا ما كان ٌتوقعه موسً النبً ، وبط ٌ   ل  تخطذ  لذه علذ
 ( 2)ختربال ، كلمه الله من النا  المشتعل  فً العلٌ   ، وأعلن له ذاته ، وأ سله لٌخلص الشعب 

 ( . 22)تكفً وقا ما ، كل  الله أبانا  ب ا  ودعاه للحٌاة معه 
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بذال . كذذلك  ىوجد  ب ا  نفسه أما  الله دون أن ٌسعً  لً ذلك ، ودون أن ٌخط  لذه هذذا علذ
أن ٌختذا ه وقموفٌل النبً وهو طفل ، ما كان ٌنت   مطل ذاً ، أن ٌكذون لذه حذدٌث مذ  الله ، 

وجذذد نفسذذه أمذذا  الله فذذً وقذذا لا ٌعلمذذه ولا ٌتوقعذذه . وبذذنفس ل سذذال  معٌنذذ  أو لنبذذوة ، ولكنذذه 
الأسلوب ، شاول الط سوسً فً ط ٌف دمشف ، وجد نفسه أما  النو  ، وأما  دعوة ، وأما  
عتاب ، وأما  المسٌح شخقٌاً . وقا   سولا ًمن حٌث لا ٌد ي ، بذل وفذً عكذس الط ٌذف 

 انتهجه لنفسه .... ىالذ
د النعم  قلب  نسان فتشعله . كما هو مطلوب منذه ، أن ٌتجذاوب فً وقا غٌ  مع وف ، تفت 

ن سذمعا  وٌستغل الف ق  . أنذا لا تذد ي متذً ٌطذ ف الله علذً بابذك . كذل مذا تد ٌذه أنذك 
قوته لا ت سً قلبك ، بل تفتح بابك مباش ة ، وت ول له فً حذب : تعذال أٌهذا الذ ب ٌسذو، . 

 علً الجبال وقافزاً علً الذتلبل ً اف ا حٌنما أتاها مشكل  عذ اء النشٌد ،  نها ل  تفتح لل ب ، 
حٌنما مد ٌده من الكوة . لذلك قالا فً أل  شدٌد : " حبٌبً تحول وعب  . نفسذً خ جذا  ولا

 .  ( 6- 2: 5)نشحٌنما أدب  . طلبته فما وجدته . دعوته فما أجابنً " 
بحذذ ا ة غٌذذ  عادٌذذ  ، فذذً فتذذ اا زٌذذا ة النعمذذ  ، ٌشذذع  الإنسذذان بوجذذود الله معذذه . ٌشذذع  

و قت اب قلبه  لً  لهذه ، وبحذب عجٌذب للذ ب وملكوتذه ، وب غبذ  فذً القذلبة ، وعمذف فذً 
مذا  ال دٌس التأمل ، كما ٌشع  بسٌط ته علً فك ه وتوجٌهه توجٌهاً  وحٌاً . وفً هذا ٌ ول 

فعذل فٌذه  ذا حلذا النعمذ  علذً المتوحذد فذً البداٌذ  ت: " ٌوحنا سابا المل ب بالشٌخ ال وحذانً 
تنمذذً ع لذذه بنٌاحذذاا وافت ذذاداا  فذذأولا ً حسذذٌاا ونٌاحذذاا وعذذزاءاا غٌذذ  معلومذذ  ، وأولا ً

ومنا   واستعلبناا ، حتذً أنذه فذً غمذا  النذو  الكذافن ٌسذتند بذلب عبذو  مذن هنذاك ، وفٌهذا 
ٌبقذذ  وٌستضذذًء مذذن شذذعا، النذذو  الذذذي مذذن اللبهوتٌذذ  الذذذي ٌضذذًء علٌذذه ، وبذذه ٌتعذذالً 

مذذا ب ذذد  همتذذه وحف ذذه مذذن مجذذد  لذذً مجذذد بٌذذد الذذ ب بذذال وح ، وبغٌذذا اا وٌتذذداخل ٌومذذا فٌو
متشبه  بالشبه الذي لٌس لذه شذبٌه ، بإتحذاد وخلطذ  تامذ  بذالله ، ون ذ  ومع فذ  مجذده العذالً 

 " ..... عن العالمٌن ، بغٌ  ن   ولا مع ف  ٌن   وٌع ف
  نه لٌس بجهدنا نكون م  ال ب ،  نما بحنانه ووجوده .

 بته لبنً البش  ، من أجل عد  مشٌفته أن ٌموا الخاطًء .من أجل مح
من أجل  عاٌته وعناٌته وأبوته ، ٌفت دنا بوجوده معنا ، حتذً دون طلذب منذا ، كمذا فعذل مذ  
تلمٌذي عمواس وم  شاول الط سوسً . تبا ك ال ب فذً ع ذ  محبتذه . لذه المجذد مذن الآن 

 و لً الأبد آمٌن .
  طبيعة العلاقة مع الله :* 

بٌنذه وبذٌن الله ، عندفذذ ٌكتشذف طبٌعذ  تلذك  وحٌذ  ٌنجح الإنسان فً  قامذ  العلبقذ  الوعندما 
 .... العلبق  الم دس 

 نها علبقذ  محبذ  لأن الله محبذ  ، وفذً محبتذه لنذا دعانذا أبنذاء لذه .... وٌتغنذً ال ذدٌس ٌوحنذا 
(  7: 2يت 7) "ً أولاد الله ال سول بهذه الح ٌ   فٌ ول " أن  وا أٌ  محب  أعطانا الآب ، حتً ندع

وأقبحنا حٌنما نقلً ، نوجه قلواتنا  لً هذا الآب السماوي ، ون ول له " ٌا أبانا الذي فً 
السذذمواا " . حتذذً جذذاء السذذٌد المسذذٌح فأ ه هذذا بجذذلبء ووضذذوح ..... أن ذذ وا كٌذذف أن الله 
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 ( 2: 2)أشا علذً َ" ٌعاتب البش  فً العهد ال دٌ  فٌ ول "  بٌا بنٌن ونشأته  ، أما ه  فعقو
. وقذد أد ك  ( 26: 23)أ  وكأب فً العهد ال دٌ  ، ٌخاطب الإنسان " ٌا أبنذً أعطنذً قلبذك " 

أشعٌاء النبً أبوة الله ، ف ذال لذه " تطلذ  مذن السذماء ، وأن ذ  مذن مسذكن قدسذك ، فإنذك أنذا 
تواجذذد مذذ  أب .  ذن فذذنحن حٌنمذذا نتواجذذد مذذ  الله ، ن (8: 64)أشأبونذذا ... وكلنذذا عمذذل ٌذذدٌك "

ٌحبنا .... ون ضً الوقا معه ، كمذا ٌسذلك الأبنذاء مذ  أبذٌه  المحذب لهذ  ، بذنفس الدالذ  التذً 
حٌنما نخطًء نشذع  لذٌس مجذ د شذعو  العبٌذد الذذٌن ٌخذافون  الأخ ىللؤبناء . ومن الناحٌ  

ب ، الع وب  ، بل بالأكث  شعو  الأبناء الذٌن ٌذؤلمه  وٌحذزنه  أنهذ  ج حذوا قلذب أبذٌه  المحذ
فذإن كنذا وتباعدوا عنه بالمعقذٌ  ، فٌسذ عون لمقذالحته لٌوجذدوا فذً كذل حذٌن معذه ..... 

تحب الله من كل قلبك ، وتحذب ط قذه ، وتحذب وقذاٌاه ، حٌنفذذ سذٌعطٌك الله حسذب قلبذك ، 
. كمذا سذكن مذن قبذل فذً قلذوب أنبٌذاءه ال دٌسذٌن ،  ( 5: 6)تذث وسٌكون الله ساكناً  فً قلبذك .

. (3: 712)متز لذ ب ، ولا تنسذً جمٌذ   حسذاناته"معلمنا داود " با كً ٌا نفسً اأسم  ما ٌ وله 
 نه مذن نذو، أبٌنذا ٌع ذوب الذذي ٌمسذك بذال ب ، ولا ٌت كذه حتذً ٌبا كذه وٌعطٌذه مذا ٌطلذب. 

 وحٌنما ٌطمفن قلبه ، ٌ ول له " نعت ف لك ٌا ب بخلبقك " .
. وأن ذذتنا مذن مشذاكلنا . وهنذا نعت ف ٌا ب أنك خلقتنا ، وأ حا قلوبنا ، وطٌبا خاط نذا 

ن ي أن داود ل  ٌكتف بالشك  علً الخلبص ،  نمذا أتسذ  فذً آمالذه ف ذال : وبإسذ   لهنذا ننمذو 
كان ٌطلب مج د الخلبص . وعندما شع  بالإٌمان أنه قد نال هذذا الخذلبص ، ف ذد انت ذل  لذً 

 .......النمو والإزدٌاد . ف ال : وبإس   لهنا ننمو . ىما هو أبعد ....  ل
من أسباب  طمفنان داود أن اس  الله علً شفتٌه بإستم ا  . لٌتك فً قلبتك تذك  هذا النمو ف

، وتحاسب نفسك علٌه . تنمو فً محبتك لله والناس . وكلما تنمو فً ال داس  ، تنمو أٌضا فً 
 وت ول " لسا أحسذب  نذً أد كذا أو نلذا شذٌفا ً... لكننذً أسذعً لعلذً أد ك " . الإتضا، .

وداود ل  ٌطلب الخلبص ف ط ، و نما طلب النمو أٌضذا ، النمذو الموقذل  لذً  ( . 22:  3)فً 
الكمال . وقال له قلبه " ٌكمل ال ب كل سؤالك " . جٌد أن نطلب من الله التوب  وٌعطٌها لنا . 
ولكن الأجمل من هذا أن الملبفك  تقلً من أجلنا حتً ٌكمذل الذ ب كذل سذؤالنا . لأن التوبذ  

نفذذس الطلبذذ  " ٌكمذذل  ا كذذل شذذًء ، هنذذاك الن ذذاوة وال داسذذ  . وفذذً ال داسذذ  تسذذم  أٌضذذا ًلٌسذذ
لأن الط ٌف ما ٌزال طوٌلبً أمامك ، فأنذا مطالذب بالكمذال " كونذوا كذاملٌن ، كمذا ، ال ب " 

أن أباك  الذي فً السمواا هو كامل " . والكمال لٌس له حذدود . لذذلك تسذتم  فذً السذؤال ، 
 سؤالك .وٌكمل ال ب كل 

هو الساكن فً الأعالً ، والنا    لً المتواضعاا " ٌن    لً عمل ٌدٌه ، وٌ ٌ  المسكٌن  -
 من الت اب والبافسٌن من المزبل  " .  نه ٌخلص بإستم ا  ، لأنه ٌ ٌد أن الجمٌ  ٌخلقون .
و  وقذد أد ك الم تذل هذذه الح ٌ ذذ  ف ذال " مذن أجذل شذذ اء المسذاكٌن وتنهذد البافسذٌن ، الآن أقذذ

 . ( 22)مزٌ ول ال ب أقن  الخلبص علبنٌ  " 
هو فً سمافه ولكنه لٌس بعٌدا ًعنا ، بذل " ق ٌذب هذو الذ ب مذن منسذح ً ال لذب ". ٌسذتجٌب 
له  من سماء قدسه ، هذا السماء التً ٌتطلعون  لٌها كلما ٌ ولون " أبانا الذي فً السذمواا " 

 ه .وكٌف ٌستجٌب له  ، ٌ ول الم تل بجب وا خلبص ٌمٌن
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 لذلك قل بإستم ا  م  الم تل : قوتً وتسبحتً هو ال ب ، وقد قا  لً خلبقا ً.
، دعا النفس التً تحبه ع وسا ًله ، كما جذاء فذً سذف  نشذٌد الأناشذٌد ، بذل لنا ومن محب  الله 

وأكث  مذن هذذا أن الله ونحذن كٌذان واحذد ، كذال أس والجسذد ... ح ذا ً، هذذا السذ  ع ذٌ  ر  ن 
.  ( 3: 5)أفنا عنذذه . فذذنحن جسذذده وهذذو  أسذذنا . المسذذٌح هذذو  أس الكنٌسذذ  الذذ ب لذذ  ٌفقذذل

.  ( 25: 6كذذو2)وأجسذذادنا هذذً أعضذذاء المسذذٌح  ( 3: 22كذذو2)و أس كذذل  جذذل هذذو المسذذٌح 
.  ننذً أقذف هنذا مذذهولا ًأمذا   ( 32: 5)أفونحن " أعضاء جسمه ، من لحمه ومن ع امه " 

 ً الإلهذً توضذٌح علبقتنذا بالمسذٌح ووحذدتنا معذه.هذه العبا اا العجٌب  التذً أ اد بهذا الذوح
 ًَ . (  25)ٌذذو، وأنذا فذٌك  ... أنذذا الك مذ  ، وأنذت  الأغقذان "  وٌ ذول السذٌد المسذٌح " اثبتذذوا فذ

الك م  والأغقان كٌان واحد ، كذال أس والجسذد ...  ذن أكثذ  مذن الوجذود فذً الله ، الثبذاا 
ت ل الله فً قلبً بل قل أنا فً قلب الله " . وهناك فً الله ... لذا قال الشاع  جب ان خلٌل : لا 

وسافط للثبوا فً الله هً : الإٌمان ، والمحب  ، والتناول من جسده ودمه ، وحف  وقاٌاه  4
الوجذود مذ  الله ، هذو الوجذود  ن .  ( 24: 3ٌذو2( ، )56: 6( ، )ٌذو 26: 4ٌو2( ، ) 25: 4ٌو2). 

، لٌكونذوا  فً الله .... أو هو وجود الله فٌنا ... ًَ ك ول السٌد ال ب للآب " أنذا فذٌه  ، وأنذا فذ
ًَ مكملٌن  لً واحد "  .  ن الذذي ٌحذب الله بعمذف ، ٌقذل  لذً د جذ  الإكتفذاء  ( 23: 27)ٌذوف

بالله ... الله ٌملؤ قلبه وفك ه وكل أحاسٌسه ومشاع ه ، وٌشبعه فٌشع  بالإكتفذاء ، وٌ ذول مذ  
فً قلبه  لً  . وٌشع  أنه لا ٌستطٌ  أن ٌضٌف شٌفا ً ( 2: 23)مزداود " فلب ٌعوزنً شًء " 

 جوا  الله . فٌعٌش سعٌداً م  الله ، وٌ ول له فذً حذب " معذك لا أ ٌذد شذٌفا ًعلذً الأ ض " .

 ن الذي ٌحذب  . بهذا المثال عاش آباؤنا ال دٌسون ، وقد أشب  الله حٌاته  . ح ا ً(  25: 73)مز
 الله ٌقغ  كل شًء فً عٌنٌه .

 : الخفيةلاقة الع* 
 بالتحف  والس ٌ  التام   تتس ولما كانا علبق  الله بالإنسان علبق  محب  وأبوة ، كانا علبق  

 لا ٌبوح بأس ا ه لكل أحد ....... فاللهً 
عمواس ولكنه قد أمسذك أعٌنهمذا عذن مع فتذه ولذ  ٌذد كا أنذه هذو ،  لا بعذد  يأنه  ه  لتلمٌذ

  . ( 32، 26: 24)لوعنهما ر  اختفافه
وفً فت ة الأ بعٌن ٌوما ً الم دس  التً قضاها المسٌح م  تلبمٌذه ، لذ  ٌسذجل الكتذاب مذا دا  

  سل فً عبا ة بسذٌط فً هذه الأٌا  من مشاع  ومن أحادٌث ،  نما جعلها فً سف  أعمال ال
بالأكث   لً شكوك التلبمٌذ وضعفاته  وكٌف عالجها ال ب . ولذ  تذذك   اأما الأناجٌل فأشا 

 حتً تفاقٌل ٌو  واحد من الأ بعٌن ٌوما ً ........لنا 
 ن حٌاة الحب والعش ة م  الله ، هً قدس أقداس ، ٌلٌف بهذا القذما . والحذدٌث عنهذا تعلذٌ  

النقذٌب الأفضذل ، وجلسذا عنذد قذدمً المسذٌح ،  اختذا ا غٌ  كتذابً : مذ ٌ  أخذا لعذاز 
 نذه  ،ذا ، ولا سذجل الكتذاب شذٌفا ً منذه تتأمله ، وتستم   لٌه . ولكنها ل  تذك  شٌفاً  من كل ه

 ......قدس أقداس .
وموسً النبً قضً م  ال ب أ بعٌن ٌومذاً علذً الجبذل ، دون أن ٌحكذً مذاذا قذال لذه الذ ب 

 فٌها ، وما أعماف تلك العش ة .....
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وأخنوا الذي ل  ٌما ، سجلا حٌاته كلها فً عبا ة واحدة ت  ٌباً هً " وسا  أخنوا م  الله 
. ولذ  ٌشذ ح الكتذاب كٌذف سذا  أخنذوا مذ  الذ ب ، (  24: 5)تك ٌوجد لأن الله أخذه "  ، ول 

 .......ولا أخنوا تحدث عن هذا  نه قدس أقداس .
وبولس ال سول قعد  لً السماء الثالث  ، ولكنذه لمذا نذزل مذا قذص علٌنذا شذٌفا ًممذا  آه ، بذل 

. لمذاذا  ( 4: 22كذو 2)ٌذتكل  بهذا "  قال  نه " سم  كلماا لا ٌنطف بها ، ولا ٌسوغ لإنسان أن
ٌا معلمنا بولس الع ٌ  لا تحكً لنا أختبا اتك ، مبا ك هو قمتك .  نه أٌضا ً قدس أقداس . 
بل أكث  من هذا م ٌ  العذ اء ، فً كل عش تها م  المسٌح ، لعلنا ن ول : لٌتها حكا لنا تلك 

تلك التً خت  علٌها بالقما .... ل ذد  الثلبثٌن سن  التً عاشها المسٌح قبل خدمته الجها ٌ  ،
 . (52: 2)لوقمتا العذ اء . وكانا تحف  كل هذه الأمو  متأمل  بها فً قلبها 

 ن القما ولٌس الكلب  ، هو الذي ٌلٌف بال وحٌاا والحب الإلهذً والعشذ ة مذ  الله ، مثلهذا 
فذً الوحذدة . هكذذا قما التا ٌخ عن تأملبا ال دٌس الأنبا بذولا السذافح خذلبل ثمذانٌن عامذا ً 

قما التلبمٌذ عن الأ بعٌن ٌوما ً. وما حدثه  المسٌح عنه من الأمو  المختق  بملكوا الله 
،  ه  فً حٌاته  ومما ساته  ، ووقل  لٌنا بالت لٌد ، أكث  مما وقل بالكلب  . ولعلك ت ول 

، وأنذا تعذ ف  : لماذا لذ  ٌذتكل  هذؤلاء جمٌعذاً ، لنذتعل  مذن حٌذاته  ا أقذول لذك : عذش مذثله 
 حٌنفذ ما أخفوه .

 جلس عند قدمً المسٌح ، مثلما جلسا م ٌ  ، وحٌنفذ سٌ ول لك ما قاله لها ، أو مذا ٌناسذبك 
 من أحادٌث أخ ي ....

و ن أحببا المسٌح ، كما أحبذه ال سذل ، وت كذوا كذل شذًء وتبعذوه ، فحٌنفذذ سذٌحدثك مذثله  
مذدي أ بعذٌن ٌومذا ً، و نمذا طذول الحٌذاة .  عن الأمو  المختق  بملكوا الله ، لٌس ف ط علً

أفتح قلبك لله ، وهو ٌملؤه حباً . وأفتح ذهنك له ، وهو ٌض  فٌه أجمل الأحادٌث . عذش معذه 
أما  ن أ دا أن ٌحدثك ال ب وأن ٌعطٌك ،  بكلٌاتك ، ٌفض علٌك من مواهبه ونعمه وقوته ،

لحذب ، وبذدلا ًمذن المخذد، لكً تش ح للآخ ٌن وتحكً ، فإنك تكذون قذد خ جذا مذن سذ ٌ  ا
 المغلف ق ا تبوف قدامك بالبوف .

أما  ن أحتف ا ب دسٌ  العلبق  وس ٌتها ، فإن ال ب ٌ ول عنك " أختذً العذ وس جنذ  مغل ذ  
 (. 22: 4)نش، عٌن م فل  ، ٌنبو، مختو  " 

 * يستجيب لك الرب :
أعنذذً ٌسذذم  قذذوا  لذذذلك مذذا كذذان داود ٌكلذذ  الله ف ذذط ،  نمذذا كذذان ٌكلمذذه ، وٌسذذم  قذذوته ،

 ستجابته بالإٌمان . أن  وا  لٌه ماذا ٌ ول "  نذً أسذم  مذا ٌذتكل  بذه الذ ب الإلذه . لأنذه ٌذتكل  
 بالسلب  لشعبه ول دٌسٌه وللذٌن  جعوا  لٌه بكل قلوبه  " .

 هو  له ٌع وب ، هو  له الضعفاء العاجزٌن عن حماٌ  أنفسه  . 
 معتزٌن ب وته  . له الودعاء  ذا وقفوا أما  الأقوٌاء ال

  له العقفو  ،  ذا نقبا فً ط ٌ ه فخاا القٌادٌن .
 له أبٌنا أنطونٌوس الذي تهج  علٌه الشٌاطٌن ، فٌ ول له  فً  نسحاف "  نذً أضذعف مذن أن 
أقاتل أقغ ك  " . ٌنق ك  له العذاجزٌن والمسذاكٌن ،  ن وقفذا أمامذه ضذعٌفا ً مذثله  . هذذا 
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. لا ٌتذ ك أبذدا كذل مذن هذ  فذً (  4:  53)أش س ف ط خطاٌانا الذي جاء لٌحمل أوجاعنا ، ولٌ
تعب ، بل ٌ ف  لً جوا ه  ٌسنده  . وقد قال للكل " تعالوا  لذًَ ٌذا جمٌذ  المتعبذٌن والث ٌلذً 

 كغن الأحمال وأنا أ ٌحك  " . ألٌس هو الذي تحنن لما  أي الناس " منط حٌن ومنزعجٌن ، 
اسذ  الذ ب بذ   " ه وهٌبتذه وفعلذه ، لذذلك ٌ ذول الحكذٌ  :لا  اعً لهذا " .  ن اسذ  الله لذه قوتذ

وقد  جذ  التلبمٌذذ  لذً الذ ب فذ حٌن  ( . 22: 28)أ حقٌن ، ٌ كض  لٌه القدٌف وٌتمن  " 
  ( . 27:  22) لو وقالوا له : حتً الشٌاطٌن تخض  لنا بأسمك " 

  ذن أجعل اس  ال ب علً فمك بإستم ا  ، لٌعطٌك ال ب قوة وعزاء .
تعذب فذً حٌاتنذا ،  ن بعذدنا عذن اسذ  الذ ب ، وبالتذالً بعذدنا عذن الشذعو  بوجذوده معنذا  ننا ن

وعمله لأجلنا ، لذلك ٌ ذول داود : " محبذوب هذو أسذمك ٌذا ب ، فهذو طذول النهذا  تلبوتذً " 
كذذان ٌتلذذو اسذذ  الذذ ب ، فٌشذذع  بفذذ ح ، وٌشذذع  أن الذذ ب معذذه ، وأن الذذ ب  ( . 229)مذذز 

ق ه ب ول المزمو  " ٌ سل لك عونا من قدسه ومن قهٌون ٌستجٌب له فً ٌو  شدته ، وٌن
بعضدك . وفذً أول قذلبة الشذك  ،  ذ ن ذول " فلنشذك  قذان  الخٌذ اا ال حذو  الله ... لأنذه 

 أعاننا " .  نه عون مستم  ، نذك ه كل ٌو  وكل ساع  . 
 * حبك أطيب من الخمر :

نسذذان وأن الله غٌذذ  محذذدود ، ولمذذا كذذان الحذذب هذذو تبذذادل مشذذاع  بذذٌن طذذ فٌن ، أي الله والإ
 ....والإنسان محدود ، جعل الإنسان سك ان ومتٌ  بحبه 

فذذً ققذذ  اسذذطفانوس  فذذٌس الشمامسذذ  وأول الشذذهداء حٌنمذذا أقتذذ ب مذذن المذذوا ٌ ذذول عنذذه ف
.  نه لذ  (  25: 6)أ،الكتاب فً تلك اللح اا  نه  شخقوا  لٌه " و أوا وجهه كوجه ملبك " 

ٌُبالً بتلك الج احاا وهذه الآلا  . بل شخص  لذً السذماء ٌهت  بك  العدد الذي ٌ  جمه ، ول  
وهو ممتلًء من ال وح ال دس ، ف أي مجد الله ... وقذال " هذا أنذا أن ذ  السذمواا مفتوحذ  ، 

 انت ل  لً الوجود الداف  م  الله.وبهذا الف ح  ( . 55، 55: 1)أعوابن الإنسان قافما ًعن ٌمٌن الله " 

دتٌن ب بتوا وفٌلٌستً ، ل د قدموهما  لً ب  ة متوحش  ، فبعدما قذ عتهما ، وفً قق  الشهٌ
كانا  قاب  ب بتوا قلٌل  ، أما  قاب  فٌلٌسذتً فكانذا قاتلذ  ، ف امذا ب بتذوا لتسذاعد فٌلٌسذتً 
وقالا لها وكأنها فً حل  : متً سٌ دموننا للب  ة ار أٌذن كانذا ب بتذوا عنذدما كانذا لا تذد ي 

 ة المتوحش  ا وتسأل عن شًء قذد حذدث بالفعذل ار أٌذن كانذا ا ومذاذا كانذا  بوقد قذفتها ال
ت ي حتً ٌمنعها من أن تشع  بمثل هذه الآلا  ا ما هذا الحب الذي سلب ع لها ا ما هً هذه 
المنا   ال وحٌ  التً  أتها حتً جعلتها لا تذد ي مذن أي كذأس تشذ ب ، وهذً مازالذا فذً 

   ، وبأعضافه الفانٌ  ا هذا الجسد ومث ل  بأط افه المٌت

ما هذه المحب  ومن أي نو، هً التً جعلا الكثٌ ٌن ٌت كوا بٌوته  وجمٌ  أمذواله  وعذدموا 
خٌذذ اا الذذدنٌا ٌ قذذدون علذذً الأ ض وٌسذذه ون اللٌذذل وٌقذذومون بنسذذك علذذً أنذذوا، كثٌذذ ة 

نطذف معذبٌن متضاٌ ٌن متألمٌن تافهٌن فً الب ا ي والمغاٌ  وش وف الأ ض ، هؤلاء الذذٌن 
 ......بولس ال سول الطاه  من أجله  قافلب أن العال  ل  ٌكن مستح ا ًله  
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تعال فإنً م ٌض حباً . بعدي عنك موا لً ، وذك ك ٌحً نفسً .  افحتك تعٌذد لذً قذوتً 
 .( 22: 27)مزوذك اك ٌخفف آلامً ،  هو ك شب  لً 

 ٌا حٌاة نفسً قلبً ٌج ي و اءك ، وٌذوب عند تذك  خٌ اتك . 
ً ٌسو،  ستل  حٌاتً فأنا حٌاتً ،  جذب قلبً ، فأنا هو ف حً ، أٌها الغذاء الدسذ  كذن  له

أنا شبعً ، أٌها ال افد الإلهً قونً ، أٌها النو  الح ٌ ً الذي ٌضذًء عٌنذاي أنذ  لذً ، أٌهذا 
 اللحن العذب  ط ب كل نفسً ، أٌها ال افح  السمافً  نعشنً بذك ، ٌذا كلمذ  الله ثبتنذً فٌذك .

 نً لن أشب   لا عندما ٌتجلً مجدك قدامً . آه  ن
 سن ، ٌا من وحدك س مدي وسا  وكامل علً الدوا  ....ح ا ً  ن فٌك الحُ 

من ٌجد آثا ك لن ٌضل قط ، من ٌقل  لٌك لا ٌلح ه ٌأس ، من ٌمتلكذك تشذب  كذل  غباتذه ، 
ب منذك أنذا لكن ٌا لبشاع  بؤسً وٌحً ٌا  لهً ، فإن قلبً ٌمٌل  لً الهذ وب منذك . الهذ و

 أٌها الغنً الح ٌ ً والف ح الح ٌ ً ، لكً ٌتب  العال  الذي لٌس فٌه  لا الحزن والأل  ......
 لهذً  نذً أحبذك وشذوقً هذو أن تذزداد " وٌتأمل ال دٌس أوغسذطٌنوس فذً الله قذافلب ً لذه : + 

مذن  محبتً لك علً الدوا  . بالح ٌ   أنا أحلً من الشذهد وأفضذل مذن اللذبن ، وأكثذ  ضذٌاء
 كل نو .الذهب والفض  والأحجا  الك ٌم  لا ت ا ن بك فً داخل قلبً .

كل مس اا العال  لا ت ه  لً  لا ك افحذ  ك ٌهذ  وبذلب طعذ  .  ذ قذد تذذوقا عذذوبتك مذ ة ، 
 و أٌا جمال بٌتك .

من ها النا  الإلهً ، ٌا من لهٌبك لا ٌن ط  بل داف  الح ا ة ، أٌها الحب الداف  الح ا ة ، ٌا أٌُ 
لا تفت  قط ، أٌها الحب الإلهً احتضنً ، أمتلكنً بكلٌتً فألتقف بذك تمامذا ً لٌتنذً أحبذك ٌذا 

 " . لهً لأنك أحببتنً أولا 
 + وٌ ول الشٌخ ال وحانً :

آه ما أعجب خفاٌاك ٌا  لهنا . وما أع   من ٌؤمن بها . نسٌا ذاتذً بذذك  هذؤلاء ال دٌسذٌن ، 
 ..ٌُمسَك.أن أمسك الله ال دوس فلب  الذٌن لسا أنا واحد منه  . أجاهد

خفً فٌه . و ذ خفً عنً ، أنا مُ و ذ أنا ساكن فٌه ، فً ٌَسكن . و ذ هو مُ  أقو ه فلب ٌتقو .
أ دا أن أطلبه أبق ه داخلً . ومن أي موض  و لً أي موض  أذهب بذه لا ٌت كنذً . و ذ 

 ....تش ف بلب  ن طا، .أنقا  لٌه ٌتكل  معً . السبح لك ، أنك مخفً عن الكل ولمحبٌك 
 * ال ج د مع الله : 

 وٌطلبه وأشتهً أن ٌكون معه فً كل حٌنلإنسان بحب الله ، أخذ ٌج ي و افه ولما سك  ا
ح ذاً  ن الوجذود كذل حذٌن مذ  الذ ب هذو " مذا لذ  تذ ه عذٌن ، ومذا لذ   ( . 28، 27:  4تس 2)  

 تسم  به  ذن ، ول  ٌخط  علً قلب بش  " .
 فً التجلً ، ل  ٌكن وحده ......ما أجمل أن ال ب 

 ه  معه فً هذذا التجلذً موسذً و ٌلٌذا ،  مذزاً للمتذزوجٌن والبتذولٌن ، و مذزا ًللذذٌن مذاتوا 
، وأهل الحز  ٌمذثله   ( 3: 22)عدوالذٌن ل  ٌموتوا بعد ، و مزا لأهل الوداع  ٌمثله  موسً 

تكمذل القذو ة ، فذً حادثذ  . الكل م  ال ب علذً جبذل التجلذً . ولكذً  ( 42: 28مل 2) ٌلٌا 
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(  2: 27)متذذً التجلذً . قذذال الكتذاب  ن الذذ ب أخذذ معذذه  لذذً الجبذل بطذذ س وٌع ذوب وٌوحنذذا 

 ،  أوا هذا المجد ، وسمعوا القوا من السحاب  ......فكانوا معه 
ومجد التجلً ، ٌذك نا أٌضاً بأو شلٌ  السمافٌ  ، حٌث ن ي الله ٌسكن مذ  شذعبه . وفذً ذلذك 

ٌوحنا ال افً : وسمعا قوتاً ع ٌماً من السماء قافلبً  : " هوذا مسذكن الله مذ   ٌ ول ال دٌس
الناس وهو سٌسكن معه  " . " وه  ٌكونون لذه شذعباً . والله نفسذه ٌكذون معهذ  ،  لهذا ً لهذ  " 

.  نها نفس القو ة ال دٌم  لخٌم  الإجتما، " الله وسط شعبه " . ولكنها هنذا فذً  ( 3: 22) ؤ
   ، حٌث لا خطٌ  من الناس تحتا   لً ذبٌح  ، بل الكل طاه  .......مجد وحب وب

الإنسان ال وحً ٌشتاف أن ٌوجد بإسذتم ا  مذ  الله  فالوجود م  الله شهوة فً ال لب الن ً . و
لذلك نجد داود النبً ٌ ول " كما ٌشتاف الإٌل  لً جداول المٌاه ، كذلك  شتاقا نفسً  لٌذك ٌذا 

( 2، 2: 42)مذزً الله ،  لً الإله الحً . متً أجًء وأت اءي قدا  الله " الله ، عطشا نفسً  ل

" ٌا الله ، أنا  لهً ،  لٌك أبك  . عطشذا نفسذً  لٌذك ... بأسذمك أ فذ  ٌذدي ، فتشذب  نفسذً 
 ٌذذاك أنت ذذ ا النهذذا  كلذذه  . . "  لٌذذك ٌذذا ب  فعذذا نفسذذً ( 62)مذذزكأنهذذا مذذن شذذح  ودسذذ  " 

      (. 26)مذذزٌذذا ب ألذذتمس . لا تحجذذب وجهذذك عنذذً "  . " طلبذذا وجهذذك ، ولوجهذذك (24)مذذز
أي جذ ا و اءك . وكمذا ٌشذتاف الم تذل  لذً الله ، ٌشذتاف  (62)مذز" ألتح ا نفسً و افك " 

 لً كل مذا ٌتعلذف بذه ، اسذمه ، بٌتذه ، وقذاٌاه .... ٌ ذول " محبذوب هذو اسذمك ٌذا ب ، فهذو 
" أسمك حلو ومبذا ك ، فذً أفذواه  . ون ول فً الأبقلمودٌ (  228)مذزطول النها  تلبوتً " 

قدٌسٌك " . وعذن كذلب  الذ ب ٌ ذول " وجذدا كلبمذك كالشذهد فأكلتذه " ، " كلماتذك حلذوة فذً 
. وعذذن بٌذذا الذذ ب ٌ ذذول " ف حذذا  (228)مذذزحل ذذً . أحلذذً مذذن العسذذل والشذذهد فذذً فمذذً " 

دٌذا   تشتاف وتذوب نفسً للذدخول  لذً . " ( 2: 222)مزبال افلٌن لً  لً بٌا ال ب نذهب " 
. " واحدة طلبا من ال ب و ٌاها ألذتمس ، أن أسذكن فذً بٌذا الذ ب كذل  (2: 83)مزال ب " 

الإنسذان الذذي  ن .  ( 26)مذزأٌا  حٌاتً ، لكً أن    لً نعذٌ  الذ ب ، وأتفذ س فذً هٌكلذه " 
ٌحب الله ، ٌشتاف أن ٌكذون معذه فذً كذل حذٌن ، ناموسذه هذو د سذه ، وقذاٌاه هذً تلبوتذه ، 

       اء التذذً تتغذذذي بذذه الذذ وح ، وٌتغذذذي بذذه الفكذذ  .... هذذوذا داود النبذذً ٌ ذذول محبتذذه هذذً الغذذذ
.  ( 8: 26)مذذز" تأملذا ف أٌذذا الذذ ب أمذذامً فذذً كذذل حذذٌن ، لأنذذه عذذن ٌمٌنذذً فذذلب أتزعذذز، " 

ال ب أمامه ، وال ب عن ٌمٌنه ، ٌحٌط بذه مذن كذل ناحٌذ  ، فمذا تذأثٌ  هذذه علٌذه  ذن . ٌ ذول 
هذا ف ح قلبً وتهلل لسانً . وأٌضا جًسدي ٌسكن علً ال جاء "  بعد ذلك مباش ة " من أجل

ع فتنً سبل الحٌاة . تملؤنً ف حا م  وجهذك " ....  نذه ٌشذع  بوجذود الله معذه ، هنذا وفذً "
،لا أخاف ش ا ً،لأنك أنا معً "  الأبدٌ  ، لذلك ٌ ول أٌضاً "  ن س ا فً وادي  ل الموا

  معه ، حتً فً وادي  ل الموا .ما أجمل شعو  المؤمن بأن الله ( .22)مز
 * مشاعر ال ج د مع الله :

  نهذاوجذوده مذ  الله ، لكنذه عجذز عذن ذلذك  ذ  ه أثنذاءوهكذا حاول الإنسان أن ٌقف مشذاع 
مشاع  تحس ولا تقف ، فل  ٌجد فً اللغ  البش ٌ  سوي تلك الكلماا ال لٌل  التً تحاول أن 

 ......المتمثل  فً الحب والف ح والسلب  .ت ه  لنا شعا، ضفٌلب ًعن تلك المشاع  
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وهذه المشاع  قد تجعل النفس ت تف   لً فذوف ، فذً مسذتوي أعلذً مذن هذذا العذال  ، وأسذمً 
. وٌذود  ( 28: 73)مذزمن المادٌاا . وٌتغنً م  داود " أما أنذا فخٌذ  لذً الإلتقذاف بذال ب " 

الله ، فتتعلذف بذه نفسذه وٌ ذول مذ  أن ٌب ً هكذا ، لا ٌفا قه ولا ٌنفقل عنه . ٌف ح أنذه وجذد 
. وٌذود أن تذدو  حٌاتذه فذً هذذا الل ذاء مذ  الله  ( 4: 3)نشعذ اء النشٌد " أمسكته ول  أ خه " 

والإحساس بوجوده . فٌقٌح من أعماقه م  بولس ال سول : من سٌفقلنا عن محبذ  المسذٌح 
 ا .......  ن مشاع  الوجود م  الله ، مشاع  لا ٌنطف به ( 39- 35: 8) وار 

تحسها ، و ن أ دا أن تقفها ، لا تسذتطٌ  ... تقذل أحٌانذا ً لذً م حلذ  ٌبهذ  فٌهذا الإنسذان 
وٌذهل .... فإن أستٌ   ٌشع  بف ح ٌغمذ ه ، وٌشذع  بمٌذل  لذً القذما ، لا ٌ ٌذد أن ٌخذ   

 من  حساساته الداخلٌ   لً مستوي الحدٌث م  الناس .....
 ، قلب بش ي ٌتلبمس م  الله .......هذا هو الوجود م  الله ، حب فً حب 

قلب محدود ٌتلبمس م  ال لب غٌ  المحدود . وحب بسٌط ٌت ابل م  حب لا نهافً . نحن فً 
حٌاتنذذا مذذ  الله ، مثذذل الجذذدول البسذذٌط الذذذي ٌسذذٌ  حتذذً ٌلت ذذً بذذالبح  وٌقذذب فٌذذه ، وٌخذذتلط 

  فت تفذ  ، لكذً تنذزل بمٌاهه التً لا تنتهً . نحن قط ة ماء ، تسخن بح ا ة الحب ، وتتبخذ
  لً أعماف النه  الكبٌ  ... حٌاتنا م  الله حٌاة حب .

وما أ و، تلك العبا ة التً قالها بذولس ال سذول " لأن جمذٌعك  الذذٌن أعتمذدت  بالمسذٌح ، قذد 
.... وأمذذا  عبذذا ة " لبسذذت  المسذذٌح " أقذذف مبهذذو ا ً، أحذذاول أن (  27: 3)غذذللبسذذت  المسذذٌح " 

مهذل ، بذال وح لا بالع ذل .  ن الشذعو  بوجذود الله ، ٌمذلؤ ال لذب ف حذا ً. أتش ب المعنً علً 
. بل  ن كل من  ( 4: 4.)فًك ول ال سول : أف حوا فً ال ب كل حٌن ، وأقول أٌضا ًأف حوا 

ٌوجد فً حض ة الله ، ٌشع  بسلب  عمٌف ك ول السٌد المسٌح " سلبمً أت ك لك  سذلبمً أنذا 
فذً ذلذك ٌ ذول ال ذدٌس أوغسذطٌنوس للذ ب " سذت ل قلوبنذا فذً . و ( 27: 24)ٌذوأعطٌك  " . 

 قلف ،  لً أن تجد  احتها فٌك " . 

 صفا  الله :* 
أحٌانا تحب  نسذاناً  لأن قذف  معٌنذ  فٌذه تجذذبك  لٌذه . كذأن ٌكذون  نسذانا ً شذهما ً، أو خفٌذف 

قذذف  واحذذدة ...  نهذذا ال ذذل م حذذا ً، أو ٌكذذون  نسذذانا ًخذذدوما ً، أو قذذوي الشخقذذٌ  ، أو ذكٌذذا ً
فكذذ  بذذالأولً الله الذذذي تجتمذذ  فٌذذه كذذل القذذفاا الجمٌلذذ  ، وعلذذً د جذذ  غٌذذ   تجذذذبك .....

 محدودة من الكمال ....رر
والله خلذذف الإنسذذان علذذً قذذو ته " علذذً م تضذذً قذذفاته " فأنذذا تعذذ ف وحدانٌذذ  الله مذذن 

سم  تبقذ  وحدانٌتك . فأنا واحد وأنا كث ة ، وأنا  اه  وأنا باطن ، وأنا حً تتكل  ت
وت أف وت ح  . م  الفا ف أن قفاا الله حف لله مسذتعا ة للئنسذان ، فهذً لله بحكذ  الأقذل 
ث  س ي حكمهذا فٌنذا "حسذب اسذتعداد قوابذل نفوسذنا لهذا " بحكذ  الخلذف علذً لقذو ة ....... 
ولهذا لا ٌحف لأحد أن ٌ ول  نه  ؤوف وحلٌ  من عند نفسه و نما من فضذل  لهذه ....  ن الله 

كمثلذه شذًء وحضذ ته الإلهٌذ  لا ٌماثلهذا شذًء ولا ٌشذبهها شذًء ولذٌس لهذا كٌذف وكذ   لٌس
 ........وم دا  ولا مكان ولا زمان .

 لاشك أنك كلما تأملا قف  من قفاا الله الفاف   الوقف ، ستجد نفسك تحبه ...و
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مثل أنه  ولسا أققد قفاا الله التً ٌتمٌز بها وحده ، ولا ٌشت ك فٌها معه أي كافن آخ  ..
أزلً ، وخالف ، وواجب الوجذود ، وحاضذ  فذً كذل مكذان ، وفذوف مسذتوي الذزمن ، وغٌذ  
محدود ، وغٌ  مد ك ، وعا ف بالخفٌاا ، وفاحص ال لوب والأفكا  .... وما  لً ذلذك مذن 

 القفاا التً ٌختص بها جوه  اللبهوا ......
 نما أققد حتً القفاا التً ٌتقذف بهذا بعذض البشذ  أٌضذا ً، ولكنهذا عنذد الله كاملذ  وغٌذ  

مثذذل جمذذال الله ، وقوتذذه ، وحكمتذذه ، ومحبتذذه و حمتذذه ، وطذذول أناتذذه ..... ف ذذد  محذذدودة ....
ٌتقذف بعذض البشذ  بالجمذال وال ذوة والحكمذ  والمحبذ  وال حمذ  وطذول الأنذاة . ولكذن هذذه 

 طل   ، وفوف مستوي ما ند كه ...القفاا عند الله م
 ولهذا فإن الكنٌس  فً قلواتها تعلمنا التأمل فً قفاا الله .......

تجد هذا كثٌ اً فً قلواا ال داس الإلهً ، وبخاق  ال ذداس الغ ٌغذو ي مثذل " أٌهذا الكذافن 
.... الذذي كذان الذداف   لذذً الأبذد ..... غٌذ  الم فذً ، غٌذذ  المحذوي ، غٌذ  المبتذدي ، الأبذذدي 

 الذي لا ٌحد ... الذي ٌسبحك غٌ  الم فٌٌن ، والذي ٌسجد لك ال اه ون..
 ألوف ألوف وقوف قدامك ، و بواا  بواا ٌ دمون لك الخدم  .

التأمل فً ع م  الله ، ٌجعلك تمجذده ، وحٌنمذا تتأمذل كٌذف أنذه علذً الذ غ  مذن كذل مجذده ، 
 .......حٌنفذ تحبهًً  ٌن    لٌك ، وٌولٌك اهتماما خًاقا

 ون ي التأمل فً قفاا الله ، فً المزامٌ  والأجبٌ  .
      كذذأن ٌ ذذول المذذ ن  فذذً المزمذذو  " الذذ ب  حذذٌ  و ؤوف ، طوٌذذل الذذ وح وكثٌذذ  ال حمذذ  " 

ومذذذا أكثذذذ   (. 6،  8: 223)مذذذز" الذذذ ب مجذذذ ي العذذذدل وال ضذذذاء لجمٌذذذ  الم لذذذومٌن " .... 
فً مزامٌ ه ، وأخذذناها نحذن عنذه فذً  التأملبا فً قفاا الله وأعماله ، التً غنً بها داود

 زداد حبا ًله .نالتسبح  .... نسبح ال ب فً كل قباح ، ف
وفً الأجبٌ  ن ول فً ختا  كل ساع  من ساعاا القلواا السب  " ٌا من فً كل وقذا وفذً 
كل ساع  ، فً السذماء وعلذً الأ ض مسذجود لذه وممجذد . المسذٌح  لهنذا القذالح ، الطوٌذل 

ل حم  ، الجزٌل التحنن . الذي ٌحب القذدٌ ٌن ، وٌذ ح  الخطذاة الذذٌن أولهذ  ال وح الكثٌ  ا
 أنا . الذي لا ٌشاء موا الخاطًء مثلما ٌ ج  وٌحٌا " .

 * تأملا  في الله :

مذا أذكذ ه سذوي تذأملبا هنذا ل د تأمل الكثٌ  من الآباء والأنبٌاء وال دٌسٌن فً الله ، ول  أجذد 
 حٌذث ٌنذاجً الله فذً قداسذه الحبشذً عذ وف بٌوحنذا الحبٌذب "" الم ال دٌس ٌوحنا ابذن ال عذد

أو  ٌعذ ف أحذد بذداٌتك ، لا الأبذد  لذىقبل تأسٌس العال  وسوف تكون  الكافن من أناقافلب ً : 
وقوتذك لا تغلذب  دغٌذ  محذدوٌ ذد  أحذد أن ٌحذدك وملكوتذك  ولا ، أنذا غٌذ  محذدود ٌتذكنها

ٌذ وك ومذ  ذلذك فأنذا تذ ى  أنٌ ذد ون ، الكذل لا  مختفذًوع متك لا نهافٌذ  ومجذدك غٌذ  
بذك وكذل  الأشذٌاءكل الأشذٌاء منذك وكذل   شًءنهاٌ  لكل  الكل ، لٌس لك بداٌ  ، لكنك تض 

 نذك افت ذداإمذن العلذوٌٌن ، ومذ  ذلذك ف أعلذى أنذاالكل وفى ع متذك  فً أنالك ،  الأشٌاء
  لذىت ذ ب  نذاأأبعذد مذن البعٌذدٌن ، ب حمتذك  أنذا احتجابذك فً،  ابنك بمجًءالمتواضعٌن 

خا   الكل ، ع متك مختبف  فٌذك وقذد تك مختبفذ  فٌذك  وأناالكل  فً أنا،  نفسك البعٌدٌن
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 الذذي ولدتذه الذذيأخب نذا عنذك ابنذك  ... بنفسك نفسك تحجب نفسك بنفسك وتخبئ نفسك أنا
ولد منك ، ك ز لنا بأنباء عنك ، هو مك   مثلك ، لٌس هنالك ٌو  بٌنك وبٌنه ، ولٌسا هناك 

ما  ٌع ف أحد أبٌه ، لا بن أقل منلإوأبٌه ، لٌس الآب أع   من ابنه ولٌس ا بنلإا ع  بٌنسا
 طبٌعتذك ٌعذ ف أعمذاف لاهوتذك ، ل ذد أعلذن لنذا الحذً، لكن  وحك ال ذدوس  وأبٌهالابن  بٌن

عذن  لمع فذ  ثالوثذك ال ذدوس ، ل ذد حذدثنا وأخب نا عن وحدانٌتك ، ل د علمنذا وحذدتك وأعاننذا
الآب هذو  وعن وحدتك غٌ  المنفقذل  وعذن طبٌعتذك غٌذ  المتجزفذ  ، الفاسدةمساواتك غٌ  

 والذ وح ال ذدس ، الآب وال وح ال ذدس بن ٌك ز عنلإوا .......ال دس بن وال وحلئالشاهد ل
العجٌذب لمذن  ًتعلن مجذدك المخفذ أنا س  واحد ،أعبد الثلبث  بٌُ  لكًبن ، لإعل  عن الآب واٌُ 

 تذبه  والسذاه ون  فذً د جاته  والملبفكذ  فًالعلبوٌون  نعمتكوتبٌنه له  ب حم   ٌسبحونك
المجذذد والكذذل بخذذوف وب عذذدة ٌسذذجدون  فذذً قذذد ته  والسذذٌ افٌ  فذذًبذذ وقه  والشذذا وبٌ   فذذً

 نه إفذتلذتهمه  النذا  الآكلذه ،  ٌغطذون وجذوهه  بذالب ف لذفلب  ذ.  لل ب ال  ٌب كذأنه  بعٌذدون
 العذال  أ كذان أ بعذ  فذًٌطٌذ ون   نهذ ال ذوة ، لفلب تحذ قه  لهذب  بجم  النا  أ جله  ٌغطون

 منٌذذ ة عجٌبذذ  ، ع ٌمذذ  بكلمذذااالعذذال  ،  أنحذذاءكذذل  فذذًمذذن هذذو  أمذذا وفذذى أققذذاء الأ جذذاء 
 بجنذذوده  وبذذد جاته  وبجمذذاعته  وبذذ وتبه   نهذذ ٌذذدعون الواحذذد غٌذذ  المن ذذو  لٌ دسذذوه ، 

 س الحى ، كله  معا ،وٌسجدون لك وٌمجدون ابنك الوحٌد و وحك ال دو ٌمجدونك أٌها الآب
ٌذذا ب ًً  ونذذؤمن أنذذك قدوسذذا ونحذذن مذذثله  نشذذك ك .....ٌ ذذدمون لذذك الشذذك  مذذن أجذذل مجذذدك 

أٌهذا  أزلذًمجدك ، ف ٌد أنذا وأبذدى  قداس  ن السماء والأ ض مملؤتان منأالجنود الكامل و
الذ وح  أٌهذا أزلذًأٌهذا الابذن ال ذدوس ف ٌذد أنذا وأبذدى  أزلذًوأبدى  أنا ال دوس ف ٌد الآب

ٌكونذوا  أن وهبذا لكذل قدٌسذٌك حسذب قذلبحك ل ذدس ، ثلبثذ  أسذماء والذه واحذد ، أنذا قذدا
مذا  ٌوجهذك أحذد أنخل ا كل الأشٌاء دون  أناكل خلٌ تك بكلمتك ،  قد خل ا أناقدٌسٌن ، 

 أنالكذل دون  فذً تفكذ  أنذاتطع  الكل دون ان طذا، ،  أناتكل ،  أنتحمل الكل دون  أنا، 
تذذك   أنذا ، تجذف أندون  تذ وى الكذل أنذاتذن ص ،  أنكذل دون تعطى ال أنا،  أحدتنسى 

 أحدتغفل  أن تسم  الكل دون اأنتنا  ،  أنالكل دون  تح س أنا،  أحداتنسى  أنالكل دون 
ٌ ٌمذك  لا الذذيحذد ، الملذك ألا ٌوجهك  الذيشٌفا ، الخالف  ، أنا الك ٌ  دون أن ٌعطٌك أحد

من خزافنك  أنا هو المعطى لا ٌ  ضك أحد ، الذي الإلهأحد ،  لا ٌحاكمك الذي أحد ، ال ب
ابنذك  أ سذلان بلهذا ،أنذا  التذًتملؤ كل مكان ، أخب تنذا عنذك بالط ٌ ذ   و ذ ، ةغٌ  المحدود

الجسذد ،  فًٌتح ك عنك ،كان معك وهو  أنومشى دون  ، فأتى دون أن ٌنفقل عنك ،  لٌنا
ولده على الأ ض ،  نما كان م  منبٌ السماء فًحٌث أنا موجود ، كان م  أبٌه  أنه موجود

الذبطن ومذذ  ذلذك لذ  تحذذده  فذًأسذفل ،حبذذل بذه   لذىنذزل دون أن ٌذن ص مذن فذذوف أو ٌضذٌف 
الذبطن ،  فذً، خذالف كذل جسذد عذاش  اللبنهذافً هذو الذبطن ومذ  ذلذك فكذان فًالبطن ، لبس 
و  غٌذ  المن ذ الجسذد ، النذا  الآكلذه لذبس الجسذد ، الذ وح فذًالشذا وبٌ   هذ   الجالس على
الذبطن قذذا   فذًالأجنذ   ٌكذون الذذيذاك  المسذتعلن ،  لذى المختبذئولذد مذن ًُ  ،لذبس جسذدا ً

سذف اء  أ سذلكملذك  بٌذوا الف ذ اء كف ٌذ  ، فًذاك المتحد بالنو  ، سكن  جنٌنا، لفوه بأقمط 
 ًَ ح ٌذ ة ، نمذ فذًنذا   لتعذ ف قذاحبها ٌ شذد الب ذ ة الذذيبهذداٌا مذن بعٌذد ، ذاك   لٌهلٌأتوا 
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 له ، جا، اختٌا إذلك عمل ك نسان وم إ، مشى على الأ ض ك ا له ك ب الكلكطفل وسجدو
نسذان إحسذب قد تذه ،عطذش ك مذن خبذز قلٌذل بن البش  وأقا  كثٌ ٌن من الجٌا، أن ٌشبعواإك

ال ذذاد  أن ٌهذذب حٌذذاة للجمٌذذ  ، نذذا  كأبنذذاء الجسذذد  هذذو  ذخمذذ  ،   لذذىوحذذول المذذاء .  ٌمذذوا
 ، كمتعذالًب واسذت اح كمتواضذ  ومشذى علذى المذاء تعذ ، كخذالف واسذتٌ   وانتهذ  ال ٌذاح

 الذي، ذاك  الآلا تحمل كل  نٌ  الخطٌ  ك ب الكل  ض بوه على ال أس كعبد ، وح  نا من
 الذذيٌبقذف علٌذه النجسذون ، ذاك  أنشفى الأعمى ببقاقه وأعطانا ال وح ال دس ا تضى 

خشذذب  لٌبٌذذد الخطٌذذ   علذذى قذذلب، قاضذذى ال ضذذاة حذذاكموه ، ُ كخذذاطئٌغفذذ  الخطاٌذذا اتهمذذوه 
 ختٌا ه ، ماا لٌبٌذدإودفن ب بإ ادتهعداد الأب ا  ، ماا  فًعداد الخطاة لٌحسبنا  فًحسب ، ُ

وٌطهذ  الدنسذٌن  دفذن لٌ ذٌ  المذدفونٌن وٌحفذ  الأحٌذاء ،الموا ، ماا لٌهب حٌاة للمذوتى ، وُ 
مجذد والك امذ  المجذد والك امذ  ، ال  لذىالخطذاة  وٌبذ   الخطذاة وٌجمذ  معنذا المشذتتٌن وٌذ د

 ٌذؤمن بذك المذوتى الذذٌن أقمذته  والأحٌذاء الذذٌن حف ذته  أن الأبذد ، ٌجذب  لذىوالشذك  لذك 
الذذذٌن جمعذذته  ، والخطذذاة  والآثمذذ  الذذذٌن بذذ  ته  ، والمشذذتتون والنجسذذون الذذذٌن طهذذ ته  ،

ٌنبذو، الحكمذ  وكلمذ  المشذو ة وكنذز العذون ومسذكن  ونمجذدك ٌذا نسجد لك ، الذٌن أ جعته 
وتذذا   الذذ بح ونبذذ  النبذذوة والمجذذ ى الع ذذٌ  وبفذذ  الك امذذ  وزٌنذذ  الملكذذوا ومقذذد  الب كذذ 

المجذد  أقذل المجد ، الذٌن ٌسجدون لك ، أنا  كلٌللك  الذيالملك  الكهن  الطاه  ، أنا هو
 التذًوجذدا والوزنذ   التذًاكتشف واللؤلذؤة  الذيالأبد ، والكنز   لى ونو  الك ام  والط ٌف
لا مذذاف لذه ، أنذا  ٌعطذى مذذاف لمذا الذذيوالملذح  تخم  العجٌن ، التًتضاعفا ، والخمٌ ة 

لا ٌتزعذز،  الذذيال اسخ  ٌنٌ  العال  كله ،الأساس الذيٌبدد ال لم  ، الس ا   الذيهو النو  
لا ٌمكذن  الذذيتذتحط  ، المسذكن  أن ٌمكذن لا التذًٌهد  ، السفٌن  لا ٌمكن أن ُ الذي، الحقن 

 أبٌذهقذوة  هذو الذذيٌذا ٌسذو، المسذٌح  هذًالحمذل الخفٌذف ، كذل هذذه الهٌن و ٌ تح  ، النٌ  أن
 التذًالمنافذذ ٌعطذى الأعمذى نذو ا لٌذ ى ، فاتحذا ً وٌطع  الكل ، الكل فًوحكمته ، هو ٌفك  

ثذوب البذ ص مذن الجسذ   كانا مغل   ، ٌجعل الق  ٌسذمعون والأذن القذماء تسذم  ، ٌنذز،
جسذدها   لذى جل الع جاء تمشى ، ٌعٌد النفس وٌجعل ال وٌكسو ثوب لح  ، ٌشدد الٌد الٌابس 

بواسذذط  جمهذذو  الشذذٌاطٌن ، وٌنذذز،   الخنذذازٌٌغذذ ف قطٌذذ  مسذذكنها ، ُ فذذًوٌضذذ  الذذ وح 
 ......أجنحتك ٌش ف ٌنبو، الخٌ   فً الجس  المعتل ، ٌا شمس الب  الم ض من

 * كن  في الر ح :
 (  71: 7)رؤح فً ٌو  ال ب " " كنا فً ال وفً سف  ال ؤٌا ال دٌس ٌوحنا الحبٌب هكذا قال 

  كان فً حال   وحٌ  ، ملتق ا ًبذ وح الله فما هو معنً كنا فً ال وح ، لو أتٌح لنا أنتأمله ا 
م تفعاً ب لبه  لٌه ، فً ٌو  م دس . وفً هذا الجو ال وحذً ،  أي السذماء مفتوحذ  ، وأبقذ  

ا ب ذول ال ذدٌس بذولس ال سذول  نها حال   وحٌذ  تذذك نع ش الله ، وال واا السمافٌ  تسبحه .
خذا   الجسذد ، لسذا أعلذ  ، الله ٌعلذ  "  أ فً قعوده  لً السماء الثالث  " كنا فً الجسذد ، 

هذذل الجسذذد ٌتذذ وحن وٌقذذٌ  مجانسذذا للذذ وح فذذً لطافتهذذا بفعذذل التقذذفٌ   (. 2:  22كذذو 2)
لجسذذد والجذذذب الإلهذذً ا هذذل هذذذه المجانسذذ  هذذً التذذً تذذؤدي  لذذً " الَ وحنذذ  " و لذذً لطذذف ا

و ختفافه أو بالتعبٌ  العق ي ت تف  ذبذباا ذ اتذه فٌختفذً وٌقذبح شذأنه شذأن الآشذع  فذوف 
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البنفسذذجٌ  التذذً لا تذذ ي لإ تفذذا، ذبذذذبتها . أ  أن الأمذذ  كإختفذذاء الكواكذذب فذذً النهذذا  بنذذو  
 الشمس بسبب غلب  ضوفها علً حٌن ت ل الكواكب موجودة ب غ  اختفافها ال اه ي ....

عن العمل معهذا سان كان فً ال وح . ال وح وحدها تعمل ، والجسد معطل تماما ًحال   ن  نها
وهً فً  ؤٌاها . لٌسذا حذواس الجسذد هذً التذً تذ ي ، بذل حذواس الذ وح . ولا هذو الذذي 

ٌُنطذف بهذا  لأن النطذف الجسذدانً  ( 4: 22كذو 2)ٌسم  بل هً حواس ال وح ، تسم  أشٌاء لا 
ٌدخل فً غٌذ   ختقاقذه ....ر  أنلجسدي لا ٌع ف هنا خا   عن هذا النطاف .هذا النطف ا

 ن الإنسان ٌحس وجود الله فً الأوسذاط ال وحٌذ  ، عنذدما ٌلتقذف  كذلك من جه  الن   ....
ال ذدٌ  "   ؤىقلبه بالله ، وتتلبمس  وحذه مذ  الله . نهذا حالذ  "  جذل مفتذوح العٌنذٌن ، ٌذ ي 

أجذذل تلمٌذذذه جٌحذذزي : أفذذتح ٌذذا ب عٌنذذً تذذذك نا بقذذلبة ألٌشذذ  النبذذً مذذن  (. 5- 3: 24)عذذد 
. أو ب ول السٌد ال ب لتلبمٌذه " أما أنت  فطذوبً لعٌذونك  لأنهذا تبقذ  " (6مل2)الغلب  فٌ ي 

 نه بلب شك لا ٌتحدث هنا عن عٌون الجسد ، بل عن بقذٌ ة الذ وح . وبذنفس  (.26: 23)ما
 المعنً نفه  قوله له  " ولآذانك  لأنها تسم  " ......

. لأنذه أسذذمً مذن حذذواس  ( 9: 2كذو2)ولذذ  تسذم  بذذه  ذن  بدٌذ  نذذ ي مذا لذذ  تذ ه عذٌن ،فذً الأ
فكلمذا ا تفذ   الجسد ، وأعلً من مستواها فً الإد اك ... ن اه فذً الذ وح ، وبذال وح .......

الإنسان فً ال وحٌذاا، فكلمذا أقذٌبا الذنفس بالبهذا لمذا تذ ي وأسذتغل ا علٌهذا الألفذا  فلذ  
  علٌها الحال . تع ف كٌف تعب  وأبه 

متً ٌعطٌنا ال ب هذه البقٌ ة ال وحٌ  ، وٌقبح كل منا مفتذوح العٌنذٌن ا لٌتنذا علذً الأقذل 
                  نعطذذذذذذً لذذذذذذ وح الله ف قذذذذذذ  لٌعمذذذذذذل فٌنذذذذذذا ، ونذذذذذذدخل فذذذذذذً شذذذذذذ ك  الذذذذذذ وح ..........
ال دٌس غ ٌغو ٌوس أس ف نٌقص ، كان أثناء خدمته لل داس الإلهذً ٌبقذ  الذ وح ال ذدس 
علً هٌف  حمام  . وأحٌانا كًان ال ب ٌعلن له من هو مستح ا ًللتناول ومذن هذو غٌذ  مسذتحف  
وكثٌ  من الآباء الكهن  ، أثناء ال داساا ، ٌكونذون فذً حالذ   وحٌذ  غٌذ  عادٌذ  ، ٌشذع ون 

ولا ٌمكن لأع   عذال  أن  "أثناءها بالوجود الفعلً م  الله . وفً هذا ٌ ول الشٌخ ال وحانً :
ث عن هذا المن   ونوعه ، ولا ٌمكن أٌضا ل فٌس ملبفك  النو  نفسذه أن ٌعذ ف هذذا ، ٌتحد

فالله وحده هو منب  الأس ا  ، هو الذي ٌعطً وهو الذي ٌأخذ ، هذو الذذي ٌشذ ف وهذو الذذي 
  ، هو الذي هشعاعه لبهجت  ء لن   محبٌه . هو ٌنبو، الحٌاة وفً الأذهان المضٌف  ٌنبًٌض
 ".....ٌغٌ ه  لشبهه د ع وله  معه وحٌو

فً وقذا القذلبة والتأمذل ، ٌشذع  الإنسذان بذالله ٌمذلؤ قلبذه ، وٌشذع  بذأن الله ٌحذٌط بذه ، كمذا 
 ٌشع  أنه واقف أما  الله ٌكلمه .

 عمٌ ذا ًوٌشع  أٌضاً بأن الملبفك  حوله ، وبأن أ واح ال دٌسٌن أٌضذاً تحذٌط بذه ، بذأن  وحذا ً
 فً داخله ٌعطٌه ما ٌ وله .......

ذا كانا لإجتماعاا القلبة قوتها وتأثٌ ها ، ولهذا كانذا للٌذالً القذلبة وسذه اتها فاعلٌذ  له
 عمٌ   داخل النفس وقوة غٌ  عادٌ  .......

نتذك  أن تلبمٌذ ال ب فٌما كانوا ٌقلون ، تزعز، المكان من قذوة القذلبة ، أو مذن الوجذود 
( .  32: 4الذذ وح ال ذذدس )أ،  الإلهذذً أثنذذاء القذذلبة ، وأمذذتلؤ المشذذت كون فذذً القذذلبة مذذن
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القلبة جعلا ال ب ٌحل بمجذده فذً المكذان فشذع  المقذلون بوجذود الله ، وبذأن السذحاب  قذد 
أست  ا علً الخٌم  . هنا ٌشع  الإنسان بالعزاء ، وبالف ح والسلب  ، وٌشع  بلذة الب ذاء فذً 

عن القذلبة : ومذن فذ ط القلبة ، وأنه ٌود لو كانا القلبة لا تنتهً . وكما قال أحد الآباء 
حلبوة الكلم  فً أفواهه  ، ما كانوا ٌ ٌدون أن ٌنت لوا منها  لذً كلمذ  أخذ ي فذً قذلواته  . 
الذي ٌشع  بلذة القلبة ، وبوجذود الله معذه فذً القذلبة ، لا ٌحذب أن ٌنت ذل مذن جذو القذلبة 

، ٌعذز علٌذه أن  لً أي جو آخ  بعٌد عنها . ولو انتها قلبته ، قد ٌ ل واقفاً ، ولو قذامتا ً 
ٌنز، نفسه من هذا الجو ال وحً .... ولو ٌ ول عبا ة واحدة : لا أ ٌد ٌذا ب أن أت كذك  لذً 

 عمل آخ  . ولا أ ٌد أن أخت  الحدٌث معك ، لكً أتحدث م  أحد سواك ...
من هنا كانا القلبة الدافم  ، لٌسا كعمل تعقبً أو مج د تد ٌب ،  نمذا  غبذ  فذً الب ذاء 

 ل وقا .......م  الله أطو
هنذذاك أوقذذاا كثٌذذ ة تشذذع  فٌهذذا بذذالوجود مذذ  الله ، ولكذذن وقذذا القذذلبة والتأمذذل هذذو أعم هذذا 

 وأقواها .....

 * سائح ر سي :

السذافح ال وسذً لكذً أقذدمها  لٌذك أٌهذا ال ذا ز العزٌذز .  ذ فٌهذا ذلذك ل  أجد أبذد، مذن ققذ  
. وٌ هذ  فذً محضذا ً عملٌذا ً ًً  ٌ ص السافح ققته المشوق  عن اختبا ه لقلبة ٌسو، اختبا ا

ال ق  جمذال الحٌذاة الأ ثوذكسذٌ  الح ٌ ٌذ  وسذمو الحٌذاة المسذٌحٌ  العملٌذ  . أمذا هذذا السذافح 
ال وسً فهو أحد الذٌن اشتعلا قلوبه  بنا  محب  ٌسذو، المسذٌح فلذ  ٌعذد ٌطٌذف الوجذود بذٌن 

وسذٌب ٌا لا ٌحمذل الناس ، فذهب هافما علً وجهه ٌجوب ب ا، المناطف الشذمالٌ  فذً  وسذٌا 
من ه  هذه الحٌاة الزافلذ  شذٌفا قذط . وقذد دون هذذا السذافح كٌذف ابتذدأ بتذد ٌب قذلبة ٌسذو، 

 علً ٌد أحد ال هبان حتى وقل  لً اختبا  القلبة بلب ان طا، .
وقد اكتشفا هذه المخطوط  ضمن حٌازة أحد  هبان جبل آثوس فً دٌ  ال دٌس مٌخافٌل فً 

   :2884قازان عا  

مً بالسذافح الذذي لا اسَذبنعم  الله مسٌحً ولكن بأعمالً أ ي نفسذً أكبذ  الخطذاة . و ذ ُ   ننً
منزل له أجول من مكان لآخ  لا أحمل  لا سل  علً  ه ي بها من الخبذز الٌذابس مذا قذل أو 

فً ج اب علً قد ي . ذهبا  لً الكنٌس  فً الأحد ال اب  والعش ٌن بعد  الإنجٌلأكث  ، و
فسمعا من  سال  بولس ال سول الأولً  لً أهل تسالونٌكً هذه الآٌذ  "  العنق ة لأقلً ،

قلوا بلب ان طا،" . فنفذا هذه الكلماا عن كل ما عداها  لً الأعماف وفك ا : كٌف ٌمكذن 
أن أقذذلً بذذلب ان طذذا، بٌنمذذا أنشذذغل بمهذذا  كثٌذذ ة لأقذذو  بذذأود حٌذذاتً ار  جعذذا  لذذً الكتذذاب 

، وفهمذا منهذا انذه ٌجذب أن نقذلً علذً الذدوا  فذً كذل الم دس ف  أا هذه الكلمذاا بعٌنذً 
الأوقاا وفً كل مكان ر ... فك ا كثٌذ ا ولكذن لذ  أقذل  لذً نتٌجذ  . سذألا مذاذا ٌنبغذً أن 
أفعذذل ا وأٌذذن أجذذد مذذن ٌفسذذ  لذذً هذذذا الأمذذ  ا لسذذوف أذهذذب  لذذً الكنذذافس ولأققذذدن أشذذه  

مضذذٌا وسذذمعا  ....الوعذذا  والم شذذدٌن ف بمذذا أسذذم  مذذنه  مذذا ٌل ذذً ضذذوءا علذذً فكذذ ي..
ع اا كثٌ ة مدهش  عن القلبة . وفهما ما هً القلبة و لً أي حد نحتا   لٌهذا ومذا هذً 
ثما ها ولكنً لذ  أجذد مذن ٌذتكل  عذن كٌذف تذنجح فذً مما سذ  القذلبة . وسذمعا ع ذ  عذن 
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القلبة ال لبٌ  وعد  ان طاعها ولكن ل  ٌش   لً كٌفٌ  مما ستها ، لذذلك لذ  أسذتفٌد كثٌذ ا مذن 
، الع اا فعولذا علذً خطذ  أخذ ي بذأن أتجذه  لذً بعذض المختبذ ٌن فأناقشذه  فذً هذذا سما

 الأم  الذي ملك فك ي وع لً ر
سحا كثٌ ا سافلب فً كل مكان عن ذلك الأم  . وقٌل لً عن  نسان فً احدي ال  ى ٌسذعً 

فذً منزلذه وٌ ضذً كذل وقتذه فذً القذلبة وقذ اءة  لً خلبص النفوس ، وٌخقذص اجتماعذا ً 
ووجدتذه وأخب تذه بمذا سذمعته عنذه ، وطلبذا ًً  الم دس  ، فج ٌا  لٌه أكث  منى ماشٌاالكتب 

منه أن ٌخب نً عما ٌ قده ال سول ب وله " قلوا بلب ان طا، " وكٌف ٌمكن ذلك ا فسذكا ، 
ث  قال " القلبة الداخلٌ  غٌ  المن طع  هً  فذه دافذ  للذنفس البشذ ٌ  أمذا  الله ، ولكذً تذنجح 

أن تقلً كثٌ ا لتختب  العذوبذ  التذً ٌعلمنذا الله كٌذف نقذلً بذلب ان طذا،  فً هذا الأم  ٌجب
  ..... قل كثٌ ا وقل بح ا ة فالقلبة نفسها هً التً ستعلن لك كٌذف تقذلً بذلب ان طذا،

. ث  قد  لً زادا ون ودا لأجل سٌاحتً وق فنً .   .... لكن الأم  ٌحتا   لً بعض الوقا ر
أنذه لذ  ٌفسذ  لذً كمذا أ ٌذد ...... عذدا  لذً ال ذ اءة والتأمذل ولكن اعت انً شعو  بالٌأس  ذ 

فً كل ما قاله لً ذلك الأب ولكن ل  أقل  لً الح ٌ   ولسا أعل  لمذاذا بذدأا لا أنذا  مفك ا ً 
 اللٌل ......
 محذبسذمعا أخبذا ه فعلمذا أن هنذاك أبذا ًحتى وقلا دٌذ ا ًًً  مٌلب225ٌ  ب من مشٌا ما

 لذذً نً فذذً قذذداق  عمٌ ذذ  .  جوتذذه أن ٌ شذذدنً  وحٌذذا ًطٌذذب ال لذذب ، ف قذذدا  لٌذذه ف ذذابل
.  س  حسب أوام  الله وأتل قلواتك فتخلص :الط ٌ   التً بها أخلص نفسً فدهش وأجاب 

فأجبا : ولكنً سمعا أنه ٌنبغً أن أقلً بلب ان طا، وهذا هو ما لسا أع فه أو اقد  علٌه 
لل ذذدٌس دٌمتذذ ي عذذن التعلذذٌ  ابذذا ً. فأجذذاب : بذذأن عنذذده كت فذذأ جوك أن تفسذذ  لذذً هذذذا الأمذذ 

ال وحذذً للئنسذذان الذذداخلً . ف ذذ أا فٌذذه أن كلمذذاا بذذولس ال سذذول بخقذذوص القذذلبة بذذلب 
ان طا، ٌجب أن تفه  كإشذا ة  لذً القذلبة الموقذل   لذً الفهذ  وهذذا الفهذ  ٌوقذلنا  لذً الله . 

 فٌعٌش الإنسان بذلك فٌحٌا القلبة بلب ان طا، ر .
. فأجابنً تً بها ٌتجه الذهن  لً الله دواما وبدون أن ٌنشغل بعٌدا ً ولكن سألا عن الط ٌف ال

 هذا الأم  قعب حتى علً الذٌن وهبوا من الله تلك العطٌ  " .... أن"  الأب:
. وازددا اضط ابا وقضٌا اللٌل عنده ث  عاودا السذٌ  فذً الط ٌذف العذال  د شٌفا ً ٌفل  أستف

قابلذا أحذد  جذال  الم ذدس لأ بذح نفسذً . أخٌذ ا ً مدة خمس  أٌا  موا با علذً قذ اءة الكتذاب
الدٌن عند اقت اب المسذاء وسذألته فذأخب نً أنذه مذن دٌذ  ٌبعذد عذن المكذان نحذو سذت  أمٌذال ، 

مذذن ال احذذ  . وٌهٌفذذون لهذذ  قسذذطا ً الذذزوا ن أذهذذب معذذه وأخب نذذً أنهذذ  ٌضذذٌفون أوسذذألنً 
ي و اء الأكذل لأن عنذدي فأجبا بذأن  احتذً ال لبٌذ  لا تسذتدعً  احذ  الجسذد ، ولسذا أجذ 

الكثٌ  من الخبز الجاف فً السل  . فهدأ من اضط ابً وأخب نً بوجود أب كبٌ  مختب  فذً 
 الدٌ  ٌستطٌ  أن ٌهدٌنً الط ٌف القالح علً ضوء كلم  الله وكتاباا ال دٌسٌن .

ا،  قلا : حسنا ٌا أبً  نً سمعا فً ق اءاا الكنٌس  من ال سافل الأم  بأن نقلً بلب ان ط 
 . ٌف ٌمكن ذلك وسط مشغولٌاا العال ولكنً ل  أفه  ك
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قحٌح فٌنبغً أن نقلً بلب ان طذا، فذً كذل مكذان وفذً كذل زمذان  2فأجابنً :  ن الأم  هذ
ولٌس ف ط وسط المشغولٌاا العالمٌ  . بل وحتذى أثنذاء النذو  أٌضذا حسذب قذول الكتذاب : أنذا 

دادا غٌ تذً لأفهذ  . واسذتط د الأب واضط با وازًً  فدهشا كثٌ ا .نافم  وقلبً مستٌ   
فً الحدٌث : اننى أشك  الله ٌا ابنً العزٌز علذً تلذك الغٌذ ة التذً غ سذها الله فذً قلبذك نحذو 

دعوة من الله فهدز  وعك لتتأكذد مذن   ادة قلبذك أنهذا تتفذف مذ   أنهاالقلبة المستم ة ، وثف 
لقذلبة غٌذ  المن طعذ  .  ن هذذا كلم  الله الذي وهبك أن تفه  النو  السماوي الذذي ٌشذ  فذً ا

النذذو  لا ٌذذأتً بحكمذذ  هذذذا العذذال  ولا ٌذذأتً مذذن ال غبذذ  الخا جٌذذ  فذذً المع فذذ  . ولكذذن ٌذذأتً 
 فً بساط  قلب .للمساكٌن بال وح الذٌن ٌ ٌدون أن ٌختب وا كل شًء عملٌا ً

نذه فذً لأنذه بذال غ  مذن أ. ر ...  القذلبة المسذتت ة فلذٌس فٌذه أي غ ابذ  ٌذأما عد  فهمذك لكٌف
عذذن قذذفاا أكثذذ  الأحذذوال تبنذذً هذذذه الكتابذذاا علذذً الحكمذذ  الطبٌعٌذذ  . والغالبٌذذ  تعذذ  دافمذذا ً

 القلبة دون التكل  عن طبٌعتها وط ٌ   مما ستها .
والبعض ٌتكل  عذن قوتهذا وهباتهذا ، والذبعض الآخذ  ٌذتكل  عذن الوسذافل التذً تمهذد لهذا دون 

 ش ح ما ٌتعلف بها ذاتها .
ة المستم ة ، وكٌف ٌتعل  الم ء أن ٌقذلً ا مثذل هذذا السذؤال لا تجذد لذه ولكن ما هً القلب

جوابا عند وعا  الوقا الحاض  ، لأنه سؤال ٌحتا   لً د اٌ  وفهذ   وحذً ولا ٌحتذا   لذً 
تعلٌ  المدا س . كما أن الفشذل فذً هذذا الفهذ  وعذدة الخبذ ة ٌجعلهذ  ٌسذتخدمون حكمذ  العذال  

بذأن الأعمذال خاطفذا ً .فذالكثٌ  مذن النذاس ٌفتكذ  فكذ ا ً  لهٌذ الإغٌ  المجدٌ  فذً شذ ح الأمذو  
القذذالح  هذذً التذذً تجعلنذذا نقذذلً ، ولكذذن الأمذذ  علذذً العكذذس فالقذذلبة هذذً أ  الفضذذافل 
والأعمال القالح  . ومن ٌ ول بغٌ  ذلك فأنه ٌهضذ  حذف القذلبة وقٌمتهذا كمذا ٌخذالف قذول 

ت ا  طلبذاا وقذلواا  أنكل شًء فأطلب أول  .(  2: 2تى 2) بولس ال سول  لً تٌموثاوس 
وابتهالاا بالخدماا والأعمال القالح  ولكن قبل الكل ٌجب أن ٌقلً . لأنذه بذدون القذلبة 

 لا ٌت  عمل قالح . ولن ٌجد الط ٌف  لً ال ب بدون القلبة .
كذذذلك لذذن ٌفهذذ  الحذذف ولذذن ٌسذذتطٌ  أن ٌقذذلب أهذذواء جسذذده وشذذهواته بغٌذذ  القذذلبة . ولذذن 

نذذو  المسذذٌح أو ٌتحذذد بذذإ ادة الله مذذا لذذ  ٌشذذ ، فذذً اختبذذا  حٌذذاة القذذلبة ٌستضذذًء نذذو  قلبذذه ب
الدافمذذ  .... وأقذذول " الدافمذذ  " لأنهذذا كمذذال القذذلبة . تعلذذ  أولا أن تطلذذب قذذوة القذذلبة حٌنفذذذ 

ووقذذلنا  لذذً الذذدٌ  أثنذذاء الحذذدٌث ، فسذذألته أن ٌتفضذذل  سذتما س بسذذهول  جمٌذذ  الفضذذافل " .
ان طا، ف بل سؤالً بلطف وأدخلنذً  لذً قذومعته وأعطذانً  وٌخب نً عن كٌفٌ  القلبة بلب

القذلبة غٌذ  المن طعذ  هذً منذاداة اسذ    نلأق أ فً مجلد لأقوال الآباء . واستط د قذافلب : " 
ال ب ٌسو، بالشفاه وبالفك  وبال لب م  تكوٌن قو ة ع لٌ  لحضو ه الداف  الثابا ، وطلذب 

وتغذ س هذذه  ل مكذان حتذى أثنذاء النذو  " . حمته خلبل كل مشغولٌ  وفً كذل وقذا وفذً كذ
العاطف  بت دٌد هذذه الكلمذ  : " ٌذا بً ٌسذو، المسذٌح ابذن الله الحذً أ حمنذً أنذا الخذاطئ " . 
فمذذن ٌعذذود نفسذذه علذذً ذلذذك ٌختبذذ  عمذذف الوسذذافل التذذً تذذز ، ال غبذذ  فذذً أن تذذدو  القذذلبة 

 وسوف تستم  هذه الطلب  دافع  لنفسها فً أعماف قلبه .
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  ما ٌ وله سمعان اللبهوتً عن القلبة بلب ان طا، . " اجلس وفً هدوء وقذما والآن اسم
احن  أسك ، وأغلف عٌنك ، وتقو  نفسك نا  ا  لً داخل قلبك وقذل مذ  كذل نسذم  تخذ   

قلها بتح ٌك شفتٌك ببساط  أو قلها ف ط فً ع لك محاولا أن تد، كل الأفكا  الأخذ ى  ، منك
 هذه الطلب  فً أحٌان كثٌ ة " .وكن هادفا قبو ا وك   جانبا ً

و ذ فسذذ  لذذً الأب هذذذه الكلمذذاا شذذ عنا ن ذذ أ اللٌذذل كلذذه ثذذ  مضذذٌا فذذً القذذباح  لذذً البلذذدة 
المجاو ة بعد أن با كنً وأخب نً بأن أعود  لٌه لٌ ي مدي ت دمً . لأعت ف لذه بكذل شذًء 

كنٌسذ  طلبذا فً ق اح  . لأن التحول الداخلً لا ٌمكن بدون   شاد  وحً . ولما دخلذا ال
معون  الله . ث  ش عا فً البحث عن عمذل ومسذكن فذً البلذدة . لأنذه لا ٌسذمح لذزوا  الذدٌ  
بالب اء أكث  من ثلبثذ  أٌذا  . ولأجذل عناٌذ  الله بذً اسذتأج نً احذد الفلبحذٌن لأعتنذً بحدٌ تذه 

 نجذد اسذ  الله .... ل ذد وجذدا مكذامنف دا لأعذٌش فٌذه . فلٌتمطول القٌف . وأعطانً كوخا ً 
فذذً بحذذ  أسذذبو، . بذذدأا أتعلذذ  القذذلبة الداخلٌذذ  لكنذذً تعبذذا جذذدا ً، فٌذذه منفذذ دا ًوعمذذلب ًهادفذذا ً

 لذً وشع ا بتكاسل واعت انً نو  وغشٌتنً سحاب  مذن الأفكذا  الأخذ ى . فمضذٌا حزٌنذا ً
هجمذ  عذال  ال لمذ  علٌذك .   نهذاأبً وأخب ته بسوء حالً ، فحٌانً فً شوف وقال : ٌا أبنً 

لخٌ  لا ٌستطٌ  أن ٌعمل  لا ما ٌسمح به الله فً حدود احتمالنا فلٌس أسوأ من أن ولكن عدو ا
ٌحاول بكاف  الط ف أن ٌحولك عن القلبة .... أنذه ٌبذدو لذً  العدون هذا إشع  أننا نقلً فٌ

أنذذك فذذً احتٌذذا  لأن ٌختبذذ  اتضذذاعك . لأنذذه علذذً قذذد  ازدٌذذاد عاطفتذذك لتختبذذ  القذذلبة مذذن 
 احتمال س وطك فً الطم  ال وحً .أعماف ال لب علً قد  

ث  ش ، ٌ  أ لً من أقوال الآباء ما ٌلً :  ذا ل  تنجح بعد عدة محذاولاا لتقذل  لذً اختبذا  
الح ٌ   التً تعلمتها فأعمل ما سأقوله لك لهذه الملك  أن ت دد علً الدوا  هذه الكلماا بعٌنها 

" وأجب  نفسك علً أن ت ولها دافما   " ٌا بً ٌسو، المسٌح ابن الله الحً أ حمنً أنا الخاطً
فإذا نجحا  لً زمن ، حٌنفذ سٌنفتح قلبك للقلبة الدافمذ  . واسذتط د الأب قذافلب : " أن هذذا 

م ة فً الٌو   ألافهو تعلٌ  الآباء فأط  أ شادي من الآن فقاعدا وك   قلبة ٌسو، ثلبث  
بهذدوء وبذدون  سذ ا، ولا أثناء قٌامذك وجلوسذك و قذادك ومشذٌك ، وعملذك و احتذك . قلهذا 

تحاول أن تن ص أو تزٌد فً العدد والله سٌساعدك وبتلك الط ٌ   تقل  لً قلبة ال لب غٌ  
ف بلذذا هذذذا الأمذذ  بسذذ و  ومضذذٌا  لذذً منزلذذً أنفذذذه بمنتهذذً الأمانذذ  والدقذذ  ،  المن طعذذ  " .

ا توقفذا فً الٌومٌن الأولٌن ولكن بعذد ذلذك سذهل علذً بد جذ  أنذً كلمذفوجدا الأم  قبعا ً 
أشع  بما ٌدفعنً علً الاستم ا  ... فذهبا  لً أبً فأم  بالمزٌد وأضاف قافلب : كذن هادفذا 

 وج ب بأمان  حتى ٌعنك الله فً تد ٌبك " .
وهناك فً كوخً المذوحش  ددا هذذه القذلبة أسذبو، آخذ  دون أن أتضذاٌف وتعلمذا كٌذف 

ع ا فعلب بذأنً  ذا توقفذا عذن أ كز ذهنً وكٌف لا ٌتشتا ع لً  لً الأفكا  الأخ ى . وش
القلبة أكون كمن ف د شٌفا .... ولما قابلا م شدي أخب ته عن ف حً وا تٌذاحً لمذا أعتذاده 
قلبً وفك ي ولسانً فمجد الله قافلب : أنها نتٌج  طبٌعٌ  للمجهود المتواقل وال وح الٌ    ، 

 لً زٌا لٌسهل ح كتها كما  ها ققو ها الذاتً فتستم  فً السٌ   لا  نها تحتا عجل  ٌدففالعَ 
 ."ٌحسن دفعها من حٌن لآخ  . فتأمل م اح  الله الذي أعطانذا كٌذف نذد ب طبٌعتنذا البشذ ٌ  
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والآن اتذذ ك لذذك مطلذذف الح ٌذذ  لتقذذلً كٌفمذذا ت ٌذذد ، ف ذذط حذذاول أن تكذذ س أوقذذاا ٌ  تذذك 
لن ٌنساك بل  للقلبة وأن تسل  نفسك باتضا، لإ ادة ال ب طالبا منه المعون  . وأنا متأكد أنه

 ر.......سٌ ودك  لً ط ٌف المست ٌ  " 
وهكذا قضٌا القٌف كله فً سلب  م  الله وقلبة مستم ة لٌسو، المسٌح كما كنا أحل  فً 

غذالً لذدي أو أقذ ب  فً ٌومً أشع  كما لو كذان عزٌذز لٌلً بأنً أقلً . و ذا قابلا  نسان
. وهدأا كل أفكا ي ول  أفك  فً شذًء  الأق بٌن  لً ... ولكنً ل  أشغل نفسً بالناس كثٌ ا

 لا فً القلبة . و ذا ذهبا  لً كنٌس  الدٌ  تبدو لً الخدم  الطوٌل  كأنها قٌق ة غٌ  مملذ   
ع ذٌ  ولذ  أعذ ف كٌذف أعبذ  عذن شذك ي أعبذ  عذن  وت اءي لً كوخً الح ٌ  كأنذه ققذ 

م تنذً سذعادة القذلبة شك ي لله الذي أ سل لً أنذا الخذاطئ التافذه الهداٌذ  والإ شذاد  ذ قذد غ
حتى أنً كنا أقط  ما ٌ  ب من الأ بعٌن مٌلب ٌومٌا بدون تعب . و ذا هاجمنً الب د أنادي 
بأس   بنا ٌسو، المسٌح فأشع  بالدفء . وحٌن م ضا بال وماتز  كنا أقلً باس  ٌسذو، 

ضذب  فأنسً كل آلامً . و ذا أهاننً أحد كان علً ف ط أن أفك  فً قلبة ٌسو، فٌتلبشً الغ
فً نقف وعٌه ، ل  أعد أهت  بشًء مما فً معٌشذ  هذذا العذال  المضذط ب   وأقبحا  نسان

ل ذد سذحا فذً ب ذا، كثٌذ ة  بل كل ما أ ٌد هو أن أقلً بلب ان طا، وأن أف ح بذال ب دافمذا .
مختلف  بٌنما قلبة ٌسو، ت اف نً وفك ا فً تحوٌل غاٌتً  لذً السذٌاح  فذً سذهول سذٌب ٌا 

وبعد وقا لذٌس  ل علً الاختلبء وحٌث أققد معبد ال دٌس " اٌنوسنا " .الفسٌح  حٌث ٌسه
بطوٌل شع ا كما لو  ن كلماا القلبة تخ   من شفتً لتدخل  لً قلبً فً توافف عجٌب . 
أعنً أن كل كلم  ت ال تكون كما لو كان ٌنطلف بها ال لب م  دقاتذه . وحٌنفذذ أبطلذا تح ٌذك 

 ي سذذٌدي ٌسذذو، المسذذٌح فذذأط ح نفسذذً عنذذد قدمٌذذه شذذفتً لأن قلبذذً ٌنطلذذف وتمنٌذذا لذذو أ
وأطوقها وأقبلهما شاك ا بالدمو، لأنه وهبنً بمحبته أن أعٌش باسذمه فذً سذلب  أنذا المخلذوف 

وفً هذا ٌ ول الشٌخ ال وحانً : " لو تأمل الع ل النشٌط  لً داخذل  الخاطئ غٌ  المستحف .
كذل ، و ذا أقتذ ب  لذً القذلبة ٌن ذ  هذه المملك  ال وحانٌ  ٌن ذ  ذلذك الذذي هذو الكذل فذً ال

أقنومه وٌضًء علً النفس حسن طبعها ، وتن   النو  الإلهً المش ف فٌهذا ، ٌن ذ    ش اف
وبه ٌشاهد كل الخلٌ   من أققاها  لً أققاها فٌ ي  ، الكل بغٌ  مان لهٌا لابسا ً  الع ل نو ا 

  أفضل ، أعنً بذلك ٌتداخل السماء والبحا  والأعماف وكل ما فٌها وٌتداخل من نو   لً نو
وٌتغطذً حتذً ٌ تفذ  الكذل مذن قذدا  ن ذ ه ، وال وحذانٌون أٌضذا وعذوالمه  ون ذ   فً النو 

" أو كشف الحجاب عن   ؤٌاأقنومه ، وبهذا النو  تن   النفس لكل نفس وهذا ما ٌع ف " بال
 عٌون ال وحانٌٌن ".

 رؤية الله :* 
توجه  لا الله . فكل م اه  الكون  موز مذن حٌذث  المتأمل العا ف لا ٌ ي حٌثماالإنسان  ن 

تشٌ   لً الح افف والتجلٌاا الإلهٌ  . فما ثذ  شذًء عذادي و نمذا كذل شذًء فذً ن ذ  المتأمذل 
وٌكشذف لله ًً  ٌدعو  لً الدهش  ، والوجود كله عجب لأن كذل مذا ٌبذدو لذه ٌحذدث عنذده ذكذ ا

خذذالف وٌ هذذ  وٌجلذذً للأن ٌلذذوح أمذذ ا ً .... أي أن حكمذذ  خلذذف الله للكذذون هذذً  ًحكمذذ  وٌجلذذ
ببق ه فً الوجود ٌهتف فذً خشذو، .  الإنسانللعٌون غٌبه المنزه ...المستو  ، فأٌنما توجه 
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وكلما ع فا الكون أكث  علما أنذه لا شذًء  لا الله ، ومذا تذ ي حولذك  لا عمذو  التجلذً ... 
هذذا  لهذً ، ومذن  فكل ما تذهب  لٌه فك ة التجلً هو أن كل م ه  عبا ة عن  مز له مسذتند

 لا تحت   أحدا ًولا شٌفا ًمن خلف الله فإن الله ما أحت  ه حٌن خل ه . ال بٌل فعلٌك أن 
من خلبل أعماله وما ٌكشفه لنذا فذً زٌذا اا النعمذ  الم دسذ  ، ولكذن لا أٌضا ً الله ونحن ن ي 

 .نستطٌ  أن نعاٌن الله ونحن بهذا الجسد المادي 
 ً ملكوتك ا متً أح ً بمعاٌن  جمالك اٌحٌن وقا  حٌلً  ل ٌا ب متً

ك بعد ، لأنه مكتوب لا ا افحتك التً أتنسمها تسك نً بالحٌاة والدهش ، هذا  غ  أننً ل  أ 
 . (33) خ  ٌ انً  نسان وٌعٌش 

حسناً ، لو عملا بهذا التحذٌ  فلن أ اك . لكن لأمذوا ٌذا بً وأ اك . لأ اك ٌذا بً قبذل أن 
شذتهاء أن أنطلذف وأكذون مذ  المسذٌح " احٌذا . أ ٌذد أن أمذوا " لذً أموا ، فعندما أ ٌد أن أ

الموا لكً أ اك .  ننً لا أ ٌذد العذٌش بعذد لكذً أحٌذا بذك .أت انذا  أشتهً ننً  . ( 23: 2)فً
 ابنك بذولسٌا ب سنع فك  ذن فً الملكوا الأبدي ا وسنن  ك حٌنذاك وجها لوجه كما قال 

 وجه " .أ انً ح ا حاف ا أما  عبا ة " وجها ل
أننا فً الملكوا علً ال غ  من ال ٌام  الممجدة ، وما سنلبس من أجسذاد نو انٌذ   وحانٌذ  ، 

 لابد أن سن ل كما نحن بش اً محدودٌن .......
كن نع فه فً العال  ، فنس  بذلك ونف ح ، ثذ  تكشذف لنذا نل  الذي ستكشف لنا شٌفا عن ذاتك 

 أكث  فأكث  ، علً قد  ما نحتمل .
 شف لنا أكث  فتق ا نفس كل واحد منا وهً م ٌض  حبا " كفانا كفانا " ....وقد تك

وت ل أنا توس  فً قلوبنا ، وتوس  فً أ واحنا لنستوعب عنك المزٌد ... وت ل أنا ٌا ب 
كمذذا أنذذا ... غٌذذ  محذذدود ... ون ذذل نحذذن كمذذا نحذذن علذذً الذذ غ  مذذن اتسذذاعنا ، محذذدودٌن ، 

 نع ف عنك بعض المع ف  ....
بنذذا الذذزمن فذذً الأبدٌذذ  ، ونحذذن نسذذتمت  بمع فتذذك ، نذذذوف ونن ذذ  مذذا أطٌذذب الذذ ب ،  وٌطذول

ونكتشف كل حٌن شٌفا ًجدٌدا عنك ، فنتغذي بهذه المع ف  الحلوة المشعب  ولكننا لا ٌمكننذا أن 
ولكذن  ؤٌذ  أنذوا  مجلذً الذذاا ممكنذ  أمذا  (22:  4ٌو2)ف ؤٌ  الذاا مستحٌل   نل  بك كلك .

وأولفذذك الذذذٌن بوقاحذذ  ٌ ٌذذدون أن  وفذذً هذذذا ٌ ذذول الشذذٌخ ال وحذذانً : ف .الذذذاا فخفذذاء مطلذذ
ٌفحقوا جوه  طبٌع  الله التً لا بداٌ  لها لهذا ٌ ثون هلبكذا أبذدٌا وٌحقذدون مذن تجذا ته  

أحذدا أن ٌع فذك أو ٌذ اك ،  ٌ ذد  لا وٌ ذول أٌضذا ًال ذدٌس ٌوحنذا ابذن ال عذد : م ا ة ووٌلب .
 .انا تع ف ذاتك

 : الله صف * 
ع ٌ  هو س  الت وي الله  ه  فً الجسد  ، فإذا ل  نكن نستطٌ  أن نذ ي الله ، لكننذا نسذتطٌ  
أن ن ي ابنه الكلم  المتجسد ، ولكذن كٌذف نسذتطٌ  أن نذ اه ونحذن لذ  نكذن موجذودٌن عنذدما 

ل ذد تذ  العثذو  علذً خطذاب مكتذوب  لذً بوبلٌذوس لنتذولس  ....أتً  لً العال  لفذداء البشذ ٌ  
كذذان معاقذذ ا لبذذٌلبطس وأنذذه كتذذب  لذذً السذذناتس ال ومذذانً ، وفذذً هذذذا المكتذذوب  ٌ ذذال انذذه

وجد فً وقتنا هذا ال جل " ٌ قد المسٌح " ٌعٌش  وقفا ًمفقلب ًللسٌد المسٌح وهذه ت جمته:
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عٌشذذ  فاضذذل  ٌدعونذذه  سذذول الفضذذٌل  وتلبمٌذذذه ٌ ولذذون انذذه ابذذن الله خذذالف السذذماء والأ ض 
لح ٌ   أن كل ٌو  نسم  أمو ا عجٌب  عن ٌسو، هذا فٌ ٌ  الموتً با وكل ما ٌوجد فٌهما .....

وٌشفً الس ماء بكلم  واحدة وهو معتذدل ال امذ  وجمٌذل المن ذ  جذدا ً ووجهذه ذو هٌبذ  هكذذا 
ٌحبذوه وٌخذافوه ، وشذع   أسذه  هذ لأنالم ذدس حتً أن الذٌن ٌن ذ ون  لٌذه ٌشذع ون بذالغ ا  

بلذون التذ اب  نمذا ٌفذوف علٌذه ضذٌاء وفذً وسذط نازل لحذد أذنٌذه منسذدل علذً كتفٌذه ، وهذو 
جبٌنذذه غذذ ة كعذذادة الناقذذ ٌٌن . أمذذا جبٌنذذه فمبسذذوط كثٌذذ  القذذفاوة ووجهذذه لذذٌس فٌذذه تجعذذد 
وعلبم  البته . وفخذاه بغاٌ  الإعتدال . وأنفه وفمه لا ٌعب ان بحسن فً أحد ومن ذ ه ٌفذٌض 

 ه  لٌذه مذن كثذ ة الضذٌاء . خشوعا وف حا وعٌناه كأشع  الشمس ولا ٌ د  أحد أن ٌحدف بن 
و ذا وبخ أ هب و ذا أنقح أبكً وٌجعل الجمٌ  ٌحبونه لأنه ذو سماح  وهٌب  . وٌ ولون انه 
ل  ٌن   قط ضاحكا بل باكٌا . وذ اعذاه وٌذداه زافذدة الجمذال . ففذً  ؤٌتذه وشذكله هذو أجمذل 

 هدتها ........ نسان ٌمكن تخٌله ومشابه بم دا  ع ٌ  لأمه التً هً أجمل فتاة ٌمكن مشا

 * قائمة المراجع :
                                                                        حٌاة ال جاء . البابا شنودة 
                                                                              سمو ال هبن  الأنبا متأوس

   ا شنودةالوجود م  الله . الباب
 البابا شنودة  .الٌ    ال وحٌ  

                                                                        م قس ال سول . البابا شنودة 
                                                             المحب  قم  الفضافل . البابا شنودة

 كامل ما م قس . ال مص بٌشوي 
                                                                            السر الأعظم . مطصفي مذمىد

                                                                           مه هى الإوسان . البابا شىىدة الثالث .

                                                              بستان الرهبان مطراويت بىي سىيف .     

                                                              إوطلاق الروح . لقداست البابا شىىدة الثالث .

                                                        الجمع بيه رأيي الذكيميه . أبى وصر الفارابي .

                                                              شهيداث الأسكىدريت أبىاء البابا كيرلس السادس .

                                                         الله فردوس وفسي . القمص تادرس يعقىب ملطي 
                                                     ٌن .حٌاة القلبة الأ ثوذكسٌ  . للؤب متً المسك

                                               تا ٌخ الف اعن  . الشاب ماٌكل ٌوسف سلوانس ٌوسف
                                              الشٌخ ال وحانً . مط انٌ  ملوي وأنقنا والأشمونٌن

                                        في تأثير ديه المسيخ .القس مىسي يىدىا .الدليل الصذيخ 
 س  اط أع   فلبسف  عق ه . الشاب ماٌكل ٌوسف سلوانس ٌوسف
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