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 مقدمة:* 

إن الرحلةةة  ةةر اةةدر ا. فةة نلل ممةةن الوةةد  إلةةر ال آةة د    ةة  رحلةةة  د   
الأ لرلل  من الآ ة إلر الأرض      رحلة  د   ح اء الأ لرلل  م ذ ذلك 

توةةدد  الةةرح.   توةةدد ا ةةدام  لل  اةةد  التةة ر ل لةة  تت اةة  رحةة.  ال  ةةرل
.   حر ةةةف   فةة هل  ف م  ل فةة ة لل فةة ه     ةة    ةة ك رحةة.   ر ةةة  رحةة

 حد ث ً رح.  آ  ة  مض ه ةلل    ل ف ة للأغراض    ك رحة.  مقدفةة 
د   ةةة  رحةة.  تآ ر ةةة  رحةة.  حلم ةةة  رحةة.  ترم   ةةةل ممةةن ا ةة ر 

 ر التر ا       ا       ح  ات  حة  مةن المةيم  ن  حر ةال  الرح.  المقدفة
ة اخةر  تلةك مر فف  ة ا قذ  ال  ةر ة مةن الف ة ء   لا مة نلل  رحلةة  حر ة

فةف  ةلل  ا تملة  احةداث   مةر احمة ح ال حةر الالتر ا          ة ن ال  ةر مةر 
ح دم  ا تلو  الح  لل  ت آ   و دت  مرة اخر  ل  من الرح.  المقدفة 

 رح.  م فر ال  ر  ف ال ر ة رحلة ا     إ را     ز آت  ف رة إلر مصر
لة المقدفةة ف م ة   ةي ء  حده من مصر  إل    ث  مع ال   دلل  رحلة الو ه

خرآ ا من د  ر  لل      ذه الرح.   غ ر   مفآلة مر ال تب المقدفة 
تلةةك الق ملةةة مةةن الفةةفن التةةر   مةن ا ةة ر  ااةةد  الةةرح.  التآ ر ةةة ال حر ةةة

ارفةةلت   المل ةةة المصةةر ة حت  فةة   إلةةر  ةة.د   ةة  ًالصةة م   ح ل ةة ً ف 
لة حلةةر آةةدران المو  ةةدل  ا م ةةة  ةةذه الرحلةةة ا  ةة     ةة  فةةلم ة   ةةر مفةةآ

 مةةن ااةةد  الةةرح.  الولم ةةة ال ةة  رة رحلةةة "  ةةر د ت " الملقةةب  ةة  ر 
الت ر ل إلر مصرلل  اد فآل   مر  ت ب ُ وَدُّ مةن ااةد  المراآةع الت ر خ ةةل 
 إذا  دا    توداد الرح.  ال  مةف  الةرح.  ال ة  رةف  الةرح.  البر  ةة 

 ا  المث رةلل ملن   ت ر ا دالً

 للللل ذا ال ت ب  تحدث حن ا  اع الرح.   ا.فتوداد ل    م اهد     مر
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 * أنواع الرحلات :

 اد تختل  ا  اع الرح.   إخت.  ا دام   ف م   ك مث. 

 رح.  تآ ر ة ل -2رح.  د   ة ل  -1

 رح.  ح هل ة ل -4رح.  تول م ة ل  -3

 ل رة الأم  ن المقدفة     ن  دم   الأف فر    ز  ل رحلات دينية -1

      ن غرض      ال راء ا  ال  ع ل.  رحلات تجارية -2

  ر ح ة رة حةن تخاة ا مة ز  لز ة رة   دمةة خة ر   رحلات تعليمية . -3
 حآرا  الدرافةل

 و يمكن أن نستخدم الرحلات في التعليم :

  ذلك حن ار ح حدة  ر ا  آب ت امر   مر الرح.  التول م ة:

 ا دا   اضحة  م ن تحق ق  ان    ن ل   

 ان ت  ن متصلة  م ض ح   الدرافة  ال   ا التول مر

ان تةة مر للت.م ةةذ خ ةةرا   صةةوب الحصةة   حل  ةة  حةةن ار ةةح ال فةة ه  
 التول م ة   لأآ زة

ان تف   مر  م ء  خصة    الت.م ةذ ف  تتة ك ل ة  مة    مرصةة الم ة ر ة 
 ا. آ   ة  تحم  المفه ل ة

ص  فةةةتخد  خ.ل ةةة  آم ةةةع ح افةةة ف ممةةة   م  ةةة  مةةةن ان تتةةة ك للتلم ةةةذ مةةةر
 ال ص   إلر الحق قة

 ان تث ر إ تم   الت.م ذ   لم ض ح   التر  در ف    ل

   ترا مر  ذا ال  ع من الرح.      آة د الو هلةة  رحلات عائلية . -4
الةرح.  مةن الأمة ر المح  ةة   ةذه توت ةر اةد  من ا    اا رب  اصدا ء ل

من المتوة  الف هدة  ا.ث رة لذا  آد ان الآم ةع  حرصة ن  لل ف  لم  تحت   
حلةةر الق ةة    ةةرح.   ةة ن متةةرة  اخةةر   ذلةةك لتآد ةةد ال  ةة ا  الح   ةةة ل 
  تختل  الرح.  م    ن رح.  ا  لة  اص رة مفر ا    الدرافة  آد ان
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الرح.  تتم ز  قصر المدة  ارب الم  ن    م  مر ا.آ زا  الا  لةة  آةد 
م ز  ا   المدة   ود الم  ن ل  مر الآ  ة الأخ رة زاد ا تم   ال ة   ا    تت

  لرح.  الو هل ة ح ث اص ح  من ال رامج الأف فة ة للو هلةة مةر ا.آة زة 
 خ صة مةر ا.آة زة الصة ف ة ل  ل ةن الم.حةز حلةر ال ث ةر مةن الةرح.  

ل ةرامج الو هل ة  آد ا  ة   بلةب حل  ة  الاة  ع الترم  ةر ال حة   ال وةد حةن ا
الثق م ةةة الآةة دة  المف ةةدة  لأ م ةةة  ةةذه الةةرح.  اح  ةة  ان اآمةةع  وةةض 
ال فةةة ه   الاةةةرح التةةةر مةةةن  ةةة     ان تفةةة    مةةةر تفو ةةة   ةةةذه الةةةرح.  

  ا فتف دة م        ر ادر مم ن ل

 أهم القيم التي يجب إتباعها لتكون رحلة ناجحة:* 

      حتر ت  ن رحلة  ق     ر د ا     د من  آ د حدة مو   ر  آب الوم
 ل   آحة

 الم  ا    التر توقب الرحلة تد ر  ذ  ء  تت ا  حلر المول م   ل

 ل تز ر الرغ ة مر مز د من التخصص

  .  ز  دة محص   مورمة الحق هح

 تكون رحلة ممتعة يجب العمل بتلك النصائح : لكي+ و 

لمدرفةة ً تقف   م ة   الومة  الةذي فة   ن ح ةد ال صة   إلةر ال لةد ا  ا· 1
  ف ة إ ص   مفتلزم   الرحلة إلر المفت دع ف    ف ة إ صة   الم ةتر  ن 
 إلةةةةةةر م ةةةةةة زل   ف  ت فةةةةةة ح ذلةةةةةةك ا ةةةةةة  مبةةةةةة درة م ةةةةةة ن الرحلةةةةةةة ل   ل

اتةةرك الم ةة ن  ز فةة ً  وةةد ا قضةة ء الرحلةةة ف  الت   ةة  حلةةر حةةد  الو ةةث · 2
   لممتل ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   الخ صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   لم ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ن إن ُ آةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد ل

الرحلةة لمة  م ة  مةن تا  ةب  فة   ا ة لر   فتحفن الرآة ع م  ةراً مةن· 3
  الم  ر  ن مر الرحلة ل

     ا فتوداد للففر :* 

  د لمن حز  حلر الففر ان  فتود ل  من آم ةع ال ة احر فة اء الم د ةة ا  
الأد ا   التآ  ةةةةةزا  الأف فةةةةة ة  ال ةةةةةرح ة ا  الثق م ةةةةةة ا  الر  ضةةةةة ة ا 

   لفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  رة  مفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتلزم   الاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ل  غ ر ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ل 
لتآ  ةةزا  الأف فةة ة مةةن رحلةةة لأخةةر  م لرحلةةة الا  لةةة تختلةة   تختلةة  ا

حن الرحلة القص رة من ح ث التآ  ةزا     مة  الرحلةة ال ر ةة تختلة  حةن 
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الرحلةة ال حر ةةة   ةةذا الرحلةة الداخل ةةة تختلةة  حةن الرحلةةة الخ رآ ةةة مل ةة  
 رحلةةةةةةةةةةة اد ات ةةةةةةةةةة  الخ صةةةةةةةةةةة التةةةةةةةةةةر تم ز ةةةةةةةةةة  حةةةةةةةةةةن غ ر ةةةةةةةةةة  ل 

التةةر    بةةر ا فةةتوداد ل ةة  ا ةة  الفةةفر   ل ةةن   ةة ك  وةةض الأ ةة  ء الو مةةة
  ت ترك م    موز  الرح.  م    : 

 / ا فتوداد الم دي : 1
  د من ت م ر م لغ م دي    ن مت  ف   مع الرحلة مع  ضع م لغ زاهد 

  ذلك للح    الا رهة ل 
 / مفتلزم   الرحلة : 2

الضر ر ة ل   ح د تحدد   ح ة الرحلة    بر تآ  ز المفتلزم   الأف ف ة 
تصر  الم زا  ة حلر  وض الأم ر التر اد ت  ن م آ دة   ذلك ل ر  

لد  ال خص م ح  ً   تآد  وض ال    اد   تري مر    رحلة احراض  
آد دة اد ت  ن م آ دة لد   ف  ق  الأمر الذي  يدي إلر ا.ضرار  م زا  ة 

 الرحلة  د ن م هدة ل 
 / ا فتوداد ال رحر : 3

م ر ال  مة التر    بر ا حت  ء     ح د ا فتوداد للرحلة المف ه  إن من الأ
 ال رح ة المتولقة   لففر من ص.ة  غ ر ذال 

 / ا فتوداد الثق مر  الترم  ر : 4
إن من الأم ر المح  ة لل ف   خص ص  مر الرح.  الآ ا ب الترم   ة 

 فو ن إل    لذا  الثق م ة متآد ان ال ث ر من المف مر ن  حرص ن حل     
   بر ا  تم     ذا الآ  ب  التر  ز حل    ا فتف دة م   مر تقد    وض 
الأم ر المف دة      آذاب  دخ  حلر ال ف  ال  آة  الفر ر     ن ذلك 

  م   لر : 
/ تآ  ز آم ع الل از  الخ صة   ذا الآ  ب من ا راح  اا.   ح فب 1

  لر ًح د الح آة  ل 
ب الخ صة   لمف  ق   الثق م ة  الألب ز  الألو ب الحر  ة /  راء ال ت2

 ل.فتف دة م    اث  ء الففر ل 
 /  راء ال تب الخ صة   لاراه   القصص الممتوة  المف دة ل 3
 / إحداد المف  ق   الثق م ة ال را ة الفر وة ًحر  فافرع إآ  ةفالب ز  4
إلر تف  ر حم ح  خ     / إحداد المف  ق   الذ   ة ال را ة التر تحت  5

  افع ل 
/ إحض ر الأ راة المف دة  المت  حة من در   حلم ة  مح ضرا  6

ا مة  ا    د إف.م ة   دمة   وض القصص التر تتحدث حن الف رة 
 ال    ة  الأهمة الأح.   غ ر   ل 
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 / ا فتوداد ا آتم حر : 5
  لتور  حلر الم اقة  ح د ا فتوداد للرحلة تآد ان ال ث ر م   اد     ت 

 تحد د الم  اح التر ف ز ر   لذا تآد ان ال ا  اد  ض ع  المزارة   
 ت  ن م  ف ة ل   لو هل ة ل  حل   مر ز  رة  وض الأم  ن التر اد  

  ت    خت  ر الرم ح الص لك الذي  و    حلر الخ ر   حث    م  ا   اد  
 ترتب حلر  ذا ا.ضرار حل      اد  ف مر مع اي  خص الأمر الذي 

   لرحلة 
 / ا فتوداد الر  ضر : 6

    ك حدد من الأم ر    بر مراح ت   مر  ذا الآ  ب م    : 
/ تآ  ز الأد ا  الخ صة   لآ  ب الر  ضر من م.    اد ا  ر  ض ة 1

    ف  حة ف  ل    فالل  ً  رةفم.
/ اخت  ر الألو ب الر  ض ة الم  ف ة للم  ر  ن مر الرحلة  تآ  ز 2

 الأد ا  الخ صة     ل 
 / حد  الم  لبة مر ال رامج الر  ض ة  إ م  ت  ن  قدر الح آة إل    ل 3

  تب   صك  قراءت   ا   الرحلة : 
رة من ح ث الم ااع / اراءة ال تب  الم ااع المتولقة   لم اقة المزا1

  الأم  ن الم  ف ة ل
/ اراءة  وض القصص المث رة  ذلك ل.فتف دة م    مر ا ا   الفراغ 2

 اث  ء الرحلة ل 

  استغلال الوقت الثمين في السفر الطويل :* 
إن  ث ر من الأ ا   التر  قض    امراد الأفرة مر الرح.  الا  لة  ر 

  ذا الأمر ح د إحداد  ر  مج الرحلة  داخ  الف  رة لذا    بر ا  تم  
 ح ث    ن    ك  ر  مج مم ز داخ  الف  رة  ف حد حلر ارد المل  

  الفآمة ل 
 ممن الأ   ء التر    بر مراح ت   مر  ر  مج الار ح : 

 / الت  د من ف.مة المفآ   المذ  ع ل 1
دي / ا فتف دة من التق  ة الحد ثة  ح ث  م ن  ضع آ  ز م د   ف 3

 لورض الأ راة المره ة  الص ت ة التر   ة المف دة داخ  الف  رة ل 
/ إا مة المف  ق   الثق م ة الفر وة ًحر     التر توتمد حلر فرحة 4

 ا.آ  ة ل 
 / ارح الألب ز التر تدح  إلر التف  ر  الت م   التف  ر خ ر  الص د ح ل 5
 ا ت  ء الرحلة ل  ا  / تخص ص آزء للم  ر    من الأ   ء  ال     6
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  مخالفات تقع في الرحلات العائلية :* 
 / الف ضر  حد  ا  ض  ا   ر  مج مو ن ل 3
 / ا.فرا  مر الم     الم رب  الت زه ل 4
 / احت  ر الرح.  مآ   للتفل ة مقا ل 5
 / تودد الآراء   ثرة الخ.م   لود   آ د المرآو ة ل 6
  دا ال  ر ل/ التفرد   لراي  حد  إت حة م7
 / حد  ت ز ع الم     المفي ل      ن الآم ع   لتف  ي ل8
 / التف    مر اداء الصل ا  ا  ت خ ر   ل9

 العودة : * 
مر خت   الرحلة  ح د الو دة   ت ب الم  ر  ن مر الرحلة م  حر الحزن 

 الأفر حلر ا ت  ء الرحلة لذا    بر ا  تم     ذا الأمر ح د إحداد 
·  ح ث ت ضع  وض ال رامج المف دة  الممتوة مر     الو دة  ال ر  مج

آلفة خت م ة مع آم ع الأمراد  فتمع م    الم ر  ً   راحر حم  
المر ر   لآراء الم تر  ن مر الرحلة  تفآ   الفل      ا. آ      مر 

الرحلة ف  اد  تخل   ذه الآلفة  لمة  داع  احتذار   ح ذ ان  فتب  
 للق ء الأخ ي الميثر مر آمع القل ب  الت ل         لالم ر   ذا ا

  م اهد الرح.   الو هل ة :* 
/ التول  الذاتر :  ذلك  ز  رة الأم  ن الت ر خ ة  مورمة ثق م   ال و ب 1

  اف ل ب ح     ل 
 / تق  ة الر ا ا الأفر ة   ن الأب  ا   ه  ل 2
 لف ز  ا  تر    غ ر   ل / مرصة ل. تو د حن  فه  الترم   الض رة   لت3
 / تو  د الأ   ء حلر تحم  المفي ل ة  ذلك  ت ل ف     وض الم    4
/ التف ر مر حزمة الخ لح ح د ز  رة الأم  ن البر  ة   ذلك ح د ز  رة 5

 الم تز     الحداهح ل 
 / تو  د   حلر ال ز    ال ز مة  الآداب ل 6
  ز  رة الأم  ن الفق رة ل  / مورمة مد   ومة الله حلر الو د  ذلك7
/ مورمة خص هص  صف   امراد الأفرة مم    ال ف   م      م    8

 ال   ا م  آ  ل 
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 : فوائد السفر* 

   ك مق لة    رة تق   ان للففر ف وة م اهةد ف  حةدد فة وة  مة   ولة  ا ة  
 من احداد ال م   ف    لت لر ل  ت ن  ةذه المق لةة حرم ةة  إ مة  اةد تةد  حلةر

  ثرة الف اهد التر  آ     من الففر   ر م   لر :

   لتة لر تتب ةر  ال ةر ب مةن الةر ت ن الةذي  ةيدي للملة  ف تب ةر الآة   -1
 . الأحفةةةن   وةةة د    مةةة    ةةة ا  لمزا لةةةة حملةةة  إلةةةر ال ففةةة ة الح لةةةة

 مة   ل  التفة ح  حلةر حضة رت   التوةر  حلةر موة ل  الةد   الأخةر  -2
 ُ صك   لفةفر إلةر همن ض ح حل   رزا  مر  لدمإن  ل ا تف ب المو  ة -3

 ل .د اخر  ال  ً للرزح 

فٌحي ًسافر لٌعرر  كثررر.. ذاريا ٌٍ عرى الري الرر    .  تحصَل العلن -4

 دارذٍي هر ً(، -الوسعودً  -الإدرٍسٌ  -العلوَة ذالجغرافَة )اَرذدذ  

الذ ن  .ء ذلك لم  ُ ر  من الأد  ء  لق ء الولم ء  الوقلتحص   الآداب -5
ن  لدهف م  تفب من اخ.ا     قتدي    ف م حص  ل  من الأدب ز ر    

 .ال ث ر  تفم  ا  ح  ال رء
إ ف ن م.ار  را   صح ة الأمآ د:     د ل   الح   ال ااعف م   ف مر -6

  ل الرآ    اا     ف مخ لا    ح ش مو  ف لأ    ا   الض  مة  ال ر 

 ل  اصح ب الأح  ب من اا رب ز  رة -7

 .الراهوة التر تد  حلر حزمة الله حز  آ  ري ة الم  زر الا  و ة -8

 ا.اتراب إلر الله  ز  رة الأم  ن المقدفة ل -9

 .السفر ٍصٌع للإًساى هرآة ٍرى ًفسه اعراا كى التعر  الٌ الٌفس . -01

دذى كى ٍسافر، ٍ وس  قَقة الٌفس  فالواقع اليً ٍعَش فَه الإًساى ثرَراً 

ٍذرك كًه ربوا قذ  ي ٍـخَُل للإًساى كًه ب  كهراض كذ هتااب دذى كى ت

ٍكوى الورض ثله، ذالوتااب ثلها، خاصة اٌذها ٍكوى ضحل الفكر 

  .الوعرفة ذس حٌ

 فٌ السفر : ٍأتٌ الوأزذم بوشاثل ضعفه ذجهله لَلقٌ إسقاطاته الي هرآتهذ

ؤٍة  قَقة ًفسه التٌ ترافقه كذ ت قَه فٌ السفر، دذى كى ٍستغل فرصة ر

 ح دم   ور  حق قة  فف   .ذاقع التعب إلي هستقعل الأهل ثٌ ٌٍقلها هي
    ت   ح      وم  حلر إص.ح    ح.آ   ل
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 تأملات في السفر :* 

ن الرح.  ت    ا ثر المدار  تثق ف ً االأد ب الفر فر ف مراي   ق  
 تف ً: ارتحل الل  دح  ال  حر ا. آل زي إل       ال  ر   ف  اد للإ ف ن

    ا الق ا ا    الرح لةلل م  ت  لفت   ف  الأ خ ص ح د  دء الرحلة!!
الف لف   ا. آل زي مر ف       ن  ق  : إن الففر تول      ذا  آد 

 للللللل                                            للصب ر  خ رة لل   ر
ة الأح آ ب  افا    ر  ال  ل حفن الوا ر ان الففر مر ا ض   

ف  احم ا   من خ.  الا  وة  م ح   مرصة ا. ح ر مر م لففر ف التآ ر ب
 ل  لمر ة  حن     ن   ص ك الآخر مر ة ل  فح ث 

: ل   من لز  ا ه.الرح لة ال   ر ا   الحفن المفو دي  لأآ   ذا  ت  
حلر  آ ة  ا    ا ع  م   مر إل   من الأخ  ر من إال م   من اف  حمره

ااع الأاا رلل   زع   ن ا  م  تق ذ  الأفف ر  افتخر     دا ح من 
 .                                                      مود  ف  إث رة     ف   من م م  

 قالوا : سافرذا ففٌ السفر سعع فوائذ، لكٌهن لن ٍقولوا 

 المراجع :قائمة *  

 م اع اف.  ا ن   ن

      م تد     .

 م تد    الملتقر

 م تد      صك للح ار ال  د 
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