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-1- 
 *استبدلتها بقاف*

 ك لالالالالا القلالالالالا ر   عزيلالالالالاز   الله، ورحملالالالالا  عللالالالالا     السلالالالالا   
 هلالالا   ولكلالالا  ج يلالالا ، ملالالا  بعلالالا  ملالالا  نبلالالا    دعنلالالا  ح للالالا  

، علالالا    لالالا   فلالا ُ ع     دعنلالالا ة الملالا     سلالالا      لالالا  كلالا    ولًا
 كث لالالا اا، الإسلالالا م  ال لالالا ري  يحلالالا  وكلالالا   ال لالالا ري  لملالالا دة
 و للالالالا   هلالالالا رو    سلالالالام ن  وق هلالالالا  ال شلالالالا  ، اسلالالالام    لالالالا 

 ال شلالالالالا   هلالالالالا رو   كلالالالالا   كملالالالالا  ال شلالالالالا  ،  هلالالالالا رو   ت مُنلالالالالاا 
  و العلالالا د  الخل فلالالا   للالالا  الخلالالا م ، العب سلالالا  الخل فلالالا 
 ملالالا  ف  رعلالالا ُ  الإسلالالا م ، ال لالالا ري  فلالالا  الع ل لالالا  الشلالالاه ة
 فلالالالا  ال لالالالا ري ، وقصلالالالا  الضلالالالا د لل لالالالا    مُحلالالالا     صلالالالا    

 .ال خل م وسط   تع ب   س ة
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 فلالا  و حملالا ،  خ للالا  عملالا    مثلالال فلالا  صلالا يق   للالا  كلالا  
 وهلالالالالا رو ،  حملالالالالا  اسلالالالالا   ويلالالالالاُ ك ُ  إلً خ للالالالالا  اسلالالالالا   يلالالالالاُ ك 
 ب سلالالالام     مق  نلالالالاا  إلً  حلالالالا ن  اسلالالالا ُ  يُطللالالالا ُ  لً كنلالالالا   وه لالالالا ا

 وقلالالالا  إلً  بعضلالالالان  ملالالالا  نف لالالالا    لً الًثنلالالالا  ، صلالالالا يق    
  يلالالالا    وفلالالالا  ال راسلالالالا ، الصلالالالا     نفلالالالا  فلالالالا  كُنلالالالا  النلالالالاو ،

 يسلالالالالا ع ن  ملالالالالا لًا  ل نلالالالالاوف  معلالالالالاا   ونعملالالالالال نلالالالالا ه  الإجلالالالالا  ة
 سلالالالان    خ لالالالا ُ  كُنلالالالا  وقلالالالا  الك دحلالالالا ، ُ سلالالالا ن  بلالالالا  ونسلالالالا ع 
 وم  لنلالالالالا  شلالالالالاب با  و صلالالالالابحن   كب نلالالالالا  اللالالالالابع ، لبعضلالالالالان 

 .  الش ك ل   تل   على

 الملالالا  ، ملالالا  سلالالاع    و و ال جلالالا ر،  عظلالالا   ملالالا  عملالالا   كلالالا  
  وصلالالاى وف تلالالا  قُب  لالالال    ظلالالا ف  ، نعوملالالا  منلالالا  يحبنلالالا  كلالالا  
ل    للالالالا  ج ل  م للالالالا  ، بجلالالالاُ  فأصلالالالابح ُ  ب سلالالالام ،  م كلالالالا  سلالالالاُ

 تبلالالالالا ل    فجلالالالالاأة الأث يلالالالالا  ، ملالالالالا  وضلالالالالاح ه  ل للالالالالا     لالالالالا  
للالالالا ُ  ح لالالالا ت ،  شلالالالا     كلالالالال   إللالالالاى ينظلالالالا  إنسلالالالا     إللالالالاى ف حو 
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  صلالالالالالالالا ق   علالالالالالالالا  البحلالالالالالالالا  وقلالالالالالالالا ر  م ديلالالالالالالالا ، نظلالالالالالالالا ةا 
 الفقلالالا ا ، طفلالالاول    صلالالا ق   ملالالا   لالالا لًا  ملالالا  ،  و    جلالالاُ د
  نلالالالا  الًج م ع لالالالا ، م لالالالا ن   ملالالالا  ب ث لالالالا     قلالالالال   الآ  إنهلالالالا  
 عللالالالا ه ، واسلالالالا عل  ُ   ف كبلالالالا   ُ  فقلالالالا ا ، وهلالالالا   ثلالالالا     الآ 

ى  لالالالالالال ح لالالالالالا ت ، فلالالالالالا  شلالالالالالا     كلالالالالالال تبلالالالالالا    حقلالالالالالاا   ح لالالالالالا 
 حلالالالا     اسلالالالا ب ل ُ  وكلالالالاأن    لالالالا ، يل لالالالا ُ  لً  صلالالالاب  اسلالالالام 
 ال شلالالا  ، هلالالا رو   كنلالالا ُ  قلالالا  ، إللالالاى اسلالالام  فلالالا  الهلالالا  

 قلالالالالاو   ملالالالالا  الم كبلالالالالا    للالالالالا  الج يلالالالالا ، قلالالالالا رو   فأصلالالالالابح ُ 
 .الك ي   الق آ   ف   ك  ال   موسى

 الأفعلالالالا  ، فلالالالا  قلالالالا رو   الًسلالالالا   فلالالالا  هلالالالا رو   كنلالالالا ُ  نعلالالالا  
 العلالالا ل   كلالالال  م للالالا   ننلالالا   شلالالاع   حلالالا ، يهملالالا  لً م كبلالالا 

  صلالالالالالالا ق   عللالالالالالالاى وتع فلالالالالالالا  الأملالالالالالالاوا ، كثلالالالالالالا ة بسلالالالالالالاب 
  لً م لالالالالالالا  الآ  فأنلالالالالالالا  مثللالالالالالالا ،  غن لالالالالالالا   كلالالالالالالا نوا  جلالالالالالالا د

 الل للالالالا  والمقلالالالا ه  اللهلالالالاو واتبعلالالا  ح لالالالا ت ، فلالالالا  للفقلالالا ا 
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 الم سلالالالالالالالالالالالالالا  لعلالالالالالالالالالالالالالا  طلالالالالالالالالالالالالا ولً  ارتلالالالالالالالالالالالالالا اد وكلالالالالالالالالالالالالا  
 ولسلالالا ُ  كُثلالالاُ ،  ي ملالالاا  و خسلالالا  يوملالالاا   كسلالالا  والم اهنلالالا  ،

 كنلالا ُ  ال لالا  الأملالاوا  ملالا  الكث لالا   م للالا ُ  فأنلالا  الب لالا ، آبلالا   
 اسلالالالالا ثم ره  فلالالالالا   ج هلالالالالا     دو   فقلالالالالا  منهلالالالالا   صلالالالالا  

 بشلالالالالالا ل اللهلالالالالالاو فقلالالالالالا  مف لالالالالالا ، عملالالالالالال    و تجلالالالالالا رة فلالالالالالا 
 ملالالالا   صلالالالا   شلالالالا   ت  ودف لالالالا  روت نلالالالا ،  صلالالالاب  يلالالالاوم 
 مفلسلالالالاا ،  صلالالالابح ُ  الأيلالالالا    ملالالالا ور وملالالالا  حسلالالالا  ، غ لالالالا 
 الأملالالالالاوا ،  م للالالالالا   ننلالالالالا  اع قلالالالالا  ولً للالالالالا ُ   در   لً و نلالالالالا 
 تللالالالا   سلالالالا اد لعلالالالا    السلالالالاج  فلالالالا   لالالالا  اللالالالاز    تلالالالا    ح لالالالا 

 .حس   دو     ك به  كن ُ  ال    الش    

 يعمللالاو   الفقلالا ا ُ   صلالا ق    كلالا   الأحلالا ا  هلالا      كلالال    فلالا 
عُوا المع فلالالالاو ، ال جلالالالا ر ملالالالا   صلالالالابحوا وقلالالالا  بجلالالالا ، م   سلالالالا 

وا إف سلالالالا ، بقصلالالالا     بلالالالا   للالالالا  دفعلالالالاوا لقلالالالا  لمسلالالالا ع ت ، ف ه 
 للالالا  ي لالالا  فللالالا   السلالالاج ، ملالالا  و خ جلالالاون  الأملالالاوا  جم لالالا 
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 الأرض ملالالالالالالالالالالالا  ع نلالالالالالالالالالالالا   رفلالالالالالالالالالالالا  لكلالالالالالالالالالالالا  قلالالالالالالالالالالالاوة ا 
 وم كبلالالا ، ملالالا ي  إنسلالالا   كنلالالا ُ  فلقلالالا   ملالالا مه ،  خجلالالا ا 

 علالالالالالا ل   بفضلالالالالاله   ودخللالالالالالا   ك ملالالالالاون   لالالالالالال فسلالالالالا ع ون 
 الملالالا  ة هلالالا   ولكلالالا   الأملالالاوا   م للالالا ُ  فأصلالالابح ُ  ال جلالالا رة،

ب     لكلالالالالا  اسلالالالالام   فلالالالالا  الهلالالالالا   بحلالالالالا     سلالالالالاأح ف ُ   ُ صلالالالالا 
 قلالالالا رو    كلالالالاو   بلالالالاألً   نفسلالالالا  وع هلالالالا  ُ  ال شلالالالا   هلالالالا رو  

 .ج ي  م 

 عل   اسم ع ل ل  و  
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-2- 
 * عزة نفس*

 يحلالالا  الكلالالال  ا لالالا ا، يوجلالالا  لً نفسلالالا ، يحلالالا  لً منلالالا  ملالالا 
 "  ب لن جس  " يسمى م  وه ا  ات 

 تحلالالا  ملالالا ا   لكلالالا   ا  وحلالالا  ال لالالا ور تعنلالالا  الن جسلالالا  
 ب لشلالالالالا   للالالالالا   هلالالالالا ا الآخلالالالالا ي  اح قلالالالالا ر دو   نفسلالالالالا 
  الس ئ

 كلالالالالال الإنسلالالالالا   فلالالالالا  غ يزيلالالالالا  صلالالالالاف  هلالالالالا  الن جسلالالالالا  
"  الن جسلالالالا  " ف نلالالالا  غ يلالالالازة وهلالالالا   نفسلالالالا  يحلالالالا  شلالالالاخ 

 يضلالالا  لنفسلالالا ، ق ملالالا  وضلالالا  ملالالا  نفسلالالا ، يحلالالا  لً ملالالا 
  نلالالالالا   اللالالالالا  عللالالالالاى وقلالالالالا  للالالالالا  عل لالالالالا  ق ملالالالالا  الأشلالالالالاخ  

 .  وتف خ  وتع ز  نفسه  تح  ال    الن جس  

  وال ا   ه   يف خ  ال    ال  ل   الجوه ة  ن 
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  ل      الق وة ان 

   الح  ة ه   ف   الطموح  ن  

  ونور  الب   م لل  ولً ل   كن  ال    ن 

   الجم    س ار  تخبئ ال    الحم م  الص يق  ن  

  و م  لأ    ال  ل   المؤنس    ن

   الث ن   و مهم  إخوت  سن   ن 

 وصلالالالالان و   وإ ن هلالالالالا  صلالالالالا يق ه  لأملالالالالا  كنلالالالالا  ال لالالالالا  انلالالالا 
   اره  س

 إللالالالاى تع ضلالالالا  مهملالالالا  وفخلالالالا    عزتلالالالا  ه لالالالا  ن جسلالالالا   
  مج دا  قف  نن  إلً  س ئ  مواقف

 عللالالالالاى  لالالالالال سلالالالالالب  ف لالالالالا  تلالالالالاؤث  لً المحبطلالالالالا  ف لكلملالالالالا  
، هلالالالا ف  إللالالالاى و صلالالالال  نجلالالالا  ح لالالالاى سلالالالاأح و  الع لالالالا ،
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 هلالالالالاو لأنلالالالالا   نفسلالالالالا ، يهلالالالالا       الإنسلالالالالا   عللالالالالاى  جلالالالالا ف
  ش ئ كل ومحور الأس س

  حلالالالالا  كنلالالالالا  لط لملالالالالا  نفسلالالالالا  علالالالالا   ك لالالالالا  ملالالالالا ة لأو 
 إح لالالالا ا    الصلالالا ة، مثلالالالال الأخلالالا  ، الأملالالالاور علالالا  الك  بلالالا 

  ك لالالا      ملالالا  كث لالالا  وغ  هلالالا  ال علالالا  وروايلالالا   الواللالالا ي 
  إط ق   فك   ل   نفس ،  ع 

 عنلالالا  ل ك لالالا  الوصلالالا  بعلالالا   ح لالالا    نلالالا  النه يلالالا ، فلالالا 
 فلالالا  نفسلالالا  وصلالالاف  الآ   نلالالا  هلالالا   لً، ولملالالا  الك لالالا  فلالالا 

 و ت كهلالالالا  سلالالالاأك به  السلالالالاطور هلالالالا    لالالالا   كلملالالالا   بضلالالالا 
  هلالالا   سلالالا  ج  يوملالالا  الفشلالالال  لالالا  يحلالالا   حلالالا   للالالا   كلالالا   
  ت ي    كأنه  قوت 

 ملالالالا  هلالالالاو  وملالالالا  سلالالالا ح  حلالالالا   ملالالالا     ي  ث نلالالالا  إعلملالالالا 
   ل  ي        ح ا  يس ط   ول   ل  الله  ك ب 
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 حلالالا   مهملالالا  ت   لالالا    ولً الآ  عل لالالا   نلالالا  كملالالا  فكلالالاون 
 ....  داخل   الب يئ  الف  ة تبقى    يج 

 للالالالالا  درس سلالالالالا  و   سلالالالالا واجه هن  ال لالالالالا  الفشلالالالالال وكلالالالالال
  الله وفق  ج ي ة  ش     ل  علم 

    ن  ي :  إل  

 فلالالالالا  الأملالالالالاور بعلالالالالا  ت   لالالالالا  ربملالالالالا   رسلالالالالا ل  ، ي قلالالالالا ر  
 الح لالالالا ة ه لالالالا  هلالالالا   دا ملالالالا . ال لالالالاأقل   يجلالالالا  لكلالالالا  ح  تلالالالا ،

 ... دا م   ات   ح 

 الجزا     ث ن   م ل    
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-3- 
 * نفسي تجرني *

 ح لالالالالالا  مف طلالالالالالا  ال مللالالالالالا  فلالالالالالا  رغب لالالالالالا   صلالالالالالابح  لقلالالالالالا 
 عنلالالالالالا   را  شلالالالالالا   كلالالالالالال  تمللالالالالالا      شلالالالالالا ه   صلالالالالالابح 

  صلالالابح  لقلالالا  فقلالالا   لالالا ل   ك لالالا    للالالا   حلالالا   فلالالا  ، غ لالالا   
  سلالالا ط  للالالا   شلالالا      ال مللالالا  حلالالا  هلالالاو هملالالاوم  كلالالال

 عنلالالا  إل لالالا  النظلالالا  وبمجلالالا د ام  كلالالا   و عل لالالا  ةالسلالالا ط  
 للالالالالالا   لملالالالالالا :' للالالالالالا    ال  لالالالالالا ة ن لالالالالالا ا  تشلالالالالالا عل ، غ لالالالالالا   
 '.من  خ   هو هل  نص ب  م   ي    لم   و'ام لك 

  سلالالا ط   لً حلالالا   فلالالا  ، كث لالالا  مفلالالا   الأملالالا   صلالالاب  لقلالالا 
 ملالالالالا ض يصلالالالالاب      وشلالالالالا  وضلالالالالاع ، عللالالالالاى ةالسلالالالالا ط  

  و ي جحهلالالالالالالالالالالالالالا  معقلالالالالالالالالالالالالالا ة مشلالالالالالالالالالالالالالا ل   و نفسلالالالالالالالالالالالالالا ن 
 .الًخ ص  
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  خ لالالالالا       عسلالالالالام عنلالالالالا   ن   ان لالالالالا  ح للالالالالا  آخلالالالالا  فلالالالالا 
 للالالالالا  هنلالالالا  البقلالالالا ة، سلالالالاورة حفلالالالالا  انهلالالالا   قلالالالا  الصلالالالا   ة

 للالا   لملالا :' و ب لالا  نفسلالا   ع لالا  و صلالابح  نفسلالا   م للالا 
  هلالالا ي  للالالا   وخصوصلالالاا '. الحفلالالا  فلالالا  الأوللالالاى  نلالالا   كلالالا 
 .  ق م  ج  زة  له 

 ب لًك ئلالالالا    صلالالالاب  لقلالالالا  فعللالالالا  ملالالالا  ا لحلالالالا ل   شلالالالاع  للالالالا  
 ... له  اب رك    ورفض   ، ح د

 الخلالالالالا و  دو   ال  فلالالالالا  فلالالالالا  نفسلالالالالا  حلالالالالاب  وح وللالالالالا 
    دو    للالالالالا  فعللالالالالا  قلالالالالا  نعلالالالالا   ، ب  لالالالالا    والًح كلالالالالا ك

 حزينلالالالا  كلالالالا   ، حفضلالالاه  علالالالا    قلالالا ر  قلالالالا  ولوهل ...شلالالا 
 ... ال و    ال 

 ل لالالالال  شلالالالا  ل جعل نلالالالا  ال لالالالا  الخ  طلالالالا  آللالالالا  فكلالالالا ة  ملالالالا 
 ال لالالالاو    للالالالا    ك هلالالالا   للالالالا  لً ، اشلالالالا  ي ه  ح لالالالاى نهلالالالا ر
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 وقلالالالالالا  للخ  طلالالالالالا ، آللالالالالالا  شلالالالالالا ا  جلالالالالالا رت  قلالالالالالا ر  حلالالالالالا  
 ...  ل  ف   وجه   س ع ه 

ملالالا   سلالالا د فلالالا  وشلالالا ع   هلالالا  ف حلالالا  البلالالا   تلالالا   وجلالالا   
 وهلالالالالا  البلالالالالا   ع بلالالالالا  ملالالالالا  ، ف ح هلالالالالا  لأشلالالالالا ركه   حلالالالالا 

 للالالاو ع سلالالا  ، جم لهلالالا  فلالالا   اد  قلالالا  والف حلالالا  تحلالالا ثن 
 دو  ...' إي هلالالالا  و عط نلالالالا  ه تهلالالالا  لهلالالالا :' لقللالالالا  صلالالالالح 

 وجههلالالالالا  فلالالالالا  تبسلالالالالام  حلالالالالا   فلالالالالا . مبلالالالالا لًة ولً تلالالالالا دد
 . غ در     إلى  وجلس ه  شعور    تح ك    بسم

 ح دثلالالالالالالالا  حلالالالالالالالا ث  ، الم ضلالالالالالالالا  العلالالالالالالالا    فلالالالالالالالا  هههلالالالالالالالا 
 وكنلالالالا  ، الع لالالالا  شلالالالا ا  م بلالالالا   قلالالالا ر  ،ح  مضلالالالاح  

 ت تلالالا   بلالالا م  ة وإ ا الث لالالا    لالالا   م لالالا   فلالالا  وقفلالالا  قلالالا 
 الفسلالالالالا ت    حلالالالالا  إللالالالالاى م جهلالالالالا  تلالالالالا فعن   حملالالالالا  ثوبلالالالالاا 
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 للالالالالالالالا ف  اللالالالالالالالا ه  وقلالالالالالالالا ر  ، عج للالالالالالالالا  فلالالالالالالالا  لًق ن  لالالالالالالالا 
 ...والم  درة

 اللالالالا   الثلالالالاو  لهلالالالا  ونزعلالالالا  فعلالالالال رد  دو   اسلالالالا وقف ه 
 لً للالالالا  هلالالالاو لهلالالالا  وقللالالالا   صلالالالا  مخ ل لالالالا  فلالالالا  ي لالالالا  للالالالا  

 ... هه  ، غ    خ     ق ن ت

 ح اصلالالالا   شخصلالالالا   ملالالالا  النلالالالاو  هلالالالا    حلالالالا  لً حق قلالالالا 
 .  للأس  ويم ضن  يورطن  فهو

 ب تن   ولًي  الجزا   م   لبنى 
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-4- 
 * ظننتها ابدا*

 ملالا  يحقلالا  وللالا   ملالا ه  هلالاو ملالا  يمللالا  لً ث ث نلالا  شلالا  
 ب لزنزانلالالالالا  اشلالالالالاب  هلالالالالاو ملالالالالا  فلالالالالا   علالالالالا   ملفلالالالالا ، هلالالالالاو

 فلالالالا   عملالالالال كنلالالالا  الجملالالالا ، ملالالالا  احلالالالا ُ  هلالالالاو ملالالالا  و سلالالالام 
 ي لالالا  للالالا   الملالالا   ملالالا  اجنلالالا  وملالالا  منلالالا  بلالالا لق   ط حونلالالا 

 بلالالاأن  والشلالالا      الزمجلالالا ة ملالالا  اهللالالا   فلالالاوا  ل سلالالا  ي فلالالا 
 اتعلالالالا  كلالالالا   يشلالالالاع و    نهلالالالا   للالالالاو اتمنلالالالاى ، النفلالالالا  علالالالا ي  

 ملالالالا  اوفلالالالا   ملالالا  ، منلالالالا  و   جيح لالالا  ملالالالا  لهلالالا   اجللالالالا  كلالالا 
 الصلالالالالا   ة اسلالالالالا ت  ل كلالالالالاوي  إضلالالالالا ف  عملالالالالال ملالالالالا  ملالالالالا  
 .بح    ع ن  ، ب   ح  انه    ي و  

 تكلالالاوي  ملالالا  سلالاأتم   اخ لالالا اا   فضلالالال   اتلالا  عملالالا ا  وجلالا  
 ل للالالالا  ي فلالالالا   الً ، اسلالالالام  يحملالالالال ا لالالالا  واجللالالالا   سلالالالا ة
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 كلالا   لكلالا  والًن ظلالا ر ، العنوسلالا  ملالا  الملالا ة هلالا ا الف لالا  
 بلالالا  قلالالا موا ملالالا  اسلالالا د للالالا    ننلالالا  يلالالا و   آخلالالا   ر   لأهللالالا 

 ي ضلالالالا ه   لً كلالالالا   إ   فعلالالالال ا  عللالالالا  ملالالالا  ا نصلالالالاف ، او
    ،ش   ي ن ه   ولً راض  

 كلالالال ت كلالالا  يحلالالا   ملالالا  اتحملالالال  علالالا  للالالا   الل للالالا  تللالالا  فلالالا 
 لهلالالالا   ت كلالالالا  فقلالالالا  الف لالالالا ة وتللالالالا  اهللالالالا  خلفلالالالا   شلالالالا 

 لكلالالالا  المثلالالالا ل  الأ لالالالا   كلالالالا  للالالالا   ربملالالالا " مح واهلالالالا  رسلالالالا ل 
  خلالالالا    العزيلالالالازة ول للالالالا  ،"   قلالالالا    ا  اسلالالالا طع  ملالالالا  هلالالالا ا

 ،" بلالالا لح   ب بلالالا    دُ    إ  وافقلالالا  العنلالالا   للالالا   " مح واهلالالا 
 ثلالالالا   وملالالالا  علالالالا دلًا  لكلالالالا  للالالالا  ب لنسلالالالاب  ملالالالاؤل    للالالالا  كلالالالا  

 دواملالالا   وللالالاو ح لالالاى وظ فلالالا  علالالا  ابحلالالا  ح لالالاى انطلقلالالا 
 العلالالالالا ل   تجعلالالالالال ال لالالالالا  الأورا  تللالالالالا  النقلالالالالاود فقلالالالالا  اريلالالالالا 
 .قل  ا   اوي ه    م   الع ل   لأر   الجش   ه ا
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 المنطقلالالالالا  ملالالالالا  البع لالالالالا  اصلالالالالا ق     حلالالالالا  ملالالالالا  جلسلالالالالا  
 كلالالا   مسلالالا  ا  وكسلالالا    صلالالاب ح ا  البنلالالا   فلالالا  معلالالا  عمللالالا 
 هلالالالالا   ملالالالالا  ال حلالالالالا ك عللالالالالا  لكلالالالالا  بحلالالالالا  م هقلالالالالاا  الأملالالالالا 

  ف لالالالالا   قلالالالالا  كنلالالالالا  الأربعلالالالالا    ل لالالالالا  عنلالالالالا م  ،النقطلالالالالا 
 للالالالا   ال لالالالا  الوف لالالالا  تللالالالا  وتزوجلالالالا   لالالالا  خلالالالا   مطعملالالالا ا 
 السلالالاع دة ملالالا   ل لالالا  غ لالالا    لأحلالالا  ت لالالازو  بلالالاأ  ت ضلالالاى

 ف زوجلالالالا  المخلوقلالالالا  ، اتعلالالالا  كنلالالالا  ملالالالا  بعلالالالا   قصلالالالا ه 
  عطلالالالا  مم لالالالا   دخللالالالا  واصلالالالاب  وانجبلالالالا   حلالالالا  مملالالالا 
 الصلالالالالا    منزللالالالالا  شلالالالالاؤو   واديلالالالالا  يسلالالالالا  ه   ملالالالالا  اهللالالالالا 
 للالالا   لإنلالالا  شلالالاب    فلالالا  اسلالالا ح   نعلالالا  بملالالا   للالالا   ،  نظلالالا   
  لالالالا ل  ارضلالالالاى كنلالالالا ُ  لأننلالالالا  و للالالالا   للالالالا  اسلالالالا ح   كلالالالا 

 اسلالالالا  ُ  لبق لالالا  ، الع دللالالالا  الأن ن لالالا  تللالالالا  للالالاولً."  ال سلالالال 
 ."ا  ا ال  

 البش ر   اله   عل   غ ي  
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-5- 
 * عزفٌ منفرد*

    دو    فجلالالالالالاأةا  وقلالالالالا  يقلالالالالا ح ُ  اللالالالالالا   الشلالالالالاعور  للالالالالا 
 ، اللالالالالالا ك ي   م  هلالالالالالا    إللالالالالالاى بلالالالالالا  ويمضلالالالالالا يسلالالالالالا أ ن  

 .. داخل  ين ه  لً وصو     ت عم  ت والى صور

زي     فكلالالالا ر    رسلالالالا ل ا  كأنلالالالا ُ  حنلالالالا   ملالالالا  ملالالالا تبقى للالالالا  تلالالالاُ
 كملالالا  ال ف صلالالا ل   ف  سلالالا ُ  خ  للالالا  عبلالالا    تُسلالالا ف       روح لالالا 

ُ  ..روح تُعلالالالالالالالا ن ..  ت منلالالالالالالالاى  تخ  رُ ..إحسلالالالالالالالا س تلملالالالالالالالا 
 ...تش   كم  الصو    نب ة    وت حُ     الكلم  

لط    لً  الوقلالالالالالا  ت ح لالالالالالاُ   فقلالالالالالا   نلالالالالالا  ، آخلالالالالالا  لأحلالالالالالا  سلالالالالالاُ
..  الأللالالالاوا  ملالالالا  تُحلالالالا ُ  ملالالالا  نفسلالالالا  وتُهلالالالا   والم لالالالا  

 لً شلالالامو  تُشلالالاعلُ  !! صلالالا   بسلالالام   قلالالازح قلالالاوس ت سلالالاُ  
 !  تنطفئ
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و   ف بلالالالالالاوحُ  قلبلالالالالالا   نلالالالالالاب    الممزوجلالالالالالا     الحلالالالالالا و  وتُ لالالالالالا 
 يُخف هلالالالالالا  كلالالالالالا      عم قلالالالالالا  السلالالالالالا كن    الكلملالالالالالا   بأجملالالالالالال  
 قفلالالالا  حبلالالالا     كلالالالا     طلالالالا      ك بحُ يلالالالا    فُ حللالالالا ُ  الك ملالالالا  

 ...  الزم   م  عق    من ُ 

ا سلالالا  مُ   مشلالالا ع   وتُح لالالا  ظملالالاأك تطفلالالائُ  وسلالالا  ن ا  ودا
 !! مع ودة ل س  ل ق     الحزي   نبض 

ظلالالالا  وإ  ح لالالالاى داخللالالالا  تن هلالالالا  لً فُ بملالالالا    صلالالالاو ُ   يق 
 ... خ    م  وق    الح  ي         ونس     الواق 

 محم   اوديل 
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 * عزيزي البعيد*

 ..  تُقبلن     دو   رحل   

  حش        تودعن  او

 طوي   ع نق  ل    ي  اع   ،  كم 

 الأحزا  دُجى سو    يُع نقن  ول  

 دامس ا  الل ل سواد  عم ن  وبُع ك

 لق    م   رح ل  بع  م  واسقى

 ك من  لً ل  ب لقل   ولكن  ورحل 

 م     ن  فق ك  بع  نبض    ي  م    نع  

 مح  ق  ع ن  ف  الشو    وي  ك!!  ش   

 البق   يف رقن  ول   الح  ة ف رق  وق 
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 الح ي   ث  ب   بأط ا   دمُع   وامس 

 فلالالالا  ح لالالالاى.. م لالالالا   كلالالالال فلالالالا  صلالالالاوت  اسلالالالام   ملالالالا   للالالالا 
 فهلالالالالا   علالالالالا   عجلالالالالاز لكلالالالالا  تنلالالالالا دين  اسلالالالالامع .. داخللالالالالا 
  بعضه  الم  اخل   كلم ت 

 فلالالالا  تقلالالالا .. هنلالالالا ك  جللالالالا  كنلالالالا  كلملالالالا   راك  ملالالالا   للالالالا 
 ..  مب س    حزي    وج  إل     تنظ  ال  ف  وس 

 تعلالالا    ملالالا   للالالا   ننلالالا      هنلالالا  حقلالالا   نلالالا  تلالالاُ    يلالالا  هلالالال
 فق    مخ ل   ف 

    ور ا   إك ا   
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-٧- 
 * لا يزال في القلبإلى من *

 صلالالالام  فلالالالا  الأيلالالالا    وت لالالالا    الأللالالالاوا  ت  شلالالالاى عنلالالالا م 
  رتلالالالالالا      حلالالالالالا و   م ملالالالالالا ، نفسلالالالالالا   جلالالالالالا  السلالالالالالان  ،
 سلالالالالالاط  عللالالالالاى  لوانلالالالالا  الصلالالالالاب ح يُ تلالالالالا  كملالالالالا  كلملالالالالا ت 

  لالالال  ف قلالالا ك، لأننلالالا  للالالا   ال لالالاو ، إل لالالا   الملالالا  .  ك لالالا 
ا للالالالا   تلالالالا ك     ريلالالالا  لأننلالالالا      قبلالالالال روحلالالالا  ملالالالا  جلالالالاز ا

 سلالالالاطور اللالالالازم  يطلالالالاو    و البع لالالالا ة المسلالالالا ف   تفصلالالالالن 
  نلالالالا  كنلالالالا  ح لالالالا ت ، ملالالالا  لحظلالالالا  كلالالالال فلالالالا . اللالالالا ك ي  
 للفلالالالالا ح، مسلالالالالا حا  الأيلالالالالا    ملالالالالا  يجعلالالالالال اللالالالالا   النلالالالالاب 

 الصلالالالالام ، لحظلالالالالا    يُعلالالالالاوض. فلالالالالا  لً اللالالالالا   والشلالالالالا ي 
 العلالالالالا ل ، صلالالالالاخ  ملالالالالا  ويسلالالالالا  ي  القللالالالالا  يسلالالالالا   حلالالالالا  
 م  لالالاا  كلالالا   ملالالا  وتح لالالا  الأفلالالا  تملالالالأ ن ملالالا  اسلالالام  يظلالالال
 الأيلالالالا    خب يلالالالا  فلالالالا  بحثلالالالا  ملالالالا ة، ملالالالا  كلالالالا  . داخللالالالا  فلالالالا 
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 ل سلالالا  إل لالالا  رسلالالا ل      ع فلالالا  ملالالا ة، ملالالا  وكلالالا   عنلالالا ،
 لً ح لالالالالا ت  ملالالالالا  جلالالالالاز  ملالالالالا  لل واصلالالالالال مح وللالالالالا  سلالالالالاو  
 وملالالا  كنلالالا  إنلالالا  لأقلالالاو  الآ  للالالا   تعويضلالالا .  ك لالالا  يم لالالا 
 سلالالا ظل ال لالالا  واللالالا ك    يُنسلالالاى، لً اللالالا   الشلالالاعور  للالالا 

 إ . المسلالالالالالا ف   بعلالالالالالا   مهملالالالالالا  ر سلالالالالالا  فلالالالالالاو   تحللالالالالالا 
 لً ولكنهلالالالالالا  كث لالالالالالا ة،  شلالالالالالا    منلالالالالالا  تأخلالالالالالا  قلالالالالالا  الح لالالالالالا ة

 عللالالالاى تقلالالالا ر ولً  اك تلالالالا  ملالالالا  لحظ تلالالالا   خلالالالا  تسلالالالا ط  
  لالالا   للالالا ، رسلالالا ل   هلالالاو هلالالا ا.قلب  ملالالا  بصلالالام ت  محلالالاو
ا للالا   تلالالا ك الحلالا و  ط لالا    فلالالا   ملالا ا  نفسلالالا ، ملالا  جلالالاز ا

 ملالالالا  مهملالالالا   للالالالا ، وملالالالا  كنلالالالا  بأنلالالالا  دا ملالالالاا  يلالالالا ك ك   
ا الزملالالا  ،  يلالالازا  لً ملالالا  إللالالاى ح لالالا ت ، ملالالا  ي جلالالاز  لً جلالالاز ا

 .الح  كل م  القل ، ف 

 خول   ح ل   
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-٨- 
 * مقتدرةفرصة *

 عزيز   ي   ل   رس ل 

   تأخ   لم  ا

  تب    ي  م   ح ى  تعل   لً  ن       الط ي   ظلل 

  ل   تب س    تخ ل   م  ملل 

  الورد  ح م  ل  ق وم   تخ ل  م  ملل 

  وال    م   لخطب    ق دم   تخ ل   م  تعب 

   تعل   لو آ 

    اخل  ال   الًش      ن  ا 

  ف ص  سو    تطف ه   ل  ال  

  الق ر يق ره  ال   الف ص 
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 ب  لق    لحظ  ه  مق رة ف ص   لنسم ه 

  عن   غ  ب  ط   لق 

 واقع   ل  وت جس   هن  م   تخ    لم لً

   ش ب   كل  تحل       الطب ع   لم  إن 

   وحنو    وس      جل

 ورف ق  وسن ا  ب   له   ي و  

   سع دة ف   معه  يع  

 همو   م    م  ع ش   كل  ينس ه 

  يجم     الله  نسأ 

 ي من    بم   ش ب  كل

 الح   ف   قلبه 

    لع ل   م ي  
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-٩- 
 * عبق اللقاء *

 الأخ لالالالا ، لق  نلالالا  منلالالالا  ب لفعلالالال سلالالانوا  تلالالالا   ملالالا   لقلالالا 
 بصلالالالالا    تواصلالالالالال  خلالالالالا    تلالالالالا ك  الشلالالالالاو   اح لنلالالالالا  كلملالالالالا 
 ت لالالالازو ال لالالالا  الأفكلالالالا ر ملالالالا  مفلالالالا  لً لكلالالالا .   ننلالالالا  حلالالالا  

 هنلالالالالالا ك    ال فك لالالالالالا  مجلالالالالالا د فقلالالالالالا  فلالالالالالاؤاد ، و عقللالالالالالا 
 مجلالالالالا دا خ صلالالالالا   تح ضلالالالالا  للالالالالا  ع نلالالالالا      إح ملالالالالا  
 لوثلالالالا  الحلالالالاز   دملالالالاو  قلبلالالا ، تملالالالاز   بطعنلالالالا   يشلالالاع ن 
  ف قلالالالا   نف سلالالالا ، تسلالالالال  الم  وملالالالا  شلالالالاهق ت  جفلالالالاون ،

 ملالالالالا  إلً بلالالالالا   حظلالالالالاى للالالالالا   اللالالالالا   دافلالالالالائ حضلالالالالا  إللالالالالاى
 خلالالالالالا ع ك       ؤسلالالالالالا ، ملالالالالالا  سلالالالالالائم  ال لالالالالالا  وسلالالالالالا دت 

 الكئ بلالالالالالا  الف لالالالالالا ة الحق ق لالالالالالا ،  نلالالالالالا  هلالالالالالا  ... سلالالالالالاع دت  
 .  شخص   ب    ...الجم    يجهله  ال    المظلم و 
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 هلالالالالاو هلالالالالال و الشلالالالالاعور هلالالالالا  ا  تلالالالالاى  يلالالالالا  ملالالالالا   فقلالالالالا  لً
  جلالالالال حق قلالالالا ،  نلالالالا  ج لالالالا ا  عللالالالا   لكلالالالا   صلالالالا   موجلالالالاود
 نلالالالا ثتح فلالالالا     خلقلالالالا   رة كلالالالال  عملالالالا ق ، فلالالالا  بلالالالا   شلالالالاع 
 بشلالالالا ة  رغلالالالا  الًس سلالالالا  ، تلالالالا ف  و المواصلالالالال  عللالالالاى

 مشلالالالا ع  ، آسلالالالا  ة جعل نلالالالا  ال لالالالا  صلالالالاوت  نبلالالالا ة سلالالالام  
 اللالالا اك ة نعملالالا  عللالالاى ربلالالا  شلالالا   عللالالاى  مسلالالا  و  صلالالاب 
 و شلالالالالالاف ه ، عللالالالالالاى صلالالالالالا دق  إ  سلالالالالالا م  ت سلالالالالالا   ال لالالالالالا 
 شلالالا   كلالالال ح للالالا  ب ل لالالا  ملالالا  لكلالالا     لالالا     ، لمعلالالا  ظهلالالاور
  غلالالا ر الم يلالالا  ،  لالالا   صلالالاوت  تم  لالالاز بمقلالالا ور   .مضلالالاى
  ثلالالالا ة ملالالالا  و وجهلالالالا ، فلحلالالالا  عل لالالالال نسلالالالام  ملالالالا  عل لالالالا 
 ملالالا  شلالالا   حبلالالا  فلالالا  تجلالالا  قلالالا  قلالالا م ك، لًمسلالالا  تلالالا ا 

 .بق ر    يحب   مخلو   تج   ل   لم   ال مل ،

 الصبح  جوه ة 
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 قلبلالالالالالالالالالا  عللالالالالالالالالالاى دافئلالالالالالالالالالا ، هلالالالالالالالالالاوا  نسلالالالالالالالالالام  تهلالالالالالالالالالا 
 ..سن   شو     ل   عقل ، ف  ي  د  والشو  ..حن  

  ملالالالالا  هلالالالالا ا لكلالالالالا   رهلالالالالا      ريلالالالالا   ملالالالالا ك، هلالالالالا   للالالالالا  
 يم ننلالالالا  ك لالالالا  بعلالالالا ك،  لمنلالالالا  ف اقلالالالا   لمن ..مسلالالالا ح ل
  علالالالالا   ك لالالالالا  علم نلالالالالا  ملالالالالا   ن لالالالالا .  لالالالالا ون  العلالالالالا  
 ..تقبل  عقل   على الأم  يُصع 

  جلالالالا  السلالالالام  ، إللالالالاى  نظلالالالا  الل لالالالال، يحلالالالال عنلالالالا م   تعللالالالا  
  نلالالالا    لالالالانه    راك تلملالالالا ، نجلالالالاو   وحوللالالالا  مُن لالالالا ، القملالالالا 
 جم للالالا   رك  نلالالا  لكلالالا  يلالالا اك،    لأحلالالا  يم لالالا  لً.. جملالالال

 ..الط ب   ورا ح     بسم    ع دت  ك

  نلالالا   تعللالالا    ملالالا  م لالالا  ، كلالالال فلالالا   راك   لالالا ا، تفلالالا رقن  لً
 صلالالاوت ، عللالالاى  نلالالا    ك لالالا   مشلالالا ، ك لالالا   تعللالالا   جعل نلالالا 
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  فعلالالالال ك لالالالا   ك لالالالا ، ك لالالالا   رسلالالالا ، ك لالالالا   حلالالالا ، ك لالالالا 
 ملالالا  ح لالاى  كثلالا  كث لالا ة والأشلالا     ضلالاح ، ك لالا  الخ لالا ،
 .. ه   وح  

 تعلالالا   ك لالالا  إ ن لالالا  تُعللالالا   للالالا    ملالالا ، يلالالا   خطئلالالا    لكلالالا 
 ..رح ل    لمه . دون    م 

   علالالالا  م هلالالالا  والجسلالالالا  حلالالالازي ، والقللالالالا  تلالالالا م ، العلالالالا  
 ..   ا  م  ي  ه ا  ح ل  ي ض   لً..الح  ة

 بسلالالالا ط  ح لالالا ت  ك نلالالا  ح لالالا  القلالالالا ي ،  ملالالا  إللالالاى  حلالالا 
 ..ج را    ربع   تح ظنه 

  لالالا   وسلالالا  ، بحلالالا   علالالا   كنلالالا  ح لالالا  الجم لالالال،    نلالالا 
 ..ع  ل   

 وحبهلالالا  ف اشلالالا ، لنلالالا  ك نلالالا  شلالالا  ، كلالالال لنلالالا  ك نلالالا   ملالالا 
 .. م  و   كل م  ال وح، ي فئ
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 ولً حلالالالاز   لً غلالالالا   ولً هلالالالا   لً إخلالالالاوت ، ملالالالا   لعلالالالا   لهلالالالاوا
 وملالالا  الملالالاو ، يعنلالالا  ملالالا  ا ح لالالاى  عللالالا    كلالالا  ل  ..ب لالالا  
  ملالالالا ، يلالالالا  سلالالالا عودي   نلالالالا  يق نلالالالا  كلالالالا  .. الملالالالاو  هلالالالاو

 ل  .. ملالالالا  يلالالالا  بح ج لالالالا  دا ملالالالا   نلالالالا  جلالالالا ا، صلالالالا   ة كنلالالالا 
 رع ي لالالا   ح لالالا   كنلالالا   لالالال فقلالالا ، حبلالالا   ح لالالا   فقلالالا   كلالا 

 . م   ي 

 وملالالالالا . جم لالالالالال شلالالالالاع    يمشلالالالالا  ملالالالالا  بح جلالالالالا  م  للالالالالا 
 يلالالالا و   يحم نلالالالا  ملالالالا  المفضلالالالال ، وجبلالالالا ت  للالالالا  يحضلالالالا 
 ..  م  ي  القل  م  دافئ،  حب   عطش 

 النلالالالا س، ملالالالا  ال ضلالالالاى تنلالالالا   للالالالا  صلالالالا يق ، يلالالالا  إسلالالالام 
 اللالالالا   ال و  ..خلالالالا م ه   فلالالالا  عملالالالا ك  فن لالالالا  وللالالالاو ح لالالالاى

 وتبقلالالاى ..  لالالا ا  حلالالا  تجلالالا  للالالا  ج نبلالالا  وجلالالاوده ، تح لالالا  
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 و صلالالالابح  والط لالالالا ، الخب لالالالا  يوجلالالالا  مخ لفلالالالا ، الح لالالالا ة
 ..كث   الخب      ر  

 .الحسلالالا  عمللالالا  يصلالالا حب  ط لالالا ،  ثلالالا  ي لالالا ك ملالالا  هنلالالا ك
 الجم لالالالالا  تكلالالالالا   ويجعللالالالالا  الخبلالالالالا ، ي لالالالالا ك ملالالالالا  وهنلالالالالا ك
 ..بسبب 

 تخ للالالالالالا  وهنلالالالالالا ك شلالالالالالا  ، ي لالالالالالا ك للالالالالالا   حلالالالالالا  وهنلالالالالالا ك
 ..الن س

 جلالالالالالالا ا قل لالالالالالال والحنلالالالالالالا  ، والحلالالالالالا  والأم نلالالالالالالا ، الصلالالالالالا  
 عللالالالالالاى حلالالالالالا ف ..الزم   هلالالالالالا ا فلالالالالالا  تجلالالالالالا      وخ صلالالالالالا 

 توبلالالا  وتلالا  خ لقلالا ، إللالاى ورجلالالا  نفسلالا  و حصلالا  نفسلالا 
 فلالالاور عل لالالا  الجم لالالا  ي لالالا ح   ط لالالا ،  ثلالالا اا  وت ك..نصلالالاوح
 ..سم ع 

 الم    الكن و   ض    
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-١١- 
 *كما أراك بناظري*

 ملالالالالالا   شلالالالالالا      شلالالالالالا رك لً  ننلالالالالالا  للالالالالالا    قللالالالالالا ُ  ب لالالالالالا ور  
 ولً..  الشلالالالالالالاعور  و الحلالالالالالالا   ق سلالالالالالالا   لً أنن بلالالالالالالا و ..ال   
 ت ك لالالاُ  سلالالاوا  اخ لالالا     وحلالالا  .. للالالا    لً يهلالالا  لملالالا   هلالالا    

 و تفك لالالالالا    و ريلالالالالا  قلبلالالالالا  ل طملالالالالائ ..   لالالالالاوا   و قفللالالالالا ُ 
 و الأخبلالالالالالالالالالالا ر   ننلالالالالالالالالالالا  انقطعلالالالالالالالالالالا ..  بلالالالالالالالالالالا ل  يهلالالالالالالالالالالا  

 علالالالا  توقفلالالالا ُ  حلالالالا  .. ب لسلالالالا    ح لالالالا ت  ونعملالالالا ..الك   
 وخطلالالالالالاو  جملالالالالالا لًا  ا دد  وه لالالالالالا ا.. والملالالالالالا    الحسلالالالالالا  

 و ا  شمسلالالالا  و شلالالالا ق .. الأملالالالا    إللالالالاى خطلالالالاوات   وللالالالاى
 الآخلالالالالالا ي  للالالالالالا  نظلالالالالالا    ه لالالالالالا ا والظلالالالالالا    الظللالالالالالا   عنلالالالالالا 
 للالالالا  !!  خلالالالا ط    داخلالالالال يجلالالالاو  بملالالالا  يعلملالالالاوا ل  ..وقلالالالا لوا
 !!    ن ظ     راك    كم   إل     ينظ وا

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 35 

 الكلالالالالالالالالا    علالالالالالالالالا  الصلالالالالالالالالا     ملالالالالالالالالا  اتخلالالالالالالالالا  ُ  وبلالالالالالالالالاأنن 
  عللالالالا   كنلالالالا ُ .. الأيلالالالا    للالالالا  تع لالالالا ك    وان ظ  ُ ..عبلالالالا دةا 
 ف ل حفلالالالالالا ُ ..الكب ي   تلالالالالالا     ر سلالالالالالا    عللالالالالالاى تضلالالالالالا ُ   نلالالالالالا 

 ان ظلالالالالا  ُ  وك  ..اسلالالالالا  ن   عنلالالالالا    وا دد ُ  الح لالالالالا      لالالالالا دا 
 !!  س   ق   ح ل  ولك   ،  ح ل   ي حس    

 للالالالالا  .. النسلالالالالا    عل هلالالالالا  ويسلالالالالاهلُ  الفلالالالالاؤاد   ق سلالالالالا     قلالالالالا لوا
 بلالالالا ق  علالالالا  وتخل  لالالالا ُ  وطنلالالالا ا  للالالالا  اخ  تلالالالا   ننلالالالا  يعلملالالالاوا

 معلالالالالا  وشلالالالالاع  ُ  سلالالالالان اا  للالالالالا  اتخلالالالالا ت  و نن ..الأوطلالالالالا  
 لً..   ن ن لالالالا   ، ن جسلالالالا    ، هلالالالا  قويلالالالا    قلالالالا لوا.. ب لأملالالالا  
  هلالالالا  تلالالالا    ملالالالا آة   معشلالالاوق ه  و  .. إنسلالالالا   إللالالالاى تح لالالا  

 يلالالالالالا ه  فلالالالالالا  الأسلالالالالالا ور   ت تلالالالالالا  .. صلالالالالالاورته  انع لالالالالالا س
 وتضلالالالالالا  الح يلالالالالالا    ت تلالالالالالا  ..والحلق   والعقلالالالالالا  والخلالالالالالاوات  

ي  الشلالالاف    حملالالا   شلالالا ئ ا  لًتسلالالام  ت نلالالا  وحلالالا  .. والخلالالا  
 ، سلالالالالالاواه  مخللالالالالالاو    لأ     لًتصلالالالالالا  .. الألحلالالالالالا   سلالالالالالاو  
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!!  ع نلالالا    فلالالا  الشلالالاو    لمعلالالا  يلالالا و    لً.. صلالالام   إنهلالالا 
     عم     ع ونه         

 يلالالالالا   ت بلالالالالا  صلالالالالاوت  نبلالالالالا ة   فلالالالالا  اسلالالالالام  يسلالالالالا معو    لً
 !! الن ا 

  ريلالالالا  بملالالالا  يشلالالالاع و    جعلهلالالالا   فأنلالالالا ..    لً يسلالالالا ط عو لً
 و خملالالالالالالا !!  كلالالالالالالا   مخللالالالالالالاو   لأ  ضلالالالالالالاعف   ظهلالالالالالالا  ولً

  خبلالالالا ه  و .. جل لالالالا   نلالالالا  و دعلالالالا   ملالالالا مه   قلبلالالالا  ح ا لالالالا 
 لأحف ..ح يلالالا  ملالالا  هلالالاو إنملالالا  طلالالا     ملالالا  للالالا     قلبلالالا    

    عل نلالالالالا  اللالالالالا ن   هلالالالالا   فلالالالالا  ،  ك ام لالالالالا  يلالالالالا محبوب 
 للحلالالالالالالا     نكلالالالالالاو    و ملوكلالالالالالا ا  نكلالالالالالالاو       إملالالالالالا .. نخ لالالالالالا ر

 !!  عب  

   حم  رام  
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-١٢- 
 *كل الأشياء ملكي *

  شلالالالالا   ه  علالالالالا   ملالالالالا  سلالالالالانوا ، العشلالالالالا  تجلالالالالا و   ف لالالالالا ة
  حلالالالا ،  هلالالالا  يشلالالالا ركه     ت يلالالالا  ولً الجنلالالالاو   حلالالالا  تحبهلالالالا 

 حولهلالالالالالا  مملالالالالالا  الأشلالالالالالا     ف أخلالالالالالا  الفلالالالالالا   تق لالالالالالان 
 .الحز    ص ب   و  ح ه    ب ى إ  ولًيهمه 

 ملكلالالالا  وكأنهلالالالا  الآخلالالالا ي   لعلالالالا   تحضلالالالا  وهلالالالا  تسلالالالا م  
 الث لالالا    جملالالال تخ لالالا ر ك نلالالا  إخوتهلالالا  وسلالالا   ب  هلالالا  .لهلالالا 

  ا لالالالا  حلالالالا  عنلالالالا ه  والمجلالالالاوه ا ، الًكسسلالالالاوارا  و غللالالالاى
 للفقلالالالا ا ،  هلالالالا  ال صلالالالا   وعلالالالا    الأشلالالالا    املالالالا  ك فلالالالا 

 والمسلالالا ح   وم بسلالالاه ،   صلالالا ف ته ،  م لالالا ة  نهلالالا  تظلالالا 
 ملالالا  تأخلالالا  الحلالالا   نلالالا   ملالالا  .خلالالا يه  عللالالاى تضلالالاعه  ال لالالا 
 ت ركلالالالالا  المسلالالالالال   والألعلالالالالا   الأح يلالالالالا  ملالالالالا  وطلالالالالا   للالالالالا 
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 ل صلالالا ف ته  تك لالالا   لً ب سلالالا   ا ، إل هلالالا  ينظلالالا  الجم لالالا 
 نفسلالالالاه  تحلالالا  دا ملالالالا ، المم لالالازة  نهلالالالا  وتظلالالا  الم عج فلالالا 

 ح لالالالاى الجم للالالالا  الأشلالالالا    املالالالا  ك وت يلالالالا  السلالالالاو  لحلالالالا 
  ينعلالالا  ال لالالا  تللالالا  لأق انهلالالا ، ضلالالا ر  للالالا  فلالالا  كلالالا   وإ 

 .يوم   له  سأقطفه   القب ح   تص ف ته 

ر   لً ه   . ي مه  ف   س  لق   ال   الك   كم   ت   

ر   لً ه   .له   الع ل    يُك ن  ُ  ال   الحق  كم   ت   

 كلالالالالا   ك لالالالالا   للالالالالا ، فلالالالالا  سلالالالالابق  ملالالالالا  تسلالالالالاأل     للالالالالا    
 الس  ج    المع رك تل   بع  مص   

 .جهل   غ    ب     م   ُ ن     ف س  قض 

 .  م   الك ي   عب  فو ي  
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-١٣- 

 لً.. خلالالالالالا  شلالالالالالاخ         تحلالالالالالا     قبلالالالالالال نفسلالالالالالا    حلالالالالالا  
 يلالالالالاو   كلالالالالال..والأجمل الأرو   نلالالالالا  كلالالالالا  بأحلالالالالا ، ت عللالالالالا 

 ..القل  ن جس  ُ  ه    ل نفس  وحب ا  جم لًا  ا دد

 لً  نفسلالالالالا ، تهلالالالالا    نفسلالالالالا ، تحلالالالالا     هلالالالالا  الن جسلالالالالا  
 الل لالالال يلالالاأت  كملالالا  لأنلالالا  عنلالالا ،  حلالالا ه   رحلالالال إ  يهملالالا 

 ..   ا شخ  ع   ت وقف لً الح  ة  الصب ح،  يأت 

 والأجملالالال الأفضلالالال  نلالالا  دا ملالالا ..عن   حلالالا ا ُ فضلالالال لً    نلالالا 
  را  يهمنلالالالالالالا  لً  قلالالالالالالاو   ن جسلالالالالالالا   ب لالالالالالالال..الأولى  نلالالالالالالا 
 .المهم    سل  مثل  ره   عن ، ن س

 لً لأنلالالالالالا  جنلالالالالالاو ، ب لالالالالالال نفسلالالالالالا  تحلالالالالالا     الن جسلالالالالالا  
  نلالالالالا  كلالالالالا  حزنلالالالالا  عنلالالالالا  بلالالالالا  يشلالالالالاع     لأحلالالالالا  يم لالالالالا 
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  و  حببلالالالا  إ  يهملالالالا  لً  نلالالالا  هلالالالا  الأفضلالالالال. الن جسلالالالا  
 ..نفس  تح   ن   ن  الأه    ح ، ك ه 

 كلالالالال تم للالالالا  كنلالالالا  إ  يهمنلالالالا  لً  قلالالالاو   ن جسلالالالا   ب لالالالال
 كلالالالالال إللالالالالاى  نفسلالالالالا  وصلالالالالال  قلالالالالا   نلالالالالا  الأهلالالالالا   شلالالالالا  ،
 ..يوصلون   ح ى  ن ظ ه    ول   ش  ،

 لً..  لالا ا لهلالا  تصلالال للالا  مثلالال   ف لالا ة،  قلالاو  ن جسلالا   ب لالال
 للالالالا  للالالالا   طبعلالالالا  لأنلالالالا .. ك  ه   و قوتهلالالالا ،  و بصلالالالاب ه 

 .. م مه  ظل،  ح ى

 ح لالالاى  و القملالالا ،  لً  شلالالاب  لً  نلالالا   قلالالاو   ن جسلالالا   ب لالالال
  ح قلالالالالا  للالالالالا ، نظلالالالالا     إ ا ال لالالالالا  الشلالالالالام   نلالالالالا ..النجو  
 ..دم غ 

 بصلالالالالالا ت ، الكلالالالالالال ملالالالالالا   حسلالالالالالا  تكلالالالالالا     الن جسلالالالالالا  
  نلالالالا  هلالالالا  الن جسلالالالا  ..وعف   حسلالالالان   خ قلالالالا ، ط ب لالالا ،
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  نلالالالا   نلالالالا  الأهلالالالا    حلالالالا ، ك هلالالالا   و  حببلالالالا  إ  يهملالالالا  لً
 .نفس  تح 

 كلالالالال تم للالالالا  كنلالالالا  إ  يهمنلالالالا  لً  قلالالالاو   ن جسلالالالا   ب لالالالال
 كلالالالالال إللالالالالاى  نفسلالالالالا  وصلالالالالال  قلالالالالا   نلالالالالا  الأهلالالالالا   شلالالالالا  ،
 ..يوصلون   ح ى  ن ظ ه    ول   ش  ،

 لً..  لالا ا لهلالا  تصلالال للالا  مثلالال   ف لالا ة،  قلالاو  ن جسلالا   ب لالال
 للالالالا  للالالالا   طبعلالالالا  لأنلالالالا .. ك  ه   و قوتهلالالالا ،  و بصلالالالاب ه 

 .. م مه  ظل،  ح ى

 ح لالالاى  و القملالالا ،  لً  شلالالاب  لً  نلالالا   قلالالاو   ن جسلالالا   ب لالالال
  ح قلالالالالا  للالالالالا ، نظلالالالالا     إ ا ال لالالالالا  الشلالالالالام   نلالالالالا ..النجو  
 الكلالالالالالالالال ملالالالالالالالا   حسلالالالالالالالا  تكلالالالالالالالا     الن جسلالالالالالالالا  ..دم غ 

 ..وعف    حسن   خ ق ،  ط ب  ،  بص ت ،

  الكن و   ض    
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-١٤- 
 * احببتك و لكن*

  لالالا   عم نلالالا  ملالالا  الكلالالا   و الًللالالا   لالالا   لكلالالا  و احبلالالا 
 بعلالالالالالا   ح لالالالالالا ن  حبلالالالالالا     نكلالالالالالا   لً ،انجلالالالالالا ا  و نفلالالالالالاور

ى لكلالالالا  عجلالالالا  ، سلالالالانوا   هلالالالا ا عللالالالاى نكملالالالال ا  لنلالالالا   نلالالالا 
 ال ع ملالالالال اسلالالالا ط   انلالالالا  نفسلالالالا  اوهملالالالا  ي ملالالالا  المنلالالالاوا ،

 كنلالالالالالا  للأسلالالالالالا  لكنلالالالالالا  الن جسلالالالالالا  ، شخصلالالالالالا    ملالالالالالا 
 فلالالالا  حبنلالالالا  اغلالالالا    تع ل لالالالا  و لنفسلالالالا  حبلالالالا  مخطئلالالالا ،

  لالالالا  اللالالالاى للوصلالالالاو  ينفلالالالا  مجلالالالا ا  لً و ال وهلالالالا   قلالالالا  
 .الًم  

 خ يج      ي ا
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-١٥- 
 * الأنا الأعلى *

  ن طحلالالالالالالا  ، والقملالالالالالالا   الجبلالالالالالالا   حلالالالالالالا  ملالالالالالالا  الشلالالالالالالامو 
 . ن  ول   السح  

..  ال شلالالالا   و نلالالالا    الجم لالالالا   نلالالالا    قلالالالاو  ن جسلالالالا   ب لالالالال
 ..ش   كل  ت ح    ش مخ  قوي 

 ي ملالالاى ملالالا  كلالالا   إ ا الج    لالالا  قلالالا نو   تعلالالا    شخصلالالا   
 .. للأعلى و حل   طفوا  ن ..   للق    يسق 

 ال شلالالالالالاب   حبلالالالالالا  ولً يشلالالالالالابهن  شلالالالالالا   لً نفسلالالالالالا  علالالالالالا 
 ..بش  

 ب لالالاون   تللالالا   لكننلالالا ..  مشلالالا ع ك   ج حلالالا  ربملالالا  علالالا را
 .لقلوب     الج اح الطب  

    و ي ن  خول  
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-١٦- 
 * أحببت نرجسي*

  هلالالا    عنلالالا  الصلالالا ف  وبمحلالالا  ال لالالاو   ملالالا  علالالا    قبلالالال
 ب   سلالالا م   ان بلالالا ه  لفلالالا  ، بشلالالاخ   ل ق لالالا  الث نويلالالا 
 لً بشلالالالالا ل لجم لهلالالالالا  لًمث لالالالالال ال لالالالالا  ،وع ونلالالالالا  الج ابلالالالالا 

 توجهلالالالا  ، ي لالالالا در    قبلالالالال وجهلالالالا  فلالالالا  صلالالالافن ُ  إراد 
 . بمقع   وجل  صف  الى

  نلالالالا  الصلالالالا م  كلالالالا   ، صلالالالافن  اللالالالاى ج يلالالالا  تلم لالالالا  جلالالالا  
 ، الث نويلالالالا  بلالالالا   عنلالالالا  ق  ل لالالالا  اللالالالا   الشلالالالاخ  نفلالالالا 
 ال لالالالالاو   و علالالالالا    قبلالالالالال الأو  لق  نلالالالالا  قصلالالالالا  هلالالالالا   ك نلالالالالا 

 ملالالالا   لً يعلالالالا   بطبعلالالالا   نلالالالا ن  شلالالالاخ   نلالالالا  اك شلالالالاف 
 يحلالالا  كلالالا   نفسلالالا  بملالالا ي   شلالالاب ، نفسلالالا  غ لالالا  الكلالالا   
  فق   ال مل 
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  عجبلالالا  گأنلالالا   لالالال حق ق لالالا  حبلالالا  ي لالالا  للالالا   للالالا  حبلالالا  ح لالالاى
 ملالالالا  اقسلالالالاى حبلالالالا  سلالالالاج  ، بلالالالا  الًح فلالالالا   و راد شلالالالا ئ 

 ،غ  تلالالالالا  ب لسلالالالالاج    شلالالالالاب  حبلالالالالا  كلالالالالا  ، الح لالالالالا ة سلالالالالاج 
 تفلالالالاو   ال لالالالا  وعصلالالالاب    ، بحلالالالا ي  الحلالالالا  فلالالالاو   ال لالالالا 

 والعشلالالالالالالا  الحلالالالالالالا  بحجلالالالالالالا ،  جملالالالالالالا  العلالالالالالالا ل   تعصلالالالالالالا  
  لً يعلالالالا  ، مجنلالالالاو   رجلالالالا ا   يلالالالا    لالالالا   ره نلالالالا  اصلالالالابح 

وطب علالالالا   بطبعلالالالا  نفسلالالالا ،ان ن  حلالالالا  غ لالالالا  الحلالالالا  ملالالالا 
لً ، الكلملالالالالا  بلالالالالاأت   درجلالالالالا  ن جسلالالالالا  لأقصلالالالالاى مسلالالالالا فزة 

 ملالالالا   لً يج لالالالا ،  نلالالالا  حلالالالا   سلالالالاو   الحلالالالا و  ملالالالا   يلالالالا ق
 عللالالاى سلالالاؤال   سلالالا ل   للالالاو ، نفسلالالا  نفسلالالا  غ لالالا  الكلالالا   

لً مصلالالا  ك ، العقل لالالا  الأملالالا اض مصلالالاح  لك نلالالا  بعضلالالاه  
  ويلالالاأت  لالع لالالاو . ي حلالالا  ل لالالا  ولًيج لالالا  الحلالالاوار ل لالالا    يفهلالالا 

 اللالالالا    حبب    م الشلالالالائ ك لالالالا  نفسلالالالا  ، سلالالالا   بمزاجلالالالا 
 ! ان ب ه  لف 
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 وقلبلالالالا   حبلالالالا  ال رجلالالالا  لهلالالالا    عملالالالاى الحلالالالا      يعقلالالالال
 الحلالالالالا  ،بحجلالالالالا  وكب يلالالالالا    ك ام لالالالالا  ضلالالالالا  دا ملالالالالا  ك نلالالالالا 

 معلالالا  ال واصلالالال دا ملالالا  ،كنلالالا  الأن ن لالالا  لطلب تلالالا  رضلالالاخ 
  نلالالالا  ، ملالالالا ض هلالالالاو يبلالالالا در     ب للالالالا  يخطلالالالا  للالالالا   فحلالالالا  

  و هلالالالالالاو ملالالالالالا ض ا ا ،  نملالالالالالا  ولًيهلالالالالالا    ولًي    ، تعلالالالالالا 
 !! اس   ل   ا ا  يع تبن  تع 

 الصلالالالالاب  معلالالالالا دفلالالالالاو الله  اف  قنلالالالالا   ننلالالالالا  ال لالالالالاو    حملالالالالا  الله
 لع جلالالالا  طويللالالالا  جلسلالالالا   بعلالالالا .ل  حبلالالالا  ،رغلالالالا   يطلالالالا  

 ملالالا  وفلالالا  نفسلالالا  فلالالا  ثق لالالا   سلالالا  ج  ، لالالا    النفسلالالا 
 الأشلالالالالالالالاخ   ملالالالالالالالا  الع يلالالالالالالالا  ح  تنلالالالالالالالا  فلالالالالالالالا . حلالالالالالالالاول 

 لً حلالالالالال، معهلالالالالا   ال ع ملالالالالال عل نلالالالالا  يصلالالالالاع  الن جسلالالالالا   
   نفسن       لن جن  عن  الً  ع د  غ  

 ن   نور 
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-١٧- 
 * حب التملك*

  حلالالا و  و كلالالا ل   كلالالاو   ربملالالا ..  نفسلالالا   بم يضلالالا  لسلالالا 
 !الواق   تزي  

 غ لالالا ة هلالالاو هلالالال وجلالالا ان   نفسلالالا  ملالالا ض ال مللالالا  حلالالا   
 عللالالالا  ي لالالالاو   قلالالالا  و!...  المصلالالالاطل  هلالالالا ا فلالالالا  ت خفلالالالاى

  ربملالالالالا  و! ب طن لالالالالا  و خ رج لالالالالا  عواملالالالالال ملالالالالا  م  سلالالالالاب 
  واردة  الًح م لً  كل... البش  ف  فط ة

 ال  فلالالا  سلالالاق   تأملالالال تلالالا رة الح لكلالالا ، الل لالالال ظلملالالا  فلالالا 
 القملالالالا  ضلالالالاو  كلالالالا   خ لالالالا ل ، بحلالالالا  فلالالالا   غلالالالاو  تلالالالا رة

 ال لالالا  الخشلالالاب   الن فلالالا ة فجلالالاوا  ملالالا   لي سلالالال  السلالالا ح 
 ثقلالالالا   علالالالاود بلالالالاآخ  الشلالالالامع   شلالالالاع ... ه  لهلالالالا  تآكلالالالال
 ب ل لالالالالا   ملالالالا ك ات  و بشلالالالام ل   مسلالالالالا  ه   معلالالالا ، تبقلالالالاى
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 كلالالالا    فكلالالالا ر ، مقبلالالالا ة فهلالالالا  العل لالالالا  ق صلالالالا ة. الأخلالالالا   
 ب لسلالالا ل ، قلالالا م   ارطلالالا    صلالالاو  ي للالالا  جلالالا ت  شلالالاخ  

 ر سلالالالالالا  رفعلالالالالالا  و العل لالالالالالا   وايلالالالالالا  احلالالالالالا ا فلالالالالالا  جلسلالالالالالا 
 البحلالالالالالا   نسلالالالالا    را حلالالالالا   لالالالالالا را، بلالالالالا لقم  فلالالالالا  ا للسلالالالالام  
    ملالالالا ،  رع هلالالالا  ال لالالالا  الخزاملالالالاى   هلالالالا ر عطلالالالا  ي خللهلالالالا 
 الخ   لع لم  الواق   م   لأن قل قلم   مس  

 و الًملالالالالالا  ك فلالالالالالا  سلالالالالالا حق  رغبلالالالالالا  تن لالالالالالا  ن ، ح للالالالالالا  
  حبلالالا  للالالا   وللالالا   ح لالالاى فقلالالا  للالالا   شلالالاخ  بلالالاأ  الًنفلالالا اد
  للالالالا  ، العللالالالا  تفلالالالا ض تج هلالالالا  جلالالالا       هلالالالال.  تملكلالالالا 

 الم م للالالالا    قبلالالالال ملالالالا  رفلالالالا  او فشلالالالال تقبلالالالال علالالالا    ربملالالالا 
 و  ع ننلالالالا  ي مللالالالا  البلالالالا ر خلالالالاو ، مشلالالالا ع  فلالالالا  ت جسلالالالا 

 اللالالالا ه   فقلالالالا   حلالالالا    عللالالالاى اسلالالالا ن   ن ملكلالالالا ، لً لكننلالالالا 
 صلالالاو  الهلالالا و  هلالالا  ا ي سلالالا ...  النجلالالاو    تأملالالال م  ن لالالا 

 فلالالا   نهلالالا  لً لالالا  اي بلالالا ، و  ه بلالالا  ت حلالالا ك وهلالالا   ملالالا  نعلالالال
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 الًر ، ملالالالالالا  يعلالالالالالا ن  فهلالالالالالاو  لالالالالالا   لإسلالالالالالا    مح وللالالالالالا 
 عللالالالاى جلسلالالالا  و الح يلالالالا   العل لالالالا  بلالالالا   ملالالالا  اق  بلالالالا 

 و صلالالالالا ره  اللالالالالاى تضلالالالام  هلالالالالا  و  تأملهلالالالا  اللالالالالا ر  اخلالالالا 
 عللالالالالاى السلالالالالا ط ة احلالالالالا و ... ط بلالالالالا  بألحلالالالالا   للالالالالا  ت نلالالالالا 
 رضلالالا ع  كلالالا   ا  يهلالالا   لً  نلالالا  لسلالالا  و هلالالاو لملالالا  ا نفسلالالا 

    فلالالالالا     للالالالالا  وللالالالالا   جفنلالالالالا  ، اغملالالالالا  ب لكلالالالالا د  يضلالالالالا   نلالالالالا 
...  منلالالالا   ملالالالا  يسلالالالا    اتج هلالالالا   خ للالالالا  حقلالالالا  مشلالالالا ع 

 ف فعلالالالا  غ  تلالالالا ، عللالالالا    يلالالالاؤ   سلالالالا ط   بلالالالا لفج  فلالالالا  ا
 يسلالالا  د ايلالالا   وهبنلالالا  اللالالا   ملالالا  تمن لالالا  و للسلالالام   يلالالا  

  الًسلالالا حوا  حلالالا  هلالا ا هلالالال...  الل للالالا  هلالا   إل لالالا  روحلالا 
 ملالالالا  بلالالالا ل غ   وحلالالالا ت ، سلالالالاب  هلالالالا ا  ي لالالالاو    ،   در   لً

 ولسلالالا  الخسلالالا    بلالالاأن  نفسلالالا   قنلالالا  لخطلالالاأ   إدراكلالالا 
  ملالالالالا  ملالالالالا  قويلالالالالا  صلالالالالا خ  شلالالالالا ود  قلالالالالا ط  الخ سلالالالالا ة،

  نف سلالالالالا  يللالالالالا ق   لالالالالاب   فلالالالالا  ا مسلالالالالا ع ، اللالالالالا ر  نزللالالالالا 
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 رق قلالالالا  ا  سلالالالا م  و  بلالالالا ا ة إللالالالا  ينظلالالالا  هلالالالاو و  خ لالالالا ة
 فلالالالالا  شلالالالالا ي ة رغبلالالالالا  نفسلالالالالا ، ضلالالالالا ق  ، شلالالالالاف    تعللالالالالاوا

 انلالالالالالا  و ع نلالالالالالا   ف حلالالالالالا ... حلالالالالالا د صلالالالالالا ا  و ال ث لالالالالالا  
  ع ن هلالالالالالا  فلالالالالالا  نظلالالالالالا   جلالالالالالا ت  بجلالالالالالا نب  ب لمس شلالالالالالافى،

 اريلالالا  كنلالالا  خلالالا يه  عللالالاى تنهملالالا  اللالالا مو  بشلالالا لً  فلالالا  ا
 النلالالالالا    وحلالالالالا ....    جلالالالالا   ن  ع ن هلالالالالا  لكلالالالالا   سلالالالالاؤاله 

  حسسلالالا  ملالالا  آخلالالا      تلالالا ك  عنلالالا م  قلبلالالا  طعلالالا   ي للالالا  
 كلالا   وللالاو ح لالاى ، غ لالا ة و كلالا   مشلالا ع   لالا   اتجلالا   بلالا 

 عللالالالاى اللالالالا ع   عللالالالا   ملالالالا  كلالالالا  الث ن لالالالا  تللالالالا  فلالالالا  اجللالالالا 
 يبلالالالا وا....   ملالالالا  تمللالالالا   جلالالالال ملالالالا  فقلالالالا   لالالالا    ملالالالا ك

                                                                 النجو    تأمل  ن  و غفو   نن 

  وغلا ي لا  دعلا   
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-١٨- 
 * على قيد الموت*

س د  بق ي    ش   ُ   ..ب ش ي   ج 

 ..المو    ق       على

 ..القبور  خ ر   تح  

ُ نه   ..ن جس     رواح  ت س 

 ..الب ق     جل    م    تُق و  ُ 

سُ   يج   ث ه   ..الجُُ ور م   البُؤ 

 ..ع ظم     ه   كلُ 

 ..ب  ل     س  ا  ل تح     تح م 

ج       لح  ُ  تُ اف قُه   ..ش 

ن   زي  ل مُوس  ق ى  ..ج 
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و    تطُو ُ   ..قُصُور ح  ا      ح 

 ..م   اي    جُ رانُه 

لف ه   ..  ع ج   كؤوسُ  تُ ارُ   خ 

 ..الخُمُور    بش   ى  ملآ 

 ..الح  ة  م ن قض  

 ..ي  فحو    مُع مو  

 ..هن     ع   ش  لأجل

 .. غ رقو   الب   ف   ح     ُ  و

 ..  ي حلو    جم عه    ثُ   

 ..  ح ف   بأق ا  

 .. الن شور  يو   لق ؤه  

 ( ك            اق   ُ وا  ه  ؤُ ُ :)ق   لم  فو    و
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  القصور   تل   ت  و  

 ..  ف عو    نظ  ه  م ل      م 

 .. هوا     مُك  ف  

و    كس     ه   حل    م   .. ال  

 ..  خ وي   ج  ع   بطو   و

 ال  احمو    فأي  

  ور ا  إك ا   
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-١٩- 
 * العشق القاتل*

   ال لالالالانف   سلالالالا ط   لً، الملالالالاو  ح فلالالالا  عللالالالاى الآ   نلالالالا 
 ، غمضلالالالالا  السلالالالالاودا  ال  ملالالالالا  لهلالالالالا   الًسلالالالالا     قلالالالالا ر 

  شلالالالاع  و   اللالالالا ن   هلالالالا   ملالالالا  ال ح لالالالال من ظلالالالا ة ع لالالالاون 
 يملالالا     للالالا  مثلالالال لشلالالاخ  ع شلالالاق  كنلالالا  لًنلالالا  ب لنلالالا   
 ح  ت   ش ي   م م 

 وعشلالالالا و   واحلالالالا  العملالالالا  ملالالالا    للالالالا   ف لالالالا ة سلالالالا ل    نلالالالا 
  م لالالال  حببلالالا  ال ارسلالالا   يلالالا    فلالالا  جلالالا ا جم للالالا    ع ملالالا 

 إللالالاى الع قلالالا  تطلالالاور  ملالالا  وسلالالا ع   ، ج سلالالا  اسلالالام  للالالا 
  سلالالاع   علالالا   كنلالالا     وا  ثلالالا   خطوبلالالا  ثلالالا   شلالالا ي  حلالالا 

 ال  لالالا ة هلالالا  الوح لالالا ة المشلالالا ل  ،ك نلالالا  ح لالالا ت  لحظلالالا  
 ال  لالالا ة  لالالا اف  مجنونلالالا   شلالالا    فعلالالال يسلالالا ط   الشلالالا ي ة
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  صلالالابح  شلالالا   كلالالال ملالالا  ممنوعلالالا  منلالالا  بلالالاأم   صلالالابح 
 انلالالالا   شلالالالاع    العلالالالا ل   هلالالالا ا فلالالالا  وح لالالالا ة اعلالالالا   كلالالالاأن 

 ،كلالالالالا   السلالالالالاج ن  انلالالالالا  و السلالالالالاج   هلالالالالاو  وجلالالالالا   سلالالالالا  ة
 سلالالانوا  ملالالا ور بعلالالا  ،لكلالالا  الحلالالا  هلالالا ا    هلالالاو مبلالالا ر  
 الجلالالاوا  كلالالا   و الفلالالا ا  قلالالا ر  و   ال حملالالال قلالالاوة فقلالالا  

 و البقلالالالا    خ لالالالا     الملالالالاو   و معلالالالا  البقلالالالا    ملالالالا  هلالالالاو
 هلالالالالا ا ملالالالالا  الهلالالالالا   ح وللالالالالا   سلالالالالابو  ملالالالالا ور بعلالالالالا  لكلالالالالا 

 تكلالالالا ر و  لالالا  وامسلالالا  المح وللالالا  فشلالالال  لكلالالا ، الجحلالالا   
 اك لالالا  الملالالاو   خ لالالا   الملالالاو   ملالالا  البقلالالا   السلالالاؤا  نفلالالا 
 يشلالالاع  نفسلالالا  ملالالا ي  شلالالاخ  ملالالا  البقلالالا   ملالالا  افضلالالال
 ملالالا   خلالالا   جنلالالاو   لحظلالالا  فلالالاى و شلالالا  اقلالالال ملالالا  بلالالا ل   ة
 م لالا    كثلالا  فلالاى  صلالاب  ن ريلالا  طلقلالا  ملالا   كثلالا  السلالا ح

   الع ل   ه ا ع  ورحل   جسم  ف 

 ك ي  من   
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-٢٠- 
 * أحببت نفسي *

 ....ودراس   الموضو  ف   ال عم  بع 

 ....نفس  م   ه   ش   لً    وج  

، نفسلالالالا  ثلالالا   وواللالالا ي  صلالالالا ت  غ لالالا  شلالالا      يهلالالا   لً
 خسلالالالالا   الجم لالالالالا  عللالالالالاى الحفلالالالالا    ريلالالالالا  كنلالالالالا  عنلالالالالا م 
 ...لنفس  وح    نفس  وثق   نفس 

  حلالالا  و   ظهلالالا    ورا  شلالالا ئ كلالالال  رملالالا     قلالالا ر  للالالا ا
 . ك    و  تصن  دو    عل   ان   كم  نفس 

 عنلالالالالا ه   نفسلالالالالا  تهلالالالالا       يجلالالالالا  لملالالالالا  ا الآ  فهملالالالالا 
 دو   للالالا  يحللالالاو ملالالا  وسلالالاأفعل حبب لالالا  ، ق ملالالا  للالالا  تكلالالاو  

 انلالالا  هلالالاو الأهلالالا   يهلالالا   لً يظنلالالاو   او يقللالالاو   بملالالا  الإه ملالالا   
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 نفسلالالالالالالالا  فلالالالالالالالا ف ض الجم لالالالالالالالا  بلالالالالالالالا  يع لالالالالالالالا   للالالالالالالالا   إ 
 .....  ان هى

 الجزا     ث ن   م ل    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 58 

-٢١- 
 *رسالة لألڪسندري *

 .. سن رڪ ل

 يقلالالالا ر  ملالالالا ...  نن  حلالالالا ي   و  علالالالا  طويلالالالال  ملالالالا  ملالالالا 
 و اللالالالالالالالالا ق    آلً  السلالالالالالالالالا ع  ، عشلالالالالالالالالا ا  العلالالالالالالالالا م  ،

 علالالالالالالا  ال لالالالالالالاو    حلالالالالالالا ث     رغبلالالالالالالا ...الثوان  م يلالالالالالالا  
 ارتفلالالالا   رجف لالالالا ، علالالالا ... حلالالالا ي   و  م لالالالاز  تف صلالالالا ل
.. شلالالالالالاف    تع للالالالالالا  ال لالالالالالا  ا  سلالالالالالا م   قلبلالالالالالا ، نلالالالالالاب 

  علنلالالالالالا  ال لالالالالالا  ال م ن ه لالالالالالا ، الًشلالالالالالا    ملالالالالالا  وغ  هلالالالالالا 
 بلالالا  ه لالالا م  شلالالاه   ال لالالا  غ ف لالالا ... بلالالا  قلبلالالا  ارتبلالالا  
  ن نلالالالا ، ال لالالالاو   تشلالالالاه ...  ضلالالالالع  فلالالالا  سلالالالاح ك وتلالالالا ف 

 ان فلالالالالالا   نلالالالالالاوم ، قللالالالالالا  السلالالالالالاودا ، هلالالالالالا لًت  دملالالالالالاوع ،
 ..  قلب  رجف   ع ن  ،
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 نسلالالا  ن  قلالالا  ربملالالا  لأنلالالا  يعن لالالا ، لً الأملالالا  هلالالا ا     درك
.. غ  بلالالالالا  سلالالالالاب  لنفسلالالالالا    لالالالالا ه  ملالالالالا  دا ملالالالالا ..  صلالالالالا ا 
 تلالالا م ن  حجلالالا  وكلالالال الحجلالالا ، م يلالالا    لالالا اخل   غلالالا س
 تكسلالالالالالا ن ، تلالالالالالاؤ ين ، ڪإنلالالالالالا ... سلالالالالالا بق ه  ملالالالالالا   كثلالالالالالا 

 ح لالالاى ل ،وسلالالاأظل  غفلالالا  ملالالا ة لڪلالالا  فلالالا  و.. تحطمنلالالا 
 ..  وج  ال ف ا   يبل 

  يؤ ي   م  اع ز : يُق    لً

 يع لالالاز     للملالالا   ك لالالا .  ع زللالالا   ك لالالا    بلالالا   خب نلالالا 
 يشلالالالاف  كبلسلالالالا     ڪلالالالا  الم ضلالالالا  فلالالالا  حلالالالا يث .. روحلالالالا 
 ج حلالالا  تزيلالالا  كمللالالا   كلالالا اك صلالالا ر  وال لالالاو   قلبلالالا ، جلالالا اح
  ،    ب  فىڪ...  وجع  ال ام 

 الزملالالالالالالا ة  و النلالالالالالالا    قلبلالالالالالالا  عللالالالالالالاى تعطلالالالالالالا  لً ل ملالالالالالالا 
 ...  الس  نز كوك  ف   الس      نع ا  ڪ.. المع وم 
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   " من   حقب  م ور  بع  "

 فلالالالالالا  شلالالالالالا ب   صلالالالالالابح  و الم اهقلالالالالالا  م حللالالالالالا  تخط لالالالالالا 
 الأيلالالالالالا  ، ملالالالالالا  ه  لالالالالالال كلالالالالالا    ملالالالالالا ور بعلالالالالالا .. العشلالالالالالا ين  

 .. والأعوا   الأشه 

 فلالالالالا  وح لالالالالاى الج مع ،الم  بلالالالالا  الشلالالالالا ر ، فلالالالالا  الجم لالالالالا 
 ... مؤلم    نظ ا  ي مقونن  السوب م رك 

    ..ب ل  م   جم ع   وجوهه    ص   يح    م  ا

   ..تق لن  ال   النظ ا  ه   كل  م 

 .. يج    ح  لً

 ب لالالالالال ويقلالالالالاو  الخمسلالالالالا ن   فلالالالالا  شلالالالالاخ  منلالالالالا  ي قلالالالالا   
 "  ج ك الله  عظ  : " س 

 لً لسلالالالالالا ن  وعقلالالالالا ة و تلقلالالالالالا    بشلالالالالا ل ع نلالالالالالا   تلالالالالا م 
 ..  تنف   دڪت
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 هويلالالالالا  علالالالالا  و الح دثلالالالالا  علالالالالا  اسلالالالالا جواب   سلالالالالا ط  للالالالالا  
 فلالالالالالالا  طويلالالالالالالال يلالالالالالالاو   بعلالالالالالالا  ل  ف لالالالالالالا   علالالالالالالاود.. الم لالالالالالالا 
 ث لالالالالالا   ت تلالالالالالا    عضلالالالالالا    بجم لالالالالالا  لأصلالالالالالا   ...الج مع 

 .. عزا 

 ثلالالالالاوان  بعلالالالالا  الموقلالالالالاف، سلالالالالا   الصلالالالالام  كلالالالالا   ح نهلالالالالا 
 حم ق لالالا     ملالالا ارا  خب تلالالا : قلالالا    العقلالالال يبلالالا د  معلالالا ودة
 ت وقلالالالالالالاف، لً العلالالالالالالا   دمو ..لله ويلالالالالالالا  سلالالالالالالا ج   هلالالالالالالا  

 بلالالا لزاد،والف   ت غلالالا  المعلالالا ة... ا ديلالالا د فلالالا  ال لالالا  ورجفلالالا 
 م سلالالالالاور كزجلالالالالا   ال صلالالالالا   وتم .. لالالالالا ل  للالالالالا  قلالالالالا رة لً

.. الفحلالالالالالالالا   للالالالالالالالاو   بلالالالالالالالا ڪال اك سلالالالالالالالاى.. البلعلالالالالالالالاو   فلالالالالالالالا 
ئ فلالالالا  ج محلالالالا    غبلالالالا  تشلالالالاع  بأكملهلالالالا  والعضلالالالاوي   تق لالالالا 

 م لالالا ن  ملالالا   نهلالالا .. العلالالازا  يسلالالا م .. بأحشلالالا  ه  ملالالا 
 ملالالا  تلالالاوا ن  لأفقلالالا ... الم لالالا  وجلالالا  علالالا  الكشلالالا  قصلالالا 

 .. ال هش 
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 ملالالالا  ال وعلالالالا  م حللالالالا  فلالالالا  لأصلالالالاب  عقللالالالا  ي لالالالا درن  و
 .. الص م  ش ة

  نلالالا  ق لالالال.. قلبلالالا  جنلالالا  ة  صلالالا  بمعنلالالاىا   و.. قلبلالالا  إنلالالا 
 فلالالالالالا   نلالالالالالا   ڪلالالالالالا إدرا بعلالالالالا .. نفسلالالالالالا  حلالالالالالا  فلالالالالالا   جلالالالالا   

.. ثلالالالا ڪ  المق وملالالالا  يسلالالالا ط  للالالالا  .. المم لالالالا  المن صلالالالا 
 يعلالالالالا   بخنجلالالالالا  نفسلالالالالا  طعلالالالالا     بعلالالالالا   نف سلالالالالا  لفلالالالالا 
 "واح  ط   م  ح "    ب س  

 يقولو  .. نلالالالا  علالالالا ا   للالالالا  يلالالالا رك   ڪلالالالا  الجم لالالالا  ربملالالالا 
  حلالالالا   ڪيشلالالالا ر     فلالالالا  ي غلالالالا  للالالالا   ن جسلالالالا ، قلبلالالالا    
 وردا  الن ج   ول      ب      خب ون .. وت ن  ف 

 مزا    ح    
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-٢٢- 

 تكب     تود لً طفل  داخل  ف 

 تضع     تقبل لً  نثى واقع  وف 

       حل    ح  ت  وف 

  سود يصب      قبل  ل 

 م م دة  نثى  يجعلن   كب ي   ول 

  قبلالالالالال لً اسلالالالالا ثن     يشلالالالالابهن   حلالالالالا  ولً  حلالالالالا   شلالالالالاب  لً
 ال قل  

  لالالالا ات   شلالالالاع  يجعلنلالالالا  مملالالالا  حلالالالا لًت  كلالالالال فلالالالا  مم لالالالازة
 الح  ة يعش   ص ف  وقلب ا   ط ه  إحس س   اخل 

 وضلالالاو  الل لالالال وحلالالا وة الصلالالام  هلالالا و    ع شلالالاق   نثلالالاى
 الخ ف  القم 
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  نثى  كو       ود  ح نم   نثى

  ريلالالا  لً فأنلالالا  بجنلالالاو    نلالالا  م ملالالا دة..  نلالالا  شلالالائ  إ  املالالا  ة
  كو       ري  كم  إلً  كو     

 وملالالالالا  انلالالالالا  ملالالالالا   علالالالالا   ولكلالالالالا  ال لالالالالا ور يصلالالالالا حبن  لً
 .... كو  

ل  ملالالالالا   ر   قلبهلالالالالا  ال لالالالالا  انلالالالالا .. وغلالالالالا ور ن جسلالالالالا   ب لالالالالاُ
 والأن ر الن درة وان   ع  ن ه ،

  للالالا  وسلالالابعو  ، منهلالالا   غلالالا ر    تسلالالا ح   نثلالالاى  جلالالا  للالالا  
 م  ن  تعوض ل  حوا 

خ   ن    الكُل ح   ة   لا والأص   الص   الش 

 وم حظلالالالاو  ع ظلالالالا    ق لبلالالالا  والث ملالالالا   والنلالالالا  در الفلالالالا  ر     نلالالالا 
 خس ن  لم  والعزا   كسبُ  م  

  اد الم ق  
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-٢٣- 
 * بكل نرجسية *

 ت يلالالالا  كنلالالالا  ا ا و سلالالالا ج  غ لالالالا    ت يلالالالا  كنلالالالا  ا  اقلالالالاو 
 .!السن  تشب  لً الف ض ص ة ف    مثل 

  تصلالالالالالال  و تخ لالالالالالا رن  انلالالالالالا  ف نلالالالالالا  بسلالالالالالا خ  و ملالالالالالا   نلالالالالالا 
 انلالالا  اقلالالاو   وغلالالا ور كب يلالالا   و ثقلالالا  وب لالالال شلالالا   ركع لالالا  
 ملالالالالا  ،  نلالالالالا ت  سلالالالالا  ونو   تكلالالالالا ر  وإ  اتكلالالالالا ر لً انثلالالالالاى
 ش اي ن    ه    كفوف  ص ف 

 نلالالالالا   فقلالالالالا  حُبهلالالالالا  نلالالالالا   ملالالالالا .. عنهلالالالالا  يُقلالالالالا   ال لالالالالا   نلالالالالا 
 ، رفعنلالالالالا ك   ح لالالالالا  ملالالالالا  نُسلالالالالاق ط   "  السلالالالالاب  المعجلالالالالازا 

 " وج  ا  الصح  ط   نطوي   

 الوجلالالاو     لطلالالا  إنلالالا  يقلالالا   عللالالاى  نلالالا   ج  نبلالالا ا  نكلالالا   د 
   ك مل   ح  ة خ        ه   س  ل  ق  ال  
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 ادهشلالالا  ال لالالا  ال  ي نلالالا  سلالالاف ن  مثلالالال غلالالا ورك كلالالا   ا ا
 اللالالالالالا   الجل لالالالالالا   جبلالالالالالال مثلالالالالال فكب يلالالالالالا     كللالالالالالا  العلالالالالا ل  
 ٠اغ قه 

  اد الم ق  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 67 

-٢٤- 

 عزيز   ي   تنفع  لً  مثل   ملك 

 ...  ن جس   م م دة انثى  فأن 

  ن لس   شئ  ا     ب ي  عن  ة انثى ان 

 الوردي  الأح       ل   تقنعن   فل  تح و  لً

 وواقع   عن  ة انثى ان 

  لالالالا اخل  عصلالالالاب   و مزاج لالالالا  انثلالالالاى فأنلالالالا  ت حملنلالالالا  للالالالا 
 ش ط ن    فك ر

  لمسلالالالالالا  رجول لالالالالالا  الشلالالالالالا ة وقلالالالالالا  فلالالالالالا  مثللالالالالالا  انثلالالالالالاى
 اللالالالا  الأ  يلالالالا ،،  الك املالالالا  و الشلالالالامو  ملكلالالالا  ان ... نثويلالالالا 
 ن جس    انثى  بأن   خب ك

   العسل    الع و    ص حب     ض   انثى
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 ...ق مزي    خط    ف  ح ى  للح  ة،  ع شق  انثى

  الهوي   مجنون  الح  ف  و م م زة س ف ة،

 الح ي    ار ف   ع ل    تحل  انثى ان   نع  

 ال ع   م  اكو   ل  ه ا ي  ا  ا  ل ل 

 الط   نس ب  
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-٢٥- 
 * نرجسية أنثى*

 ن جس    و  ان ن   لس ُ 

 ..سو    م م   ي    ل    لك  و

  كوري  ام  ة  كو      

   ج نب  رق   وضع ُ 

 ع ل    ف  اح ر ُ  خ ج ُ  و

 ضح     لًم  ة   ف    م    لً

 س ف  ي   ف  حمل ُ  و تم د ُ 

 الأ ي  ل   راد م  كل  ب  ق تل ُ 

  اح م  و مج    ع  بح ُ  و

 الشق    المُظلم   الأم ك  كل ف 
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  سن ا  لنفس   ك   ل   لو

  همج   الأق ار و الأق ا   ل  اس ن 

 : يع فون  م   عن  ل ق   و

 السج    ض  ع ه   ف ن   مس  ن 

 … ش   كل عن  يقولوا    ف ضل ُ 

 نسوي … ، الشعور  ع يم  ، م  ورة

  ق س    الجم   ي ان     فضل ُ 

   منس    ضع ف  اكو   ا   على

   عم ق   عم   ف   ولك 

 انثى… مج د  كو        تمنى كن   ك  

  بعفوي    نوث ه  و رق ه  تع  

 ..شه   تق  رجل    ع ل   ف   بأم     ت تم  و
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 بقلب  يح   ك   يع   

م   مخ وف  و  ب ب ي    لً    الس 

 قل    حمل   رم     تمن  ُ 

 نق   م فهم  قلو     على

 ..ضعف   لحظ    ع      

 ..  حس س   و ش ي  خو  دو  

   سجن ن  ال   الأقف   كل كس  ُ 

 ب عن     جن ح ت  رف ف ُ  و

 الح ي  و الًخ   ر  يسلبون     خو 

  كوري  ام  ة  صبح ُ   عن   غصب  و

 نفس  سن  و وح  ة دا م  كن  لأن 

 العبودي  تك   ح ة ام  ة دا م  كن ُ 
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  الأنوث   ط غ     اخل  الأنثى

  ال ي  لل كور  تظه  لً  لكنه  و

   ال بع   و  للط ع  خُلق  الأنثى    يؤمنو  

  ل جل إلً تظه   ل    اخل  الأنثى

   الطفول   مش ع    و  روح     وح  يلم 

 الم ق    اد 
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-٢٦- 
 * رحلتي شخصية في عالم نرجسية*

 دا ملالالالاا   فضلالالالال بلالالالاأنن   ع لالالالا   ن جسلالالالا ، كشلالالالاخ   نلالالالا 
 والإشلالالالالالالاب   الم علالالالالالالا   جلالالالالالالا . الم كلالالالالالالاز فلالالالالالالا   كلالالالالالالاو     

 الآخلالالالالا ي ، اه ملالالالالا    محلالالالالاور  كلالالالالاو      فلالالالالا  الشخصلالالالالا 
 والًع لالالالالا ا  لل قلالالالالا ي  حبلالالالالا  فلالالالالا   للالالالالا  ي جللالالالالاى ح لالالالالا 

 الف يلالالالالا ة، وصلالالالالاف ت  بقلالالالالا رات  تم ملالالالالاا   ثلالالالالا . ب نجلالالالالا  ات 
 مجلالالالالالا      فلالالالالالا  الصلالالالالالا ارة فلالالالالالا  دا ملالالالالالاا  نفسلالالالالالا  و ر  

 .مع    تع مل

 ملالالالا  علالالالا دة فأنلالالالا  و فكلالالالا ر ، لآرا لالالالا  الأملالالالا  يلالالالاأت  عنلالالالا م 
     ر   ح لالالالالالالا  المخلالالالالالالا ل ، واللالالالالالالا    النقلالالالالالالا   تج هلالالالالالالال

 الح جلالالالا  دو   صلالالالاوابا  الأكثلالالالا  هلالالالا  الشخصلالالالا   رؤي لالالالا 
 ملالالا  ال ع ملالالال فلالالا  صلالالاعوب   جلالالا . تفسلالالا    و تب يلالالا  إللالالاى
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 نفسلالالالا   غللالالالا  وقلالالالا  رؤي لالالالا ، علالالالا  تخ للالالالا  ال لالالالا  الآرا 
 .الآخ ي  م   الفع   وال ب د  ال ف عل   م      ح  نا 

 عللالالالالاى والسلالالالالا ط ة لل لالالالالاأث   دا ملالالالالاا   سلالالالالاعى  للالالالالا ، رغلالالالالا  
 فلالالالالا   كلالالالالاو       حلالالالالا  ح لالالالالا  حلالالالالاول ، ملالالالالا  الأوضلالالالالا  

  شلالالاع . المم نلالالا  الوسلالالا  ل ب لالالال للنجلالالا ح و سلالالاعى القملالالا 
 الم كلالالالالاز، فلالالالالا  نفسلالالالالا   جلالالالالا  عنلالالالالا م  والأملالالالالا   ب ل احلالالالالا 
 بلالالالالالالا ل فو   الشلالالالالالالاعور هلالالالالالالا ا عللالالالالالالاى للحفلالالالالالالا   و سلالالالالالالاعى
 .دا ما  والس ط ة

 ملالالالالا  ي جلالالالالاز  لً جلالالالالاز  هلالالالالا  الن جسلالالالالا   للالالالالا ، ب لنسلالالالالاب 
 عللالالالاى وقلالالالا رة قلالالالاوة انع  سلالالالاه  فلالالالا   ر   ح لالالالا  هلالالالاوي  ،

 .وال       ال أث  

 رام  ع  د 
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-٢٧- 
 بين قيادة وتواضع* *

 وخبلالالا ة واسلالالاع  مع فلالالا   م للالالا   ننلالالا   ع قلالالا  شلالالاخ   نلالالا 
 نفسلالالالالا   ع بلالالالالا . المجلالالالالا لً  ملالالالالا  الع يلالالالالا  فلالالالالا  كب لالالالالا ة
 عللالالالاى للحصلالالالاو  إل لالالالا  اللجلالالالاو  للآخلالالالا ي  يم لالالالا  م جعلالالالاا 

 موقلالالالالالاف فلالالالالالا   كلالالالالالاو       حلالالالالالا . وإرشلالالالالالا دا  نصلالالالالالا   
 و را لالالالالا   فكلالالالالا ر    قلالالالالا       يم ننلالالالالا  ح لالالالالا  المس شلالالالالا ر،

 المشلالالا    حلالالال عللالالاى قلالالا در بلالالاأنن   ؤملالالا . ت ملالالا   ثقلالالا 
 .الفع ل  الحلو  وتق ي  

 آرا لالالا  ف هلالالا  تكلالالاو   مواقلالالاف فلالالا  نفسلالالا   جلالالا  ملالالا  غ لبلالالاا 
 النلالالالا س ي بلالالالا  عنلالالالا م  ب ل ضلالالالا  و شلالالالاع  المسلالالالا ط ة، هلالالالا 

     حلالالالا . نظلالالالا    وجهلالالالا  بصلالالالاح  ويع  فلالالالاو   نصلالالالا  ح 
 الآخلالالالا ي  ب رشلالالالا د و تم لالالالا  الق لالالالا دة موضلالالالا  فلالالالا   كلالالالاو  
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 للالالالا   بلالالالاأ   ثلالالالا .  هلالالالا افه   تحق لالالالا  نحلالالالاو وتلالالالاوج هه  
 وفهلالالالالالا   دق لالالالالالا  بشلالالالالالا ل الأملالالالالالاور تحل لالالالالالال عللالالالالالاى القلالالالالالا رة

 .المخ لف  ال عق  ا 

 تجعلنلالالالا     يم لالالالا  السلالالالام  هلالالالا       درك  للالالالا ، رغلالالالا  
  ح  نلالالاا ،. اللالالابع  نظلالالا  فلالالا  م ع ل لالالاا   و م عج فلالالاا    لالالا و

 ملالالالالالا  ال قل لالالالالالال  و الآخلالالالالالا ي  آرا  تج هلالالالالالال إللالالالالالاى  م لالالالالالال
 قلالالالا . الأعملالالالا  الفهلالالالا    م للالالالا   ننلالالالا  منلالالالا  ظنلالالالاا  ق م هلالالالا ،
 شلالالالالالاعور  و الع قلالالالالالا   فلالالالالالا  تلالالالالالاوت  إللالالالالالاى  للالالالالالا  يلالالالالالاؤد 

 تحسلالالالا   إللالالالاى دا ملالالالاا   سلالالالاعى. ال قلالالالا ي  بعلالالالا    الآخلالالالا ي 
  كثلالالا   كلالالاو       حلالالا و . شخصلالالا    ملالالا  الج نلالالا  هلالالا ا

 مسلالالالالا هم ته    قلالالالالا ر و   للآخلالالالالا ي ، وتفهملالالالالاا  اسلالالالالا م عا 
  فهلالالالا  . خبلالالالا ته   مسلالالالا و   علالالالا  النظلالالالا  ب لالالالا  وآرا هلالالالا  

 ل حق لالالالالا  المف لالالالالا ح هلالالالالاو الأفكلالالالالا ر وتبلالالالالا د  ال علالالالالا و     
 ملالالالالا  لأتعلملالالالالا  الكث لالالالالا  للالالالالا   و   الجملالالالالا ع ، النجلالالالالا ح
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  كثلالالا   كلالالاو       حلالالا و   للالالا ، إللالالاى ب لإضلالالا ف  .الآخلالالا ي 
 تعزيلالالالاز عللالالالاى  عملالالال. بقلالالالاوة آرا لالالا   فلالالالا ض و لً تواضلالالاعا 
 عللالالالالاى قلالالالالا دراا  كلالالالالاو   بح لالالالالا  للالالالالا  ، ال واصلالالالالال مهلالالالالا را 

. الآخلالالالا ي  شلالالالاأ  ملالالالا  تقللالالالال لً بط يقلالالالا   فكلالالالا ر   طلالالالا ح
 عللالالالاى القلالالالا رة ملالالالا  تلالالالاأت  الحق ق لالالالا  الق لالالالا دة بلالالالاأ   ؤملالالالا 
 .ال    ف ض م  ول    وال حف ز، الإله   

 مح  ملالالالاا  شخصلالالالاا   كلالالالاو      هلالالالاو هلالالالا ف  النه يلالالالا ، فلالالالا 
 والقلالالا رة بلالالا لنف  الثقلالالا   لالالا   الجملالالا  يسلالالا ط   وملالالاؤث اا،

  كلالالاو       ريلالالا . الآخلالالا ي  ملالالا  واللالالا عل   الًسلالالا م   عللالالاى
 الإرشلالالا د تقلالالا ي    لالالا   ال لالالاوا    تحق لالالا  ك ف لالالا  فلالالا  قلالالا وة

 .الجم    نظ  وجه   واح  ا  

 رام  ع  د 
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-٢٨- 
 * التوازن بين ثقة و تعاون *

 والًه ملالالالالا    العلالالالالا ل  اللالالالالا ا  بحلالالالالا  ي م لالالالالاز شلالالالالاخ   نلالالالالا 
 محلالالاور و ع ب هلالالا  نفسلالالا   قلالالا ر ح لالالا  بلالالا لنف ، الكب لالالا 
 للالالالا       ؤملالالالا . كب لالالالا  بشلالالالا ل بقلالالالا رات  و ثلالالالا  ح لالالالا ت 
  جلالالا  ملالالا  وغ لبلالالاا  الآخلالالا ي ، علالالا  تم زنلالالا  ف يلالالا ة صلالالاف  
. ف لالالالالا   كلالالالالاو   م لالالالالا      فلالالالالا  الًه ملالالالالا    م كلالالالالاز نفسلالالالالا 
 مق نعلالالالاا   كلالالالاو   و فكلالالالا ر ، بلالالالاآرا   الأملالالالا  ي عللالالالا  عنلالالالا م 
 واضلالالالالالاح  رؤيلالالالالالا  للالالالالالا      و ع قلالالالالالا  بصلالالالالالاح ه  تم ملالالالالالاا 
 .للأمور و فضل

 دا ملالالالاا   سلالالالاعى و نلالالالا  ع ل لالالالا ، و هلالالالا اف  كب لالالالا ة طموحلالالالا ت 
  عملالال. بلالا   قلالاو   ملالا  كلالال فلالا  وال فلالاو   النجلالا ح ل حق لالا 

 نفسلالالالالالا  و تحلالالالالالا    ح ملالالالالالا  ل حق لالالالالالا  واج هلالالالالالا د بجلالالالالالا 
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. المسلالالالالالالا ح ل وتحق لالالالالالالا  العقبلالالالالالا   ل جلالالالالالالا و  ب سلالالالالالا م ار
 مجلالالالا د هلالالالاو  لالالالال خ لالالالا راا، للالالالا   الفشلالالالال للالالالا ، ب لنسلالالالاب 
   حق لالالالالالالا   سلالالالالالالا م  . النجلالالالالالالا ح نحلالالالالالالاو  خلالالالالالالا    خطلالالالالالالاوة

 والًع لالالالازا  بلالالالا لفخ  و شلالالالاع   هلالالالا ، والًع لالالالا ا  الإنجلالالا  ا 
 .و ح م   ه اف   حق   عن م 

 النقلالالا  تقبلالالال فلالالا  صلالالاعوب   جلالالا   ننلالالا   ع لالالا    للالالا ، ملالالا 
 منظلالالاور   ملالالا  الأملالالاور  ر    ح  نلالالاا . المخلالالا ل  اللالالا     و

 يفهملالالالالاوا    الآخلالالالالا ي  ملالالالالا  و توقلالالالالا  فقلالالالالا ، الشخصلالالالالا 
  و تب يلالالالالا  إللالالالالاى الح جلالالالالا  دو   نظلالالالالا    وجهلالالالالا  ويقلالالالالا روا
 فلالالالالا  تحلالالالالا يا  تكلالالالالاو      يم لالالالالا  السلالالالالام  هلالالالالا  . تفسلالالالالا  

 يشلالالالالالالالاع     يم لالالالالالالالا  ح لالالالالالالالا  الشخصلالالالالالالالا  ، الع قلالالالالالالالا  
 لل عب لالالالا  الك ف لالالا  الف صلالالا   عطلالالالا ه   لً بلالالاأنن  الآخلالالا و  

  ح  نلالالاا . القلالالا ارا  اتخلالالا   فلالالا  مشلالالا رك ه    و آرا هلالالا   علالالا 
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 ملالالالالالا   فضلالالالالالال بشلالالالالالا ل الأملالالالالالاور  فهلالالالالالا   بلالالالالالاأنن   شلالالالالالاع 
 .بآرا ه   اه م ما   قل يجعلن  ق  وه ا  الآخ ي ،

 واع لالالالاا   كلالالالاو      دا ملالالالاا   حلالالالا و  ال حلالالالا ي  ، هلالالالا   رغلالالالا  
  سلالالالالالاعى. الآخلالالالالالا ي  عللالالالالالاى تصلالالالالالا ف ت  تلالالالالالاأث   لك ف لالالالالالا 
 بلالالا لآخ ي ، والًه ملالالا    اللالالا ا  حلالالا   لالالا   تلالالاوا    ل حق لالالا 

 وال فلالالالا ه   ال علالالالا و    هم لالالالا  و درك ع قلالالالا ت   قلالالالا ر فأنلالالالا 
 النه يلالالالا ، فلالالالا . ومسلالالالا  ام  ن جحلالالالا  ع قلالالالا    نلالالالا   فلالالالا 
  لالالالالا   يجملالالالالا  م وا نلالالالالاا  شخصلالالالالاا   كلالالالالاو   لأ   سلالالالالاعى  نلالالالالا 

 .الآخ ي  م  الم ب د  والًح  ا    الشخص   الطموح

ا مسلالالا معا   كلالالاو       حلالالا و   الآخلالالا ي   عطلالالا  و   ج لالالا ا
  للالالالا  كلالالالا   للالالالاو ح لالالالاى  نفسلالالالاه ، علالالالا  لل عب لالالالا  الف صلالالالا 
 الع قلالالالا       فهلالالالا  . الن جسلالالالا   طب ع لالالالا  ملالالالا  ي علالالالا رض
    بجلالالالا  و حلالالالا و  وال فلالالالا ه ، ال بلالالالا د  ت طللالالالا  الصلالالالاح  
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ا  كلالالالاو    ملالالالا  بلالالالا ل عل    سلالالالا م  . ال بلالالالا د  هلالالالا ا ملالالالا  جلالالالاز ا
 للالالالالا      و درك تجلالالالالا ربه ، ملالالالالا  والًسلالالالالا ف دة الآخلالالالالا ي 

 ملالالالالا  يلالالالالاأت  الشخصلالالالالا  ال طلالالالالاور و   لأتعلملالالالالا  الكث لالالالالا 
 .  حول  م   الع ل   م  ال ف عل

 يُلهلالالالالا   شخصلالالالالاا   كلالالالالاو      هلالالالالاو هلالالالالا ف  النه يلالالالالا ، فلالالالالا 
 واع لالالالاا   ظلالالالال   نملالالالا  وطموحلالالالا ، ل اتلالالالا  بحبلالالالا  الآخلالالالا ي 
 ق  ملالالالا  ع قلالالالا   وبنلالالالا   بلالالالا لآخ ي  ب لًه ملالالالا    ومل زملالالالاا 

 .  المش  ك والفه   الم ب د  الًح  ا    على

 ع  د  رام  
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