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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

الإهداء:

الأحلامتلكإلىعنا،تبعدهاأنالظروفحاولتالتيأحلامناإلى

تواجههالتيالصعوباتكلوتحدىوثابر،جاهداً،حاولمنإلى

العقبات،كلمتحديةقصوىبقوةًنهضتالتيذواتناإلى

حاربتالتينفسي،وإلىالقمة،إلىالوصولمحاولةوالصفعات،

أحلامها.وحققتالمعوقاتكلوتحدتوتعبت،
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

المقدمة:

فالصمتالعالم،عنمخفيهومالبوحتفيالكلماتتكنلمأن

وتحلقوتصرخ،تتحدث،الأنجازاتوندعلنصمتسيدنا،هو

الأمرتأخرومهمايكن،ولنيكن،لمالمستحيلبأنالعالموتخبر

حتماً.سيكون

ولنوطموحاتنا،أحلامناعنتعيقنالنالحياةبأنأملاًعلىسنحيا

الظروفلتلكنرضخولنعبثاً،نخلقلمالأمر،كلفنامهمالهانخضع

ونرفعالقمة،إلىوسنصلتمنينا،كماسنكونللصفر،ترجعناالتي

والسعادة.النجاح،راية

والأشتياقالبعد،صعوبةبمدىونخبرهاونعانقها،أمانينا،سنضم

عنها.بعيدينقضيناهاليلةكلبشاعةعنسنخبرها

نحصلحتىنبرحلنعانيناها،التيالمعاناةقصةلهاوسنروي

عليها.

لطموحاتكحداًتضعلا

القمة.إلىسنصلعقبةكلمع
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

لطموحاتك.حداًتضعلاستكتب،التيالسطورهذهإلىمعيتأمل

إذاسيحزنبأنهيعلموهولطموحاتهحداًيضعأنللمرءيمكنكيف

شخصٍفكلالحالطبيعةفيهذا،كلمنالحقيقةإليكيحققها؟لم

يطمحيحلمالحياةهذهفيمنا لكنكثيرة؛خيالاتٍويبنيويخططو

بمستنقعأنفسنافنجدشيء،كلبوزننقومتحقيقهافينهمُعندما

حسناً؛هذا؟كيفيضعها،منأنناهوذلكمنوالأسوأالصعوبات،

المثال:هذافيأناوسأكونمثالاًسأعطيك

تعجبوافلايوم،كلأرسمهاالتيلطموحاتيحداًأضعالواقعفيكنتُ

ومنالحياةهذهمنتوقعيكانفقدمثلكم،إنسانةفأناذلك،من

حدثكنتُفقدوالضياع،الفشلإلىيرموبهاموقعي بأننيقائلةً:نفسيأُ

نجاحاتي،وأدونأنجحأنيمكننيولاحلمي،وأحققأحلمأنأستطيعلا

الفظيعوتدفقهاالكلماتتسلسلرغمأستطيع،لافأنافعلها،يمكننيولا

ًمازلتُإننيإلابذاكرتي ُالذيبمستنقعيغارقة ًلنفسيأناوضعته حاملة

ُوماالحدثذلكحدثأنإلىوالخذلان،اليأسراية سألتُعيني،رأته

طموحي:تحقيقمنلمنعيمقنعٍسببٍعنوبحثتُعدةمراتٍنفسي

أختيأخبرتُللهفالحمدأحاول؟لالماذاأبحث؟لالماذاأجرب؟لالماذا

فكاند/حذيفةالعزيزأخيثمومنلي،المشجعينأولفكانتالكبرى

كتباًجمعتُفعلتهاخطوةٍوأولنفسي،لتطويردفعنيالذيالشخص
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

براهيمالراحلللكاتب ُالفقيد/إ هناومنكثيراً،أستفدتُالله،رحمه

لطموحي،فشلٍأولأننيلطموحي،حداًأضعبأننينفسيأحدثبدأتُ

كتابةبدايتيأولىوكانمخيلتي،فيلمعتفكرةٌهيلنفسينقديفكان

تحقيقنحورحلتيبدأتهنالطموحاتك(،حداً)لاتضعالكتاب:هذا

تصيبني،كانتالتيالشديدةالتوغلاتكلكاهليعنفرميتُطموحي،

وسؤالهانفسينقدخلالمننفسيأفدتُوكماحلمي،بتحقيقوبدأتُ

أحببت

لطموحاتك(،حداًتضع)لاهذا،كتابيخلالمنكثيراًتستفيدأجعلكأن

ياكوحفرها،الحياةصعوبةبكبلغتمهما يشاركها،منأنتتكونأنفإ

ياك ياكحياً،نفسكتدفنأنإ تحددتجعلهافلاالظروفكانتمهماإ

لمولكنناالحفر،فيووقعناواجهنافكلناأنا؛لماذاتقلولامصيرك،

وأحرقناهامزقناهافقدالاستسلام،رايةونثبتنيأسولمنستسلم

ياكنريد،ماحققناللهوالحمد ياكنفسك،علىالمحنتساعدأنفإ إ

يقك؛فيالشوكتزرعأن غيرك.زارعهايكونأنمنأعمقفجرحهاطر

سقراط.نفسه،علىالمرءانتصارهوالحقيقي:-النصر

حماسك،تفقدأنبدونفشلإلىفشلمنتنتقلأنهو-النجاح:

تشرشل.ونستون

واردهنريالناس،آلامعلىفيهتتسلقلاطالمامطلوب-الطموح
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

بيتشر.

تصعدسلماًبهاوابناجمعهابلبها؛تتعثرفلابالحجارة،مليئة-الحياة

كينج.لوثرمارتنالنجاح،نحوبه

دينهام.جونالمنافسة،أوالصبريطيقلاكالحب-الطموح

سقراط.بنفسك،نفسك-اعرف
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

فعلهايمكنك

فييواجهكمنأولأخبرك،دعنيتفعلها،أنبإماكنككيفتسألنيلا

النمط:هذاعلىتفكيركسيكونتفكيرك؛بالأحرىأوعقلك،هوالخطوةهذه

حلمي؟بهِأحققالذياليومسيأتيهل

واحدةًمرةًولولطموحيحداًأضعلاأنأيمكننيفعلها؟يمكننيهل

لا؟أمهذافعلسأستطيعهلالأقل؟على

فعلها؟يمكننيلالماذا

نفسي؟أحزنلماذاأستطيع،فأنا

يمكننيهللكنفعلها؛يمكننيوالعوائق،الضغوطاتِكلأحاربأنيمكنني

تجاوز

هذا؟فعلسأستطيعهلبلدتي؟أبناء

أكدهذافعلتستطيع تتكاسلفلاشيءعلىعزمتإنذلك،لكأُ

ياكعنه، ستواجهستسقط،جيداً؛ذلكوتذكرلطموحك،حداًتضعأنإ

الكثير

ستواجهكطبيعتكالوقتوبذلكحينهاللنقد؛وستتعرضالمؤذيةالعوائقمن

اليأس
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

وتخبرالكلماتهذهوسترددرفيقك،والغضبالحزنسيكونوالإحباط،

بأنكنفسك

حليفك،ليسالنجاحبأننفسكوتوهمبلتنجح؛أنيمكنكولاناجحاًلستَ

لكن

كلعنوتتخلىكثيراًنفسكمنتغضبهنُاالفشل،إلاتصادفلنالنهايةفي

شيء،

ياكلك:أقولأناولكن بهنمرومازلناجميعاًالشيءبهذامررناوالاستسلام،إ

الآن،إلى

ًطموحاتنامادمتولكن ية إليهاسنصلالطرق،بجميعإليهافسنزحفسار

سنسعىحتماً،

سيصادفكالحلمهذاإلىللوصولزحفكوعنلأجلها،ونحاربلتحقيقها

السلبي،ذاتك

تضعويجعلكحلمك،إلىالوصولفكرةتستطردأنويجعلكيغلبكربماوقد

الحدذلك

تتغلبأنيجبالصفحات،باقيفيعنهوسنتحدثعنه،تحدثنالطالماالذي

ذاتكعن

هذهحلفييساعدكماستجدالأشياء؛هذهفيتفكريجعلكالذيهذا

المشكلة

9



_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

طموحي؟(حدأحطم)كيفالثاني:العنوانفي

براهيميقول بداعي:بنشاطالتفكيرفيالفقيإ قانونحالاتأهمتكون"ربماإ

بالقدرةأفكاركتتسمونتائج"والظروفأسبابالأفكارهي:والنتيجةالسبب

الإبداع،على

الياء.إلىالألفمنواقعكتبدعماوهي

يمرسون'':وكما الوقت.معظمبهيفكرماشاكلةعلىالإنسانيصبحقال''إ

تنسىلابك،المحيطةوالظروفالصعوباتكانتمهماأحلامكعنتتخلىلا

ُخائباً،يردكولنموجوداللهأن بهالظنوأحسناللهمناطلبه

تريد.ماعلىستحصلماوحتماًحلمك،تحقيقنحووانطلق
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

طموحي؟(حدأحطم)كيف

أنيمكنكتستطيع،فإنكلك،تحدثُالتيالتوغلاتكلمنعليكلا

ٌهيتحتاجه،مافقططموحك،حدتحطم ية،إرادةوإصرار،عزيمة نصرٌقو

تواجهه.مامعتعاملكثمومنوالديك،دعاءالله،من

وتحطيمها:الحدودتلكتحديعلىتساعدكالتيالنصائحبعضإليك

وبعطائه.باللهالظنتحسنأنتنسىولاطلبه،فيكثيراًوألحالدعاء،أكثر-1

تتلقاها.التيالصفعاتقوةكانتمهماتستسلمولاتيأسلا-2

والانتقاضات.المقايضاتبدائرةنفسكتضعلا-3

بشيءإنجازكأوبأحد،نفسكتقارن-لا4

مستقبلك.وعلىعليكيؤثرالنقدتجعل-لا5

صباح.كلفيترندكهوهذاتفشل،لن-6

عنها.تتخلىلاالإيجابية،-7

بنفسك.ثق-8

الشؤم.بدائرةنفسكتحيط-لا9

الصفعةقوةكانتومهماحزنك،كانمهماالظلامتلازم-لا10
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

معهم؛تعيشالتيالناسأفواهعبرتبثالتيالسموملتلكتسمعلن

ستبلغفإنكحزنت،ومهمافشلتمهماأنتأكدالنجاح،إلىتتطلعبل

منالكثيرمحمداللهنبيحاربقدأحد،يمنعكولنحتماًمناك

معه،العربيةالأمةوأسلمتمكةأسلمتأنإلىجاهدوقدواليهود،المنافقين

ومنقومهمنيسلملمفهوالكريم،الرسولبذلكتقتديأنفيجب

واحدالربأنوهوواحدة،عقيدةٍعلىمازاللكنهالآخرين؛الأقوام

والكمال

ستسلكعقيدتك؟هلهيماوأنتالله،إلاالعبادةيستحقولاالله،

يق هلستقع؟أمستثبتهلعنها؟ستتخلىأنكأمإليها؟المؤديالطر

الحلم؟ذلكإلىللوصولالكافيةالقوةلديك

ياك كانوإنحطمهاعليك،تسيطربأنطموحكلحدودوتسمحتستسلمأنإ

طموحك.تحققمامقابلفستدفعهثمناًهناك

لعلاجواضحاًتصوراًضعثمذاتك،فيوالضعفالقوةنقاطبتقييمقم

معروف"غيرالقوة،نقاطوتنميةالضعفنقاط

بتنشيطتقومروحيةطاقةبمثابةتعدفكرةوكلكلمةكلأن

ايجابيةأوسلبيةطبيعةذاتكانتسواءداخلك،فيالحياةقوى

براهيم-". الفقي.إ

الشوكمنأوالوردمنعالمهيجعلأنالإنسانيستطيع"بالفكر
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

سقراط.".-

الخلف"إلىالنظرمنبدلاًللأمامنتطلعأندائماً"الأفضل

جيروم..-

ياح،تهزهلا"الجبل الزوابع"منهاتناللاالحقيقيةوالإرادةالر

معروف.غير.-
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

حلمك(لتحقيقاسعَ)

حلمه!تحقيقإلىيسعَلممنامن

ولكلتمنعة،أسبابٍلعدةحلمه؛لتحقيقيسعَلممنهناكالحقيقةفي

العيشنستطيعلاربماوقدبها،خلُقوقدبهخاصةٍميزةٍشخص

الآخر،عنيختلفحلموكلبساطته،كانتمهماطموحأوأحلامدون

مثالاًلأعطيك

أنوهوإليه،أنتميالذيالمجالهذاهوأنافطموحيعني؛لأخبرك

هومسيرتيخلالواجهتهوماكثيراً،الشيءهذاوأحببتوأعبر،أكتب

الكثير

إليهوصلتُماإلىأصللمفأناوالانتقادات،والمصاعبالعوائقمنوالكثير

طموحيهوفهذاأردت؛ماأحققأناستطعتبإصراريلكنبسهولة،الآن

أتخلىأوأتراجعولنأحببتوبماشئتكيفماأبنيهاحياتيهيوهذه

شيء.أيعن

حلمي؟تحقيقإلىأسعىكيف

النصائح:بعضإليك

المستقبل.وإلىالمشرقالغدإلى-انظر1

الإيجابية.الحياةكتابقراءةويمكنكالإيجابية،الحياةإلى-انظر2
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

براهيمللدكتور كثيراً.يسُعادكالفقي،إ

والإحباط.اليأس-اترك3

وانتقداتهم.الناسكلام-اترك4

والروحية.العقليهوقدراتكبنفسكثمومنبالله-ثق5

يقكعنازحهاعقباتواجهتكوإنبخطوة،خطوةبتحقيق-ابدأ6 بعزمكطر

وقدراتك.

تسخط.لاتأخروإنطلبك،علىكثيراًولحالدعاء-أكثر7

الطرق.كللكتفُتحفبراضاهماعنك،الوالدينرضىتنسَ-لا8

مجدداً.حاولتيأس،لافشلت-إن8

وإصرارك.عزيمتكمن-زد9

السلبية.الناسكلامإلىتستمع-لا10

حينهابه،حلمتماإلىستصلجميعاً؛وطبقتهاالنصائحبهذهعملتإن

ئًاأحببتُقائلاً:نفسكستخاطب يقفُعائقٍكلوواجهتلأجلهفحاربتشي

لأجلهأمامي،

الحاسدين،تطنيشفيالأولىالخطوةأنجزتُأردته،ماإلىوصلتُأناوها

ًمشكلاتيجميعوواجهتوتحديتها،العقباتجميعتخطيتُثمومن سواء

ًأكانت نفسية
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

الغدإلىتطلعتُالمهملات،أماكنفيوالإحباطاليأستركتُعقلية،أو

المشرق

تحقيقه،فيازدادتعزيمتي،طموحإنسانكونينفسيأحببتُوالجميل،

نفسيتيتغيرت

مارستُحلمي،بتحقيقأبدألكيموضوعاًاخترتُالتفكير،فيالسلبيوتفكيري

القراءة

منتخلصتُالأعمال،منالكثيرأنجزتُحلمي،تحقيقفييفيدنيبما

المشكلات

حققته.القوليمكنناأوبتحقيقه،بدأتُالآنأناوهاتعيقني،التي
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

حلمكابني

ً ًأهلا هوتكاتبةٍقبلمناخُتيرالذيالجميلموضوعيشرفتبك،وسهلا

مقصودةفائقةبأهميةٍالمنبعثةكلماتيتقرأيامنإليكتحقيقه،علىفأصرتحلمها

ًيضعمنلكيونفسه؛ذاتهمنيعانيمنلكلومعنية حلمكابنِلطموحه،حدا

باختياريقومأنغيركتجعلأنلايمكنكإنسان،كلفيالواقعهووهذاأنت،

هو؟أمأنتسيعيش،الذيمنبنائه،فيويسعىحلمك

تبنيهأنغيرك،لكيبنيهأنوبينأنت،حلمكتبنيأنبينكبيرفرقهناك

ًأقوىلذةًذويكونأنت نكهتهابلذةتشعررفضها،عنتعجزجميلةسريةونكهة

مقاومتها.ولاتستطيع

ُإنأما والمهمغيرك،خططلتنفيذصنعروبوتبأنكفتشعرغيرك؛لكحققه

نقصبطبخةٍأشبهذلكوسيكونحياتك،مستلزماتليكفيمالٍ؛إدخال

نفسكمنلاتجعللهذاالطلب،وقليلةالتذوق،قليلةفأصبحتلديهامكون

أحد،كلومنشيءكلمنيتعلمالذيهوالذكيالإنسانإنلاتطُلب،طبخة

كليعرفأنهيدّعيالذيفهوالغبيأماتجاربه،منيتعلمالعاديوالإنسان

غيرهمنأفضلشيء
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

)سقراط(

دينهام()جونالمنافسة".أوالصبريطيقلاكالحب،"الطموح

إمرتك".تحتالعملفيالمتعةالآخرونفسيجدعملك،فيالمتعةتجدكنت"إذا
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

)مجهول(

ًبجرأة،يعملونالذينهؤلاءحليفالنجاحيكونما"غالبا يكونماونادرا

ونتائجها".المواقفيتهيبونالذيالمترددينأولئكحليف

نهرو(لال)جواهر

المحرك"يديرالذيالوقودهو"الحماس

هيل()نابليون

عليكسيستصعببه،والقيامتحقيقهفيالمتعةوستجدبنفسك،حلمك"ابني

ًليسلكنهتحلم،أنكوستظنحلوها،تصديق ًبلحلما أنتبنيتهواقعا

بنفسك".
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

حلمك(بنسج)أبدأ

الفريدالحريريالخيطنوعمنالمفضلنسيجكبحياكةوتبدأتتطورأنيمكن

الجميل،الشمسشروقيبدووكماوسرورببهجةالمزخرفهالمبهجةنوعه،زوالوانهِمن

سجادتكبنسجتبدألكيأنتقبلكمنخصصالذيالنسيحبنسجابدأ

ًبهاتحلقكيالمفضله، َولاتضيعلاتنتظرالفضيع،الواقعأرضعنبعيدا الفرصة

ًتجعلهولايديكمن الفراغفيحياتكتضيعأنلكلايحقلطوحك،حدا

بمواضيعنفسكتشغلأنولايمكنكنهاية،ولالهلاهدفالذيالمستمر

لاتضيعهيانسيجك،بنسجوقمهذاكلعنتخلىوفرصتك،وقتكلاتستحق

ًلاتأتيكهيالفرصه، ًهيدائما ًفقطاوقاتا تضيعها،فلاماتحصلونادرا

كلنقاوموظلمهاالحياةنقاوميجعلناالذيالوحيدالشيءهيأحلامناقدتكون

يقيدنامايمنعناهناكلكنتحقيق،فيالبدءيمكنناوقدينتابنا،وجع بشتىو

ًنريده،الذيالنسيجبنسجفنتأخرالطرق، ًتقومأنإلىعنهنتخلىوأحيانا معجزة

يقةالصحيح،بالأمرليسهذاأنأوكدلكنالحياة،هذهفيما نقومالتيفالطر

نسجتعيقالتيوالمصاعبالمشكلاتمنالكثيرتواجهناقدصحيحه،ليستبها

يله،مدةًعليناتسيطرربماوقدنسيجنا، بشدهقاومنهاإذاالاتغادرناولنطو

ًوهذاوتخطيناها طبيعياً،أمرا
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

ألاأقوامهممنالمرضيةالأستجابةعلىيحصلوالمذاتهمبحدهمالانبياءكانإذا

ًبعد اللهنبيمثلرغبتهعلىيحصللممنوهناكبينهمحصلتعنيفةمواجهاتا

أنوكادورجمطردقدوالصعابالمشاكلكلواجهمنوهناك)لوط(

يدهعلىالعربيهالأمةأسلمتالنهايهوفيمنهمأقوىمقاومتهكانتلكنيقتل،

عليه(اللهصلى)محمدالأنبياءخاتموهو

ًوأنتأنتفمابالكوتأذى،جرحقدالنبيكانإذا ًشخصا ًألاأنتمابسيطا عبدا

ً يقكتختارأنلكواباحبعقلكاللهفكرمكطينمنخلُقتومخلوقا وكلطر

ً ًشيئا ًلكعائدا أولأخراك،تنفعكطرقأولدنياكتنفعكطرقكانتسواء

ًلاتضعأنعليكلهذاجميعاً،لهاتنفعكطرق تحاربأنعليكلطوحك،حدا

حلمك،لنسج

يكونوقدلنفسكأنتخصصتهاالتيالمعجزةولاتنتظربنسجه،ابدألاتنتظر

ً ًاتنظرتأنسخيفا المناسببالوقتمباشرطموحاتك،لكتحققمعجزة

ولاتنتظر

يقعلىالعثوراستطعتإذا أيإلىيؤديلاغالبافهوالمعوقات،منخالٍطر

كلاركفرانك-.مكان

الحياهعلييجبرونهمسوفآخرونفهنالكالحياةصنعفيالشبابيشتركلمإن

محمودمصطفى-يصنعونها.التي
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

جاكسونجديدة.-اشياءفيهالنختبرلنافرصةالحياةفيانعطافكلاعتبر

براون

الفقيابراهيم.-النوعنفسمنمحصولاتعطيكتزرعهاالتيالبذور
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

بواقعية()اطمح

ويسره،يمنةٍالصفحاتوتقلبلاتتسرعسأخبركذلك؟بواقعيه،كيفأطمح

ًأقراءالمللتصارعوأنت نفسكلاتلخبطماتريده،عنتبحثأنوحاولجيدا

تطمحأنلأعودشيء،كلفسينجزرسلك،علىمعكالصفحاتوتلخبط

ًتحلمأنهوبواقعيه، ُتنجزهأنتستطيعتنفذهأنتستطيعحلما نفعك،ويمكنه

ً ًتحقيقةعلىمقدرتكمعيتناسبطموحا فيتعيشهاالذيلظروفكومناسبا

الأخرىثمومنالأولئخطوة،بكلتبدأأنذلكفيوالمهمالحالي،وقتك

ًالنهايةإلىالخ…لاتقفز فأنفقط،النهايةتعيشأنتستطيعلنلانكمباشرة

احبابهجميعمنوالأضطهادوالكأبة،بالحزنمليئهحياةيعيشالقصة،بطل

ًيعيش تهددهمجرمعصاباتإلىمضافاًالجهات،كلمنمنبوذمؤلمبواقعا

تلككلوحلهذاكليتخطئلمأنبسعادةيعيشأنيستطيعلنبعائلته،

ًبعدالسعيدةالنهايهعلىيحصلفهوالمشكلات يله،معاناة .طو

لكنمصيرهيحددأنويمكنهمايريده،يحققأنالأنسانيستطيعاللهبمشيئة

مافحتماًالأولى،الخطوةفيفشلتأنالله،منلناالمكتوبنأخذبأننالاننسئ

بوحشيه،عليكيطغىخيالكولاتجعلفقطباللهثقالأخرىبالخطوةستنجح

حدودفيتعداحدودبلايحلممناالبعضلكفأقولذلك،كيفليتقول
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

وكنبواقعيهأطمحلهذاالأخفاق،بنارسيعذبمنهوالنهايةوفيلناالمسموح

ً ًتكنولاواقعيا ًيكنأنيحلمضفدعا قصتهاإليكفينفجر،ثورا

الشعبية،حكاياتهمفيالأوروبيونيروي

ًأن ًرأتضفدعة حجمه،منفغارتثورا

البيضة!حجمعنلاتزيدُوعرضهابطولهاالتيوهي

الثور!بحجملتصيريائسةٍمُحاولةٍفيوتنتفخ،نفسها،وتُجهدُتتمدد،فراحت

يكفي؟المقدارهذاهلكبرتُ،هليااخُتاه،إليلجارتها:انُظرُيوقالت

نفسكبنفخأستمريلالها:فقالت

الأن؟مارأيكلجارتها:وقالتنفسهانفخالضفدعةتابعت

أكثر!حاوليبعد،الثورِحجمتبلغيلملع،لها:فقالت

انفجرت!حتىتُحاولُوبقيت

ًالاوماخيالاتنا ايامنا.فينتناولهغذاء

للحلم.الحمراءالخطوطتتعدىلا
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

الخاص()تفكيرك

ألسن،قضبانخارجنظرهماسجينان"ألقىالقصيرة:القصائدإحدى.•تقول

رأىأحدهما

السماء".فيالنجومرأىوالآخرالوحل

أوالنحوهذاعلىالأموريظُهرما"إنشكسبير:كتبوقد

أكثر".لاالفكرهوذلك،

فيتفكرأعمالك،فيتفكرذاتك،فيتفكرقدالأمربدايهفي

نفسك،عنمسؤولكشخصأنت،الخاصتفكيركيسمىماوهذاأحلامك،

مسؤول

بدايةفيإنجاز،يعتبرماهذاوإنجازاتك،وطموحاتكوأفكاركأحلامكعن

الأمر

ًتواجه فتحفيتفكروعندماتريده،ماتحقيقعنكثيراًتعُيقكأشياء

ستفشلبأنكتفكرحركتك،ستعيقالتيالمعوقاتفيتفكرالخاصمشروعك

ماحتماً

اتفكيركهوهذاالمشروعهذافتحمباشرةً،النجاحتحققأنتستطيعولا

لسلبي.

25



_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

هناكولكنمحل،فتحفيفكرتمثلاًدائما،الإيجابيالجانبإلىتطلع

ٌ لفتحه،المناسبالمكانتدبركعدميكونوقدفتحه،عنتعيقكمامشكلة

تكونربماوقدتستأجره،أنأردتالذيالمكانهذاثمنيكونوقد

بمفردك،تفتحهأنتستطعلمإنداعمكسيكونمنهيالوحيدةمشكلتك

أونجاحاحتمالاتأوالأسبابهيالأشياءفهذهِالأفكار؛هذهفيلابأس

معوقاتك:تحاربلكيالنصائحبعضإليكالمشروع،ذلكفشل

أولاً:

عقلكفيدارتالتيالفكرة-زن1

تفتحه.أنتريدالتياحتماليةالمشروع-زن2

المشروع.هذافشلأونجاحاحتمالاتقائمتكفيضع-3

المشروع.هذالإنجازالكافيالمالبادخار-قم4

واجهتكوإنستنجح،الخاصألبومهافيوتضعهاالأشياءهذهفيتفكرعندما

أفكاركمناجعلوقوتك،جدارتكواثبتتحداهاوالعقباتالمشاكل

ًالإيجابية لدرجةمهمة

ذلككنناجح،إنسانيجعلكماهوالخاصتفكيركإنجازهاتستطيعأنك

تتخلىتجعلكالتيمشاكلكمنتخلصإيجابية،أفكارهتكونالذيالشخص

عن
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

بإيجابية،تفكرأنيمكنكلفشلك،سبباًالعوائقتجعللاالخاص،تفكيرك

وتبدع

أنت.كنبرفاهيه

السيرفيتساعدكأنيمكنهاالتيالإيجابيةالأشياءفيتفكرأنيمكنك

ارسم،أنت،حياتكهيفهذهِوتحقيقها،رسمهايمكنكبسلام،مخططكنحو

خطط،

كلتحداوصبرك،وإصراركعزيمتكهوأنتتحتاجهمافكلفكر؛ابنِ،

بذاتك.افخرفكرك،قيمنفسك،كنالناس،لكلامتباليلاالحياة،ظروف

أنتَ.بكَخاصفهذاوتنفذ،تخططأنتستطيعفأنك

مباشرةنتيجةهوالإنسانيحققهما)وكلألين:جايمسيقول

أهدافهوتحقيقوالانتصارفقطالنهوضيستطيعوالإنسانالخاصة،لأفكاره

من

ذلك(.مارفضإذاضعيفاًوسيبقىأفكاره،خلال
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

القاتلةالانتقادات

بالذات؟الموضوعلهذاختياريسببما

أندونتقتلكبصمت،تقتلكالتيهيالقاتلةالانتقاداتإنسأخبرك،حسناً

واحد،بمعنىليستوهيآخر،إلىشخصٍمنالانتقاداتتختلفقدتعرف،

منها:أنواععدةهيبل

تعيقكالتيالصخرةالشخصهذايرىقدالخير،لكويتمنىيحبكشخص-1

يقتغييرعليكأنهفيخبركهدفكإلىالوصولعن وتختارهذا،الطر

يقاً أمناً.طر

هذالأنوالمميت؛والقاتلالأمرهوالنوعهذامنه،باللهوالعياذ-)الحسد(2

يكرهيكرهكالمنتقد رأىكلماسمومهونفثعرقلتكمنفيكثرنجاحك،و

نجاحاتك،

جاهل.وأنكلشيءتصلحلابأنكيقنعكأناستطاعتهبقدريحاول

الشاعر:قالوكما

ٌفالناسُسعيهَاينالولمإذْالفتىحَسدَوُا ُأعداء وخصومُله

ُلنَْالحسناءِكضرائرِ ُإنهومقتاًحسداًلوجههـاق لدميم
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

سوىلشيءيميلونلاالذينالعقولجهلاءفيهتعيشالذيالمجتمعهو-3

العشوائية

هذاتتخطىأنفحاولالأجيال،عبرمتوارثةوأصبحتعليها،اعتادواالتي

الانتقاد

جاهل.أومنحرفبأنكظنهموذلكلك،أفواههممنيقذفالذي

الغرب:أدباءأحديقول

سخيف".نقدلكلظهركأدرثمصحيح،ماهو"افعل

موضوعيعنيتحدثموضوعاًفيهوجذبنيالقرنيلعائضكتاباًمرةًذاتقرأتُ

الآثم؟النقدتواجه"كيففيه:يقولهذا

قعاء ُّ خفاءالر إلهلاالأحدالواحدوشتمواعلاه،فيالرازقالخالقسبواوالسُّ

والخطأ؟الحيفأهلونحنوأنتأناأتوقعفماذاهو،إلا

المر،الآثمالنقدمنفيهالاهودةضروسًاحرباًحياتكفيتواجهسوفإنك

تعُطيأنكمادامالمتعمدةالإهانةومنالمقصود،المدروسالتحطيمومن

وتؤثروتبني

ماًالأرضفينفقاًتتخذحتىعنكهؤلاءيسكتولنوتلمع،وتسطعُ َّ أوسُل

هؤلاء".منفتقرالسماء،في

ُماقرأناجميلاستمتاعٍفي كلماتهكانتوقدالقرني()عائضالكاتبكتبه

إلينا.تتوجهالتيالانتقاداتلصرفوالشجاعةالقوةتبثُ
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

إليهمتوجهتقدأشخاصًاهناكأنكرها،ولاالأمرحقيقةهذهأنأعلمحسناً،

وتدفعهمنفوسهم،فيعميقاًأثراًفتتركبهم،المحيطةالبيئةمنقاتلةانتقادات

للتخلي

الانتقاداتبعضأنجيداًأعلمأننيهوالأمرحقيقةوآمآلهم،أحلامهمعن

ًيتخذوهاأشخاصهناكولكنالشخص،حياةفيعميقاًتوتراًتسبب خطوة

ً إيجابية

وقدرتهمعزيمتهممنزادالذيالأساسيالدافعهيتكونوقدأحلامهم،نحو

أكثر.لتبدعتدفعكوقدمبتغاهم،إلىللوصول

براهيمالدكتورقالهبماهذاذكرنيوقد فيه:يقولالفقي()إ

يلاًوقتاًقضيتقدكنتن"إ أوللانتقادتفيهاتتعرضبيئةفيطو

منلاحقوقتفيأوالطفوله،مرحلةفيسواءالمعاملةأوسوءالتجاهل

هذاينكأوسوفنفسك،داخلجرحمنتعانيأنكيعنيفهذاحياتك،

للانتقاد"تتعرضعندماالداخليالجرح

ئًاأمراًهوالنقدنجهلها،لاحقيقةوهذه الأطفاليلاحقفهوجداً،سي

معه،وتكبريكبرحتىالطفلذاتفيتأثيراًأكثرفيكونوالكبار،

الشبابمرحلةفيوهوأخرىمرةٌالترُهاتتلكيسمعأنبمجرد

يلتهبتماماً،الجرحينفتح بهذا،أنصحلالكننيأعاقة،لهفيسببكثيراً،و

ولاالأمامإلىانظرظهرك،وراءشيءكلترميأنلكالأفضل
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

الانتقادات،تلككلمنعليكلاتندم،لالكيالخلف؛إلىتلتف

َّهموسىسألأبداً،يوماًمنهاستسلمبأنكتفكرولا ب يكفَّأنر

هفقالعنه،الناسألسنة َّ إنيلنفسي،ذلكاتخذتُما"ياموسى،عزوجل:الل

ويشتمونني"يسبُوننيوإنهموأرزقهم،أخلقهم

فأخبرهعنهم،الناسألسنةيكفبأنربهموسىاللهنبيسألقد

بنا؟فكيفمنهايسلملمبأنهالله

منهم؟نسلمكينحنفمنكثيرةً،أشياءاللهفيقيلقد

كلياًالتطنيشهومنايفترضومامعها،وسنكبرالانتقادات،تلكمعسنعيش

وإبنهلجحابقصةٍهذاذكرنيقدإلينا،تقذفالتيالسخافاتتلكلكل

مجاورة؛مدينةٍإلىللسفرأمتعتهماحزماوإبنهجُحاأنبرُوىعنها:سأخبركم

وانطلقا،للحمارظهراًفركباالمحيطة،القرىفيتتوفرلاالتيحوائجهمالقضاء

يةأقربإلىوصلاوعندما ظهريركبانالقاسيين،يالهذينالناس:قالعليهما،قر

ًا،جحاوبقيالابنفنزلرحمة،ولاشفقةبلاالحمار وصلاوعندماراكب

يةإلى يتكبدبينماالحمارظهريركبالمستبدالأبيالهذاالناس:قالالتالية،القر

يةإلىوصلاوعندماابنه،وركبجحافنزلالسير،مشقةابنه الاخيرةالقر

أباهويدعالحمارظهريركبالعاق،الولديالهذاالناس:قالالمدينة،قبل

وصلاوعندماأحد،الحمارظهرعلىوليسيمشيانوابنهجحافنزليمشي
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

للركوب،يصلححمارومعهمايمشيانالمغفلين،يالهذينالناس:قالالمدينة،إلى

وجحا

حقيقة.قصةهو

الثمن،كانمهماحلمكعنتتخلىلاهو:لكسأقولهماوأخر

ياكبإيجابية،الأمرمعتعاملإليك،الموجهةالسامةالسهامتجنب إ

امضِوالاستسلام،

سخيف.نقداًكلوطنشحلمكنحو
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

نريد(ماحولالدائمبالقلقنشعر)عندما

أشخاصٍعلىمبنياًوذلكنتخطاه،ماسرعانولكننادائماً،الشعورذلكيراودنا

القلقعليهيسيطرمنهناكلكنالتفاؤل،بحياةمفعمينبالأمل،مفعمين

بشكلٍ

الأمرهذابأنأخبركمأنأودلكنبالجيد،ليسوهذاجداً،فضيع

ُإنعليكخطرِاًسيكونولكنللغاية،طبيعياً ونفسك،ذاتكعلىيسيطرجعلته

بأنللقلقيسمحلاشخصًابه،يستهانلاشخصًانفسكمناجعل

عقلكخاطبإيجابياً،كنالبقيه،ثمومنأولاًأنتذاته،علىيسيطر

براهيمالدكتورقالوكماالمفيدة،بالأشياء منبشيءتشعر"عندماالفقيه(:)إ

القلق

بهذهالأمورتسيرأنالمدهش»منالعبارةنفسكعلىكررفيهالمبالغ

لي«بالنسبةالرائعةالصورة

تريدمالتحقيقومخاوفك،قلقكتتخطىأنتستطيعكينفسك؛علىكررهكذا

فقط".اللهوهبكبمافلتؤمنأنت؛

تلككللناتبسيطفيدكتورنابراعةمدىنرىأنالجميلمن

القلق؟ذلكتخطيمنيمنعناالذيماالأشياء،
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

لنأيضًا،منهالتخلصويمكننامنه،نتعافىأنويمكننانتخطاه،أنيمكننا

ياكنفسك،تقتللاالآن،بعدرفيقنايكون يقتلك؛أنللقلقتسمحوأنإ

ٌتكنلاحتى عليها.يشُفقضحية

كارنيجي:دايليقول

خلالففيأمريكا،في1رقمالقاتلهوالقلقأنالإحصاءأثبت"لقد

وفيمقاتل،مليونثلثنحوأبنائنامنقتُلالأخيرةالعالميةالحربسنين

ُقضىنفسهاالفترةهذهخلال هؤلاءومننسمة،مليونيعلىالقلبداء

ئًامرضهمكاننسمةمليونالأخيرين الأعصاب"وتوترالقلقعنناش

"لايتأثرقال:حيثمونتينالفيلسوففعلكماشعارناالشعارهذالنِجعل

الإنسان

يحدث«ماحولبرأيهيتأثرمثلمايحدثبما

ئًا"القلق"لاينفعكالقرني:عبداللهبنعائضيقول شي

اهانتيجةإلىأصلأنالحديثهذاسردمنمقصودي علىأنمؤدَّ

له،ربهاختياراتعنيرضىوأنللقضاء،يسلمّوأنيقلق،ألاالعبد

الماضِ.علىيندموألا

فينفسيفجاهدتزملائي،بينمتقدمٍلترتيبٍأتوقالابتدائيةفيكنت

المذاكرة،

إجابةأعيدالنتيجة،منخائفةفزعة،قلقة،بقيتُالامتحانورقةقدمتفإذا
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

مإجاباتي،وأصححدرجاتلنفسيوأضعالبيت،فيالأسئلة َّ بأسنانيأظفاريأقل

شدةمن

ًالنتيجةتظهرثمالقلق، منمرةأذكرولاتسوؤني،وحيناًترضيني،حينا

حأودرجاتي،فيزادقلقيأنَّالمرات َّ محتىولاإجابتي،صح ترتيبي.قدَّ

القرني؟عائضقالهماجمالرأيتهل

تراجعلاالله،بعطاءوثقللهأمركسلمتقلق،"لاقال:لقد

بشيء،ينفعلنوالندميعود،لنفاتقدمابالآتي،فكرالماضي،

عليك".يسيطرالقلقتجعلفلا

ولكنهمكانك،فييحرككالهزاز،كالكرسي"القلقشرقاوي:أدهميقول

لاينقلك

خطوة".الأمامإلى

هزاز؟كرسياًتكونأنتريدهل

تتحررلمإذاالمنتظرشخصكأنتتصبحلنبشيء،نفسكتفيدلن

قلقك.من
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

اليأسقـــفص

وليسالزجاج،منوليسالحديد،منمصنوعاًليسالأقفاصمنالنوعهذا

عقلكنعمعقلك،هوالقفصهذانستخدمها،أداةٍأيأوالنحاسمادةمن

فيدائماًيجعلكهذاوكليأسك،إحباطك،بنفسك،قفصكتصنعأنتأنت،

ًكلماتنفسكتسُمععندماالقفصهذا الباطني،عقلكوعلىعليكجداًقاسية

الشيءهذاكانوأنتستطيعلابأنك،يومكلالباطنيعقلكتسمعفأنت

ليمكتوبوأناالمجال،بهذاليستحياتيوأنعليه،أقدرلاوأننيمستحيل،

أنحتىتفكرولاتيأستسقط،وعندماالشيء،هذاعنبعيداًأعيشأن

عقلكتسممأنتأخرى،مرةًلاتحاوللكنكَمرة،أولمنستخفقتحاول،

وسطنفسكتحاوطأنتبنفسك،أقفاصكتصنعأنتالشيء،بهذاالباطني

ضرورياًليسومهاراتك،وإبداعاتكنفسكقيمةمنتقللأنتالقفص،هذا

فياستمربلتجربة،أولمنينجحلمالمصباحفمخترعتجربة،أولمنتنجحأن

أنتمستمر،بشكلقوياًالقفصهذامنتجعلبأنفمانجح،حتىمحاولاته

تستطيعكيالمفاتيح؛بهذهتتمسكأنعليكيجبخطأوهذامفاتيحهتضيع

دعكلصالحك،ثغرةًكلتجدأنحاولأمامك،منالفرصتضيعلاالتحرر،

هذامننفسكتحرركيففكرالإحباط،مندعكبها،تسقطالتيالحفرمن
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

ياكأبداً،منكيضيعلاتجعلهبمفاتيحه،تمسكالقفص، تتحطمأنأوتيأسأنإ

تنجح.حتىحاولوتبكي،

باسم"فجرليلكلووراءنابض،ربيعشتاءكلقلب"في

جبران(خليل)جبران

يصدق"لالكنهعينيه،أمامالضوءيرىأحمق"المتشائم

)بيرون(

السعادة"منحقكمتعطيكمكيالتفاؤل؛منحقهاأعطوهاولكنجميلة،"الحياة

)لقائلها(

الخلف"إلىالنظرمنبدلاًللأمامنتطلعأندائماً"الأفضل

)جيروم(
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

السلبي()التفكير

أكس.أشارةوعليهاالأحمربالقلمالكلمهتكُتبهنُاالسلبي،التفكير

ًنعينعدلمالأنسانيعيشهاالتيالحياةماهذه هيوالشدةالتعبحياةهيشيئا

ًوخيباتألآموالصدة،الأرقحياة وخسارهالأحبهوصدودمميتوفشلا

ماالجميلعليها،نتسابقالتيالحياةهيأهذهمريع،هذاكمالموادورسوبالعمل

ًكللاشيءفيها قبيح.شيئا

ُتخترقأنكادتأحدهمأعماقمنفرُطتكلماتهي وهذاالأبدإلىحياته

ًليس لمالمؤلمه،الصفاتمنلايعانيمنامنيعلمها،والكلالحقيقةهيبنادرا

ًكللاشيء،ونحنُنحنبنابالكفماالأنبياءمنهايسلم هذهمنمتوقعشيئا

جداً،كثيرةًوهيموجودبهاالجميلفيوالنكرانأياكلكنالحياة،

ًعلىتجعلكالحياةهذهفيالجميلةالفرصههيالصلاةاليست الله.معدائمةصلة

ًالأستغفاراليس الله.تتذكرحينماجميلا

بعدهمومنالحياة،هذهفيزوالهالانتمنىوالتيالجميلهالنعمههمالوالديناليس

أنت.تكونهاالتيعائلتكثمومنواخواتكأخوانك

ًهيالعافيهاليست الكثير.منهاحرُمنعمة

السلبيه.ولاتفتكرالسلبيهبعينلهالاتنظرالحياةجمائللاتنكرلهذا
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

ً ًهيحياتنافيالسلبيةإذا غيرفأثارهاالإيجابية،عنتشغلنافهيخطيراً،إمرا

مرضيه.

بالأخرين.علاقاتكانقطاعآثارها،

بدقه.أعمالكإنجازعدم

الحياةفيأستقلاليتكيشتتالزائدالتفكير

سلبياً.كنتأنفستلاحظهاتذكرلمإلتيوالكثير

ًأجريتُالموضوعلهذاكتابتيأثناء الأفكارهذهمنالتخلصكيفيةعنبحثا

إليك

يقة12 السلبيةالأفكارمنالتخلصعلىتساعدكطر

.نفسكمعلطيفا/كن1

.السلبيةالأفكارمصدر/جد2

.لأمركيهتممنإلى/تحدث3

نفسكتجاهبالسوءيشعرونكممن/تخلص4

ألمكعنللتعبيرآخرمنفذعن/ابحث5

لذلكبحاجةأنكتشعرعندما/استرح6

.جيدامزاجكتجعلالتيالموسيقىإلى/استمع7

بإيجابية-نفسك/خاطب8

ثوان.10إلى5تتراوحلمدةخطواتكأوتنفسك/مراقبة9.
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

الفكريتبددحتىمعدودةثوانلمدةحولكيدورشيءأيإلى/الأنتباه10

السلبي

كلمةكانتلوحتىنظرك،فيقليلةكانتهمهاالحياةإيجابيات/استحضار11

ما.موقففياطراءأوتشجيع

مباشرة.النومإلىالخلودسارقبلأوخبرمفرححدث/متابعة12
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

صعوباتك(على)تغلب

ًصعوباتك،علىتغلب جمالاً،أكثرتكونوقدالكلمة،هذهإلىمضافاً،جمالا

مابأقوىنحاربهالكنناما،وقتاًفيالصعوباتتهزمناقدبتنفيذها،نقومعندما

السهلوماالحياة،أنهالأجله،نتعبلمأنجهدُناثمارعلىنحصلولنلدينا،

ًبعديأتيجميلكللاشيء،فيها؟ يلة،مشقة ًوبعدطو تنسىولااطول،عناء

أكثروستزاداقراءتهاعندجمالهايبلغكماترىالصعوبات،علىالتغلبجمال

ً ًأكثرتزدادأنهاولاتترهللاتشُاخأنهاتنفذهاعندماجمالا ًجمالا فيوشيوعا

ًأيحياة فواجهتكتحقيقة،وأردتبشيء،حلمتهلأختارها،شخصا

ًهيكثيرة،صعوباتٍتواجهكأنالطبيعي،بالأمرأنهالصعوبات؟ علىدليلا

يقعلىالعثوراستطعتإذاكلارك:فرانكيقولالحلم،هذاوأهميةجمال طر

.مكانأيإلىيؤديلاغالبافهوالمعوقات،منخالٍ

صعوبةمنضعفبلحظةيهُزملممنامنوالعثراتالصعوباتتهزمهلممنامن

لكنثملكنالاحيانبعضفييؤذيووقوعنانقعوكلنابشركلنايواجهة،ما

ًلدفعناالكافيالوقودهولطموحناوحبناواصرارنابعزيمتنا ذاكنحوهائلهبسرعة

عليه،أنتبماالأيمانيلزمكفعلهايمكنكعلينا،تسيطربأنلهانسمحلنالحلم،
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

الصعوباتتلكإمامنهُزمأنيمكننالاالنهايه،حتىحارببسهولةتسقطلن

الأخير.سقوطنايكونلنالثمن،كانمهمابهماحلمناعننتخلىلنالسيئة،

الاناتعب،تستسلملا:اقولكنتلكنيوالتدريبمنلحظةكلكرهت

كلايعليمحمد.-حياتكبقيةبطلاعشثم

عليهاالاعتيادأنإذ،اتباعهادائماعليكلكنوأصعبهاالطرقأفضلتكونقد

معروفغير.-سهلةتبدوالامورسيجعل

شولرروبرت.-التقدممنبمنعكلهاتسمحلالكن،العقباتتوقع

.-الهدفعنعينيكترفععندماتراهاالتيالمخفيةالاشياءتلكهيالعقبات

مورحنا

بالصعابيقاسمابقدر..حياتهفيالمرءيتبوأهالذيبالموقعالنجاحيقاسلا

مجهولعليها!!يتغلبالتي
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

لواقعكلاتخضع

ًحيلتنا،وعلىمستقبلناعلىالمسيطرهوواقعنامايكونغالباً حياتناكانتسواء

نفوذهافرضهوبذلكالمهموماصباح،كلنعيشهاالتيالخاصةأوالمهنية

هذانحاربأنمنايتطلبوقدوالأعذار،الأسبابكانتمهماعليناالمسيطر

ُالواقع، له،نخضعلنكان،مهمامستقبلناوعلىعلينايسيطرأنفلايمكنه

براهيماللهكنبيسنكونلدينا،مابأقوىسنحاربه الصلاةأفضلعليهإ

ُكانوقدلواقعهيخضعلموالسلام، هذهِمننشأالتماثيل،صانعيسيدوالده

ية ومقدسًامشهوراًوكانالأصنام،يعبدوالدهكانفقدهذا،يكفيولمالقر

براهيمسيدنالكنالحجارة،منهيالتيالتماثيلصانعيسيدلكونهِ السلامعليهإ

عانىوقدمالديه،بأقوىحاربهمبللأنفسهم،الناسولظلملواقعهيرضخلم

ًوسطبهِقذففقدكثيراً، عليه،وسلاماًبرداًربيوجعلهاالنار،منشعلة

أبووهوأخرىمرةًحارببلقط،بعدهايستسلمولمحال،بأفضلمنهاخرج

والسلام.الصلاةأفضلعليهمالأنبياء

براهيم،اللهبنبينقتديأنيمكننا أردنامالنحققله؛ولانرضخواقعنالنحاربإ

لعوائقنا.الخضوعدون
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

استطاعماإذاحياتهيغيرأنيمكنالإنسانأنهولجيلياكتشافأعظم"إن

العقلية"اتجاهاتهيغيرأن

جيمس()وليام

يكره"ماويتحمليحبمايقاومأنهالإنسانفيصفة"أهم

محمود()مصطفى

عميقةلاشياءمنيصنعونالأبطالالتدريب،صالاتفىيصنعونلا"الأبطال

ية"والحلموالإرادةهيداخلهم،في الرؤ

كلاي(علي)محمد

آخر"شئبأىالخبرةاستبداليمكنفلاوتخاطر،شجاعاً"فلتكن

يلو()باولو كو

ئًاينتظرونالناس"أكثر لهمتحدثعندمايتغيرونوآخرونليتغيروا،ماشي

الواعيالمقصودالتغيرهوالتغيرأعظملكنالحياة،فيأدوارهمتتغيرأوصدمة،

بالمسؤولية"الشعوروالإرادةوالتأملمنالنابع

السويدان()طارق
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

إيجابياً()كن

الناسعظماءلأنطموحاتك،شأنمنيقللونالذينالناسصغارعنابتعد

-هذهطموحاتكمنأكثرماهوتحقيقعلىقادرأنكتشعرسيجعلونكمنهم

توين()مارك

حياةعلىتسيطرفوائدهاأنرغمالإيجابيةعنالأنسانيعيقالذيماأعلملا

وحياةحياتهيعكرأنبقدرسلبياًيكونأنللأنسانيمكنكيفالبشر،الآف

حوله؟!منكل

أكثرالسلبيةإلىنميلجعلناقدالعصورهذهفيعليهنحنُماأنالأنستخبرني

ماالأمر،هذابنفينفسيخداعوأحاولأكذبكلنأناوبدوريالإيجابية،من

الأنأخبرنيبالمئه،مئهوتطبقهاتنفذهاأنأياكلكنبالمئه،مئهصحيحاًتقوله

منوستنجزهستحققهالذيماستستفيد؟ماذاالوقتطوالسلبياًكنتأن

ئًاتحققلنوجسدك؟!فكركعلىسيطرالذيالسلبينشاطكخلال علىشي

ستكونبالموت،وليسبالشلليصيبكسمهاأشواكًالأتجنيولنالأطلاق

ُماهذاالحركه،علىتقوىلامقعداً منفأنابه،تقومالذيالسلبيالنشاطيفعله

ولاله،نهايةلاصراعاًنشكوونحنُنفسيعلىوعيتأنومنذُالعصرهذاابناء

ًكنتُقدبأنيأنكر ًفتراتِإحدىعشتُوقدللغايةسلبية يعودتامه،بسلبية و
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

تنطلقكلماتيكانتلهاهدفولايأسهأنسانهمنيصنعماقدإلىهذاالفضل

ًاسقطماوغالباًافعاليمنأكثر النهوضعلىاقوىولاالأرضعلىمرمية

عنيوانفضانهضكيبيديوتمسكتساعدنيلايدأنهوأكثريؤلمنيوماكان

سقوطيخلالبيالملتصقالغبارذاك

ًلكنني ية روحيعزلوهوثمن،هناككانولكنوحديانهضكنتُحقاًقو

والكوميدياللامبالاهقناعوأرتديوالحطاماليأسبينوالظلامالكأبةِبين

فيلكنأعوام،منأكثرحالتيأستمرتله،هدفلاالذيالشخصوقناع

أخرىمرةًأفشللكننيوأحققه،أنفذهأنوأحاولبشيءأحلميمر،عاماًكل

فيمحاولاتيأثناءخلُفتالتيالصغيرةوالندوبوالخيبةالخذلانغيرأحققولا

إلىالأعوام،توالتهكذاموجوده،فمازالتالأنإلىتزوللملكنهاالأستمرار،

وحلمي،نفسيبأيجادبدأتُفقط،عامينوبمعنىالأخيرهالأعوامهذهاتتأن

ئًاإنماكلهاليستلكن ئًاكانمنهواحداًشي اكتشافهتمأنإلىالظلام،فيمخب

بالنشاطاتحكملالماذانفسيأخبرتُله،عمللاالذيالمستمرفراغيخلال

إيجابيةسأكونصعوباتمنواجهتنيمهماإيجابيه؟!اكونلالماذاالسلبي؟!

هذهرغمللهوالحمدالمعطل؟حاليسيستمرمتىوإلىسأنتظر؟متىإلى

ٌوسأكونسأستمرأواجههاالتيوالصعوباتالظروف لهذاللسلبيةٌ،لاإيجابية

يؤثرتجعلهولاالسلبي،بنشاطكتتحكمأنوحاولجانباًظروفكتدعأنعليك

كنإمامكتضعالذيوالحدودالعقباتكانتمهماوجسدك،روحكعلى
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

ئًاكلوتوقعإيجابياً وشأنهافلتدعهاعليك،تحكمعصوركتجعلولاجميل،شي

وأنلطموحاتك،حداًتضحولاحياتكاكملوأنتتشاء،كماحياتهالتكمل

وأبحثعنهتخلىسيؤذيك،انهوأدركتالحلمهذاأمامكبيراًعائقاًوجدت

حلماً.عن

منيتفردالمعنى،بسيطةالتفكيربسيطةبروحاًإيجابياً،بنشاطحياتكأكمل

تغييرتستطيعمنأنتوحدكسيحدث،مانحوالشكوكِالمستوئٱلىالانحدار

وماتفعلهأنيجبماتقررأنتستطيعمنأنتوحدكمسارك،وتغييرنفسك

فأزرعسيحصد،الذيوأنتزرعتالذيأنتفبالنهايةتفعله،لاأنيجب

ئًافكلوماءهاسماداتهامنعليكلابلذة،ثمارهاتجنيالأيجابية،بذور سيتوفرشي

زرعها.علىأنتعزمتأن

ثراءً.أمريكافيرجل500أكثرحولدراستههيل"فيتوصل"نابليون

يقول براهيمهذاعنو الفقيد/إ

الإيجابي.التوقععلىالقائمالاتجاههذاهوجميعاًيتقاسمونهاالتيالسمةأنإلى

أنعليكجديداً،تجارياًمشروعاًتديرأوجديدبمجالالعملفيتشرعحينما

مؤكداً.توقعاًالمجاحتتوقع
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

بخطواتك**ثق

ًالإنسانفيهايكونالتيالحالةهي:الثقة يتعلقماأمردقةأوكفاءةمنمتأكدا

الثقةتلكتكونأنالممكنمنالأشخاصحالةوفيآخر،بشئأوبشخصأوبه

معينة.قضاياأوآخرينأشخاصتجاهالشخصهذاولاءمنالتأكدمننوع

ذلككانإذافرقولاثابتة،نظرووجهةموقفذوالثقةصاحبيكونوعادة

ًالموقف أمثلةومنثبوته،منالشخصتأكدمدىهوبلخطأ،أمصحيحا

الثقة:

بالنفسالثقة

طموحاتهبتحقيقالإنسانيبدأطموحاتي،تحقيقفيليداعمأولهيليبالنسبةِ

يستطيعلننظريوجهةومنيفعله،أنيريدوبماوبخطواتهيفعلهبماثقتههو

يفعل.بماثقةدونانتصاراتهيحققأنالإنسان

آلن()ووديالمشكلة".تفهمأنقبلعادةبهتشعرماهي"الثقة

ولنإليهابحاجةوأنتتخسرهاأنلايمكنكبخطوتك،أوبنفسكثقتك"لاتخسر

به.تثقأندونماتريدهتبلغأنيمكنك
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

ياكولاتفقدها،بهاثقصحيحة،مادامتبهاثقوتمضيهاتخطوهاخطوةكل أنإ

هيقليلاً،ولوعنهاتتخلىأنلنفسكتسمحلاحلمك،نحوبخطواتكتشك

تثقأنيجبولنجاحك،لكالدعمهيالنجاح،هينجاحك،نحوالثابتهالخطوة

أوبهيثقأندونحلمهنحويخطوأنللإنسانيمكنكيفوبخطواتك،بنفسك

أراده؟وبماقررهبمايثق

ًيكنلمإنشيءيحققأنلايمكن سيكونتحققوإنيتحقق،ولنبهواثقا

ً ًضعيفا بالثقة،تمثيليهوهذافيكونقواعد،دونالمبنيكالمنزلوسيكونجدا

الذينهؤلاءحليفالنجاحيكونماغالباًحلمك،لبناءالأساسيهالقاعدةهي

ًبجرأة،يعملون المواقفيتهيبونالذيالمترددينأولئكحليفيكونماونادرا

ونتائجها"
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

نهرو(لال)جواهر

منالكثيرإلىالأمريحتاجإنماماتريده،إلىبكتصلعملاقةخطوة"لاتوجد

ماتريد"لتبلغالصغيرة؛الخطوات

)مجهول(
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

تنتظرولابادر

تنتظر؟ماذا

أنت؟لاتبدألماذا

رابُحها.وكنالمبادرةفيسارع

فيه:يقولحياتك""جددكتابهفيالغزاليمحمدللشيخالأيامإحدىفيقرأتُ

ً هذهيقرنولكنهحياته،فيجديدةصفحةيبدأَأنالإنسانمايحبُكثيرا

بعزيمةالدنياعلىالمقبلوالرجلالمجهولة،الأقدارمعبموعدالمرغوبةالبداية

هوإنههواها،وفقولاتصرفهساءت،مهمابهالمحيطةالظروفلاتخضعهوبصر

تطُمؤ*****التيالأزهاركبذورأمامهابخصائصهويحتفظمنها،يستفيدالذي

يقتشقثمالسبخ،أكوامتحت برائحتهاالشمسضوءمسُتقبلِةَأعلىإلىالطر

فواح،وعطربهيجلونإلىالكدروالماءالمسنونالحمأحولتلقدالمنعشة،

يةواحتفظوقتهوملكنفسهملكإذاالإنسانكذلك مايواجهلقاءالحركةبحر

تساعدهخارجيةأمداداًانتظاردونالكثيرفعلعلىيقدرإنهّكريهة،شؤونمن

مايريد.على

يقول أيضاً:و

يتمخضالتيالدعائموحدهاهيحولك،لاتلتفالتيالكالحةأوالباسمةالظروف

انتظار.أولإبطاءمكانفلامستقبلك،عنها
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

دونوتحققهظهورهوتنتظرورسمتهتخيلتهالذياليومذلكولاتنتظرلاتتباطئ

ًلاتكنأنت،بهِتبدأأن شيءتحققتنتظرأنيمكنككيفالدرجة،لهذهسخيفا

فعله؟فيتبادرأندون

أخبرني؟تنتظر،ماذا

حلمك؟لكتُحققمعجزةبهِستحدثالذياليومذلكأتنتظر

نفسكعلىلاتضحكفصدقته؟المعجزاتزمنفينفسكتصورتأم

تبادر.لمإنشيءفعلتستطيعولنتنجحلنوطموحك،ومستقبلك

ئًا،لتفعلوتتحركتقومأنهوالجوهري"العنصر أفكارالناسمنالكثيرلدىشي

لاتنتظرللغد،لاتنتظرهذه،أفكارهينفذأنيقررمنمنهمالقليللكنرائعة،

لايؤجل".يفعل،شخصفالناجحالآن،افعلهاالمقبل،الأسبوع

باشنيل()نولان

الحلوىإليهاأضفأجملتصبحولكيالجميلة،الشكولاتةهوحلمكأن"تخيل

الجميلة".الحلوىهيمبادرتكوباعتبار

يلين:أبيجالكقول تر
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

ً"ضع الساخنة".الشيكولاتةكوبفيالحلوىمنقليلا

تتحركلمإذاتأتي،لنالتيالمعجزةتلكولاتنتظرشيءفعلفيالمبادرأنت"كُن

لايأتيناانتظرت،مهماعليهتحصللنطموحك،نحوخطوتكفيتبادرولمأنت

ًدونشيءكل ُتتحركأندونسيأتيكماتتمناهكلأنفلاتعتقدمنا،حركة له

أنت.

"لا"بكلمةوتفوهتبادرتامرأةمبادراتإحدىعنسأخبرك

ذاتباركس(جمعت)روزام١٩٥٥عامديسمبرشهرأمسياتإحدىفي

يومبعدبيتهاإلىللعودةوتجهزتحاجاتها،خياطةتعملوالتيالسمراء،البشرة

منهامستمدةحقيبتها،تحتضنالشارعفيروزامشتالمضني،الشاقالعملمن

اللذيذ.الدفءبعض

يق،عبرتثمويسرة،يمنةالتفتت إلىتقلهاكيالحافلة؛تنتظرووقفتالطر

ألمفيتشاهد)روزا(كانتعشرلدقائقاستمرالذيوقوفهاوأثناءوجهتها،

ليجلسكرسيه؛منالأسودالرجلقياموهوآنذاك،أمريكافيمألوفمنظر

أبيض!رجلمكانه
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

ًوقتهاالسلوكهذايكنلم ية،روحمننابعا ية،لمسةأوأخو لأنبلحضار

ًيمنعكانآنذاكالأمريكيالقانون ًمنعا وسيدهالأسودالرجلجلوسباتا

واقف.الأبيض

فيأبيضشابالواقفوكانعجوز،سوداءامرأةالجالسةكانتوإنحتى

العجوز!المرأةعليهاتغُرممخالفةفتلكشبابه،عنفوان

ًوكان يةالمحلاتأحدبابعلىمعلقةلوحةتجدأنوقتهامشهورا أوالتجار

ًالمطاعم با الأسود(والرجلوالكلابالقططدخول)ممنوععليهامكتو

يةالممارساتتلككل والألمالحزنمنبحالة)روزا(تصيبكانتالعنصر

والغضب.

مكانة؟والأقلالدون،همأنهمعلىيعاملونمتىفإلى

يكونونويزُدرونيُحقرونلماذا يصنفونالصفوف،آخرفيدائماًو بسواءسواءو

الحيوانات؟مع

قلبتأمراً،صدرهافيأبرمتوقداستقلتها)روزا(،الحافلةوقفتوعندما

ًوجدتأنفماويسرة،يمنةبصرها ًمقعدا ضمتوقدعليه،وارتمتإلاخاليا

يقتراقبوجلستصدرها،إلىحقيبتها إلىهدوءٍفيالحافلةتأكلهالذيالطر

رجلاتجهوبهدوءٍممتلئة،بالحافلةوإذاالركاب،وصعدالتاليةالمحطةجاءتأن

ً)روزا(تجلسإلىأبيض ياللعجبلكنهاالمجال،لهتفسحأنمنتظرا لهنظرتو

يقلتطالعوعادتلامبالاة،في الأبيض،الرجلثأرةثارتأخرى،مرةالطر
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

وتُجلسفورها،منتقملمإنلهاوالتوعدروزاسبفيالبيضالركابوأخذ

سائقمنكانفماموقفها،علىوأصرتأبتلكنهاالواقف،الأبيضالرجل

ًيتجهأنإلاللقانونالواضحالخرقهذاأمامالحافلة الشرطة؛إلىمباشرة

تموبالفعلالبيض،السادةأزعجتالتيالسوداءالمرأةتلكمعتحققكي

الغير.حقوقعلىتعديهانظيردولار١٥وتغريمهامعهاالتحقيق

ودثائرةثارتأمريكا،سماءفيالشرارةانطلقتوهنا الولايات،بجميعالسُّ

الحياة،حقلهمكبشربحقوقهموالمطالبةالمواصلات،وسائلمقاطعةوقرروا

يمة.والمعاملة الكر
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

هدفك()حدد

انهافيقولالأهدافعنقراءتوهنا

النظاموتركيبوتخطيطتصورأوالشخص،يرغبهاالتيالنتيجةهوالهدف

المفترضة،.يسعىالتنميةنهايةنقطةوهيتنظيميةأوشخصيه،رغبةلتحقيق

النهائيةالمواعيدضبطخلالمنمحددوقتفيالأهدافتحقيقإلىالكثير

نقطةأوفعلردةإلىالمتوقعةالنتيجةوتقودكثيراالقصدأوالغايةيشبهوهو

قيمةيحملوهومجردأومحسوس،هدفكانسواءالهدفوهيالنهاية

ية، يةالأعمالإنشاءعندمهمةجداًالأهدافالهدف؟ماهوجوهر التجار

منسيكونبسيطةأهدافأنشأتوإنحتىالأعمال،تلكتنجحلنوبدونها

الذيالشئتحقيقإلىالسعيمنبدلاًللأهدافإستراتيجيمساراتباعالأفضل

فقط.تريده

أهدافانشاءالمثاليالأهدافتحديديشملالأهدافتحديدالأصليةالمقالة

يةعلىوالعملمحددوقتفيوواقعيةالمنالوسهلةمحددة الأهدافتحديدنظر

بأنضمانخلالمنتقدملتحقيقفعالةأداةبمثابةتكونقدأنهاإلىتشيروالتي

علىالمساعدةأولتحقيق،بهالقيامعليهميجبلماواضحأدراكلديهمالمشاركين

للأشخاصالأهدافتحديدعمليةتسمحالشخصي،المستوىعلىالهدفتحقيق
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

ماليةأهدافتكونالأحيانأغلبوفيأهدافهمتجاهالعملثمومنبالتحديد

يكونوقدالتنميةعناصرمنأساسيعنصرالأهدافتحديدوتضممهنيةأو

يلالهدف لتحقيقهاالازمالوقتهوالأساسيالفرقالمدىقصيرأوالمدىطو

المدىقصيرةالأهداف

فاتورةتسديدكمحاولةقصيروقتفيالمدىالقصيرةالأهدافإنجازالمتوقعمن

يفالقادمةالقصيرةالأيامخلال علاقةلهليسالمدىالقصيرةالأهدافتعر

تحقيقفييفشلأويحققأنللمرئيمكنأخرى،وبعارةمحددةزمنيةمدةبأي

ألخ....سنة،أوشهرأوأسبوع،أويومفيالمدىقصيرهدف

يتمالذيالعامالزمنيالإطاربسياقالمدىالقصيرللهدفالزمنيالإطاريرتبط

المدىقصيرهدفوإنجازقياسلشخصيمكنالمثال،سبيلعلىفيهالتطبيق

المدىقصيرهدفانجازأوقياس،يمكنحيثأيام،إلىشهرمدتهلمشروع

المدىالقصيرةالأهدافالمخططونيعرفسنواتأولشهور،ماشخصلحياة

يلةبلأهدافمرتبطةبأنها المدى.طو

منلكماوضحتأنبعدالأمرهذافيورأييالأنموضوعيكتابةفيمكنني

ميديا.السوشلعلىكانمقالاً
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

يمكنلايوصفلاالحياةهذهفيالمشتتينالأشخاصيستوطنالذيالألممرارة

قبل.منبهيمرلمأنبهيشعرأنشخصلأي

كيف؟تسألني

يقيعرفلابضياعاًيشعرالأنسانلدىالبلوغمرحلةفي ُيشعرالنجاة،طر بأنه

مانحوتامبتشتتًيشعرأوبه،تليقأنيمكنحياةًولاإليهيرموهدفاًلاشخصًا

إليهوالتضرعاللهإلىالتقربإلىبهايحتاجالحالههذهفييصبح،أنيريد

المبعثره،أفكارهوتجميعنفسهتجميعفييساعدهبالغاًمرشداًإلىأيضًاويحتاج

لافهذاللأشخاص،البلوغبعدماالأهدافتحديدفيالتشتتيكونوقد

الأهدافتشتتبمرحلهنمرفجميعناالأشخاصلجميعبلفقطللمراهقينيحدث

الكلماتهذهاقوللاأناجيداًالياستمعنحققه،أنيمكنناهدفأينعلمولا

تحددلافحياتكمحدد،عمرإلريقتصرلاللجميعاقولهابلفقطالشبابإلى

هوعقلكأيضًاوأفكاركوطموحاتكبأنجازتكبلعامكلتزدادأرقاماًبمصير

يمكنكولاأهميةلهليسبرقماًسنوياًيزدادالذيالأرقامعدادأماشيء،كل

اتصورولاهدفكبتحديدقمتأنمساعيكتبلغأنيمكنكبمصيرك،تربطهأن

هدف،بلاحياتهيمارسمنهناكأناعتقدولاهدفبلاالأنسانيعيشأن

نحددأندوننعيشأنيمكنناولااليها،نرمواومساعيأهدافلدينافكلنا

وتحقيقها.أهدافنا
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

وأفضلأحسنلهوواضحةوأهدافبأفكارالتخطيطفيساعاتسبعقضاءإن

!/مجهولهدفأوتوجيهبدونأيامسبعقضاءمننتيجة

فييفرطولاومنجزاتهأهدافهتخطيطفيساعاتهقضاأنالشخصحظلحسن

عبثاً.ساعاته

يةالأهدافليست قيدعلىلبقائنافعلاًأساسيةهيبلفحسب،لتحفيزناضرور

شولر-روبرتالحياة

أنيمكننيولاهدفبلاحياتياتصورأنيمكننيلالبقائنا،اساسيةهيحقاً

التخطيط.عناتوقف

علىالأمربهينتهيسوفكلاهمادفةبدونكسفينةهدفبدونإنسان

كارلي-توماسالصخور

وفقيمشيالحياةفيشيءفكللاهدف،دونتبحرسفينةورأيتمسبقهل

وأهدافه.قانونه

للإنجازبقدرقابلةبدتالدقيقبالتفصيلهدفكلبلوغخطتكاتسمتكلما

يقعنأعلى عقلكتربةفيعميقاًتغرسهافإنكوخططكلأهدافكتدوينكطر
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

يمانكويزداداللاوعي منكلجذبفيوتبدأإنجازها،لكالممكنمنبأنإ

براهيمأهدافكتحقيقعلىتعينكالتيوالمواردوالأشخاصالأفكار وخططك./إ

الفقي.
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

الفخاخ(فيوالوقوع)أياك

ًالحيواناتصيدفخوخعنتختلفالأنسانلدىالحياةفخوخ إذتماماً،مختلفا

الحياة،فخفحينقتله،دونالحيوانأمساكقانونيتبعالاصطيادفخيكون

ًشيءكلأنمدعياتهتصديقبينالأنسانسقوط يقةمحاذا الحياةأنلطر

ًوهذالتقتله،خلُقت الفخاخأحدىالقويالأنسانصادفإذللغايه،سيئا

ًلهايستسلمولنمنهانفسهفسيحرربهاووقع ُتسببتوأنأبدا إذاأماجروح،له

ًبهاوقع إحدىأوالمتاحفإحدىعلىالمطافبهسينتهيومحبطضعيفشخصا

ُتسمحلنالحياةأنلنفسهيبرروقدبنفسه،صنعهاالذيالظلامحفر بالعيشله

ًفيأنكهوقولهماعليالحالههذهفيمايريد،علىيحصللن يقا ًطر للغايةخطرا

منامنأخبرنيالحياة،مفهومنحووخلفيتكنظرتكتغيرتإذاألامنهولانجاة

ًمايريدعلىحصلقد يصُفعيُخذللممنامنتامه،بسهولة ًو ياً،بكفا لممنامنقو

ًيسقط ًتعبا يأسا ياحاشتدت،مهمانقاوملكنناوأحباطاً،و كثرتمهماالر

تدلكلهاوهجماتنا،دفاعاتنابكلنقاومالحياةبوحشيةنقاومانناإلىأنحناءتنُا

ننسىولنالحياةهذهفيومستقبلناحياتناعنللدفاعبهنقومماوحشيةعلى

ً ًكلفيالعونطلبطبعا نتخلصبفضلهِعزوجلاللهمنالأياملياليمنليلة

أجيبقريبفإنىِعنىِعبادىِسألكعزوجل)وإذافيقولالفخاخ،كلمن

اللهصدقيرشدون(لعلهمبيوليؤُمنواليفليستجيبواإذادعانِدعوةالداعِ
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

ُفيهااللهيخبرناالأيههذهجمالإلىأنظرالعظيم، فقطوقتكلفييسمعناانه

ًالأنسانكانمهماالله،إلاإلهلافيستجيب،الندِاءمناينتظر اللهأنالامقصرا

تقصيره.علىلايعامله

كانأنمعك،واللهالحياةاتخشىالفخاخمنالتحرراتخشىهذاكلوبعد

الحلمبأسمشعاركواحملصوتك،بأعلىوأهتففأنهضبالأحباطالأتفكيرك

اليأس،غباركاهلكعنازلالله،بعونوكلهالفخاخوتجاوزالحلموتحقيق

ًتصرفالفخاخناحيةردودكعلىسيطر ًبوعيا واجهحلمكتحقيقنحوبليغا

ًامضيوالمشقات،الصعاب يعا التيوالفخوخاتالمدرجات،عنوابتعدسر

تواجهها

ورق،منحصونهيإنماصخورمنقلاعظننتهماأنالأياملكتثبتقد

يق أبطالا.-الأولىالضربةمنهمتُخلقآخرونو،الأولىالضربةتصرعهمنافر

أمينمصطفي

ً ًأمامناتعالىوسبحانهاللهيغلقاحيانا و،منهافضلآخربابالنايفتحلكيبابا

أغلقالذيالبابإلىالنظرفيطاقتهووقتهوتركيزهيضيعالناسمعظملكن

الفقيابراهيم.-مصراعيهعلىأمامهانفتحالذيالاملبابمنبدلا،

ًتتمددوتتقلصالحياة نين.أناييس.-المرءلشجاعةتبعا
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

الجهل(قيودقاوم

بيئتك،وجهلجهلكقيودمقاومةهيحلمك،تحقيقنحوالمهمهالخطوة

ذاته،بحدالموضوعلهذااختياريسببلأخبركحولك،منكلوجهل

المثقفبالعالمليسالعالموهذانحوهالعالمبنظراتالبعضتقيدإلىيعودالسبب

يأبىمستقبله،وتطويرفكرتهتحريريرفضالذيالمتخلفالعالمبللابالعكس

ًكانولوالتغيير يرفضالجديدالفكريرفضالأستقلاليه،يرفضبسيطاً،جزء

ًوهذاالمزدهره،الثقافه هيبينماالحقيقةهذهأنكرأنيمكننيولاللغاية،سيئا

يؤسفنيمحيطيفيموجودةً ًالخلففييجعلناماهوالأمرهذاذلك،قولو دائما

للدينالمخلالشيءمقاومهإلىادعيلاأناالمتوارثه،التقاليدعليناتسيطر

حياتهفيالأنسانيضعهاالذيالقيودمقاومةإلىأدعوبالعكسلله،والمغضب

ًمنالأفرادوبقية ًتحققلنوبعيداً،قريبا النحوبهذاحالتك،استمرتأنشيئا

ًالقيودتوارثمن بلالمثقفةالمزدهرهالعلميهبحياتكتستقلولنجد،عنأبا

ًستظل أبناءكبهايحلمالتيحياتكمنظومةتعيقالتيالرذيلهالقيودبتلكمقيدا

ًكلنقدي،منتكثرأنتودأمقوليأفهمتبعدفيما عليكيعودشيئا

أنتببالكيجولبمانفسكوتخاطببنفسكلتختليألاالمساحههذهوماتركت

ًالكلاموهذا ًأخيتيلكِموجها ًأكثرانتِأيضا منأنتِالأمرلهذاعرضة

ًعائلتكخوفأقدرانوثتكِ،بحكمالقيودبجميعتقُيدين أنهاتعلملالكنهاجيدا
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

ًوهذاشيءالامستنقعفيوتدفنكأحلامكوتهدمتهدمك فكلكثيراً،ظاهرا

ً ًشيئا ًكانأنبنظرهممعيبا أخبريهمالأسلام،فيشهيدهأولمناخبريهممعيبا

ًعن بمنتهىالسابقحديثيبأنمعرفتيرغمحديثناإلىلنعدوأروى،بلقيسا

ُأعلمأننيإلىالأهميه الذكوري،الجنسقبلمنبوحشيهوسينُتقدسيهُمشبأنه

هذهتقيدكالتيجهلكقيودسردي،منماتبقىلنسردبذلك،عابئةغيرلكنني

ياً،تعتبرهلكنكلتحقيقهاتطمحأنتالتيطموحاتكحدودإحدىهي وكممخز

ًسيكون يا منالمتوارثجهلكأثرطموحكمنبالخزيشعرتأنمخز

يقكتشقأنالمهم،كنتمنوإبنكنتمنلايهموقبائلكأجدادك طر

لاتخضعينتظركالذيذاكحلُمكإلىذاتكإليهالمنتميالمكانإلىوتذهب

لك،وهيلهاأنتعائلتك،كلواجهتوأنفعلهايمكنكالمرتذله،القيودلتلك

عناق.دونوالشوقالوداعبعينحلُمكإلىتنظرلن

تهجرها.لن

أردت.حيثواذهبالقيودتلككلكسر
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

محطتك(نحو)أنطلق

َالقطعبتجميعقمُ وجرححياتهك،مجرىغيرالذيالأخيرالأنصداممنالمبعثرة

ُصناعته،بأعادةقمالجميله،سكتك الحقيقيالكابتنوكنالأسودبالفحموأملأه

وصولهالمعلنةصافرتهيطلقعنها،ولاينحازبسكتهينتظمبلقيادتهلايخطئالذي

ًالركابأوصلومحطته،إلى نحووأنطلقالمطلوبة،أماكنهمحيثبسلاما

ًقطارًولاتنتظرمحطتك ًيأمنلاتأملانطلق،هيابذلك،يقومأخرا شخصا

ُبلاستخدامه،وأعادةقطاركبتصليحيقومبأنأخر بتنظيموقمأنتأصلحه

أخذتقدذلكمنأكثرلاتنتظرهياالمطلوبه،المحطاتنحوالحديديهسككه

عليكنهائياً،لذامنهلاتفصلكيعملكنحولك،انطلقالمسموحمنأكثرأجازةً

يسيطرالخوفولاتجعلذلك،لاتخفمنولاتنتظراكثرمحطتكنحوتنطلقأن

السابقالخطأمنتتعلمأنالماضي،فيمكنكالحدثيتكررأنولاتخشئعليك

ًكنتأنالخطأنفستكرروتفادهِ،لن بلغوإذاالسابقمنتعلمتبأنكواثقا

يمانك ًكلبسلام،صدقنيفستصلبسلاممحطتكإلىستصلبأنكإ يعتمدشيئا

ماتريده.بتحققوإيمانكباللهثقتكعلى

ًولاتخافمحطتكنحوأنطلق شيئا

يقيفسحالعالمإن و.أمرسون-رالفذاهبهوأينإلىيعرفالذيللمرءالطر
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

جاكسونجديدة.-اشياءفيهالنختبرلنافرصةالحياةفيانعطافكلاعتبر

براون

فيالمرءحياهيحددأنشأنهمنيكونسوفالتعلممعيبدأالذيالاتجاهإن

-أفلاطونالمستقبل

منالكثرإلىالأمريحتاجإنماماتريده،إلىبكتصلعملاقةخطوةلاتوجد

ماتريد./مجهول.لتبلغالصغيرةالخطوات
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

سباتكمناستيقظ

لليأسوداعاًوالحزن،للكسلوداعاًوهمة،بنشاطٍالنهوضوقتحان

وقتحانحلمك،وتحقيقنهوضكوقتحانللإزعاج،وداعاًوالأحباط،

تبلغأنإلىالصفرمنابدأتضيعه،فلادوركأتىطموحك،حدودتكسير

لستأنتعواصفها،كانتمهمامنهاأقوىأنتبلالحياة،لاتسايرالقمة،

ية،ونفسكوذاتكوعائلتكاللهمعكأبداً،وحيداً بقوةٍوانهضلاتستسلمالقو

منأكبرأنتوتحزن،تيأسأنمنأكبرأنتالأولى،قواكتفوقبقوةٍأكبر،

تنهض.أندونتسقطأن

حياته"فيالإنسانيحققهغزوأعظمهولنفسهالإنسان"غزو

)أفلاطون(

الخلف"إلىالنظرمنبدلاًللأمامنتطلعأندائماً"الأفضل

)جيروم(
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

ومنه،أفضلآخربابالنايفتحلكيباباً؛أمامناتعالىوسبحانهاللهيغلق"أحياناً

أغلقالذيالبابإلىالنظرفيطاقتهوووقتهتركيزهيضيعالناسمعظملكن

مصراعيه"علىأمامهانفتحالذيالأملبابمنبدلاً

الفقي()ابراهيم

ورق،منحصونهيإنماصخور،منقلاعظننتهماأنالأياملكتثبت"قد

يق أبطالا"الأولىالضربةمنهمتخلقآخرونوالأولى،الضربةتصرعهمنافر

أمين()مصطفي

حياتك"أيامأجمليكونلأنالفرصةيومكل"امنح

توين()مارك

الأخطاءمنتعُصمكيكاملاًلستفأنتسقطة،كلفيالفرصةنفسكامنح

ئًاعلىنفسكتعاقبفلاوحده،للهفالكمالوالسقوط،والزلات ليسشي

نفسكتحبطلاتفعله،أنيمكنكالذيالشيءلفعلواجتهداصنعبلبيدك،

حياتكاختياريمكنكنفسك،كونّنفسك،فأنتالمحبطين،بالناستتأثرولا

طموحاتك،حدودوحطمنهاركفيوابدأسباتكمناستيقظلذلكبنفسك،

لليأس،ووداعاً

ُالعظيمسباتنامنلنستيقظ أخرى.مرةًلايعودوداعاًلنودعه
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

استمرتعثرتمهما

أستمر"تعثرت"مهماهذاموضوعيعنبعضكمجوابأخمنأناحقاً،أتعلم

ية،أوالغضبمنبشيءالموضوعهذاعنبعضكمسيرد اليأس،حتىأوالسخر

تواجهنيالتيالعثراتلاتعلمفهيالكلمات،هذهبعضكميرددأنيمكنوقد

أستمرأنيمكننيكيفالمرنة،السهلةعثراتهاتشبهعثراتيبأنتعتقدهيوتعيقني،

للاستمرار؟الأساسيالدعمأتلقىلاوأنا

ًكليكنلمليفبالنسبةِالمهم،الشيءبهذاالآنسأخبرك فكانتسهلاً،شيئا

هذاكتابيالمثالسبيلفعلىكثيراً،أوقفتنيأنهاوحتىبكثير،منيأكبرعثراتي

ًينُتجلمتقرؤونهالذي ًبشكلا علىلكوصلفقدالآن،قراءتهتمتكماسهلا

الأخرى؟بالأشياءبالكفماذهب،منطبق

ذلك.فيأتوسعأنأريدلاتعثرت،مهماسأستمرأننيهوالوحيدالفارق

قدأعمالهجميعفييواجههاالتيالإنسانعثراتالأساسي،موضوعناإلىلنِعد

ًتكون ًتوقفكوقدالطموح،حدودمنجزء بالشللوتصيبكالحركةعنأحيانا

ًوهذا واليأسوالاستمرارالمثابرةبفطرةخلقتفقدأنتوبدوركللغاية،سيئا

أنويمكنكوحدك،أنتتمتلكهاالصفاتفهذهالاستمرار،وعدموالسقوط
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

طموحك،تحديدفيمصيركوماسيكونفعله،ومايمكنكستكون،ماذاتحدد

ًلاتضعلهذاحياتك،فيفعلهيمكنكوما لطموحك،حدا

فكلبالسهليأتيلاشيءتحبط،ولالاتيأسوقاوماستمرتعثرتومهمااحلم

ً الحياة.هذهفيصعبشيئا

معروفغيرانت.-تعمللممايعملشيء"لا

أجله".منالعمليستحقعليهالحصوليستحقالحياةفيشيءكل

معروف()غير

ية"السمكة سمكةأيبينماالتيار،عكسالسباحةعلىتقدرالتيوحدهاالقو

الوجه".علىتطفوأنيمكنهاميتة

معروف()غير

تشرشل()ونستونالانتصار".هيالهزيمةعلىالوحيدةالإجابة"إن

كيلر()هيلينشيء".لاأوجرئية،مغامرةتكونأنإما"الحياة
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

بالصعابيقاسمابقدرحياتهفيالمرءيتبوأهالذيبالموقعالنجاحيقاسلا"

عليها".يتغلبالتي

)مجهول(
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

)حاول(

الأهدافأختلفتمهمانحاوللمأنننجحلنمعها،نعيشالتيالحياةصحيحفي

ُوالأعمالوالأحلام، الأولىالمحاولاتفيالأخفاق،فيضروريروتينوكأنه

أرجحوأنامحاولهدونأحلامهإلىيصلأنأستطاعمنهناكأنلييُخيلولا

كرربلالأولى،المرةمنيحققهلمشيءلتحقيقسعىشخصًاكلأنقول

أنجازاتهلتحقيقبمحاولاتهويستعينبلالعظمى،حقائقهِحققأنإلىمحاولاته،

خلُقتالطبيعةهيالناجح،بهيمربماتاماًتأكيداًوهذا

دعوة،أولمنسفياناباأسلمفماالحقيقة،مجرىتغيرأنيمكنكلاإذاً

المرةفيأخفاقككانمهمامحاوله،أولمنحلمكتحققأنأنتيمكنكفلا

والخ…الثانيةبالمرةحاولالأولى

ًكل يقكومصيرمصيركحددأنت،بملعبكوالكرةأنتبيدكشيء أمالفوزفر

علىالفوزتختارفطبيعتكالفوز،علىالخسارةتفضللاأنتوبالأرجحالخساره

ولنالأخرىالرميةفيالهدفلتسديدتحاولأننفسكعاهدلهذاالخسارة،

أنأهنئكتفعلهأنيمكنكماهذاالكأس،وبيدكإلاالملعبمنترحل

حياتك.فيالنحوهذاعلىخطوت

ستكونالعالمفيأسمكسيخلدالكافيهالشهرةستنالالفائقهالأرباحستجني

منكأصغرهملمنالمثاليهالقدوة
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

أخفيهأنأستطيعولنهذاقولويمكنني

بالظلاممحاطتاًجدرانأربعةبينالمطافبكوينتهيتخفقأنالطبيعيمن

اليأسمايفعلههذاالثلاث،وجباتكفيقوتكيكونالماءمنوكأسًا

قانوناتقانيجيدونلاالأشخاصبعضالحقيقه،هذهانكرولنوالإحباط،

ئًاوهذاالظلاممستنقعفيفيقعونحياتهمفيالمحاولة إلىيؤديوقدللغايهسي

أنهمالحظلحسنلكنالصفه،بهذهمتصفونكلهمالبشركانإذاالعالمانهيار

سائده.الأغلبيهكانتوإنبالصفاتمختلفون

فماالحق،دعوةكانتوهيأياما،وليستأعواماًالأنبياءدعوةأستمرتقد

ًأولمنيأتيكأنحلمكرفضأذاأنتتصنعهأنيمكنك أحترملك،محاولة

أهميتهومدىلهعشقكمدىيعرفلانهعليك؛يتدللفهوالتدلل،فيرغبته

لك.يرضخأنمقابلعذابهفتحملحياتك،في

ًالبقاءيمكنك ًتتأذىلاأنوحاولتالأذىتحملتأنلهامثيللابقوة مرة

أخرى.

-رونالدأبداتتقدملافأنكأتقنته...قدمماأبعدشيءتفعلأنتحاوللمإذا

اسبورت.
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

للكسل()لا

اضطرابأنهعلىوصفهمنبدلاعادةأنهعلىالنفسعلمفيالكسليوصف

فيأساسيةبصورةتتسببالعواملمنالعديدهناكأنكماالنفسية،الصحةفي

المعرفةنقصالذاتي،والتقديربالنفسالثقةنقصمثلالكسلحالةتكوين

تلكبجدوىالإعتقادعدمأوالنشاطات،بمختلفالاهتماموفقدوالتدريب

آخره.إلىتذبذبأومماطلة،صورةفيينعكسالذيالأمرالنشاطات،

يةالدافعيةعليالمبنيةالدراسةأشارتكما ناتجالكسلأن(الحثأو)التحفيز

التشتيتأوالتنبيهات،تعددأوالزائد،للتنبيهكنتيجةالتحفيزمستوينقصعن

المسؤلةالمادةوهوالعصبيالجهازفيالدوباميناطلاقمنيزيدبدورهوالذي

بالرضاالإحساسزادكلماالدوبامينإفراززادوكلمابالسرورالاحساسعن

يادةهذهومع الحساسية.تقليلإليتؤديبدورهاوالتيالقبولمنحالةينشأالز

بالسلبتؤثرأنهاكماالعصبي،النظامتبلدفيلاحقاالحساسيةتقليلحالةتتسبب

المخاطر.إدراكعنوالمسؤلة(insula)الجزيرةبإسمتعرفمنطقةعلي
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

يادةأنالانتباهونقصالحركةفرطمرضفيالأخصائيونيرى الحركةز

الناتجالنفسيوالألمالتركيزكنقصسلوكيةمشاكلعنهاينتجالمتعددهبأشكالها

سلبيكسلوكعنهيعُبرقدوالذيالكسليتكونوبالتاليالكمالمحاولةمن

معينة.مواقفولتجنبالواقعلمسايرة

بالكسلمتعلقةمفاهيم

الملل

الإرادةإنعدام

يف التسو

يةطلابمنالعديدأعزى1931عامفيأجريتقريرفي أداءفيفشلهمالثانو

نقصهوالأولالسببأنالأساتذةأعربفيماالكسل،إلىالإختبارات

الكسلبينالخلطعدم)يرجيالكسلهوالثانيالسببوأنلديهمالمقدرة

مثلالاضطراباتبعضأعراضأحدهووالذيالإرادةانعداموبين

(والشيزوفرينياالنوماضطراباتوالحركةفرطوالإكتئاب

ُتحدثتوكما بوصفهاالاديانبعضعنه

الأديان
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

المسيحية

اعتبرأنهكماالكاثوليك،عندالمميتةالسبعةالأخطاءمنواحدةالكسليعد

للفقر.مباشرسبب

الإسلام

صلي-اللهرسولمحمدمنهاستعاذفلقدالإسلام،فيسيئةصفةالكسليعتبر

العجزمنبكأعوذأنياللهم"منهاموضعمنأكثرفي-وسلمعليهالله

جهادهوالكسلعكسأنكماالكبر"وسوءالكسلمنبك"أعوذوالكسل"

رغباتمخالفةخلالمنالأكبربالجهادالإسلامفييسميماوهوالنفس

النفس.

البوذية

البوذيةفيمذمومةصفةوالمماطلةالكسلصفةتعد
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

قراءتهماكللقولي،فأستمعاللحظةلهذهوقراءتالقراءهفيمواصلاًكنتأن

منكنتأنقولويمكننيالحياة،منالكسلنبوذعلىيدلالأنإلى

الكسلخطورةمدىعنتشيرالتيالكلماتهذهقراءتأنبعدالكسالى،

قولويمكننيالحياة،منالمنفرطهالصفههذهعنستتخلىأنكأرجحفأنني

ًحياةستبدأبأنك حداًفالكسلجيداً،اليإستمعوالتكاسل،الكسلمنخالية

يمكنهحياتك،علىتأثيرةبمدىأوبهالأستهانةيمكنكولاطموحكحدودمن

اضراراًلكيُحدثفقدالشخصيه،والحياةوالعمليةالعلميةحياتكعلىيأثرأن

الكسل،بسببتمتلكهماوكلحولكمنكلتخسرأنيمكنوقدعديده

فيتحركاتككلعنيعيقكقدالكسل،متلازمامنانبهكأنأنافبدوري

تجعللاوطموحاتك،أحلامكأمامالصلبةالحدودلكيضعوقدالحياة

تجعلهالاالصفههذهعننظركتغضلااحلامكوعلىعليكتنتصرالمتلازما

لالكنهمالقادمة،لحياتهمالأشخاصبعضتخطيطهذا،منوالأسواءتصيبك

وهذاتنُفذولامخططاتهمفتتأجلالكسل،يصيبهمالمخططهذاوفقينتظمون

ئًا ولاعارياًكسىولاجائعاًاشبعولاقصوراًبنىماالكسلعمرللغاية،سي

يقك،عنالكسللإبعادتكابدأنعليكحلماً،حققولاعاطشاًروى طر

حلمك.تحققلكيتجتهدأنعليك
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

الفضيع،تعبكوتراعيولنفشلت،مهماستستمرالحياةبأنصديقيياسأخبرك

وصابراً.وقوياًنشيطاًشخصًاتريدهيمنا،أحداًعلىتشفقلاهي
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

أخفقت(إذاتغضبلا)

ًأجريتُالموضوعلهذاكتابتيقبل إلىالفكرةلإيصالالغضبمفهومعنبحثا

نقصان:دوندماغك

وناضجوطبيعى،أولى،أحساسأنهعلىالغضبالحديثالنفسعلماءيرى

أجلمنوظيفيةقيمةلهشيئاأنهوعلىالأوقاتبعضفيالبشركلمارسه

أفعاللاتخاذالنفسيةالمواردتعبئةيمكنهالغضبالحياة.قيدعلىالبقاء

والنفسيالصلاحعلىيؤثرأنيمكنهفيهالمتحكمغيروالغضبتصحيحية.

نوباتمنحذرواقدوالكتابالفلاسفةمنالعديدأنحينفيالإجتماعي

يةالقيمةعلىخلافهناككانوقدمحكومة،والغيرالتلقائيةالغضب جوهر

حتىالأولىالفلاسفةكتاباتفيتناولهتمقدالغضبمعللغضب.والتعامل

قدالسابقين،الكتابمنالنقيضعلىالحديث،النفسعلمالحديثة.العصور

يمكنالغضبفيوالمبالغةالغضب.لقمعالمحتملةالضارةالآثارإلىأيضاأشار

المجتمع.علىالتأثيرأجلمنللتلاعبكإستراتيجيةتستخدمأن

وأنالمخ.فيمتعددةتركيباتتولدهاالتيالمشاعرأنبينقدالأعصابعلم

تتمالحسيةبالمعطياتالمشاعرالخاصةلأهميةوالتقيميةوالادنىالسريعةالمعالجة

الصدغىالفصفيالعصبيةالكتلمنالأميجدالا)جزءخلالمنتمرعندما

إلىمتجهةالعصبيةخلالالمساراتمنالحسيةالأعضاءمنرحلتهاالمخ(فيمن
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

المحفز،خصائصتمييزعنتنتجوالأنفعالاتالمخ.منالطرفىالأمامىالفص

ياتأووالأفكار، منمعلوماتهاتناقليتمعندماهذايحدثولكنالذكر

بعضاقترحالإحصائي،التحليلبعضإلىالمخية.استناداالقشرةإلىالثالامس

الوراثيةالعواملبينالتمييزوراثي.يكونقدالغضبإلىالميلأنالعلماء

محددةلجيناتالفعليوالقياسالبحثمنمزيدايتطلبالبيئيةوالعوامل

البيئية.والظروف

إطارفيمتداخلةأويتجزألاجزءهيالغضبتجارب"فاننوفاكو،لووفقا

حدوثفيساهمتتكونلاقدالتيوالاضطراباتالبيئي.الزمانيالسياق

كخلفيةبسهولةبهاالأعترافيتملابقاياتتركفهىالبدايةفيالغضبالغضب

يةللبؤرمتباطئة يتانيكا،لموسوعةوفقاالأستفزاز أنيمكنالداخليةالعدوىبر

الغضب.تنشيطيمكنهبدورهوهذاالألمتسبب

ًهذايكونأنايمكن ًهيالوجهتنانبحركيلفهمككافيا لنبحر:معا

ًقبلقراءتهماقدإليك هولكتلخيصهومايمكننيالغضبمفهومعنثوانا

الورقأسطرعلىالكلماتلهذهتسطيري

ًهذاأخفاقكمنالغضب فتخفقبالغضبوالأستمرارأياكطبيعياً،لكنأمرا

لايعنياخفاقكالقادمه،المرةفيتخفقلنالمرههذهاخفقتأنحياتك،بقيه

والدافعغضبككانمهماتحقيقة،فيأستمراريتكيعنيبلحلمكعنتخليك

أفرضغضبكمقدارمنوتقللنفسكتضبطأنحاوللأغضابكالأساسي
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

ًوحاولالادرنالينهرمونعلىنفسك أحلامك،تحقيقفيتنجحأنإلىمجددا

ًفكرتكعلىالغضبيسودالحالفبطبيعه إليهترموكنتمافلاتعرفتماما

افضلإليكجيداً،ليسوهذاالصفر،نقطةإلىوتعودعليهماكنتعنفتتخلى

ً يقة غضبك،تخفيفعلىتساعدكطر

شيءعلىتحصللنأنكتأكدغضبكعند

النجاح.لكيحققولناعمالكلكينجزلنوالغضبشيءكلستخسربل

والسلامالصلاةأفضلعليهاللهرسولعلىصلىغضبكعند

كثيراً.اللهوأذكر

حين.كلفيربكأستغفر

ًخذ ًنفسا ًالغضبهذاأنوتذكرعميقا عليك.عائدا

يقول:إذالغضبعلىالسيطرةنحوأرشيرزدقولالأيامإحدفيقرائتُ

ًتخيلهايمكنالتيالأشياءأكثرمنهوالغضبعلىالسيطرةإن فيصعوبة

وجدتماعندفقطالانترنتأتصفحكنتالرأي.توافقوننيأنكمآملالحياة.

المطافنهايةفيساعدتنيوالتيبالأمر،التفكيرعلىأجبرتنيالتيالقصةهذه

مشاركتهافيأرغبلذاالإيجابي،التفكيرقوةباستخدامغضبيعلىلأسيطر

مفيدة!تكونأنوآملمعكم

الغضب!علىالسيطرةعنقصة

81



_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

يةفييسيربوذاكانالزمان،قديمفيياماكانكان غاضبشابظهرعندماقر

بإهانته.وبدأووقح

الآخرين!(تعليمفيالحقلديكالشاب:)ليسصاح

كاذب(.سوىلستإنكآخر،شخصأيمثلغبيوأضاف:)أنت

ًالإهانةمنبالاستياءبوذايشعرلم الشاب:سألذلكمنوبدلا

ًاشتريتإذاأخبرني لمنعندئذالشخص،هذايأخذهاولممالشخصهدية

الهدية؟هذهملكيةتعود

وأجاب:الغريبالسؤالبهذاالشابتفاجأ

الهدية.اشترىمنأنالأننيليملكيتهاستعود

وقال:بوذاابتسم

ًالكلامهذاوينطبقصحيح،هذا غضبكعلىتماما

بوذا:وأضاف

إليك.غضبكسيعودفعندهابالإهانةأشعرلموأنامنيغضبتإذا

بقوله:القصةبتأييدأرشيرزداشاروقد

ًإنهانعم، يؤثرأنهالواضحومنشكبلاإليناالغضبيعودعكسية؛عمليةدوما

كله.يومناوربمامزاجناتعكيرمثلكثيرةنواحٍفيعلينا

يذاءعنتتوقفأنيجب ًوتصبحغضبك،منتتخلصوأننفسك،إ ًمحبا بدلا

ذلكمن
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

ًلناهامةرسالةبمثابةالقصةهذهتكونأنآمل جميعا

ًتكونعندما ًأفكاركتصبحأنيمكنغاضبا أنحاولمنطقية.وغيربهامبالغا

تقولأنمنمثالومنطقية،فائدةأكثربأخرىالأفكارمنالنمطهذاتستبدل

أمرإنهنفسك:شيءأخبركلانهارولقدمروعإنهذلك،تحمللايمكننيلنفسك:

يعيدلنوالغضبالعالم،نهايةليستلكنهاهذا،منمنزعجأنيوأتفهممحبط،

نصابهاإلىالأمور

الحديثةالدراساتأثبتتالعاطفي(:الشهير)الذكاءكتابهفيجولماندانياليقول

الإطلاق.علىالنفسيةالحالاتأسوءهوالغضبأن

تفرقهم..وغضبتكالقلوب..يجذبحلمك

الشاذلي.كريم
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

لاتتردد()

ًكلحياةفيوجودههوالموضوعهذااختارماجعلنيالواقعفيالتردد، واحدا

يعتبرهذا،كتابيفيقولهاريدبماذلكربطويمكننيبكثرة،منا الحدودأحدو

ًوهذاطموحهإمامالأنسانيضعهاالتي ًيتخذلممنامنالتردد،للغاية،سيئا قرارا

فيقرارتنابعضعلىمايؤثروهذافعلهاقدمناالكثيرتنفيذه،فييترددولم

ًاتحدثأنويمكننياليوميه،حياتنا علىتؤثرالتيالسلبيهجوانبهعنأيضا

يقرريحلممنالأشخاصمنوهناكنفسه،الشخص وذاكذاكبفعلنفسهفيو

ُ ُالتياللامبالاهأوالفشلمنالخوفترددهدافعيكونوقديترددلكنه تتلبسه

أًوهذاقراراتهقوةكانتمهماحدوثهمستحيلهذابأنتفكيرهأوبعدفيما خط

ً ُفضيعا ُلنوهذاوطموحاتهنفسهحقفيالأنسانيرتكبه ًالايزيده مننفورا

ًمنهالمطلوبةالأعمالوأنجازالثقافةبينوالتباعدالنجاح ًبشكلا يعا وبصورةًسر

ًسيشُكلمابلدةًفيكثيرةًالحصيلةهذهكانتوأنأفضل، مسبوقغيرتدهورا

ذلكلايحصلأنويجبأفرادهافيالظاهرههذهماكُثرتإذاالبلدههذهفي

الأسباب،تعددتمهما

ًمخططاتهنحويندفعمتردداغيرالأنسانيكونأنالأفضلمن ًبشكلا مستقيما

إلىترددكيدفعكقدومفرداتك،قاموسكفيلاتضعهلاللترددعقلانيه،وقوةً

مهالاتترددأنعليكجيداً،ليسوهذاالسيئةالتردداتخرابةفيالمكوث

ًأجلتأنالأسباببكبلغت ًيكونقدمالظروفا ًممكنا مالتحقيقستعودفحتما
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

قاوملهذااللحظات،باقيفيستترددالحظهتلكفيتردتأنلكنعنهتوقفت

َالتشنجاتكل ية امنحولاتتردد،والتخلفاتالتعصباتقاوملديك،الفكر

يهالحياةنفسك ًلنفسكلاتبنيالمخططوالأندفاعالسليمبالتفكيرالفور يحولعائقا

نفسكلاتحاوطوانفعالاتكقراراتكبمجهودوالعبثأياكطموحكوبينبينك

هولترددكالمسببقديكونأيضاً،الفكرةهذهعناتغاضيلنوالتردد،بالفشل

منلترددكمادفعكهوشيءتنفيذقراربهاتخذتالذيالحاليوضعك

ًيوقفكوقدومستقبلكنفسكبحقأنتأصدرتهالذيالحكمتنفيذهذا مالفترة

ًيوقفكوقدلتنفيذه،تعودثم ًوقفا ًوهذاله،لارجوعنهائيا ولايمكنللغايه،سيئا

ًمنكينتظرأن ًشيئا أقوىأسبابهكانتإذاالاالتنفيذعنتوقفتأنجميلا

ُأنرغمهذافيالعذرلكيلتمسُفقدمنك ًحكمه عنهالأبتعادويجبمكروها

تعلقأنلايمكنكذلك،لكلايحقتحقيقهعنفتترددتطمحأنمنكلاينُتظر

ًنفسك ًبوهما ُكاذبا ًكنتحينلنفسكأنتأصطنعته فأصبحفترددتواقعا

ً كاذباً.وهما

فتترددالفشلبنظرةلنفسكتنظروأنالنجاحبنظرةلغيركتنظرأنلكلايحق

طموحاتك.تحقيقفي

متردد.وأنتوالتطورالنجاحعالمفيبكلايرحب

متردداً.كنتأنغادر

ًغيركنتأن تحلم.فلاحلمكتنفيذعلىقادرا
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

ًكنتأن مااهدتك.علىالحياةتلمفلاللغايهمترددا

ًلاتكن دائماً.فتترددسخيفا

الحفر.بينالدهرطوليعيشالجبالصعوديتهيبمن

كيلر-هيلينشيءلاأو...جرئيهمغامرةتكونأنإماالحياة

تفكيردونينفدوقسم،تنفيددونيفكرقسم:قسمينإلىيقسمونالفاشلين

/مجهول

صلاة.دونيرجعمسجدينبينيترددمن:تركي﻿مثل

والأحاسيس.العواطفيقتلالتردد:الأعرجواسيني

المستقبلفيالندمخوفعنينجمضعفالتردد:نعيمةميخائيل

براهيم اللفظهذاترددفلاالفارغونوضعهاخرافةهوالفراغوقت:الفقيإ

التافهينعندإلافراغلافإنهتستعملهولا

التردداعشابقمتهعلىتنبتولابركانالحماسة:جبرانخليلجبران
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

سببالىيتحولماغالبا،مابعملالقيامفيالتفكيراطالةوالتردد:يونج

لابطاله.
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

)لاتهُزم(

الهزيمة،البشر،حياةفيالنادرالاخفاقمنوتتجردلازمةحقيقةكونهالاتهزم،

ًبلحظةقواناتخارالكلمة،لهذهسماعنابمجرد هوذلكفيوالسببنعهده،لمضعفا

وكمالحقيقةتلكعليكاخفيلنأنامرة،كلالهزائمبيننعيشأنمنخوفنا

يهبالطبيعههيعديده،مراتًالهزائممنخفتُ منالأنسانيخافأنالفطر

وقراءتتمعنتوإذاالأمرهذانفيتُأنالكنالدائم،بمحيطهافيعيشيهزمأن

ًالعنوان ذلك،فستدركجيدا

لاتجعلهالهذاطموحكوبينبينكالفاصلةالحدودإحدىمنتعدالهزيمه،

بالمرحلةستفوزولاتيأسلاتحزنالمرحلةهذهفيهزمتوأنعليك،تسيطر

يقةتهزملنلكنحتماًستهزمأنكهوقوليومعنى،الأخرى الأخرى،بالطر

أولفيفتهزمطموحكلتحقيقتسعىأنتاقصده،بماسأخبركذلك،كيف

ً تلكهيعنهااتحدثالتيالهزيمةعنهاتحدثماهذاليسلكنلك،محاولة

تلكفيحققتةأخفاقاًعنماتجذلكوكلوشغفك،ذاتكبهايهُزمالتي

،الأولى،الهزيمةبمجردوالظلامواليأسالأحباطإلىنفسكفتميلالمرحلة،

ننهضلكنناهزمنا،كلناأحدلاطموحاتهلتحقيقمحاولتهعنديهزملممنامن
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

ُنخفقجعلناالذيالخطأعنونبحثونتعلم لاوهكذاالأخرىبالمرحلةِفنتجنبه

ًتجنيلنلاتهزمأنعليكلهذاعليناتسيطرالهزيمةنجعل هزمت.أنشيئا

منوماأسوىمانريدتحقيقعنوتوقفنامانريدعكستأتيناهكذاالحياةهي

ًولانكتفيجانبكلمنالهزائمبناتحيطذلك ًبألما عليناتتهاطلبلواحدا

ًوكأنناالالامجميع مكانه.منفرُطمحتلعدوا

وستنجح.عدةمراتًكررهابلالأولىبالمحاولةلاتكتفي

الهزائم.تلككلعلىوسيطرتكنفوذكأفرض

أخراها.أنتفأغلبإحدهاغلبتكوأن

أطول.لفترةالمشاكلمعأجاهدأنيهنالكماكلعبقري،أنيالأمرليس

أينشتاين.-ألبرت
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

)ثابر(

لأنه،المثابرةمنأكثرنوعأيمننجاحلتحقيقضروريشيأيهناك.ليس

./مجهووولالطبيعةحتىشيءكليتخطى

بالمعنىالمثابرةأنماأردته،تبلغفلنواهدافكاحلامكلتحقيقتثابرلمأن

سبيلفيوالخذلان،الاوجاعوتحملوالمعوقات،الصعابتحملهيالصحيح،

تثابر.أنلكيستوجبلحلمكتحقيقك

المعرفة،نقصولاالقوة،نقصليسهووالآخرينالناجحالانسانبينالفرق

معروفغيرالارادة.-نقصانما

ًيكونماقد ُكأنسانوأنتلمبتغاه،وصولهِهوالمرء،حياةفيجميلا اللهخلقه

ُ ًتذهبحياتكلاتجعلبعقل،وكرمه ودنياك،أخرتكفيماينفعكحددبلهباء

يقكيكونأنهوالمهملكليهماأعملمنهمابأحدًولاتلتهي ًطر ًصحيحا ومستقيما

ُهذا،كلاميمنلاتتعجبالتعوجات،منخالً حياتنا،فيالمطلوبلانه

ًسأكونلذلك، ًمثابرا اشرعةسأرفعوجهتي،إلىسأصلالعقباتلكلمتخطيا

يرتي،نحووأبحرسفينتي يهالعواصفأخشىلنجز العاليه،الأمواجولاالقو

ًمادمتُسأصمد ًفأناوبقدرتي،ربيبقدرةواثقا ذلك،ويمكننيفعلهاعلىقادرا

العواصفلأرضاءبهماحلمتُوعنمستقبلي،عنواتخلىلطموحيحداضعلن
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

بأنيالتصديقعلىقدرتيبعدمالابحارعنسفينتيأعيقلنوالأمواج،

ًاضحولناهزملنلاسأفعلها، النجاح.حتىسأثابرخوفيبسببلطموحيحدا

ًسيكونكم ًتحقيقالمرءارادأنجميلا ُحلما يقه ًطر لكنهاالأشواكبلمليئا

لايخافها

والفشلالتعببمحطاتيمرواأندونالنجاححديقةإلىالناسيصللا

يةالإرادةوصاحبواليأس، المحطات./مجهولهذهفيالوقوفيطيللاالقو

بلتفشل،لنأنكإلىوتأثيرها،قوتهاكانتومهماالعواصف،أشتدتمهما

وجهتك.إلىلتصلستثابر
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

()إثبت

الذعرتجنبوالاضطراباتوسطوالطوارئفيالاتزانحفظعلىالقدرة

معروفغيرللقيادة-/الحقيقيةالعلاماتهي

روزفلتثيودور./-الارضعلىقدميكاجعلو،النجومعلىعينيكاجعل

معبالتعامللكيسمح،المرونةمنكافبقدرالحياةفيلخططكاحتفظ

معروف/غيرالمتغيرات-والظروفمختلف

/غيربهدف.-الحياةعشتانكيكفيك,مستحيلكانوانبحلمكتمسك

معروف

يلوباولو.-/اخرشئبأىالخبرةاستبداليمكنفلا,وتخاطرشجاعافلتكن كو

ًأكثرهومنهناكليس الوحيدةعادتههوقراراللاأصبحالذيالمرءمنبؤسا

جيمس-وليام

مكانك،إثبتوالسقوطات،الصفعاتقوةكانتمهماالصعوباتكانتمهما

تقعلنحياً،مادمتأمالك،علىيسيطراليأسلاتجعلأحلامك،عنلاتتخلى

ًعلىمادمتوالأهتزازاتالزلازلبكتأثرولن تام.ثباتا

الذيللذكاءالكونيالمصدرمعللتواصلالوسيلةهوالثبات/:شارماروبن

حيكلبهينبض
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

..للشخصالنفسيالثباتمدَاريُخفضالبدراكتماَلأنقيلَ:الهود/أنس

هم،للفكِرةاستراح !ومضَى..البدرفاتَّ

أيامكفيصفوككدر***أنفقتكلهعيشسؤرورادايا:الطغرائي/

منتقل.غيربظلسمعتبها***فهلثباتلابدارالبقاءالأول***ترجو

هذاأمواجفيبالسفينةالحياةفيالإنسانأشبهماألا:الرافعيصادقمصطفى

وحدهامنهاذلكفليس،مادتأوانخفضتأوالسفينةارتفعتإن..البحر

ًحولهاماقانونمنتملكأنالسفينةهذهتستطيعلنو.حولهامابل، ،شيئا

فيونجاتهاقصدهاإلىالاهتداءو،التوازنو،الثباتهيقانونهالكنو

نفسهيحكمأنفليجتهدلكنو،وأحكامهاالدنياعلىالإنسانيعتبنفلا..قانونها

الهدفعلىالثباتهوالنجاحسر:دزرائيليبنيامين

َّالرأيعلىالثباتمنأحلىشيءلا:الطنطاويعلي َماإلىالرجوعإلا هو

منه.خير
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

والإصرارالعزيمة

معروفغير—الصادقة."العزيمةدليلالأقواللا"الأفعال<

يحلأنيمكنهالعالمفيشيءيوجدفلادائماً،استمرتكفي.لاوحدها"الموهبة<

كروكراي—الإصرار."محل

علىأصروّاالذينلأولئكالعالمهذافيالمهمةالأشياءمنالكثير"تتحقق<

كارنيجيديل—الأمل."وجودعدممنالرغمعلىالمحاولة

لاقدعزيمتي.منزادتحياتيفيواجهتهاالتيوالعقباتالشدائد"كل<

ماأفضلتكونقدأسنانكعلىركلةولكنالمحنة،تلاقيكوقتماهذاتدرك

ديزنيوالت—العالم."فيلكيحصل

جونسونصموئيل—باجتهاد."أولاًنفعلهأنعلينابسهولةنفعلهأننأمل"ما<

كماتماماًأخرى.فينصراًلنحرزمعركةفيونهزمننهض،لكينسقط"نحن<

معروفغير—ونشاطًا."قوةأكثرلنصحوننام
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

ذوتكنلمإذاالعقبات.مواجهةفيوسلاحكقوتكهماوإصراركعزيمتك

ئًاتحققلنوإصرار،عزيمة يمكنكلاالمنتظرة.أعمالكتنجزولنأردته،مماشي

أردتإذاوإصرارك.بعزيمتكطموحكحدحاربرسمته،مماشيءتحقيق

ئًا، لابدونهماوأنتوقودكهماأحكم،وإصراركبرىبعزيمةإليهفأمضِشي

تستطيعلنلكنهدفك،لتحقيقحياتكفيشيءأيتفعلأنيمكنكشيء.

وإصرارك.بعزيمتكشيءكلستفعلأنكهوالواقعوإصرارك.عزيمتكدون

تعببعديأتيشيءفكلالحلم؛عنتتوقفلاكبرىعزيمةذوكُنلهذا،

يل، لأجلهتعبتماثمرةترىعندمالكنالمخيف،الأرقلياليبعديأتيطو

التعب.ذلككليذهب

عنهم:لأخبرك###

إذكبلالكُنلك،أقوللهذاحلمك.ومكملانمكملانكهماجداً،مهمانهما

يعتليالحارقةالشمستحتبالسوطضرُب أقسىويتلقىكبيرةصخرةجسدهو

فهوبكثير،أقوىكانتأمية.منأقوىكانتعزيمتهأنإلاأمية،منالعذاب

هلوسلم.عليهاللهصلىاللهنبيأتىماعلىفضللذلكأميةيطُاعأننهايةيعلم

علىحصلفقدورسوله،اللهرضىعلىحصلفقدنعم،شيء؟علىحصل
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

هيعليهحصلماوأجملالأنبياء.خاتموصاحبالأحدللواحدعبدٌوهوحلمه

ُ هوكانإذأكبربقوةنهضبليستسلم،لمعذابهرغمهذا!أجملوماالله،جنة

الصلاة.منادي

الضرباتقوةكانتمهماعليك،تسيطرعقباتكتجعللاكبلال؟تكنلالماذا

ياكأسقطتك.التي ياكوصخرتها،لسوطهاترضخأنإ كانمهماتستسلمأنإ

إلىيحتاجبلوضياعاً،وشتاتاًيأسًايحتاجلاوهذاحتماً.إليهستصلهدفك،

وإصرار.عزيمة

التغيير.فنأبىقبل،ذيمنأفظعبشكلالشتاتعلينايسيطرالأوقاتأغلبفي

عليه.سنتغلبوعزيمة،وإصراركفاحهيالحياةأنتذكرناإنولكن
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

ذاتك()طور

يريده؟وبمابمايفعلهالمرءأيقتنع

كللكنيفعله،أنومايريدبهيفكروبماشخص،كلانطباععنلديلافكرة

ًأحلامهميعشقونالذينمنالقليلهوماأعلمه منذلكويبدأووفاء،بصدقا

ًأكثرمايجعلهوهذاونفسه،ذاتهتطوير ًسيكونوكموتطوراً،نجاحا إذاجميلا

ًالجميله،الصفهبهذهيتمثلالجميعكان صعوبتهارغمجميلهالحياةماستصبححتما

ًواكثرأجملنجعلهاأننحاولالمستطاعبقدرلكنناوعلقمها،ومرارتها يقا بر

ً ولمعانا

ً كثيراً:يواجهنيسؤالا

ذواتنا؟تطويرمنيمنعناماالذي

هومعيشتناعلىونفوذهقوتهالفارضوالوقتنعيشهاالتيالحياةالحقيقههي

ًالأكثر كانتهذهالطموح،منبالكثيرنضحيمايجعلناوهذاعلينا،استغلالا

ًفينظريوجهة ثمومنبقطرهيبدأفالمطركثيراً،تغيرفقدالأنأمامضى،وقتا

ُفصيبحالأخرىالقطراتتتوالى ًمنظره إلىتتحولالقطراتهذهوفاتناً،خلابا

فلنكونأخرى،وعوالموطننافيالمتساقطةالقطراتنحنُلنكنبحيرات،

ًلعنبرهاوالحدود،والحواجزالعثراتكانتمهمابحيراتنا، وأمان،بسلاما

علينا،تتسلطأننريدهالاطموحاتنا،تحقيقمنتمنعناأنلانريدها
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

غاندي.-العالمفيتراهانتريدالذيالتغييرانتكن

.-المستحيلتفعلفجأةنفسكتجد،الممكنالىانتقلثم،بالضروريابدأ

بيكونفرانسيس

ًلاتكنوالتجهل،بالتباطئتوحيالتيالقديمهعاداتكعنتخلى نحومتعصبا

الجديد،بذاتكوابداءالقديمذاتكعنتخلىغيرك،أونفسك

تجعلأنوحاولالجميلالشمسشروقمنالنظرواسترقالعالم،انظرإلى

هذاوالأيمان،الدينعنيتخلىلماليسوماأعنيهالمطور،ذاتكمعجميلهحياتك

الذيالعالمهذانحونظرتكاليأس،العالملهذانظريتكنحوبلمااقصده،ليس

لاتسمحالتيقبيلتكعاداتوإلىبه،ماتحلموإلىإليكالنظرويتغاضىيرفضك

بماتعملأنوحاولومنجزاتكطموحكوحققتعليمكاكملبالتطور،لك

يعيشوندعهمحولك،منوكلوجدكوالدكبعملمصيركولاتحددتعلمت،

يقتهمحياتهم يقتكحياتكوعشبطر الله.مايأمرنابحدوديكونأنالمهمبطر

ًحياتهمالناستداولالحقيقهلكنهاهذاقوليؤسفنيكم يؤثرذلكجدعنأبا و

ً ًأنطباعا الأجيالعبرتوارثوهماحقائقتثبتوالتفكير،والتطورالتقدمعنسيئا

ًفيولدالمتعاقبه ًأنطباعا بأنفسهمطرقهمشقواالذينالمتعلمينهؤلاءنحوسيئا

ًببناءوقامواوحقيقتهم،ذواتهموطوروا عقلياتهم.تناسبحياة
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

ماإذا،حياتهيغيرأنيمكنالإنسانأنهو،لجيلياكتشافأعظمإن

جيمس.-وليامالعقليةاتجاهاتهيغيرأناستطاع

99



_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

جديد«*منوأنهضشتاتكلملم»

الخذلانلاتقبلوالضياع،الفشللاتقبلجديد،منوأنهضشتاتكلملم

الخاسرأنتفبالنهايةعليكتؤثرلاتجعلهاوتأثيرها،قوتهاكانتمهماوالصفعات

إذكبلالًعثراتها،كُنومنمنهاأقوىعزيمتكمنأجعلبذلك،تقبلفلا

يعتليالحارقهالشمستحتبالسوطضرب اقسئوتلقئكبيرهصخرةًجسدهو

فهوبكثيرأقوىكانتأميهمنأقوىكانتعزيمتهأنإلاأميهمنالعذاب

عليهصلواللهنبيمااتاهعلىفضللذلكأميهيطُاعأننهايةيعلم

رضىعلىحصلفقدنعمشيء،علىحصلهلوالسلام،الصلاةأفضلعليه

ًوهوحلمهعلىحصلفقدورسولهالله خاتموصاحبالأحدللواحدعبدا

ُهيعليهماحصلوأجملالأنبياء يستسلملمعذابهرغمهذاوماأجملالله،جنة

لاتجعلكبلالتكنلالماذاللِصلاة،مناديهوكانإذاكبربقوةًنهضبل

بقوةًمنهاانهضاسقطتك،التيالضرباتقوةكانتمهماعليك،يسيطرشتاتك

هدفككانمهماتستسلمأنأياكوصخرتها،لسوطهاترضخأنأياكقوتها،تفوق

ًإلىيحتاجبلوضياع،وشتاتيأسًلايحتاجوهذاحتماً،إليهستصل عزيمة

وإصراراً.
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

ًالشتاتعلينايسيطرالأوقاتأغلبفي فنأبىقبلذيمنأفضعبشكلا

عليه..سنتغلبوعزيمهوإصراركفاحهيالحياةأنتذكرناأنولكنالتغيير
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

واجه(بلتهرب)لا

حينهاوتحزننا،تواجهناالتيالاشياءلناالمصدةللأشياءتقبلناعدمهوالهروب،

ًإلىمواجهتهامننهرب ًإلىلنالاينتميعالما وأحلامنا،مشاعرنالايظمعالما

ًوهذاالمواجهه،عنالهروبفنختاراللحظةتلكفيالمواجههنخاف ًسيئا جدا

ًلنايحققولن مكان،كلمنالهزائمبناوستحيطوالاخفاقالوجعغيرشيئا

المواجهه.عنالهروباخترناأنمصيرناسيكونهكذا

تحتتقتصرلاالحياةهيبه،كتبتفيماالأختيارولكالأنكتبماأليك

وتسقطكتضعفكأنبهاتختارلحظاتهيبلاللحظة،تلكسعادةمسمى

هيوالألام،الاواجاعانواععليكتسقطأنهيذلكمنوالأسوىوتحبطك

المواجههنعمالمواجهههيالحياة،هذهفيدوركيكمننشتهي،كمالاتأتيالحياة

للمرحلةلنتتقلواجههبلبله،الطينفتزيدلاتهربضعفكعندسلاحكهي

الحديديهسكتكتحددأنيمكنكوأستمر،جراحكضمدجرُحتوأنالأخرى،

يقفالذيالشخصذلكتجنبويمكنكالحياةقطارفيمحطاتكإحدىفي

ُأنيمكنكقطاركأمام تستسلمأناياكلهذامحطتك،عبرتستمرثملفترةتوقفه

مشكلاتك،أكبرتتخطىكيماتعيشهواجهبلوتهرب
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

يعيقك،يخيفكمماالمستمربهروبكأحلامكلاتعيق الخوفبمسمىتتحججلاو

لنالهروبتحركاتك،فيتخطىأنأياكثماياكبمخيلتكترسمهالذيالمستقبلي

ًلكسيخلفبلبشيءيفيدك المخزي،هروبكتتذكررأيتهاوكلمالاتشفى،ندوبا

ياأختيياأخيأحلامكهي كانتمهمهاالظروفكانتمهماعنهافلاتتخلواو

والأرادهبالعزموتحلواواجهوابللاتخافواتسلكونهاالتيالطرقصعوبة

الهروبوالواقع،الخيالبينحياتكلاتجعلمؤلمه،حياتكلاتجعلوالأيمان،

ًالمواجههمن ًشيئا لاخلفتختبئلاوالأستسلام،أياكفلاتختاره،للغايةسيئا

مواجهته.استطيع

دوديتو.-الشجعانمنيهربالخطرو،الخطرمنيهربونالجبناء
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

أكبر(بجدٍ)أعمل

نحوالعملبراحةجسدكتنشطمامقابلعليهتحصلالذيالعقابكانمهما

يادةفعنديهون،حلمكتحقيق الوخيمهالعواقبتزدادالأنسانلدىالأحلامز

يصابالأليمهالجراحوتزداد بهولبهوقعمابهولالذهولمنبحالةالأنسانو

ُجزراًليجدالطرقاتعبريقفزبأرنبأشبهوذلكواجههما لفصلليدخره

بمكرهعليهيحتالأنفيحاولللأرنباللدودالعدوالمكارالثعلبفيصادفالشتاء

هذامواجهةخطورةيدركأنللأرنبويمكناليوملهذاطعامهِوجبةوجعله

فيحاولالثعلبذلكمنالناجيبهروبهويبدأالوراءإلىخطواتهفيعودالثعلب،

ًفيخدشيلحقه،أنالثعلب إلىالمرههذهيعودلكنهالأرنب،منبسيطاًجزء

الشتاء،لفصلطعامهعنبحثهيواصلثمومنالخدشذلكليتعافىمنزله

ثعلباًالحياةتكونفيماطعامهعنالباحثالأرنبهوالأنسانيكونفقد

وهذايُجرحلكنهالهربفيحاولعراكهمنجدوىلاأنهفيعرفأمامه،

ثمبسلامليعدُجوعاً،يتظورونوهمينتظرانهوأولادهيموتأنمنأفضل

أخرى،مرةًيذهب
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

ًبكلاخبركأنعلي العملعنالتخليقررتأنتحققهالذيماتامه،صراحة

عنالتخليقررتوأنتالعامهذانهايةحصادكسيكونماذاحلمك،لتحقيق

عملكمواكبة

ئًا،تحصدلن عليكلذاذلك،علىوستندمبمرارته،وتغوصالعلقمستتجرعشي

أنعليكيواجهكماتتخطىأنعليكوليأسك،لندمكالمجالتفسحلاأن

الثعلبهذامنحلمكوتحمينفسكتحميأنعليكالثعلب،لمواجهةقوياًتكون

أطفالك،سيلتهمماحتماًبالتهامكقامإذالانهالماكر،

ُالشهيروالدكتورالكاتبيقول براهيمرحمه الفقي:الله/إ

يادةعلىالعملهوالأولهدفكيكونأنينبغي تلكإلىتوصلكاحتمالاتز

المرموقين،هؤلاءأحدتكونحيثالمكانة

احدنحوسعياًلسنواتبلوشهور،لأسابيعالعملفيالأشخاصبعضينهمك

يفتقدونماوغالباًالتقدممنضئيلًقدرًإلاتحقيقدونالكبرىالأهداف

التمهيديالعملكلأنجزواقدأنهملايدركونهوماالمحاولةعنويتخلونحماسهم

علىكانواالنجاح،نحوالأنطلاقنقطةإلىوصلواقدالغالبفيوكانوااللازم

بالتحركأهدافهمبدأتوكذلكأهدافهمنحويتمنونهاالتيالسرعةبلوغوشك

براهيمبأقصىنحوهم الفقي.سرعة/إ
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

لنبأنكالباطنيعقلكعلىتسيطرولابه،بدأتماعنتتخلىأنيمكنكلا

بأكثرأوبأقلانجازاتك،ستحققعملك،فيمبالغاتككانتمهمامساعيكتبلغ

للأنسانتسهيلالتكنولوجياتحاولالسرعة،زمنفينحنُولكنمضىوقتاًمن

تحبطلاعملك،فيذلكأستغلاليمكنكالطرق،انواعبشتىحياتهجوانب

تكاليفولعائلتكلكلتوفرتعملأنتبالنهايةأنت،عليكتعودفالفائدةنفسك،

شهركلنهايةيأتيكأجله،منماتتعبمقابلالعيش،

مجهول.قيمهلهليسثمنأوجهددونمنعليهتحصلماإن

!!مجهولأعمالنانحننحددمابقدرتحددناأعمالنا

دائماً(القمةإلى

ًالقمةِإلى يدكهيعنكتبحثانهادائما بأقربإليهاصلتتهربفلاوبشدةترُ

ً ًكُنإليها،للوصولتختصرهأنيمكنكوقتا والقمةِالملكغيرلايهوىملكا

دائماً،القمةِإلىأعلاها،بلاسفلها،نفسكلاتضعدائماً،

تتقبلها،ولنالخسارهتقبللنتخذلهاأنأياكترفضهاأنأياكوالاستسلاماياك

الفتاكسلاحكإليهوجهقواكبكلقاتلهطموحكحدحاربالقمه،فأليك
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

ًالقمةِإلىالوصولتريدأنكوأخبره حدثمهماالحلمهذاعنتتخلىولندائما

الأحباطملُكولاتجعلولاتيأسلاتستسلمومعوقاتكظروفككانتومهما

ومنتجها،مخرجهاوكنأنتقصتكاكتبطموحاتك،وعلىعليكيستحوذ

ً القمه،إلىستصلحتما

ًشعرتهل منزرعتهاوقدبستانكمنقطفتهاالتيالفاكهةبلذةالأياممنيوما

ًلهاالقمة،إلىالوصولهوهكذاقبل، لهاالمذاقات،تعددتمهمالايصفمذاقا

ً ًلبُا ًطبيعيا زرعتهاإذالطبيعيهلزراعتهايعودوالسببالكيميائيه،الموادمنخالا

ًمنكتجعلُلايقاوم،مذاقهافاصبحالله،بفضلونمتأنت ًمدمنا حقيقا

ُ الأطباء.لاينفعه

ًالقمةأخترلهذا هيوأمانكداركهيعنها،ولاتتخلىموقعك،هيدائما

وحلمطفولتكحلمهيوأمجادأحبابك،أمجادكهياطفالكومستقبلمستقبلك

دائماً.دربكهيالقمةمسيرتكهيوشيبتك،شبابك

ًهوالقمةإلىالوصولالحقيقةفي يمكننيأوالناسمنللكثيربالنسبةِصعبا

ُفكرةإلىالوصولصعوبةيواجهون٠/٠٩٠نسبةحصيلتهمأنالقول سيصلانه

بهذهلايفكرونلكنهمحتماً،إليهاسيصليدفعه،الذيالثمنكانمهماالقمةإلى

يقه يقةبلالطر أنلايمكننيأناوالخسارة،والسقوطالفشلوهيالأخرىالطر

ًمنتتوقعهمماسيحدثلاشيءأنوأخبركالحياةقانوناخترق يع،فشلا بلذر
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

ًستفشلبأنكسأخبرك ًفشلا يعا ًوستسقطذر هوالمقابللكنوتكراراً،مرارا

ذلك.أردتأنالقمةستكوننهايتكفيهاوالمكوثالقمةإلىوصولك

ًبعدالقمةإلىالوصولمتعةإلىيصللاشيء يله.معاناتا طو

منذالشجرةهذهغرسأحدهملأنما،شجرةتحتيجلسماإنسانهناك

يل.وقت البورصةفيأمريكيمستثمرأشهربافيت،-وارينطو

ستون-كلمنتالنجومستصيبفأنتأخطأتإذافحتىالقمر،نحوصوبِّ

مجهول!النواةالشجرة...أول

-روزفلتالمبدعالمجهودونشوهالإنجازمتعهفيتكمنالسعادةإن

فإنك،القمةمستوىدونهوماكلرفضتإذا،إنكالحياةعجائبمنلعله

موم-سومرستإليهاتصلدائما

الامل-بتذكرةدائماواحتفطالياسمحطةعنديتوقفحياتكقطارتجعللا

معروف.غير
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

عليكهون

ماوفقيسيرشيءفكلعليك،هونهانفسك،تعاقبولانفسك،علىتثُقللا

ُ ماضٍ،شيءٍكلتحزن،لاعليك،فهونهانفسك؛بهِعشقتوماالله،أراده

ُالذيطموحكإنتقلق،ولاعليكفهونهاآتٍ؛جميلٍوكل أنت،اخترته

يكسوكقدحتماً،ستصلهفتأخرت؛إليهللوصولجاهداًوحاولتبهِ،وحلمت

آنٍفيهذاكلويحدثنفسك،عنراضٍوغيرمكتئبٌ،وتصبحالحزن

المسطرة:الكلماتِمعانيوبكللكأقولهالكننيمتدفقاً،يأتيشيءوكلواحد،

ُكمايمضيفالكونطال،وإنسيمرمرفكلعليك،هونها فهوالله،يريده

تأخذأنلكاللهأرادإنعليك،فهونهاالتدبير،يحسنُمنوهووالمدبر،الميسر،

واسيالعقبات،كثرتومهماالطرقات،طالتمهمافستأخذههذا؛مننصيبك

المرادالوقتفيدوركفسيحينعليك؛فهونهاتحزن،لاالله،منبأملٍنفسك

صفحتك،فيشيءكلكتبفقدتأخذه،أن

صغيرٍبمطبٍتعثركإثرلطموحكحداًتبنيولاوتتحطم،تيأسلاعليك،فهونها

ُ الأحلاممنيمنعكولنحلمك،تحقيقمنيمنعكلنفهذاكبير،وفعله

كلسيمضيتيأس؛ولاتحزن،ولاتخف،فلاالله،بيدشيءٍفكلوتنفيذها،

وذكاء،بحكمةٍعقباتكَكلحاربالقوة،هوتحتاجه،ماكلفقطشيء،

عليك.فهونهاوالمعوقات؛الضغوطات،كانتمهمانفسك،علىوهونها

109



_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

الله(على)توكل

إلاالله،لاإلهالله،علىالتوكلدونحياتنانكملأنلايمكننا

الأصم…حاتمعنمماحكئإليك

تعالىاللهعلىالتوكل

ولمواناث،ذكوراولادلهوكانالعيال،كثيررجلاكانالأصمحاتماأنحكي

يتحدثاصحابهمعليلةذاتفجلسالتوكل.قدمهوكانواحدة،حبةيملكيكن

فجلساولادهعلىدخلثمقلبه،الشوقفداخلالحج،لذكرفتعرضوامعهم

العامهذافيربهبيتالىيذهبأنلأبيكمأذنتملولهم:قالثميحدثهم،معهم

هذهعلىأنتوأولاده:زوجتهفقالتفعلتم؟لوعليكمماذالكم،ويدعوحاجا،

ونحنذلكتريدفكيفالفاقة،منترىماعلىونحنشيئا،تملكلاالحالة

ذلك،يهمكمولاله،أذنتملوعليكمماذافقالت:صغيرةابنةلهوكانالحالة؟بهذه

فقالوا:ذلك.فذكرتهمبرازق،وليسالرزق،مناولفإنهشاءحيثيذهبدعوه

وساعتهوقتهمنفقاماحببت.حيثانطلقأبانا،ياالصغيرةهذهواللهصدقت

يوبخونهم،جيرانهمعليهميدخلبيتهأهلوأصبحمسافراوخرجبالحج،واحرم

يلوموناولادهفجعلوجيرانه،اصحابهفراقهعلىوتأسفبالحج،لهأذنواكيف

يقولون:الصغيرة،تلك السماءالىطرفهاالصغيرةفرفعتتكلمنا.ماسكتلوو
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_____________________لطموحاتكحدًاتضعلا

فلاتضيعهم،لاوأنكبفضلك،القومعودتومولايوسيديإلهيوقالت:

معهمتخجلنيولاتخيبهم

عسكرهعنفانقطعمتصيداالبلدةأميرخرجإذالحالةهذهعلىهمفبينما

الأصمحاتمالصالحالرجلبيتفاجتازشديدعطشلهفحصلواصحابه،

يستسقيكم.ببابكمالأميرقال:انت؟منفقالوا:البابوقرعماء،منهمفاستسقى

البارحةسبحانك،وسيديالهيوقالت:السماءالىرأسهاحاتمزوجةفرفعت

)وعاءكوزااخذتانهاثميستسقينا،بابناعلىالأميريقفواليومجياعا،بتنا

الأميرفأخذاعذرونا،منها:للمتناولوقالتماء،وملأتهجديداللشرب(صغير

لأمير،الدارهذهفقال:الماءذلكمنالشربفاستطابمنهوشربالكوز

فقالالأصم.بحاتمعرفالصالحيناللهعبادمنلعبدبلوالله،لافقال:

بالحجاحرمالبارحةانهسمعتلقدسيديياالوزير:فقالبه.سمعتلقدالأمير:

الأمير:فقالجياعا.باتواالبارحةأنهموأخبرتشيئا،لعيالهيخلفولموسافر

ثممثلهم.علىمثلنايثقلانالمروءةمنوليساليوم،عليهمثقلناقدايضاونحن

أحبنيمنلأصحابه:قالثمالدار،فيبهاورمىوسطهمنمنطقتهالأميرحلّ

فقالانصرفوا.ثماليهمبهاورموامناطقهماصحابهجميعفحلمنطقته،فليلقِ

الأميرنزلفلماالمناطق،هذهبثمنالساعةلآتينكمالبيتاهلعليكمالسلامالوزير

يلا،مالاالمناطقثمناليهمودفعالوزير،اليهمرجع فلمامنهم.واستردهاجز

يجبإنماالبكاءهذامالها:فقالواشديدابكاءابكتذلكالصغيرةالصبيةرأت
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البارحةبتناكيفبكائيانماواللهأم،يافقالت:علينا.وسعاللهفإنتفرحي،ان

نظراذاالخالقفالكريمفقرنا،بعدفأغناناواحدة،نظرةمخلوقالينافنظرجياعا،

تدبير.بأحسنودبرهابيناالىانظراللهمعين،طرفةاحدالىيكلنالاالينا

محرما،خرجلمافإنهأبيهمحاتمأمرمنكانماوأماأمرهم.منكانماهذا

عبدمنهلفقال:يجدوا،فلمطبيبالهفطلبواالركب،أميرتوجعبالقومولحق

وقته،منالأميرفعوفيلهدعاوكلمهعليهدخلفلماحاتم،علىفدلّصالح؟

عياله،أمرفيمفكراالليلةتلكفناميشرب.ومايأكل،ومايركب،بمالهفأمر

بماأخبرثممعه،معاملتنااصلحنامعاملتهأصلحمنحاتميامنامه:فيلهفقيل

تلقاهورجعحجهقضىفلماتعالى،اللهعلىالثناءفأكثرعياله،أمرمنكان

اللهوإنآخرينقومكبارقومصغارقال:ثموبكىالصغيرةالصبيةفعانقاولاده

فإنهعليه،والاتكالبمعرفتهفعليكمبهاعرفكمالىينظرولكنأكبركمالىينظرلا

حسبه.فهواللهعلىتوكلمن

سبقونا،العبرممننأخذأنمااجمل

أمورناكلفياللهعلىنتوكلأنومااجمل

ًهواللهعلىفالتوكلحجمها،كانومهماكانتمهما جميلاً،أمرا

اللهعلىوتوكلحدودلأحلامكوماتخليشأحلم

التدبيريحسنفهو
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استجلابفيتعالىاللهعلىالقلباعتمادهو:اللهعلىالتوكل،التوكلعنيقال

جميعفيبهوالإستعانةلله،الأمرتفويضومعناه:المضار،ودفعالمصالح

يمانية،صفةوهو:بمشيئته،الأشياءربطوالأمور، يكونثقة،ويقين،وإ و

ولاالأحوال.سائرفيوالأمور،مبادئوعندالحركة،وبالسعيمقروناالتوكل

الله،علىمتوكلاالجهدبذلالنجاحأوالرزقأرادفمنعملبغيرمعناهيتحقق

حَسْبهُفهَوُاللهّعلَىَيتَوَكَلّْومَنَْتعالى:اللهقالمذموم،تواكلالعملوترك

لْ َّذيِالْحيَِّعلَىَ﴿وتَوَكََّ ِّحْيمَوُتُلاَال  ِوسََب ِوكََفىَبحِمَدْهِ ِبذِنُوُبِبهِ خَبيِراً﴾عبِاَدهِ

[25:58]

٥٨آية:الفرقان—سورة

قال:وسلمعليهاللهصلىالنبيعنعنهاللهرضيالخطابعمربنعن

تغدوا[3]الطير،يرزقكمالرزقكم[2]توكله،حقاللهعلى[1]توكلونأنكملو

صحيححديثبطانا..وتروحخماصا

ايصُِيبنَاَلنَْقلُْ لَّ ُكَتبََماَإِ ه َّ َلنَاَالل ِوعَلَىَموَلْاَناَهوُ ه َّ لِالل المْؤْمنِوُنَ﴾فلَيْتَوَكََّ

[9:51

الأخذوسلمعليهاللهصلىاللهرسولعلمناوقدكثير.ابنتفسيرانظر

صلىالنبيعنعنهاللهرضيهريرةأبيفعنبالتداوي،أمتهوأمربالأسباب،

البخاري.رواه《شفاءلهأنزلإلاداءاللهأنزلما》قال:وسلمعليهالله
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الخاتمة:

شئتوكماتمنيتكماأنتستكونلطموحاتك،حداًتضعلا

نصيبمجتهداًلكلقيلوكماوأجتهد،وثابر،حاول،فقط

مفتاحولتجدالأمر،نهايةفينصيبكهيأحلامكفلتكن

ئًا،تخفلايديك،بينالنجاح والظروفالعقباتكلتحدىشي

طموحاًدمتماشيءيخيفكلنالقمة،إلىتصلكيوالصخور

مسرعاًوأنهضتقيدك،التيالأقفاصتلككلعنكدعومجتهداً،

أردت.مالتحقيق
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..انتهى
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