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 خواطر  : نوع العمل

ن فاضلسخمائل مح : ةالكاتب  

منى صبري : تصميم الغلاف  

منى وجيه  : تعبئة وتنسيق  

 ريقفهذا العمل تم تحت اشراف 

 كيان اللا رواية للنشر الاليكترونى 

 لينك الجروب  

  جروب اللا رواية

 لينك البيدج 

 للنشر الالكتروني اللا رواية 

إن تم تحميل هذا العمل من موقع آخر أو مكان آخر فيعد إنتهاكا لحقوقنا وسرقة أعمالنا وسرقة  

 المؤلف  حق
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 الاهداء 

اهدددددي هددددذا الكتدددداب الددددى كددددل الددددذين كسددددروا 

 وهم من جبروا ارواحهم

 وتعيشوا مر العذاب

  مواجهين الحياةوقفوا صامدين شامخين و

نفسدددهم بددددل اختددداروا حدددب ذاتهدددم والاهتمدددام أ

 قساوة العالم

 

 *** 

 

 

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

5 
 

 أعلم شي واحد وهوه

  انه كل أمر يدرك الى الله

  ويقربك من الله

  هو رحمه لك

 ففوض امرك الى الله وأستعن به

 

 *** 

 

 شايفينها شگد حلوه من تضحك

  والله العظيم جذب ضحكتها

 متروس ترس حزن گلبها

 

 *** 
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  عندما تقسو علي الحياة

 ألتجأ الى أبي

 هنان غيرئطمافلا أمان ولا 

 

 *** 

 

 أعلم بانه هنالك اشياء

 لا تقال ولا تكتب

 في عقله ةوانما تبقى متواجد

 ستمرار تأكل شيٍ فشيءاتعذبك ب

 

 *** 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

7 
 

 صمتك كان جرح آخر لي

كونددددك بخلددددت بكلمدددده واحددددده التددددي لربمددددا ان 

 تكون بوسعها ان تنقذ ما فعلته بقلبي

 

 *** 

 

 كنت اضنهم سند

 ةروف سيئظفحدثت 

 وقلت ان بعض الضن اثم

 

 *** 

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

8 
 

 عند الحطام أياك ان تستهان بالكسور

 اصنع منها ممر يدلك على الضوء

 ولكن اياك ان تيأس

 

 *** 

 

 يشغل العبد نفسه به أفضل ما

 هو ان يلتزم بذكر الله

 القرآنوصلاته و

 وبناء نفسه

 

 *** 
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رغددددم كددددل شددددي حددددد  معددددي لازلددددت اضدددديء 

  لازلت المع كنجمة ساطعة تزين السماء

ومدددع ذلدددك امدددد ضدددوئي علدددى كدددل مدددن طدددر  

 بابي منطفئ

 

 *** 

 

 طوال عمري كنت خائفة من العقرب

 واندهشت عندما لدغتني فراشه

 

 *** 
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 هنالك أيضا انتهاء صلاحيه

 للشخص

 تنهي عندما

  بمحاولته للخداع وبالكذب أيبد 

بسددددط الاشددددياء ويخدددددع كددددي يألمددددك أسدددديكذب ب

 وينهي صلاحيه بيده

 

 *** 

 

 دائماً نلوم الحذاء

 على خطاء اقدامنا

 

 *** 
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أن اهددددددم خطددددددوه تخطوهددددددا أجددددددل السددددددلام 

 الداخلي

  هي ان تغسل كلتا يديك من الجميع

 ولا تضن به خيرا

  قبل ان يجعلك من ضمن اهم الاشياء لديه

 ليستثنيك هو اولً 

 

 *** 

 

 لا تمطر عينان  دائما اسعى الى أن

 لانهما كثيفه الغيوم

 *** 
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 ةالناس ينقصمون نصفان للسعاد

 وهما

 اينما يكونون ةبعضهم يجعلون السعاد

 والبعض الاخر يصنعونها عندما يرحلون

 

 *** 

 

  كل يوم تكتشف شيء جديدا في نفسك

وتعدددديم يومددددك بتفكيددددر مفددددرط لددددذاتك ويأتيددددك 

  شخصا ويقول لك

 أنا اعرفك اكثر من نفسك

 

 *** 
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غالبدددا يكدددون البكدددداء هدددو الحددددل الوحيدددد الددددذي 

 م التي تتجسد الروحلالآايخفف 

 

 *** 

 

ل فاندددك تمدددن  نفسدددك النجددداح قبدددل أاعنددددما تتفددد

 ان يكتمل

ك فأنددددك تتددددذو  مددددراره الفشددددل ؤموعنددددد تشددددا

 قبل ان يحد 

 هذه الامور انت من يصنعها لنفسك

أحسددددددن الظددددددن بددددددا  ل خيددددددرا وأفقددددددط تفددددددا

 وبنفسك

 

 *** 
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  ىلاذاتغيرت كثيرا اصب  قلبي معتاد على 

 لام ولا يباليلآابدء قلبي يحتمل الكثير من 

 

 *** 

 

 تبا

 كيف يمكن ان تمشي بحذر هكذا

 لدرجه انك تشك في كل خطوه تخطوها

 وتحسب الها الكثير من الحساب

 مخصص لك ةبعدما كانت كل هذه المساح

 

 *** 
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 سمعتك ستعيم اكثر منك

  سمعتك لن تموت أبداً 

  ف اهتم بها جيدا

 اترك اثر جميلا

 

 *** 

 

 الصمت افضل بكثير من نقام

  مع شخص

 تعلم جيدا انه سيأخذك من الخلاف

الددددى متاهددددة مددددن الافكددددار الغيددددر قددددادر علددددى 

 فهمها

 

 *** 
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 الناس تكبرنا كل شهر سنه

  مجرد حجوا كلمه وحده

 قلوبنا نضافلي هذول احنا ال

 نتأثر من الحجايه البسيطه

 

 *** 

 

وجدددان اغطدددي ملامحدددي بضدددحكه خفدددت اخددداف 

 هيبين البي

 

 *** 
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  نعم لربما تتجاوز الامر

  ولكن توجد ندبه بداخلك

 تحملها دائما

 

 *** 

 

 أن للعيون لغات أذ تحدثت

 هزمت مقال قاله قائل

 

 *** 
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هنالددددك عدددددم الوضددددوح الددددذي يجددددل الشددددخص 

 يسير باتجاهات عديده في أن واحد

 

 *** 

 

 ات السعيدة تقشعر ابدانناظت اللحأبد

 كأن لم يأتينا الفرح من قبل

 

 *** 
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نندددا مخددددرون تمامدددا فنغفدددل أتسدددير بندددا الحيددداه ك

  عن دنيانا

م الشدددددديد لنعددددديم ألدددددم لددددده اأظدددددنصدددددحى بلح

 وألم ضياع انفسنا ةالغفل

 

 *** 

 

 بنت أبوي أنا

 أكسر عين الشمس

 لي خاطر بس ما اكسر

 

 *** 
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بدددين شدددعور يكتدددب ليتحدددرر مدددن كميددده صدددراع 

يبحدددد  عددددن طددددر  كثيددددره  ةالكبددددت الموجددددود

ليتحددددددرر ولكددددددن تغلبنددددددي اقلامددددددي واوراقددددددي 

كدددي لا يعدددرف مدددن يقدددرا  ةوشدددعور عددددم الكتابددد

 بما اشعر به

 

 *** 

 

 امتلكت اخطر مهاره

 وهيه

  إنني اعيد الاشياء الى نقطه الصفر

 اوكأنها لم تكن ابد

 

 *** 
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 تي عوض اللهأعندما ي

 تي كغيمه محمله بالمطرأي

 تمطر على ما اذبله العجاف

 يأتي في وقت انطفاء قلبك

 

 *** 

 

 من الخاطر ةخوذأم

 صارت عادي هي بس ها

 

 *** 
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 تعلمت ترتيب حزني

اصددددددبحت ملامحددددددي لا تفضددددددحني ولا تفصدددددد  

 عما اشعر

 

 *** 

 

 انا اقوى من اليوم الذي مضى

 لمأاتجاوزت اياماً توقتها نهايتي من فرط 

 

 *** 
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 شي لا يمكنك ان تتحمله ولا باستطاعتك

 أن تتخطاه

هددددددو أن الشددددددخص الددددددذي كنددددددت خددددددائف أن 

 ينكسر بخاطره

 كسرك أنت وخاطرك

 

 *** 

 

 واجب على المرء ان يتخطى اشياء لوحده

 من غير ان يخبر بها أي أحد

 

 *** 
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 أصعب شيء ان تكون انسان

  ذو احساس صائب

 احساسه يكون دائما صحي 

 

 *** 

 

 كل شيء يعمه الهدوء الان في مدينتي

 عدا قلبي يعمه الضجيج

 

 *** 

 

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

25 
 

 ليست باستطاعتي التحد  عما أعاني

 ولا وجعي مقدر صمتي كي يزول  

 

 *** 

 

 أياك ان تستند على غير نفسك

 مهما كثرت من حولك الاكتاف

 

 *** 

 

 لديك رب يرتبها فلا تقلق

 

 *** 
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التدددي ألمدددت قلبدددك  ةلدددولا تلدددك الضدددربات القويددد

 الرقيق

 لم تكن تمتلك عقلً واعيً متوازن

 

 *** 

 

 ذو القلب الرقيق لا يقَسو

 لو قسى عليه العالم كله

 

 *** 
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 استهزئوا بي

 عندما قلت لهم 

 بأن قلبي من طين

 قلوبهم من حديد ناستهزئوا أ

 ولكن ستمطر قريبا

  ويزهر قلبي

 وقلوبهم ستصدأ

 

 *** 

 

 اسعد قلبك لا تجعله حزينا

 واعلم ان لفوات الوقت ندمه سنينا

 

 *** 
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التدددي ألمدددت قلبدددك  ةلدددولا تلدددك الضدددربات القويددد

 الرقيق

 لم تكن تمتلك عقلً واعيً متوازن

 

 *** 

 

 ً  انا لست  نصا

 يمكنك ان تستبدله بنص أخر 

 انما أنا الفكرة التي تبقى عالقة في ذهنك

الفكددددددرة التددددددي تتمنددددددى أن تفهمهددددددا او لددددددو 

 تستطيع أن تتخلص منها

 

 *** 
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  حب الذات

 يمكنك ان تستشعر بيها فيه ملذة لا

 هفي أي شيء مهما بلغت روعت

 

 *** 

 

 ض بعد ان تخسرهويعكل شيء قابل للت

 للي انكسرادر تعوض خاطر قت بس ما

 ولا حتى ينجبر ولا أله علاج

 

 *** 
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 جميلة  الطبعِ وذات افعالٌ عند الكلام

  وفيي براءة والاحسانِ والكَرم

 فهذا من طبع أبي شيم  الرجال  

 تعلمت منه فجزاه الله خير النعم

 

 *** 

 

 خوة كالضمادأا

 يمنع نزيف جروحك ليشفيها

 

 *** 
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  علي ةالندوب الواضح

  هي دليل قاطع على

  انني كنت اقوى مما

 يحاولوا إيذائي هنأك

 

 *** 

 

 ستطاعتياأتمنى لو ب

  ةكل أوجاعي وحالاتي البائس

 لو كانت ورقة وأمزقها ومن بعدها احرقها

 وينتهي كل شيء

 

 *** 
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 بدل ما تسأل ممن أذاك

  ليم أذيتني

  و ليم هيج سويت انا شنو سويت الك

للددددي خليتدددده اتددددا تجددددازيني بكددددل هددددذا الالددددم 

 بداخلي

لام اللدددددي تسددددديطر روح عدددددالج نفسدددددك مدددددن الآ

 عليك

 حدا يستاهل تعاتبهام

 

 *** 
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  !الكلمات تنتهي مع مرور الوقت

 ولكن الموقف يبقى يستمر بالعيم

 

 *** 

 

 سيأتي يوم وتدرك

 هذه ةبأنه ايامك القاسي

 كانت خيراً لك من عيشك بكذبك

 لتوهمك من حقيقه الموقف

 

 *** 
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  اجمل شيء يمكنك ان تفعله

 في حياتك

خبددددارك الندددداس مددددا يحددددد  اهددددو ان تتوقددددف ب

 في حياتك وماذا تريد ان تعمل

 و ما هي الانجازات التي فعلتها

 نه كل ما هو سر يستمرأ

 

 *** 

 

 للي تصنعها الكرامةاالقرارات 

 دائماً تكون صحيحة

 لقراراتا احتى لو اوجعتك ه

 

 *** 
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 اعلم شي واحد

 وهوه

 أنه لا يوجد شيء ثابت

 لدوراناب ةفي ارض مستمر

 

 *** 

 

 اتهسيجلون هنالك سينيارو

 تجعلك مخطئ في كل شي

 

 *** 
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 تصب  حياة المرء

 بلا معنى ويفقد شغف

 هحيات

  عندما

 هيشفق على نفس أيبد

 

 *** 

 

  ليس بخسارة هاحيانا كل ما نفقد

يكددددون الاسددددتغناء ممددددن لا يدددددرك قيمتنددددا حيدددداة 

 جديدة بمثابه رحمة لقلبك

 

 *** 
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 وفي نهاية المطاف

 جل شلل اصابلن يتوقف أحد أ

 اصبعك

رت تعثددددفددددلا تتوقددددف انددددت مددددن أجددددل خطددددوة 

 طريقهم

 

 *** 

 

 كن حذرا من الكل

انددددت لا تعلددددم كددددم مددددن حريددددق كددددان مصدددددره 

 ئداف

 

 *** 
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 في كل موقف اقول لنفسي

 أنني هزمت

  مرأة تدهشني بقوتهااه تخرج ظولكن للح

 كي تعديني مضيئة من جديد

 نطفاءلااوأدرك يحنها انه لا يليق بي 

 

 *** 

 

 مهما كنت حنينا

  سوف تهان بقدر

 الحنية التي يحملها قلبك

 

 *** 
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 تعلم فن التجاهل

  لو انك وقفت على كل موقف

  ستكره الكثير

ولدددددديس الكثيددددددر يسددددددتحق الوقددددددوف امامدددددده 

 والنقام

 

 *** 

 

 انا لا التفت

 أجل شيء 

 فاتني قاصداً 

 

 *** 
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 يهمني كونك تختار معي الكلمات بحذر

 فأن اللغة واسعة من غير حدود

 ً   والمفردات كثيرة وتزداد يوميا

لدددددي خدددداطري خدددداطر واحددددد ولا أمتلددددك  وأنددددا

 غيرة

 

 *** 

 

  خطاء تبني الحواجزأا

 ولكنها لا تنقص من الود شيء

 لذلك انا أعمي بصري عندما أرى زلة

 همن شخص يهمني ولا اود خسارت

 

 *** 
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 غادرت بكل ما لدي من قوه

  ولكن بهدوء

  دون ان احد  اي ضجيج

 او اي اثر يدل على رحيلي

 

 *** 

 

 من يكتب

 يحب الكتابة

  نه يكره الرجفة التي تصيبأ

 عندما يفضفض هصوت

 

 *** 
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 بوسع المرء أن يحول الندوب الى قوه

اعلددددم جيدددددا ان يسددددتغر  الامددددر بعددددض الوقددددت 

ولا يختفدددددي كدددددي يشدددددفى او لربمدددددا لا يشدددددفى 

  بالكامل

يبقددددى جاثمددددا فددددي اعمددددا  القلددددب ولكندددده رغددددم 

 ألمه ألا انه يجعلنا نواصل الحياه

 

 *** 

 أياك ان تفرط بالجوهرة التي تملكها

ندددك حتمدددا سدددتبقى طدددول عمدددرك تجمدددع فتدددات أ

 الحصى

 

 *** 
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 أذيته ذي قلب منؤكل جرح ي

 يكتب عليك دين

 ستدور الدنيا وتطلبه منك

 !عندما تفلس

 

 *** 

 

  صعب ان تحتر أما 

 فكار والتخميناتباأ

 نه تلك الاجابات لم تكن صحيحهأ

 

 *** 
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  حزني في قمه الخصوصية

 ةمانواأ

ان تروندددددي بابتسدددددامتي  ةلدددددذلك اندددددا مضدددددطر

 ةالجميل

 

 *** 

 

  ثم تكتشف انه

 محاولاتك معهم

 لم تكن تستحق

 وهذا وحده

 جرح أخر

 

 *** 
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عنددددما أكدددون واثقددده مدددن أنندددي لدددم اخطدددأ فدددي 

 حقك

 لا يهمني اذا زعلت او لم نتحد  ابداء

 فمن يتجرأ ان يلوي ذراعي

 خرىاصفعه باأ

 

 *** 

 

 أهجرهم

 وكن عزيز نفس لا يهان

 

 *** 
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 لا تقتلك طعنة الخنجر

 !هولكن تقتلك هوية من يحمل

 

 *** 

 

 أحن من أني انا

 ذيه بسببيأخلك تتسبب باأ

ولكدددن اقسدددى واصدددعب مدددن اندددي اسدددام  أذيتدددك 

 الي

 

 *** 
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 على مواساه نفسه هأن يفقد المرء قدرت

 يقع بها أساةم مظهذا اع

 

 *** 

 

 كوأن خذلتك قوا

 فأسجد

 فان بالسجود قوة

 

 *** 
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 انا لست بحاجة امير

 كي اكون اميره

 صل أبنه ملكأنا باأ

 

 *** 

 

 أحب الدلال

 والتدلل

 وأحب لبية وسمي وأبشري

 وحاضر وصار من عيوني

 

 *** 
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 الصبر

 اهر بأنك ملتئمظهو بمثابة ان تت

 بينما انت مصاب

ى يحَاوٌ ) برً حًتدددددددٌ ر  مكدددددددصدددددددت وٌ خِيدددددددَ ت وٌهدددددددت آلََلَ

 (نِ يمكاحلا

 

 *** 

 

هددددل جربددددت شددددعور ان تشددددعر بحددددراره دمددددك 

 ولكن في قلبك

 بدل من أن يكون على خديك

أن ينددددزف قلبددددك تتهدددداوى بددددك الحيدددداة وانددددت 

 وحدك

 *** 
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 هل تعلم معنى ان تصل

 ولكنها ليست كما تمنيت

اندددت راضدددي ولكدددن لا تفدددرح فرحدددا كمدددا كندددت 

 تريد

 

 *** 

 

 وعسى القادم كله

 خير

 وعسى ان يهبنا الله

 م مما حلمنا بهظعأ

 

 *** 
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 اعترف طحت من عيونهم

 بس السبب مو بيه

 اناا حيل جبير وعيونهم شوية

 

 *** 

 

 همالالاهمال قابله بالإ

 العتاب عمره ما فاد بأي شيء

 

 *** 
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 قوة المرء أحياناً مرعبة

 شياءحي  تقاس بتركة للأ

 التي كان يحبها بجنون

 

 *** 

 

 احلامنا تستقيم

 على صراط الامل با 

 

 *** 

 الرضا بالذات

 معطف دافئ للنفس

 

 *** 
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  اصبت بداء اللطافة

 فكلما جالسني أحد

 أحبني

 

 *** 

 

 أن نفسك عزيزة عليك حق بها

 فأهجر كل من لا يعرف قيمتها

 

 *** 
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 الانسان يمتلك كل أحشائه

  عدا قلبة

 فليس له سلطة علية

 

 *** 

 

 فاقد الشيء يعطيه بكل كرم وحب

 نه لا يحب ان يرى مثلما هو عليةأ

 

 *** 
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  اعلم شيء واحد

 وهو

 انه لا يوجد شيء ثابت

 في أرض مستمرة بالدوران

 

 *** 

 

 أن تلزم نفسك بذكر الله

 هذا افضل من انجاز بيومك

 

 *** 
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 من اجمل القرارات اللي

 يتخذها الفرد لنفسه

 ذيهؤهي ان يستغني عن كل شي ي

 لنفسيته ومزاجه ةويختار الراح

 

 *** 

 أمز  الصفحة لا أطويها أنا

 نه عندما اطويها لربما اعود لهاأ

  ولكن أمزقها ولا اعاود لها

عددددزة نفسددددي وكبريددددائي فددددي مقدمددددة  اندددداه هددددذ

 كل شي

 

 *** 
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 على البعض أن يشربوا

 يفظأنواع مساحيق التن

 ف قلوبهمظعسى أن تتن

 

 *** 

 

  أخيرادائماً واولاً و

 تصال  مع نفسك

 بكل ما تملك من عيوب

 قبل ان تحب محاسنها

 نك عندما تحب عيوبكأ

 لن يمنعك شي على حبك لذاتك

 

 *** 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

58 
 

 هنالك أشخاص يشعرون بالكبر

 لهمظفقط عندما ينضرون الى 

 لوا صغار لن يكبرواظفهم سي

 

 *** 

 

 لا ألوم أحد عندما خيب ظني

 أنا مسؤول نفسي

  خيراً  هأنا من ظننت

 من توقع حسبته صائب هوصنعت

 

 *** 
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 خلك دائما متفائل ومبسوط

 كل شي مو حلو وفيه من الوحشه

 راح يعدي

 أنها مسأله وقت فقط

 

 *** 

 

  يكون المكان أجمل ويزهر

 عندما يكون الجليس أمي

 *** 
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 حتى وأن اغمضت عينيك

 دفلن يتبدل المشه

 

 *** 

 

 لا بأس سنتألم قليلا ثم ننسى 

 

 *** 

أعدددددرف هدددددذا الشدددددعور القاسدددددي وأرثدددددي لددددده 

كثيدددددرًات أن تصدددددحو مدددددن الندددددوم منتظدددددرًا فدددددي 

لهفددددة قدددددوم الليددددل لتختبددددئ بعتمتدددده وتنتظددددر 

 .لينتهي يوم آخر

 

 *** 
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ا مددددن الركددددود فددددي  أشددددعر بددددأن هندددداك نوعددددً

روحددددددديت لا أشدددددددعر باليدددددددأست أو بالتعدددددددبت 

ولسدددت مكتئبدددةت ولكدددن كدددل شددديء فجدددأة أصدددب  

 .تمامهأقل إثارة للا

 

 *** 

 

 لا اعرف ماذا يتحدثون خلفي

 ولكنه لا يهمني

 ولو كان صحيحا لسار حديثهم أمامي

 

 *** 
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يِ بددددددأت تتَحدددددد  عدددددن التعَدددددب الدددددذي  ملامحدددددِ

 أحمل ه بداخِلي

 *** 

 

 "هناكَ هزائم

 "فيها كرامة أكثر من الانتصار

 

 *** 

 الدروس المؤلمة التي يتعلمها

 الانسان

وأمنهدددا  ههدددي مدددن الاشدددياء التدددي ادخلهدددا قلبددد

 عليه

 

 *** 
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 كلما رأيتَ أمانيكَ في وادٍ 

 والظُّروف في وادٍ 

 اقِْرأْ على قلبكَِ 

لِكَ أمَْرًا﴾
َ ي حْدِ   بعَْدَ ذََٰ  ﴿لَا تدَْرِي لعَلََّ اللََّّ

 

 *** 

م ت هدددددَى لددددي  ة التددددى أنددددا عليهددددا الآن لددددَ وَّ القدددد 

 ..!!مَجاناً بل كلَّفتني قلباً بِأكمَلِه

 

 *** 

ل عنددددي اشددددكال والددددوان اصددددلولي البعقلددددك وگدددد

 مستحيل خيالك يغيرها

 

 *** 
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  انت شخص ضعيف

ضددددعيف جدددددا لدرجدددده اندددده لددددم يحدددداول محدددداول 

  واحده

 ضعيف كونك جعلتني اشفق عليك

 هرت خوفك لمواجه العصابظشكرا كونك 

 

 *** 

 

اسدددهامهم بقدددت بخاصدددرتي علدددى ابسدددط حركددده 

 جروحي التشافن يصيحن أأخحتى 

 

 *** 
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 خلهم على راحتهم

 والبي خير أللك الله يرده

 

 *** 

 

بعددددض الاوجدددداع ضددددربه قويدددده كسددددر مفتددددت 

 فراط ونستحق هذه الاوجاعنك وفيت باأ

 

 *** 

 

 قد انسى ما فعلتموه بي

 ولكن الله لا ينسى

 

 *** 
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هندددداك حددددرب مميتددددة بددددين العقددددل والعواطددددفت 

ربمددددا كددددان الإنسددددان ليشددددعر بالسددددلام إن كددددان 

لديدددده عقدددددل بددددلا عواطدددددفت أو عواطددددف بدددددلا 

عقدددلت ولكدددن اأمدددر مختلدددفط إنددده يقاتدددل طدددوال 

الوقددددددت بداخلددددددهت وهددددددي حددددددرب ضددددددروريةط 

 ففيها معنى الحياة بأكمله

 

 *** 

 

 بعد ما انخى بشر لو حيلي يرميني

 هي العازة   ابن ادوم شيسويلي

 

 *** 
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 الناس تكبرنا كل شهر سنه

  مجرد حجوا كلمه وحده

 هذول احنا القلوبنا نضاف

 نتأثر من الحجايه البسيطه

 کْلمًَآتيٌَ نقِ يبًَ آنِآآ

 

 *** 

 

 ممتلئ جوفي

 ولهقدر اقبكلام ما ا

 عني ةلنيابامنو يعرف يعبر عن شعوري ب

 

 *** 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

68 
 

هنالددددك عدددددم الوضددددوح الددددذي يجددددل الشددددخص 

 يسير باتجاهات عديده في أن واحد

 

 *** 

 

نندددا مخددددرون تمامدددا فنغفدددل أتسدددير بندددا الحيددداه ك

  عن دنيانا

م الشدددددديد لنعددددديم ألدددددم لددددده اأظدددددنصدددددحى بلح

 وألم ضياع انفسنا ةالغفل

 

 *** 
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وجدددان اغطدددي ملامحدددي بضدددحكه خفدددت اخددداف 

 يبين البيه

 

 *** 

 

أعتقدددد أندددي سددداهمت و بشدددكل رائدددع فدددي جعدددل 

 .أيام كل من دخلوا حياتي سعيدة

 

 *** 

  أياك ان تتعلق بشيء غير

 الله ونفسك

 نك سوف تتعذب بهأ

 

 *** 
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 ألمك خذ منألا يستطيع احد ان ي

  فلا تسم  لاحد أن يأخذ

 منك سعادتك

 ارسم ابتسامتك على محياك

 

 *** 

 

 أن تكون شخص مخلص

م شددديء ممكدددن أن يجعدددل لدددك قيمدددة ظدددهدددذا اع

 في الحياة

 

 *** 
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أن المددددرء يحدددداول دائمددددا فددددي ذلددددك الصددددراع 

 الذي بينه وبين نفسه

  من هم وتعب وحزن

يحددددداول أن يكدددددون امدددددام ممدددددن حولددددده ثابدددددت 

 بقوى كاذبه

 بينما هو محطم الى اجزاء صغيرة

 

 *** 

 

 خر خيرهأيكون في الت

 احيانا واجب ان تتراجع

 كي تتمكن من التقدم اكثر

 

 *** 
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 نسان أن يكبريمكن للإ

 عشرين سنه دفعه واحد

 بمجرد موقف واحد

 مر علية تعلم منه ما يعجز عنه ان يتعلم

 من غير ان يتألم

 

 *** 

 

 المرء ان يحتر  وهو بجوارك استطاع

 ظهمن دون ان تلاح

 ولا يترك ذره من الرماد في مكانه

 

 *** 
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 أخبرك

  بأن هنالك اشياء لا تغتفر أبداً 

  ومن ضمنها

  أن تطفئ الضوء الذي يشع من قلب

 من كان صاد  معك

 أنينةأن تسر  منه الطم

 

 *** 

 

 الكتمان يجعلك قاسيا

 مع اشخاص لا ذنب لهم بما تكتم

 

 *** 
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 أمشي على قدمك المكسورة

  أجعلها تتألم أكثر واصل

 بصراخك في المسير

 ولكن اياك ثم أياك

 ان تضع يدك على كتف أحد وتستند علية

 

 *** 

 

 انت لا تعلم معنى

  ان تكون بصحبة الجميع

 بينما أنت لوحدك

 

 *** 
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 الكلمات قادرة أن تشفي وتكون دافئة

 تلمس برفق وتجعلك تزهر

وقددددددادره ان تجددددددرح وتمددددددز  وتغددددددر  فددددددي 

  الحزن

  هكذا تفعل الكلمات

 فرفقا مع من تتحدثون

 

 *** 

 

القددددوة هددددي اصددددرارك علددددى ان تمشددددي علددددى 

 وجعك امام من يتوقع سقوطك

 

 *** 
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 البعض يعتقد بأن

التجاهدددددل والاهمدددددال يضددددديف الدددددى شخصددددديتهم 

  ميزه جميله

  رفقا بحالهم

 فالحياة مستمرة

 *** 

 

 أنا اجيد التحد 

 ولكن بصمت

لقددددد كنددددت اتحددددد  بصددددمت مددددع نفسددددي طددددول 

 حياتي

 واحرص ان لا يسمعني احد

 

 *** 
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 ستصل الى مرحله في حياتك

وهدددددي ان اغلدددددب المحددددداولات والجهدددددود التدددددي 

 قدمتها من أجل الاخرين

 كانت محاولات مضيعه من وقتك

 لانهم لم يقدروا محاولاتك من اجلهم

 

 *** 

 

 عني ةلا تهمني نظراتك الخاطئ

  أن كنت ألمع

 ءذنبي ان كانت عيناك عميا ما

 

 *** 
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 لا ترضى باعتذار كاذب

 ولا تتجادل معهم في حقك

  ولا تحاول التبرير لخياراتك الاخرين

 ولا تسم  لنفس للنزول من لا يحترمك

  وألا ستخسر نفسك وانت تثبت لهم

 ما لا يفهمونه عنك

 

 *** 

 

 سأبني سور قوي

  واساعد ممن يريد

 بناء حواجز بينا

 

 *** 
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 .نفذ قم  ثقتي من أين أعجن لك عذراً ؟

 

 *** 

 

 الشخص الحنون

 احذر منه اذا قسى

 

 *** 

 لا تحاول ان تتشافى بسرعة

  عم الالام كلها

 روف بقلب قويظال هتعلم كي تواج

 ذيك أكثرؤهروبك منها سي

 

 *** 
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 الضربة التي لا تصحى فيها

 تستحقها مرة اخرى

 تستحقها ان تكون اقوى من التي قبلها

  هذه هي الحياة

 كي تتعلم يجب ان تخوض تجارب

 

 *** 
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 مهما فعلت من خير لن تحصل على

 كلمه شكراً جزيلا

 ولكن عندما تخطئ مرة واحده

 سترى الناس كلهم ضدك

 تغافلوا عن حسنك

 هروا خطأكظاو

 فانفض غبار الناس عنك

 ودعك منهم

 

 *** 

 كن سنداً لنفسك

 واتعب لنجاحاتك كي لا تحتاج احد

 

 *** 
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 صفعه في لحظة الادراك

 افضل لك بكثير من بنج مؤقت

 

 *** 

 

 ً   تذكر دائما

 ان الذي خلق التعثر

 ايضا خلق النهوض

 

 *** 
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 عندما يساء الي

 فأنني اتجاهل ليس عجزاً عن ان اردها

 ولكن

 عرفت قدر المسيء فتجاهلته

 وعرفت قدر نفسي فارتقيت بها

 على كل ما لا يليق الرد

 

 *** 

 ليس حقدا ولكن

 لن اغفر لمن تعمد

 ان يكسرني

 

 *** 
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 الخسارات من اجل ذاتك

 هي ليست بخسارات

 نها تعد انتصارا بلا هزيمةإف

 !فان خسرت ذاتك ماذا سترب ؟

 

 *** 

 

 تتمنى أحياناً لو انك لا تشعر

 ان تنتشل قلبك من بين اضلعك

 كي لا تبكي من نبضات قلبك

 

 *** 
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 ليت قلبي ما يحن

 

 *** 

 

 يقاس الالم بقدر محبتك لمن أذاك

 وليس بقوه السبب

 

 *** 

 

 هيأتي البكاء ونقوم بتأجيل

 روف تساعد على ذرف الدموعظلا توجد 

 

 *** 
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 الرضا الذي تراه في وجوه من حولك

 ةهذا ليس بهدوء ويدل على الراح

 لا هفي جوف كل منهم اشياء تعذب

 احد يعلم عنها شيء

 

 *** 

 

 تعز علي مشاعري

 فلم اعد ارغب بغير نفسي

 

 *** 
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 الصبر الذي يتحمله قلبك

 والكلمات التي ترددها كي تواسي نفسك

 لن تهون عند الله

 

 *** 

 

  بدأت اميز بين

  نالمعرك تستحق القتال من اجلها أ

 اهدافها والفوز بها

 فيها رب  ةبين معركه الخسارو

 

 *** 
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 رفقا بنفسك لا تزد عليها

 يكفي انها من طحن الايام تتاذى

 

 *** 

 

 كلما كنت قريب على شي ما

  كلما ابتعد عنك

  من يريد الاستغناء عنك 

 سيصنع من التواجد اسباب للهروب

 

 *** 
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 عاملهم كما يعاملونك

 لا داعي ان تخدع نفسك بمحبتهم لك

 

 *** 

 

 كل شي مضى لن يستعاد ولن يعود

 الخطوات لا تستحق عناء ةالباقي ةوالقل

 

 *** 
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 عندما تشعر أنك وحدك من يحاول

  توقف

ر ظددددلا أحددددد يسددددتحق المحدددداول وهددددو سدددداكن ينت

 تحركاتك

 

 *** 

 

 ةكي لا تصاب بالخيب

ن ان احدددددددهم لا يسددددددتطيع الاسددددددتغناء ظددددددلا ت

 عنك

 ستتعب بعد ذلك

 

 *** 
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 ةالايام الثقال التي تقضيها بالحوقل

 وقراءه القران

 ستتجاوزها لان الله معك

 

 *** 

 

 لقد اكتفيت

 لم يعد في قلبي مكان لرصاصه اخرى

 

 *** 
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 أنا فتاة حساسة ولكن حذره

 شياء التي اودهامن بين اندفاعي للأ

 وبين سكوني لا اريد الخوض اكثر

 

 *** 

 نحن على سط  الارض على اليابسة

 لماذا كل هذا الغر 

 

 *** 
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 امشي بحذرا ها ان

 من بعد معركة فقدت بها

 هثقه المشي لشيء احب

 

 *** 

 

 الجرح الذي اصابك

 هو ليس خطأك ولا يمكن ان تكون

 انت السبب

 ولكن شفائك هو مسؤوليتك

 

 *** 
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  مشينا بدرب كله

 طعين الايدينقعميان وخرسان وم

مددددن انطددددي  محددددد يشددددوفنا ولا نسددددمع ال أسددددم 

  الله ولا احد ينتشلنا

  ومقنفسنا ون ىنعتمد عل

 ول لعلها خير من اللهقون

 

 *** 

 

 سؤال يتردد دائما في ذهني

 استحق كل هذا التعب هل انا

 

 *** 
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 تركوا فينا خذلانا يمتد

  معنا مدى الحياة

  يجعلنا نرفض أي يد

 تمتد الينا حتى لو

 كانت ذات نية صادقه

 *** 

 

 هذه الحياة سباقها الوحيد

 التقرب من الله

 *** 
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 عرفه

 اللهم جبراً يعيد القلب الى سكونة

 

 *** 

 

  كل منا يغفر

 عندما تغفر أحبابك ةولكن تواجه صعوب

 

 *** 

 

 لا تجعل عاطفتك تسيطر عليك

 اأشياءفأن القلب الرقيع يتعذب من ابسط 

 

 *** 
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 ةالمرء يصنع كرامته بالفطر

 اما اهانته لنفسه يصنعها هو شخصيا

 

 *** 

 

سدددتعلم يدددوم بأنددده نجددداك مدددن بدددلاء لا تعلدددم عنددده 

  شي

 الله لك هاعلم ان الخيرة فيما اختار

 

 *** 
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  (دأح مکنم تفتلي لاو)

 شياء تعطيها قيمهالالتفات الى الوراء أ

 ومحاولات كي تسترجع من شيء

 هذا سيعرقل خطاك

  ويقلل من سرعتك

 ذي قلبك وتتعب عقلكؤست

 مامفلا تلتفت وواصل المسير للأ

 واترك الماضي يرحل

 *** 

 

 بضع مشاعرك ئأحيانا ان تنطف

 هي رحمه لك

 

 *** 
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 من الواجب عليك ان تبني من نفسك

 ً  شخصا

 ةيلتجأ الى نفسك في الايام الصعب

 ولا يلتجأ الى غيره

 

 *** 

 

 تريد المواساه لا اكثر

  ولكن لوهله تشعر بأنك ثقيل على قلب

 من تحسبهم احبابك

 

 *** 
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 الامر الذي تكتمه

 يبقى تحت عينيك بقعه سوداء

 يبقى الى الابد

 

 *** 

 

  انسى المواقف التي ستطيع انألا 

  اجبرتني

 كيف أقسو

 لينة الطباع وانا

 

 *** 
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 ةندبه قديممر أشبه بأا

  لا تنزف

 ولكن الضغط عليها يؤلم

 

 *** 

 سعه الصدر

 وراحه البال

 نة والراضيةئوالنفس المطم

 والصحة الجيدة

  وتجمع الاهل

 هذه اشياء لا تقدر بثمن

ً ظحاف  وا عليها دائما

 

 *** 
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 ةوفي النهاي

 سيساعدك قلم من خشب للتخطي

 ذيؤوليس بشر من طين لي

 

 *** 

 

 كل التجارب اللي مرينا

 وكانت ماذيه

 لمهو مؤ

  الحياة ةلم تكن نهاي

 كما كنا نظن

 المطاف ةبل هي بداي

 

 *** 
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  لقد صنعت من الحطام

 ةقمه عالي

 من الجبل

 

 *** 

 

  افهم شعور الاخرس

 لكي يصرخ

 بذلك العجز الذي لديه

 انا احال

 

 *** 
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  د بهذه القوه أبداً للم او انا

 لقد كسرت مرارً وواجهت صعوبات كثيرة

 هذه ةأبدو بالقو

  الامر متعب

 ولكن كان يجب ان أمر بتجارب كي اتعلم

 

 *** 

 

 مؤسف انه عند الضيق تخسر صديق

 ذواؤالاصدقاء باستطاعتهم ايضاً ان ي

 

 *** 
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 العيم وانت تمتلك ضمير

 يحاسبك على ابسط الاشياء

 حياة اخرى

 من جهة متعب وتريد الا تحس بشي

   على ضمير يأنب ومن جهة الحمد

 

 *** 

 

 الشخص الذي تتعلق به

  سيألمك كثيراً 

 ة من قلبكنأنيحتى ينزع الطم

 

 *** 
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مددددن ترجددددع دحددددم وراك وانددددت مالددددك رغبدددده 

 حتى ترجع للوراء

 اتاكد انك جاي تمشي بالطريق الصحي 

 

 *** 

 

 نةأمنحتهم الطمأني

 وانا كلي مخاوف وارتجاف

 

 *** 

 

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

107 
 

  قيمتك لذاتك

 هي اساس السعادة

 

 *** 

 

 مهما نبتت من حولي الاشواك

  بقى ازهرأس

 حتى لو اصابتني

 

 *** 
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  أبدو لهم

 باستطاعتي أن اتحمل العالم كله

  ةولكن في الحقيق

 بالكاد اتحمل نفسي

 

 *** 

 

 هنالك أوجاع

  تستحقها

 نك كنت تهتم بافراطأ

 

 *** 
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 نكتب أوجاعنا ونحن على علم

 بأن اللجوء الى الكتاب

 ليست سبيلا لمحوها

  ولكن

 الوجع المكتوب

 خيراً من

 الوجع المكبوت

 

 *** 

 

 دور هذا العالم ان يصفق لك

 ر منهم تشجيعكظلا تنت

 

 *** 
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 القوة

  انك تقاوم بينما انت في اسوء

 ات عمركظلح

 

 *** 

 

 المرء الذي يشعر بكرامته

 ً   يحرص دائماً أن يكون محترما

  ذو هيبة

 القلوب هلا أن يكون محبوب وتتودد ل

 

 *** 
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 هذه الحياة مجرد ذكريات

احددددرص ان تكددددون ذكددددرى جميلددددة فددددي قلددددوب 

 من تصادفهم

لقدددددوبهم نضددددديفه هدددددم مدددددن يتركدددددون ذكدددددرى 

 جميله

 

 *** 

 

 اقدس ذاتي تقديسا يجعلني

 احذف كل شيء يقال في حقي

 لا تفرض نفسك

 حتى لا تهان

 

 *** 
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 مثل ما جاي تمطر

 بعز الصيف

 بنص الوجع ةراح تجي الفرح

 

 *** 

 

 يجبرونك أن تكن قاسياً معهم

 ومن ثم يدعون أنك بلا قلب

 

 *** 
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لا أود التقددددرب مددددن أندددداس جرحددددوني خددددذلوني 

 لمونيظ

 أنا لا أحقد عليهم ولا أكره أحدهم

 ولكن لا اريد قربهم

 اشفق على نفسي كلهما تذكرت ثقتي بهم

 

 *** 

 

 انا شخص مغرم

 بفنان القوة المر

 ومغرم كثيراً بنفسي

 ومغرم اكثر بكتاباتي وكتبي

 

 *** 
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 قاسٍ جداً أن يعدم القلب

 رمياً بالفرا 

 (أحبتي)

 

 *** 

 

 صغيرة العمر

 ولكن قساوة الحياة عاقبتني

 ة ذات السبعين عامأمراب

 

 *** 
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  لن يكفيك بياض قلبك

الحيدددداة يجددددب عليددددك القليددددل مددددن  ههددددي هددددذ

  القسوة

علدددددى نفسدددددك ممدددددن يسدددددتغلون  ظكدددددي تحددددداف

 طيبتك

 كون العالم مليء بالمحتالين

 واجب عليك ان تعرف اشياء سيئة

 هي معادلة الحياةه هذ

 

 *** 

  أن تتألم ئلا بأس ان تخط

 ولاكن لا يحق لك أن تعيد الخطأ

 

 *** 
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  تتعثر كثيراً 

  اصبر

 جملسوف يعوضك الله باأ

 كن متفائل ولا تلتفت الى الوراء

 وانس ما حد  لك من تعثرات

 صبر نفسك وابتسم

 سوف تنال ما تريد

 

 *** 

 

 روف والمواقفظال

 الوحيد للصحاب نهي القربا

 

 *** 
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 كم الندم الى الحسرةذلا يأخ

 على الاشياء الجميلة التي قدمتموه

 للذين لا يستحقونها

 ينيكفي انكم كنتم بريئ

 صادقين

 

 *** 

 

 لاوجاعاأنا أخبر ربي بكل 

 لتي تسببتم بها ليا

  لن أنتقم

 ولن اعاتب

 

 *** 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

118 
 

 عما اشعر هتكلم معر شخص أظلا أنت

 اطف معيعويت

 فأنا اعيم يومي بيومه

 مسحد  باأ وباستطاعتي نسيان ما

 ولا اخطط لغدا

 الاكتفاء بالذات أمر مري 

 

 *** 

 

 ذا كنت جاهز كي تصدما

 فضل شخص اليك

 وسيصدمك حتما

 

 *** 
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 حياة واحدة لن نعيم غيرها

  ودروس متعددة

 لربما يعاد لك الدرس كي تتعلم

 

 *** 

 

 ننتهم مثل أميظ

  حنونه عطوفه تحتوي تنص 

 جلناتتعب أ

  ولكن

 جل من يضن فيخيب ضنه

 

 *** 
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 حينما يزيد تقدمنا في العمر

 لاشياء التي نتمناهاا هتقل أرادتنا اتجا

  تفكير نحو قرار ماالونأخذ وقت طويل ب

 أنه حذر للسلام الداخلي

 

 *** 

 

 لم يعد كل شي كما نريد

 لا اعلم هل اقسو مثلهم

 أم اكون بطيبتي واقتنع بخبثهم

  بين ألملم كسري وامضي للبدء من جديد

 لتعدي الامر ةي الصعبمواجعو

 

 *** 
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 كل هذا

 و الثمانية وعشرون حرف

 لم يكونوا كافين لوصف شعور واحد

 

 *** 

 

  اذ لا تستطيع أن تقف

 يتكأمام شخص أذ

كيددددف سددددتقف أمددددام الله وهددددو يسددددألك عمددددن 

 أذيت

 

 *** 
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 هل لك ضمير يؤنب؟

 

 *** 

 

 الكتابة هي الملجأ الوحيد

 الورقة والقلم وحدهم من يستطيع

 حمل ألمك الذي تخفية

 

 *** 

 

 أرى الحياة جميلة

 ةاءفقط عندما أنضر الى المر

 

 *** 
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 شياء بالرحيلأسم  للأ

 وتأكد لو كان بها لك شي

 سيأتيك دون أي جهد منك

 

 *** 

 

 الشيء الوحيد الذي لا يحتاج

  !الى معلم

  لماأهو 

 هو من يعلمنا

 

 *** 
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 اللي اسعى للانتقام امو أن

 او احاول ارد بالمثل

 ولا احاول انت الفت الانظار

 بدعوة وحدة أنا

 اترك كلشي  

 الله خيراً منه هعوض ومن ترك شيء  

 

 *** 

 

 اضمنوا وجودكم ليشواي

 بعدين اضمنوها بحياة الناس

 

 *** 
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 الذين يكسرون القلب

 هنانوينتزعون سلامته واطمئ

 كيف يقولون في صلاتهم

 السلام علينا وعلى عبادنا الصالحين

 

 *** 

 

 لقد فعلت كل ما بوسعي

 ولكن

 ً  ما بوسعي لم يكن كافيا

 

 *** 
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  تعلم تكتم كل شي

 نه اصب  من يعبر عن ما بداخلةأ

 ثرثاراً  هيعتبرون

 

 *** 

 

 بعض الامور وضوحها

 ةمخيف للغاي

 نها كانت عكس توقعكتصدم أ

 ولكن خيرا لك من ان تبقى مخدوعاً بها

 

 *** 
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 قدر الله وما شاء فعل

 الجملة  ههون على نفسك بهذ

 لقد فعلت ما تريد وسعيت

 ولكن

 شاء الله ان يختار لك الافضل

 وما يريد هو ويناسبك

 

 *** 

 

 أن وجدت صخور في طريقك

  حاول ان تبني بها جسر

 للوصول

 

 *** 
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  في قلبي

 مازلت طفلة

نني اكددددون رجددددال واوفددددي إوعندددددي وعدددددي فدددد

 بكلامي

 وفي صوتي انثى انيقة

 فتاة عفيفة اصيلة فأنا

 

 *** 

 

  ولك مثل ما تفعل

 فافعل خيرا تلقاء

 

 *** 
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 نك خسرتف أقدنيا ما تو

 نك حزنتولن يحد  شي سيء أ

 كل شيء مستمر بالمسير

 سواء حزنت او فرحت

 رمم نفسك وانتبه لخطواتك

 

 *** 

 

 من النضج واهتمام النفس

 ات تملئها السعادةظان تجعل لك لح

 من غير مساعدة أحد

 

 *** 
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 لست حزن تحاول التخلص منه انا

 انا السعادة التي تحاول ان تحصل عليها

 

 *** 

 

 ً   اتكئ على نفسي دائما

 ولا اجعل لي دين عند احد بشيء

 

 *** 

 

 ئوتدرك بعد ان تهد

 هجلأن الامل لا يستحق ان تحاول أ

 

 *** 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

131 
 

رغدددم ابقدددائهم علدددى قيدددد الحيددداة الا أن الدددبعض 

 سيموت في عينيك

 وتقل مقاماتهم في قلبك

 وستدرك بأن العبرة ليس بالكثرة

وأن البشددددددر الاوفيدددددداء والمخلصددددددين يبقددددددون 

 معك أينما كنت ومها كنت

 فلا تعطي أحداً كل خيرك

 ولا تبذر مشاعرك في انٓ واحد

 

 *** 

 وأن جفت الايام ما يجف صبري

 ر تجينيظاصنع الفرص ما انت انا

 

 *** 
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مدددددا أجمدددددل انعددددددام الرغبدددددة وهدددددي تدددددنخفض 

 تدريجيا

جدددددل ان أمدددددر كندددددت تضدددددحي بنفسدددددك أ هتجدددددا

 تحصل عليه

  جانبا هها انت تضع

 ت باكمال طريقكأوبد

 

 *** 

 

 كن حذرا

 نه الكتف اللي متوقع انه يسندكأ

 راح يتحول الى قدم وتركلك

 

 *** 
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 وأن ضاقت مسرات الحياة

 وجود العائلة امان اتساع مأمن

 

 *** 

 

 الكرامه شيء مقدس ونضيفة

 لا تحاول تلوثها بمن لا يقدر قيمتك

 

 *** 
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الاهتمدددددام اللدددددي تقدمددددده بدددددافراط راح تكدددددون 

 دائما انت التهتم

والتنازلددددت اللددددي تقدددددمها باسددددتمرار راح تقلددددل 

 من قيمتك

 اأشياءخلك موازن ورزن بين 

 

 *** 

 

 راح تدرك في لحضه

  ان من الواجب عليك ان تضع نقطة

  نه كمية الفواصل اللي استخدمتهاأ

 لم تجدي نفعا

 

 *** 
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 مشغول بخياطة جروح لا احد يرها انا

 طي بالناسختلارغم تواجد الدائم وا

 

 *** 

 

  انا اضيء لنفسي الطريق

 وابدي بصنع اشياء تسعدني

 اعيم لنفسي وهي عليه حق انا

 

 *** 
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 اكتف بالنضر الى المشهد وغادر

 دون البح  عن الاسباب

 الاوجاع هلو كنت عزيزاً لما جعلوا هذ

 كل منكآتت

 

 *** 

 

عندددددما تكددددون بحاجددددة الددددى توضددددي  أمددددر أو 

 هتفسير

 لاجابةاممن يملك  هاطلب

 لا تجعل تفكيرك يبحر في اجابات خاطئة

 

 *** 
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ا أ خِذَ مِنك مْ ﴾ مَّ  .﴿ ي ؤْتكِ مْ خَيْرًا مِت

 خيراً 

  مو مثل ما اخذ منك بل خيراً 

 م ومباركظواحسن واع

 هذا هو عوض ربي

 

 *** 

 

  لا يمكن للمرء أن يفهم شي

  حتى يعيشه

 فكل تلك التجارب لم تخوضها عبثا

 

 *** 
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 ئقد تراني جافاٌ صلباٌ هاد

  ولكن في الحقيقة أنني

  صنت لساني عن البوح

 واثرت بالسير لوحدي بعيد

 

 *** 

 

 لتئمتاننت بأن الجروح ظكلما 

  متني ذكرى عابرةجل

 وتبدء بالنزيف

 

 *** 
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  كيف باستطاعة الفرد لءأتسا

 هد ولا يعد يبالي تجاأن يتجم

الاشدددددياء التدددددي ركدددددض لهدددددا بحدددددرارة روحددددده 

 أرادها

 

 *** 

 

  قال في الوقت المناسبالكلمة اللي ما ت

 تأذي اكثر من الموقف نفسة

 

 *** 
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 بادر بتخفيف الالم لمن أذيت

 فهذه الحياة دوارة

 

 *** 

 

 الثقة خارج العائلة

 غير مشمول في الخدمة

 

 *** 

  خوفي من استمرار هذا الوجع

 يأكلني

 ومن بعدة لا استطيع ان اسام  واعذر

 

 *** 
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 اتمنى أن أنتشل قلبي في لليلة

 ممطرة بغزارة

 اأذىاتمنى ان يبرد ان يغتسل من 

 

 *** 

 

 النوم لم يكن حلً 

 ةهبل كان هروب من المواج

 فقد سر  مني الوقت في تجاوز الاشياء

 بدل من أن ابقى اسيرها

 

 *** 
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  لميألم اتكلم واشكو عن  انا

 كي لا اكسر ممن أذاني في عيونهم

 

 *** 

 

 ما أجمل الرضى

  رضى بكل المعنى

 فهو شيء جميل يزين النفس ويجملها

 ةالراحو يغمرها بشعور الطمأنينة

  حددددددايجعدددددل المدددددرء يعددددداود النضدددددر الدددددى اأ

  مهما كانت قاسية

 ويبتسم ابتسامة نصر

 

 *** 
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 امتلك غصة قوية

 هكملأواحتاج قوة العالم ب

 

 *** 

 

 عندما يزداد وعي الفرد

ت الاخددددرين عليددددة ءااوز اسدددداجددددراح يبدددددي يت

  نه لا يريد النقامليس أ

 نه يعرف مستوى من اساء اليهبل أ

 فيكون التجاهل خيارة الوحيد

 ويرفع من نفسه

تعكدددددس  الإسددددداءة أنددددده أسددددداءتهملا تسدددددتفزه 

 طبيعة المسيء

 *** 
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 م أنجاز قدمته في حياتيظاع

 لددددم شددددخص بقصددددد وأنددددام واندددداظاننددددي لددددم ا

ن مدددن انندددي لدددم اضدددع غصدددة فدددي قلدددب ئمطمددد

 أحد

 ولم أترك أحد في منتصف الطريق

 صدقائين من انني كنت دائما سند أئمطم

 خوتيداعما ومشجعا أ

 وبارا لوالدي

 هكنت دائماً بنية صافية تجا

 ممن حولي

ضددددمير يعدددداتبني عنددددد وضددددع رأسددددي علددددى ولا 

 وسادتي

 *** 
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  أعرف متى ةأمرا أنا

 أكون في قمه أنوثتي

  ومتى أكون صلبة جداً 

كيدددددف اتددددددلل وكيدددددف اكدددددون مسدددددؤوله امدددددام 

  الاشياء

 اعرف متى اكون رقيقة

 وكيف اكون لا أبالي

 ة بقلب رقيقأمرا أنا

 وعقل واعي مدرك

 *** 
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 همن لا يتألم لا يمكن أن يجد ذات

 هر تفاصيل شخصيتكظأن األم ي

  يمكنك ان تجد ذاتك تعرف من يقف

  ويساندك

 تبني نفسك وتتعلم

 

 *** 

 

 

 

 

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

147 
 

 مؤسف

مؤسددددف إن يبقددددى المددددرء أيامدددداً يعددددالج فيهددددا 

 اثر كلمه ألمته

 أياماً يحاول ان يسترجع قواه

مؤسددددددف ان يرجددددددع ترتيددددددب ايامدددددده بعددددددد ان 

  بتثرها من كان عزيزا عليه

لدددديس سددددهلا ان تبقددددى غصدددده تأكلدددده وتتأكددددل 

 معه

 هر القوهظوالاصعب انه ي

 مؤسف ان ترتاح بطريقه متعبه

 وتهرب من اشياء موجوده في عقلك

مؤسددددددف ان يكددددددون الجددددددرح منبدددددده لغفلدددددده 

 اتخذتها بقلب صاد  ولكنك خذلت

 *** 
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أهددددرب مددددن كددددل الددددذين يجعلددددون بقلبددددك ألمددددا 

  كبيرا من الخيبات والانكسارات

أهدددرب مدددن الدددذين يسدددتغلونك فدددي وقدددت الدددذين 

  نفسهميحتاجونك به فقط أ

الدددذين يددددعون حدددبهم لدددك ويسدددلبون مندددك قلبدددك 

وروحددددك مددددن بعدددددها يشددددتتونك ويتركددددوك فددددي 

 دوامه التفكير والمتاعب

شددددددخاص فلحيدددددداه جميلدددددده وسدددددديرزقك الله باأ

 الطيبون

 

 *** 
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 بادر برساله اعتذار لمن

 ذلانلخابمنحك السلام وانت جازيته 

  لمن اهداك قلبا نقيا صافيه

 رجعته له مكسورا مبعثرا خائباأف

لمددددددن كددددددان معددددددك فددددددي ضددددددرائك وايامددددددك 

  السوداويه

وجعلددددت مندددده شخصددددا كتومدددده سددددرقت مندددده 

 ايامه الجميله

 

 *** 
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 انا صغيرة في عمري

 ولكن الحياة قاسيه

 عاقبتني بدروس منها

 كأنني في الثمانين من عمري

  ل لماذا؟ءاتسا

 ولكن عمري هذا عمر الزهور

العمددددر الددددذي يجددددب ان اكددددون اعدددديم اجمددددل 

 ايامي

  ولكنني على العكس 

 من ذلك

 

 *** 
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  ياك ان تقدس احد فتصدمأ

 وتعم حياتك بندم ووجع

  لمظولا تحاول ان تذم احدهم فت

 وتعم في تأنيب الضمير

  كن على عدل وعاملهم

 هرون ودع الاشياء الغامضهظكما ي

 لعالم لا يمتلك ضمير

 

 *** 

 

 

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

152 
 

يدددداه اهددددذا النضددددج الددددذي ارتديدددده لددددم تلبسددددني 

  الايام هكذا بلا شي

بدددل أنندددي نسدددجته مدددن تجدددارب قاسدددية وبعضدددها 

 ةكادت ان تكون الاخير

وهدددددذا الهددددددوء الدددددذي يبدددددان علدددددى ملامحدددددي 

وافكدددداري لقددددد كددددان قددددبلهن اندددددفاع اخددددذ منددددي 

  الكثير

  وهذا ثباتي قبل ان اقفه بهذا الشكل

رجحدددددت بقدددددوة وسدددددقطت كثيدددددرا أكندددددت قدددددد ت

 ةوعدت من خافه الهاوي

  كل خيط من هذا الثوب

 قد دفعت ثمنه واخذ مني الكثير

 

 *** 
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  تأخر كل شي

تدددددددأخرت العتابدددددددات والاعتدددددددذارات وجميدددددددع 

  المحاولات

مكانهددددا ان تعيددددد احتددددى الكلمددددات التددددي كددددان ب

كدددل شدددي الدددى مكانددده الصدددحي  وتشدددفي الكثيدددر 

 من الجروح

 تأخر الوقت على ان تكون الامور بسيط

 وليست معقده الى هذا الحد

 

 *** 
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  الدنيا ستدور

 المشاهد ستعاد

 وكل سا  سيسقى بما سقى

 لذلك كل لطيفا مع الكل

الم احددددد او ظددددكددددن حددددذرا مددددن تنددددام وانددددت 

  تبخص حق احد او تكسر قلب احد

 اصحى ضميرك واعلم بأن الدنيا تدور

 والحياه ذات حكم عدل

 

 *** 
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  راح تنحط بمواقف

ومدددن قدددوه الموقدددف تتمندددى ماعنددددك گلدددب اعدددلا 

  مود ما تتوجع

  تتمنى ماعندك مشاعر تاما تتأثر

 تتمنى ماعندك عيون حتى ما تبجي

المواقدددف تجعلدددك تتمندددى اشدددياء اندددت مدددو قدددادر 

تتحملهددددددا بددددددس تعدددددددي وتتحملهددددددا وتتحمددددددل 

 ضربات اقوى منها

 

 *** 
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 لم يؤذيني شيء سوى صد  مشاعري

 التي اندفع بها دفعة واحدة

 اعطي الاشياء اكبر من حجمها

  اجعل لها قيمة

 بينما هي ليست بتلك الاهمية

  وعندما اقع

  اقع بكل ثقلي

 اقع بقدر تلك المشاعر التي اعطيتها

 

 *** 
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  عندما تحزن وتكن لوحدك

 وتصارع غصة تضيق انفاسك

  وقلب يتسارع بالدقات

  واطراف اسابعك ترتجف

 وعيون لا تبكي

  أذ لم تشتحكي لاحد

 لا تقل لدي أحباب

 

 *** 
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سْعهََا ﴾  ﴿ لَا ي كَلتِف  اللََّّ  نفَْسًا إِلاَّ و 

يخلدددددي عبدددددد مددددددن عبددددداده ا رب العدددددالمين مددددد

بمحددددل ضدددديق وتعددددب وسددددعه وهدددددو يدددددري إن  

 در يتحمل الموضوعقمراح يگ

ددر قدددفدددد خلدددي نتعدددب شدددوية بعدددد عددددادي إحندددا ن

ل هالمصدددداعب راح نحجيهددددا وأحنددددا قددددو ددها كدددد 

فخددددورين بنفسدددنا المددددوضوع مددددو سدددهل بدددس 

ل هدددداي  يحتاجلدددده صددددبر وتحمددددل وإنضددددباط وكدددد 

ددر نسددددويها ونصددددبر نفسددددنا لآخددددر قدددداأشددددياء ن

خطدددوة أن  إلدددي بقدددىَٰ ك لدددم أقدددل مددددن إلدددي راح 

ل هددددددذا التعددددددب ع ود نفسددددددنا مددددددوأصددددددلاً كدددددد 

دستقبلنا مدو ع  مود أحدد ثدانيوم 

 

 *** 
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  !دام يحبك الله سيبتلك كثيرا

سددددتمر عقبددددات كثيددددرة فددددي حياتددددك وتكتشددددف 

  الذين حولك على حقيقتهم

 ستتألم

  ولكن هذه هي طريقته

 في تطهير ذنوبك

 وتقويه صبرك وتتعلم كيف 

 تتقرب من ربك كثيرا

  ومن ثم تتعلم بأنه لن

يبقدددى لدددك فدددي هدددذه الددددنيا سدددوى الله ومدددن ثدددم 

 نفسك

 *** 
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 وانت في عمرك العشرين

سدددوف تتندددازل عدددن اغلدددب احدددلام وتبددددء ببنددداء 

 غيرها

ومددددع ذلددددك سددددتبكي كثيددددرا علددددى اتفهددددم واهددددم 

 الاسباب

سددددتكتم علددددى غيددددر عادتددددك مددددن البددددوح عمددددا 

  تشعر به

 سيألمك هذا العمر رغم جماله

 

 *** 
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الله ه سدددددتدرك يومددددداً ان الطريدددددق الدددددذي اختدددددار

 لك

كددددان افضددددل بكثيددددر مددددن الطريددددق الددددذي كنددددت 

 تريد ان تسير به

  وان كل باب اغلق في وجهك

  شر لم تدركه هكان وراء

وان اليدددد التدددي افلتتدددك فهدددي لدددم تكدددن لدددك مندددذ 

 ةالبداي

 وان البلاء الذي انهكك واتعبك

 لم يكن سوى رحمه لتريحك

 ان رب العالمين احن والطف

 منك على نفسك

 

 *** 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

162 
 

 لا تترك كل شيء هكذا وتمضي فجأة

 ً   أن قررت أن تبتعد يوما

  لا تجرح نفسك جرح دائم

  تعلم ان تقتنع بذاتك

  ان تتخلص من عز تعلقك مرة واحدة

 ً   وليس تدريجيا

  لا ان تذهب وتعود مرة اخرى

  وتخسرك نفسك وكرامتك

 بداخلكه يجب أن تهزم كل رغب

 شيء عاديا وتنتهي منه للابد هوترا

  لاشياء بقوة واحدهاتعلم ان تترك 

 لا ان تعود اليها

 *** 
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لددددو كددددان العتدددداب يجدددددي نفعدددداً لمددددا أسددددرها 

 يوسف في نفسه

 ولما غادرهم يعقوب

  "ولما قالت مريم "فلن أكلم اليوم إنسيا

 لا تجعل الشامتين يروك

 سيفهموك من تعبير وجهك

  ومن نطقك للكلمات

ومددددنهم لددددن يفهمددددوك أبددددداً وأن غضددددبوا منددددك 

 ألاموك

 *** 
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 لو لم افعل ما فعلت

 لو لم اقترب واضحي واجازف واعطي

  كان واجب علي ان اخطو خطوة

  خطوة ثقة

 ان ارسم مستقبل يزهر

 ان احلم حلم يقض وجميل

ولكدددن لدددو لدددم أفعدددل لاعتقددددت بدددأن شددديء جمددديلاً 

 فاتني وخسرت

 

 *** 

 

 

 

 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

165 
 

  جداً  أمضي بعيداً بعيدا اان

رجدددددداع شددددددي مضددددددى ولا حتددددددى لا أطالددددددب لا

 حدي 

 لا علاقة لما اقول بكبريائي او للقساوة

 من أذايت نفسي لهذا الحد انا

  من منحت الثقة انا

  من تأملت خيراً  انا

  ولكن لا فائدة من الحدي 

 اعتدت أن اتعلم فقط عندما اتألم

 دروس تبقى مطبوعة في العقل هوهذ

 

 *** 
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 احب كوني أمرأه متقلبة المزاج

 غيورة بكثرة

 أحب الاشياء التي امتلكها

 ولكنني لست انانية احرص

 عليها كثير واخشى عليها

  ة ترى انني تركت جميعظللح

  الاشياء التي احبها

 بمجرد انني لا اريد التعب لنفسي

 

 *** 
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