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 الإهداء 

 إلىىىى تلىىىا المشىىىاعر المتنىىىاارة بىىىين انايىىىا الوجىىىود والىىىلا

بىىىىىين موجىىىىودل وتلىىىىا الحاسىىىىىيا العمي ىىىىة السىىىىابحة 

 .أعماق النل والذوات

إلىىىىى تلىىىىا المعىىىىارا الشرسىىىىة التىىىىي نجابىىىىه بىىىىه ا لام 

ون ىىىىىاوم بحىىىىىا الحىىىىىاان ونمضىىىىىي ر  تحىىىىىا عىىىىىاا ين 

 .ومضات مماوجة من اللم والمل

إلىىىى تلىىىا القىىىلام العربيىىىة المبدعىىىة المشىىىاركة بكتابنىىىا 

»تراجيىىىىديال والتىىىىي أبىىىىت إلا أن تجسىىىىد  لامحىىىىا  هىىىىذا

ومعاناتحىىىىىا علىىىىىى خشىىىىىبة مسىىىىىر  حياتحىىىىىا   حسىىىىىت 

وكتبىىىىىىىىتل ت ل ىىىىىىىىت وأبىىىىىىىىدعتل راسىىىىىىىىمة أجمىىىىىىىىل 

 السيمفونيات الابداعيات  ي سماء كتابنا هذا

 إلىىىىى كىىىىل البلىىىىدان العربيىىىىة الحاضىىىىرة معنىىىىا هاهنىىىىا

 المغىىرب .🇸🇾 سىىوريا .🇵🇸  لسىىنين .🇩🇿 الجاائىىر)

🇲🇦. السودان 🇸🇩. مصر 🇪🇬.  ليبيا 🇱🇾.) 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 5 

و ىىىىىيم أقلامكىىىىىم   شىىىىىكرا لكىىىىىم لجماليىىىىىة حىىىىىرو كم 

ورقىىىىىي إبىىىىىداعكمل راجىىىىىين   مىىىىىن   عىىىىىا وجىىىىىل أن 

 .يكون كتابنا هذا  اتحة خير ونجا  للجميع

 حنيئىىىىىا لصىىىىىحاب القىىىىىلام المبدعىىىىىة هىىىىىذا الإنجىىىىىاا 

 العظيم

إلىىىى ذلىىىا النايىىىف الحىىىاد مىىىن تحىىىت أعمىىىاق الركىىىام 

 بين الدموع والمستن عات والوجاع

إلىىىىى تلىىىىا المشىىىىاعر العمي ىىىىة والحاسىىىىيا الغريبىىىىة  

المختبىىىىى ة بىىىىىين انايىىىىىا الكبىىىىىت والتراكمىىىىىات أسىىىىىفل 

  .ن اعالاالحنام و

إلىىىى تلىىىا الصىىىراعات المريىىىرة بىىىين ع ولنىىىا وقلوبنىىىا  

  وذواتنا

إلىىىى ذلىىىا البصىىىي  مىىىن المىىىل الىىىذ  قىىىاوم كىىىل ذلىىىا  

الرغبىىىة  ىىىي " النايىىىف بشىىىتى أنواعىىىه وكىىىان شىىىعار  

الب ىىىىىىاء والاسىىىىىىتمراية  ىىىىىىي الكفىىىىىىا  والعىىىىىىي   ىىىىىىي 

 "إيجابية
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باسىىىىىم معىىىىىاني الحىىىىىب والخىىىىىوةل الإبىىىىىداع الراقىىىىىي  

والبىىىىو  الجميىىىىلل نحىىىىد  هىىىىذا العمىىىىل الراقىىىىي ال ىىىىيم 

مىىىىن سىىىىيمفونيات و هىىىىاتل مواقىىىىف بكىىىىل مىىىىا يحتويىىىىه 

 وتجارب

عامىىىىىةل  وكىىىىىل الىىىىىدول العروبىىىىىة  أهىىىىىلنحديىىىىىه إلىىىىىى 

  العربية  الحاضرة معنا هاهنا بصفة خاصة

تحيىىىة شىىىكر وت ىىىدير لكىىىل ل قىىىلام العربيىىىة المشىىىاركة  

  ي الكتاب

ل 🇹🇳 ل تىىىونا🇸🇾 ل سىىىوريا🇵🇸ل  لسىىىنين🇩🇿 الجاائىىىر

ل 🇪🇬 ل مصىىىر🇸🇩 ل السىىىودان🇱🇾 ل ليبيىىىا🇲🇦 المغىىىرب

 🇮🇶 ل العراق🇯🇴 ل الردن🇱🇧 ل لبنان🇾🇪 اليمن

دام  ىىىىيم أقلامكىىىىم شىىىىكرا لكىىىىم مىىىىن أعمىىىىاق ال لىىىىبل 

ورقىىىي إبىىىداعكمل راجىىىين  ىىىي الخيىىىر   مىىىن   عىىىا 

وجىىىىل أن يكىىىىون كتابنىىىىا هىىىىذا  اتحىىىىة خيىىىىر ونجىىىىا  
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واتحىىىىاد وتىىىىأخي بىىىىين أقنىىىىار الىىىىونن وهمىىىىاة وصىىىىل 

 العربي الواحد 

 حنيئىىىىىا لصىىىىىحاب القىىىىىلام المبدعىىىىىة هىىىىىذا الإنجىىىىىاا 

 العظيم

 محمد تريكي 

 رالجاائ \تيسمسيلت
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Σε εκείνα τα συναισθήματα που είναι 

διάσπαρτα ανάμεσα στις πτυχές της ύπαρξης 

και της ανυπαρξίας, και εκείνα τα βαθιά 

συναισθήματα που κολυμπούν ανάμεσα στα 

βάθη του εσωτερικού και του εαυτού. 

Σε εκείνες τις σκληρές μάχες με τις οποίες 

αντιμετωπίζουμε τον πόνο, αντιστεκόμαστε 

στις θλίψεις και πηγαίνουμε μαζί τους, 

απολαμβάνοντας ανάμεικτες αναλαμπές 

πόνου και ελπίδας. 

Σε εκείνα τα δημιουργικά αραβικά στυλό που 

συμμετέχουν σε αυτό το βιβλίο μας, την 

«Τραγωδία», που αρνήθηκαν να 

ενσαρκώσουν τον πόνο και τον πόνο τους στη 

σκηνή της ζωής τους, έτσι ένιωσαν και 
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έγραψαν, άστραψαν και δημιούργησαν, 

ζωγραφίζοντας τις πιο όμορφες δημιουργικές 

συμφωνίες στο ουρανό αυτού του βιβλίου 

μας. 

Σε όλες τις αραβικές χώρες που είναι 

παρόντες μαζί μας εδώ 

Se ekeína ta synaisthímata pou eínai diásparta 

anámesa stis ptychés tis ýparxis kai tis 

anyparxías, kai ekeína ta vathiá synaisthímata 

pou kolympoún anámesa sta váthi tou 

esoterikoú kai tou eaftoú. 

Se ekeínes tis sklirés máches me tis opoíes 

antimetopízoume ton póno, antistekómaste 

stis thlípseis kai pigaínoume mazí tous, 
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apolamvánontas anámeiktes analampés 

pónou kai elpídas. 

Se ekeína ta dimiourgiká araviká styló pou 

symmetéchoun se aftó to vivlío mas, tin 

«Tragodía», pou arníthikan na ensarkósoun 

ton póno kai ton póno tous sti skiní tis zoís 

tous, étsi éniosan kai égrapsan, ástrapsan kai 

dimioúrgisan, zografízontas tis pio ómorfes 

dimiourgikés symfoníes sto ouranó aftoú tou 

vivlíou mas. 

Se óles tis aravikés chóres pou eínai paróntes 

mazí mas edó 

Σας ευχαριστούμε για την ομορφιά των 

γραμμάτων σας, την αφθονία των στυλό σας 

και την εκλέπτυνση της δημιουργικότητάς 
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σας Ελπίζουμε στον Παντοδύναμο Θεό αυτό 

το βιβλίο μας να είναι η αρχή της καλοσύνης 

και της επιτυχίας για όλους. 

Συγχαρητήρια στους ιδιοκτήτες 

δημιουργικών στυλό για αυτό το σπουδαίο 

επίτευγμα 

Εκτός από τη σοβαρή αιμορραγία κάτω από 

τα βάθη των ερειπίων, ανάμεσα στα δάκρυα, 

τους βάλτους και τον πόνο 

 Σε εκείνα τα βαθιά συναισθήματα και τις 

παράξενες αισθήσεις που κρύβονται 

ανάμεσα στις πτυχές της καταστολής και των 

συσσωρεύσεων κάτω από τα ερείπια και τους 

βάλτους.  
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 Σε αυτές τις πικρές συγκρούσεις μεταξύ του 

μυαλού μας, της καρδιάς μας και του εαυτού 

μας  

 Σε εκείνη την αχτίδα ελπίδας που 

αντιστάθηκε σε όλη αυτή την πάσης φύσεως 

αιμορραγία και το σύνθημά της ήταν «η 

επιθυμία να επιβιώσει, να συνεχίσει τον 

αγώνα και να ζήσει με θετικότητα». 

 Στο όνομα των σημασιών της αγάπης και της 

αδελφοσύνης, της εξαιρετικής 

δημιουργικότητας και της όμορφης 

αποκάλυψης, αφιερώνουμε αυτό το υπέροχο 

και πολύτιμο έργο με όλες τις συμφωνίες και 

τους στεναγμούς που περιέχει. 
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Sas efcharistoúme gia tin omorfiá ton 

grammáton sas, tin afthonía ton styló sas kai 

tin ekléptynsi tis dimiourgikótitás sas 

Elpízoume ston Pantodýnamo Theó aftó to 

vivlío mas na eínai i archí tis kalosýnis kai tis 

epitychías gia ólous. 

Syncharitíria stous idioktítes dimiourgikón 

styló gia aftó to spoudaío epítevgma 

Ektós apó ti sovarí aimorragía káto apó ta 

váthi ton ereipíon, anámesa sta dákrya, tous 

váltous kai ton póno 

 Se ekeína ta vathiá synaisthímata kai tis 

paráxenes aisthíseis pou krývontai anámesa 

stis ptychés tis katastolís kai ton syssoréfseon 

káto apó ta ereípia kai tous váltous.  
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 Se aftés tis pikrés synkroúseis metaxý tou 

myaloú mas, tis kardiás mas kai tou eaftoú 

mas  

 Se ekeíni tin achtída elpídas pou antistáthike 

se óli aftí tin pásis fýseos aimorragía kai to 

sýnthimá tis ítan «i epithymía na epiviósei, na 

synechísei ton agóna kai na zísei me 

thetikótita». 

 Sto ónoma ton simasión tis agápis kai tis 

adelfosýnis, tis exairetikís dimiourgikótitas kai 

tis ómorfis apokálypsis, afierónoume aftó to 

ypérocho kai polýtimo érgo me óles tis 

symfoníes kai tous stenagmoús pou periéchei. 

Το αφιερώνουμε στους ανθρώπους του 

αραβισμού γενικά, και σε όλες τις αραβικές 
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χώρες που είναι παρόντες εδώ μαζί μας 

ειδικότερα  

Χαιρετισμός ευχαριστιών και εκτίμησης σε 

όλα τα αραβικά στυλό που συμμετέχουν στο 

βιβλίο 

To afierónoume stous anthrópous tou 

aravismoú geniká, kai se óles tis aravikés 

chóres pou eínai paróntes edó mazí mas 

eidikótera  

Chairetismós efcharistión kai ektímisis se óla 

ta araviká styló pou symmetéchoun sto 

vivlíoΣας ευχαριστώ από τα βάθη της καρδιάς 

μου, να είναι άφθονες οι πένες σας και η 

δημιουργικότητά σας να είναι άφθονη. 

Ελπίζουμε στο τέλος από τον Παντοδύναμο 
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Θεό αυτό το βιβλίο μας να είναι ένας 

εισαγωγέας καλοσύνης και επιτυχίας και 

ένας σύνδεσμος, ένωση και αδελφοσύνη 

μεταξύ. Τις χώρες της μίας αραβικής 

πατρίδας. 

Συγχαρητήρια στους ιδιοκτήτες 

δημιουργικών στυλό για αυτό το σπουδαίο 

επίτευγμα 

Sas efcharistó apó ta váthi tis kardiás mou, na 

eínai áfthones oi pénes sas kai i 

dimiourgikótitá sas na eínai áfthoni. 

Elpízoume sto télos apó ton Pantodýnamo 

Theó aftó to vivlío mas na eínai énas 

eisagogéas kalosýnis kai epitychías kai énas 
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sýndesmos, énosi kai adelfosýni metaxý. Tis 

chóres tis mías aravikís patrídas. 

Syncharitíria stous idioktítes dimiourgikón 

styló gia aftó to spoudaío epítevgma 

 

 .ترجمة: أمينة أمون ميلود  
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 م دمة

نشىىى  المسىىىر  ال ىىىديم  ىىىي ظىىىلال المعبىىىدل وخىىىرج منىىىه 

إلىىىى السىىىاعة العامىىىةل وكانىىىت عبىىىادات التجسىىىيم عنىىىد 

المصىىىىريين ال ىىىىدماء و اليونىىىىان وغيىىىىرهم هىىىىي ينبىىىىوع 

ظىىىاهرة "التشىىىخي " التىىىي هىىىي اتخىىىاذ مجموعىىىة مىىىن 

النىىىىىاا لشخصىىىىىياتل أو نبىىىىىائع أو ملامىىىىىحل تختلىىىىىف 

عىىىىن شخصىىىىياتحم ونبىىىىائعحم وملامححىىىىمل  لسىىىىنا نعنىىىىي 

بالتشىىىىخي  هنىىىىا تلىىىىا الصىىىىورة الناضىىىىجة مىىىىن  ىىىىن 

المسىىىىىىرحيةل كمىىىىىىا عر ىىىىىىه اليونىىىىىىان عنىىىىىىد مبدعىىىىىىة 

مسىىىىرححم الكبىىىىىارل بىىىىىل يتسىىىىىع هىىىىىذا اللفىىىىىظ ليشىىىىىمل 

المسىىىىرحيات البدائيىىىىىة كمسىىىىرحيات الصىىىىىيد والحىىىىىرب 

والتلبيىىىىىة الدينيىىىىىةل أو المسىىىىىرحيات التعليميىىىىىة التىىىىىي 

تشىىىىىخ  الفضىىىىىىائل والرذائىىىىىىل كالرحمىىىىىىة وال سىىىىىىوة 

كمىىىىىا  ىىىىىي المسىىىىىر   والشىىىىىحوة والصىىىىىدق وغيرهىىىىىا

الوروبىىىي الىىىديني  ىىىي ال ىىىرون الوسىىىنىل وكمىىىا  ىىىي 

 .بعم نماذج أدب أ ري يا البدائية
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بالتشىىىىىخي  إذن ظىىىىىاهرة أكاىىىىىر شىىىىىمولا مىىىىىن  ىىىىىن 

المسىىىىىرحية وأكاىىىىىر تنوعىىىىىا كىىىىىذلال وإذا كىىىىىان " ىىىىىن 

 .المسرحية"الحالي ينتسب  ي أصوله إلى اليونان

 

 "من كتاب "كتابة على وجه الريح
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Το αρχαίο θέατρο προέκυψε στις σκιές του 

ναού και αναδύθηκε από αυτόν στο δημόσιο 

τ ο »έα. Υιοθέτηση προσωπικοτήτων, φύσεων 

ή χαρακτηριστικών που διαφέρουν από τις 

δικές τους προσωπικότητες, φύσεις και 

χαρακτηριστικά , αυτός ο όρος επεκτείνεται 

για να περιλαμβάνει πρωτόγονα έργα όπως 

κυνήγι, πόλεμο και θρησκευτικά έργα ή 

εκπαιδευτικά έργα που διαγιγνώσκουν 

αρετές και κακίες όπως έλεος, σκληρότητα, 

λαγνεία, τιμιότητα και άλλα, όπως στο 

μεσαιωνικό ευρωπαϊκό θρησκευτικό θέατρο. 

To archaío théatro proékypse stis skiés tou 

naoú kai anadýthike apó aftón sto dimósio 

toméa. yiothétisi prosopikotíton, fýseon í 

charaktiristikón pou diaféroun apó tis dikés 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 21 

tous prosopikótites, fýseis kai charaktiristiká , 

aftós o óros epekteínetai gia na perilamvánei 

protógona érga ópos kynígi, pólemo kai 

thriskeftiká érga í ekpaideftiká érga pou 

diagignóskoun aretés kai kakíes ópos éleos, 

sklirótita, lagneía, timiótita kai álla, ópos sto 

mesaionikó evropaïkó thriskeftikó théatro. 

Όπως σε μερικά παραδείγματα πρωτόγονης 

αφρικανικής λογοτεχνίας. 

Η εξατομίκευση είναι επομένως ένα πιο 

ολοκληρωμένο φαινόμενο από την τέχνη του 

έργου και επίσης πιο ποικιλόμορφο, ακόμα κι 

αν η σημερινή «τέχνη του παιχνιδιού» έχει 

τις ρίζες της στην Ελλάδα. 
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Ópos se meriká paradeígmata protógonis 

afrikanikís logotechnías. 

I exatomíkefsi eínai epoménos éna pio 

olokliroméno fainómeno apó tin téchni tou 

érgou kai epísis pio poikilómorfo, akóma ki an 

i simeriní «téchni tou paichnidioú» échei tis 

rízes tis stin Elláda 

 

  ترجمة : أمينة  مون ميلود 
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 ظ تراجيديا 

تخيىىىىل أونىىىىا واقىىىىف علىىىىى خشىىىىبة المسىىىىر  والكىىىىل 

جىىىىالا علىىىىى تلىىىىا الم اعىىىىد ليسىىىىمعوا صىىىىوتا انىىىىتل 

صىىىىوتا الىىىىداخلي لا أحىىىىد يمنعىىىىا ولا أحىىىىد سىىىىيوقفا ل 

لتعبىىىر عىىىن مىىىا يخىىىتلم بىىىه صىىىدرا و مىىىا يجىىىول  ىىىي 

خلىىىىدال  لتحمىىىىل ال لىىىىم بىىىىدل مىىىىن الميكر ىىىىون وتسىىىىمح 

بمشىىىىاعرا بىىىىالعبور والكىىىىل سىىىىيكون شىىىىاهدل يسىىىىتمع 

 .لنبضات حرو ا

 ....انت ا ن على صفحات تراجيديا  

 

  أمينة أمون ميلود 

 .الجاائر \ غلياان
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Φανταστείτε ότι στέκεστε σε μια σκηνή και 

όλοι κάθονται σε εκείνα τα καθίσματα για να 

ακούσουν τη φωνή σας, την εσωτερική σας 

φωνή δεν σας σταματά και κανείς δεν θα σας 

σταματήσει, ώστε να μπορείτε να εκφράσετε 

αυτό που χτυπάει στο στήθος σας και τι είναι. 

Στο μυαλό σας, λοιπόν, κουβαλήστε ένα 

στυλό αντί για μικρόφωνο και αφήστε τα 

συναισθήματά σας να εκφραστούν και όλοι 

θα είναι μάρτυρες για τον παλμό των 

γραμμάτων σας. 

                      Βρίσκεστε τώρα στις σελίδες μιας 

τραγωδίας… 

Fantasteíte óti stékeste se mia skiní kai óloi 

káthontai se ekeína ta kathísmata gia na 
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akoúsoun ti foní sas, tin esoterikí sas foní den 

sas stamatá kai kaneís den tha sas stamatísei, 

óste na boreíte na ekfrásete aftó pou chtypáei 

sto stíthos sas kai ti eínai. Sto myaló sas, 

loipón, kouvalíste éna styló antí gia mikrófono 

kai afíste ta synaisthímatá sas na ekfrastoún 

kai óloi tha eínai mártyres gia ton palmó ton 

grammáton sas. 

Vrískeste tóra stis selídes mias tragodías 

 

 .ترجمة: امينة أمون ميلود   
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Ένα απόσπασμα από το ελληνικό έργο 

 Συγχορδίες. 

Όταν μου είπε ότι τη λένε «Βινάρτη» και ότι 

είναι από την Αθήνα, τη ρώτησα: 

Ξέρεις τον Σωκράτη; 

Εκείνη απάντησε:  

Σωκράτης.....ποιος....; 

Και είπα: 

Η μητέρα του λεγόταν Φινάρτη και είναι από 

τη χώρα σας. 

Είπε με σταθερό ύφος:  

Δεν γνωρίζω αυτόν τον Σωκράτη... Ο γιος μου 

ονομάζεται Makhali, και ζει τώρα στην 

Αυστραλία. 
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Έτσι, συνειδητοποίησα ότι η φήμη είναι 

σχετική και ότι οι φιλόσοφοι και οι σοφοί 

που μας τρελαίνουν μπορεί να μην 

σημαίνουν για όσους είναι πιο κοντά μας το 

όνομα που στερείται το όνομά του. 

Ίσως ήθελα να κάνω ένα μορφωμένο αστείο, 

αλλά η Αθηναία κυρία με έκανε να φαίνομαι 

γελοίος, ή ίσως ήθελα να της δείξω τα 

στοιχεία μου, οπότε έχασα την ευκαιρία, 

καλή τη πίστη. 

Éna apóspasma apó to ellinikó érgo 

Synchordíes. 

Ótan mou eípe óti ti léne «Vinárti» kai óti 

eínai apó tin Athína, ti rótisa: 

Xéreis ton Sokráti? 
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Ekeíni apántise:  

Sokrátis.....poios....? 

Kai eípa: 

I mitéra tou legótan Finárti kai eínai apó ti 

chóra sas. 

Eípe me statheró ýfos:  

Den gnorízo aftón ton Sokráti... O gios mou 

onomázetai Makhali, kai zei tóra stin Afstralía. 

Étsi, syneiditopoíisa óti i fími eínai schetikí kai 

óti oi filósofoi kai oi sofoí pou mas trelaínoun 

boreí na min simaínoun gia ósous eínai pio 

kontá mas to ónoma pou stereítai to ónomá 

tou. 
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Ísos íthela na káno éna morfoméno asteío, 

allá i Athinaía kyría me ékane na faínomai 

geloíos, í ísos íthela na tis deíxo ta stoicheía 

mou, opóte échasa tin efkairía, kalí ti písti. 

 

  ترجمة : امينة  مون ميلود         
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 م نع من مسرحية حبال الإغري ية

حىىىىين قالىىىىت لىىىىي أن اسىىىىمحا " ينىىىىارتي" وأنحىىىىا مىىىىن 

 :أاينال س لتحا

 هل تعر ين س ران؟-

  :أجابت قائلة

 س ران.....من ....؟-

 : وقلت

 . ل د كان اسم أمه  ينارتي ل وهو من بلدا-

  : وقالت بلحجة حاامة

لا علىىىىىم لىىىىىي  بسىىىىى ران هىىىىىذا ....إن ابنىىىىىي اسىىىىىمه -

 .مخالىل وهو يعي  ا ن  ي استراليا

وهكىىىىذا أدركىىىىت أن الشىىىىحرة نسىىىىبيةل وأن مىىىىن نجىىىىن 

بحىىىىم مىىىىن الفلاسىىىىفة والحكمىىىىاء جنونىىىىا قىىىىد لا يعنىىىىون 
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عنىىىد مىىىن هىىىم أقىىىرب إلىىىيحم منىىىا الإسىىىم الىىىذ  خىىىلا مىىىن 

 .مسما 

ولعلىىىىى كنىىىىت عندئىىىىد أريىىىىد أن أمىىىىا  مىىىىاا  ما فىىىىينل 

ولكىىىن السىىىيدة الاينيىىىة جعلتنىىىي أبىىىدو سىىىخيفا ل أو لعلىىىى 

كنىىىىت أريىىىىد أن أسىىىىتعرم أمامحىىىىا معلومىىىىاتي  فو ىىىىت 

 .الفرصة على ل بحسن نية
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 من كتاب مسر  شوقي الشعرى

 .خنوة نحو غير المفحوم

سىىىىى لت نفسىىىىىي وأنىىىىىا منحمىىىىىا بىىىىىين انايىىىىىا دمىىىىىوعي 

  الحبيسة أدراج الخوف والخديعة والنفاق

 أكانت هدية منسية  أم ع وبة لا مرئيةل

همسىىىىىة شىىىىىجية أم صىىىىىرخة جحنميىىىىىةل  لا أدر  كيىىىىىف 

 أسميحا وسن ت لبات ذاا السماء

 ىىىىي حظىىىىرة تلىىىىا المشىىىىاعرة الشىىىىائكة المتداخلىىىىة بىىىىين 

مىىىىد وجىىىىارل صىىىىراع داخلىىىىي وألىىىىم نفىىىىا جسىىىىد ل 

 .قساوة عالم ظالم لا يشفق ولا يرحم

  ابتسامة خجولة اختالت ذلا الانتظار المرير

 ....ترو  الكاير  ومخب ة  الكاير  الكاير

 تبادلنا أنراف الحديث بلغة العيون

  تحت ون ة سلنة الكبرياء الذ   ي بى النسيان
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وذرات الاشىىىىتياق ت خبىىىى  عنىىىىوة مجبىىىىرة ذواتنىىىىا علىىىىى 

 الفرار

نعىىىم هىىىىي الرغبىىىة  ىىىىي الفىىىرار مىىىىن عىىىالم المسىىىىتحيل 

 .إلى عالم الغير الممكن

نعىىىم هىىىىو الفىىىىرار عبىىىىر تلىىىىا الاوايىىىىا البعيىىىىدة لمتاهىىىىة 

 الذكرى

 .لكن لماذا و ي هذا الوقت بالذات

 بعد كل ذلا الماضي الليمل 

  لماذا الحاضر ينب  دون رأ ة

 والمست بل يناد  ويصفع ب وة

 تبا كم هي معادلة غير مفحومة

سىىىى جر  وراء الحاضىىىىر وأتناسىىىىى الماضىىىىي وأعىىىىي  

 .اللحظة و  ن

 لم يعد يحمني أ  شيءل تبا سئمت من كل شيءل 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 34 

دعينىىىىي أهىىىىيم خيىىىىالا  ىىىىي تىىىىرانيم عيونىىىىا وأعىىىىانق 

 ...ابتسامتا

دعينىىىي أسىىىمع ولىىىو كلمىىىة واحىىىدة مىىىن شىىىفتيا وبعىىىدها 

 .س بكي  راقا

غيىىىىىر م تنىىىىىع بمىىىىىا أ عىىىىىلل لكىىىىىن سىىىىى تحدى الجميىىىىىع 

 وأمضي حيث تستريح أنايا

هيىىىىا بنىىىىا  نجعىىىىل مىىىىن لحظتنىىىىا هىىىىذ  ولادة جديىىىىدة  

لحكايتنىىىىا ال ديمىىىىة بنكحىىىىة متجىىىىددة باعتبارهىىىىا اللحظىىىىة 

 الاخيرة

هيىىىىا بنىىىىا نكسىىىىر نابوهىىىىات قىىىىد  لمتنىىىىا لسىىىىنوات مىىىىن 

 الوجع وحرمتنا من نعيم السعادة والولع

هيىىىىا بنىىىىا نحىىىىيم بىىىىين رمىىىىال العشىىىىق ونحتضىىىىن أنغىىىىام 

 .هوى الدلال والدلع

 هيا بنا وهيا بنا قبل   وات الوان

 .هيا بنا نسمتر بالحلم ونبتسم للخيال سعادة لا ألم
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لكىىىن علىىىى حىىىين غفلىىىة تغيىىىر كىىىل شىىىيء وأبصىىىرت كىىىل 

ذلىىىىا الىىىىذ  كىىىىان مخفيىىىىا علىىىىى عينىىىىا  مىىىىن قبىىىىل 

وأدركىىىت حينحىىىا أن كىىىل هىىىذا الىىىذ  أعيشىىىه خلىىىق مىىىن 

أجلىىىي أنىىىا و  ىىىن  صىىىبرا يىىىا ذاتىىىي  ربمىىىا نحايىىىة سىىىعيدة 

 . ي حلم أجمل من ح ي ة عالم مر

 

 محمد تريكي 

 الجاائر \  تيسمسيلت
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 إمتحان الحياة 

ل كايىىىرا مىىىن الحيىىىان عنىىىدما كنىىىت صىىىغيرا  ىىىي العمىىىر

كنىىىت أنظىىىر الىىىى الحيىىىاة نظىىىرة ورديىىىة ملؤهىىىا التفائىىىل 

والمىىىىل ل  كايىىىىرا مىىىىا أعت ىىىىدت اننىىىىي سىىىى عي  ل بىىىىد 

عيشىىىىة سىىىىعيدة لا ينغصىىىىحا شىىىىي  ل وسىىىى ح ق كىىىىل مىىىىا 

أتمنىىىا  وكىىىل مىىىا يجىىىول بخىىىانر  مىىىن رغبىىىات  ىىىي 

مشىىىىىوار حيىىىىىاتي التىىىىىي . أنحيىىىىىت دراسىىىىىتي الاانويىىىىىة 

ونجحىىىىت بتفىىىىوق ل حصىىىىلت علىىىىى شىىىىحادة بكلوريىىىىوا 

جامعيىىىىة تخصىىىى  تربيىىىىة ل ومىىىىن اىىىىم دبلىىىىوم تربيىىىىة 

خاصىىىىة ل عملىىىىت  ىىىىي التىىىىدريا لكاىىىىر مىىىىن عشىىىىرة 

أعىىىوام ل تاوجىىىت مىىىن  تىىىاة أحببتحىىىا حبىىىا قويىىىا كىىىذلا 

هىىىىي ل حيىىىىث كىىىىان عنىىىىد  قناعىىىىة أن الىىىىاواج النىىىىاجح 

هىىىىو الىىىىاواج الىىىىذ  ي ىىىىوم علىىىىى الحىىىىب والا  ىىىىلا ل 

راقىىىت ولىىىدين وأربعىىىة بنىىىات ل عشىىىت عيشىىىة هانئىىىة 

تعتبىىىر حلمىىىا للكايىىىر مىىىن  ميسىىىورة مر حىىىة نسىىىبيا كانىىىت

النىىىىىىاا . وصىىىىىىل قنىىىىىىار عمىىىىىىر  الىىىىىىى الخامسىىىىىىة 
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والالااىىىىين ل  ىىىىي هىىىىذ  المحنىىىىة لىىىىم أكىىىىن أتوقىىىىع أن 

هىىىادم اللىىىذات والىىىنعم كىىىان يتىىىرب  بىىىي وينتظرنىىىي ل 

حيىىىىىث رمىىىىىى شىىىىىباكه  ىىىىىي نري ىىىىىي وأوقعنىىىىىي  ىىىىىي 

مصىىىىىيدته ل  جىىىىى ة وجىىىىىدت نفسىىىىىي داخىىىىىل مصىىىىىيدة 

  . المرم الملعون

بينمىىىا كنىىىت أقىىىود سىىىيارتي عائىىىدا الىىىى بيتىىىي بعىىىد يىىىوم 

لنيىىىىىف نسىىىىىبيا ل ارت  يىىىىىه صىىىىىدي ا عايىىىىىاا علىىىىىى 

ل وأانىىىىاء قيىىىىادتي للمركبىىىىة بىىىىدى يعترينىىىىي تىىىىوتر قلبىىىىي

كبيىىىر ل  كلمىىىا كنىىىت أشىىىاهد مركبىىىة قادمىىىة نحىىىو  مىىىن 

الاتجىىىىا  المعىىىىاكا أبىىىىدأ بالفرملىىىىة ل اعت ىىىىادا منىىىىي أن 

تلىىىىىا المركبىىىىىة ستصىىىىىندم بمركبتىىىىىي ل تكىىىىىرر هىىىىىذا 

المىىىر كايىىىرا ل اىىىم أدركىىىت بعىىىدها أن شىىىيئا خنىىى  قىىىد 

أصىىىابني . بىىىدأ عرقىىىي يتصىىىبب مىىىن جبينىىىي وشىىىعور 

مىىىىن الغايىىىىان اجتىىىىاحني .  وصىىىىلت بيتىىىىي بصىىىىعوبة ل 

ركنىىىىت المركبىىىىة وتوجحىىىىت مباشىىىىرة الىىىىى سىىىىرير  . 

أخىىىىىذت السىىىىىخونة تحىىىىىا جسىىىىىمي كلىىىىىه ل ألىىىىىم كبيىىىىىر 
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داهمنىىىىي  ىىىىي كىىىىل خلايىىىىا بىىىىدني ل والشىىىىما أصىىىىبحت 

تبنىىىىى   ىىىىىي مغيبحىىىىىا . جىىىىىاء الليىىىىىل و ىىىىىرد أجنحتىىىىىه 

الموجعىىىىة علىىىىي ل حاولىىىىت أخىىىىذ حبتىىىىي دواء مسىىىىكن ل 

لكىىىن جسىىىمي لىىىم يتجىىىاوب معحىىىا ل صىىىار الليىىىل يمىىىر 

بنيئىىىا وك نىىىه هىىىو مىىىن يىىىؤلمني ويىىىوجعني ويعىىىذبني ل 

ور ىىىىىم السىىىىىما  لىىىىىي بىىىىىالنوم أو الرقىىىىىاد ل حاولىىىىىت 

أنشىىىىد الحىىىىدوء والسىىىىكينة الا ان ذلىىىىا كىىىىان دربىىىىا مىىىىن 

 . المستحيل

لا  الصىىىىىىبا  وأشىىىىىىرقت السىىىىىىماء بنىىىىىىور ربحىىىىىىا ل    

توجحىىىىت مباشىىىىرة الىىىىى عيىىىىادة نبيىىىىب ل أجىىىىرى لىىىىي 

الكايىىىر مىىىىن الفحوصىىىىات ل ووصىىىىف لىىىىي ع ىىىىار مىىىىا ل 

ونلىىىىب مراجعتىىىىه بعىىىىد عشىىىىرة أيىىىىام . بىىىىدأت أخىىىىذ 

أدويتىىىىىه ل لكىىىىىن هيحىىىىىات ل  ىىىىىان المىىىىىرم قىىىىىد ااداد 

وأحسسىىىىىت بوجىىىىىع شىىىىىديد  ىىىىىي منتصىىىىىف ظحىىىىىر  ل 

وعنىىىىىدما وضىىىىىعت أصىىىىىابعي علىىىىىى مكىىىىىان اللىىىىىم ل 

وجىىىىدت انتفاخىىىىا بىىىىاراا  ىىىىي اىىىىلاث   ىىىىرات ت ىىىىع  ىىىىي 
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منتصىىىىف العمىىىىود الف ىىىىر  ل نبعىىىىا ترا ىىىىق هىىىىذا مىىىىع 

ألام حىىىادة  ىىىي كلتىىىا يىىىدا  ل مىىىن الابىىىن حتىىىى سىىىنامات 

ألصىىىىابع ل كىىىىذلا الىىىىم حىىىىاد كىىىىان يضىىىىرب محىىىىين 

صىىىىىدر  كىىىىىوخا السىىىىىكاكين ل بالمجمىىىىىل  ىىىىىان مىىىىىا 

تعرضىىىت لىىىه مىىىن أوجىىىاع  ىىىي هىىىذ  الفتىىىرة ل لىىىم أعحىىىد 

لىىىه مايىىىل  ىىىي كىىىل حيىىىاتي السىىىاب ة . اسىىىتمريت ب خىىىذ 

الدويىىىة التىىىي وصىىىفحا النبيىىىب لمىىىدة عشىىىرة أيىىىام كمىىىا 

نلىىىب منىىىي ل بعىىىد انتحائحىىىا ذهبىىىت لمراجعتىىىه ل غيىىىر 

لىىىي الىىىدواء لفتىىىرة أخىىىرى ت ىىىارب العشىىىرة أيىىىام ل ولىىىم 

يخىىىف الوجىىىع عنىىىي ل بىىىل كىىىان كىىىل يىىىوم يىىىاداد أكاىىىر 

وأكاىىىر . ذهبىىىت الىىىى نبيىىىب أخىىىر ل وبىىىدور  وصىىىف 

لىىىي ع ىىىاقير تختلىىىف عىىىن مىىىا كنىىىت أخىىىذها مىىىن قبىىىل ل 

ة نتيجىىىة ل وبىىىالعكا  ىىىان المىىىرم نبعىىىا لىىىم تعنىىىي أيىىى

ضىىىىرب الااىىىىة   ىىىىرات الىىىىى العلىىىىى واىىىىلاث   ىىىىرات 

اخىىىىرى الىىىىى السىىىىفل ل وأصىىىىبح تسىىىىعة   ىىىىرات مىىىىن 

العمىىىىىود الف ىىىىىر  منتفخىىىىىة وبىىىىىاراة ل المىىىىىر الىىىىىذ  

ضىىىىاعف الوجىىىىاع ل حيىىىىث بىىىىدأت يىىىىدا  ورجىىىىلا  
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يتىىىىوقفن عىىىىن الحركىىىىة  ويىىىىاداد اللىىىىم  يحىىىىا ل يترا ىىىىق 

مىىىع ذلىىىا السىىىخونة الداخليىىىة والخارجيىىىة ل ووجىىىع  ىىىي 

كىىىىىل عضىىىىىلاتي يكىىىىىاد يماقحىىىىىا ل وأوجىىىىىاع أخىىىىىرى 

 . كنعنات السكاكين تضرب صدر 

غيىىىىىىرت النبىىىىىىاء المختصىىىىىىين بىىىىىى مرام العظىىىىىىام 

والعمىىىود الف ىىىر  لكاىىىر مىىىن عشىىىرة أنبىىىاء ل وكلمىىىا 

كىىىىان الوقىىىىت يمضىىىىي ل كىىىىان المىىىىرم يىىىىنح  بىىىىدني 

أكاىىىىىىر وأكاىىىىىىر . تيبسىىىىىىت عضىىىىىىلاتي كلحىىىىىىا حتىىىىىىى 

عضىىىىىلات الفىىىىىم ل   صىىىىىبحت أنىىىىى لم وأتصىىىىىعب مىىىىىن 

مضىىىل النعىىىىام  ىىىي  مىىىىي ل ت لصىىىت حركىىىىة أنرا ىىىىي 

ورقبتىىىىي ل  ىىىىان أقصىىىىى مىىىىدى لحركىىىىة رقبتىىىىي علىىىىى 

اليمىىىىىىين أو علىىىىىىى الشىىىىىىمال لىىىىىىم يتجىىىىىىاوا الالااىىىىىىة 

سىىىىنتمترات . واجحىىىىت صىىىىعوبة  ىىىىي احنىىىىاء ظحىىىىر  

أو انىىىي أرجلىىىي ل حتىىىى وصىىىلت الىىىى مرحلىىىة لىىىم أقىىىدر 

 . على ربن ربان حذائي
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أكاىىىر مىىىا كىىىان يريحنىىىي هىىىو أن أب ىىىى مسىىىتل با علىىىى  

ظحىىىىىر    ىىىىىن ل لكىىىىىن المشىىىىىكلة كانىىىىىت تكمىىىىىن  ىىىىىي 

محاولىىىىة الوقىىىىوف ل  لىىىىم أعىىىىد اسىىىىتنع ال يىىىىام مىىىىن 

الفىىىىىىرا  والوقىىىىىىوف كالسىىىىىىابق ل  بىىىىىىدأت اوجتىىىىىىي 

وأبنىىىىائي بمسىىىىاعدتي علىىىىى الوقىىىىوف والامسىىىىاا بىىىىي 

عنىىىدما أمشىىىي نحىىىو الحمىىىام او الىىىى مائىىىدة النعىىىام أو 

تغييىىىىر ملابسىىىىي ل و ىىىىي الليىىىىل والنحىىىىار أتىىىى لم وأب ىىىىى 

 . أنين بصوت متعب حاين

بعىىىد سىىىنتين نصىىىحني بعىىىم الصىىىدقاء بالتوجىىىه الىىىى 

نبيىىىب متخىىىرج حىىىدياا مىىىن احىىىدى جامعىىىات برينانيىىىا 

ل نلىىىىب منىىىىي عمىىىىل صىىىىور أشىىىىعة للعمىىىىود الف ىىىىر  ل 

 ىىىىذهبت الىىىىى نبيىىىىب أشىىىىعة ل أجىىىىرى لىىىىي حىىىىوالي 

خمسىىىة صىىىور ل ولمىىىا عاينحىىىا ل صىىىار يحىىىا  ىىىي رأسىىىه 

وينظىىىىر الىىىىي بحىىىىان ل اتصىىىىل علىىىىى النبيىىىىب الىىىىذ  

نلىىىب الصىىىور وأخىىىذ يتحىىىدث معىىىه باللغىىىة الانجليايىىىة 

اعت ىىىادا منىىىه اننىىىي أجحلحىىىا ل  ىىى خبر  ان هىىىذا المىىىرم 
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يىىىىىىدعى انكلىىىىىىواا سىىىىىىبونتيليتا وباللغىىىىىىة العربيىىىىىىة 

يعنىىىىي ضىىىىربة الىىىىالم ل وهىىىىو نىىىىوع مىىىىن الرومىىىىاتام 

الحىىىاد ل حيىىىث نىىىاتم عىىىن تلىىىف الخليىىىة المسىىىؤولة  ىىىي 

الىىىىدما  عىىىىن الجحىىىىاا العظمىىىىي والعضىىىىلي ل  تتحولىىىىت 

كريىىىىىات الىىىىىدم الحمىىىىىراء الىىىىىى محاجمىىىىىة الكريىىىىىات 

البيضىىىىاء المىىىىر الىىىىذ  يتسىىىىبب  ىىىىي ضىىىىرب الخلايىىىىا 

العظميىىىة والعضىىىلية ل وبالتىىىالي نىىىتم عىىىن ذلىىىا تكلىىىا 

 ىىىي كىىىل العمىىىود الف ىىىر  ل وهىىىذا بىىىدور  أاىىىر علىىىى كىىىل 

المفاصىىىىل والعضىىىىلات والرجىىىىل واليىىىىدين والرقبىىىىة ل 

وأخبىىىر نبيىىىب الشىىىعة اميلىىىه نبيىىىب العظىىىام أن هىىىذا 

المىىىرم مىىىامن ولا عىىىلاج لىىىه ل وسىىىياداد يومىىىا بعىىىد 

يىىىىوم ليسىىىىبب هشاشىىىىة  ىىىىي العظىىىىام وضىىىىمورا  ىىىىي 

ت الىىىىرئتين وعضىىىىلة ال لىىىىب العضىىىىلات ومنحىىىىا عضىىىىلا

ل المىىىىىىر الىىىىىىذ  يتنلىىىىىىب لجىىىىىىوئي الىىىىىىى الكرسىىىىىىي 

المتحىىىىرا ل و ىىىىي أ ضىىىىل الحىىىىالات أسىىىىتنيع العىىىىي  

لالااىىىة سىىىنوات قادمىىىة   ىىىن وبعىىىدها أمىىىوت . هىىىذا مىىىا 
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قالىىىه نبيىىىب الشىىىعة لاميلىىىه باللغىىىة الانجليايىىىة ل وأنىىىا 

 . أسمعه وأ حمه

اسىىىىودت الىىىىدنيا  ىىىىي نظىىىىر  ل  واحسىىىىاا مىىىىن اليىىىى ا 

غمرنىىىىىىي ل غبشىىىىىىت عينىىىىىىا  ل وتل ائيىىىىىىا صىىىىىىارت 

 دموعي تسيل على خد  ل

عىىىىدت الىىىىى النبيىىىىب المخىىىىت  ل وصىىىىف لىىىىي دواء ل 

وأخبرنىىىىي أن هىىىىذا الىىىىدواء مفعولىىىىه بنيىىىى  ل وسىىىىتبدأ 

النتىىىىائم بىىىىالظحور بعىىىىد سىىىىتة أشىىىىحر .  رجعىىىىت الىىىىى 

بيتىىىىي تحانىىىىي همىىىىومي وتضىىىىربني ل اسىىىىتل يت علىىىىى 

سىىىىرير  وانىىىىا متشىىىىائم ل وكىىىىل سىىىىواد ال كىىىىار يلفنىىىىي 

قلىىىت : يىىىا رب أسىىىتغفرا وأتىىىوب اليىىىا ل الكايىىىر مىىىن 

النىىىىاا يمرضىىىىون ويتعىىىىالجون ويتشىىىىا ون ل لمىىىىاذا أنىىىىا 

أمىىىىرم بحىىىىذا المىىىىرم الملعىىىىون ؟ لمىىىىاذا لا يوجىىىىد 

علاجىىىا لحىىىذا المىىىرم ؟ لمىىىاذا يكىىىون نصىىىيبي  ىىىي هىىىذ 

الحيىىىىاة مىىىىرم وأوجىىىىاع و ىىىىي النحايىىىىة مىىىىوت ومىىىىا 

  الت روحي تشتحي العي  أكار ؟
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دخلىىىت  ىىىي مرحلىىىة مىىىن الت مىىىل والتفكىىىر  ىىىي المىىىوت 

والحيىىىىىىاة و ىىىىىىي خلىىىىىىق كىىىىىىل الكىىىىىىون والسىىىىىىماوات 

والرم  ل كنىىىىىىىىت لا أصىىىىىىىىلي بىىىىىىىىدأت أصىىىىىىىىلي ل 

صىىىىرت أسىىىىبح   كايىىىىرا ل أقىىىىوم الليىىىىل ل وأكاىىىىر مىىىىن 

الىىىىىىىدعاء . اشىىىىىىىتدت أعىىىىىىىرام المىىىىىىىرم علىىىىىىىي ل 

وأوجىىىاع تضىىىرب  ىىىي كىىىل خليىىىة مىىىن بىىىدني ل   ىىىدت 

ال ىىىىدرة علىىىىى المشىىىىي ل حىىىىرارة لا يحتملحىىىىا جسىىىىد  ل 

تناولىىىىىىت الكايىىىىىىر مىىىىىىن المسىىىىىىكنات ل الكايىىىىىىر مىىىىىىن 

التشىىىوهات بىىىدأت تظحىىىر علىىىى أصىىىابع يىىىدا  وأصىىىابع 

أرجلىىىىىي ل اذا حىىىىىدث وان وقعىىىىىت علىىىىىى المصىىىىىنبة 

 ىىىىىان رجلىىىىىي تنكسىىىىىر أو يىىىىىد  ل وأصىىىىىبحت حيىىىىىاتي 

جحىىىيم  ىىىي جحىىىيم ل لكنىىىي لىىىم أيىىىئا ولىىىم أ كىىىر  ىىىي 

الانتحىىىىار ل تواصىىىىل المىىىىرم معىىىىي لسىىىىبعة أعىىىىوام 

هىىىذ  الفتىىىرة لىىىم أقىىىنن مىىىن رحمىىىة   ل  كاملىىىة ل خىىىلال

أصىىىىىلي كايىىىىىرا وأذكىىىىىر   كايىىىىىرا وأصىىىىىوم وأقىىىىىرأ 

ال ىىىرأن الكىىىريم كايىىىرا ل وأكاىىىر أيىىىة كنىىىت أذكرهىىىا هىىىي 
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     مىىىىا قالىىىىه نبىىىىي   سىىىىيدنا أيىىىىوب عليىىىىه السىىىىلام وهىىىىي

  ) رب اني مسني الضر وأنت أرحم الراحمين (

 ىىىي ليلىىىة جمعىىىة مىىىن ليىىىالي كىىىانون الاىىىاني ل كانىىىت ليلىىىة 

بىىىىاردة وممنىىىىرة بامتيىىىىاا ل بينمىىىىا كنىىىىت أنظىىىىر الىىىىى 

 نىىىاء بيتىىىي الخىىىارجي حيىىىث المنىىىار الغايىىىرة تنحمىىىر 

ب ىىىىوة ل رأيىىىىت نىىىىائرة صىىىىغيرة مكونىىىىة مىىىىن اجىىىىاج 

وهىىىىي شىىىىبيحة بالنىىىىائرة المروحيىىىىة ل ي ودهىىىىا رجلىىىىين 

متوسىىىىىىني ال امىىىىىىة ل وجىىىىىىوهحم بشىىىىىىعة وأسىىىىىىنانحم 

خارجىىىة مىىىن أ ىىىواهحم ل قىىىالوا : نحىىىن ملائكىىىة المىىىوت 

وحضىىىىرنا لن خىىىىذا ل  جحىىىىا نفسىىىىا وتعىىىىالى معنىىىىا ل 

ودعىىىىت أهلىىىىي وارتىىىىديت ملابسىىىىي وصىىىىعدت معحىىىىم 

 .  ي النائرة ووقفت بجانبحم

اننل ىىىىىت النىىىىىائرة وارتفعىىىىىت عىىىىىن الرم بسىىىىىرعة 

مذهلىىىة لىىىم أحىىىا بحىىىا ل وعنىىىدما قنعىىىت مسىىىا ة كبيىىىرة 

ل قىىىال لىىىي أحىىىدهم ل انظىىىر يىىىا عبىىىد   الىىىى السىىىماء 

 -- ماذا ترى ؟ قلت : أرى نجوما كايرة ل قال : 
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أشىىىر بيىىىدا الىىىى أ  نجمىىىة ل   شىىىرت الىىىى نجمىىىة مىىىا -

 بعيدة ل قال أنظر اليحا ل  سنتوجه الن اليحا . 

بالفعىىىىل توجحىىىىت النىىىىائرة اليحىىىىا و ىىىىي رمشىىىىة عىىىىين 

وصىىىلت النىىىائر الىىىى تلىىىا النجمىىىة ل كانىىىت ماىىىل الكىىىرة 

الرضىىىىية بىىىىل أكبىىىىر ل تلفحىىىىا الغيىىىىوم وهىىىىي مليئىىىىة 

 بالشجار والسحول والجبال . 

 ما رأيا  يحا يا عبد   ؟ :قال 

 قلت : سبحان   خال نا وخال حا .

 أشر بيدا الى نجمة اانية  :قال 

 فعلىىىت ل ومىىىرة اانيىىىة توجحىىىت النىىىائرة اليحىىىا ل ولمىىىا 

اقتربنىىىىا منحىىىىا كانىىىىت شىىىىيئا خرا يىىىىا ل ماىىىىل أرضىىىىنا 

واكبىىىىر ل اسىىىىتمرت النىىىىائرة بىىىىالتحليق حولحىىىىا وأنىىىىا 

اتفىىىرج بدهشىىىة كبيىىىرة ل  يحىىىا حيىىىاة و يحىىىا خلائىىىق وانىىىا 

أردد سىىىىبحان   وبحمىىىىد  ل وكىىىىرر الىىىىرجلين نلىىىىبحم 

منىىىي بالاشىىىارة الىىىى أ  نجمىىىة ل اىىىم أؤشىىىر علىىىى أيىىىة 

 لل اىىىىم يىىىىذهبون بىىىىي اليحىىىىا بسىىىىرعة الضىىىىوءواحىىىىدة
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سىىىى لني أحىىىىدهم : مىىىىا رأيىىىىا يىىىىا عبىىىىد    ىىىىي هىىىىذ  

 الجولة  

 قلت سبحان   وبحمد  اني كنت من الظالمين . 

قىىىىىال : لىىىىىم تنتحىىىىىي رحلتىىىىىا بعىىىىىد علىىىىىى الارم ل 

وسىىىىىنعيدا اليحىىىىىا الن ل واعلىىىىىم أن هىىىىىذا الكىىىىىىون لا 

يسىىىير عباىىىا ل ومىىىا يعلمىىىه البشىىىر مىىىا هىىىو الا الشىىىي  

اليسىىىىير والىىىىذ  لا يىىىىذكر عىىىىن قىىىىدرة   وعىىىىن خل ىىىىه 

وعىىىىن أكوانىىىىه ل نرجىىىىوا ان يكىىىىون لىىىىا عبىىىىرة  ىىىىي 

 ؟؟؟  هذا

عىىىادت النىىىائرة بنىىىا الىىىى الكىىىرة الرضىىىية ل وحنىىىت 

 .  ي  ناء بيتي ل نالت منحا واختفت النائرة

دخلىىىىت بيتىىىىي وعىىىىدت الىىىىى سىىىىرير  ل  تحىىىىت عينىىىىي 

 واذا بالمؤذن ي ول : الصلاة خير من النوم 

  دركىىىىت أننىىىىي كنىىىىت أحلىىىىم حلمىىىىا خرا يىىىىا ونىىىىادرا ل 

نحضىىىىت بصىىىىعوبة مىىىىن  راشىىىىي ل اسىىىىتحممت بمىىىىاء 

سىىىىاخن ل نويىىىىىت الصىىىىىلاة حيىىىىىث أسىىىىىتنيع ل وب يىىىىىت 
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أصىىىلي مىىىن منلىىىع الفجىىىر حتىىىى مغيىىىب شىىىما ل نيلىىىة 

ذلىىىا النحىىىار ل حيىىىث صىىىليت أكاىىىر مىىىن ألىىىف ركعىىىة ل 

أصىىىىلي وأسىىىىبح وأصىىىىلي علىىىىى نبينىىىىا محمىىىىد صىىىىل   

عليىىىه وسىىىلم . بعىىىد أسىىىبوع سىىىا رت الىىىى منتجىىىع  يىىىه 

بركىىىة مىىىاء تنبىىىع ميىىىا  معدنيىىىة كبريتيىىىة سىىىاخنة تصىىىل 

حرارتحىىىا الىىىى حىىىوالي سىىىتون درجىىىة حىىىرارة مئويىىىة ل 

وبجانبحىىىا بركىىىة مىىىاء بىىىاردة عذبىىىة ل  كنىىىت أنىىىال الىىىى 

البركىىىة السىىىاخنة ربىىىع سىىىاعة ل اىىىم مباشىىىرة أنىىىال  ىىىي 

البركىىىىىة البىىىىىاردة ل وهكىىىىىذا دواليىىىىىا نىىىىىوال سىىىىىاعات 

النحىىىىار . عىىىىدت الىىىىى بيتىىىىي وشىىىىعرت ان شىىىىيئا مىىىىا 

اختلىىىىف داخىىىىل جسىىىىمي ل انتىىىىابتني حىىىىرارة وغايىىىىان ل 

ونمىىىىت نومىىىىا مريحىىىىا ل لكىىىىن جسىىىىمي كىىىىان يصىىىىارع 

  . بعضه بعضا

اسىىىىتي ظت علىىىىى صىىىىلاة الفجىىىىر ل نويىىىىت للصىىىىلاة ل 

و ىىىي السىىىجدة الاانيىىىة ل وبينمىىىا انىىىا سىىىاجد وأنفىىىي علىىىى 

السىىىجادة ل أنفىىىتح أنفىىىي اليسىىىار ل وصىىىار يتىىىد ق منىىىه 
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سىىىىيل مىىىىن السىىىىائل الكريىىىىه اعت ىىىىدت أنىىىىه صىىىىديد ل 

واسىىىىىتمر  ىىىىىىي السىىىىىىيلان ل أحضىىىىىىرت كيسىىىىىىا مىىىىىىن 

المحىىىىىارم ل وانشىىىىىغلت بتنظيىىىىىف السىىىىىائل الىىىىىذ  لىىىىىم 

ة يىىىىىيتوقىىىىىف سىىىىىيلانه وتد  ىىىىىه لمىىىىىدة ت ىىىىىارب الامان

وأربعىىىىون سىىىىاعة متواصىىىىلة ل سىىىىائل أشىىىىبه بالصىىىىديد 

الكريىىىىه ل ولاحظىىىىت سىىىىيلان مىىىىاء مىىىىن تحىىىىت أصىىىىابع 

أرجلىىىىي مىىىىن  تحىىىىات صىىىىغيرة ل اسىىىىتمرت بالسىىىىيلان 

بىىىىين وقىىىىت وأخىىىىر ل ومىىىىا ان توقىىىىف سىىىىيلان هىىىىذ  

السىىىىوائل مىىىىن أنفىىىىي ومىىىىن تحىىىىت أصىىىىابع أرجلىىىىي ل 

حتىىىىى بىىىىدأت يىىىىدا  ورجىىىىلا  ورقبتىىىىي  ىىىىي الحركىىىىة 

اللذيىىىىذة الممتعىىىىة ل اختفىىىىت الاوجىىىىاع نحائيىىىىا مىىىىن كىىىىل 

بىىىدني ل تفىىىتح صىىىدر  وصىىىرت اخىىىذ كميىىىة مضىىىاعفة 

مىىىىىىن الكسىىىىىىجين والىىىىىىذ  ااد مىىىىىىن دوران الىىىىىىدورة 

الدمويىىىة  ىىىي كىىىل جسىىىمي ل وبىىىدأت أسىىىمع خريىىىر الىىىدم 

 ىىىىي اوداجىىىىي يصىىىىعد الىىىىى دمىىىىاغي ويحىىىىبن منحىىىىا ل 

نملىىىىت أرجلىىىىي ووقفىىىىت ومشىىىىيت ل وانفتحىىىىت شىىىىحيتي 

ل كىىىىىل ل و ىىىىىي ظىىىىىرف شىىىىىحر واحىىىىىد شىىىىىعرت أن 
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صىىىىحتي عىىىىادت كمىىىىا كنىىىىت قبىىىىل رحلىىىىة المىىىىرم 

 .........و

  

  وا  نجاجر       

  لسنين
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 اغاريد الموت

ارتجىىىىف المصىىىىد   ىىىىي يىىىىد ل تىىىىواترت دقىىىىات هىىىىذا 

ال لىىىىىب المتشىىىىىظي و تحجىىىىىرت دمىىىىىوع الحرقىىىىىة  ىىىىىي 

عينىىىىيل و بصىىىىوت مشىىىىروت قلىىىىت: اننل ىىىىت اغاريىىىىد 

الفىىىىىر  و ارتفعىىىىىت معاو ىىىىىة الترحيىىىىىب بىىىىىالعروا 

المختالىىىىىة  ىىىىىي لباسىىىىىحا اللبنىىىىىي المرصىىىىىع بىىىىىالع يق 

الناصىىىىع حىىىىين أضىىىىيئت شاشىىىىة هىىىىاتفي المل ىىىىى علىىىىى 

 .الناولة أمامي

الصىىىخب الكبيىىىر يمنعنىىىي مىىىن سىىىماع صىىىوت شىىى ي تي 

 .التي ت خرت عن حضور حفل اواج ابن ش ي نا

 .لم أعر المر أهمية  حي قادمة لا محالة

رقىىىىىى  و معىىىىىىااف و حلويىىىىىىات تىىىىىىواع و وجىىىىىىو  

                  باسىىىىىىمة سىىىىىىرعان مىىىىىىا بىىىىىىدأ بعضىىىىىىحا يكفحىىىىىىر

شىىىىىىيء مىىىىىىا يحىىىىىىدث و الجسىىىىىىاد الراقصىىىىىىة بىىىىىىدت 

كعىىىرائا بىىىلا رو  تحركحىىىا أيىىىاد و تىىىد عحا د عىىىا إلىىىى 

 .إتيان  عل ما
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كىىىان الليىىىل وحشىىىا كشىىىر عىىىن أنيابىىىه و أنىىىا أهىىىرب إليىىىه 

و الىىىىدمع يفىىىىيم مىىىىن عينىىىىي و مىىىىن روحىىىىي التىىىىي 

 .ماقتحا الح ي ة المروعة

تعاىىىىىرت ل تضىىىىىورت وجعىىىىىال تلاشىىىىىيت  ىىىىىي ظلمىىىىىة 

  .الليل و اللم

ل ىىىىد صىىىىعدت رو  إينىىىىاا الىىىىى خال حىىىىا وهىىىىي بكامىىىىل 

 .اينتحا تستعد لحضور حفل اواج إبن خالحا

باغتحىىىىا المىىىىوت و هىىىىي  ىىىىي ميعىىىىة العمىىىىر و تل ىىىىت 

شىىىى ي تي الصىىىىدمة حىىىىين ذهبىىىىت إليحىىىىا تحاحىىىىا علىىىىى 

 .الحضور  وجدتحا جاة هامدة

هنىىىىاا تسىىىىجى إينىىىىاا و حولحىىىىا صىىىىرخات أم اكلىىىىى و 

أب ملتىىىىىاعل و  ىىىىىي الجانىىىىىب ا خىىىىىر مىىىىىن الصىىىىىورة 

أصىىىوات موسىىىي ى تنتحىىىب حىىىول خيىىىالي الحىىىارب  ىىىي 

 .تخوم الليل الداجي
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أنىىىا الىىىرو  الحائمىىىة تىىىتلما نري حىىىا نحىىىو اللاشىىىيءل 

و النيىىىىف المىىىىاخن بالنعنىىىىات يىىىىركم بىىىىلا هىىىىدف ل 

أشىىىىرب دمىىىىع الفجيعىىىىة و أتخىىىىبن  ىىىىي ديىىىىاجير الحىىىىان 

و لا أجىىىىىد لىىىىىي مكانىىىىىا بىىىىىين موسىىىىىي ى الا ىىىىىة التىىىىىي 

كىىىىالخراني  تنحىىىىال علىىىىى جسىىىىد  المنحىىىىال و بىىىىين 

 .أصوات نوا  بعيد يماق نيان قلبي

ماتىىىىىىت إينىىىىىىاا الشىىىىىىابة السىىىىىىمراء ذات الإبتسىىىىىىامة 

الخجولىىىىةل انحىىىىدم كيىىىىان و تبعاىىىىرت أحىىىىلام و جفىىىىت 

  .جداول و أنحار

حىىىدث جليىىىل هىىىا المدينىىىة التىىىي تبىىىادل سىىىكانحا الخبىىىر 

 .بكل أسف و حان بيد أن المعااف لم تتوقف

العىىىىىرا مسىىىىىتمر و الجسىىىىىاد تتلىىىىىوى كالحيىىىىىاتل لا 

أحىىىىىد كىىىىىان جىىىىىديرا بلحظىىىىىة حيىىىىىاة متوهجىىىىىة تلغىىىىىي 

 .الصورة التي تاير الغايان
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لا أحىىىىد كىىىىان جىىىىديرا بنيىىىىل رتبىىىىة السىىىىمو و الرقىىىىي 

حيىىىىىث لىىىىىم تخىىىىىرا الم سىىىىىاة أصىىىىىوات المااميىىىىىر 

  .العاوية

 ....غناء و نوا 

 ....رق  و دموع

 ....عروا بلباسحا اللبني المضمخ بالعنور

 ....جسد مسجى و قد ترا الحياة إلى البد 

مضىىىىت أشىىىىحر قليلىىىىة و ماالىىىىت لا أسىىىىتوعب تراجيىىىىديا 

 .ليلة الوداع و الحان و الاغاريد 

مضىىىت إينىىىاا إلىىىى قبرهىىىا الرخىىىامي تحرسىىىه شىىىجرة 

ايتىىىون و ب ىىىي قلبىىىي ينىىىاف ملتحبىىىا ينىىىبم حسىىىرة و 

أسىىىىفا ل و موسىىىىي ى جنائايىىىىة تصىىىىد  حىىىىولي  ىىىى هرب 

 ....إلى اللاشيء و اللاوجود 

 سعيدة شبوا 

 تونا
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 لمسة نجا  

رى  ي قىىىىد يىىىى  لىىىىِ إنَِّ الِإنسىىىىان   ىىىىي بدايىىىىةِ مشىىىىوار  الع م 

ه ل كىىىىالحلم العىىىىابرل والسىىىىراب الخىىىىادع  ىىىىي  نموحاتىىىى 

هِل  هِل واباتىىىىىِ منتصىىىىىف النحىىىىىار  ولكىىىىىن بعىىىىىد ت ري سىىىىىِ

وإصِىىىىىىرار  علىىىىىىى مواصىىىىىىلة المشىىىىىىوار  ىىىىىىي ذات 

النريىىىق يسىىىحل لىىىه الع بىىىاتل والمخىىىانرل  ينظىىىر إلِىىىى 

 .تح يق حلمه بين يديه

ال  أ ولَّ موقىىىف حصىىىل معىىىي ولىىىن أ نسىىىا   مىىىا︎▪ دمىىىت  حيىىى 

ةل  فىىىي يىىىوم   لِيىىىَّ سىىىا   ىىىي بدايىىىةِ حيىىىاتِي الع م  كنىىىت  مدروِ

مَّ  ب ا ِ ت ف اجىىىى   تل بىىىى  ن  تىىىى  امِ  ىىىىي نىىىىابورِ الصىىىىَّ يىىىىَّ
مىىىىن ال 

تىىىمَّ  إعِىىىداد   ىىىرة خاصىىىة بىىىالمعلمين  لِت ىىىدي مِ كلمىىىة  جىىى  ة

ت ىىىىديمي تىىىىوترتل وارتبكىىىىت قلىىىىيلا  حتىىىىى ظحىىىىر هىىىىذا 

ا   ال منىىىىىذ ذاا الحىىىىىين عامىىىىىت  أ ن  أ جحىىىىىوِ وت ر جليىىىىى  التىىىىىَّ

ي ت ديمىىىهل وبالفعىىىل  نفسىىىي علىىىى أ   خنىىىاب ن لىىىب منىىىوِ

نابىىىةل بعىىىد مىىىرورِ  شىىىرعت   ىىىي تنىىىوير ذاتىىىي  ىىىي الخ 

اىىىىىلاثِ سىىىىىنوات  علىىىىىى ال قىىىىىل انت لىىىىىت  للعمىىىىىل  ىىىىىي 
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سىىىىىا   ىىىىىي المرحلىىىىىةِ  دروِ ة  جديىىىىىدة  م  ة  ت علِيميىىىىىَّ سسىىىىى  ؤ  م 

ي ت  ىىىىىديم كلمىىىىىة  ىىىىىي  ي ن لاَّبىىىىىِ ب  مِنىىىىىوِ الاانويىىىىىةل ن لىىىىى 

بِحِمل وحضىىىىىرت   بت  لن لىىىىى  ِ  اسىىىىىت ج  ابور الصىىىىىباحِيو النىىىىىَّ

ت مَّ اسىىىىتدعائي ب)ا ن كلمىىىىة مىىىىع ال سىىىىتاذ  ل  ىىىى  با   الصىىىىَّ

ي  عيسىىىىىى( دخلىىىىىت  سىىىىىاحة  النشىىىىىانِل وأ ل  يىىىىىت  ك لِمتىىىىىِ

ل حتىىىىى انب حىىىىر  النىىىىلاب  مىىىىن  ل وبتركيىىىىا  عىىىىال  بِا بىىىىات 

وا  ملاء أ عجِبىىىىىى  أ دائىىىىىىيل  وأ سىىىىىىلوبيل وكىىىىىىذلا الىىىىىىا 

بإلِ ىىىىىائيل بعىىىىىد إِكمىىىىىالي صىىىىىفَّق الحاضىىىىىرون كلحىىىىىمل 

ل لا أ خىىىىاف  مىىىىن  رت  ومنىىىىذ إلِ ىىىىاء خنىىىىابي هىىىىذا صىىىىِ

ِ امان ل وأ  و ِ مكان   ...الِإل اء  ي أ  و

ة ي مكننىىىىىا  تعلَّمىىىىىت  أ نَّ الحيىىىىىاة  تمنحنىىىىىا  ىىىىىر  ذهبيىىىىىَّ

ى ال مىىىمل بينمىىىا  لىىى  الاسىىىتفادة منحىىىا  ىىىي الوصىىىول إلىىىى أ ع 

دم نىىىىوال حياتىىىىه علىىىىى تفرينىىىىهل  ن  يحىىىىا نىىىى  ن  ىىىىرَّ مىىىى 

ا لنالحىىىال إِذ ي ىىىول رب نىىىا  ىىىي  وقىىىالوا: ن ن لىىىب  الا ريىىىَّ مىىى 

محكىىىىم تبيانىىىىهل عىىىىن السىىىىعي الجىىىىاد نحىىىىو أ هىىىىدا نال 

  بعايمة
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ا   ل ئىىىِ مِن      و  ؤ  و  مىىى  هىىى  ا و  ع ى ل حىىى  سىىى  ة  و  ر  اد  ا خىىىِ ن  أ ر  مىىى  " و 

ك ورا "  ش  م  م   ك ان  س ع ي ح 

 .19سورة الإسراء ا ية 

   

 عيسى المين عيسى      

 السودان 
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 س تواجد غلابا

 تستحون سكوتي ولا تنمئن لا

  البركان الخامد قد ياور ذات يوم

 ال لب راكد لكن العروق تئن

 والعيون تتكلم وبصمتحا ي  را ل وم

حد أن أقاوم الذى  لست حية بج 

 أنا جاة تحيا وتتنفا ا لام

  لا تتوانى  ي تسميم الحياة والحلام

 وأنا س ستمر  ي التواجد بصبر ورضى

 ستبكيا الايام ال ادمات من الندم

 وسيفر  انت امي لظلم  قد نال

 ابتسم وتلذذ سويعات اوال

  الغذ سينصفني ويذي ا اللم

  س ل وا  الصبر محما نال احتراقي
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 وأضم الرم بروحي ودفء عناقي

 ال ضية ليست نخلة اوشعب

  لسنين تاريخ أجيال الصمود 

 ارم الكرامة وعرين السود 

 .قصيدة كتبت بالدم من ال لب

  لا تحاني يا اهرة المدائن

 . العبرة بالنحايات والخا  لكل خائن

 ومحما نال الامان أو قصر

 .النصر سينحمر كاخات المنر

  اسماء خوجة 

 المغرب
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 الموت و الحياة

مىىىىن المىىىىده  أن يبتليىىىىا   عىىىىا وجىىىىل  تصىىىىبرل  و 

تحتسىىىىبل و حتمىىىىا سىىىىتنجلي همىىىىوم الفىىىىؤاد و تاهىىىىرل  

  و تمنر رحمة رب العباد 

 يىىىىروا قاتىىىىل يحىىىىدد البشىىىىرية جمعىىىىاءل  2021صىىىىيف 

انتشىىىىىر كالنىىىىىار  ىىىىىي الحشىىىىىيمل أعجىىىىىا البىىىىىاحاين و 

العلمىىىىاءل لىىىىم يجىىىىدوا لىىىىه تل يحىىىىا و لا دواءل و دخىىىىل 

امة هوجاءل   العالم  ي دوو

بىىىدا المىىىر  ىىىي البدايىىىة بعيىىىدا عىىىن حىىىدود الجاائىىىرل لا 

ع أننىىىا سىىىن ع   ىىىي قبضىىىة هىىىذا ال اتىىىل أحىىىد كىىىان يتوقىىىو

امت الىىىىذو  يتسىىىىلل إلىىىىى الجسىىىىد خفيىىىىة و يفتىىىىا  الصىىىىو

ئتين حتى  خر نفا  .....بالرو

وار   ىىىىىي     ىىىىىي  هىىىىىذ  الانىىىىىاء أعلنىىىىىت حالىىىىىة النىىىىىو

ل  نعىىىىت الىىىىبلادل ودخىىىىل الجميىىىىع  ىىىىي حجىىىىر صىىىىحيو  م 

التوجمعىىىىىىىىىات و انتشىىىىىىىىىرت حمىىىىىىىىىلات التووعيىىىىىىىىىة و 
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التوحسىىىىىيا بخنىىىىىورة الوضىىىىىع و ضىىىىىرورة الإلتىىىىىاام 

 ب واعد السلامة....

كنىىىت بانتظىىىار  ىىىي منالىىىي كىىىان المىىىر مختلفىىىال   ىىىد 

اشىىىىراقة نىىىىور و  خىىىىر العن ىىىىودل  و أتىىىىابع عىىىىن كاىىىىب 

 خىىىىر النبىىىىاء علىىىىى الفيىىىىروا و دون سىىىىابق انىىىىذارل 

وجىىىدت نفسىىىي  ىىىي غر ىىىة مظلمىىىة تفىىىو  منحىىىا رائحىىىة 

المىىىىوتل  أصىىىىوات الجحىىىىاة ك نحىىىىا سىىىىيف خضىىىىيم و 

ونىىىىيا الحىىىىرب ينىىىىذر بىىىىاقتراب النحايىىىىة...  ضىىىىيق 

و كىىىىىى ن شخصىىىىىىا يكىىىىىىتم أنفاسىىىىىىيل    ىىىىىىي التىىىىىىنفال

تسىىىىىىارعت دقىىىىىىات قلبىىىىىىي  ىىىىىىي تلاحىىىىىىق مخيىىىىىىفل  

أحسسىىىىت برجفىىىىة ماقىىىىت وجىىىىدانيل  راودتنىىىىي أ كىىىىار 

 كاير ةل    دت كل أمل  ي النجاة..         

أحسسىىىت بحركتحىىىا و ك نحىىىا تحىىىدأ مىىىن روعىىىيل   جىىى ة 

  ...و تبشرني بفرج قريب

 جلنة رئوية مادوجة.... 
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حالىىىىة اسىىىىتنفار قصىىىىوىل  هىىىىذ  كانىىىىت نتيجىىىىة الشىىىىعةل 

الفريىىىىىق النبىىىىىي ي ىىىىىرر عمليىىىىىة مسىىىىىتعجلةل  دخلىىىىىت 

غر ىىىىىىة العمليىىىىىىات و لىىىىىىم يبىىىىىىق لىىىىىىي الا التضىىىىىىرع 

والىىىىدعاءل  و لىىىىم أسىىىىتفق الا علىىىىى صىىىىوت النبيبىىىىة 

  .وهي ت ول: مبروا... انحا نفلة تشبه ال مر

عبةل  مىىىا الىىىت أذكىىىر لاالىىىت أتىىىذكر تلىىىا الفتىىىرة الصىىىو

  ورحمة و غيرهنو و أمينةل  صوريةل

قصىىىىى  كتىىىىىب لحىىىىىا أن كايىىىىىرات  ىىىىىارقن الحيىىىىىاةل 

هىىىذا أمىىىر    لكىىىلو أجىىىل كتىىىاب و لىىىن يصىىىيبنا تنتحىىىيل 

   إلا ما كتبه  

ر بىىىي   ىىىدان أمينىىىة التىىىي لىىىم تتجىىىاوا  و أكاىىىر موقىىىف أاىىىو

كىىىان ذلىىىا المولىىىود الىىىذ  الع ىىىد الاىىىاني مىىىن عمرهىىىال 

را  حىىىا  ىىىي رحلىىىة الفنىىىاء إلىىىى دار الب ىىىاء سىىىيكون أول 

 رحىىىىة للعائلىىىىة ماالىىىىت أتىىىىذكر ن ىىىىو  الحنىىىىاء  ىىىىي 

كانىىىىت تمسىىىىا بيىىىىد والىىىىدتحا التىىىىي بىىىىدا اليىىىى ا يىىىىديحال 

علىىىى ملامححىىىا و لىىىم تجىىىف دموعحىىىا منىىىذرة بحىىىدوث 
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ت أمينىىىىىة تشىىىىىكو ألمحىىىىىا و تصىىىىىرت و  السىىىىىوءل  ظلىىىىىو

ك نحىىىىىا رأت سىىىىىكرات المىىىىىوت ت تىىىىىرب و  جىىىىى ة لىىىىىم 

نسىىىمع لحىىىا صىىىوتال  حىىىاول النبىىىاء انعاشىىىحا و لكىىىىنو 

 الموت هو المنتحى و إليه المصير...  

غابىىىىت أمينىىىىة و أخريىىىىات و قلىىىىوب الحبىىىىة تعتصىىىىر 

هىىىىي حكمىىىىة    ىىىىي خل ىىىىه لا اعتىىىىرام علىىىىى ألمىىىىال 

 قضائه...  

أحسسىىىىىىت بىىىىىىاقتراب النوحايىىىىىىة ولكىىىىىىن و لحكمىىىىىىة لا 

ى ان  يعلمحىىىىا إلا   كتبىىىىت لحيىىىىاتي بدايىىىىة جديىىىىدة  حتىىىىو

وقىىىىلو الىىىىدواء و عجىىىىا النبىىىىاءل ضىىىىعفت الجسىىىىامل 

 ىىىىاد قىىىىادر علىىىىى كىىىىل شىىىىيء و بفضىىىىله المسىىىىتحيل 

هىىىي ا ن  ىىىي هىىىذا اسىىىمحال يصىىىبح ممكنىىىا...  سىىىاجدةل 

سىىىىن الاالاىىىىة..  الحمىىىىد د عىىىىدد الحركىىىىات و السىىىىكونل  

 و عدد ما كان وسيكون

 حجاج أول عويشة

 تلمسان
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 وقيعة كلمات 

التحفىىىىىت الشىىىىىما بايىىىىىاب  بيضىىىىىاء  نتيجىىىىىة إختفائحىىىىىا 

خلىىىىىف السىىىىىحبل و بىىىىىدأت السىىىىىماء بتسىىىىىاقن دمعحىىىىىا 

بىىىىىبنءل لتصىىىىىنع أجىىىىىواء خريفيىىىىىة جميلىىىىىةل وتصىىىىىا ح 

سىىىىىىنح الرم و الوراق الخضىىىىىىراء و تبىىىىىىث  يحىىىىىىا 

  .الحياة مرة  خرى

توقفىىىىت سىىىىيارة سىىىىوداء بجانىىىىب قاعىىىىة كبيىىىىرة مليئىىىىة 

بالحضىىىورل ترجلىىىت منحىىىا  تىىىاة  ىىىي الع ىىىد الاىىىاني مىىىن 

العمىىىىىرل تحركىىىىىت وسىىىىىن الحشىىىىىود تنحىىىىىيحم عىىىىىن 

نري حىىىىا بيىىىىدها و بىىىىا خرى تحمىىىىل مظلىىىىة لتحميحىىىىا 

مىىىن قنىىىىرات المنىىىىر التىىىىي بىىىىدأت بالإاديىىىىادل جلسىىىىت 

داخىىىىىل غر ىىىىىة المسىىىىىر  مت هبىىىىىة لإل ىىىىىاء كلماتحىىىىىال 

سىىىىمعت إسىىىىمحا واسىىىىتعدت للخىىىىروجل صىىىىعدت إلىىىىى 

خشىىىىبة المسىىىىر  وأمسىىىىكت مكبىىىىر الصىىىىوت بيىىىىدها و 

بىىىىىىدأت بالحىىىىىىديث بعىىىىىىد أن أل ىىىىىىت التحيىىىىىىة علىىىىىىى 

  .الحضور
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أقىىىف أمىىىامكم بعىىىد أن شىىىار ت حيىىىاتي علىىىى الإنتحىىىاءل 

انتشىىىىلت نفسىىىىي مىىىىن الحاويىىىىة بعىىىىد محىىىىاولات  عىىىىد  

بىىىاءت بالفشىىىلل كىىىاد اليىىى ا ي ىىىت  منىىىيل و يماقنىىىي 

لشىىىىىلاءل لكىىىىىن الإصىىىىىرار كىىىىىان سىىىىىبيلي للنجىىىىىاة. 

تحركىىىىىت خنىىىىىوات إلىىىىىى الخلىىىىىف وأخرجىىىىىت ا ىىىىىرة 

تشىىى  بىىىالكايرل منىىىذ أن دلفىىىت إلىىىى المدرسىىىة لىىىم يمىىىر 

يىىىوم و لىىىم أتعىىىرم  يىىىه إلىىىى التنمىىىر و الت ليىىىل مىىىن 

شىىىىى نيل تنمىىىىىر املائىىىىىي  ىىىىىي لىىىىىونيل شخصىىىىىيتي 

الصىىىىىامتةل الىىىىىبعم ينىىىىىاديني بالمريضىىىىىةل و السىىىىىوداء 

"ابتسىىىىمت ابتسىىىىامة جانبيىىىىة " حتىىىىى صىىىىدي تي الم ربىىىىة 

لىىىىم تكىىىىف عىىىىن إل ىىىىاء الل ىىىىاب المؤذيىىىىة لىىىىيل كانىىىىت 

ا حبىىىة الىىىبنل لىىىم يكىىىن لىىىوني  تنىىىاديني بالمتوحىىىدة وأحيانىىى 

ءل لكىىىن الكلمىىىىات التىىىىي يل ونحىىىىا بالسىىىود كنىىىىت سىىىىمرا

علىىىىي وتشىىىىق قلبىىىىي جعلتنىىىىي أكىىىىر  نفسىىىىي و لىىىىوني و 

شخصىىىىيتيل قبىىىىل خمسىىىىة أعىىىىوام و بعىىىىد  شىىىىلي  ىىىىي 

التحمىىىىل اعتالىىىىت الجميىىىىع و  ضىىىىلت عىىىىدم الخىىىىروج 

ال  ىىىىي  مىىىىرت امانيىىىىة أيىىىىام ولىىىىم أبىىىىر  غر تىىىىي يومىىىى 
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اليىىىوم التاسىىىع دخىىىل علىىىي والىىىد  واحتضىىىنني و بىىىدأت 

يستسىىىىىلم إلا  لا بالبكىىىىىاء قىىىىىال لىىىىىي اىىىىىلاث كلمىىىىىات "

الضىىىىعفاء" وقىىىىدم لىىىىي الكايىىىىر مىىىىن النصىىىىايح و قىىىىال 

نيىىىىىىب ال لىىىىىىب لابىىىىىىد أن يعىىىىىىانيل خىىىىىىرج والىىىىىىد  

وأصىىىىىىبحت الىىىىىىالاث كلمىىىىىىات تىىىىىىدور  ىىىىىىي ع لىىىىىىيل 

"ختمىىىىت حىىىىدياي ب "حينحىىىىا اسىىىىتعدت  ربانىىىىة ج شىىىىي 

و تركىىىىت حجرتىىىىي و لىىىىم تعىىىىد تحمنىىىىي الكلمىىىىات التىىىىي 

يل بىىىىىونني بحىىىىىال و أبتسىىىىىم حىىىىىين ينىىىىىاديني أحىىىىىدهم 

"الصىىىىمت حكمىىىىة" و  بالصىىىىامتة وأتىىىىذكر كلمىىىىة أبىىىىي

أن الصىىىىامت ع لىىىىه يضىىىىم بال كىىىىار و سىىىىيكون لىىىىا 

ا مىىىا صىىىفق لىىىي الجميىىىع و إمىىىت ت ال اعىىىة ل  شىىى ن يومىىى 

ب صىىىىىىوات الصىىىىىىا رات و التصىىىىىىفيق الحىىىىىىار مىىىىىىن 

  .املائي

 

 مي  ارا

 السودان 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 67 

 رحلة إلى النور

كنىىىىىت أتجىىىىىول  ىىىىىي غابىىىىىة مظلمىىىىىةل حيىىىىىث كانىىىىىت 

الشىىىىجار تتشىىىىابا كال كىىىىار ال اتمىىىىة  ىىىىوق رأسىىىىيل 

تحجىىىب عنىىىي ضىىىوء المىىىل.  ىىىي كىىىل خنىىىوةل كىىىان 

الضىىىىباب يلفنىىىىي كسىىىىتارة ا يلىىىىةل يمىىىىت  كىىىىل شىىىىعور 

بىىىالفر ل  تجىىىول أ كىىىار  ك شىىىبا  هائمىىىة تبحىىىث عىىىن 

  .مخرج من هذا النفق اللانحائي

ا مىىىن الصىىىدأ يغلفنىىىيل لا أسىىىتنيع  اكتئىىىابي كىىىان درعىىى 

ه محمىىىا حاولىىىت. كىىىل يىىىوم كىىىان يبىىىدو كمعركىىىة  ناعىىى 

خاسىىىىرةل وكلمىىىىات داخليىىىىة تنعننىىىىي ك شىىىىواال تحمىىىىا 

  .ب نني لن أنجحل وأن كل مجحود  يتبخر كدخان

كنىىىىت أرى ا خىىىىرين يت ىىىىدمون  ىىىىي حيىىىىاتحم ك شىىىىعة 

شىىىىما ترسىىىىم الفىىىىر  علىىىىى الوجىىىىو ل بينمىىىىا كنىىىىت 

ا  ىىىىي نحىىىىر الظىىىىلامل أبحىىىىث عىىىىن بريىىىىق أمىىىىل.  غارقىىىى 

لكنىىىىه كىىىىان كنجىىىىوم بعيىىىىدةل شىىىىعاعحا خفىىىىي خلىىىىىف 
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سىىىحابات الحىىىانل وكىىى ن الوصىىىول إليحىىىا مجىىىرد ب ايىىىا 

 .حلم ناف مع الريا 

اىىىم جىىىاء اليىىىوم الىىىذ  قىىىررت  يىىىه الحىىىروب مىىىن هىىىذا 

السىىىىجن الخفىىىىي. بىىىىدأت أكتىىىىب كلمىىىىات علىىىىى ورقل 

ا محتجىىىىاة  ىىىىي قفىىىى  الحىىىىان.  كىىىى نني أحىىىىرر أرواحىىىى 

كىىىىل حىىىىرف كىىىىان يفىىىىتح نا ىىىىذة علىىىىى عىىىىالم أكاىىىىر 

ال يسىىىىاعدني علىىىىى رؤيىىىىة الشىىىىجار ك صىىىىدقاء  وضىىىىوح 

يتراقصىىىون  ىىىي النسىىىيم.  ىىىي تلىىىا اللحظىىىاتل شىىىعرت 

أننىىىىي أسىىىىتعيد ذرات مىىىىن ذاتىىىىي المف ىىىىودة  ىىىىي احىىىىام 

 .ال كار السلبية

تنفسىىىىىت هىىىىىواء  جديىىىىىد ا حىىىىىين سىىىىىرت نحىىىىىو ضىىىىىوء 

الشىىىىىروقل وأذهلنىىىىىي أن كىىىىىل خنىىىىىوة صىىىىىغيرة نحىىىىىو 

الشىىىفاء كانىىىت كاهىىىور تتحىىىدى الصىىىخورل تعلىىىن عىىىن 

وجودهىىىىىىا رغىىىىىىم قسىىىىىىوة الظىىىىىىروف. تحىىىىىىدات مىىىىىىع 

أصىىىىىدقائيل وشىىىىىاركتحم تفاصىىىىىيل حانىىىىىيل  وجىىىىىدت 

أننىىىىىي لسىىىىىت وحىىىىىد . قصصىىىىىحم كانىىىىىت ك ضىىىىىواء 
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مشىىىعة ترشىىىدني  ىىىي الظىىىلامل تىىىذكورني بىىى نني محىىىان 

 بالحِباء

مىىىع مىىىرور الوقىىىتل بىىىدأت اللىىىوان تتسىىىلل إلىىىى عىىىالمي 

. إبتسىىىىامة  نفىىىىل أو اهىىىىرة   ك نحىىىىا أشىىىىعة شىىىىما  دا ئىىىىة 

 تنبت  ي الحدي ة كانت

ككِفىىىىا  يتحىىىىدى العواصىىىىفل لمىىىىلء قلبىىىىي بالىىىىدفء. 

أدركىىىت أن الظىىىلام لىىىم يكىىىن نحايىىىة المنىىىافل بىىىل كىىىان 

ا مىىىىن لوحىىىىة الحيىىىىاة المتنوعىىىىة. كىىىىل تجربىىىىة  جىىىىاء 

أضىىىىفت غنىىىىى علىىىىى قصىىىىتيل وجعلتنىىىىي أ قىىىىدور النىىىىور 

بىىىىىىدأت أمىىىىىىارا الرياضىىىىىىةل وأت مىىىىىىل  ىىىىىىي  أكاىىىىىىر.

النبيعىىىةل  كىىىل لحظىىىة سىىىعادة كانىىىت كبخىىىار يتصىىىاعد 

نحىىىو السىىىماءل يعيىىىد لىىىي الىىىرو . تعلمىىىت أننىىىي أكاىىىر 

ا  قىىىوة ممىىىا ظننىىىتل وأن كىىىل شىىىعور  سىىىواء كىىىان حانىىى 

ا  ي شىىىىىىكول تفاصىىىىىىيل صىىىىىىورتي ويغىىىىىىذ   أو  رحىىىىىى 

أصىىىبحت غىىىابتي أقىىىل ظلمىىىةل وبىىىذور المىىىل  روحىىىي.

التىىىي ارعتحىىىا بىىىدأت ت اهىىىر. اليىىىومل يم نىىىي الحىىىدوء 
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بعىىىىد العاصىىىىفةل أحتفىىىىل بكىىىىل انتصىىىىار صىىىىغيرل ك نىىىىه 

احتفىىىال بعيىىىد بحىىىيم. السىىىير  ىىىي الغابىىىة أصىىىبح رحلىىىة 

لتحريىىىر الىىىنفال وأنىىىا أواصىىىل استكشىىىاف هىىىذا العىىىالم 

ا بالشجاعة والإرادة  .الجديدل مسلح 

 

   بختة ر اا

 .الجاائر \معسكر
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 علمتني الحياة ان لا انتظر احدا  كلحم راحلون

كانىىىىت واقفىىىىة مىىىىع ا كارهىىىىا المتنىىىىاارة هنىىىىا وهنىىىىاال 

كىىىم كانىىىت  ىىىي  تتلاشىىىى ذكرياتحىىىا مىىىن حىىىين لاخىىىرل

ذلىىىىا اليىىىىوم جميلىىىىة والريىىىىا  تىىىىداعب شىىىىعرها. تلىىىىا 

الفتىىىاة التىىىي رايتحىىىا يومىىىا مىىىا ....تىىىذكرتحا... إنحىىىا نفىىىا 

نفىىىىىا الإبتسىىىىىامة . واقفىىىىىة هنىىىىىاا  العيىىىىىون التائحىىىىىةل

تىىىودع صىىىدي تحال كىىىان يومىىىا مشمسىىىا و جمىىىيلا. كانىىىت 

  الشما تداعب اوتار حياتحا

لىىىىىم اعلىىىىىم ان الاقىىىىىدار تلاح نىىىىىا ولا حتىىىىىى عيىىىىىون 

 الاوقات تراقبنا...تلا الضواء البعيدة ما هي؟

تجمىىىىىع  تاتحىىىىىا وابتسىىىىىاماتحا و ترحىىىىىل....من يسىىىىىمع 

 .لحذ  الدقات السريعة ويرى اهات ايامحا الحاينة

وابتسىىىمت ظنىىىت  وقفىىىت علىىىى رمىىىو  ظنىىىت انحىىىا لحىىىا

كىىىم مىىىر علىىىى ذكراها...أنىىىه ذلىىىا الىىىوداع ل  انحىىىا باقيىىىة

لبدايىىىىىىىىة جديىىىىىىىىدةل ارادت أن تبكىىىىىىىىي  ابتسىىىىىىىىمتل و 

عليحىىىىىا احاسىىىىىيا  اختلنىىىىىتارادت أن تبتسىىىىىم  بكت...
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تسىىىىير الحيىىىىاة كمىىىىا سىىىىا رت تلىىىىا ...تلىىىىا اللحظىىىىات

 ...الحا لة التى ن لحا الى موقف  ي حياتحا

كىىىىىان يومىىىىىا جمىىىىىيلا مىىىىىن ايىىىىىام الخريف...خريىىىىىف 

يىىىىا دهىىىىرا شىىىىب عليىىىىا كيىىىىوم الل ىىىىاءل و يىىىىا  ذكرياتحىىىىا.

صىىىوتا تنىىىاار  ىىىي كىىىل الانحىىىاء. ايحىىىا الخريىىىف لمىىىاذا 

تلاح ني.....تنىىىىاارت ليالينىىىىا مىىىىع الريىىىىا ل أيىىىىن هىىىىي 

ا راحىىىىىىىي وابتسىىىىىىىاماتيل أيىىىىىىىن  ىىىىىىىرت ذكريىىىىىىىاتي 

 ...وكتاباتي

هىىىلا يىىىا دهىىىر تجيىىىب علىىىى اسىىىئلتي و تر ىىىع عنىىىي الىىىم 

 .ذكرياتي

يىىىا دهىىىر ارحىىىم حىىىالي وارسىىىم لىىىي بحجىىىة ل راحىىىي ام 

 .انا يا دهر لن تل اني

 ننخي كحينة 

 الجاائر \ بجاية
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 هاد ة  ي ذهن

  بدأت ب لم أخرج ألوانحا

  إلى قلوب تنلع على عنوانحا

  أنحا كتاباتي  ي المجتمع بجمالحا

  تجوب العالم مدوية  ي نياتحا

  بكل أنواع الدب والا ا ة كانت  ي أيامحا

  لكن من يسمع لحا

  إلا قلب حي يسنر  ي ترجمتحا

  حاولت المعالجة الصارمة بإرسالحا

  لكل مسؤول لكنحم  ي غفلة من أخبارها

  تجربتي  ي ميدان يعاا قيمتحا

  خير من بشر تنحشه الحياة بملذاتحا

أنحىىىىىا كتابىىىىىة بموضىىىىىوعحا تلخىىىىى  مىىىىىرارة الحيىىىىىاة 

  وأنواعحا
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  متعددة ال كار واراءاها

  و ي يوم تناد  أين الغا لين عن أبوابحا

  قلمي مياان يعكا نظرتي عن أحوالحا

  وترا ما لا يعاا الشحرة وأماالحا

 

   د اف ياسين

 الجاائر \ برج بوعريريم
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 أقسى خيبة 

 انىىىا اليىىىوم ارغىىىب بالتحىىىدث عىىىن أقسىىىى تجىىىارب الحيىىىاة

واشىىىىىدها حانىىىىىا والمىىىىىا هىىىىىل تعر ىىىىىون مىىىىىاهي تلىىىىىا 

  التجربة

هىىىىي ان تحىىىىب انسىىىىانا بكىىىىل جوارحىىىىا وتبيىىىىع الغىىىىالي 

 والنفيا

مىىىن اجلىىىه وتنسىىىى الجميىىىع معىىىه وتكتفىىىي بىىىه دونىىىا عىىىن 

باسىىىىر   يخىىىىذلا ويتركىىىىا وحيىىىىدا وسىىىىن هىىىىاذا  العىىىىالم

  العالم كانما

انىىىىت بىىىىالظلام لانىىىىا لىىىىم تعىىىىد تىىىىرى شخصىىىىا غيىىىىر  

تحىىىتم لبنىىىاء ا  علاقىىىات او صىىىداقات  وايضىىىا لىىىم تعىىىد 

وانىىىىت علىىىىى قيىىىىد الحيىىىىاة  قىىىىد تجعلىىىىا تمىىىىوت مجىىىىددا

وداع او كىىىىلام  ناكاىىىىر مايؤلمنىىىىا  عىىىىلا انحىىىىم ذهبىىىىو دو

 دون ا  اهتمىىىىىىىام وتركونىىىىىىىا نكابىىىىىىىد الحىىىىىىىان والالام

لوحىىىدنا ونسىىىال انفسىىىنا كىىىل يىىىوم الىىىف سىىىؤال لمىىىا كىىىل 

ا  جىىىىىواب يىىىىىذكر لامىىىىىنحم ولا مىىىىىن  هىىىىىاذا ولانجىىىىىد 
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اللحظىىىات التىىىي تجعىىىل  انفسىىىنا  ىىىي الح ي ىىىة تلىىىا هىىىي

 الانسان يخشى الاقتراب ويحب العالة

خشىىىىىية الفىىىىىراق والغيىىىىىاب الىىىىىذ  يىىىىىاتي مباغاىىىىىا دون 

ملىىىو وصىىىالنا ولىىىم تكىىىن تلىىىا ظنوننىىىا  اسىىىباب وكانمىىىا

مىىىن الجنىىىة لاننىىىا احببنىىىاهم   ىىىيحم بىىىل راينىىىاهم ملائكىىىة

لحىىىىم ال لىىىىب  بىىىىدون اسىىىىباب تجاوانىىىىا العيىىىىوب و تحنىىىىا

 وكىىىىل الابىىىىواب ولكىىىىن حينمىىىىا ارادو الرحيىىىىل رحلىىىىو

ولىىىم يكتبىىىو لنىىىا ا  جىىىواب ولىىىم يعنىىىو لنىىىا ا  سىىىبب... 

مىىىىنحم كىىىىان يكفينىىىىا ان نغفىىىىر لحىىىىم ذالىىىىا  عىىىىذر واحىىىىد 

وكىىىىان ذالىىىىا الصىىىىمت لنىىىىا  ولكىىىىن  ضىىىىلو الصىىىىمت

  الع اب وكان اشد انواع العذاب

اقسىىىىى ان تىىىىارع لنفسىىىىا مكانىىىىا داخىىىىل شىىىىخ   مىىىىا

اسىىىىحل اراعىىىىة البىىىىذور  بعىىىىدها بىىىىال وة  مىىىىا وتنتاعىىىىه

الاشىىىىجار مىىىىن مكانحىىىىا كىىىىل  ولكىىىىن الصىىىىعب اقىىىىتلاع

عن مشىىىاعر الكلمىىىات والسىىىنور لىىىم تكفينىىىي لىىىي اعبىىىر

احرقحىىىىا البعىىىىد والحجىىىىران والنكىىىىران ل ىىىىد اصىىىىبحت 
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اليىىىىوم انسىىىىانة خاليىىىىة مىىىىن المشىىىىاعر ارى كىىىىل  ولحىىىىاذا

وكىىىىل الكلمىىىىات مجىىىىرد احىىىىرف  الاشىىىىخا  عىىىىابرين

بىىىىل لىىىىم يعىىىىد  ارجىىىىو مىىىىن احىىىىد شىىىىيئا مسىىىىنرين ولا

لىىىىا ابىىىىدا  بعىىىىد ان ماتىىىىت اصىىىىدق المشىىىىاعر يحمنىىىىي ذ 

كتبىىىىت عنحىىىىا كايىىىىرا شىىىىعرت ان كىىىىل الحىىىىروف  التىىىىي

وتلىىىا الاحاسىىىيا التىىىي كانىىىت نىىىورا  والكلمىىىات ماتىىىت

انيىىىاف خيىىىال تمىىىر بنىىىا  لىىىدربي اصىىىبحت الان مجىىىرد 

ولانكىىىىاد نصىىىىدق   جىىىىاة  نحسىىىىبحا مجىىىىرد حلىىىىم لااكاىىىىر

  انحم كانو هنا يوما او اننا احببناهم للحظة

لا العمىىىق مىىىن الشىىىعور الىىىذ  جعلنىىىا اليىىىوم خىىىالين بىىىذ 

ومىىىن كىىىل شىىىيء يىىىذكر ونعىىىي  الحيىىىاة  مىىىن الشىىىعور

   ن عابر  سبيل

 

 رانيا سمية  

 الجاائر \ عنابة
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 لن تتكرر مرتين

مىىىىىن  يفىىىىىر  رن  29السىىىىىابعة صىىىىىبا   مىىىىىن يىىىىىوم 

 جرا الباب

بينمىىىا كنىىىت احمىىىل كىىى ا حليىىىب و يسىىى ن مىىىن يىىىد  

ينكسىىىىىر الكىىىىىاا و يبىىىىىدا قلبىىىىىي بالخف ىىىىىان  ذهبىىىىىت 

 :مسرعة 

 ?من النارق-

 :اذا بحا أختي تبكي بصوت عال

 أمي أمي أمي  -

تىىىىىذهب مسىىىىىرعة لغر تحىىىىىا و ألح حىىىىىا اذا بحىىىىىا تفىىىىىر  

 !خاانة أمي و ت بل ايابحا وانا متعجبة ماذا حدث

 لمىىاذا لىىم تىى تي معىىا ؟ أيىىن أمىىي؟ :جلسىىت برهىىة قلىىت

 :حتى دخل رجل غريب 

أنىىىىا الىىىىذ  اوصىىىىلت أختىىىىا للمنىىىىالل   مىىىىا عملىىىىت -

 .حادث أمام الم برة ل د صدمحا قنار السكة
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 مااااااذا ت ول انت تما  ؟-

 تىىىىىذكرت  أن أمىىىىىي صىىىىىور  ىىىىىي ذهنىىىىىي  تراكمىىىىىت 

 .ذهبت لايارة أبي  ي الم برة

قلىىىىت مسىىىىتحيل هىىىىذا كلىىىىه  ضىىىىحكت بصىىىىوت عىىىىال ل

 .كل اهل المنال  ي صدمة كبيرةل  هراء

 ذهبىىىىىت مسىىىىىرعة للمستشىىىىىفي جريىىىىىا علىىىىىي قىىىىىدما 

  ليتني لم أر  ذلا المنظر وصلت للمستشفي و يا

مىىىن أمىىىام المستشىىىفي دمىىىاء كىىىل المستشىىىفي دمىىىاء لىىىم 

اتبعىىىىت  اىىىىار الىىىىدم حتىىىىي وصىىىىلت  أسىىىىال ايىىىىن امىىىىي؟

 . الغر ة دخلت إذا ب مي تسيل دماءا

 رأسحا دما و الفاجعة أين يد أمي ؟

 .ناعوا يدا حبيبتي ووضعوها  ي الالاجة

ذهبىىىت لاحتضىىىانحا لكىىىن لا تىىىتكلم صىىىحت بكيىىىت لكىىىن 

 .ما من جدو 

 تكلموا قولوا مابحا أمي -
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لكىىىىن مىىىىا مىىىىن جىىىىدو  ن لوهىىىىا علىىىىي جنىىىىا  السىىىىرعة 

 لولايىىىىة أخىىىىر  لعىىىىلا وعسىىىىي تشىىىىفي حبيبىىىىة قلبىىىىي

اخىىىىىذوني للمنىىىىىال أر  ضىىىىىجيجا و بكىىىىىاءا و نواحىىىىىا 

لالالاااااا لىىىىم يحصىىىىل  ونىىىىاا تىىىىدخل ونىىىىاا تخىىىىرجل

شىىىىي  لمىىىىي جلسىىىىنا ننتظىىىىر مىىىىاذا سىىىىيحدث هىىىىل مىىىىن 

  خبر

 صليت دعيت   ان يشفي حبيبتي ل

  صباحا  11:00وصلت 

رن الحىىىىانفل أر  اخىىىىي يضىىىىرب رأسىىىىه علىىىىي الحىىىىين 

 . و الكل حائر

 ماذا حدث تكلم ؟-

ماتىىىت أمىىىي ماتىىىت حبيبىىىة قلبىىىي أصىىىبحت وحيىىىدة لا -

مىىىن يواسىىىني لىىىم أعىىىد  ىىىي وعىىىي اصىىىبحت مجنونىىىة 

  محووسة جننت ح ا لم ات بل أ  عااء
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وهىىىىاااااا د نىىىىت حبيبتىىىىي و أصىىىىبحت اائىىىىرة ل برهىىىىا 

 كل يوم

الم كىىىىىىالعمر لا تتكىىىىىىرر مىىىىىىرتين الم هىىىىىىي الحيىىىىىىاة 

ر الا يىىىىالاابتىىىىة التىىىىي لا تتغيىىىىر الكىىىىل مىىىىن حولىىىىا يتغ

امىىىىا الم وجودهىىىىا حيىىىىاة و دعواتحىىىىا نجىىىىاة إذا أردت 

الحىىىب إختىىىر أمىىىا الم هىىىي الحبيىىىب الىىىذ  لا يخىىىون 

لىىىىذالا يىىىىا سىىىىيد  إعلىىىىم أن امىىىىا لىىىىن تتكىىىىرر مىىىىرتين 

 .إغتم الفرصة التي منحا   لا

 

 خليلي مفيدة

 الجاائر \تبسة
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 كبت المواهب 

أنىىىا  تىىىاة بسىىىينة كىىى    تىىىاة جاائريىىىة لىىىديحا روتىىىين 

سىىىىاعة يوميىىىىا ل لاشىىىىي جديىىىىد كىىىىي  24يىىىىومي يتكىىىىرر 

يحسىىىن مىىىن مااجىىىي أو يجعىىىل يىىىومي مميىىىا ل هىىىذا مىىىا 

لة علىىىىى ئجعلنىىىىي مىىىىرة أجلىىىىا لوحىىىىد  وأنىىىىر  أسىىىى

نفسىىىي منىىىار أهىىىذ  الحيىىىاة التىىىي خل تىىىي مىىىن أجلحىىىا  

 منار أليا هنالا أمر مريب وغريب   

 منار الا تشعرين ب ن المر بدء ياداد سوءا   

لالالا هنىىىاا خنىىى  مىىىا ل جىىى ة تىىىذكرة ا يىىىة بعىىىد قولىىىه 

بسىىىىىم   الىىىىىرحمن الىىىىىرحيم ) ومىىىىىا خل ىىىىىت الجىىىىىن 

 والإنا إلا ليعبدون (صدق   العظيم  

اذن هنالىىىىا أهىىىىداف خل نىىىىا مىىىىن أجلحىىىىا   ل الإنسىىىىان 

كىىىىائن يجىىىىب أن يعىىىىي  ب هىىىىداف لغايىىىىة يسىىىىعى مىىىىن 

 أجلحىىىا لىىىيلا ونحىىىارا سىىىواء كىىىان هىىىدف دينىىىي أو عملىىىي 

بعىىىىىىىد أن بىىىىىىىدأت اكتشىىىىىىىف وأحلىىىىىىىل وارى مىىىىىىىاهي 

الهىىىىداف التىىىىي يجىىىىب أن اشىىىىتغل عليحىىىىا كىىىىي اخىىىىرج 
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مىىىن منن ىىىة الراحىىىة ل هىىىذا المىىىر جلىىىب لىىىي العديىىىد 

مىىىىن الوقىىىىائع المىىىىرة والسىىىىبب كىىىىان المجتمىىىىع الىىىىذ  

ت يىىىىد  العىىىىادات والت اليىىىىد ل مجتمىىىىع مربىىىىون بعىىىىادات 

أسسىىىىحا أنىىىىاا عاشىىىىوا  تىىىىرة مىىىىن الحيىىىىاة ورحلىىىىوال  

لكىىىىىن أسسىىىىىحم سىىىىىجنت المجتمىىىىىع المعاصىىىىىر مىىىىىن 

التحىىىرر بىىىل وقيدتىىىه ل أصىىىبحت حدقىىىة عيىىىوني تتسىىىع 

أكاىىىىر  ىىىى كار أصىىىىبحت أشىىىىعر بىىىى ن هنالىىىىا تحسىىىىن 

وتنىىىىىور ملحىىىىىوظ  ىىىىىي حيىىىىىاتي ل أصىىىىىبحت اركىىىىىم 

وراء أهىىىىداف دينيىىىىة ودنيويىىىىة للكىىىىن تلىىىىا الهىىىىداف 

أصىىىىىبحت محىىىىىارات مىىىىىع مىىىىىرور الوقىىىىىت وهىىىىىذا ااد 

ل مىىىر خشىىىونة وعىىىائق كبيىىىر لسىىىببحا أننىىىي اعىىىي   ىىىي 

مجتمىىىىع الميىىىىت  يىىىىه أكاىىىىر مىىىىن الحىىىىي مجتمىىىىع لىىىىو 

شىىىىىىاركت  كرتىىىىىىا لصىىىىىىمتوا خو ىىىىىىا أن تىىىىىىؤذ  

اتحم المورواىىىة التىىىي لا اصىىىلا لحىىىا مجتمىىىع لىىىو معت ىىىد 

تكلمىىىت  يىىىىه المىىىىرأة لخبروهىىىىا أن ا ضىىىىل مكىىىىان لحىىىىا 

هىىىىو المنىىىىبخ ولىىىىو تكلىىىىم الرجىىىىل لخبىىىىرو  انىىىىه لىىىىيا 

برجىىىىل ل همحىىىىم الوحيىىىىد هىىىىو العىىىىي  بىىىىروتين يىىىىومي 
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متكىىىىرر توارانىىىىا  مىىىىن الجىىىىداد  ل هىىىىذا المىىىىر ح ىىىىا 

سىىىيجعلا تفكىىىر بالاستسىىىلام لكىىىن حالمىىىا تفكىىىر منىىىولا 

سىىىىىتتراجع وتكمىىىىىل ل لا امىىىىىد  ولا ا تخىىىىىر بىىىىىالغرب 

عنىىىىىدما اقىىىىىول أنحىىىىىم يشىىىىىجعون النىىىىىاا ذو المواهىىىىىب 

المتعىىىىددة لن هىىىىذا سيصىىىىبح لصىىىىالح الموهىىىىوب الىىىىذ  

سيكتشىىىف مىىىا يخبيىىىه ع لىىىه مىىىن ا كىىىار امىىىا المشىىىجع 

 سىىىىىيعمل بىىىىىه علىىىىىى تنميىىىىىة ممتلكاتىىىىىه ومؤسسىىىىىاته 

ويجىىىذب مواهىىىب  خىىىرى متعىىىددة ل أمىىىا العربىىىي حتىىىى 

الشىىىىياء التىىىىي تكىىىىون لصىىىىالحه لا يسىىىىتغلحا لالغىىىىرب 

ينىىىىتم والعربىىىىي يسىىىىتحلا   كيىىىىف بىىىىه أن يخىىىىرج مىىىىن 

دوامىىىة المسىىىتحلا بمىىىا انىىىه هىىىو مىىىو يحنىىىم  لىىىة الإنتىىىاج 

ويىىىد نحا لهىىىذا مىىىا يجعىىىل الشىىىاب العربىىىي يكىىىتم مواهبىىىه 

نىىىىا العربىىىىي يمتلىىىىا انىىىىاا يعشىىىى ون الإبىىىىداع ل ل مجتمع

لىىىديحم ال ابليىىىة علىىىى تغيىىىر حيىىىاتحم وحيىىىاة الالاف مىىىن 

النىىىاا لكىىىن العىىىائق صىىىعب عنىىىدما يكىىىون  ىىىي ع ىىىر 

 الىىىىدار ل المجتمىىىىع اذا سىىىىاهم وو ىىىىر للكاتىىىىب ل الرسىىىىام 

المختىىىىىرع ل ...... مت كىىىىىدة ب نىىىىىه سىىىىىيعمل كىىىىىل مىىىىىا 
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بوسىىىىعه لت ىىىىديم الا ضىىىىل لالادمغىىىىة لىىىىن تحىىىىاجر بلىىىىدها 

نمعىىىىا  ىىىىي إيجىىىىاد الىىىىدعم المىىىىاد  والمعنىىىىو  والبيئىىىىة 

الغيىىىىر صىىىىالحة حتىىىىى لعىىىىي  النبىىىىات بىىىى ن ينمىىىىو  مىىىىا 

بالىىىىا انسىىىىان يسىىىىعى ويجىىىىد لىىىىن تكىىىىون لىىىىه ا ضىىىىل 

 رصىىىىة مىىىىن أن يحجىىىىر لاكتشىىىىاف المواهىىىىب وتنميتحىىىىا 

ركىىىن قىىىادر أن يصىىىنع  ىىىرق كبيىىىر  ىىىي الدولىىىة  ىىىالفكرة 

 .تصبح  عل والفعل يصبح إنجاا

 

 بحار منار 

 الجاائر\ عين الد لى

 

 

 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 86 

 ش غ ف  

 ..ل د مرو جل  العمر وأنا  ي إنتظار الشغف

ومىىىىىن قىىىىىال لىىىىىي مىىىىىن السىىىىىاا أن الشىىىىىغف شىىىىىيء 

 ولا أظن أنه شيء على العموم.. ..!؟ينتظر

ذلىىىىىا الإنتظىىىىىار الع ىىىىىيم والىىىىىتحجم السىىىىىخيف الىىىىىذ  

 ارتديته لعوام ..

لابىىىىد أنىىىىه كىىىىان وضىىىىيعا جىىىىدا علىىىىى أن يلفىىىىت انتبىىىىا  

 .. الشغف لي

مىىىن الواضىىىح جىىىدا أن الشىىىغف يحىىىتم ب صىىىحاب الىىىذوق 

المبحىىىىرج الىىىىذين يرتىىىىدون العىىىىام والإيمىىىىان  ىىىىي مىىىىا 

 لديحم ولا يكفوون عن نرا لمساتحم وأ كارهم ..

بينمىىىا أنىىىا أنتظىىىر ال كىىىار وأب ىىىى سىىىاكنة بحجىىىة أخىىىرى 

 .. تدعى المتنلبات المادية

ولكنىىىىىىي أبصىىىىىىرت شىىىىىىيئا علىىىىىىى م عىىىىىىد الإنتظىىىىىىار 

  المحتر ..! ما قد يكون..؟
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إنىىىىه حبىىىىل الإسىىىىتمرارية..حبل التمسىىىىا والإلحىىىىام ..إنىىىىه 

جميىىىىىىل ح ىىىىىىا يبعىىىىىىث شىىىىىىعورا ماىىىىىىل التشىىىىىىرنق 

والتجديد..لكنىىىىىىه ر يىىىىىىع جىىىىىىدا ..بمجىىىىىىرد التكاسىىىىىىل 

 ... والإنحنان للي ا يتلاشى تماما بدل أن ين نع

 مىىىا ي نىىىع يمكىىىن ربنىىىه مىىىن جديىىىد.. لصىىى ه أو حتىىىى 

  ..جعله يلتحم

 ..بينما التلاشي هو رسالة واضحة من الإخفاق

 

 بدران منى سلسبيل  

 الجاائر \تيسمسيلت
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 لما إت بلنا بمخيمات اللاجئين

 مبسونينهمه با يومين عيشنا  يحم 

دكتىىىىىور  ممكىىىىىن اخىىىىىد مىىىىىن وقتىىىىىا اىىىىىواني /هىىىىىو  

 معدودين

 مسموحين نبعا 

عىىىارف إنىىىا. مىىى  مىىىن البنىىىات إلا بينضىىىحا علىىىيحم 

 بكلمتين

 المكسورينوإني محسوب من 

 بسنرينبا هوعدا  

 دينوعارف إن الوعد  

حاسىىىىا إنتىىىىي الىىىىونن والسىىىىكن  إلا بىىىىدور عليىىىىه مىىىىن 

 سنين

  وإنه مستحيل

عىىىىارف بعيىىىىوني الإجابىىىىة إلا بتحضىىىىن وشىىىىه قلىىىىت   

 الحاين
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حبيبىىىي ونسىىىيت أسىىى لوا  يىىىا ومىىىن كتىىىر الخجىىىل مشىىىيت 

 مينإنته 

 

   أستينا الشامي

 رمص
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 حكاية لا يفحمحا الا من عاشحا 

 .تصبحون على خير

 ولكن لا أنام

الكايىىىىىر منىىىىىا يضىىىىىع رأسىىىىىه علىىىىىى وسىىىىىادته ويبكىىىىىي 

 ! بصمتل يسترجع شرين ذكرياته

 يفكر  ي مست بله !؟

لا شىىىىيء سىىىىوى الخىىىىذلان  الليىىىىل ببسىىىىانة حكايىىىىة لا  

 يفحمحا إلا من عاشحا

 والبعم لانعرف ماذا يفعلون ؟

سىىىىئمت مىىىىن أحلامىىىىي التىىىىي تعاىىىىرت كايىىىىرا للوصىىىىول 

إليحىىىال لنالمىىىا عجىىىات عىىىن رؤيىىىة بصىىىي  أمىىىل وأنىىىا 

نريحىىىة  ىىىرا  لشىىىحور عديىىىدةل لنالمىىىا كنىىىت بحاجىىىة 

لكتىىىىف أتكىىىى  عليىىىىه..  لىىىىم أجىىىىد  إلا عىىىىائلتي تغرقنىىىىي 

 ىىىي بئىىىر عميىىىق ينفىىىذ منىىىه الكسىىىجين دون من ىىىذ.  ىىىي 

حىىىينل لا تنفىىىع مواسىىىاة العىىىالم كلحىىىا لىىىو جمعىىىتل أمىىىام 
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مىىىىن رأى أحلامىىىىه أمىىىىام عينيىىىىه تتحىىىىدم الواحىىىىد تلىىىىو 

ا خىىىىر ل إن كىىىىان الليىىىىل  ىىىىي ال لىىىىب  بمىىىىاذا سىىىىتنفع 

 الدنيا كلحا؟

سىىىىىىنوات عديىىىىىىدة أمضىىىىىىيتحا بىىىىىىالنمو  والشىىىىىىغفل 

توقفىىىت عىىىن الحلىىىمل بىىىل و  ىىىدت الحىىىا ا لفعىىىل ذلىىىا. 

  ىىىدت الإرادة التىىىي تسىىىبق النمىىىو ل غالبىىىا مىىىا كنىىىت 

أنىىىىىاو   ىىىىىي ركىىىىىن بيتىىىىىي وأحمىىىىىل قلمىىىىىي وأكتىىىىىب 

سىىىىنورا مىىىىن اللىىىىوم. ألىىىىوم أحيانىىىىا ال ىىىىدرل كنىىىىت أرا  

لعبىىىة غيىىىر عادلىىىىةل وأحيانىىىا أخىىىرى ألىىىىوم الحيىىىاة لىىىىم  

ت حملنىىىىا عاليىىىىا اىىىىم تل ينىىىىا مىىىىن علىىىىى الجبىىىىل لنىىىىتحنم 

 وننكسر؟! 

كسىىىا اليىىى ا قلبىىىي   نفىىى  التفىىىاؤل  ىىىي داخلىىىيل أ ملىىىي 

تحنىىىىم  ىىىىي الصىىىىخور كلمىىىىا تكىىىىاارت العاىىىىرات  ىىىىي 

نريىىىىق أحلامىىىىيل بىىىىل وتمكىىىىن اللىىىىم مىىىىن الالتفىىىىات 

             حىىىىىىىىول ضىىىىىىىىوء المىىىىىىىىل الموجىىىىىىىىود بىىىىىىىىداخلي

كانىىىىت أعىىىىذار واهيىىىىة وضىىىىعتحا بنفسىىىىي   سىىىىير  ىىىىي 
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النريىىىىق الخنىىىى  وأتحىىىىول إلىىىىى شىىىىخ  لا يشىىىىبحني ل 

أنىىىىا هىىىىي التىىىىي  تناالىىىىت عىىىىن احلامىىىىي  ىىىىي هىىىىذا 

المجتمىىىىع الظىىىىالم شىىىىعرت وكىىىى نني أحملىىىىه كلىىىىه علىىىىى 

 !رأسي

لىىىم يكىىىن سىىىوء حىىىظ أو لعبىىىة قىىىدر.. بىىىل كىىىان ضىىىعفا. 

إنىىىه لمىىىن نبيعتنىىىال نحىىىن البشىىىرل أن ن لىىىق عىىىن الغىىىد 

المجحىىىىول ونىىىىود بلىىىىو  أحلامنىىىىا محمىىىىا كلفنىىىىا ذلىىىىال 

لكىىىي نجاهىىىد  ىىىي سىىىبيل مىىىا نريىىىد إن كانىىىت ا تنىىىا  ىىىي 

  أكبىىىىر مىىىىن كىىىىل العاىىىىرات التىىىىي تجابحنىىىىا وإمىىىىا أن 

ي نىىىع سىىىكين اليىىى ا شىىىرايين المىىىل  ينىىىا إن لىىىم ناىىىق 

بىىىىإرادة   وحكمتىىىىه  ىىىىي كىىىىل شىىىىيء.  ىىىىإن انحر ىىىىت 

 -صىىىحيح أن لكىىىل منىىىا أحىىىلام-بوصىىىلة أحلامنىىىا يومىىىا 

لكىىىىن علينىىىىا أن ننسىىىىى أنحىىىىا مجىىىىرد حاجىىىىات ضىىىىد 

عىىىىادات وت اليىىىىد السىىىىر المحا ظىىىىة مىىىىا تىىىىدعى باسىىىىم 

 لىىىم التوقىىىف عنىىىد حلىىىم لىىىيا  يىىىه خيىىىر لنىىىا  .)المجتمىىىع(

  عند رب العالمين؟
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بسىىىبب معت ىىىداتي وعىىىائلتيل قىىىد وصىىىلت أحلامىىىي سىىىن 

اليىىىى ا قبىىىىل النضىىىىوجل وحىىىىين قتلىىىىت المىىىىل قتلىىىىت 

نفسىىىي أيضىىىا ل لا أنكىىىر أننىىىي كنىىىت  ىىىي مرحلىىىة ا ىىىل 

اليىىىىىام كىىىىىان التحىىىىىد  لجىىىىىل الب ىىىىىاء أيىىىىىام الحىىىىىاال 

والمىىىرم حيىىىث لا يىىىدا لامسىىىت جبينىىىي غيىىىر يىىىد أمىىىي 

وأبىىىىي لتخفىىىىف عنىىىىي بضىىىىع ذرات مىىىىن اللىىىىم أيىىىىام 

وحىىىدة لا أنىىىيا  يحىىىا ولا جلىىىيا غيىىىر مىىىذكرة لشىىىكو 

إليىىىه باىىىي وحانىىىي كىىىم مىىىن لحظىىىة تمنيىىىت  يحىىىا بيىىىع 

كىىىل مىىىا أملىىىا م ابىىىل نظىىىرة إلىىىى وجىىىه والىىىد و  خىىىورين 

 مما ح  ته ككل البناء. 

هىىىا أنىىىا ذ  واقفىىىة ل محنمىىىة قىىىد تمنيىىىت يومىىىا   وا نل

أن أكىىىىىون تلىىىىىا الجريئىىىىىة التىىىىىي تفىىىىىرم حضىىىىىورها 

بكلماتحىىىا و رائحىىىا أينمىىىا حلىىىتل  أقىىىول اليىىىوم إننىىىي تلىىىا 

ا ىىىت مىىىايم الحاسىىىيا الىىىذ  ضىىىرب  الكاتبىىىة التىىىي و 

بجىىىىذور  عمىىىىق ال لىىىىب وأحىىىىدث  يىىىىه شىىىىيئا لا أدر  

ك نىىىىه كلمىىىىات علىىىىى مىىىىرأى ومسىىىىمع الحبىىىىر وال لىىىىم. 

ا ن أشىىىىىعر أن الحيىىىىىاة كلحىىىىىا تنىىىىىبم بعروقىىىىىي مىىىىىن 

جديىىىىدل المعىىىىاني والحىىىىداثل الصىىىىدف والشىىىىياء التىىىىي 
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نالمىىىىىا صىىىىىنفتحا كعىىىىىابرةل أصىىىىىبحت كلحىىىىىا تحمىىىىىل 

 .معنى

كىىىل مىىىن انتظىىىر الصىىىبح بعىىىد ظىىىلام الليىىىل الىىىذ  أذاق 

قلبىىىه المىىىرل كىىىان الإيمىىىان والمىىىل  ىىىي قلبىىىه ب نىىىه محىىىا 

نىىىىال الليىىىىل سىىىىي تي الصىىىىبا ل والىىىىذ  أراد الخيىىىىر لىىىىه 

ولغيىىىىر   ىىىىي الحيىىىىاة وأراد أن يصىىىىل بنفسىىىىه بعيىىىىدال 

حتىىىى يبلىىىل الحلىىىم الىىىذ  تربىىىى عليىىىه. كىىىان المىىىل  ىىىي 

قلبىىىىهل والىىىىذ  دعىىىىا   ي ينىىىىا بالاسىىىىتجابة منىىىىه وهىىىىو 

يعلىىىم أن   كىىىريم رحىىىيمل كىىىان المىىىل  ىىىي قلبىىىه حتىىىى 

رأى نىىىىور   بالىىىىدعاء. كىىىىل هىىىىذا كىىىىان المىىىىل يغيىىىىر 

ويفعىىىىل بالإنسىىىىان حتىىىىى يىىىىدرا مىىىىا يريىىىىد. أمىىىىا حيىىىىاة 

المىىىىل لا ت بىىىىل أن تكىىىىون قصىىىىيرة ولا ت بىىىىل أن تكىىىىون 

دائمىىىة الفىىىر  بىىىل لا بىىىد مىىىن الحىىىان والىىىدمع معحىىىال 

 مصىىىىيبة  ىىىىرجل بعىىىىد كىىىىل حىىىىان  ىىىىر ل وبعىىىىد كىىىىل 

بسىىىبب  لامىىىا سىىىتكبل  مالىىىا لكىىىن لىىىم ولىىىن تمىىىت  يىىىا 

 .إلى البد 

  الجاائر\ام البواقي  \مايا دموم  
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 تجربة الظلم ودرا الحياة 

منىىىذ صىىىغر ل كنىىىت أواجىىىه الظلىىىم بشىىىكل مسىىىتمر مىىىن 

 .عائلتي

لىىىم يكىىىن المىىىر سىىىحلا  علىىىيو كفتىىىاة صىىىغيرة أن أشىىىعر  

ا  ىىىىىي موقىىىىىف الىىىىىد اعل أو أن ت نتىىىىىاع  بىىىىى نني دائمىىىىى 

 .ح وقي مني دون سبب

مىىىىررت بسىىىىنوات مىىىىن اللىىىىم والإحبىىىىانل ولكىىىىن  ىىىىي  

نحايىىىىىة المنىىىىىافل تعلمىىىىىت أن الحيىىىىىاة ليسىىىىىت عادلىىىىىة 

ا  .دائم 

الىىىدرا الىىىذ  خرجىىىت بىىىه مىىىن هىىىذ  التجربىىىة ال اسىىىية 

كىىىىىان ألا أسىىىىىمح لتلىىىىىا الظىىىىىلال الا يلىىىىىة أن تعيىىىىىق 

نري ىىىي. تعلمىىىت أن أتىىىرا كىىىل شىىىيء خلفىىىي  سىىىواء 

كىىىىان ذلىىىىا الظلىىىىم أو الشىىىىخا  الىىىىذين تسىىىىببوا  يىىىىهل 

                    .سىىىىىىىىىىىواء كىىىىىىىىىىىانوا عىىىىىىىىىىىائلتي أو أصىىىىىىىىىىىدقائي

وجىىىىدت نفسىىىىي أعيىىىىد بنىىىىاء شخصىىىىيتي علىىىىى أسىىىىا 
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جديىىىدة  أسىىىا لا تعتمىىىد علىىىى مىىىا يعت ىىىد  ا خىىىرونل 

 .بل على ما أؤمن به أنا

هىىىىىذ  التجربىىىىىة غيورتنىىىىىي بعمىىىىىق. أصىىىىىبحت  تىىىىىاة لا 

تستسىىىىلم بسىىىىحولةل وكلمىىىىا سىىىى نتل كنىىىىت أقىىىىف مىىىىن 

جديىىىىد. تعلمىىىىت أن الظىىىىروف محمىىىىا كانىىىىت قاسىىىىيةل لا 

يجىىىىىب أن تىىىىىوقفنيل بىىىىىل يجىىىىىب أن تكىىىىىون حىىىىىا ا  

 .للاستمرار

لا شىىىىىىيء يسىىىىىىتحق أن يكسىىىىىىر إرادتىىىىىىي أو يحىىىىىىبن  

 .عايمتي

 

 حلاليب خولة

 رالجاائ \ عين الد لى
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 خين  ر يع 

 ...حلم... شغف... نمو ... رغبة... هدف

كلحىىىىا كلمىىىىات تشىىىىعرا بالحيىىىىاة ... صىىىىحيح ! مىىىىن لا 

 ...يملا هاته المشاعر يعتبر انسان ميت بالت كيد 

  أنا واحدة من هاته الموات

لا حلم... اقىىىىىىىىدة للشىىىىىىىىغف... لا ارادة... لا رغبىىىىىىىىة... 

  لا هدف

هىىىىىل هىىىىىذ  النحايىىىىىة ؟ هىىىىىل سىىىىى كمل حيىىىىىاتي بحاتىىىىىه 

 ...النري ة

 ...مملة... خائبة

 ...لا ...أبدا

  لن أسمح لحذا أن ينول أكار مما نال

 س جد نري ي نحو الحياةل

  س تحرر من قيود اللامبالاة
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 س حلم و س حلق

 س ريد و س ح ق

 بىىىدأت معنىىىاتي هاتىىىه بعىىىد نجىىىاحي و دخىىىول الجامعىىىةل

نعىىىىىىم س سىىىىىىميحا معانىىىىىىاة... لن الحيىىىىىىاة دون أحىىىىىىلام 

كالىىىىداء دون دواء. و أيضىىىىا قىىىىد ي ىىىىول الىىىىبعم مىىىىاذا ؟ 

الجامعىىىة نجىىىا  كيىىىف يمكىىىن   ىىىدان الشىىىغف بعىىىد هىىىذا 

النجىىىا . سىىى قول صىىىحيح الجامعىىىة بوابىىىة للعديىىىد مىىىن 

ا  ىىىىاقل لكىىىىن لىىىىو كنىىىىت غيىىىىر م تنىىىىع بتخصصىىىىا 

الجىىىامعي وغيىىىر ممىىىتن لمىىىا أعنىىىاا   سىىىتغلق هىىىذ  

البوابىىىىة بيىىىىدا و سىىىىتغرق  ىىىىي بئىىىىر اللىىىىو و تف ىىىىد لىىىىذة 

الحيىىىاةل و أنىىىا كنىىىت واحىىىدة مىىىن ضىىىحايا هاتىىىه البئىىىر. 

ظللىىىىىت غارقىىىىىة  ىىىىىي النىىىىىدم و أقىىىىىول لىىىىىو غيىىىىىرت 

تخصصىىىىىي الجىىىىىامعي... لىىىىىو لىىىىىم أسىىىىىمح لحىىىىىد أن 

يسىىىىتعمر أ كىىىىار ... لىىىىو لىىىىم أسىىىىمح للنىىىىاا أن تغيىىىىر 

 رائىىىي... لىىىو  علىىىت... لىىىو لىىىم أ عىىىل... لىىىو... لىىىو... 

غرقىىىت  ىىىي بئىىىر اللىىىول ولىىىم أحىىىاول ت بىىىل  لىىىو... و هاقىىىد 
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المىىىىر و رؤيىىىىة ايجابيىىىىات تخصصىىىىي الجىىىىامعيل كىىىىل 

  . ما كان يجول بذهني أنه ليا ما أرغب به

لا يعجبنىىىىىي تخصصىىىىىي... لا يوجىىىىىد شىىىىىيء أرغىىىىىب و 

أحلىىىىم بىىىىه... لا هىىىىدف لح  ىىىىه... لا شىىىىغف لسىىىىتمر... 

 ...إنحا النحاية

ظللىىىىت تائحىىىىة لالااىىىىة سىىىىنوات. سىىىىت ولون مىىىىاذا  علىىىىت 

 ىىىي هاتىىىه السىىىنين؟ سىىى قول نائمىىىةل نعىىىم نائمىىىة بىىىالمعنى 

الحر ىىىي. ونعىىىم لىىىم أرسىىىب  ىىىي سىىىنواتي الجامعيىىىة و 

هىىىىذا رائىىىىع لكىىىىن لىىىىو يسىىىى لني أحىىىىدا عىىىىن مىىىىاذا أدرا 

سىىىىيكون جىىىىوابي لا أدر ... وهىىىىذ  الح ي ىىىىة لن كىىىىل 

مىىىا كنىىىت أ علىىىه أنىىىام و حىىىين يحىىىين وقىىىت الامتحانىىىات 

أدرا لتحصىىىىىىل علىىىىىىى الن ىىىىىىانل و هنالىىىىىىا  ىىىىىىرق 

شاسىىىىع بىىىىين أن تىىىىدرا لتىىىىتعلم و تىىىىدرا لتىىىىنجح و لا 

ترسىىىىب. أظلمىىىىت عينىىىىا  ولىىىىم تىىىىرى أن تخصصىىىىي 

يفىىىىتح العديىىىىد مىىىىن البىىىىوابل ولىىىىم تىىىىرى للبعيىىىىد   ىىىىن 

ضىىىىللت أقنىىىىع نفسىىىىي أنىىىىه تخصىىىى  صىىىىعب و نسىىىىيت 
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أن الدراسىىىىة كلحىىىىا صىىىىعبةل أقنعىىىىت نفسىىىىي أن نحايىىىىة 

الدراسىىىىىة عمىىىىىل ممىىىىىل ولىىىىىم أرى جوانبىىىىىه العديىىىىىدة 

  .المليئة بالمغامرة و الإاارة

إضىىىىا ة إلىىىىى النىىىىوم كنىىىىت أشىىىىاهد حيىىىىاة النىىىىاا عبىىىىر 

مواقىىىىع التواصىىىىل الاجتمىىىىاعي و نسىىىىيت أن لىىىىي حيىىىىاة 

تنتظىىىر.  كنىىىت أشىىىاهدهم وأقىىىول  ىىىي نفسىىىي "يومىىىا مىىىا 

سىىىى كون مالىىىىه و سىىىى  عل مالىىىىه و سىىىى عي  مالىىىىه..." 

ودائمىىىا كنىىىت  ىىىي انتظىىىار حيىىىاتي الاانيىىىة الىىىى حىىىين 

قىىىىرأت مىىىىا أي ظنىىىىيل قىىىىرأت اقتبىىىىاا ي ىىىىول » سىىىىتبدأ 

 .« حياتا الاانية عندما تدرا أن لا حياة واحدة

  ! لحظة إدراا... صحيح

لمىىىا دائمىىىا ا كىىىر اننىىىي سىىى قوم بفعىىىل  مىىىا عنىىىدما أصىىىبح 

ماىىىل ذاا... س حصىىىل علىىىى ذلىىىا عنىىىدما أصىىىبح ماىىىل 

كىىىذا... و تعىىىددت الكىىىذا و ب يىىىت  ىىىي نفىىىا المكىىىان. لىىىم 

أعنىىىي لنفسىىىي  رصىىىة حتىىىى أ كىىىر  ىىىي "نفسىىىي"ل أن 
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أكىىىىون نفسىىىىيل أن أ عىىىىل مىىىىا ترغىىىىب بىىىىه نفسىىىىيل أن 

  ."أعي  لكون "أنا

  ...مع كل هذا الإدراا لم أستنع الاننلاق

أرغىىىىىىب بىىىىىىالاننلاق... أرغىىىىىىب بتغييىىىىىىر احىىىىىىوالي 

للا ضىىىىىل بشىىىىىدةل لكننىىىىىي  بىىىىىى الحىىىىىراال أشىىىىىعر و 

كىىىى نني م يىىىىدةل مكتفىىىىة الايىىىىد ل انظىىىىر لكىىىىل شىىىىيء 

بصىىىىىعوبة. انىىىىىا التىىىىىي لىىىىىم اكىىىىىن اخشىىىىىى الصىىىىىعابل 

اصىىىبحت انحىىىام امىىىام الىىىلا شىىىيءل اصىىىبحت انسىىىحب 

 ... قبل أن ابدأ حتى

  !!!مما اخاف ؟

دعىىىىم أمىىىىيل  كىىىىل شىىىىيء متىىىىو ر امىىىىامي و الحمىىىىد دل 

دعىىىىىم ابىىىىىيل كىىىىىل شىىىىىيء. أؤمىىىىىن ب ىىىىىدراتيل أؤمىىىىىن 

بنجىىىىاحيل لكننىىىىي لا ابىىىىر  مكىىىىاني... اضىىىىل عال ىىىىة 

 . ي هواجسي ... و انا بنفسي لا أرى لحا  ائدة

  ! ح ا لا يوجد مما اخاف
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 ... لما لا أستنيع النحوم و المضي قدما

اخنىىىىن لفعىىىىل الكايىىىىر و ينتحىىىىي بىىىىي الامىىىىر بفعىىىىل لا 

ي   ىىىىن... أجىىىىد نفسىىىىي ئشىىىىيء. ت ىىىىول لىىىىي أمىىىىي ابىىىىد 

  ! ارتعب من البداية   ن

  نعم انا اخاف من البداية

 ...لا اعلم كيف س تخناها

نعىىىم لكىىىل شىىىيء بدايىىىة... لكننىىىي لا أسىىىتنيع الاقتىىىراب 

منحىىىا. انىىىا خائفىىىة حىىىد النخىىىاع. خائفىىىة مىىىن الفشىىىلل او 

بىىىالاحرى خائفىىىة مىىىن الصىىىعابل لننىىىي تعىىىودت علىىىى 

 .السحولة

  ...انا أحتاج الى د عة لبداية المشوار

لكىىىىىىن مىىىىىىن سىىىىىىيد عني... الكايىىىىىىرون يشىىىىىىجعونني... 

الكايىىىىىرون  ملىىىىىين بىىىىىي... الكايىىىىىرون يىىىىىرون اننىىىىىي 

  ...أستنيع

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 103 

لكننىىىىىي بحاجىىىىىة لمىىىىىن يىىىىىد عني الىىىىىى الامىىىىىرل لمىىىىىن 

يضىىىعني تحىىىت المجحىىىرل لمىىىن ي ىىىول " ا علىىىي" ولىىىيا 

مىىىن ي ىىىول " انىىىت تسىىىتنيعين ". لننىىىي لسىىىت بإنسىىىان 

 .شجاع للإقبال على هذ  الخنوة

نعىىىم انحىىىا سىىىحلة... و كىىىل شىىىيء متىىىو ر لىىىد ل الكتىىىبل 

 ...التشجيعل الدعم لكن

  !!!!!!! أين هو النمو 

 ...انا لا اجد النمو   ا  شيء من هذا

أرغىىىىىب   ىىىىىن  ىىىىىي الوصىىىىىول للنحايىىىىىة السىىىىىعيدة دون 

 ...المرور بالبداية الصعبة المليئة بالاشواا

 ...لكني اعلم ان هذا مستحيل

اعلىىىم أنىىىه يجىىىدر بىىىي المحاولىىىة لكىىىي أتخلىىى  مىىىن هىىىذا 

 .الحاجا... اجل س حاول

قىىىىىال   تعىىىىىالى :» إن   لا يغيىىىىىر مىىىىىا ب ىىىىىوم حتىىىىىى 

 « يغيروا ما ب نفسحم
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 .نعم هذ  إجابة كل شيء

 .لن أنتظر من يد عني س كون سند نفسي

  ...وجدت من أين س بدأ

 –قبىىىىل أن ي ىىىىول لمىىىىاذا لا أسىىىىتنيع  –علىىىىى المسىىىىلم 

أن يراجىىىىع نفسىىىىه مىىىىع  ... هىىىىل أنىىىىا سىىىىوية مىىىىع  ؟ 

هىىىل أنىىىا نائعىىىة لكىىىل أوامىىىر  ؟ هىىىل أنىىىا مؤمنىىىة ب ىىىدر 

   ؟

عنىىىد الإجابىىىة عىىىن هىىىذ  السىىىئلة وجىىىدت نفسىىىي مسىىىلمة 

ولسىىىىت مؤمنىىىىة. كيىىىىف أريىىىىد أن أشىىىىع ضىىىىياء و أنىىىىا 

بعيىىىدة عىىىن منبىىىع الحيىىىاة. لىىىذا أول مىىىا قمىىىت بىىىه هىىىو 

الت ىىىىرب مىىىىن  ل ارتىىىىديت الحجىىىىاب الىىىىذ   رضىىىىه 

علينىىىىىا خىىىىىالق الكىىىىىونل واظبىىىىىت الصىىىىىلاة و قىىىىىراءة 

ال ىىىر ن و هىىىذا سىىىمح لىىىي بتىىىدبر ال ىىىر ن و  حمىىىه أكاىىىر. 

بىىىدأ يتىىىد ق الشىىىغف بىىىي رويىىىدا رويىىىدا. كىىىل مىىىا حصىىىل 

تسىىىللت نحىىىو قلبىىىي رغبىىىة  ىىىي  بعىىىدها كىىىان متسلسىىىلال

اكتسىىىىىاب مواهىىىىىب جديىىىىىدة و ااد حبىىىىىي للمغىىىىىامرة و 
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الاكتشىىىىاف. بىىىىدأت أنمىىىىح للنجىىىىا  و التغيىىىىرل أحببىىىىت 

تخصصىىىىي... رأيىىىىت مىىىىالم أر  مىىىىن قبىىىىلل رأيىىىىت أنىىىىه 

سىىىىىبيلي  ىىىىىي النجىىىىىا  و وضىىىىىعت هىىىىىدف... أجىىىىىل 

وجىىىدت هىىىدف أن ضىىىني مىىىن الغىىىرق. اسىىىتعدت شىىىغفي 

نحىىىو مىىىا كنىىىت أحىىىب و ربنتىىىه مىىىع مىىىا قىىىد يعىىىود علىىىي 

بفائىىىىىدة. أصىىىىىبحت أ عىىىىىل مىىىىىا يشىىىىىعرني بالرضىىىىىا و 

السىىىىعادة دون السىىىىما  للغيىىىىر أن يحبنىىىىوا مىىىىن  مىىىىالي 

لن لىىىيا كىىىل مىىىا يسىىىعدا يسىىىعد ا خىىىرين و يرونىىىه 

ذو أهميىىىةل قىىىد تسىىىعدا البسىىىانة و قىىىد يرونحىىىا تفاهىىىةل 

لىىىذا لا تىىىدع أحىىىد يعىىىرف سىىىر سىىىعادتا و أسىىىعد نفسىىىا 

 .بنفسا

 .بين النحاية و البداية... خين ر يع

 

 بوكركور رجاء  

 الجاائر \ باتنة 
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 صراعي مع التفكير المفرن

  سلام   عليكم أحبائي

كلنىىىا لىىىدينا قصىىىة  ىىىي حياتنىىىا اليىىىوم معكىىىم هنىىىد نالبىىىة 

جامعيىىىة سىىى رو  لكىىىم قصىىىتي مىىىع التفكيىىىر الاائىىىد او 

المفىىىرن الىىىذ  أاىىىر بنفسىىىي بشىىىكل كبيىىىر  ىىىي جوانىىىب 

 ىىىىي ا وانىىىىة الخيىىىىرة لاحظىىىىت بىىىى نني  حيىىىىاتي كلحىىىىا ل

ا كىىىر  ىىىي كلىىى  حتىىىى  ىىىي المىىىور البسىىىينة ا كىىىر  يحىىىا 

وأعمىىىل لحىىىىا قصىىىة وأخىىىىاف منحىىىا ولا أسىىىىتنيع النىىىىوم 

التفكيىىىر  يحىىىا هىىىذا أدى بىىىي إلىىىى الخىىىوف  اىىىرةمىىىن ك

الشىىىديد مىىىن كىىىل الامىىىور بحيىىىث اصىىىبحت حيىىىاتي كلحىىىا 

بكىىىىاء  تفكيىىىىر مسىىىىتمر لىىىىيلا  نحىىىىارا  حيىىىىاتي خىىىىوفل

توقعىىىات سىىىلبية قلىىىق تىىىوتر وغيرهىىىا مىىىن الشىىىياء التىىىي 

 . أارت على صحتي بشكل كبير جدأ

لعىىىل مىىىن الهىىىم السىىىباب التىىىي تايىىىد  ىىىي حىىىدة التفكيىىىر 

ع الىىىىديني وضىىىىعف الإيمىىىىان اىىىىم ااف الىىىىوعهىىىىي ضىىىى

تليحىىىىا السىىىىباب الاجتماعيىىىىة مىىىىن مجتمىىىىع وأصىىىىدقاء 
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كىىىذلا لا ننسىىىى السىىىباب العائليىىىة مىىىن أهىىىل وأقىىىارب 

كلحىىىا يكمىىىن لحىىىا أن تكىىىون مىىىن السىىىباب التىىىي تىىىؤار 

 .على  كر النسان وتايد النين بلة  

ت لمىىىىىت كايىىىىىرا بسىىىىىببه  حىىىىىو لىىىىىيا بشىىىىىيء السىىىىىحل 

والبسىىىىين بىىىى ن لا ينىىىىام النسىىىىان  ىىىىي ليىىىىل هىىىىو يفكىىىىر 

ويفكىىىىىر ويتوقىىىىىع  ىىىىىالمور بالسىىىىىوء ولا يسىىىىىتنيع أن 

يضىىىىبن نفسىىىىه إسىىىىتمرت علىىىىى الحىىىىال ت ريبىىىىا سىىىىنة 

كاملىىىىة إلىىىىى أن جىىىىاء اليىىىىوم الىىىىذ  قىىىىررت  يىىىىه بىىىى ن 

أغيىىىر هىىىذا الوضىىىع ذلىىىا لسىىىلبياته الكايىىىرة علىىىى نفسىىىي 

 وعلىىىىى صىىىىحتي بىىىى خ  ومىىىىا سىىىىببه لىىىىي مىىىىن قلىىىىقل

اضىىىىنراب  ت ليىىىىل  ىىىىي التركيىىىىا والإنتاجيىىىىةل تىىىىوترل

  إكتئاب حاد وغيرها  ي النوم ل

كىىىىان بمسىىىىاعدة ودعىىىىم شىىىىخ  عايىىىىا  هىىىىذا التغييىىىىر

علىىىىى نفسىىىىي كايىىىىرا كىىىىان الىىىىداعم الساسىىىىي لىىىىي ارع 

 ىىىىي قلبىىىىي حىىىىب التغييىىىىر مىىىىن هىىىىذا الوضىىىىع وبىىىى رادة 
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نفسىىىي كىىىذلا حيىىىث تبعىىىت عىىىدة قواعىىىد وإلتامىىىت بحىىىا 

 :نذكر منحا

ذكىىىىرت  ىىىىي السىىىىابق أن مىىىىن أهىىىىم الاسىىىىباب التىىىىي -1

تايىىىد  ىىىي التفكيىىىر ضىىىعف الىىىوااع الىىىديني لىىىذلا يجىىىب 

علىىىىى النسىىىىان ت ويىىىىة علاقتىىىىه بربىىىىه والرضىىىىا اىىىىم 

الرضىىىىىا اىىىىىم الرضىىىىىا بالىىىىىذ  ختىىىىىار    لىىىىىا لن   

يعلىىىىم نحىىىىن لا نعلىىىىم الابىىىىات علىىىىى الصىىىىلاة والإكاىىىىار 

مىىىىن الىىىىدعاء  وال ناعىىىىة هىىىىذ  اشىىىىياء تخفىىىىف عليىىىىا 

كايىىىىرا وتريحىىىىا  ىىىىي ع لىىىىا عنىىىىدما تسىىىىلم أمىىىىرا د 

ولا ت لىىىىق علىىىىى شىىىىيء تكىىىىون ا تىىىىا بربىىىىا كبيىىىىرة 

 .ستكون مرتا  البال كايرا

كىىىذلا  ىىىي تلىىىا الفتىىىرة بحىىىث  ىىىي ال ىىىر ن الكىىىريم كيىىىف 

نحمىىىي أنفسىىىنا مىىىن  اىىىار الكلمىىىة السىىىيئة علىىىى ال لىىىب 

والتىىىىىي تسىىىىىبب جىىىىىر  عميىىىىىق ويمكىىىىىن ل نسىىىىىان أن 

يجلىىىا يفكىىىر  ىىىي تلىىىا الكلمىىىات ربمىىىا شىىىحر  وجىىىدت 
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أن ال ىىىر ن يشىىىير إلىىىى اىىىلاث مواضىىىع لحمايىىىة ال لىىىب 

 :من الكلام السىء

 : ىىىىي سىىىىورة الحجىىىىر عنىىىىد قولىىىىه سىىىىبحانه و تعىىىىالى-1

ا يضىىىيق  صىىىدرا بمىىىا ي ولىىىون  سىىىبحِ  "ول ىىىد نعلىىىم  أنىىىو

 " بحمدِ ربا وك ن من الساجدين

 ىىىىي سىىىىورة ق:"  صىىىىبر علىىىىى مىىىىا ي ولىىىىون وسىىىىبح -2

 "بحمدِ ربا قبل نلوع الشما وقبل الغروب

" اصىىىبر علىىىى مىىىاي ولون وسىىىبح   ىىىي سىىىورة نىىىه:-3

بحمىىىدِ ربىىىا قبىىىل نلىىىوع الشىىىما وقبىىىل غروبحىىىا ومىىىن 

 "إنأىء الليل  سبح وأنراف النحار لعلا ترضى

اذن  التسىىىىبيح يحمىىىىي ال لىىىىب مىىىىن أاىىىىر الكىىىىلام السىىىىيء 

 . ويوراا شعور الرضا ويست ر الع ل وال لب

كىىىىذلا نىىىىذكر المتنىىىىان وشىىىىكر   تعىىىىالى مىىىىن نىىىىرق 

علىىىى وجىىىود الىىىنعم والرضىىىا بحىىىا يىىىؤار علىىىى صىىىحتنا 

 ىىىىالمنظور العلميىىىىة  يعىىىىاا المتنىىىىان   النفسىىىىية كايىىىىرا ل
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إنتىىىىىاج الىىىىىدوبامين هرمىىىىىون السىىىىىعادة عنىىىىىدما ي ىىىىىام 

شىىىعور المتنىىىان ينلىىىق الىىىدما  موجىىىة مىىىن الىىىدوبامين 

الىىىىذ  بىىىىدور  يىىىىاداد التحفيىىىىا و التركيىىىىا والشىىىىعور 

بالنجىىىىاا والرضىىىىا علىىىىى نفسىىىىا وبالتىىىىالي المتنىىىىان 

يعىىىدل مااجىىىا علىىىى الفىىىور ويحعلنىىىا نشىىىعر بالسىىىعادة 

مىىىىن الىىىىداخل كىىىىذلا المتنىىىىان يحسىىىىن جىىىىودة النىىىىوم 

بحيىىىىث يجعلىىىىا تنىىىىام أسىىىىرع عنىىىىدما يكىىىىون التفكيىىىىر 

 .لديا إيجابي قبل النوم وليا سلبي

 شىىىىكر   تعىىىىالى والمتنىىىىان لىىىىه  وائىىىىد كايىىىىرة علىىىىى 

 .صحتنا و حياتنا

مىىىن الحلىىىول التىىىي ت لىىىل مىىىن حىىىدة التفكيىىىر المفىىىرن -3

هىىىىو التىىىى اير الإيجىىىىابي علىىىىى المىىىىااج والتىىىىوتر  حىىىىو 

 :يعمل على

  تحسين المااج-

 ت ليل التوتر وال لق-
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  تعايا التحكم  ي العوانف-

 تحسين مرونة التفكير-

مىىىن أهىىىم التمىىىارين التىىىي أتبعحىىىا هىىىي مايسىىىمى كىىىنا 

 :ال كار

تخيىىىىىل أنىىىىىا  ىىىىىي حدي ىىىىىة والوراق تتسىىىىىاقن وبينمىىىىىا 

تسىىىىىىىى ن أوراق الشىىىىىىىىجر وتسىىىىىىىىت ر علىىىىىىىىى الرم 

تايححىىىىىىا بر ىىىىىىق بمكنسىىىىىىتا وإذا إسىىىىىىتمرت الوراق 

بتسىىىىاقن  عليىىىىا أن تواظىىىىب علىىىىى الكىىىىنا كىىىىي تظىىىىل 

  الحدي ة نظيفة

كنسىىىىا لىىىىيا صىىىىراعا مىىىىع الوراق بىىىىل هىىىىو عمىىىىل 

تنظيفىىىي هنىىىا أنىىىت لا تىىىتحكم  ىىىي ألا كىىىار او تنكرهىىىا 

بىىىل  ىىىي الح ي ىىىة أنىىىت ت  ىىىر بحىىىا لكنىىىا تنفصىىىل عنحىىىا 

وتكىىىىون مسىىىىترخي بوجودهىىىىا ولا تىىىىدعحا تتشىىىىبت  ىىىىي 

     .ذهنا
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هىىىذ  هىىىي بعىىىم النىىىرق و التمىىىارين التىىىي بفضىىىل   

وقوتىىىه أسىىىتنعت مىىىن خىىىلال إتبعحىىىا الت ليىىىل مىىىن حىىىدة 

التفكيىىىر والعىىىي  مرتاحىىىة البىىىال  والىىىنفا  ىىىي الخيىىىر 

يمكننىىىىي أن أقىىىىول بىىىى ن واحىىىىد مىىىىن ألاسىىىىباب التىىىىي 

تىىىد عني للنحىىىوم إاىىىر كىىىل كبىىىوة أننىىىي أوقىىىن تمامىىىا أن 

الحيىىىىاة لا تعتنىىىىي ب حىىىىد وأن اليىىىىام وحتىىىىى الشىىىىياء 

ولا وحتىىىىىى الشىىىىىخا  لىىىىىن يتوقىىىىىف أحىىىىىد مىىىىىنحم 

ليتسىىىىىاءل إذا ماكنىىىىىت  أشىىىىىعر بىىىىىالحان أم لا إذا مىىىىىا 

كانىىىت قىىىدامي تعرجىىىان إاىىىر الجىىىر  أم لا لىىىن تعتىىىذر 

الشىىىما عىىىن الشىىىروق مىىىالا لننىىىي لسىىىت  ىىىي مىىىااج 

جيىىىىد للنحىىىىوم صىىىىباحا ولىىىىن تت ىىىىاعا النجىىىىوم عىىىىن 

دورهىىىىا لىىىىيلا لتواسىىىىيني  ىىىىي محنتىىىىي الحيىىىىاة أوسىىىىع 

وهىىىذ  الىىىدنيا أكبىىىر مىىىن أن تتوقىىىف لجىىىل إنسىىىان  منىىىيل

 ىىىىي العىىىىالم ملايىىىىين غيىىىىر  لإذا مىىىىا قىىىىررت  أن أقىىىىف 

 ىىىىإنني سىىىى تحمل عنىىىىاء التخلىىىىف الركىىىىب وحىىىىد  لإذا 

مىىىا أردنىىىا أن نواكىىىب سىىىير هىىىذ  الحيىىىاة ل ىىىإن علينىىىا 
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 لنحىىىىان ونبكىىىىي ونستسىىىىلم لنحياراتنىىىىا ونحىىىىن نمضىىىىي

 .وقت للتوقف عند أ  شيء او عارة لا

 

 هند ج ريف   

 الجاائر\ سكيكدة
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 مخلفات رماد الباكالوريا

مىىىر  شىىىحر كامىىىل وأنىىىا لاالىىىت   ىىىي قوقعىىىة البىىىؤا 

تنتحىىىىىيل ل ىىىىىد ضىىىىىاع  أحىىىىىارب  صىىىىىراعاتي التىىىىىي لا

نري ىىىىي وهفىىىىت النىىىىور مىىىىن المىىىى  مىىىىع  إنخفىىىىام 

لىىىىذ  أنىىىىا عليىىىىه ا أنفاسىىىىيل لا أعىىىىرف أيىىىىن أنىىىىا ومىىىىا

ا نل  لىىىم أعىىىد أعىىىرف شىىىيئا سىىىوى أننىىىي لسىىىت  علىىىى 

مىىىىايرامل روحىىىىي تنىىىىاارت مىىىىع شىىىىح اتي   ضىىىىمير  لا 

يتوقىىىىف عىىىىن تىىىى نيبي   أعىىىىانق وحىىىىدتي وأت ىىىىن  ىىىىن 

 م برة بلا عنوانل  صمتيل أ كار  ضائعة  ي 

لمىىىىىىا يىىىىىىاد؟؟  علىىىىىىت كلمىىىىىىا بوسىىىىىىعيل  علىىىىىىت  _

المسىىىتحيلل ي ولىىىون مىىىن   نلىىىب العىىىلا سىىىحر الليىىىالي 

وأنىىىىا  حتىىىىى لىىىىم أنىىىىم الليىىىىاليل  ابتعىىىىدت عىىىىن الجميىىىىع 

وحتىىىىى عىىىىائلتيل  نسىىىىيت إهتمامىىىىاتي وحتىىىىى نفسىىىىيل  

كرسىىىىت كىىىىل وقتىىىىي للدراسىىىىةل اجتحىىىىدت بمىىىىا يكفىىىىي 

و ىىىوق مىىىا يكفىىىيل اره ىىىت نفسىىىي عباىىىا مىىىن أجىىىل هىىىذ  

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 115 

الشىىىىحادة اللعينىىىىةل تبىىىىا لىىىىي ولحيىىىىاتي. التىىىىي أصىىىىبحت 

  هكذا

لالا انىىىىا  سىىىىفة  !  أرجىىىىوا سىىىىامحني   يىىىىاد  ل ىىىىد _

غلبتنىىىي نفسىىىي وغلبنىىىي جشىىىعيل أنىىىا أؤمىىىن بىىىا بىىىادل  

أؤمىىىىن بال ضىىىىاء وال ىىىىدرل كىىىىان م ىىىىدر لىىىىي أن أرسىىىىب 

هىىىىذا العىىىىام  »عسىىىىى أن تكرهىىىىو شىىىىيئا وهىىىىو خيىىىىر 

لكىىىمل نعىىىم عسىىىاها خيىىىر لىىىي يىىىادل  حسىىىنا هىىىذا يكفىىىي. 

  .لاحان لا بكاء بعد ا ن س رتا  قليلا

ألىىىىوو نعىىىىم صىىىىدي تي!! لا لىىىىن أخىىىىرج أنىىىىا مره ىىىىة! _

 حسنا الل اء

أحمىىىل كىىىى ا  المىىىاء لنشىىىىد منىىىىه ال ليىىىل    ىىىىد جىىىىف  

ري ىىىي مىىىن الإرهىىىاق الشىىىديدل ينفلىىىت الكىىى ا مىىىن يىىىد   

لينكسىىىر علىىىى الرضىىىية ويتنىىىاار ذلىىىا الاجىىىاج علىىىى 

كىىىىل ارضىىىىية الغر ىىىىةل  أجلىىىىا لجمعىىىىه حتىىىىى أدخىىىىل 

 ىىىىي دوامىىىىة التفكيىىىىر الامتناهيىىىىةل خسىىىىرت عامىىىىا مىىىىن 

حيىىىىىاتيل حتمىىىىىا  صىىىىىدي اتي ا ن يسىىىىىتمتعن بفرحىىىىىة 
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البكالوريىىىىىاء  ويجحىىىىىان أنفسىىىىىحن للجامعىىىىىة أمىىىىىا أنىىىىىا 

الغبيىىىىة رسىىىىبتل  مىىىىاذا سىىىى  عل ا ن اا ل أنىىىىا  اشىىىىلة 

اللعنىىىة علىىىي  لا أصىىىلح لشىىىي ل وبينمىىىا أنىىىا غارقىىىة  ىىىي 

قىىىاع بحىىىر ال كىىىار المبعاىىىرةل تىىىدخل أمىىىي بعصىىىبية » 

مىىىىاذا ألىىىىم تشىىىىرعي  ىىىىي التنظيىىىىف بعىىىىدل  مىىىىا الفائىىىىدة 

أنىىىىت صىىىىالحة للدراسىىىىة ولا  منىىىىا أيتحىىىىا التا حىىىىة  لا

أنىىىىت صىىىىالحة  لعمىىىىال المنىىىىالل  أنظىىىىر  إلىىىىى إبنىىىىة 

عمىىىىىا  ل  وإبنىىىىىة خالتىىىىىال انظىىىىىر  الىىىىىى  لانىىىىىةلل 

 و لان وأبنة  لان

أاحىىىىىت نظراتىىىىىي نحىىىىىو الجىىىىىدران  المجىىىىىاور لىىىىىي   "

وأجبتحىىىىا بر ىىىىق »مىىىىاذا أ عىىىىل يىىىىا أمىىىىاا  ل ىىىىد درسىىىىت 

اجتحىىىىدت تعبىىىىت ولىىىىم يكىىىىن مىىىىن  نصىىىىيبي النجىىىىا ل  

  "لعلحا خير إن شاء  

اللعنىىىىة علىىىىى "ترمىىىىي المكنسىىىىة علىىىىى ظحىىىىر   ب ىىىىوة 

حظىىىىا يىىىىا هىىىىذ  هىىىىل تعلمىىىىين شىىىىيئا لا يشىىىىر ني أن 

   "تكون لي إبنة مالا
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اربة البىىىىاب ب ىىىىوة خلفحىىىىال  جاىىىىوت ضىىىىاىىىىم خرجىىىىت 

علىىىىىى ركبتىىىىىا   ب ىىىىىوة وشىىىىىرعت الىىىىىدموع تتسىىىىىاقن 

بغىىىىاارة  ىىىىوق ذلىىىىا الاجىىىىاج المناىىىىورل أشىىىىعر وكىىىى ن 

روحىىىي تختىىىرق كيىىىاني لتشىىىق  انايىىىا عظىىىام صىىىدر  

 معلنة الحرية من هذا الضغن الشديد 

يىىىىدخل أبىىىىي  ي تىىىىرب منىىىىي ويمىىىىد يىىىىد  لىىىىي تعىىىىالي  

لا تكتراىىىىي لمرهىىىىا لا "بنيتىىىىيل   يمسىىىىح لىىىىي دمىىىىوعي 

بىىىىد وأنحىىىىا مناعجىىىىة مىىىىن تسىىىىاؤلات الجيىىىىران عنىىىىال  

   "هي   ن غاضبة وسياول غضبحا بعد أيام

 أبلع ري ي بصعوبة ام  اقول 

أبىىىي أنىىىا  سىىىفة لىىىم يخنىىىر ببىىىالي يومىىىا أننىىىي س رسىىىب "

 "ل د أخجتلكم أمام الجميع

 ير ع يدا  ليضعحا  وق شعر  بر ق ام يرد 

لالا! لا تكىىىىرر  هىىىىذا الكىىىىلام مىىىىرة اانيىىىىة عاياتىىىىي "

هىىىىذا لىىىىيا ذنبىىىىا إن ال ضىىىىاء وال ىىىىدر لعلحىىىىا خيىىىىرا إن 

شىىىىىىاء  ل  ىىىىىىي السىىىىىىنة الم بلىىىىىىة سىىىىىىتعيدين السىىىىىىنة 
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وستدرسىىىىىين وتجتحىىىىىدين وبىىىىىإذن   تعىىىىىالى تنجحىىىىىين 

 "أيضا

هيىىىا إذهبىىىي واسىىىتريحي قلىىىيلا  انىىىا سىىى كمل التنظيىىىفل  

أنظىىىىر إليىىىىه بشىىىىفا ية والىىىىدموع تغىىىىاو كىىىىل مسىىىىاحة 

هىىىا قىىىد حىىىل الليىىىل بظلامىىىه  الىىىداكن ونجومىىىه وجحىىىيل  

لحىىىىىذ  الحيىىىىىاة  المضىىىىىيئة  ىىىىىي نفىىىىىا الوقىىىىىتل  يىىىىىا

المتناقضىىىىىةل امسىىىىىا هىىىىىاتفي  لشىىىىىاهد قلىىىىىيلا كىىىىىي  

أتخلىىىى  مىىىىن هىىىىذا الضىىىىيق الىىىىذ  يغشىىىىو خىىىىانر ل  

 ىىىىىى رمق  كىىىىىىل  شىىىىىىي  يحىىىىىىوم حىىىىىىول موضىىىىىىوع 

البكالوريىىىىىاء  والنتىىىىىائم الممتىىىىىااة  للتلاميىىىىىذ الوائىىىىىلل  

أرمىىىىي ذلىىىىا الحىىىىاتف اللعىىىىين جانبىىىىا وأغمىىىى  عينىىىىا  

ب ىىىىوةل وإذا بشىىىىرين  ذكريىىىىاتي يمىىىىر حىىىىول مخيلتىىىىي 

ذكىىىىىرى تلىىىىىوى الخىىىىىرى أتىىىىىذكر تعبىىىىىي وكىىىىىم عىىىىىدد 

المواضىىىىىيع التىىىىىي انجاتحىىىىىال عىىىىىدد كىىىىىؤوا ال حىىىىىوة 

البنيىىىىة التىىىىي شىىىىربتحا وعىىىىدد دقىىىىات قلبىىىىي   ىىىىي ذبىىىىا 

اليىىىوم اللعىىىين الىىىذ  أعلىىىن  يىىىه رسىىىوبيل ل ىىىد تىىىراكم  
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كىىىل شىىىي   ىىىي بعضىىىه لىىىم أعىىىد أعلىىىم مىىىاذا أ عىىىل  تىىى تي 

 تلا الرو  الخبيياة 

وي ولىىىىون   وضىىىىي أمىىىىرا د ولىىىىن يخيىىىىب ظنىىىىال "

هاقىىىد  وضىىىت أمىىىرا لىىىه  مىىىاذا حصىىىلل ناهيىىىا عىىىن 

 "كل شي  هيا لنذهب إلى عالمنا الخا 

هىىىا أنىىىا بىىىدون درايىىىة أو إحسىىىاا أسىىىير ببنىىى  نحىىىو 

اقىىىف علىىىى حا تىىىه والحىىىواء يىىىوجحني  ل سىىىنح المنىىىال

شىىىمالا ويمينىىىا مىىىع هبوبىىىه المرعىىىب  الظىىىلام الىىىداما 

غشىىىىىى كىىىىىىل ع لىىىىىي   لا أرى أ  شىىىىىىي  ولا أشىىىىىىعر 

  .بشي   أيضا

هيىىىىىا لنىىىىىذهب ا ن  وستتخلصىىىىىين مىىىىىن كىىىىىل شىىىىىي  "

ضىىىغنل بكىىىاءل حىىىان  شىىىلل  سىىىوف تنعمىىىين بالراحىىىة 

البديىىىة  ل  هيىىىا ا ىىىي بىىىي تعىىىاليل هيىىىا إ  ىىىا ل هيىىىا 

                                                        "هيا
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أر ىىىىع رجلىىىىي ببنىىىى   لضىىىىعحا  ىىىىي الحىىىىواء ودقىىىىات 

قلبىىىىي تتسىىىىارع  تكىىىىاد تختىىىىرق صىىىىدر ل أكىىىىاد أشىىىىعر 

 بالس ون الح ي ي  ولول مرةل  وإذا بي أسمع 

  "  أكبر  ل   أكبر"

ا ىىىتح عينيىىىا  بسىىىرعة وأعيىىىد رجلىىىي إلىىىى مكانحىىىا مىىىذا 

أ عىىىل يىىىاد أيىىىن أنىىىا كيىىىف جئىىىت   أسىىىتغفر   كىىىدت 

 أخسر حياتي و خرتي أيضا 

هىىىذا  ربىىىي اغفرلىىىي علىىىى قلىىىة الإيمىىىان بىىىا يىىىادل  "

ل  يىىىىاد مىىىىاذا كىىىىان   يىىىىا عنىىىىا كلىىىىه بسىىىىبب الإبتعىىىىاد 

عىىىائلتي مىىىاذا مىىىان سىىىيحدث لحىىىال  علتحىىىا  سىىىيحدث لىىىو

ل  جاىىىوت علىىىى ركبتىىىا   وشىىىرعت   إغفىىىر لىىىي يىىىا

أبكىىىىىي بعنىىىىىف  بينمىىىىىا  أتمعىىىىىن صىىىىىوت  ذان الفجىىىىىرل  

"حىىىي علىىىى الصىىىلاةل " نعىىىم شىىىعرت أن هىىىذ  العبىىىارة 

شىىىىىكلت سىىىىىيفا ناريىىىىىا حارقىىىىىا واخترقىىىىىت  كيىىىىىانيل  

اسىىىىتغرقت  مىىىىدة لسىىىىتوعب المىىىىر اىىىىم ر عىىىىت يىىىىدا  

 للسماء وقلت
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" لا إلا  إلا   وحىىىىىد  لاشىىىىىريا ولا حىىىىىول ولا قىىىىىوة  

إلا بىىىىىاد و  أكبىىىىىرل  اللحىىىىىم أنىىىىىت ربىىىىىي لا إلا  إلا 

أنىىىت خل تنىىىي وأنىىىا عبىىىدا وأنىىىا علىىىى عحىىىدا ووعىىىدا 

مىىىا اسىىىتنعتل أعىىىوذ بىىىا مىىىن شىىىر مىىىا صىىىنعتل أبىىىوء 

لىىىا بىىىذنبي وابىىىوء بنعمتىىىي علىىىي  ىىىاغفر لىىىي   إنىىىه لا 

 يغفر الذنوب إلا أنت " 

اىىىم نالىىىت ببنىىى  اتجحىىىت صىىىوب الحمىىىام  ل توظىىى ت  

اىىىىم توجحىىىىت إلىىىىى غر تىىىىيل  وشىىىىرعت  ىىىىي صىىىىلاة 

قمىىىىت الليىىىىل كلىىىىه وأنىىىىا أصىىىىلي وكلمىىىىا اتسىىىىنت لىىىىي 

 الفرصة وسجدت إلا وغرقت السجادة بدموعي 

" مىىىىاذا أ عىىىىل أ ضىىىىل أن أ ىىىىوم أمىىىىر  د ولا أشىىىىغل 

بىىىىه بىىىىالي وأنحىىىىا نفسىىىىيل أ ضىىىىل أن أبكىىىىي سىىىىاجدة 

 ",وأشكي همي دل ولا الشكوى لصدي ة واشية

مىىىىرت شىىىىحور الصىىىىيف بكاملحىىىىا بمرهىىىىا ومرارتحىىىىا 

ايضىىىىا ل  اىىىىم قىىىىررت الشىىىىروع  ىىىىي الدراسىىىىة مىىىىن 

جديىىىدل كنىىىت هىىىذ  المىىىرة كغيرهىىىا مىىىن المىىىرات   ىىىد 
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تغيىىىىىرت تمامىىىىىال نضىىىىىجت   ىىىىىي ع لىىىىىيل وكبىىىىىرت 

سىىىىىنة  ىىىىىي تفكيىىىىىر ل  الع ىىىىىل والحكمىىىىىة تجربىىىىىة 60

ولىىىىىيا نمىىىىىول  مىىىىىرت سىىىىىتة أشىىىىىحر  كلحىىىىىا تعىىىىىب 

واجتحىىىىىادل لكىىىىىن تغشىىىىىوها الوحىىىىىدة  والحىىىىىدوء  ل اىىىىىم 

قمىىىت باجتيىىىاا الامتحىىىان مىىىن  جديىىىدل وهىىىا الان يىىىوم 

كشىىىىف النتىىىىائم شىىىىرع قلبىىىىي  ىىىىي  الخف ىىىىان بسىىىىرعة 

وكىىىى ن الحيىىىىاة تغيىىىىد نفسىىىىحال  بىىىىدأ شىىىىريا ذكريىىىىاتي 

يحىىىوم  ىىىوق رأسىىىي كغىىىراب النبىىى  السىىىي   لكىىىن هىىىذا 

كلىىىه كىىىان مىىىن وحىىىي خيىىىالي وخىىىو ي الىىىذ  غشىىىاني. 

ت الىىىدموع مىىىن  ىىىذر  ىىىد دهشىىىت بنجىىىاحي هىىىذ  المىىىرةل 

عينيىىىا  لكىىىن هىىىذ  المىىىرة كغيرهىىىا مىىىن المىىىرات كانىىىت 

صىىىبرا جمىىىيلا وكىىىل  وصىىىدقا مىىىن قىىىالدمىىىوع الفىىىر  

 .شي   ي وقته أجمل

 

   نريمان لحياني  

 الجاائر \ تيسمسيلت 
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 درا من دروا الحياة 

الحيىىىىاة رحلىىىىة و ىىىىي كىىىىل محنىىىىة هنىىىىاا قنىىىىار  خىىىىر 

سىىىىوف تركبىىىىه مىىىىع اشىىىىخا  جىىىىددل وبيئىىىىة جديىىىىدة 

هنىىىىاا قنىىىىارات ترتىىىىا   ىىىىي جلىىىىوا  يحىىىىا وهنىىىىاا 

اخىىىرى ضىىىي ة لا ترتىىىا  لحىىىا وتنتظىىىر بفىىىار  الصىىىبر 

وقىىىت الوصىىىول كىىىي تبتعىىىد عنحىىىال  هكىىىذا هىىىي حيىىىاة 

الانسىىىىىانل كىىىىىل شىىىىىخ  يعىىىىىي  تجىىىىىارب مؤلمىىىىىة 

وقاسىىىية واخىىىرى سىىىعيدة ومميىىىاة  ىىىلا  ىىىرق بىىىين غنىىىي 

و  يىىىىىر ولا ذو بشىىىىىرة البيضىىىىىاء او السىىىىىمراء  كلحىىىىىم 

نفىىىىىا الشىىىىىيء لا يختلفىىىىىون الا ب عمىىىىىالحم كمىىىىىا قىىىىىال 

يوسىىىىىف ال اسىىىىىمي: كىىىىىم مىىىىىن مشىىىىىحور  ىىىىىي الارم 

مجحىىىول  ىىىي السىىىماء وكىىىم مىىىن مجحىىىول  ىىىي الارم 

معىىىىىروف  ىىىىىي السىىىىىماء  المعيىىىىىار عنىىىىىد   الت ىىىىىوى 

ولىىىيا الاقىىىوىل ومىىىن هنىىىا بىىىدأت قصىىىتي قبىىىل ان كىىىان 

ي ان اصىىىىبح شىىىىيء عظىىىىيم  ىىىىي مسىىىىت بل واملىىىىا هىىىىد 

امىىىىوال نائلىىىىة بعىىىىدها تحىىىىول حلمىىىىي الىىىىى ارضىىىىاء   
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املىىىا اليىىىومل ووصىىىلت لمرحلىىىة  عاوجىىىل واقنىىىع بمىىىا

مىىىن الرضىىىا والانمئنىىىان لىىىم اكىىىن اشىىىعر بىىىه مىىىن قبىىىل 

  ىىىد كانىىىت حيىىىاتي دائمىىىا عمىىىل وجحىىىد لا اجىىىد وقىىىت 

لىىىذ  تحتاجىىىه ح ىىىال ا نظىىىر لنفسىىىي واسىىى لحا مىىىا حتىىىى لا

 كانىىىت رؤيتىىىي علىىىى دنيىىىا  ونسىىىيت  خرتىىىي  بعىىىدها 

تغيىىىىرت حيىىىىاتي منىىىىذ ان غيىىىىرت  كرتىىىىي و اعت ىىىىاد  

  الخن 

 

   ايناا بن ناجي 

 الجاائر \الجلفة 
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 النعنة النجلاء

قبىىىىل أن تحىىىىب ريىىىىا  الخيانىىىىة كانىىىىت اليىىىىام تسىىىىير 

بىىىوتيرة هادئىىىة بسلاسىىىة كانحىىىا سىىىيمفونية تعىىىاف بدقىىىة 

لتشىىىىىبه أمىىىىىواج تعىىىىىانق شىىىىىان  امنىىىىىا كنىىىىىت اشىىىىىعر 

وكىىىى نني بىىىىين ضىىىىفتي الاسىىىىت رار والنم نينىىىىة حيىىىىث 

كنىىىىت أتمتىىىىع بعلاقىىىىات مليئىىىىة بالا ىىىىة والمىىىىان  كانىىىىت 

تلىىىىا العلاقىىىىات التىىىىي تربننىىىىي بىىىىا خرين كمنىىىىارات 

مضىىىىيئة  كنىىىىت منمئنىىىىة أن كىىىىل مىىىىن حىىىىولي اابىىىىت 

وامىىىىىن وكىىىىى ن الحيىىىىىاة اهىىىىىدتني مىىىىىلاذا دون شىىىىىوائب  

ل كىىىل كلمىىىة سىىى ننق بحىىىا ليسىىىت مجىىىرد كلمىىىات بىىىل 

انعكىىىىاا داخلىىىىي عىىىىن درا تعلمتىىىىه وانىىىىا أسىىىىير  ىىىىي 

دروب الحيىىىىىاة منمئنىىىىىة أن الا ىىىىىة والحصىىىىىون التىىىىىي 

بنيتحىىىىا علىىىىى شىىىىخ  غيىىىىر قابلىىىىة لاختىىىىراق ل ىىىىي 

 ىىىىة العاريىىىىة حيىىىىث لحظىىىىة قاتمىىىىة انكشىىىىفت لىىىىي الح ي

كنىىىت اوج الحاجىىىة إلىىىى ركىىىن اسىىىتند اليىىىه لكىىىن هىىىذا 

شىىىىخ  بىىىىان  لىىىىىه وجىىىىه الح ي ىىىىىة  الكىىىىالح لنالمىىىىىا 
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اعتبرتىىىىه ركيىىىىاة حيىىىىاتي ت اسىىىىمنا الحىىىىلام والامىىىىال 

كىىىان سىىىند  ومىىىلاذ  صىىىدي ي وقىىىت الفىىىر  والحىىىان 

تعر ىىىىت عليىىىىه منىىىىذ سىىىىنوات ر يىىىىق دربىىىىي  ىىىىي كىىىىل 

صىىىغيرة وكبيىىىرة  أقىىىرب الىىىي مىىىن شىىىرياني وضىىىعت 

 ىىىي قلبىىىه ا ىىىة عميىىىاءل بيننىىىا صىىىرحا  مىىىن المىىىودة لىىىم 

أدرا انحىىىا سىىىتتحول إلىىىى خيانىىىة  ىىىي غمىىىرة احتيىىىاجي 

لىىىه بىىىاع ا تىىىي بىىى بخا الامىىىان  ل ىىىد اسىىىتغل اسىىىرار  

لينسىىىم  منحىىىا خيىىىون نجاحىىىه  لىىىم تكىىىن مجىىىرد خيانىىىة 

عىىىابرة بىىىل كانىىىت ضىىىربة نجىىىلاء اسىىىتناف منحىىىا قلبىىىي 

وانحىىىىارت صىىىىرو  الا ىىىىة كمىىىىا تنحىىىىار الرمىىىىال مىىىىن 

العواصىىىىىف الحوجىىىىىاء وبىىىىىدأت اتسىىىىىائل  ىىىىىي نفسىىىىىي 

كايىىىرا وأنىىىا تحىىىت ونىىى ت الصىىىدمة كيىىىف لىىىه أن يغىىىدر 

  ذ  النانية العمياء؟بي؟؟كيف له أن يكون بح

لحا إلى قيود؟   كيف لمن ربنت معه حبال ا ة حوَّ

إنىىىه صىىىدي ي الحمىىىيم الىىىذ  عىىىا  بىىىين انايىىىا روحىىىي 

إخىىىتلا مىىىن ظحىىىر  مىىىاق أوتىىىار الا ىىىة  بيننىىىا وقنىىىع 
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شىىىريان المىىىان وتغىىىنن  ىىىي جرحىىىي وتركنىىىي أواجىىىه 

ظىىىىلال خيبتىىىىي وحىىىىد  كانىىىىت خيانىىىىة قاسىىىىية م ترنىىىىة 

بالغىىىدر المىىىاحق لىىىم تكىىىن ابىىىدا  ىىىي لحسىىىبان بعىىىد هىىىذا 

الانكشىىىىىاف  شىىىىىعرت بفىىىىىرا  داخلىىىىىيل الخيانىىىىىة لىىىىىم 

تىىىؤلمني   ىىىن لنحىىىا غيىىىر متوقعىىىة بىىىل لنحىىىا هىىىدمت 

شىىىيء  اساسىىىيا  ىىىي حيىىىاتي  وهىىىو الا ىىىة  الخيانىىىة هىىىي 

خنجىىىر الصىىىمت  ىىىي قلىىىب الا ىىىة وهىىىي نايىىىف الصىىىدق 

علىىىى مىىىذبح الغىىىدر   ىىىد حىىىولتني مىىىن شىىىخ  مملىىىوء 

بالمىىىل إلىىىى شىىىخ  يحمىىىل النىىىدوب  ىىىي قلبىىىه تنفىىى  

 يىىىىا وجىىىىه البىىىىراءة  وتىىىىارع مكانىىىىه صىىىى يع الخيبىىىىة 

وأن الصىىىىداقة كانىىىىت مسىىىىرحية بائسىىىىة حيىىىىث حولىىىىت 

لحظىىىىاتي سىىىىعيدة إلىىىىى شىىىىظايا متنىىىىاارة  ولكىىىىن  ىىىىي 

 له تعالى:خصم اللم العاصف تذكرت قو

   " ا ت صِف ون  ت ع ان  ع ل ىٰ م  س  اللََّّ  ال م  مِيل  ۖ و  ب ر  ج   "  ص 

 (   18 )سورة يوسف: 
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وتعلمىىىىت  أن الاعتمىىىىاد علىىىىى   هىىىىو السىىىىبيل لتجىىىىاوا 

المحىىىن  علمىىىت أن الخيانىىىة ليسىىىت نحايىىىة المنىىىاف بىىىل 

بدايىىىة لمرحلىىىة جديىىىدة وأننىىىي قىىىادرة علىىىى رسىىىم معىىىالم 

ضىىىىىيق  حيىىىىىاتي دون أن يانينىىىىىي غىىىىىدر الصىىىىىدقاء أو

الايىىىىام ل ىىىىد علمتنىىىىي هىىىىذ  النعنىىىىة الغىىىىادرة أن أكىىىىون 

اضىىىعحا  حىىىذرة  ىىىي مىىىن امنحىىىه مفىىىاتيح حيىىىاتي وان لا

الا  ىىىىىي ايىىىىىاد  تعىىىىىرف كيىىىىىف تصىىىىىونحا وأن اكىىىىىون 

أكاىىىىر جىىىىرأة  ىىىىي اغلاقحىىىىا أمىىىىام  مىىىىن يعبىىىىث بحىىىىا ل  

تعلمىىىت أن الا ىىىة لىىىيا بضىىىاعة تمىىىنح لكىىىل عىىىابر بىىىل 

هىىىىىي تىىىىىاج يىىىىىاين رؤوا  المخلصىىىىىين   ىىىىىن   حىىىىىذ  

العاصىىىفة العنيفىىىة كشىىىفت لىىىي هشاشىىىة ال ىىىيم السىىىنحية 

والقنعىىىة الاائفىىىة وأن اللىىىم النىىىاتم عنحىىىا لىىىيا سىىىوى 

تن يىىىىة للىىىىروابن الح ي ىىىىة  انحىىىىا تجربىىىىة تعيىىىىد تشىىىىكيلا 

تصىىىىى ل روحىىىىىا وتضىىىىىعا علىىىىىى نريىىىىىق اوضىىىىىح 

وأقىىىىىوىل  ىىىىىي وجىىىىىه الخيانىىىىىة تجىىىىىد قوتىىىىىا الح ي ىىىىىة 

والمضىىىىي قىىىىدما نحىىىىو مسىىىىت بلا لا يعتىىىىرف بضىىىىعف 

حيىىىث أنىىىا اليىىىوم قويىىىة مىىىن ا  وقىىىت مضىىىى  محصىىىنة 
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بالحكمىىىىة اكتسىىىىبتحا مىىىىن أعمىىىىاق اللىىىىم  أصىىىىبح لىىىىد  

 حىىىىم عميىىىىق لىىىىذاتي وقىىىىدرتي علىىىىى تجىىىىاوا الع بىىىىات 

مىىىىن النعنىىىىة الىىىىنجلاء بنيىىىىت شخصىىىىية غيىىىىر قابلىىىىة 

 . للتدمير

 

   عليلي   تيحة

 الجاائر \ تيارت  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 130 

 خلف المواقع 

أحىىىداث هىىىذ  ال صىىىه  ىىىي الجامعىىىةل بنلتحىىىا صىىىدي تي   

 تيحىىىىةل كنىىىىت انىىىىا وصىىىىدي تي نحضىىىىر الملت يىىىىات  ىىىىي 

الجامعىىىة خاصىىىه الا ا يىىىهل نظىىىرا لاننىىىي كنىىىت اشىىىارا 

بمىىىىا  خنتىىىىه انىىىىاملي  امىىىىا صىىىىدي تي  تيحىىىىة  كانىىىىت 

للوقىىىىىتل كانىىىىىت  تكىىىىىر  الملت يىىىىىات تعتبرهىىىىىا مضىىىىىيعة

 ت ول: 

الاخىىىت  انحىىىا   ىىىن تىىىاتي معىىىي  ىىىي احىىىد اليىىىام نلبىىىت 

 سحام 

 الا ا ية( )سحام هي المشر ه على الملت يات

ان نفىىىىىتح مجموعىىىىىة علىىىىىى الفضىىىىىاء الارق ننشىىىىىر  

العنصىىىىىر الابىىىىىرا قصىىىىىائدنا وخوانرنىىىىىا وقصصىىىىىنال 

 ىىىىىي تلىىىىىا المجموعىىىىىه كىىىىىان شىىىىىابا يىىىىىدعى غىىىىىاال 

الجاائىىىىىىر تتحىىىىىىدث جىىىىىىل قصىىىىىىائد  عىىىىىىن ال ضىىىىىىيه 

الفلسىىىنينيه ااىىىار  اعجىىىاب الكايىىىر مىىىن الفتيىىىات ومىىىن 

بيىىىنحم صىىىدي تي  تيحىىىةل قالىىىت لىىىي أنىىىه مختلىىىف عىىىن 
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الجميىىىعل نصىىىحتحا بىىى ن تبتعىىىد عنىىىه لكنحىىىا راهنىىىت مىىىع 

بعىىىىم الفتيىىىىات وقبلىىىىت التحىىىىد ل وقىىىىررت التعىىىىرف 

عليىىىهل تحىىىدات معىىىه واصىىىبحت تتحىىىدث مىىىع شخصىىىية 

وهميىىىىة و باسىىىىم مسىىىىتعارل لنلمىىىىا نصىىىىحتحا بالابتعىىىىاد 

لكنحىىىىا ابىىىىت ذلىىىىال وتشىىىىاجرنا لسىىىىبب تا ىىىىهل ووعىىىىدتحا 

بعىىىدم التىىىدخل  ىىىي حياتحىىىا الخاصىىىةل  اعلنىىىت  يمىىىا بعىىىد 

سىىىىحام بىىىى ن هنىىىىاا ملت ىىىىى حىىىىول ال ضىىىىية الفلسىىىىنينية 

وان غىىىىىاال الجاائىىىىىر يشىىىىىارا  يىىىىىهل كىىىىىل الفتيىىىىىات 

ذهىىىىبن للملت ىىىىى لرؤيتىىىىهل  ىىىىي البدايىىىىة كانىىىىت هنىىىىاا 

اىىىىم جىىىىاءت اللحظىىىىة  مسىىىىرحية عىىىىن انفىىىىال غىىىىاةل

الحاسىىىىمة دخىىىىل غىىىىاال الجاائىىىىرل الىىىىذ  كىىىىان شىىىى يق 

كايىىىىرال احسسىىىىت انحىىىىا  تفاجىىىى ت تيحىىىىة  ىىىىي الح ي ىىىىةل 

تريىىىىىد البكىىىىىاءل لكنحىىىىىا تىىىىىداركت الامىىىىىر وصىىىىىف ت 

لشىىىى ي حا عبىىىىد ل وقالىىىىت لىىىىي: كنتىىىىي مح ىىىىة ح ىىىىىا 

د اننىىىىىىي  الفضىىىىىىاء الاارق عىىىىىىالم وهمىىىىىىيل الحمىىىىىىد 

اكتشىىىفت هىىىذا مبكىىىرال تخيلىىىي   ىىىن لىىىو علىىىم أخىىىي اننىىىي 

 أنا من كنت احداه؟
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قامىىىىت مباشىىىىرة بحىىىىذف حسىىىىابحال وقالىىىىت: انحىىىىا لىىىىن 

  .ترتكب الخناء مجددا

 

  أحلام شعشوع

 الجاائر \تيسمسيلت   
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 خيانة و خذلان

علمتنىىىي الحيىىىاة أن لا ااىىىق ب حىىىد  كىىىل مىىىن وا ىىىت بىىىه 

خىىىذلني ماىىىل مىىىا  علىىىت صىىىدي ة نفىىىولتي كانىىىت لحىىىا 

مكانىىىة كبيىىىرة  و اخبرتحىىىا بكىىىل مىىىا  ىىىي قلبىىىي   ىىىدرت 

بىىىىي واخىىىىذت منىىىىى اغلىىىىي مىىىىا املىىىىا اخىىىىذت حبيبىىىىي 

بينمىىىىا انىىىىا واهلىىىىي كنىىىىا منشىىىىغلين بتجحيىىىىاات العىىىىرا 

كانىىىت تخنىىىن لتاخىىىذ منىىىي خنيبىىىي لىىىم تعنىىىي قيمىىىة 

للصىىىداقة التىىىي بيننىىىا كانىىىت امىىىي تحىىىذرني منحىىىا دائمىىىا 

ولكنىىىي لىىىم اكىىىن اصىىىدق انىىىه سىىىتغدر بىىىي يومىىىا  كنىىىت 

اقىىىىول هىىىىي اختىىىىي التىىىىي لىىىىم تلىىىىدها امىىىىي حتىىىىى انىىىىي 

 ضىىىىلتحا علىىىىي اخىىىىوتي  مىىىىا كىىىىان جاائىىىىي الا الخيانىىىىة  

والخىىىىذلان منىىىىه ومىىىىن خنيبىىىىي واكتىىىىر مىىىىا اوجعنىىىىي 

حتىىىى توظىىىف وانىىىا مىىىن اختىىىرت الشىىى ة   هانىىىي سىىىعادت

التىىىي اتف نىىىا أن ننت ىىىل اليحىىىا بعىىىد الىىىاواج وكىىىل شىىىيء 

ومعىىىي خنيبىىىي لىىىم يكىىىن معىىىه  هكىىىان  يحىىىا انىىىا اشىىىتريت

وكنىىىت ادخىىىر كىىىل  لىىىا  هالمىىىال الكىىىا ي ولكنىىىي سىىىاعدت
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مىىىن عملىىىي واحىىىرم نفسىىىي مىىىن كىىىل شىىىيء  مىىىن  هاجنيىىى

هىىل اسىىتحق مىىا  علىىة  ه علتىى أجلىىة لىىم يعنىىي قيمىىة لمىىا

بىىىي؟  مىىىا  علىىىو  بىىىي كىىىان قاسىىىي جىىىدا  جعلنىىىي ا  ىىىد 

ا تىىىي  ىىىي كىىىل شىىىيء وتعلمىىىت أن لا ااىىىق ا ىىىة عميىىىة 

ب حىىىىد ومحمىىىىا كىىىىان الشىىىىخ  يجىىىىب أن تكىىىىون هنىىىىاا 

ي ىىىادر    مسىىىا ة  كىىىي لا اتىىىالم كايىىىر عنىىىدما ي ىىىدر بىىىي او

ولكنىىىىىي رغىىىىىم مىىىىىا حىىىىىدث معىىىىىي لىىىىىم ا  ىىىىىد المىىىىىل 

وعوضىىىىني   بشىىىىخ  احسىىىىن منىىىىة  حىىىىوا لىىىىم يكىىىىن 

 يسىىىتح ني  ولىىىم يكىىىن خيىىىرا  لىىىي  بىىىدلني   خيىىىرا  منىىىة

   

 إسراء الناجي

 السودان  \ الجايرة
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 لا تبكي  لنا ل اء 

أن تعىىىىىي  حيىىىىىث رائحىىىىىة التىىىىىراب المبلىىىىىل ب نىىىىىرات 

المنىىىر ل وتستنشىىىق هىىىواء ذهىىىاب سىىىدول اليىىىل البىىىارد 

 تشىىىىعر بعليلىىىىه يلامىىىىا شىىىىعيراتا الجميلىىىىة  يحركحىىىىا 

لتظحىىىر ملامىىىح احىىىدهم  عيىىىون الىىىبن وشىىىفا  مبتسىىىمة 

أحىىىرا ل يعلوهىىىا انىىىف صىىىغير يتوسىىىن وجىىىه بشىىىو  

شىىىعر  بيىىىد  اليمنىىىى واحىىىاول اخىىىذ شىىىحيق عميىىىق ل 

وكىىىىانني اخبىىىىر النبيعىىىىة بجمالحىىىىا ل واسىىىىت بل  جرهىىىىا 

 ... بابتسامات عريضة

حيىىىث تفىىىو  رائحىىىة ال حىىىوة المعىىىدة مىىىن جىىىدتي  ىىىتعم 

المكىىىان لتجىىىذب كىىىل مىىىن  ىىىي المكىىىان ل وكانحىىىا تىىىارع 

   ىىىي قلىىىوبحم لىىىذتحا قبىىىل أن تلامىىىا سىىىخونتحا السىىىنتحم  

ليضىىىع جىىىد  مظلتىىىه المعىىىدة يىىىدويا بىىىال   كنىىىت قىىىد 

تعلمىىىت منىىىذ  تىىىرة نري ىىىة صىىىنعحا ل ويتنىىىاول  نجىىىان 

ال حىىىىوة وهىىىىو يسىىىىمعنا تلىىىىا الضىىىىحكات التىىىىي تىىىىارع 

 .  ي جدتي السعادة والانشرا 
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لا شىىىىيء غيىىىىر الرضىىىىى و الحىىىىدوء ل سىىىىكينة الفجىىىىر 

ونسىىىيمحا  يرا  ىىىه صىىىوت ال ىىىادوم ال ىىىادم مىىىن مارعىىىة 

جىىىد  حيىىىث ي ىىىوم بغىىىرا البصىىىل والفىىىول الاخضىىىر 

و الكايىىىىر مىىىىن الامىىىىار الاخىىىىرىل أتىىىىذكر  خىىىىر مىىىىرة 

جنينىىىا تلىىىا الامىىىار كىىىان لحىىىا نعىىىم  خىىىر ل يتوقىىىف تىىىارة 

ليجفىىىف العىىىرق عنىىىه بالمنشىىىفة المعل ىىىة  ىىىي رقبتىىىه اىىىم 

يحسىىىىىن مىىىىىن وضىىىىىعية مظلتىىىىىه الشمسىىىىىية ليواصىىىىىل 

الغىىىىرا والحفىىىىر ل أنىىىىه ي ىىىىوم بىىىىدق ال ىىىىادوم وغرسىىىىه 

 ىىىي الارم اىىىم يسىىىحبه والتىىىراب معىىىه يل ىىىي بالامىىىار 

اىىىم يعيىىىد التىىىراب  وقحىىىا وكانىىىه ي ىىىوم بدسىىىحا  يخبرنىىىي 

بىىىىىوظيفتي المحببىىىىىة ل لبىىىىىي وهىىىىىي نىىىىىرد الىىىىىدجاج 

الخىىىا  بىىىالجيران لكىىىي لا ي ىىىوم بسىىىحب البىىىذرة مىىىن 

محىىىىىا جوعىىىىىا ل كىىىىىان الجىىىىىو ملىىىىىيء التىىىىىراب والتحا

 . بالسعادة والحيوية وك ن جد  لن يفارقني أبدا

مىىىا تب ىىىى منحىىىا كىىىل يىىىوم   تسىىىتفاني ذكريىىىاتي لنىىىب  

ل ىىىىد نىىىىال شىىىىرود  وانىىىىا أسىىىىترجع هىىىىذ  الىىىىذكرى 
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السىىىعيدة ل ليىىىت الجىىىداد لا يرحلىىىون أبىىىدا ل ل ىىىد جىىىف 

البئىىىىر الىىىىذ  كىىىىان يسىىىى ي الكايىىىىر  يصىىىىيب الجفىىىىاف 

الرم صىىىىىيفا ل وتكتسىىىىىي بالعشىىىىىب ربيعىىىىىا وكانحىىىىىا 

 . تلاعب النبيعة وتسايرها دون تدخل من احدهم

أتىىىذكر ذلىىىا وك نىىىه حىىىدث اليىىىوم عنىىىدما كنىىىت وخىىىالتي 

الصىىىىغرى نتجىىىىه نحىىىىو سىىىىنح المنىىىىال عنىىىىدما يرخىىىىى 

الليىىىل سىىىدوله ل لنشىىىاهد معىىىا نجىىىوم اليىىىل تسىىىبح مىىىع 

مشىىىىاعرنا نحىىىىو مىىىىام  قىىىىد مضىىىىىل لنتىىىىذكر سىىىىوية 

بعضىىىىا  مىىىىن اللىىىىم وكايىىىىرا مىىىىن الضىىىىحا ل وعنىىىىدما 

ر نجىىىد جىىىد  قىىىد سىىىب نا الىىىى ذلىىىا المكىىىان المنشىىىود تىىىدم

خىىىىالتي بىىىىبعم مىىىىن كلمىىىىات قاسىىىىية وك نحىىىىا تتحىىىىدث 

عىىىىن عىىىىدوها  ىىىىي معركتحىىىىا الخاسىىىىرةل لتبىىىىذر كلمىىىىات 

 ىىىىي ارجىىىىاء قلبىىىىي ل وتسىىىىحبني لىىىىداخل ذلىىىىا الشىىىىعور 

 ىىىاتعود عليىىىه ل كانىىىت الايىىىام تمضىىىي بكىىىل قسىىىوتحا و 

 حنيتحىىىا وأنىىىا اسىىىمع كلمىىىات الىىىذم والشىىىتم  ىىىي الرجىىىاء 

كىىىى    تىىىىاة ترعرعىىىىت  ىىىىي بيىىىىت جىىىىدها كنىىىىت ابيىىىىت 
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الليىىىىل أشىىىىتاق ل اسىىىىتوح  المكىىىىان تىىىىارة واسىىىىتوعب 

لاعىىىانق خىىىالتي  ىىىاقول  ظحنيتىىىه تىىىارة اخىىىرى ل اسىىىتي 

أمىىىىي دون هيحىىىىات منىىىىي ل دون ان اعىىىىي اننىىىىي بعيىىىىدة 

 . كل البعد عن الاهل و الاحباب

كنىىىىىت اسىىىىىتغرب تصىىىىىر ات وكىىىىىر  خىىىىىالتي الشىىىىىديد 

لوالىىىىديحا ل تخبرنىىىىي انحىىىىا لىىىىم تشىىىىحد حنيىىىىتحم يومىىىىا 

وتخبرنىىىي انحىىىم غيىىىر مناسىىىبين لىىىبعم ل لكىىىن شىىىاءت 

 ... الايام ان تمضي لشحد حنية جد  علي

أن أقىىىف بإنتظىىىار جىىىد  كىىىل يىىىوم عنىىىد مىىىدخل الباحىىىةل 

لهىىىرول بمجىىىرد رؤيتىىىه  يمنحنىىىي الكايىىىر مىىىن الحىىىب 

وبعىىىىم البسىىىىكويت الىىىىذ  تعىىىىودت علىىىىى تذوقىىىىه كىىىىل 

يىىىوم . ليتنىىىي لىىىم أكبىىىر أبىىىدا وليتنىىىي لىىىم اسىىىمع تلىىىا 

 .ال سوة مما أنجبت بنن جدتي العاياة

مىىىرت السىىىنون و والايىىىام ولىىىم انسىىىى انحىىىا مىىىن عمىىىر  

كبىىىىىرت وترعرعىىىىىت بحىىىىىب كبيىىىىىر وسىىىىىكينة ل الا ان 
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جىىىاءت ايىىىام عجىىىاف سىىىاعاتحال لىىىم أشىىىحد منحىىىا غيىىىر 

 .الحواجا

أعىىىدت خىىىالتي كعىىىا لذيىىىذ ر ىىىم جىىىد  تنىىىاول العشىىىاء 

لنىىىه يشىىىعر بارهىىىاق شىىىديد تنىىىاول بيىىىد  اليمنىىىى كعكىىىة 

صىىىىغيرة واخىىىىذها لغر تىىىىه ل لىىىىم يكملحىىىىا مىىىىن شىىىىدة 

عسىىىىر  ل اخبرنىىىىا أنىىىىه بخيىىىىر لكىىىىن ملامىىىىح وجحىىىىه 

اخبىىىرت الجميىىىع ب لمىىىهل ر ىىىم ايىىىارة النبيىىىب لكىىىن 

بعىىىد ان قىىىام اللىىىم  بحتكىىىه ايىىىد الفكىىىرة وبعىىىد اسىىىبوع 

مىىىن الخضىىىوع للإبىىىر والتنىىىويم داخىىىل قاعىىىة الانعىىىا  

غىىىىادر الحيىىىىاة دون م ىىىىدمات او ايىىىىه تنبيحىىىىات بىىىىذلا ل 

لىىىم تكىىىن كالصىىىدمة علىىىى قلبىىىي لكنحىىىا كانىىىت المىىىوت 

ل لبىىىىىي ول لىىىىىب الجميىىىىىع ل رحىىىىىل رجىىىىىل نفىىىىىولتي 

 . وضحكاتي معه

لىىىىم يتجىىىىاوا احىىىىد ذلىىىىا الىىىىى يومنىىىىا هىىىىذا ل ان لبىىىىت 

ابتسىىىامة الجميىىىع الىىىى سىىىيل جىىىارف مىىىن الىىىدموع ل ان 

 .د وان إليه راجعون
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أخيىىىرا ولىىىيا  خىىىرا الوالىىىدين وصىىىية الكبىىىر ل وامىىىان 

الصىىىغر ل مىىىا كىىىان لعبىىىد ان يكىىىون قىىىاا علىىىى  خىىىر 

متعمىىىىدا الا وكىىىىان ذلىىىىا مىىىىن نباعىىىىه ل تمنىىىىى الجميىىىىع 

عودتىىىه لكىىىن شىىىاءت القىىىدار هىىىذا ل أخبرتنىىىي خىىىالتي 

انحىىىىا اشىىىىتاقت الىىىىى سىىىىكناته ل والان قىىىىد استوحشىىىىت 

ذلىىىىا المكىىىىان المحبىىىىوب الىىىىذ  كىىىىان .... وبالوالىىىىدين 

 .....إحسانا

  .... لا حياة بعيدا عن الهل 

 

 بلعيد  لينة  

 ةالبوير \الجاائر 
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هم الخيال ل و وضى الواقع  توو

 ىىىي  خىىىر ليلىىىة مىىىن ليىىىالي ديسىىىمبر البىىىاردة ل بعاىىىت مىىىع 

الىىىريح  الغاضىىىبة التىىىي كانىىىت تصىىىرت بصىىىوت عىىىال  

وأمىىىىاني  جىىىىدا  برقيىىىىات دعىىىىاء إلىىىىى ابىىىىواب السىىىىماءل

عديىىىىدة عسىىىىى ان ألحىىىىق بمسىىىىت بلي وأسىىىىير بىىىىه كمىىىىا 

رأيتىىىه  ىىىي خيىىىالي ل كانىىىت ليلىىىة غارسىىىة جىىىدا  بىىىردا  

وخو ىىىىا   ومىىىىن المفتىىىىرم أن تكىىىىون  خىىىىر المنحىىىىدرات 

الحياتيىىىىة لشىىىىاب نمىىىىو   ىىىىي منتصىىىىف العشىىىىرينات 

مىىىن عمىىىر  ل وإاالىىىة  لاف السىىىنين مىىىن الفشىىىل اللتىىىي 

مىىىا االىىىت عال ىىىة  ىىىي ذهنىىىه لكىىىان يحبىىىذ أن ينحىىىي مىىىع 

هىىىذا العىىىام مسىىىيرة حاشىىىدة  ىىىي الضىىىعف وعىىىدم ال ىىىدرة 

اراد أن يجىىىىرد نفسىىىىه  علىىىىى تجىىىىاوا أدنىىىىى الاشىىىىياءل

مىىىىن اىىىىوب اللامنن يىىىىة والاسىىىىتعانة بالرشىىىىد والىىىىوعي 

بىىىىادر  ىىىىي تلىىىىا الليلىىىىة  ىىىىي  خىىىىر  لتح يىىىىق المىىىىرادل

مخنىىىىن للىىىىتخل  مىىىىن كىىىىل هىىىىذال واقتىىىىرا   كىىىىرة 

الحىىىىىروب مىىىىىن أسىىىىىوار الخيىىىىىال والجحىىىىىل للإعىىىىىادة 
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محاولىىىة دراسىىىية تحىىىت انظمىىىة جديىىىدة ومكىىىان يحفىىىا 

لىىىذلا ل والمضىىىي نحىىىو الحلىىىم بحامىىىة مشىىىموقة وعلىىىم  

و يىىىر لكىىىي يىىىدخل عىىىام جديىىىد بىىىا  مغىىىاير تمامىىىا عمىىىا 

كىىىان عليىىىه للكنىىىه  شىىىل مىىىرة أخىىىرى ل كىىىي يب ىىىى اسىىىير 

 الذنب ولوم الذات وضحية الفشل الكبرى

عنىىىىىدما نتوجىىىىىه نحىىىىىو الحلىىىىىم ونريىىىىىق مرصىىىىىوف 

بالنجاحىىىىات ل لابىىىىد مىىىىن العمىىىىل والماىىىىابرة وان تكىىىىون 

علىىىىى اهىىىىب الاسىىىىتعداد لعاىىىىرة تحىىىىرف مسىىىىارا نحىىىىو 

  الحاوية

امىىىىىا ان تتفىىىىىادى بسىىىىىلام ل وامىىىىىا ان تكىىىىىون ضىىىىىحية 

  المنحدرات الحياتية

 حينحا كنت اتبع قاعدة ) لا ت لق (

نحىىىىىن  ىىىىىي عىىىىىالم الخيىىىىىال والتكنولوجيىىىىىا الحدياىىىىىة ل 

حيىىىث يمكنىىىا اعىىىادة الىىىامن الىىىى الىىىوراء عنىىىد العاىىىرة 

  تماما
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تحىىىىبن مىىىىن نىىىىائرة الاحىىىىلام وتايىىىىل كىىىىل العوائىىىىق 

  اماما

لتكمىىىل مسىىىيرة حاشىىىدة مىىىن النجاحىىىات وانىىىت بفراشىىىا 

لا تحتىىىىاج هوايىىىىة او موهبىىىىة ل او خلىىىىف ناولىىىىة الغىىىىداء

لترسىىىىىم واقعىىىىىا المرغىىىىىوب ل   ىىىىىن اغلىىىىىق عينىىىىىاا  

  وستكون رسام ماهر

وهىىىذا مىىىا أوقعنىىىي  ىىىي  ىىىخ الىىىوهم وعىىىالم التخىىىيلات 

والتصىىىىنعل وتركىىىىت واقعىىىىي يتىىىى لم ويتمنىىىىى أن يصىىىىل 

 يوما  ما

 

   سلوم الابراهيم

 اسوري
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 جر  يناف 

تعلمنىىىىا الحيىىىىاة دروا قاسىىىىية نىىىىد ع امنحىىىىا غاليىىىىا قىىىىد 

يكىىىىىىون ذلىىىىىىا الىىىىىىامن نفىىىىىىوا محنمىىىىىىة او قلىىىىىىوب 

مكسىىىىىورة ا ىىىىىة منحىىىىىاة أو حتىىىىىى شىىىىىعور بالوحىىىىىدة 

  والعالة

والتىىىي كانىىىت ن نىىىة تحىىىول ومنعىىىرج  2019 ىىىي سىىىنة 

 اصىىىل  ىىىي حيىىىاتي  كىىىان لىىىي صىىىدي ات كىىىانو أغلىىىى 

مىىىا أملىىىا كنىىىت أخشىىىى علىىىيحم مىىىن نسىىىمة الىىىريح   تلىىىا 

  السنة ال اسية بالنسبة لي

  وان لبت مواارين حياتي رأا على ع ب

صىىىدي ة التىىىي كنىىىت أضىىىنحا أختىىىي خىىىانتني مىىىع أعىىىا 

النىىىىاا نعىىىىم خىىىىانتني وألفىىىىت عنىىىىي كىىىىلام كىىىىاد يىىىىدمر 

  حياتي ومست بلي

 ىىىىي تلىىىىا السىىىىنة بالىىىىذات عشىىىىت جميىىىىع أنىىىىواع الالىىىىم 

  خذلان الاصدقاء حب من نرف واحد 
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تحنمىىىىت نفسىىىىيا ومعنويىىىىا لكننىىىىي صىىىىمدت وقاومىىىىت 

  من اجل امي لكي لا ترى الحان عليا وتحان

تجربىىىة قاسىىىية ودرا قاسىىىي ل نتىىىه الحيىىىاة لىىىي  وكىىىان 

امنحىىىا قلىىىب متعىىىب انعىىىدام الا ىىىة واخىىىاف كلمىىىا حىىىاول 

شىىىخ  الىىىدخول لحيىىىاتي بسىىىبب ذلىىىا الالىىىم  والجىىىر  

  الذ  لاياال يناف ولم يلت م بعد 

  تعلمت أن ليا كل الاصدقاء احبة

ولىىىىىيا كىىىىىل شىىىىىخ  نحبىىىىىه ونحترمىىىىىه ي ىىىىىدر تلىىىىىا 

  .التضحية

 

    دحماني خديجة

 رالجاائ \ البليدة
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 هوا الذكريات

حىىىىاين كورقىىىىة تسىىىى ن مىىىىن أعلىىىىى الشىىىىجرة لنحىىىىا 

وحيىىىدةل لىىىم تعىىىد كمىىىا كانىىىت و قىىىررت التخلىىىي عىىىن 

أمالحىىىىا و أحلامحىىىىال هكىىىىذا أنىىىىا قىىىىد أنحكتنىىىىي الحيىىىىاة و 

أا لىىىىىت كىىىىىاهليل الىىىىىذكريات لىىىىىم تغىىىىىادرني و ب يىىىىىت 

أحملحىىىىا  ىىىىي داخلىىىىيل الإكتئىىىىاب قىىىىد عىىىىاد ليحتلنىىىىي و 

ر ع لىىىىيل يحنىىىىم خلايىىىىا  و يبتلعنىىىىيل كعجىىىىوا د يخىىىى

لا ي ىىىوى علىىىى تحريىىىا جسىىىمه بىىىدون أن يسىىىتند إلىىىى 

عكىىىىاا   ىىىى ين هىىىىي عكىىىىااتي   نىىىىا لا أقىىىىوى علىىىىى 

تحريىىىا أرجلىىىي؟  أشىىىعر بىىىالظلام مىىىن حىىىوليل أشىىىتم 

الفىىىىىرا  و أشىىىىىعل لحيىىىىىب حنىىىىىامي و أحمىىىىىل  ىىىىىي 

مخيلتىىىىي رمىىىىاد قلبىىىىيل خسىىىىرت كىىىىل شىىىىيء و   ىىىىدت 

حلمىىىيل  ىىىي صىىىنع مسىىىت بلي و الخىىىروج مىىىن مىىىدينتيل 

بيىىىىت جىىىىد  و صىىىىورته الموضىىىىوعة أعلىىىىى الحىىىىائن 

 ىىىي غر ىىىة أبىىىيل نظىىىرة تلخىىى  الكايىىىر و مىىىا عىىىدت 

أشىىىعر ب نىىىامليل توجحىىىت لكتىىىب  مىىىا وجىىىدت قلمىىىيل 
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الكتىىىىىب مبعاىىىىىرة و الغبىىىىىار إحتىىىىىل مكتبىىىىىيل وضىىىىىعت 

رأسىىىي علىىىى الجىىىاء المرتىىىب و نمىىىت لىىىدقائق معىىىدودة 

  ........من كارت تعبي

مىىىىىا الىىىىىذ  جىىىىىاء بىىىىىي إلا هنىىىىىال و لمىىىىىا جسىىىىىد  لا 

يتحىىىرال أظنىىىه أنىىىا قىىىد غادرتىىىهل و ا ن أحىىىوم حىىىول 

منىىىال جىىىد ل غر ىىىة أبىىىي المنلىىىة علىىىى المسىىىجد لىىىم 

تىىىىىرى النىىىىىور منىىىىىذ امىىىىىنل نظىىىىىرات العائلىىىىىة و هىىىىىم 

ضىىىىاحكين يسىىىىرني جىىىىد ال الصىىىىورة تتسىىىىارع و أسىىىى ن 

لجىىىد نفسىىىي  ىىىي منالنىىىال هىىىذا أخىىىي مىىىع اوجتىىىه و 

أولاد ل تصىىىىندم الكىىىىرة برأسىىىىي و لا أبىىىىد  ردة  عىىىىل 

إتجىىىىا  ذلىىىىال هىىىىذ  أختىىىىي مىىىىرت مىىىىن أمىىىىامي و لا 

تكلمنىىىيل وحىىىدها أمىىىي جالسىىىة  ىىىوق الكرسىىىي تنتظىىىر 

عىىىىودتيل  كبىىىىرت بشىىىىكل لا يصىىىىدق و الشىىىىيب أصىىىىبح 

واضىىىحا و ملامححىىىا إختفىىىتل الجميىىىع ينظىىىر لىىىي  ىىىي 

وقىىىت واحىىىد و أنىىىا أنظىىىر  ىىىي الصىىىورة المعل ىىىة أعلىىىى 

 .....الحائنل أود الخروج منحا
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أسىىىىتفيق و العىىىىرق يتصىىىىببل مىىىىا هىىىىذا الحلىىىىم الىىىىذ  

عشىىىىته منىىىىذ قليىىىىلل أتحسىىىىا كىىىىل شىىىىبر مىىىىن مكتبىىىىيل 

 ....أجد الصندوق تحته

أخىىىذني إلىىىى أبعىىىد ن نىىىة مىىىن قىىىاع قلبىىىيل أايىىىح الرمىىىاد 

و الصىىىىىدأ الموجىىىىىود حولىىىىىه و دون أن أشىىىىىعر لمسىىىىىت 

ذكىىىىرى النفولىىىىة بيىىىىد ل هىىىىذا أنىىىىا و هىىىىذ  ملامحىىىىيل 

التعىىىىب لا يبىىىىدو علىىىىى وجحىىىىيل كىىىىم أبىىىىدو  ىىىىي قمىىىىة 

  سعادتيل كيف ؟

  كيف صرت بحذا البؤا و تغير حالي؟

أقلىىىىىب الصىىىىىفحات علىىىىىى جملىىىىىة قىىىىىد كتبتحىىىىىا  ىىىىىي 

صىىىىىغر ل أبحىىىىىث و أبحىىىىىث و لا أرى غيىىىىىر الىىىىىدماء 

الملنخىىىة  ىىىي كىىىل الىىىورق البىىىاليل وصىىىلت إلىىىى أخىىىر 

اىىىلاث صىىىفحات مكتوبىىىة بخىىىن ر يىىىع بلىىىون رمىىىاد ل 

أريىىىىد أن أرحىىىىل و أن ألت ىىىىي بىىىىي و أعىىىىود لىىىىيل أنىىىىا 

ال ىىىىديم رغىىىىم كبىىىىر سىىىىنيل سىىىى عود محمىىىىلا بخيبىىىىات 
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تا ىىىىىل كىىىىىاهلي و لا أعىىىىىرف عنىىىىىيل و مىىىىىن سىىىىىيحتم 

  ....لب ائي أو رحيلي

أقلىىىىىب بسىىىىىرعة لخىىىىىر صىىىىىفحة و أجىىىىىدها  ارغىىىىىة 

كفىىىىىرا  قلبىىىىىيل أمسىىىىىح بيىىىىىد  لعىىىىىل أجىىىىىد مفتىىىىىا  

الوصىىىىول إلىىىىى مىىىىا هىىىىو مكتىىىىوب  يحىىىىال مللىىىىت مىىىىن 

المحاولىىىىة و أغل ىىىىت الىىىىد تر و أعىىىىدت  تحىىىىه و كتمىىىىت 

مىىىىا  ىىىىي قلبىىىىي إلىىىىى أن  اضىىىىت أدمعىىىىي و أنكشىىىىفت 

الحىىىىرفل أعىىىىذريني يىىىىا أمىىىىيل عنىىىىدما كىىىىذبت عليىىىىا 

 ىىىإن حانىىىي ا يىىىل و لا أجىىىد مىىىن يواسىىىينيل و أحكىىىي 

لىىىه عىىىن مىىىا يوجىىىد بىىىداخلي سىىىوا سىىىجائر ل هىىىي التىىىي 

تعىىىرف مىىىا أمىىىر بىىىه و دخانحىىىا ينفىىى  نىىىار أ كىىىار ل يىىىا 

أمىىىىي لا تغلىىىىي العشىىىىاب هىىىىذ  المىىىىرةل  البحىىىىة  ىىىىي 

                          ....الرو  و ليست بسبب السجائر

أنىىىا أدخىىىن بيىىىد مرتعشىىىة و قلىىىب مرتجىىىفل أدخىىىن كىىىي 

أد ىىىىن هىىىىذا ال لىىىىق و لكنىىىىه لا يغىىىىادرنيل و منىىىىذ تلىىىىا 

 ......الليلة لم أعد أنا

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 150 

و أخيىىىىرا بعىىىىد ليلىىىىة عصىىىىيبة مىىىىن الفىىىىراق وجىىىىدتحال 

وجىىىىدتحا ممىىىىدودة علىىىىى الرم و أنرا حىىىىا متجمىىىىدةل 

كنىىىىت مصىىىىدوما مىىىىن هىىىىذا المنظىىىىرل ركضىىىىت نحوهىىىىا 

و أخىىىىىذتحا  ىىىىىي حضىىىىىني و بىىىىىين أضىىىىىلعي لد ئحىىىىىال 

رأيىىىىىت وجححىىىىىا الشىىىىىاحبل دقىىىىىات قلبحىىىىىا المنعدمىىىىىةل 

 كيف ؟

و هىىىىي عنىىىىدما ترانىىىىي تىىىىاداد دقىىىىات قلبحىىىىال أنفاسىىىىحا 

اختفىىىتل دمعىىىة سىىىاخنة تحىىىبن مىىىن عينيحىىىا مىىىع ابتسىىىامة 

خفيفىىىة ك نحىىىا رأت النعىىىيمل صىىىرخت لنىىىي بىىىث أعلىىىم 

أنحىىىىا  ارقىىىىت الحيىىىىاةل و بىىىىدأت أهمىىىىا لحىىىىا راجيىىىىا أن 

لا تتركنىىىىىيل ضىىىىىممتحا بكىىىىىل قىىىىىوة و سىىىىىحبتحا الىىىىىى 

قلبىىىيل حملتحىىىا بيىىىد  و أنىىىا اتخىىىبن وحىىىد ل لا يوجىىىد 

نعىىىم للحيىىىاة بىىىدونا يىىىا أمىىىيل صىىىوت المنبىىىه أي ظنىىىي 

 ...من هوا الذكريات و سينرة الكوابيا

لىىىو عىىىادت بىىىي اليىىىام يىىىا أمىىىي مىىىا  رنىىىت  ىىىي رؤيتىىىاِ 

 .و الحديث معال  الحياة بدوناِ قاسية

   هاين أسامة

 العاصمة \الجاائر 
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 المعجاة المنتظرة 

غىىىاة أنكىىىي أصىىىبحتي كىىىل همىىىي لىىىم  أ ..لىىىو تعلمىىىي يىىىا

أعىىىىىد أبىىىىىالي همىىىىىومي أصىىىىىبحت تا حىىىىىة ولا تسىىىىىتحق 

الإنشىىىىغال  يحىىىىا.. كىىىى ن روحىىىىي عل ىىىىت بىىىىين ركامىىىىا  

ولىىىىم يعىىىىد يسىىىىمع لحىىىىا أ  صىىىىوت إنحىىىىا تتىىىى لم وتىىىىئن 

بصىىىىىمت لىىىىىو تعلمىىىىىي أنكىىىىىي أصىىىىىبحتي موضىىىىىوعي 

الول والخيىىىىىىر أانىىىىىىاء صىىىىىىعود  خشىىىىىىبة المسىىىىىىر  

أصىىىرت وأردد غىىىاة يىىىااا   غىىىاة.. يىىىارب إنحىىىا أخىىىر 

وأامىىىىىن أمنيىىىىىاتي وبعىىىىىدها أسىىىىىتحي أن أنلىىىىىب شىىىىىيء  

غيىىىر هىىىذا حررهىىىا يىىىارب معجىىىاة تفىىىيم منحىىىا قلوبنىىىا 

هيحىىىىات يىىىىا عىىىىرب إن   سيحاسىىىىبكم يومىىىىا   ىىىىر ..

إنحىىىا إبنىىىة العىىىرب ورو  العىىىرب و لىىىذة كبىىىد العىىىرب 

ولكىىىىىنكم تخليىىىىىتم أيع ىىىىىل لم أن تتخلىىىىىى عىىىىىن  لىىىىىذة 

كبىىىدها.. نعىىىم مىىىع السىىىف تخلىىىت إنحىىىا غىىىاة الصىىىامدة 

الشىىىامخة رمىىىا الصىىىبر العىىىااء لىىىيا لحىىىا بىىىل العىىىااء 
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لنىىىا نحىىىن علىىىى الجىىىبن والنكىىىران والتخلىىىي أقسىىىم أنىىىه 

 ..ليا باليد حيلة لكي   ياغاة لكي  

تمنيىىىت لىىىو أننىىىي أملىىىا عصىىىاء سىىىحرية حتىىىى لىىىو  يحىىىا 

 رصىىىىة واحىىىىدة لتح يىىىىق حلىىىىم واحىىىىد كنتىىىىي سىىىىتكونين 

انىىىت صىىىاحبة هىىىذ  الفرصىىىة حتمىىىا لعيىىىد ذلىىىا الركىىىام 

إلىىىىى مكانىىىىه والنفىىىىال إلىىىىى أمحىىىىاتحم والمحىىىىات إلىىىىى 

كنىىىىىىت ر عىىىىىىت تلىىىىىىا العصىىىىىىاء ورددت  لاأنفىىىىىىالحم 

بىىى على صىىىوتي حىىىرر  غىىىاة أيتحىىىا العصىىىاء الجميلىىىة 

وشىىىىىع نىىىىىورا وتفتحىىىىىت أاهىىىىىارا وكنتىىىىىي عىىىىىروا 

العىىىىرب أقسىىىىم لكىىىىي يىىىىاغاة أن   رحىىىىيم ولا يرضىىىىى 

الظلىىىم أبىىىدا سىىىيحرركي يومىىىا أقسىىىم لكىىىي أنحىىىا حكمىىىة 

 .. اللحىىىىىم لا إعتىىىىىرام سىىىىىيتح ق الحلىىىىىم المنتظىىىىىر 

 يوما

ون   ل و  ك رِ   ال ك ا ِر  تِم  ن ورِِ  و  اللََّّ  م   .و 

   سارة اايا

 الجاائر  \ تبسة
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 الدرا النويل

تىىىم اسىىىتدعائي  ىىىي إحىىىدى المسىىىاب ات لنىىىر  بعىىىم 

ال صىىىىى  التىىىىىي تضىىىىىمنت الكايىىىىىر مىىىىىن الىىىىىدروا 

  والعبر

سىىىرت بضىىىع خنىىىوات متااقلىىىة علىىىى خشىىىبة المسىىىر  

وأنىىىىا أبتلىىىىع ري ىىىىي بشىىىىكل بنىىىىيءل كانىىىىت ملامحىىىىي 

تىىىىىىوحي بىىىىىىالخوف والتىىىىىىوتر الىىىىىىذ  ينتىىىىىىابني تلىىىىىىا 

اللحظىىىىةل الا انىىىىي اسىىىىتجمعت قىىىىوا  ور عىىىىت رأسىىىىي 

 بىىىىدوت اكاىىىىر ا ىىىىةل توجحىىىىت الىىىىى الميكرو ىىىىون لبىىىىد 

  .بسرد قصتي

 ىىىي ليىىىالي ديسىىىمبر البىىىاردة. بينمىىىا كىىىان الجميىىىع نائمىىىا 

 جىىىىرا. كنىىىىت لا أاال أحىىىىدث  3و ىىىىي حىىىىدود السىىىىاعة 

صىىىىدي تي المفضىىىىلة. هىىىىذ  الفتىىىىاة تبلىىىىل مىىىىن العمىىىىر 

سىىىىىنة. تعر ىىىىىت عليحىىىىىا منىىىىىذ دخىىىىىولي المدرسىىىىىة. 18

كانىىىت اشىىىبه بتىىىوأم روحىىىيل كنىىىت اراهىىىا الاخىىىت التىىىي 

لىىىىم تنجبحىىىىا امىىىىي. ظننىىىىت ان هىىىىذ  الفتىىىىاة قنعىىىىة مىىىىن 
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والكايىىىىر مىىىىن الظىىىىن ونسىىىىيت ان بعىىىىم الظىىىىن  قلبىىىىي

إاىىىىىىم. عنىىىىىىد وصىىىىىىولنا للمرحلىىىىىىة النحائيىىىىىىة اجتانىىىىىىا 

الامتحانىىىىات مىىىىع بعىىىىم لا تفىىىىارقني حتىىىىى لاىىىىواني. 

توالىىىىت الايىىىىام والشىىىىحور وتىىىىم الاعىىىىلان عىىىىن النتىىىىائم. 

شىىىاءت الاقىىىدار حينحىىىا ان ترمىىىي بنىىىا الىىىى امىىىاكن قىىىد 

لا نعتادهىىىىا يومىىىىا. تفوقىىىىت حينحىىىىا وتىىىىم ذكىىىىر  ب ائمىىىىة 

النىىىىىاجحين ام صىىىىىدي تي   ىىىىىد رسىىىىىبت وللاسىىىىىف. مىىىىىا 

كىىىىان عليىىىىا الا الىىىىذهاب الىىىىى بيتحىىىىا لمواسىىىىاتحا وهنىىىىا 

كىىىان المنعنىىىف. تلىىىا الصىىىدي ة التىىىي كنىىىت اظىىىن بحىىىا 

الكايىىىىر اختفىىىىت وتلاشىىىىىت  ىىىىي ذلىىىىىا اليىىىىوم. حتىىىىىى 

نظراتحىىىىىا اصىىىىىبحت تشىىىىىبه المجىىىىىرم الىىىىىذ  يريىىىىىد ان 

يىىىن م علىىىى  ريسىىىته. جلسىىىت علىىىى الاريكىىىة لبضىىىع 

وانصىىىىىر ت وتركىىىىىت دقىىىىىائق اىىىىىم حملىىىىىت ح يبتىىىىىي 

سىىىىىنة. حنىىىىىام قلبىىىىىي. ورمىىىىىاد 12ورائىىىىىي ذكريىىىىىات 

ذكريىىىاتي. وألىىىم الخىىىذلان. منىىىذ ذلىىىا اليىىىوم كىىىان بدايىىىة 

  لفراقنا رغم صداقتنا
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علمىىىىت حينحىىىىا ان الصىىىىداقة جىىىىذورها  ىىىىي ال لىىىىب. ولا 

ي ىىىوى احىىىد علىىىى الفىىىراق ان كىىىان يحىىىب صىىىدي ه مىىىن 

  صميم قلبه

الصىىىىىداقة اسىىىىىمى الاحاسىىىىىيا واروع الامىىىىىاني لىىىىىدى 

الانسىىىان ولكىىىن البشىىىر كالىىىذئاب. كانىىىت هىىىذ  الحاداىىىة 

وان بىىىىىدت لكىىىىىم قصىىىىىة بديحيىىىىىة ومعتىىىىىاد سىىىىىماعحا الا 

انحىىىىا علمتنىىىىي كيىىىىف تكىىىىون الصىىىىداقة وبمىىىىن عليىىىىا ان 

اصىىىىىىاحب. تعلمىىىىىىت ان لا انجىىىىىىرف وراء مشىىىىىىاعر  

وان لا اعنىىىىي كىىىىل اهتمىىىىامي لربمىىىىا الوقىىىىت كىىىىىا ي 

  .ليس ن ال ناع من على اوجه البشر

سىىىىاد الصىىىىمت لبرهىىىىةل اىىىىم اسىىىىدل السىىىىتار وانتحىىىىت 

المسىىىىىرحية وتوالىىىىىت قرعىىىىىات كعبىىىىىي العىىىىىالي علىىىىىى 

المسىىىىىىىر . لاسىىىىىىىمع تصىىىىىىىفيق الجمحىىىىىىىور المليىىىىىىى  

  .بعبارات الشكر والامتنان والحان

 

  بولااان صبرينة

 رالجاائ \ خنشلة
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 عنوان الن 

  "للعجب !؟يا "

ا تتىىىوهم أن جميىىىع يحمىىىل  ىىىي باننىىىه لىىىا  حبىىىا   احيانىىى 

وشىىىىغف  وودا ل يىىىىذكرا  ب سىىىىعد أوقاتىىىىهل امىىىىة تتسىىىىابق 

ا  اليىىىىىام مىىىىىن حولىىىىىا لتكشىىىىىف أن كىىىىىل ذلىىىىىا وهمىىىىى 

وايىىىىفل اهتمىىىىام خىىىىان ل   تصىىىىدم وتصىىىىعقل وكىىىى ن 

الجميىىىىع أتفىىىىق ان يخىىىىذلا وتغلىىىىق كىىىىل البىىىىواب مىىىىن 

امامىىىىال عينىىىىاا تىىىىذرفل داخلىىىىا يحتىىىىرق ل روحىىىىا 

ل تتىىى لم ل ع لىىىا مشىىىتت لىىىم يحتمىىىل ولىىىن يىىى بى تصىىىديق

لتصىىىىبح رمىىىىاد ا قلبىىىىا ممىىىىاق ونعنىىىىة تلىىىىو الخىىىىرىل 

ولا احىىىىد ا يواسىىىىيا وكىىىى ن كىىىىل شىىىىي  يتسىىىىرب مىىىىن 

مسىىىىىامات روحىىىىىا والغىىىىىيم الاسىىىىىود يجتمىىىىىع تحىىىىىت 

  . . . عيناا

لىىىىىذلا ارجىىىىىو مىىىىىن حضىىىىىرتا عايىىىىىا  ال ىىىىىار  ان 

 لوتبصىىىىىر بىىىىىتمعن اسىىىىىاليب مىىىىىن حولىىىىىا تسىىىىىتي ظ

كلمىىىىىاتحم ل نري ىىىىىة قح حىىىىىتحم المصىىىىىننعة ل ونمنمىىىىىه 
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المفرنىىىىىة لوكىىىىىل مىىىىىا تحملحىىىىىا مىىىىىواقفحم مىىىىىن ادلىىىىىة 

  . . . وبراهين

 

  هالة محمد دغامين

  لسينن
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 الصداقة المايفة 

قصصىىىىا تحمىىىىل   ىىىىي اوايىىىىا الحيىىىىاة المظلمىىىىةل نعىىىىي  

 ىىىي نياتحىىىا عبىىىرا  عمي ىىىةل تجعلنىىىا نتخىىىبن  يحىىىا بىىىين 

المىىىل واليىىى ا وتىىىد عنا للىىىتعلم منحىىىا  ل بىىىرغم صىىىغر 

سىىىىني  إلا أن الحيىىىىاة لىىىىم تحىىىىدأ لتعلمنىىىىي بعضىىىىا مىىىىن 

اليىىىىىوم س شىىىىىارككم واحىىىىىدة مىىىىىن هىىىىىذ  تجاربحىىىىىا ل 

 . التجارب لعل وعسى تعلم أحدكم

قصىىىتي بىىىدأت  ىىىي مرحلىىىة الاانويىىىة حينحىىىا كانىىىت لىىىي 

صىىىىدي ة تدعى"سىىىىيلين"  وقتحىىىىا كنىىىىت مىىىىن الاوائىىىىل 

عكسىىىحا لأحببتحىىىا أكاىىىر مىىىن نفسىىىي كانىىىت هىىىي كىىىل 

  أهلي

انىىىىا كنىىىىت  نىىىىذاا يتيمىىىىة البىىىىوين وحيىىىىدة أصىىىىارع 

 . مشاق الحياة

تنلبىىىه  ل كىىىل مىىىاعشىىىت معحىىىا وكانىىىت اغلىىىى مىىىا املىىىا

منىىىي انفىىىذ  اذا اشىىىتكت مىىىن الىىىم أسىىىحر معحىىىا نىىىول 

 . الليل
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تتغيىىىىر بسىىىىبب  بعىىىىد نجىىىىاحي وتفىىىىوقي بىىىىدأت "سىىىىيلين"

  لم أ عر اهتمامي كايرا بتغيرها لغيرتحا وح دها

أتىىىىى اليىىىىوم المشىىىىؤوم الىىىىذ  حاولىىىىت  يىىىىه احراجىىىىي 

ونىىىىرد  مىىىىن المدرسىىىىة بسىىىىبب ح ىىىىدها الىىىىذ  اعمىىىىى 

عيونحىىىا ل  ىىىي يىىىوم كىىىان نحايىىىة الىىىدوام نشىىىرت إشىىىاعة  

بىىىىين كىىىىل التلاميىىىىذ عبىىىىر هاتفحىىىىا تىىىىدعي  يحىىىىا أننىىىىي 

أنجىىىىح بفضىىىىل الغىىىى  وأننىىىىي يتيمىىىىة البىىىىوين واهلحىىىىا 

 .اشف وا عليو 

كىىىىىل التلاميىىىىىذ يتنمىىىىىرون ويسىىىىىيئو بكلامحىىىىىم معىىىىىي 

لسىىىىىمعتحا والىىىىىدتحا بال صىىىىىة وصىىىىىدمت مىىىىىن  علىىىىىت 

ابنتحىىىىىا لبعىىىىىدها قىىىىىررت المجىىىىىيء إلىىىىىى المدرسىىىىىة 

وتكىىىىذيب أقىىىىوال ابنتحىىىىا لكىىىىي لايىىىىتم نىىىىرد  مبىىىىررة 

 .  عل ابنتحا ب نحا صغيرة السن

مىىىن يومحىىىا لىىىم اعىىىد أسىىىكن معحىىىم حتىىىى صىىىداقتنا التىىىي 

 . كنت اعت د أنحا أبدية انتحت بسبب غيرتحا

   نور ناا  

 الجاائر \بوسعادة 
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 رسالة جاائسنينية 

سىىىىى لوني أتعش حىىىىىىا قلىىىىت بجنىىىىون لقىىىىالوا جميلىىىىة هىىىىي 

قىىىالوا أيىىىن هىىىي قلىىىت  ىىىي  قلىىىت أكاىىىر ممىىىا تتصىىىورونل

قىىىالوا مىىىا أسىىىمحا قلىىىت أمىىىي  1ال لىىىب وبىىىين الجفىىىونل

أكىىىاد أجىىىام   لسىىىىنين ومىىىن سىىىواها تسىىىتحق أن تكىىىون

أن الىىىذ  ينىىىبم بىىىين أضىىىلعي قىىىد تشىىىكل علىىىى هيئىىىة 

البوصىىىىلة لىىىىن تخنىىىى  النريىىىىقل ستضىىىىل  خارنتحىىىىال

تشىىىير إليحىىىا لأمىىىا بعىىىد حضىىىورنا الكىىىرام أهىىىلا وسىىىحلا 

بكىىىىىم بىىىىىين جمعنىىىىىا المبىىىىىارا وقبىىىىىل الشىىىىىروع  ىىىىىي 

موضىىىىىوعنا الحمىىىىىد د نحمىىىىىد  ونسىىىىىتعينه ونسىىىىىتحديه 

ونسىىىىتغفر ل ونعىىىىوذ بىىىىاد مىىىىن شىىىىرور أنفسىىىىنا ومىىىىن 

سىىىيئات أعمالنىىىىال مىىىىن يحىىىىد     حىىىىو المحتىىىىد ل ومىىىىن 

يضىىىىلل  ىىىىلا هىىىىاد  لىىىىهل وإن أصىىىىدق الحىىىىديث كىىىىلام 

وإن شىىىىىىر  لصلى الله عليه وسلم ل وخيىىىىىىر الحىىىىىىد  هىىىىىىد  محمىىىىىىد 

المىىىىىور محىىىىىدااتحال وإن كىىىىىل محداىىىىىة بدعىىىىىةل وكىىىىىل 

 .بدعة ضلالةل وكل ضلالة  ي النار
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الحىىىدف لىىىن  هىىىان الحىىىق ومىىىا هىىىان علينىىىا الحلىىىمل مىىىا

ي تىىىىرا والغايىىىىة سىىىىت درا ل فىىىىي غضىىىىون كىىىىان يخنىىىىن 

أعىىىىداء الإسىىىىلام لتصىىىىفية ال ضىىىىية الفلسىىىىنينية نحائيىىىىال 

و ىىىىىرم صىىىىىف ة تنمىىىىىا وجودهىىىىىا أتىىىىىى نو ىىىىىان 

القصىىىى معيىىىدا ال ضىىىية  إلىىىى دائىىىرة الضىىىوء ليضىىىع 

حىىىىىدا  اصىىىىىلا لحىىىىىذا المخنىىىىىن الخبيىىىىىثل معلنىىىىىا أن 

أرم المعركىىىىةل ولىىىىم ت حسىىىىم   ىىىىيال ضىىىىية مىىىىا االىىىىت 

وأن هنىىىىاا أرم لىىىىم يبعحىىىىا أهلحىىىىا رغمىىىىا عىىىىن  بعىىىىدل

  حنىىىاا دمىىىاء لااالىىىت تسىىىر   ىىىي العىىىروقل الجميىىىعل

ووتىىىىين ال لىىىىب لىىىىم ين نىىىىع للااال ال لىىىىب ينىىىىبم حبىىىىا 

محىىىىىبن النبيىىىىىاء ومسىىىىىرى  لحىىىىىا ويكىىىىىن الإمتنىىىىىانل

 تسىىىىتحق أن ي بىىىىاد العىىىىالم ب كملىىىىه لجلحىىىىال صلى الله عليه وسلم الرسىىىىول

 هىىىي قضىىىية دينيىىىة قبىىىل أن تكىىىون عربيىىىة أو إنسىىىانيةل

 بىىىىالرغم مىىىىن أن  لسىىىىنين قىىىىد تىىىىم ت ىىىىديمحا للغىىىىرب 

علىىىى نبىىىق مىىىن ذهىىىب مىىىن قبىىىل العىىىرب وتىىىم تشىىىييع 

جنااتحىىىىا لإلا أنحىىىىا لااالىىىىت صىىىىامدة شىىىىامخة كالجبىىىىال 

قويىىىىة  لا تعىىىىرف معنىىىىى الإستسىىىىلامل را عىىىىة رأسىىىىحال
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ولحىىىىا سىىىىند أقىىىىوى ألا وهىىىىو را ىىىىع السىىىىماء بىىىىلا عمىىىىد 

 سىىىىندل لىىىىهوسىىىىندا لمىىىىن لىىىىيا  وممحىىىىد الرم للعبىىىىدل

مىىىىن هىىىىذا المنبىىىىر أود إعلامكىىىىم أن كىىىىل سىىىىاكت عىىىىن 

راهنل  لسىىىىىىنين خىىىىىىائنل  حىىىىىىذ   ولا داعىىىىىىي أن تىىىىىى 

ماتىىىت ال لىىىوب إعتىىىدتم المشىىىاهد و  الح ي ىىىة يىىىا سىىىادةل

تىىىىذكروا أخىىىىتكم  ىىىىي  سىىىىكت عنحىىىىا وأنىىىىت تشىىىىاهدل

  صىىىىتحا صىىىىارت بىىىىين قصىىىى  السىىىىانير  دعىىىىوةل

تروىلوقريبىىىىىىا بىىىىىىإذن   سىىىىىىي  ال االىىىىىىت البلىىىىىىوى 

 .لوىو لسنين تنعم بالس

 

  مسعود  سلسبيل

 الجاائر \ المدية
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 هي الحياة الدنيا

لىىىىىو سىىىىى لوني ... مىىىىىاذا تعلمىىىىىت مىىىىىن العمىىىىىر الىىىىىذ  

 مضى؟؟

 : س جيب

 .. أن الدنيا سلف ودين تعلمت

تعلمىىىت ان المظلىىىوم لابىىىد لىىىه مىىىن انتصىىىار ولىىىو بعىىىد  

 .. حين

تعلمىىىىت أن الحيىىىىاة يمكىىىىن أن تنتحىىىىي بىىىى   لحظىىىىة و  

 .. نحن على غفلة

أن الكلمىىىىة الحلىىىىوة والوجىىىىه البشىىىىو  والكىىىىرم  تعلمىىىىت

 .. رأا مال الخلاق

أن أغنىىىى إنسىىىان  ىىىي العىىىالم هىىىو الىىىذ  يملىىىا  تعلمىىىت

 .. الصحة والمان

أن معاشىىىىرة النىىىىاا هىىىىي التىىىىي تكشىىىىف لىىىىا  تعلمىىىىت

 .. معادن الناا
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مىىىن الحيىىىاة ولا الىىىت أتعلىىىم ماظىىىل  ىىىي العمىىىر  تعلمىىىت

  ب ية

 . الكاير وما اال الكاير الماير تعلمت

كيىىىف أتكلىىىم ولكىىىن تعلمىىىت أيضىىىا أن الصىىىمت  تعلمىىىت

أحيانىىىىىا أر ىىىىىع شىىىىى نا ل تعلمىىىىىت أن أسىىىىىامح حتىىىىىى لا 

 . يعرف الح د نري ه إلى قلبي

أن الجىىىىرا  أحيانىىىىا هىىىىي مىىىىن دروا الحيىىىىاة  تعلمىىىىت

وعلينىىىىا أن نت بلحىىىىا ونىىىىتعلم منحىىىىا ونىىىىتعظ وإلا سنصىىىىبح 

كجاىىىىث هائمىىىىة علىىىىى سىىىىنح الرم بىىىىلا إحسىىىىاا . 

  ..تعلمت  من مرارة قحوتي

 المر أحيانا ي تى انٔ

 على هيئه لذة 

 كل مر سوف يمر  وإن

 الحياة عابر كل شي   ي  وإن

 شي  يب ى حتى إن العمر لا

 يمر كرشفة ال حوة. ... تعلمت وما الت أتعلم.                                                                      

 تلمسان \ الجاائر \  اماني بلعياشي 
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 كابوا وانتحى

أنىىىا أتفحىىى    سىىىابع عشىىىر مىىىن شىىىحر جويليىىىة هىىىا  ىىىي

هىىىىاتفي مىىىىن أجىىىىل الإنىىىىلاع علىىىىى نتىىىىائم البكالوريىىىىال 

ا وال لىىىىب يرتجىىىىف مىىىىن  دقىىىىت السىىىىاعة الرابعىىىىة مسىىىىاء 

أتىىىىذكر   الخىىىىوف ويتلحىىىىف بشىىىىدة لرؤيىىىىة كلمىىىىة نىىىىاجحل

أننىىىي درسىىىت  جيىىىدا خىىىلال تلىىىا السىىىنة لكىىىن المفاجىىى ة 

ل ىىىي تلىىىا اللحظىىىة لىىىم 9,97أننىىىي كنىىىت راسىىىبة بمعىىىدل 

الإنحيىىىىىار ولاحتىىىىىى البكىىىىىاء ..وقفىىىىىت  كجاىىىىىة  عأسىىىىىتن

هامىىىىدة تت مىىىىل  تلاشىىىىي أحلامحىىىىا  أمامحىىىىا ل  ىىىىد كىىىىان 

نجىىىاحي  ىىىي البكالوريىىىا هىىىو المنعنىىىف الىىىذ  سىىىيغير  

ر لكىىىن المىىىر هىىىو أن تىىىرى  حيىىىاتي لنعىىىم الخسىىىارة مىىى 

ؤلمىىىة  ىىىي  خيبىىىة والىىىداا لقىىىد كىىىان الرسىىىوب تجربىىىة م 

 لحيىىىىاتي ل ىىىىي تلىىىىا الوقىىىىات كنىىىىت  شىىىىديدة الحىىىىان

أميىىىل  دومىىىا إلىىىى العالىىىة لكنىىىت أعىىىي   وسىىىن دوامىىىة 

أ كىىىىر   كيىىىىف يمكننىىىىي أن أتجىىىىاوا لوهىىىىل س سىىىىتنيع  

الوقىىىوف مجىىىىدد ا بىىىىنفا ال ىىىوة ؟!..مىىىىع مىىىىرور الوقىىىىت 
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أدركىىىىت أنَّ اللىىىىم جىىىىاء   مىىىىن السىىىىعادة ..وأنَّ رسىىىىوبي 

لىىىىم يكىىىىن  شىىىىل ولا خسىىىىارة بىىىىل كىىىىان تجربىىىىة غيىىىىر 

 ت  تليىىىق  بىىىي الحايمىىىة ل وقفىىى ناجحىىىة ل تي نىىىت  ب نىىىه  لا

مىىىىن جديىىىىد وكلىىىىي ا ىىىىة بىىىى نني أسىىىىتنيع  تجىىىىاوا هىىىىذا 

أيضىىىا لأعىىىدت  ترتيىىىب كىىىل شىىىيء  ىىىي حيىىىاتي ..وهاتىىىه 

المىىىىرة كانىىىىت الا ىىىىة بنفسىىىىي هىىىىي أول شىىىىيء ل تلىىىىا 

ؤمنىىىة بىىىذاتحا  التجربىىىة جعلتنىىىي إمىىىرأة واا ىىىة بنفسىىىحا م 

 . شجاعة لقوية

أنىىىا أكتىىىب  عىىىن نجىىىاحي بعىىىدما كنىىىت   مىىىرَّ ل وهىىىا عىىىام

بىىىىالما أت مىىىىل خسىىىىاراتي ل هاتىىىىه المىىىىرة لىىىىم أنىىىىل  

النجمىىىة التىىىي كنىىىت أريىىىدها بىىىل حصىىىلت علىىىى ال مىىىر 

 ب كملىىىه ل ياللفرحىىىة ..  ىىىد اسىىىتنعت  تجىىىاوا كىىىل اللىىىم 

 ىىى رى بريىىىق يمىىى    ةٱأنىىىا اليىىىوم أقىىىف  أمىىىام المىىىر هىىىا

 هىىىىاهيأنىىىىا اليىىىىوم أمسىىىىا  شىىىىحادتي .. عينىىىىا  ..هىىىىا

أنىىىا اليىىىوم أسىىىتي ظ   الابتسىىىامة  ىىىي وجىىىه والىىىدا  ..هىىىا

مىىىن ذلىىىا الكىىىابوا ل ىىىالاهرة حتمىىىا  سىىىت اهر مادمىىىت 
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تسىىىى يحا بالمىىىىل ل قىىىىد كىىىىان الرسىىىىوب أقسىىىىى تجىىىىاربي 

لكنىىىه لىىىم يكىىىن نحايىىىة محىىىاولاتي بىىىل كىىىان جىىىاء مىىىن 

نجىىىىاحي اليىىىىوم .. حنىىىىاا ماىىىىل  ي ىىىىول "مىىىىالا ي تلىىىىا 

 . ي  ويا" وهكذا التجارب الصعبة تبنيا من جديد 

 

 بن اامر وئام    

  الجاائر \ بوسعادة 
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  لسنين  لجل

   لسنين

  الارم ال دا أيتحا

 جنة العالمين و

 ارم الااهار يا

   ي ح ول الرياحين 

 يا ارم الدعوات و

   ي محراب العابدين 

  ارم الديانات يا

 ميلاد النبيين و

 يا ارم المعجاات و

 و تاريخ العابرين 

  التي  يحا  لسنين

  بالترانيم الكنائا
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 بالمأذِن  والمساجد 

 الانفال بالحجارة 

 والرجال بالشحادة 

 النساء بانواق الياسمين اما

  هنا  لسنين ها

  صلب المسيح المسكين حيث

  الحب بحدِ السيف و السكين حيث

  الاشجار و الااهار و ح ول جنين حيث

  نابلا و يا ا حيث

  و ارعين عكا

 يوجد الاقصى حيث

  و كنيسة قسنننين 

 الاقصى  المسجد 

  يا نحارة الدنيا و مفتا  الخالدين 
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  قدسية المصلى و يا ااني ال بلتين يا

  يا اسِراء محمد رسولنا الامين و

  رحلة بين السماء و الارم يا

 ملايين السنين منذ 

  رائحة عبير الشحادة يا  لسنين يا

 نحارة الارم والايام و الراحلين يا

  هي ارم قلبي  لسنين

  اليوم يبدو حاين لكنه

  على كل من ماتوا حاين

 منحم و الاخرين  الاولين

 يا دورة الارم دور 

  ي ارجاء  لسنين 

 يا دورة الايام دور 

  ي صفحات السنين 
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 لكي تر  دور 

 ماذا جرى بفلسنين 

  دارت الارم  يحا إن

  تجر  السنين لن

 قامت الاونان  يحا إن

  لن نملا الميادين 

  قامت  يحا  لسنينقدا و الارم

 هم  يحا لاجئينلحم و الارم

  هم له قائمينلحم و  الحق

  قول ي ال ليا يصان  الحق

 امجرة ليا لحا عنوان  والحق

  الحق قول لا لا للعدوانو

  الحق  رم على الكل اجمعين قول

 لن يرضوا الظلم ولو بعد حين سوف
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  ابكي عليحم اليوم الميامين لا

  لا تحسبوهم امواتا بل منصورينو

  ابكي عليا اليوم  لسنين لا

  الشحداء الحيين   نتم

 الشحداء  ي عليين انتم

 الشر اء  ي ال ابرين انتم

 ابكي غدر العروبة اللعين لكن

  تخاذل الرجال ال ادرين ابكي

  سم العروبة منذ السنين ابكي

  ايد  الحكام الفاشلين تبت

 اين الشعوب اين الم اتلين اين المسلمين لكن

  المستشحدين اين الملايينالمسالمين و اين

  بذل ال ادرين اين

 عشرين دولة من العربيينالااني و اين
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 خمسون دولة من المسلميناين السبعة و بل

 هم من مصر الى جار ال مر البعيدين اين

انحىىىىىىم هىىىىىىم ا خىىىىىىرين بىىىىىىين ويىىىىىىلات الحىىىىىىروب  ام

  ضائعين

 الف ر دائرينالظلم والجوع وانحم بين ال حر و ام

 ابكيا اليوم امة المسلمين ام

 محامين العالمينقضاة الدنيا و اين

 ينشدون الإله  كيف اذا بالمظلومين الكل

 تعلمون ان النيبات د والحياة ذكرى النيبين الا

 على تخاذلكم نادمين ألستم

 على تنبيعكم خجلين بل انتم الخائنين ألستم

 اليحود الذين حر وا الدين و كانوا معتدين انحم

ي تلىىىىىىىون الانفىىىىىىىال يغتصىىىىىىىبون النسىىىىىىىاء و الىىىىىىىذين

 والمساجين
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 تعذيب ا خرينالسلب وانتحجوا ال تل و  الذين

قتلىىىىىوا النفولىىىىىة  ىىىىىي  لسىىىىىنين امىىىىىام اعىىىىىين  الىىىىىذين

 الناظرين

اعىىىىىدو للابنىىىىىال اغتصىىىىىبوا الارم عنىىىىىوة و الىىىىىذين

 الانااين

  ي  لسنين اخوة  نحن إخوان المسلمين لنا

  بني الانسانية اجمعين انظروا معي لفلسنين  يا

  كيف امسى قلب النفل  يحا حاين  انظروا

 كيف امسى الغرب يخدعنا  ي كل حين  انظروا

  بإنسانية اائفة و لين يخدعنا

  كيف يملؤون الشاشات قائلين  انظروا

 الظلم مؤسف لفلسنين ان

 انظروا كيف امسى الامريكيين هم ا خرين بل

  للظلم مبعواين وعن اليحود مدا عين يرسلون
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 الابرياء المساكينوعن موت الانفال  يدا عون

 انظروا كيف قامت الدنيا للاوكرانيين بل

 كيف امسى الفرق مجارة للمظلومين  انظروا

  كيف يمدون الاوكرانيين  انظروا

 العتاد مجاهرينبالاسلحة و يمدوهم

  نوبى للفلسنينيين الرجال الباسلين لكن

سىىىىىىنح الجىىىىىىدار انبا ىىىىىىت اغىىىىىىرة الابنىىىىىىال  علىىىىىىى

 الصامدين

و ال سىىىىام علىىىىيكم منىىىىي السىىىىلام مىىىىن ا ن الىىىىى  حمىىىاا

  يوم الدين

  شعبي لتكن قصيدتي هذ   ي كل مكان يا

  لسنين من الشوارع الى الجدران  ي

 معا  ي ارصفة بيوت الجيران لنرددها

 تحيا  لسنين  ي انشودة الانسان  لنردد 
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  اكن حاضرة  ي  لسنين و سلاما  مين لكي

  حاضرة كما تمنى قلبي الحنين س كون

  حاضرة  ي هواا  لسنين س كون

  حاضرة ب لبي  يا يا  لسنين س كون

 البساتينحاضرة كالشما  ي الح ول و س كون

  حاضرة بضمير  حينما يناديني الدين س كون

  قصيدتي هذ  لكل العالم المتخاذلين لتصل

لحىىىىىم لا خىىىىىوف بعىىىىىد الان لا خىىىىىوف بعىىىىىد  واقىىىىىول

 النو ان

  الختام اقول تبت ايد  الظالمين و ي

  .اياما  سلاما  عليكم  منيين  يحا منمئنيين  واللحم

 

  أحمد ربا نارق   

 سودانية م يمة بال اهرة
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 واقعي  خرا ة

سىىىىىنواتل كنىىىىىت أرى الحىىىىىب كخرا ىىىىىةل خيىىىىىال  قبىىىىىل

يتلاشىىىى عنىىىد أول امتحىىىان صىىىعب. كنىىىت أعت ىىىد أنىىىه 

روى  ىىىي ال ىىىلام وتختفىىىي  ىىىي  وهىىىمل قصىىى  حىىىب تىىى 

واقعنىىىىا. تجنبىىىىت الحىىىىديث عنىىىىهل وعشىىىىت مىىىىع قناعىىىىة 

 .أن النجا  ي تي بعيدا  عن هذ  المشاعر

جىىىىاء اليىىىىوم الىىىىذ  قلىىىىب كىىىىل مفىىىىاهيمي. الت يىىىىت  اىىىىم

بشىىىخ  لا يختلىىىف كايىىىرا  عىىىن ا خىىىرين مىىىن حيىىىث 

الظىىىاهرل لكنىىىه حمىىىل شىىىيئا  مختلفىىىا  بداخلىىىه. لىىىم يكىىىن 

هنىىىىاا سىىىىحر خىىىىارقل بىىىىل كانىىىىت مشىىىىاعر  صىىىىادقة 

وأ عالىىىه ح ي يىىىة.  ىىىي  تىىىرة امنيىىىة قصىىىيرةل اتخىىىذ هىىىذا 

الشىىىخ  مىىىن وتىىىين قلبىىىي مسىىىكنهل ليصىىىبح جىىىاءا  لا 

حيىىىاتي. لىىىم يكىىىن هنىىىاا سىىىحر مفىىىاج ل بىىىل  نيتجىىىاأ مىىى

ت جىىىىىىذورها  كىىىىىىان هنالىىىىىىا علاقىىىىىىة تتعمىىىىىىق وتابىىىىىىو

 .تدريجيا  
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أن الحىىىىب لىىىىيا قيىىىىودا ل بىىىل هىىىىو قىىىىوة. لىىىىيا  تعلمىىىت

شىىىىيئا  نىىىىرا   ىىىىي ا خىىىىرينل بىىىىل هىىىىو شىىىىعور نختبىىىىر  

عنىىىدما نفىىىتح قلوبنىىىا. الحىىىب يمنحنىىىا الا ىىىةل يشىىىعل  ينىىىا 

المىىىىلل ويجعىىىىل الحيىىىىاة أكاىىىىر إشىىىىراقا . هىىىىو هديىىىىة 

نمنححىىىىا لنفسىىىىنال وي خىىىىذنا  ىىىىي رحلىىىىة مىىىىن النمىىىىو 

والاكتشىىىىاف. كلمىىىىا مىىىىرو الوقىىىىتل اكتشىىىىفت أن الحىىىىب 

أكاىىىر مىىىىن مجىىىرد مشىىىاعر عىىىىابرة. هىىىو تجسىىىىيد  وهىىى

للالتىىىىىاام والصىىىىىدقل هىىىىىو ال ىىىىىدرة علىىىىىى الاسىىىىىتماع 

 .والدعم دون انتظار م ابل

يظحىىىر  ىىىي تفاصىىىيل دقي ىىىة:  ىىىي تلىىىا اللحظىىىات  الحىىىب

الصىىىىامتة التىىىىي نتشىىىىاركحال و ىىىىي الاسىىىىتعداد للتضىىىىحية 

مىىىن أجىىىل مىىىن نحىىىب. هىىىو ال ىىىدرة علىىىى  حىىىم ا خىىىر 

بىىىىدون كلمىىىىاتل والرغبىىىىة  ىىىىي بنىىىىاء علاقىىىىة تتجىىىىاوا 

حىىىىدود الفحىىىىم السىىىىنحي. هىىىىو ي ظىىىىة دائمىىىىة لتفاصىىىىيل 

  .الحيىىىاة اليوميىىىةل وت ىىىدير لكىىىل لحظىىىة نعيشىىىحا معىىىا  

مىىىرور الوقىىىتل أصىىىبح هىىىذا الشىىىخ  جىىىاءا  مىىىن  مىىىع
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كىىىل تجربىىىة أعيشىىىحال وعامىىىل تىىى اير  ىىىي كىىىل قىىىرار 

أ علىىىه. أصىىىبحت أعلىىىم أن الحىىىب لىىىيا مجىىىرد شىىىعور 

عىىىابرل بىىىل هىىىو رحلىىىة مسىىىتمرة مىىىن النمىىىو والىىىتفحم. 

هىىىىو اختبىىىىار ل ىىىىدرتنا علىىىىى العنىىىىاء الح ي ىىىىيل وعلىىىىى 

 .التعاي  مع الاختلا ات والتحديات

كنىىىىت علىىىىى عتبىىىىة اكتشىىىىاف الحىىىىبل  ىىىىا تح قلبىىىىا  إذا

واسىىىتعد لتجربىىىة شىىىيء قىىىد يغيىىىر حياتىىىا بنىىىرق غيىىىر 

متوقعىىىة. الحىىىب هىىىو دعىىىوة للانفتىىىا  علىىىى الحيىىىاة بكىىىل 

مىىىا  يحىىىا مىىىن تحىىىديات و ىىىر . هىىىو رحلىىىة لا تنتحىىىي 

مىىىن الىىىتعلم والنمىىىول و ىىىي كىىىل خنىىىوةل سىىىتجد نفسىىىا 

ا لعمىىىق  أكاىىىر اتصىىىالا  بالعىىىالم مىىىن حولىىىال وأكاىىىر  حمىىى 

الإنسىىىىانية.  ىىىىي النحايىىىىةل الحىىىىب لىىىىيا مجىىىىرد  الىىىىرو 

تجربىىىىة عىىىىابرةل بىىىىل هىىىىو العمىىىىود الف ىىىىر  لوجىىىىود 

 .مليء بالمل والتجدد 

 أحىىىلام  ىىىانىىمىىىي 

  الجاائر \ المدية 
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 نتؤات اللم 

أعىىىىام إلىىىىى منعىىىىم حيىىىىاتي مسىىىىاء كىىىىل ليلىىىىة  مىىىىن

الرمىىىىىىاد  المظلىىىىىىمل الىىىىىىدعوة مجحولىىىىىىة ومد وعىىىىىىة 

ل لجىىىد نفسىىىي علىىىى كرسىىىي وناولىىىة عابىىىاءل الجىىىر

 وقحىىىىا ت ريىىىىر معاهىىىىدةل أحلا حىىىىا أرواحىىىىي الخفيىىىىةل 

  .بنودها كالتالي والتوقيع إجبار 

الصىىىىرات والعبىىىىث  ىىىىي هىىىىذا الجسىىىىد الليلىىىىة  علىىىىيحم

م ابىىىىىل الصىىىىىمت والتظىىىىىاهر بىىىىىال وةل وعنىىىىىد التوقيىىىىىع 

تبىىىىدأ الحفلىىىىة ليىىىىرق  الحىىىىلاف علىىىىى نوتىىىىات اللىىىىم 

مانىىىىىل علىىىىى ضىىىىوء خا ىىىىت  ىىىىوق خشىىىىبة والصىىىىرات 

قلبىىىىي بعىىىىدها تنتحىىىىي المعاهىىىىد وتخىىىىتم الحفلىىىىة و تغلىىىىق 

أقفىىىىا  صىىىىدر  المنعىىىىم بعىىىىدها و لسىىىىتلم تىىىىذكرة 

التوقيىىىىع علىىىىى بنىىىىد المعاهىىىىدة الاخيىىىىر   لىىىىيل عالعىىىىودة 

 الذ  ي ول: 

لىىىىن هىىىىذا الوجىىىىه عليىىىىه أن يجابىىىىه كىىىىل أامىىىىة ومحنىىىىة 

يتعىىىبل لىىىن يستسىىىلمل بىىىل سىىىيب ى يعبىىىر عىىىن البحجىىىةل 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 181 

وعلىىىىىى الىىىىىذاكرة نسىىىىىيان هىىىىىذ  الحفلىىىىىة حتىىىىىى تمىىىىىنح 

  .ت شيرة العودة

 

 قورمين سوهيلة      

 الجاائر \  تيا  واو
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Ενότητα Συμβουλών 

Enótita Symvoulón 

 : ال سم الااني

 النصائح
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 الفشل ن نة اننلاق نحو النجا  

 الحضورل أعاائي

شىىىخ   ىىىي الحيىىىاة واجىىىه صىىىعوبات وتحىىىديات.  كىىىل

 شىىل اىىم سىى ون اىىم العىىودةل  ىىإن لىىم تسىى ن وتىىتعلم مىىن 

  .س ونال لن تصل إلى الحدف

تجربىىىىىة وأود مشىىىىىاركتحا  تجربتىىىىىي عبىىىىىارة  خضىىىىىت

عىىىىن عصىىىىارة مىىىىن الىىىىدروا التىىىىي علمتنىىىىي إياهىىىىا 

ا  الحيىىىىاة. ذلىىىىا اليىىىىوم المشىىىىؤوم واجحىىىىت تحىىىىدي ا كبيىىىىر 

 ىىىىىاق نىىىىىاقتي. خسىىىىىرت نفسىىىىىيل وشىىىىىغفيل وحبىىىىىي 

للعمىىىىلل  رصىىىىة عمىىىىل كنىىىىت أنتظرهىىىىا بعىىىىد سىىىىنوات 

مىىىن الجحىىىد والتعىىىب النفسىىىي. لىىىم يكىىىن الحىىىظ معىىىيل 

والحىىىىان  الصىىىىدمةوخسىىىىرت  خىىىىر  رصىىىىة. شىىىىعرت ب

 .عمو قلبي

مىىىىع مىىىىرور الوقىىىىتل أدركىىىىت أن هىىىىذ  التجربىىىىة  لكىىىىن

ا قاسىىىىي ال ألا  وهىىىىي المرونىىىىة. تعلمىىىىت  علمتنىىىىي درسىىىى 
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أن الفشىىىىل لىىىىيا نحايىىىىة النريىىىىقل بىىىىل بىىىىدايتحال وهىىىىو 

 . رصة لإعادة ت ييم أولوياتي وإعادة بناء نفسي

اكتشىىىىفت شىىىىغفي أكاىىىىر.  منىىىىت بنفسىىىىيل   نىىىىا  كمىىىىا

أسىىىىىىتنيع. اكتشىىىىىىفت اهتمامىىىىىىاتي ومحىىىىىىاراتي. هىىىىىىذا 

قىىىادني إلىىىى مسىىىارات جديىىىدة لىىىم أكىىىن لكتشىىىفحا لىىىو لىىىم 

 .أ شل

لكىىىىم هىىىىي: لا تخىىىىا وا مىىىىن الفشىىىىلل  حىىىىو  نصىىىىيحتي

جىىىاء مىىىن الحيىىىاة. اسىىىتخدمو  كبدايىىىة للاننىىىلاق نحىىىو 

نجىىىا  أكبىىىر وهىىىدف أسىىىمى. ا تخىىىروا ب نفسىىىكم ولىىىتكن 

لكىىىىم ا ىىىىة بشىىىىغفكمل  الشىىىىغف ي ىىىىودكم نحىىىىو النجىىىىا . 

ا جديدة إذا أمعنا النظر ا ت دم لنا  رص   .الحياة دائم 

 

   اينب سايحي

 رالجاائ \ بوسعادة
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 الحياء   ضفام

 !امن التحرر والفجور  ي

 امن لم يعد  يه أ  معنى للسرور  ي

امىىىن تخلىىىت الىىىبعم عىىىن الحيىىىاءل وجىىىربن سىىىائر   ىىىي

 العنور

امىىىىىىن تفككىىىىىىت  يىىىىىىه العىىىىىىائلاتل وصىىىىىىاروا   ىىىىىىي

 لايجتمعون إلا حول مائدة الفنور

 !امن الكذب والشرور  ي

 العفة وهاجر الحياء ضاعت

 ت نيب الضمير  ي امن الرخاء مات

 س لتحن لما أنتن هكذا أجبن قدر  وقضاء  وإن

 قدر وأ  قضاء؟ أ 

 من لحم ودم حواء أنتن

 بنات العرب واهور الصالة والسناء أنتن
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 النواة  ي امن الت ليد  انعدمت

 متبرجةل والخرى تفعل ماتحوى وتريد  تلا

ترتىىىد  أغلىىىى تنىىىورة والخىىىرى تجىىىرب مىىىاترا   تلىىىا

 على شاشة التلفاا ومايفعله العديد 

لىىىىم يعجبحىىىىا شىىىىكلحا   امىىىىت بعمليىىىىة تجميىىىىل  وتلىىىىا

 وتجديد 

لىىىم ترتىىىد  الحجىىىاب لنحىىىا تخشىىىى مىىىن أن يفسىىىد  وتلىىىا

 أناقتحا ويجعلحا تشبه العبيد 

 ىىىي حىىىد ذاتكىىىن عبيىىىد  ىىىي حىىىب مايفعلىىىه بنىىىات  أنىىىتن

  الغرب

  لن تكنَّ مالحنل  حن الكفار ونحن المسلمين أنتن

  أختا  استر  نفسا بالحجاب يا

حاب ولا   تستمعي إلى كلام الصوِ

دار  انيىىىىىىة وتب ىىىىىىى الجنىىىىىىة نعىىىىىىم المصىىىىىىيرل  الىىىىىىدنيا

 ! جحا  نفسا ليوم الحساب

  هلال منار نور الي ين

 الجاائر \أم البواقي  
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 للعنصرية  لا

علىىىى خشىىىبة هىىىذا المسىىىر  ومشىىىاعر  تتىىى رجح  أقىىىف

بىىىىين شىىىىنرينل جىىىىاء منىىىىي سىىىىعيد لوجىىىىود  هنىىىىا 

وجىىىىىاء  خىىىىىر يت نىىىىىر حانىىىىىا عىىىىىن وجىىىىىود ظىىىىىاهرة 

خنيىىىرة لىىىم تنىىىدار إلىىىى حىىىد اللحظىىىةل ولىىىو كىىىان بيىىىد  

 .عصى سحرية كنت س غيرها

لىىىىىا التحيىىىىىا ضىىىىىد شىىىىىخ  أو هىىىىىو ذ  العنصىىىىىرية

أشىىىىخا  بنىىىىاء علىىىىى لىىىىون بشىىىىرتحم أو أصىىىىلحمل قىىىىد 

يتجلىىىىىى بعىىىىىدة أشىىىىىكال مىىىىىن أشىىىىىحرها التميىىىىىا  ىىىىىي 

 .الفر 

بماابىىىىة السىىىىم ال اتىىىىل الىىىىذ  يىىىى ار علىىىىى حيىىىىاة  هىىىىي

 .البشرية وينشر الموت

خلىىىىق الإن سىىىىاماتل العنىىىىفل العىىىىداوةل الظلىىىىم و  سىىىىر

 .تعيق الت دم

 :من صميم قلبي أن أنصحكم ب أريد 
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 .التحسيا والتوعية بمخانرها-

 .التبليل عند مشاهدة هذا التحيا-

مراجعىىىىىة أ كارنىىىىىا  كلنىىىىىا مسىىىىىؤولين عىىىىىن  وأخيىىىىىرا

الشخصىىىىية التىىىىي سنرسىىىىمحا لولادنىىىىا  ىىىىي تصىىىىر اتنا و

المسىىىت بل  ىىىلا أحىىىد منىىىا مخيىىىر عنىىىد ولادتىىىه عىىىن لونىىىه 

  .أو نسبه

كلامىىىىي ب ىىىىول رسىىىىول الرحمىىىىة محمىىىىد صىىىىلى  وأخىىىىتم

  عليىىىىه و سىىىىلم : لا  ىىىىرق بىىىىين عربىىىىى و أعجمىىىىي 

 .ولا أبيم ولا أسود إلا بت وى

 

   شوان سارة

 الجاائر \ البويرة
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 كن  ي ايادة

يكىىىىون ورد إلينىىىىا مىىىىن نىىىىرق لا يسىىىىاورها الشىىىىا  قىىىىد 

كلمىىىىات لحىىىىا معىىىىان  ل ربمىىىىا نمىىىىر علىىىىي قراءتحىىىىا بىىىىلا 

وعىىىىىي كىىىىىاف  ولا تركيىىىىىا عىىىىىال ل والحىىىىىر   بنىىىىىا أن 

ننظىىىر إليىىىه ل ونسىىىتفيد منىىىه  نت مىىىل مىىىا ن ىىىرأ ونفحىىىم مىىىا

أقصىىىىى اسىىىىتفادة ل والم صىىىىود هىىىىو تحويىىىىل المعىىىىاني 

مىىىن لىىىم يكىىىن  ىىىي ايىىىادة  إلىىىي مشىىىاريع قابلىىىة للتنبيىىىق..

 . ي ن صان  حو

 :العبادة  ي

راجىىىىع نفسىىىىا أولا  ىىىىي اصىىىىول الىىىىدين الفىىىىرائمل -

 وانظر كيف تصليحا ومتى وأين تصليحا؟

راجىىىع السىىىننل ومىىىا الصىىىل  يحىىىال ووضىىىعا الحىىىالي -

 وهل تايد دائما من عددها أم ضيعتحا؟

راجىىىع ختىىىام الصىىىلوات ل وهىىىل تواظىىىب عليحىىىا وهىىىل -

 .تعلم  ضلحا؟ واجتحد  ي تنفيذها
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راجىىىع أذكىىىار الصىىىبا  والمسىىىاء وهىىىل تحىىىا ظ عليحىىىا -

 .وحاول أن تداوم عليحا وتت ار بحا؟

راجىىىع أحوالىىىا مىىىع كتىىىاب   تىىىلاوة وحفظىىىا و حمىىىا -

 وعملا وهل أنت ممن تلين جلودهم؟

راجىىىىىىىع السىىىىىىىنن ماىىىىىىىل الضىىىىىىىحى والاسىىىىىىىتخارة -

والاستسىىىىىىى اء والحاجىىىىىىىةل وهىىىىىىىل تستشىىىىىىىعر دومىىىىىىىا 

  ضلحا؟

راجىىىىع عملىىىىا لنصىىىىرة الىىىىدينل مىىىىاذا قىىىىدمت ومىىىىاذا -

 أنت  اعل تجا  قضايا أمتا التي اتسعت؟

 :العمل  ي

راجىىىع راقىىىا الىىىذ  تكسىىىب هىىىل هىىىو مىىىن حىىىلال أم -

 .مخلون بحرام أو شبحة؟ وانتبه دائما

راجىىىىع علاقاتىىىىا مىىىىع رؤسىىىىائا ومرءوسىىىىيا وهىىىىل -

 هي خالصة لوجه   أم تنتظر شيئا؟
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راجىىىىع مىىىىوارد عملىىىىا الماديىىىىةل وهىىىىل أنىىىىت أهىىىىل -

 ل مانة؟ إذا لماذا ت خذ لبيتا من عملا؟

اللاامىىىىىة لداء عملىىىىىا ماىىىىىل إدارة راجىىىىىع محاراتىىىىىا -

الوقىىىىىت والتخنىىىىىين الشخصىىىىىيل ومحىىىىىارات الحاسىىىىىب 

واللغىىىىىة الإنجليايىىىىىةل كىىىىىذا محىىىىىارات التعامىىىىىل مىىىىىع 

 .ا خرين ومحارات العرم

راجىىىىع تفكيىىىىرا الإبىىىىداعي لعملىىىىال ويىىىىا تىىىىرى متىىىىي -

  خر مرة ت دمت بفكرة مدروسة جديدة؟

راجىىىىع علاقاتىىىىا بىىىىاميلات العمىىىىلل وهىىىىل تراعىىىىي -

 الضوابن الشرعية أم أنا لا تبالي؟

 :بيتا  ي

راجىىىىىىع علاقتىىىىىىا باوجتىىىىىىا وأولادال وهىىىىىىل أنىىىىىىت -

 تخص  لحم وقتا؟ إذ ا متى ستحتم؟

راجىىىع حىىىدياا إلىىىيحم وجلوسىىىا معحىىىم ل هىىىل الحىىىديث -

 مركا ومفحوم أم على الحام ؟
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راجىىىىع اسىىىىتماعا وإنصىىىىاتا إلىىىىيحمل وهىىىىل تنصىىىىت -

 لحم جيدا أم يضيق صدرا بحم؟

راجىىىىع خو ىىىىا علىىىىيحم وحفاظىىىىا علىىىىي عرضىىىىحمل إذ ا -

 !لماذا لا تتابعحم وتحتم بحم؟ انتبه

راجىىىىع تربيتىىىىا لبنائىىىىال وخننىىىىا المسىىىىت بلية لحىىىىمل -

 هل ناقشتحم  ي مست بلحم؟ متى؟

راجىىىىع حىىىىاجتحم لىىىىال وهىىىىل المىىىىر نعىىىىام وشىىىىراب -

 ولباا   ن؟ أم استيعاب كامل لحم؟

راجىىىىع حاجتىىىىا لحىىىىمل وهىىىىل  عىىىىلا تحتىىىىاج لىىىىدعائحم -

 ودعمحم لا وحنوهم عليا أم لا؟

 :المجتمع مع

راجىىىىع اتصىىىىالا بالنىىىىاال خاصىىىىة الجيىىىىران والهىىىىل -

 والصحاب ل ماذا قدمت لحم؟

راجىىىىع اعت ىىىىادا  يمىىىىا ينبغىىىىي عملىىىىه مىىىىع المجتمىىىىع ل -

 وهل قمت بواجبا نحوهم أم لا؟
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راجىىىىع همتىىىىا مىىىىع المجتمىىىىع عنىىىىاء وأخىىىىذال وهىىىىل -

 انت تركت  يحم أارا؟

راجىىىع خنواتىىىا نحىىىو المجتمىىىىعل  حىىىم بىىىا وبغيىىىىرا -

 .أما أنت  بحم لا محالة

راجىىىىع العىىىىادات والت اليىىىىد السىىىىائرة  يىىىىهل ومايصىىىىدم -

 .مع الشرع أنرحه جانبا

 :النفا مع

راجىىىىع تصىىىىر اتا مىىىىع نفسىىىىال هىىىىل ت بىىىىل عليحىىىىا -

 تحاسبحا وتعاتبحا وتعاهدها؟

راجىىىىع أ عالىىىىا وأقوالىىىىا النيبىىىىهل حىىىىاول أن تسىىىىتايد -

 .منحا ل واقرأ كلاما نيبا

راجىىىىع أ عالىىىىا وأقوالىىىىا السىىىىيئة لمىىىىاذا صىىىىدر منىىىىا -

 ذلال تعلم من المواقف؟

راجىىىىع معلوماتىىىىا عىىىىن نفسىىىىال هىىىىل أنىىىىت تعلمحىىىىا -

 وتستنيع قيادتحا أم ت ودا هي؟
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راجىىىىىع المواقىىىىىف التىىىىىي توجعىىىىىا  تربيىىىىىا وتصىىىىىنع -

 .منا رجلا وأكار منحا

راجىىىىع أوقىىىىات  راغىىىىا وشىىىىغلا وصىىىىحتا وسىىىى ما -

 .و غناا و   را وكن  ي ايادة

راجىىىىىع ايادتىىىىىا علىىىىىى الىىىىىدنيال علمىىىىىا علمتىىىىىه ل أو -

صىىىىدقه تركتحىىىىال أو ولىىىىدا صىىىىالحا خلفتىىىىهل أو عىىىىدوا 

للإسىىىىىلام كسىىىىىرتهل أو رايىىىىىة للإسىىىىىلام ر عتحىىىىىا ل وإلا 

 . اعلم أنا عليحا ايادة

..هىىىىىىذ  الكلمىىىىىىات لكىىىىىىم أنىىىىىىتم كتبىىىىىىتل وهىىىىىىذ  أحبتنا

الشىىىىىكوى لكىىىىىم تبىىىىىثل لا لنكىىىىىون لكىىىىىم معلمىىىىىا ل أو 

نصىىىىير لكىىىىم إمامىىىىال و  مىىىىا أردت بحىىىىا إلا التىىىىذكير 

بمىىىا هىىىو عظىىىيم وخنيىىىر ل حتىىىي يتىىىرا الجميىىىع مىىىاهو 

ح يىىىىىر وصىىىىىغير ل لنعىىىىىي  أيىىىىىام التنحيىىىىىرل لحىىىىىذ  

النفىىىىوا التىىىىي وهبحىىىىا   لنىىىىا ل وسي بضىىىىحا منىىىىا ولا 

شىىىىيئا ل ولا تسىىىىتنيع إعادتحىىىىال ومىىىىا دام  منحىىىىانملىىىىا 

أن المىىىر كىىىذلا  يجىىىب الخىىىوف والنمىىىع ل خو ىىىا مىىىن 
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غضىىىىبه وعذابىىىىهل ونمعىىىىا  ىىىىي رضىىىىا  وجنتىىىىه ل ولىىىىن 

 .يكون ذلا إلا بمحاولة الايادة

 

 إسلام يوسف

 السودان 
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 يوما ماتريد ستكون

هىىىذ  الىىىدنيا لىىىن تحصىىىل علىىىى كىىىل شىىىيء تريىىىد    ىىىي

بسىىىىحولة عليىىىىا أن تتعىىىىب وتحىىىىاول مىىىىرارا وتكىىىىرار 

  عليا أن لاتستسلم  وتكون أكار قوة

منىىىىي نصىىىىيحة  ربمىىىىا لىىىىم تسىىىىمعحا قبىىىىل  مىىىىن  خىىىىدها

ل الىىىدا ع الساسىىىي لنجىىىا  هىىىي العايمىىىة  حىىىي غيىىىر  

الخنىىىىوة الولىىىىى التىىىىي تىىىىد عا علىىىىى نريىىىىق الكفىىىىا  

علىىىى نجىىىا   لىىىن يفىىىوا علىىىى الىىىدنيا بشىىىر  لىىىم تكىىىن 

بىىىىىداخل قلبىىىىىه عايمىىىىىة ي ولىىىىىون أن الفشىىىىىل يعنىىىىىي 

الحايمىىىىة خنىىىى ل  ىىىىإن الحايمىىىىة الكبىىىىرى أن تتوقىىىىف 

   عن المحاولة

إن  شىىىىىىىلت مىىىىىىىرة أو أخىىىىىىىرى المحىىىىىىىم أن  لابىىىىىىى ا

لاتستسىىىلم  الإستسىىىلام مذلىىىة بحىىىق نفسىىىا اىىىابر لجىىىل 

أهىىىىىدا ا وحىىىىىاول مىىىىىن أجىىىىىل أحلامىىىىىا كىىىىىل الىىىىىذين 

صىىىىىنعوا لنفسىىىىىحم وجىىىىىدو مكانىىىىىة   كبىىىىىرى كىىىىىانوا 
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بىىىىالما أماالىىىىا. كىىىىل الىىىىذين أخبىىىىروا بعجىىىىاا   ىىىىي 

  يوم من اليام   شلو  ي تح يق غايتحم

 لىىىيا منىىىا شىىىخ   عىىىالم  بىىىل كىىىل  منىىىا يسىىىعى  حىىىاول

خلىىىف غاياتىىىه. أنىىىت تسىىىتنيع أن تتح ىىىق ماحلمىىىت بيىىىه 

يومىىىىىىىا.ل تسىىىىىىىتنيع أن تكىىىىىىىون مىىىىىىىا أردت إيىىىىىىىاا 

 والإستسىىىىىلام محمىىىىىا تعبىىىىىت أر  نفسىىىىىا اىىىىىم اسىىىىىتمر

ذات يىىىىىوم أحلامىىىىىا وت ىىىىىول كىىىىىان صىىىىىعبا    سىىىىىتح ق

  لكني قد وصلت

 

 لينة منال   ند ڨ

 الجاائر \سكيكدة 
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 لنا غالية 

 .غالية لا تخوني عحد   وا ة والديا لنا

غاليىىىة حىىىا ظي علىىىى قلبىىىا لاوجىىىا ولا ت دميىىىه  لنىىىا

 .قربانا للذئاب البشرية

غاليىىىة اجعلىىىي هىىىذ  العبىىىارة محفىىىورة علىىىى قلبىىىا  لنىىىا

 .واينيحا بالي ين  ي ربا

علمىىىت أن اوجىىىي اسىىىمه مكتىىىوب عنىىىد ربىىىي و لىىىن "

يىىىذهب لغيىىىر   ىىىانمئن قلبىىىي وابتعىىىدت عىىىن كىىىل حىىىب 

  "حرام

العبىىىىارة اجعلىىىىي قلبىىىىا يحفظحىىىىا ل لنىىىىا  هىىىىذ  نعىىىىمل

 غالية

 .ولنا غالية اتركيه د 

و  إن كىىىىىان مىىىىىن نصىىىىىيباِ سىىىىىيجمعاِ   بىىىىىه   حىىىىىو

ا منىىىىه  حتمىىىىا  ل وإن كىىىىان لا  سىىىىوف يعوضىىىىا   خيىىىىر 

 .وينسياِ إيا  ذلا   لنا غالية عند الرحمن
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أن العبىىىىد يحىىىىرم الىىىىراق بىىىىذنب يصىىىىيبه   أ   اعلمىىىىي

ارتكابىىىاِ لىىىذنب معىىىين قىىىد يكىىىون سىىىبب حرمانىىىاِ مىىىن 

 .راق ما

لنىىىىا غاليىىىىة اتركيىىىىهِ د واسىىىىعي لإرضىىىىاء خال ىىىىاِ و

 .ليرضى قلباِ ويجااياِ   بما تحوى نفساِ 

لىىىىا  لنىىىىا ا لمىىىىا حمو بىىىىا ح ىىىىو الغاليىىىىة اعلمىىىىي   لىىىىو أح 

 . ذنوبا  لا ناقة لا بحا

لىىىىو أحبىىىىا لحمىىىىا باسىىىىما  ىىىىي سىىىىجود  و لىىىىيا  ىىىىي 

 .هاتفه

لىىىو أحبىىىا لمىىىا جعىىىل الدمعىىىة تسىىىيل مىىىن عينيىىىا ل إلا 

إذا كانىىىىت دمىىىىوع الفرحىىىىة يىىىىوم ي خىىىىذا مىىىىن منىىىىال 

 .أبيا كاللؤلؤة

 . ا لخجل من الرحمنبأح لو

لىىىىىه أن يىىىىىد عا لتحىىىىىد  المىىىىىولى ل وخيانىىىىىة  كيىىىىىف

 .والديا لجله
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أحبىىىا لىىىن يلمسىىىا ويتمتىىىع بجسىىىدا حرامىىىا   و لىىىو  لىىىو

ضعت أخته  ي نفا الموقف ل نع رأسحا  . و 

 .  بعيوني التي رأت العجائب ات وا

يريىىىدا بىىىالحلال يتعفىىىف مىىىن الىىىذنوب و ينلبىىىا  الىىىذ 

  . ي سجود  ك نا أمنية

غاليىىىىة لا ترضىىىىي بال ليىىىىل لا يليىىىىق  بىىىىا سىىىىوى  لنىىىىا

 .الحلال

 

 سلمى الجندر          

 المغرب  \ واان
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 صمتي 

يمىىىىىت  النرجسىىىىىيون الحيىىىىىاة دون أن تىىىىىدرا  كيىىىىىف

   ذلا؟

ا.  ا مستمر   ينلبون إهتمام 

يصىىىر ونا عىىىن العىىىالم الح ي ىىىي ب صىىىف مىىىن الحىىىب.  

يفصىىىىىىلونا بىىىىىىبنء عىىىىىىن أصىىىىىىدقائا وعائلتىىىىىىا وأ  

  أنظمة دعم لديا

مىىىىن النىىىىوم لإعنىىىىائحم المىىىىؤن. قلىىىىة النىىىىوم  يحرمونىىىىا

 نري ة رائعة لكسر الضحية. 

 يروون قص  شف تحم لكسب تعانفا 

ي خىىىىذون كىىىىل صىىىىفاتا الجيىىىىدة ويسىىىىتخدمونحا ضىىىىدا  

سىىىىيعنونا الىىىىوهم بىىىى نحم ي ىىىىدمون كىىىىل شىىىىيء ل بينمىىىىا 

 ىىىي الواقىىىع ي خىىىذون  منىىىا كىىىل شىىىيء  ليريىىىدونا أن 

تحتىىىىاج إلىىىىى  اتلبىىىىي جميىىىىع احتياجىىىىاتحم ل لكىىىىن عنىىىىدم

  .شيء ل لا يحم   لا يحم
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سىىىىىادة الوهىىىىىام. أسىىىىىاتذة التلاعىىىىىب والسىىىىىينرة  إنحىىىىىم

تىىىىىدريجيا  يكسىىىىىرون كىىىىىل  لدون أن يلاحىىىىىظ الضىىىىىحية

حىىىىدود الضىىىىحية بوضىىىىع حىىىىدود جديىىىىدة يجىىىىب علىىىىى 

وإذا تجىىىىىاوا الضىىىىىحية  –الضىىىىىحية اتباعحىىىىىا حر يىىىىىا . 

 . الحدود المفروضة سيكون هناا

يلعبىىىىون لعبىىىىة لا يفىىىىوا بحىىىىا أحىىىىد غيىىىىرهم. أنىىىىت لا 

تعىىىىىرف ال واعىىىىىد ولا حتىىىىىى اللعبىىىىىة ل   نىىىىىت مجىىىىىرد 

دميىىىىىىة. لحىىىىىىذا السىىىىىىبب مىىىىىىن الضىىىىىىرور  تجنىىىىىىب 

 النرجسىىىىىي وإنشىىىىىاء الحىىىىىد الدنىىىىىى مىىىىىن الاتصىىىىىال.

  سيمضي كل شيء مع الوقت

  شيء واحد لن يمضي إلا

 ..يمضي أبدأ  ولن

  ..الشيء العالق  ي ال لب إنه

 يكون حانا و ربما شخصا ربما
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وربمىىىىىا حىىىىىدياا لا تسىىىىىتنيع البىىىىىو  بىىىىىه ." علمتنىىىىىي  

  ... الحياة الكاير

  ! .... الحياة علمتني

أشىىىىكو همىىىىي   ىىىىد لربىىىىي... وأقتنىىىىع بمىىىىا قسىىىىمه    أن

 ...لي

  ! .... الحياة علمتني

لا يىىىىرى أحىىىىد حانىىىىي سىىىىوى  ... وأصىىىىبر علىىىىى  أن

  ...  أوجاعي

  ! ...  الحياة علمتني

ي ىىىف بجانبىىىا وقىىىت الشىىىدائد.. هىىىو أامىىىن إنسىىىان  الىىىذ 

  يجب أن لا

  ... ابدا تخسر 

  ! ...  الحياة علمتني
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الوحىىىىىدة والعالىىىىىة أجمىىىىىل شىىىىىيء... وأن الصىىىىىحة  أن

 ...  هي أامن شيء

  ! ...  الحياة علمتني

لا أاىىىىق بالنىىىىاا كايىىىىرا  ... والنيبىىىىة الاائىىىىدة ت علىىىىم  أن

 ... الإستغلال

  !  .... " الحياة أخيرا علمتني

  الحب والموت متشابحان   نت لا تعلم أن

 تموت  ... ومتى تحب  " علمتني الحياة متى

 لا أبيع هيبة الصمت بالرخي  من الكلام أنا

 .كالدواء  الكلام

 .أكارت منه قتل إن

 أقللت منه نفع  وإن

 الصمت حيرة يكون وراء قد 

 .يكون أنين….وقد يكون حنين وقد 
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 .… يكون ألم وقد 

 .…علمتني الحياة 

 .الصمت أ ضل جواب عن السئلة الموجعة أن

 . الصادقة أ ضل من الكلام الجميلالإبتسامة  أن

 .…ير  البعم أن تسامحي انكسار قد 

 ……لكنحم لا يعر ون الصمت هايمةل  وأن

 وأن التسىىىىىامح يحتىىىىىاج قىىىىىوة أكبىىىىىر مىىىىىن الإنت ىىىىىامل أن

الىىىىرد علىىىىيحم  يكفينىىىىي الصىىىىمت أقىىىىوى مىىىىن أ  كىىىىلامل

 .)بصمتي(  حو أبلل من الكلام

 لغة العظماء  الصمت

  خن أحمر ن نة إنتحى أولاد 

المضىىىىيئة أجمىىىىل أمنيىىىىاتي و أهىىىىدا ي أمىىىىانتي  نجىىىىومي

    جوهرتي الغالية مباركة رحمال  ومسؤوليتي

  الجاائر \  العاصمة الجاائر \  مريم سلام
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 خذها بجدية لعلحا تنفعا 

عمىىىىل عنىىىىدما تريىىىىد ال يىىىىام بيىىىىه  كىىىىر إن كىىىىان  كىىىىل

  يرضي   أو لا يرضيه

أن ت ىىىوم بكىىىل مىىىا هىىىو اسىىىتانائي وكىىىل مىىىا ي ىىىول  جىىىرب

عليىىىه ا خىىىرين أنىىىه صىىىعب ولا يسىىىتنيع أحىىىد ال يىىىىام 

  ختلاف نعمةلاابه كن مختلف وتعلم التغيير  

وتعلىىىم ونىىىالع وبحىىىث حتىىىى وإن لىىىم تكىىىن  ىىىي  أدرا

مجىىىىال دراسىىىىة اقصىىىىد حتىىىىى وإن لىىىىم تكمىىىىل دراسىىىىتا 

حىىىىاول أن ت ىىىىوم بمىىىىا ذكىىىىرتحم  نفىىىىا لجلىىىىا ولجىىىىل 

حياتىىىىا الشخصىىىىية ومىىىىن أجىىىىل بنىىىىاء أسىىىىرة ما فىىىىة 

  ومحترمة ومتفحمة

أسىىىىىرتا مشىىىىىروعا  لحيىىىىىاة وعمىىىىىل علىىىىىى  وجعىىىىىل

اتمنىىىىى أن أ  شىىىىخ  يشىىىىعر بحاجىىىىة خيىىىىر و إنجاحىىىىه

ي ىىىوم بحىىىا لانحىىىا ترجىىىع عليىىىه بنفىىىع أكاىىىر مىىىن الشىىىخ  

الم ابىىىىىل سىىىىىواء كانىىىىىت ابتسىىىىىامة أو كلمىىىىىة نيبىىىىىة أو 

صىىىىدقة ولىىىىو بحبىىىىة حلىىىىوة أو دينىىىىار صىىىىغير أو عنىىىىاق 
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نفىىىىىل صىىىىىغير أو مسىىىىىحة علىىىىىى رأسىىىىىه المحىىىىىم أن 

تحىىىىاول ان لا ين ضىىىىي نحىىىىارا إلا وقىىىىد قمىىىىت بشىىىىيء 

 خرينجميل ونا ع لنفسا وللآ

أن لىىىىىيا للإنسىىىىىان إلا مىىىىىا سىىىىىعى وأن سىىىىىعيه  وعلىىىىىم

رى أ و انسىىىىان يسىىىىعى لشىىىىيء  يىىىىه خيىىىىر  سىىىىوف يىىىى 

ويرضىىىىىىي   ورسىىىىىىوله سىىىىىىوف يصىىىىىىل وإن نىىىىىىال 

  مسار 

ل عىىىىن كىىىىل شىىىىيء قىىىىدور    لىىىىا  حىىىىين  وتعلىىىىم الت بىىىى 

ل  وتىىىىذكرل  يشىىىىاء   ي لامنىىىىا أن نشىىىىاء كىىىىذلا أنَّ كىىىى 

ر يم  ر  سىىىى    مىىىىا ارع  يىىىىا لىىىىذة الوصىىىىول  وأنل  مىىىى 

يكلىىىف  ولال  لمىىىر معىىىين إلا لنىىىه يعلىىىم انىىىا ستصىىىل

  .  نفسا  إلاَّ وسعحا

 

  حمااو  نصيرة 

 الجاائر \  بني عباا
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 يا صدي ي أابت

  ..الكاير من العراقيل نواجححا  ي هذ  الحياة لدينا

مصىىىىاعب  ىىىىي الدراسىىىىة و ىىىىي العمىىىىل و  ىىىىي  نواجىىىىه

العلاقىىىىىىات و ىىىىىىي كىىىىىىل شىىىىىىيء...ومن المسىىىىىىتحيل أن 

ي ىىىول لىىىي أحىىىدا هنىىىا أنىىىه يعىىىي  عيشىىىة هنيئىىىة سىىىوية.. 

  ...مستحيل

النىىىىىىاا نىىىىىىوعين... الانسىىىىىىان الىىىىىىذ  رضىىىىىىا   نجىىىىىىد 

  ..وتعاي  وأكمل

الىىىىىذ  ضىىىىىجر و تعىىىىىب و توقىىىىىف عىىىىىن  والإنسىىىىىان

  ..المحاولة

عىىىىن حالي...  ىىىىد واجحىىىىت الكايىىىىر والكايىىىىر مىىىىن    مىىىىا

  ..المصاعب

أننىىىىىي ماالىىىىت صىىىىىغيرة... لكننىىىىي خضىىىىىت  أعتىىىىرف

  ..التجارب و أسميتحا المعارا
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أخىىىرج  ىىىي كىىىل معركىىىة تىىىارة كىىىالغريق الىىىذ   كنىىىت

كالمحىىىارب الىىىذ  لىىىم  وتىىىارة صىىىارع الحيىىىاة اىىىم نجىىىا

  ..يستسلم حتى  خر رمق

هىىىىىي سىىىىىنة    ىىىىىي خل ىىىىىه... حتىىىىىى النبيىىىىىين  وهىىىىىذ 

والصىىىىحابة رضىىىىوان   عىىىىنحم كىىىىانوا مبتلىىىىين ولىىىىم 

  يسلموا من المصاعب والتحديات

أبانىىىا  دم عليىىىه السىىىلام أخنىىى  وهىىىو  ىىىي نعىىىيم   حتىىىى

الجنىىىة... ارتكىىىب معصىىىية وكىىىان ع ابىىىه النىىىاول إلىىىى 

الرم... وعنىىىىىدما نىىىىىال ابتلىىىىىي بفىىىىىراق محبوبتىىىىىه 

أمنىىىا حىىىواء.. وعنىىىدما اجتمعىىىا وأنجبىىىا قابيىىىل وهابيىىىل 

ابتليىىىىا بىىىىالكر  الىىىىذ  كىىىىان يحملىىىىه قابيىىىىل لحابيىىىىل ممىىىىا 

  ..انتحى ب ول جريمة على وجه الرم

مىىىن أول نبىىىي وهىىىو نىىىو  عليىىىه السىىىلام إلىىىى سىىىيد  و

الخلىىىىق وأشىىىىرف المرسىىىىلين محمىىىىد صىىىىلى   عليىىىىه 

وسىىىىلم... كلحىىىىم ذاقىىىىوا الىىىىبلاء مىىىىن قىىىىومحم.. شىىىىحدوا 
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الكىىىر  والىىىر م... كىىىانوا أشىىىد ابىىىتلاءا ممىىىا نحىىىن  يىىىه 

  ... ي دنيانا هاته

لىىىم يي سىىىوا أبىىىدا... واصىىىلوا  ىىىي تبليىىىل الرسىىىالة  لكىىىنحم

  ..إلى  خر رمق  ي حياتحم

  !لا نجعل من النبياء والرسل قدوة لنا؟  لماذا

  !ستسلم بكل هاته البسانة؟ هل

يىىىىا صىىىىدي ي  لعىىىىلو  ىىىىي اباتىىىىا ابىىىىات الكاىىىىرين  اابىىىىت

 يتعاون با

تنسىىىىىى أن   لا يعنىىىىىي لصىىىىىحاب المعركىىىىىة إلا  ولا

 لقوى جنود 

رأيىىىىىت يومىىىىىا جنىىىىىديا استسىىىىىلم وهىىىىىو يخىىىىىوم  هىىىىىل

  !معركة حاسمة؟

الشىىىجرة تت بىىىل تغيىىىر الفصىىىول عليحىىىا... تت بىىىل  حتىىىى

كونحىىىىا تغيىىىىر مىىىىن مظحرهىىىىا... تاهىىىىر  ىىىىي الربيىىىىع 
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وتبىىىىتحم  ل ي سىىىىوا عليحىىىىا الشىىىىتاء  تتصىىىىلب وتبتىىىىئا.. 

 تف د أوراقحا  ي  صل الخريف

  .. ي الصيف من شدة الحر  تظم  تتعب

ماىىىىل الشىىىىجرة يىىىىا صىىىىدي ي محمىىىىا عشىىىىنا مىىىىن   لىىىىنكن

ت لبىىىىات ومحمىىىىا صىىىىفعتنا الحيىىىىاة لا نستسىىىىلم...   ىىىىن 

  نتعاي  ونستمر

البكالوريىىىىا  ىىىىي ذلىىىىا العىىىىام البىىىىائا.. عىىىىام  اجتىىىىات

 الكورونا

رم علينىىىىا الحجىىىىر الصىىىىحي و جىىىىاء قىىىىرار واار    ىىىى 

يىىىن  علىىىى توقىىىف الدراسىىىة  ىىىي كىىىل ربىىىوع الىىىونن 

لكىىىىىىىل المسىىىىىىىتوايات..مما جعلنىىىىىىىي أااول دراسىىىىىىىتي 

   لوحد   ي المنال

علىىىىىى  أمىىىىىي كايىىىىىرا بحكىىىىىم أنحىىىىىا مريضىىىىىة  خفىىىىىت

بىىىىالمرام المامنىىىىة وهىىىىي السىىىىكر  والضىىىىغن ممىىىىا 

  ..جعل مناعتحا ضعيفة.. خِفت أن تمرم و أت لم
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  أننىىىىىي ابتليىىىىىت بحىىىىىذا المىىىىىرم  حجىىىىىات  وقىىىىىدر

نفسىىىي  ىىىي غر ىىىة  ىىىي النىىىابق العلىىىو  خو ىىىا علىىىى 

  أمي... كنت مريضة وأت لم وأدرا

أعىىىىىىرف الإستسىىىىىىلام.. شىىىىىىعرت بالضىىىىىىعف و  لىىىىىىم

ان نىىىىاع الشىىىىحية.. وكنىىىىت لا أشىىىىعر بحاسىىىىة الىىىىذوق 

والشىىىم... ومىىىع كىىىل هىىىذا واصىىىلت ولىىىم أستسىىىلم... هىىىا 

أنىىىا أشىىىرب  ىىىي شىىىراب ال رنفىىىل مىىىع الليمىىىون وأدرا 

مىىىىادة العلىىىىوم النبيعيىىىىة وأحىىىىاول رسىىىىم المخننىىىىات 

  ..وحل الإمتحانات ام انت ل إلى مادة أخرى

 تىىىرة بىىىدأت أشىىىعر بتحسىىىن.. أحمىىىد   وأشىىىكر   وبعىىىد 

  ..على شفائه لي وكرمه ورحمته بي

جىىىىاء وقىىىىت البكالوريىىىىا كىىىىان  صىىىىل الصىىىىيف  وعنىىىىدما

وكانىىىىىت أيامىىىىىا حىىىىىارة ومىىىىىع كىىىىىل هىىىىىذا اجتىىىىىات 

الامتحانىىىىات بوضىىىىع الكمامىىىىة التىىىىي  رضىىىىتحا علينىىىىا 

الدولىىىة مىىىن أجىىىل مصىىىلحتنا ومىىىن أجىىىل تفىىىاد  العىىىدوة 
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ن ىىى   ىىىي التىىىنفا...  ن تخيىىىل وأنىىىا التىىىي تعىىىاني مىىىن 

  الموقف

الامتحانىىىىات كمىىىىا كىىىىان الحىىىىال... وبفىىىىم    اجتىىىىات

أخىىىذت علامىىىة   ىىىد و  نىىىي بىىى ن أنجىىىح  ىىىي البكالوريىىىا و

  .بمستوى جيد 

قىىىىىد أعنىىىىىوني اسىىىىىتخرت علىىىىىى التخصىىىىى  و بعىىىىدها

تخصىىىى  رياضىىىىيات وإعىىىىلام  لىىىىي... بحكىىىىم أن هىىىىذا 

  ...التخص  لم يكن لد  أدنى  كرة عنه

التخصىىىىى  كنالبىىىىىة تجتىىىىىاا عامحىىىىىا الول  درسىىىىىت

مىىىىىع السىىىىىف كنىىىىىت أدرا وأدرا  لكىىىىىنل  الجىىىىىامعي

  ..وأبذل مجحود بالم ابل لا أجد نتيجة ترضيني

العمىىىىىال الموجحىىىىىة أحضىىىىىر المحاضىىىىىرات و كنىىىىىت

وحصىىىىى  التنبيىىىىىق وعنىىىىىدما أرجىىىىىع إلىىىىىى البيىىىىىت 

أراجىىىىىع دروسىىىىىي وأضىىىىىع المخننىىىىىات والملخصىىىىىات 

  ..على أمل أنني س تل ى النجا 
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مىىىع السىىىف كانىىىت جامعىىىة ظالمىىىة تحىىىو  أسىىىاتذة  لكىىىن

مىىىن كىىىل هىىىذا حاربىىىت حتىىىى  خىىىر  وبىىىالرغمل  ظىىىالمين

العىىىام الدراسىىىي لجىىىد نفسىىىي قىىىد خسىىىرت هىىىذا العىىىام.. 

 ح ي ة مؤلمة لم أت بلحا  نذاا

  ..ب حاد ئا ي حالة مارية واكت لدخل

أننىىىىي لىىىىن أرجىىىىع لتلىىىىا الجامعىىىىة المظلمىىىىة  قىىىىررت

والظالمىىىىىة لىىىىىن أرجىىىىىع لحىىىىىا أبىىىىىدا... إنمىىىىىا أغيىىىىىر 

 غيىىىىرت تخصصىىىىي إلىىىىى تخصىىىى  أجىىىىد  يىىىىه نفسىىىىي

تخصصىىىىىي إلىىىىىى الإقتصىىىىىاد وكنىىىىىت متخو ىىىىىة قلىىىىىيلا 

بحكىىىىىم أننىىىىىي كنىىىىىت أدرا  ىىىىىي الاىىىىىانو  تخصىىىىى  

  ..العلوم النبيعية

كىىىل هىىىذا توكلىىىت علىىىى   وونىىى ت قىىىدما   ىىىي  ومىىىع

جامعىىىة كبيىىىرة تحتضىىىن العديىىىد  كانىىىتل  تلىىىا الجامعىىىة

 ..من التخصصات ولكل تخص  ك لوِية
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أمىىىىور  حتىىىىى أكىىىىون نالبىىىىة بشىىىىكل رسىىىىمي  سىىىىويت

 ىىىىىي كليىىىىىة العلىىىىىوم الاقتصىىىىىادية والتجاريىىىىىة وعلىىىىىوم 

  ..التسيير ودخلت بكل ما أوتيت من قوة وعام

أعجبنىىىىي أسىىىىلوب السىىىىاتذة ممىىىىا الدراسىىىىة و أعجبتنىىىىي

تعبىىىر عىىىن رأيىىىا.. بحكىىىم يعنونىىىا  رصىىىة لتنىىىاق  و

أننىىىي شىىىخ  يحىىىب الن ىىىا  والولىىىوج  ىىىي المضىىىامين 

  ..والتعمق  يحا

أدرا وجىىىىدت بعىىىىم الم ىىىىاييا التىىىىي درسىىىىتحا  وأنىىىىا

 ىىىىىي تخصىىىىى  الرياضىىىىىيات والإعىىىىىلام ا لىىىىىي ممىىىىىا 

 ساعدني كايرا حتى أتلق وأتميوا

هنىىىىا عر ىىىىت حكمىىىىة   حينمىىىىا جعلنىىىىي أخسىىىىر  ومىىىىن

عامىىىىا... ولا أسىىىىميه خسىىىىران إنمىىىىا تجربىىىىة... سىىىىبحان 

  وعر ىىىىت جيىىىىدا معنىىىىى ا يىىىىة التىىىىي قىىىىال  يحىىىىا   

عىىىىا وجىىىىل: " وعسىىىىى أن تكرهىىىىوا شىىىىيئا وهىىىىو خيىىىىر 

 " لكم وعسى أن تحبوا شيئا وهو شر لكم
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د ت ل ىىىت  ىىىي دراسىىىتي لجىىىد نفسىىىي  ىىىي  خىىىر  الحمىىىد 

العىىىام الولىىىى علىىىى قسىىىمي ممىىىا جعلنىىىي أ ىىىر  كايىىىرا 

أحمىىىىد   علىىىىى هاتىىىىه النعمىىىىة وأقىىىىول دائمىىىىا عسىىىىا  و

 خير.. عسا  خير محما كانت الخسارة ا يل

هىىىىىذا التخصىىىىى  بتو يىىىىىق مىىىىىن   وحاليىىىىىا  أكملىىىىىت

 ..أدرا أولى ماستر تخص  إدارة أعمال

خىىىىلال هاتىىىىه الرحلىىىىة تعلمىىىىت الكايىىىىر وواجحىىىىت  ومىىىىن

لىىىىم أستسىىىىلم... كلمىىىىا تصىىىىفعني الحيىىىىاة  لكىىىىنل الكايىىىىر

ل كوتسىىىىىىى نني أرضىىىىىىىا أنحىىىىىىىم لواجححىىىىىىىا بشىىىىىىى

  ..مختلف

يىىىىا صىىىىدي ي... حتىىىىى و إن لىىىىم تبلىىىىل تمىىىىوت  هكىىىىذا

إيىىىاا والتوقىىىف عنىىىد أول  شىىىل  لكىىىنل  وأنىىىت تحىىىاول

 .لا

   إكرام مواابي

 الجاائر \  تيارت
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 الإرداة تصنع المستحيل 

صىىىىحيح ب نحىىىىا كلمىىىىة بسىىىىينة ذات  خمسىىىىة أحىىىىرف  

  ىىىىن ولكىىىىن اعلىىىىم أن كانىىىىت البدايىىىىة بىىىىدونحا سىىىىوف 

شىىىىيءل لىىىىذلا سىىىىر خلىىىىف حلمىىىىا  تكىىىىون النحايىىىىة لا

وكىىىىن مت كىىىىد أن   سىىىىبحانه وتعىىىىالى  معىىىىاا سىىىىوف 

تعبىىىت مىىىن أجلحىىىا لا تستسىىىلم أبىىىدا    تجىىىاى علىىىى كىىىل مىىىا

ولا تتىىىىىرا أحلامىىىىىا وراء  ظحىىىىىرا ولا تيىىىىى ا مىىىىىن 

مىىىن هىىىذا  الكىىىلام تحنىىىم أحلامىىىا  غايىىىةكىىىلام النىىىاا  ال

ومعنويتىىىال لحىىىذا كىىىن أنىىىت البنىىىل كىىىن وااىىىق بنفسىىىا 

كىىىن أنىىىت كىىىل شىىىيء لنفسىىىال ولا ت ىىىول مسىىىتحيل  لا 

هىىىىذا الشىىىىيء  الصىىىىعب لا أسىىىىتنيع أنىىىىا ضىىىىعيفل بىىىىل 

كانىىىت ضىىىعيف أسىىىعى  كىىىن   ىىىن وااىىىق ب ىىىدرتا ولىىىو

وتوكىىىىل علىىىىى   سىىىىبحانه  وتعىىىىالى  وسىىىىوف يىىىى تي 

بصىىىوت هتا ىىىا  وتصىىىرتيومىىىا وتكىىىون مىىىن النجىىىاحين 

  الحمىىد   قىىد نجحىىت اعلىىم إنىىا معىىي يىىا نعىىم نعىىم هىىا

  رب  العالمين على هذا النجا     لا يا
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وتوكىىىىل علىىىىى  ل وحنىىىىم مىىىىن  سىىىىر خلىىىىف حلمىىىىال_

يتمنىىىى لىىىا السىىى ونل وسىىىوف يىىى تي يىىىوم تىىىنجح بىىىإذن 

 .  تعالى

 

  بن حياية اينب 

 الجاائر ام البواقي /
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 اليىىىوم يىىىا صىىىدي يل وربمىىىا لىىىن تعجبىىىا بدايىىىةل نصىىىيحة

سىىىىتدرا كلامىىىىي وتشىىىىكرني عليحىىىىا  للكىىىىن مىىىىع وقىىىىت

ل وهىىىي عىىىدم الا ىىىة اائىىىدة  ىىىي نىىىاال  لىىىيا مسىىىت بلا

كىىىل شىىىخ ل يظحىىىر حبىىىه لىىىال  حىىىو صىىىدقا يحبىىىا مىىىن 

ل و تحمىىىىه مصىىىىلحا   ىىىىد أصىىىىبحنا  ىىىىي امىىىىن قلبىىىىه

المصىىىىىالحل  خىىىىىذ احتياناتىىىىىال لا أقىىىىىول لا تاىىىىىقل و 

 ل  ىىىن ضىىىع حىىىدودا بينىىىا وبيىىىنحم لتنعىىىال عىىىن النىىىاا

 . حتى لا يحترق قلبال بنار ح د واللم

 

 إكرام بن بية  

  شلف
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 الواعية ل نفال  التنشئة

واج مىىىن الشىىىباب  نىىىرى الكايىىىر مىىىن الم بلىىىين علىىىى الىىىاو

والفتيىىىىات غيىىىىر مىىىىدركين لحجىىىىم المسىىىىؤولية المنتظىىىىرة 

مىىىىىىنحم لو بىىىىىىالخ  التونشىىىىىىئة الواعيىىىىىىة ل نفىىىىىىال 

لا يملكىىىىىون أدنىىىىىى  كىىىىىرة عىىىىىن النري ىىىىىة   الغلبيىىىىىة

وية لتربيىىىىة النفىىىىال  ىىىىالفكرة الخاملىىىىة  الصىىىىحيحة السىىىىَّ

 : المحجواة  ي ع ولحم هي أنَّ 

: تتماىىىىل  ىىىىي مىىىىا يخىىىى  النوعىىىىام والشىىىىراب  التربيىىىىة

 .. والنوظا ة والمرم

وعىىىىىىي مىىىىىىنحم أنَّ مسىىىىىىؤولية تربيىىىىىىة النفىىىىىىال  دون

 ىىىىىالخ  و أهىىىىىم ن نىىىىىة يجىىىىىب أن ليسىىىىىت سىىىىىحلةل 

 يركا عنحا الوالدين ألا و هي :

 ""التنشئة العانفية النوفسية السَّوية 

وهىىىىذ  التنشىىىىئة تحتىىىىاج إلىىىىى العديىىىىد مىىىىن التجىىىىارب   

حل أبىىىىدا  تيىىىىات و  والىىىىوعي العميىىىىق ل  لىىىىيا مىىىىن السىىىىو
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شىىىباب  ىىىي وقتنىىىا الىىىراهن ل بعىىىدما أصىىىبح الىىىاواج  ىىىي 

أعمىىىىىار صىىىىىغيرة ل  و ك ننىىىىىا لاالنىىىىىا  ىىىىىي عصىىىىىر 

الجاهليىىىىىة ل التىىىىىي كىىىىىان يتىىىىىاوج  يىىىىىه الفتيىىىىىات  ىىىىىي 

 .الرابعة عشر و السادسة عشر وغيرها

أ يع ىىىل لفتىىىاة لا تىىىاال تحىىىتم بنفسىىىحا وتعتنىىىي ب مورهىىىا 

أن تكىىىىون ناجحىىىىة  ىىىىي المؤسسىىىىة الاوجيىىىىة وأن تربىىىىي 

 . أنفالا بكل نضم و إحكام ؟  يستحيل هذا

لىىىىم يفحىىىىم معنىىىىى يع ىىىىل لشىىىىاب غيىىىىر ع لانىىىىي  وهىىىىل

ل  رغبتىىىه  ىىىي الىىىاواج الىىىاواج إلاَّ مىىىن جانىىىب معىىىين 

ل وربمىىىىا   -كمىىىىا نعىىىىرف جميعىىىىا-هىىىىي نشىىىىوة مؤقتىىىىة 

عنىىىىاد   ىىىىن مىىىىن الصىىىىدقاء ل و كلمىىىىا أحىىىىب إانىىىىين 

بعضىىىىىيحما رغبىىىىىا  ىىىىىي الىىىىىاواج  ىىىىىورا ل أتظنىىىىىون 

 . الاواج لعبة لكل من رغب بحا ؟ لا أبدا

نجىىىد حتىىىى رجىىىال ب عمىىىار الىىىىاواج و  مىىىع السىىىف و

هىىىىد حم الوحيىىىىد هىىىىو انجىىىىاب النفىىىىال وأولاد يحملىىىىوا 
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يتىىىاوج لشىىىحوة مؤقتىىىة أو الىىىذ   لاسِىىىمه ليسىىىتمر نسىىىله

 .... و رغبة جنسية

كيىىىف مىىىن الممكىىىن لحىىىؤلاء الىىىذين لىىىم يفحمىىىوا الصىىىل 

وجيىىىىىىة  أن يىىىىىىديروا  المنىىىىىىال و   ىىىىىىي المؤسسىىىىىىة الاَّ

العمىىىىل و يحىىىىتم بكىىىىل المىىىىور  و بىىىىالخ  الجانىىىىب 

 النوفسي والعانفي ؟

لا ألىىىىىوم كىىىىىل مىىىىىن الفتيىىىىىات  –دون تعمىىىىىيم  – أنىىىىىا

والشىىىباب ل لن الصىىىل  ىىىي المىىىر يعىىىود إلىىىى البىىىاء  

و المحىىىىىات ل  لىىىىىو كانىىىىىت ع ىىىىىولحم واعيىىىىىة للحىىىىىد 

المنلىىىىىوب لمىىىىىا سىىىىىمحوا لفتيىىىىىات بع ىىىىىول أنفىىىىىال و 

 . شباب ذكور لم يفحموا الحياة  أن يتاوجوا

عية) اعي تصلح الرو  (  إذا صلح الرو

أمىىىىرام نفسىىىىية و اضىىىىنرابات يصىىىىاب بحىىىىا النفىىىىال 

و خصوصىىىىىىىا  المىىىىىىىراه ين مىىىىىىىنحم ل هىىىىىىىي  تىىىىىىىرة 

المراه ىىىة صىىىعبة و وجىىىب التعامىىىل  يحىىىا بحىىىذر ل مىىىع 

المىىىىىىىراه ين والمراه ىىىىىىىات عامىىىىىىىة ل حيىىىىىىىث هنىىىىىىىا 
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خصيصىىىىىا تكىىىىىون حىىىىىالاتحم متغيىىىىىرة علىىىىىى العىىىىىادة  

بحيىىىىىث تىىىىى ار   ىىىىىيحم الحرمونىىىىىات ممىىىىىا يغيىىىىىر مىىىىىن 

نبىىىىاعحم ل وهنىىىىا يكمىىىىل دور البىىىىاء و المحىىىىات   فىىىىي 

هىىىذ  الحالىىىة نجىىىد الغلىىىب لا يىىىراعيحم ولا يحىىىتم بحىىىم 

جارات بىىىىين الهىىىىل والبنىىىىاء وتتاايىىىىد  و تتكىىىىاار الشىىىىو

الشىىىىىىحنات  ىىىىىىي مىىىىىىا بيىىىىىىنحم دون إدراا مىىىىىىنحمل ولا 

ننسىىىىىى حجىىىىىم إهمىىىىىال أغلىىىىىب الهىىىىىالي بالمسىىىىىيرة 

الدراسىىىىية ل ولادهىىىىم وبنىىىىاتحم للا يسىىىى لون عىىىىنحم ولا 

 .  ئيايحتمون لمرهم نحا

و مىىىن هنىىىا يكمىىىل مصىىىدر أغلىىىب المشىىىاكل و ا  ىىىات  

الاجتماعيىىىىة المنتشىىىىرة  ىىىىي عصىىىىرنا الحىىىىالي ل   حىىىىين 

د و الىىىىتوفحم   لا يجىىىىد النفىىىىل والمراهىىىىق الاهتمىىىىام و الىىىىوو

عايىىىة النوفسىىىية مىىىن العائلىىىة ل  ينحنىىىي خارجىىىا إلىىىى  والرو

مىىىونن وهىىىم يكمىىىل لىىىه نواقصىىىه و مىىىا يحتىىىاج إليىىىه ل      

و تبىىىىىدأ رحلىىىىىة الىىىىىدومار معحىىىىىم دون إدراا و لا وعىىىىىي 

مىىىىىىن أهلحىىىىىىم ل  لىىىىىىو ن ىىىىىىوم ببحىىىىىىث واسىىىىىىتجواب 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 224 

للمتىىىىاوجين والم بلىىىىين علىىىىى الىىىىاواج ل  يمىىىىا يخىىىى  

التنشىىىئة الصىىىحيحة للنفىىىل لمىىىا تىىىاوج الغلىىىب مىىىنحم 

لل لىىىىة وعىىىىيحم ولجحلحىىىىم هىىىىذا الجانىىىىب الىىىىذ  يخىىىى  

 . قرارهم

واج و تربيىىىىىة النفىىىىىال بىىىىىوعي ختامىىىىىا  و قىىىىىرار الىىىىىاَّ

حل ل  حىىىو  نفسىىىي عىىىانفي صىىىحيح لىىىيا بىىىال رار السىىىو

يحتىىىىاج إلىىىىى تجىىىىارب و وعىىىىي كبيىىىىر ل وجىىىىب  يىىىىه 

التفكيىىىىر و  التخنىىىىين و الىىىىتعلم  ل  اىىىىم التوكىىىىل علىىىىى 

  لييسىىىىىىر المىىىىىىر بإذنىىىىىىه  ل   ىىىىىىلا تجعلىىىىىىوا مىىىىىىن 

قىىىىراراتكم الخانئىىىىة سىىىىببا  ىىىىي دمىىىىار وهىىىىلاا أنفالنىىىىا 

اليىىىىومل  لىىىىو كىىىىان بيىىىىد  حيلىىىىة ل لوضىىىىعت   بابناوشىىىى

قىىىىىانون واختبىىىىىار  لتنشىىىىىئة النفىىىىىال للم بلىىىىىين علىىىىىى 

الىىىاواجل و لىىىن يىىىتم هىىىذا الىىىاواج حتىىىى يىىىتم اجتيىىىاا  

 . بنجا 

واج و انجىىىاب النفىىىال اختبىىىار للىىىن تىىىنجح  يىىىه   ىىىالاو

 . دون تجارب و دروا عمي ة

 أوعشرين مليسة 

 لجاائر \البليدة  
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 انتحت المسرحية  هل

راودنىىىىىي منىىىىىذ السىىىىىنوات الماضىىىىىيةل قبعىىىىىات  سىىىىىؤال

وهميىىىىىة وأضىىىىىواء مايىىىىىرةل ممالىىىىىين بوجىىىىىو  م نعىىىىىة 

وموضىىىىة باليىىىىةل ايىىىىاب مماقىىىىة جليىىىىة هىىىىل التمايىىىىل 

أصىىىىبح شىىىىحرة عالميىىىىةل والرسىىىىومات علىىىىى الجسىىىىاد 

أحىىىلام مخفيىىىةل هىىىل المباريىىىات أ ضىىىل مىىىن العبىىىادات 

  !الدينية

التركيىىىه تبىىىدو بحىىىذ  الهميىىىةل ألىىىم تكىىىن  والمسلسىىىلات

المىىىىرأة بلباسىىىىحا الفضىىىىفام خفيىىىىةل ألىىىىم يكىىىىن لحيائحىىىىا 

  قيمة عالية؟

الحيىىىىىاة عبىىىىىارة عىىىىىن دوامىىىىىة عدوانيىىىىىةل  أصىىىىىبحت

والنسىىىىاء تمشىىىىي  ىىىىي الشىىىىوراع نصىىىىف عاريىىىىة تبىىىىيح  

نحىىىديحا لمىىىن رغىىىب ب سىىىعار ليسىىىت بالغاليىىىةل وخيىىىون 

 .ملتص ة بالحواتف تصدر أصواتا  عالية

رحلىىىة تخلىىىف أم العىىىودة إلىىىى الجاهليىىىة؟ لىىىم يكىىىن  أهىىىي

الكعىىىىب العىىىىالي يومىىىىا  ذا أهميىىىىة ولا تسىىىىريحات الشىىىىعر  
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الغيىىىىىر العاديىىىىىةل ألحىىىىىذ  الدرجىىىىىة نابوهىىىىىات الحيىىىىىاة 

 .تره نا  بمعانات قاضية

إن تصىىىىىىر اتكم أصىىىىىىبحت ميىىىىىىداليات نحاسىىىىىىيةل  و 

تملكىىىىون قصىىىىور مىىىىن رخىىىىام ذهبيىىىىة وأ ئىىىىدتكم باتىىىىت 

دسىىىىىىتم رؤوا الغلبيىىىىىىة بىىىىىىلا عنىىىىىىف أو  حديديىىىىىىة

حنيىىىىةل وانحنىىىىت قىىىىيم  بعىىىىم الرجىىىىال بالتصىىىىر ات 

غيىىىىر أخلاقيىىىىةل تشىىىىويه لسىىىىمعة ومحاداىىىىات إجراميىىىىة 

وجىىىىرائم  جنائيىىىىة ألا تكفىىىىي كىىىىل هىىىىذ  النانيىىىىةل شىىىىاب 

يخىىىىتلا النظىىىىر بنىىىىرقذ إحترا يىىىىة هىىىىذا مىىىىا يسىىىىمى 

بعىىىىديم التربيىىىىةل  لىىىىو أظحىىىىرت بنىىىىاتحم وأخىىىىواتحم مىىىىا 

تبيحىىىىىه الناىىىىىى الحاليىىىىىة لكانىىىىىت العواقىىىىىب وخيمىىىىىة 

وكم للغايىىىةل أصىىىبحت مجمىىىدة لكىىىن إلىىىى متىىىى هىىىل  حنىىىو

  !هي لمدة اانية؟ أم أن رحلة التخلف هذ  أبدية

مىىىىع النىىىىاا بعدوانيىىىىة ألا تعلمىىىىون أن هىىىىذ   تتعىىىىاملون

الىىىدنيا  انيىىىةل أيىىىن الىىىرو  التىىىي كانىىىت تفىىىيم بىىىالنحر 

 .وماذا عن جمال الروا  الملائكيةو الن اء 
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هنىىىىاا مىىىىن يتىىىىذكر الإنسىىىىانية هىىىىل كىىىىل البشىىىىر  هىىىىل

تاينىىىىت اليىىىىوم بضىىىىمائر وحشىىىىيةل هكىىىىذا هىىىىي الىىىىدنيا 

غىىىىدا سىىىىتندمون اليىىىىوم تسىىىىتمتعون بالمنىىىىاظر الدمويىىىىة و

 .على كلمة لا الحرية

 

  منصور  جيحان

  الجاائر \ تلمسان 
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 وبين للدراسة

 "لا تنتظر الإعانة يا صاحبي كن لنفسا المعين"

ينبغىىىي علىىىى المىىىرء الخىىىوف مىىىن التجىىىارب  الحيىىىاة  لا

كلحىىىا عبىىىارة عىىىن تجىىىاربل كيىىىف يتسىىىني لىىىى الىىىتعلم 

إن لىىىىم أجىىىىرب؟ وكيىىىىف لىىىىي أن أكتىىىىوبر خبىىىىرة  ىىىىي 

شىىىيء مىىىال مىىىا لىىىم أخىىىم  يىىىه غمىىىار تجربىىىة ولىىىو مىىىرة 

  . ي حياتي

لا ينبغىىىىي علينىىىىا الخىىىىوف مىىىىن النتىىىىائم  فىىىىي  لىىىىذلا

النحايىىىة حتمىىىا هنىىىاا درسىىىا وسىىىيؤار  ينىىىال أنىىىا مت كىىىدة 

أنىىىا سىىىتتعلم  ىىىي النحايىىىة بغىىىم النظىىىر عمىىىا إذا كانىىىت 

  .النتائم سلبية ام إيجابية

الحياتيىىىىىىة هاتىىىىىىه كايىىىىىىرة ومتنوعىىىىىىة لا  والتجىىىىىىارب

ت تصىىىر علىىىى العمىىىال   ىىىن بىىىل حتىىىى معر ىىىة النىىىاا 

تجربىىىةل لىىىذلا ي ىىىول الإقتبىىىاا لا تنىىىدم علىىىى معر ىىىة 

أ  شىىىىخ   ىىىىي حياتىىىىا  النىىىىاا الجيىىىىدون يعنونىىىىا 

السىىىىىعادة والنىىىىىاا السىىىىىيئون يعنونىىىىىا التجربىىىىىة أمىىىىىا 
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أسىىىوأ النىىىاا يعنونىىىا درسىىىا. يىىىذكرني هىىىذا بموقىىىف 

  .حدث لي

انحىىىىا كانىىىىت لىىىىي صىىىىدي ة جمعتنىىىىي بحىىىىا أيىىىىام  اتىىىىذكر

المتوسىىىىن والاانويىىىىة خضىىىىت معحىىىىا مغىىىىامرات الحيىىىىاة 

مىىىن تلىىىا الفتىىىاة ولا  الدراسىىىية لا تكىىىاد تخلىىىو ذكريىىىاتي

أسىىىىتنيع ان أقىىىى  علىىىىى أحىىىىدهم قصىىىىتي مىىىىن دون ان 

أذكىىىىر اسىىىىمحا   ىىىىد كانىىىىت أقىىىىرب الصىىىىدي ات واحىىىىبحم 

ل لبىىىي نيىىىل سىىىنواتي الدراسىىىية وصىىىولا إلىىىى المرحلىىىة 

)شىىىىحادة البكالوريىىىىا( التىىىىي كانىىىىت  ىىىىي عىىىىام  النحائيىىىىة

2020. 

اهتىىىا العىىىالم علىىىى ااىىىر انتشىىىار وبىىىاء الكورونىىىا  حيىىىث

معلنىىىا حالىىىة نىىىوار  وكاراىىىة بشىىىرية وبىىىذلا انتحىىىت 

اخىىىىىر السىىىىىنوات الدراسىىىىىية مبكىىىىىرا هىىىىىذا العىىىىىام دون 

  .معر ة ما سيحدث لاح ا

اليىىىىام والجميىىىىع مىىىىذعورا وبىىىىاء  تىىىىاا يىىىىدخل  مىىىىرت

 ي ضىىىىىي علىىىىىى الااىىىىىة أو  سىىىىىكانحا البيىىىىىوت ويلىىىىىتحم
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أربعىىىىة أشىىىىخا  مىىىىن نفىىىىا العائلىىىىة رعىىىىب عاشىىىىته 

  البشرية هناا من   د كل عائلته  ي لمح البصر

أنىىىىا وصىىىىدي تي هاتىىىىه نىىىىدرا عبىىىىر الحىىىىاتف او  كنىىىىت

 ىىىىي مجموعىىىىات علىىىىى وسىىىىائل التواصىىىىل الإجتمىىىىاعي 

كنىىىىا نتشىىىىارا المعلومىىىىات ونسىىىىاعد بعضىىىىنا بعىىىىم لا 

اخفىىىىي اننىىىىي مىىىىررت بوقىىىىت عصىىىىيب حينحىىىىا   ىىىىد 

أصىىىبت  ىىىي حاسىىىة سىىىمعي مىىىا جعلنىىىي أ  ىىىدها لىىىيا 

ع السىىىىمع وكىىىىذلا لا ينكليىىىىا ولكىىىىن أصىىىىبحت لا اسىىىىت

  .يصعب عليا الفحم

أشىىىىحر حىىىىدد موعىىىىد الامتحانىىىىات واجتىىىىاا كىىىىل  وبعىىىىد 

مىىىىن أننىىىىي عانيىىىىت الكايىىىىر إلا  بىىىىالرغممىىىىن امتحانىىىىه 

اننىىىىىي اسىىىىىتنعت النجىىىىىا   ىىىىىي شىىىىىحادة البكالوريىىىىىا 

وبمعىىىدل م بىىىول لكىىىن صىىىدي تي لىىىم تسىىىتنع ذلىىىا   ىىىد 

أعىىىىادت السىىىىنةل كنىىىىت اربىىىىت عليحىىىىا وأسىىىىاعدها  ىىىىي 

تخنىىىي هىىىذ  الصىىىدمة بينمىىىا انىىىا كنىىىت اعىىىاني لوحىىىد  

ويىىىذهب بتىىى ني   ىىىد بىىىدأ السىىىمع لىىىديا يىىىنخفم تىىىدريجيا 
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 ىىىي الجامعىىىة   مىىىت بتجميىىىد  دراسىىىةممىىىا تعسىىىر عليىىىا ال

العىىىىىام الدراسىىىىىي وب يىىىىىت  ىىىىىي المنىىىىىال بينمىىىىىا تلىىىىىا 

وبىىىىين الحىىىىين  الصىىىىدي ة اسىىىىتناعت العىىىىودة للدراسىىىىة.

وا خىىىر كانىىىت تحىىىداني  ت ىىىول لىىىي أنحىىىا اشىىىتاقت الىىىي 

ومىىىا شىىىابه وأحيانىىىا تخبرنىىىي انحىىىا مسىىىتاءة منىىىي لننىىىي 

لا أذهىىىب لرؤيتحىىىا و ىىىي الح ي ىىىة اننىىىي كنىىىت منشىىىغلة 

لا حيلىىىة لىىىي   ىىىد   ىىىدت سىىىمعي  أننىىىي ىىىي همىىىي بيىىىد 

ودراسىىىىىتي كنىىىىىت أرى ان كىىىىىل شىىىىىيء ذهىىىىىب أدراج 

الريىىىىا  وكنىىىىت اعىىىىاني اللىىىىم و الإنكسىىىىارات. وشىىىىيء 

 شىىىيئا تغيىىىرت هاتىىىه الصىىىدي ة. كمىىىا انحىىىا اسىىىتناعت 

النجىىىا  والالتحىىىاق بالجامعىىىة لكنحىىىا ابىىىدا لىىىم تفكىىىر  ىىىي 

مرا  تىىىي لىىىم تفكىىىر ان تىىى تي لمسىىىاعدتي ابىىىدا  كىىىل مىىىا 

نفسىىىىحا بينمىىىىا لىىىىو كنىىىىت مكانحىىىىا  هىىىىوكىىىىان يشىىىىغلحا 

لحرعىىىىىىىت لمسىىىىىىىاعدتحا وحىىىىىىىدث ان نلبىىىىىىىت منحىىىىىىىا 

 المسىىىىىىاعدة   خبرتحىىىىىىا أننىىىىىىي   ىىىىىىدت السىىىىىىمع ولىىىىىىن

مىىىىىن  جىىىىىد اسىىىىىتنيع الرجىىىىىوع الىىىىىى الجامعىىىىىة مىىىىىا لا

يسىىىاعدني كنىىىت أرى  يحىىىا عشىىىما لا يخيىىىب   لىىىت لحىىىا 
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مىىىا رأيىىىا ان تىىى تي لتدرسىىىي معىىىي  ىىى خبرتني أنحىىىا لا 

عليىىىىا ان  تيتسىىىىتنيع واننىىىىي لىىىىو أردت منحىىىىا مسىىىىاعد 

أغيىىىىر مىىىىن تخصصىىىىي وأذهىىىىب إلىىىىى تخصىىىى  هىىىىي 

  .تريد 

للعجىىىب انىىىا لا الومحىىىا علىىىى جوابحىىىا بىىىل لحىىىا الحىىىق  يىىىا

ولىىىديحا كىىىل الحىىىق  ىىىي هىىىذا أنىىىا ألىىىوم نفسىىىي لننىىىي 

  .نلبت منحا المساعدة

مىىىا جعلنىىىي أعىىىود للدراسىىىة  ىىىي الجامعىىىة تحىىىديا  هىىىذا

لكىىىىل شىىىىيء أصىىىىابني لكننىىىىي  شىىىىلت ولىىىىم اسىىىىتنع 

التخىىىرج واعىىىدت السىىىنة الاانيىىىة لىىىي حينحىىىا اراد منىىىي 

  .أتخرج والد  التوقف عن الدراسة وتوقفت ولم

هىىىىي قصىىىىتي اسىىىىتندت علىىىىى ظلعىىىىي المنكسىىىىر  وهىىىىذ 

لكنىىىىه خىىىىانني  مىىىىا بالىىىىا بالصىىىىديق يىىىىا صىىىىاحبي لا 

 .تنتظر الإعانة من الاشخا  كن لنفسا المعين

 

   أحفيظ  نيمة

 الجاائر \ بسكرة
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 !!! لتتعلم ت لم

أن ح  ىىىت أحىىىد أكبىىىر أحلامىىىي ل نظمىىىت مىىىدينتي  بعىىىد 

أكبىىىر حفىىىل علىىىى شىىىر ي ل حيىىىث سىىىيتم تكريمىىىي وكىىىذا 

 ... ت ديم الحدايا لي

وأنىىىا علىىىى خشىىىبة المسىىىر  أحمىىىل الميكر ىىىون لل ىىىي  

بعىىىىىم الكلمىىىىىات وأرد علىىىىىى أسىىىىىئلة الحاضىىىىىرين ل 

ومنحىىىىا أشىىىىجعحم وأحفىىىىاهم ليواصىىىىلوا المسىىىىير وأن لا 

يستسىىىىىىلموا محمىىىىىىا حىىىىىىدث ل وأن أضىىىىىىيء دربحىىىىىىم 

ببصىىىىىي  مىىىىىن  المىىىىىل ل أتىىىىىاني سىىىىىؤال مىىىىىن أحىىىىىد 

رشىىىىيدة حىىىىداينا عىىىىن  نسىىىىةٱالحاضىىىىرين ي ىىىىول  يىىىىه : 

التىىىىىىي خلفىىىىىىت الكايىىىىىىر  لأحىىىىىىد تجاربىىىىىىا المؤلمىىىىىىة 

 واستفدتي منحا الكاير ... ؟؟

كىىىان سىىىؤال صىىىاع ة ل  لىىىم أكىىىن أتوقىىىع أبىىىدا  للصىىىراحة

أن ينىىىر  ماىىىل هكىىىذا سىىىؤال ... ولكىىىن لىىىم يكىىىن هنىىىاا 

أ  محىىىىىىىرب إلا أن أرد علىىىىىىىى السىىىىىىىؤال بنري ىىىىىىىة أو 
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بىىىى خرى ل وعسىىىىى أن يسىىىىتفيد أحىىىىدهم أو احىىىىداهن مىىىىن 

 ... تجربتي

تكىىىن تجربىىىة واحىىىدة   ىىىن ل بىىىل كىىىان هنىىىاا بحيىىىاتي  لىىىم

تجىىىىىىارب كايىىىىىىرة ل أحىىىىىىداث ل مواقىىىىىىف ل تحىىىىىىديات 

 ... ومنبات

بعضىىىىا مىىىىن الوقىىىىت ل كىىىىر  ىىىىي واحىىىىدة مىىىىن  أخىىىىذت

ل لنت ىىىىىي أحسىىىىىن الكلمىىىىىات ل وأعبىىىىىر  لافأصىىىىىل اٱ

 ... من العماق عنحا

المىىىىىر صىىىىىعب ل لنىىىىىي كتومىىىىىة ولا أحىىىىىب أن  كىىىىىان

أحىىىىدث أ  أحىىىىد عىىىىن مىىىىا يجىىىىر  معىىىىي ل ولا عىىىىن 

حانىىىي ل ولا عىىىن ألمىىىي ل ولكىىىن ربمىىىا حىىىان الوقىىىىت 

لنلىىىق العنىىىان وأبىىىو  بمىىىا  ىىىي صىىىدر  لعلنىىىي أرتىىىا  

 ... قليلا

 ىىىىىي المىىىىىر أن الجميىىىىىع بىىىىىدا محتمىىىىىا لمىىىىىا  الجميىىىىىل

عىىىىم الصىىىىمت الرجىىىىاء ل النفىىىىاا ودقىىىىات  لسىىىى قول

ال لىىىب تتسىىىارع ل وأنىىىا الجالسىىىة بكىىىل ا ىىىة  ىىىي الىىىنفا 
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وبكىىىىل قىىىىوة ل لا أخشىىىىى أحىىىىدا ولا أنتظىىىىر أن يىىىىوجحني 

أحىىىدا ل غرقىىىت  ىىىي التفكيىىىر ربمىىىا ل لكىىىن أحىىىدا مىىىن 

الحضىىىىىىور لىىىىىىم ي نىىىىىىع ذاا التفكيىىىىىىر أو يحىىىىىىاول أن 

 ... ييوقظن

رأسىىىي وأبىىىدأ بالحىىىديث ل وبريىىىق عيىىىوني كىىىان  لر ىىىع

 ... يحمل الكاير من المعاني

قاسىىىىىىية ل نىىىىىىتعلم دروا ونىىىىىىد ع الىىىىىىامن ل لا  الحيىىىىىىاة

 ... شيء بدون م ابل

كايىىىىرا ل ت لمنىىىىا كايىىىىرا ل والامىىىىرة أننىىىىا تعلمنىىىىا  قاسىىىىينا

 ... كايرا

 ... تجربة تخلف لنا دروا وعبر كل

شىىىىىيء جميىىىىىل ولكىىىىىن إن اادت عىىىىىن حىىىىىدها  النيبىىىىىة

كانىىىىت غبىىىىاء ل سيسىىىىتغلونا وسيضىىىىغنوا عىىىىن ن ىىىىان 

 ... ضعفا
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لىىىىي درسىىىىا وموعظىىىىة أن لا أاىىىىق ب حىىىىد ل وأن لا  كىىىىان

أكىىىون نيبىىىة ايىىىادة عىىىن اللىىىاوم ل محمىىىا  علىىىت مىىىن 

لىىىىن يشىىىىكروا أو ي ولىىىىو  يىىىىا كلمىىىىة  خىىىىرينأجىىىىل الا

جميلىىىىىة ل سىىىىىيردون لىىىىىا جميلىىىىىا بىىىىىال بح والغىىىىىدر ل 

يجىىىىب أن تىىىىتعلم مىىىىن الخنىىىى  ل وان لىىىىم تىىىىتعلم منىىىىه 

 .  تستحق أكار مما حدث  ي المرة الولى

 

  رشيدة حااير

 المغرب  
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عبر الامان والمحن: دروا الحياة ال اسية  ي  

 ص ل الشخصية والنضوج 

احمىىىىة الحيىىىىاة اليوميىىىىةل ت ىىىىف الىىىىدروا ال اسىىىىية   ىىىىي

ا تظىىىل  ك سىىىتاذ  صىىىعب  لا يىىىرحمل لكنىىىه يعلمنىىىا دروسىىى 

معنىىىا إلىىىى البىىىد. الحيىىىاةل بت لباتحىىىا وتع يىىىداتحال ليسىىىت 

ا مىىىا نجىىىد أنفسىىىنا  ا كمىىىا نتمنىىىى أو نتصىىىور. كايىىىر  دائمىىى 

 ىىىىي مواجحىىىىة لحظىىىىات مؤلمىىىىة تتجىىىىاوا قىىىىدرتنا علىىىىى 

نىىىتعلم عىىىن  اتالتحمىىىلل لكىىىن مىىىن خىىىلال هىىىذ  اللحظىىى

أنفسىىىىنا وعىىىىن العىىىىالم مىىىىن حولنىىىىا بنىىىىرق لىىىىم نكىىىىن 

 .لنتخيلحا

أحىىىىد اليىىىىامل كىىىىان هنىىىىاا شىىىىخ  يعىىىىي   ىىىىي   ىىىىي

سىىىعادة ظىىىاهرةل يعت ىىىد أن المىىىور تسىىىير كمىىىا يريىىىد. 

ا بالر اهيىىىىة والنجىىىىا ل لكىىىىن  جىىىى ةل تغيىىىىر  كىىىىان محانىىىى 

كىىىىل شىىىىيء.   ىىىىد صىىىىدي ه الم ىىىىربل الىىىىذ  كىىىىان لىىىىه 

السىىىند والىىىداعم  ىىىي كىىىل الوقىىىات.   ىىىد  كىىىان بماابىىىة 

الىىىاال هىىىاو أرضىىىىية حياتىىىهل وأجبىىىىر  علىىىى مواجحىىىىة 
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م مىىىن هىىىذ  التجربىىىة  الح ىىىائق التىىىي كىىىان يتجاهلحىىىا. تعلىىىو

ا عادلىىىةل وأن كىىىل شىىىيء يمكىىىن  أن الحيىىىاة ليسىىىت دائمىىى 

 .أن يتغير  ي لحظة

الىىىدرا قاسىىىي ال لكىىىن  ىىىي عمىىىق الحىىىان واللىىىمل  كىىىان

ا: أن الت ىىىىدير للوقىىىىت  اكتشىىىىف الشىىىىخ  شىىىىيئ ا محمىىىى 

واللحظىىىات الصىىىغيرة هىىىو مفتىىىا  الحيىىىاة النيبىىىة. تعلىىىم 

أن السىىىىىعادة ليسىىىىىت  ىىىىىي المظىىىىىاهر أو  ىىىىىي النجىىىىىا  

المىىىىىاد ل بىىىىىل  ىىىىىي العلاقىىىىىات الإنسىىىىىانية الح ي يىىىىىة 

 .والوقات التي ن ضيحا مع من نحب

تكىىىن الخسىىىارة   ىىىن هىىىي التىىىي علمتىىىه هىىىذا الىىىدرال  لىىىم

ا مواجحىىىة ح ي ىىىة أن كىىىل تجربىىىة صىىىعبة هىىىي  بىىىل أيضىىى 

 رصىىىة للنمىىىو والتغييىىىر. رغىىىم اللىىىمل تعلىىىم أن تحمىىىل 

المسىىىؤولية عىىىن حياتىىىه ومشىىىاعر  هىىىو النريىىىق نحىىىو 

التعىىىىا ي والنضىىىىم. الحيىىىىاة ليسىىىىت دائمىىىىةل والشىىىىياء 

  عناالتىىىىي نعتبرهىىىىا بديحيىىىىة قىىىىد تنفىىىىد  جىىىى ةل ممىىىىا يىىىىد 

 .للت مل  ي قيمتنا الح ي ية والامتنان لما نملكه
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عنىىىدما تحىىىب الريىىىا  العاتيىىىة وتجعلنىىىا نشىىىعر  وهكىىىذال

وك ننىىىىىا نغىىىىىرق  ىىىىىي عمىىىىىق المحىىىىىينل يكىىىىىون مىىىىىن 

الضىىىىىىرور  أن نتىىىىىىذكر أن تلىىىىىىا المىىىىىىواج ليسىىىىىىت 

سىىىوى جىىىاء مىىىن رحلتنىىىا. وأنىىىه مىىىن خىىىلال التمسىىىا 

بالمىىىىىل والإيمىىىىىان ب ىىىىىدرتنا علىىىىىى التغييىىىىىر والنمىىىىىول 

يمكننىىىىا أن نخىىىىرج أقىىىىوى وأكاىىىىر حكمىىىىة مىىىىن كىىىىل 

 .تجربة صعبة

ال اسىىىىيةل رغىىىىم كونحىىىىا مؤلمىىىىةل هىىىىي مىىىىا  الىىىىدروا

يشىىىىكل أسىىىىاا قوتنىىىىا وشخصىىىىيتنا. وبىىىىالرغم مىىىىن كىىىىل 

اللىىىمل  حىىىي مىىىا يجعلنىىىا نىىىدرا قيمىىىة الحيىىىاة وجمالحىىىا 

 . ي أوجححا البسينة

  

  خولة محمد 

 ليبيا
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 لمن ظلمني 

كلمىىىىىة يكتنفحىىىىىا السىىىىىوادل الظىىىىىلامل الظلمىىىىىاتل  الظلىىىىىم

 ...الشرور

 .ماهو موح   ي عالم الخيار كل

 .الحمل الا يل على عاتق المظلوم هو

بكىىىل أشىىىكاله وصىىىور  مىىىن أقىىىبح الكبىىىائر التىىىي  الظلىىىم

حىىىىىذرت منحىىىىىا النصىىىىىو  الدينيىىىىىة )ال ىىىىىر ن الكىىىىىريم 

 .والسنة(

وهىىىذا الخيىىىىر لا يىىىىنم إلا عىىىن شخصىىىىية غيىىىىر سىىىىوية  

يعتريحىىىىا الىىىىن    ىىىىي حياتحىىىىال  تلجىىىى  إلىىىىى تحنىىىىيم 

 .ا خر  ي شكل حسدل بغمل ح د 

الخيىىىىىر بالشىىىىىرل المحبىىىىىة بىىىىىالكر ل الصىىىىىدق  ت ابىىىىىل

 .بالكذبل السلم بالذى

متىىىىىى أيحىىىىىا الظىىىىىالم تب ىىىىىى حبىىىىىيا الشىىىىىحنات   ىىىىىإلى

السىىىامة التىىىي تسىىىتنا حا نفسىىىا المىىىارة بالسىىىوء؟ ألىىىىم 
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يحىىىىن اوالحىىىىا وانىىىىداارها بعىىىىد؟ متىىىىى تعيىىىىد حسىىىىاباتا 

وتصىىىىىفية نفسىىىىىا المصىىىىىابة بىىىىىدائحا المىىىىىامن وأنىىىىىاا 

المغاليىىىىة  ىىىىي نغيانحىىىىا؟ ألا تعلىىىىم أيحىىىىا الظىىىىالم أنىىىىا 

تكبىىىىل ذاتىىىىا بىىىى غلال لا يحمىىىىد ع باهىىىىا  ىىىىي دنيىىىىاا 

 ل ىىىول سىىىيدنا محمىىىد عليىىىه الصىىىلاة والسىىىلام:  خرتىىىاو

  إن الظلم ظلمات يوم ال يامة"  "ات وا الظلمل

 العدالىىىىة الإلحيىىىىة حتمىىىىا سىىىىت خذ مجراهىىىىال  ىىىىلا تىىىىدع 

أحىىىىىدا ي ىىىىىف بينىىىىىا وبىىىىىين  ل اقبىىىىىل علىىىىىى العفىىىىىو 

والصىىىىىفح الجميىىىىىل ونظىىىىىف قلبىىىىىا مىىىىىن الضىىىىىغائن 

لينىىىىىىىبم بىىىىىىىالخير والحىىىىىىىب والصىىىىىىىفاء والمكايىىىىىىىدل 

 .والمودة

 

  انمة بل اسم  

  الجاائر \مستغانم  
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 الإنتكاسة 

 لالضىىىلالة بعىىىد الحىىىدىل والحىىىور بعىىىد الكىىىور أ سىىىميحا

لظىىىىىاهرة   إنحىىىىىا الإنتكاسىىىىىة والسىىىىى ون عىىىىىن حبىىىىىل 

تبعىىىث علىىىى ال لىىىق وتىىىدعو المسىىىلم الجىىىاد أن لا ي ىىىف 

 .موقف الحياد تجاهحا

يغفرالىىىىذنوب ويتىىىىوب علىىىىى   ي ىىىىين كامىىىىل أن  لنىىىىا

مىىىن يتىىىوب  تىىىب يىىىا عبىىىد  ل الإنتكىىىاا نريىىىق شىىىائا 

يسىىىلكه الإنسىىىان بنفسىىىه وإرادتىىىه ..نفسىىىه التىىىي ااغىىىت 

 عن   

وم   و أ اا      ق لىىىىىوبحم  و   لا  ي حىىىىىدِ  ال ىىىىى  ا ااغىىىىى  " لمىىىىى 

 الف اسِ ين" 

 إنصىىىىراف الإنسىىىىان عىىىىن الحىىىىدى سىىىىبب  ىىىىي صىىىىرف 

و  لا يظلىىىىىىم أحىىىىىىدال   ىىىىىىد هىىىىىىدانا  لقلبىىىىىه عىىىىىىن  

النجىىىىىدين لوألحىىىىىم نفوسىىىىىنا  جورهىىىىىا وت واهىىىىىا كيىىىىىف 

يظلمنىىىىا بعىىىىد هىىىىذا ..الإنتكىىىىاا نريىىىىق عىىىىاتم يتبعىىىىه 

الإنسىىىىان حينمىىىىا يضىىىىعف إيمانىىىىهل  الإيمىىىىان حصىىىىن 
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وحىىىين نت مىىىل  ىىىي واقعنىىىا  عىىىن كىىىل شىىىحوة وشىىىبحة..

نجىىىىد صىىىىورا  كايىىىىرة تعكىىىىا وجىىىىود هىىىىذا الىىىىداء  ىىىىي 

والبعىىىىد عىىىىن الناعىىىىات  بأنفسىىىىنا منحىىىىا قسىىىىوة ال لىىىى

والجىىىىرأة علىىىىى المعاصىىىىي والتكاسىىىىل عىىىىن العبىىىىادات 

ى  ا وهىىىىو  ع لىىىى  ب ون ه ه ينىىىى  سىىىىِ وغيرهىىىىا ي ىىىىول تعىىىىالى "وت ح 

 اللَّو عظيم  " 

اا ومح ىىىىىرات    نصىىىىىح نفسىىىىىي أولا اىىىىىم أنىىىىىتم  إيىىىىىو

الىىىىذنوب  إنحىىىىا تجتمىىىىع علىىىىى الإنسىىىىان حتىىىىى تحلكىىىىه 

.. الحدايىىىىة والتو يىىىىق والسىىىىير  ىىىىي ركىىىىاب الصىىىىالحين 

عىىىن نريىىىق الظىىىالين لىىىيا بجحىىىد مىىىن أحىىىد    يوالتجىىىا

 .بل هداية ربي العالمين

هىىىىذا مىىىىا علمتنىىىىي إيىىىىا  اليىىىىام ومارسىىىىخته  ىىىىي  كىىىىان

صىىىفحات ذهنىىىي أيىىىام ا ىىىال تمىىىر عليىىىا وأنىىىت تتخىىىبن 

بىىىين أغلانىىىا متناسىىىيا سىىىبب وجىىىودا .. اعبىىىد ربىىىا 

 ... ولا يغرنا لحو الدنيا

 

   حنان عفان

 الجاائر \  تيسمسيلت
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 الحياة   رحلة

ولااالىىىىىت الحجىىىىىرة   ىىىىىة إجتماعيىىىىىة تجىىىىىرد  كانىىىىىت

البلىىىىىدان مىىىىىن عنصىىىىىر الشىىىىىبيبة . إذ يحىىىىىاجر العلمىىىىىاء 

والمفكىىىىرين نحىىىىو البلىىىىدان المت دمىىىىة ليحضىىىىوا بفىىىىر  

  .أخرىل وهو ما يسمى بحجرة الدمغة

أؤكىىىىد ذلىىىىا  حىىىىذ  قصىىىىة عنىىىىدما سىىىىمعتحا مىىىىن  ولكىىىىي

محىىىداحا وقعىىىت مىىىن نفسىىىي موقعىىىا كبيىىىرا لمىىىا عر ىىىت 

 يىىىىه عىىىىن معانىىىىاة الشىىىىباب والشىىىىاباتل واِكتشىىىىفت  يىىىىه 

نمىىىىو  الشىىىىبيبة الجاائريىىىىة للإ صىىىىا  عىىىىن المواهىىىىب 

 .بعد التخلي عن الجنسية

أذكىىىىر ذلىىىىا النىىىىور الىىىىذ  اِقتبسىىىىه خيىىىىاليل والىىىىذ  " 

قلىىىىب حيىىىىاتي رأسىىىىا  علىىىىى ع ىىىىبل لا تىىىىاال المعانىىىىاة 

والتشىىىىرد اللىىىىذان عانيتحمىىىىا قبىىىىل سىىىىنوات مخانىىىىة  ىىىىي 

ذاكرتىىىىيل وكيىىىىف أنسىىىىى ذلىىىىا التعىىىىذيب الىىىىذ  ذقتىىىىه 

جىىىىراء الف ىىىىر والجىىىىوع بعىىىىد أن كنىىىىت غارقىىىىا  ىىىىي 
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الر اهيىىىىىة؟... ذلىىىىىا النىىىىىور الكىىىىىاذب الىىىىىذ  علِمتىىىىىه 

 ".....مجرى حياتي بالكامل وغيَّرغيَّرني 

أحىىىد معىىىار ي يىىىرو  هىىىذ  ال صىىىة بعىىىد أن عىىىانى  كىىىان

الىىىىويلات والمصىىىىاعب خىىىىلال هجرتىىىىه. لىىىىم يكىىىىن مىىىىن 

ذلىىىا النىىىوع الىىىذ  يسىىىحل اقناعىىىه ولكىىىن الكىىىلام الىىىذ  

سىىىمعه مىىىن أصىىىدقائه هىىىو مىىىا أاىىىر علىىىى حياتىىىه  جعىىىل 

 .حلمه الذهاب إلى الخارج

ولكىىىىىن لىىىىىم ِتخىىىىىذت قىىىىىرار الحجىىىىىرة غيىىىىىر " : سىىىىى لته

الشىىىىىىرعية بىىىىىىدلا مىىىىىىن الحجىىىىىىرة المعتىىىىىىادة للشىىىىىىباب 

 "النموحين؟

 وعلى وجحه شبح إبتسامة بائسة:   جابني

كىىىان لىىىي أصىىىدقاء لا أقىىىول عىىىنحم أصىىىدقاء بعىىىد الىىىذ  "

عشىىىته  ىىىي سىىىنوات الحجىىىرة بسىىىببحم ل لنالمىىىا حىىىاولوا 

إقنىىىاعي بىىىالحجرة ل لىىىم تكىىىن تىىىروق لىىىي الفكىىىرة ولكىىىن 

الضىىىىىغن الىىىىىذ  مارسىىىىىو  علىىىىىيو لىىىىىم يكىىىىىن قلىىىىىيلال 

واسِىىىىتغلووا حىىىىاجتي للمىىىىال بعىىىىد أن خسىىىىرت وظيفتىىىىي 
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بسىىىين ل لىىىم أكىىىن أملىىىا المىىىال لرحلىىىة  ثبسىىىبب حىىىاد 

علىىىىىى النىىىىىائرةل  اِسىىىىىتغلني هىىىىىؤلاء الىىىىىذين يىىىىىدَّعون 

الصىىىداقة ل وسىىىجلوني معحىىىم علىىىى قىىىارب المىىىوتل لىىىم 

يكىىىن لىىىي مىىىن سىىىبيل سىىىوى الخضىىىوع لحىىىم ل وا  ىىىتحم 

بغبىىىىاء ل أبحىىىىرت معحىىىىم لسىىىىبوع رأيىىىىت  يىىىىه المىىىىوت 

يحلىىىق أمىىىام عينىىىي ل كنىىىت مىىىع مىىىا يايىىىد علىىىى مىىىائتي 

الصىىىىدقاء الىىىىذين كىىىىانوا  هىىىىؤلاءراكىىىىب والااىىىىة مىىىىن 

 ".سببا  ي معاناتي

أبىىىي لا الىىىت لا أ حىىىم إلىىىى ا ن لىىىم  "أحىىىد أبنائىىىه: سىىى له

 "اِخترت الحجرة على الحياة هنا  ي بلادا؟

ل  " :أجابىىىه لسىىىت  الوحيىىىد الىىىذ  لا يفحىىىم ذلىىىا يىىىا بنىىىيو

  نىىىىا عىىىىن نفسىىىىي لا أعىىىىرف لىىىىم نىىىىرأت ماىىىىل هىىىىذ  

 ".الفكرة ببالي

ألا تظىىىىن أن خسىىىىارتا لوظيفتىىىىا كىىىىان هىىىىو ":سىىىى لته

 "السبب؟؟
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أجىىىلل أظىىىن ذلىىىال دمىىىرت  شىىىبابي ولىىىم أعشىىىه بكامىىىل "

تفاصىىىىىيله بعىىىىىدما ظننىىىىىت أن كىىىىىل ا مىىىىىال وا  ىىىىىاق 

اِنسىىىىىدوت أمىىىىىامي بعىىىىىدما خسىىىىىرت عملىىىىىي و أهملىىىىىت 

هىىىىىوايتي بىىىىىدلا مىىىىىن تنميتحىىىىىال وكىىىىىذلا لا أنكىىىىىر أن 

اِنبحىىىىار  بالىىىىدنيا الاخىىىىرى كانىىىىت سىىىىببا مباشىىىىرا  ىىىىي 

ذلىىىىا ل إضىىىىا ة إلىىىىى الف ىىىىر والتحمىىىىي  الىىىىذ  عانيتىىىىه 

دراسىىىىىتي مىىىىىن أسىىىىىاتذتي واملائىىىىىي  واتخىىىىىلال سىىىىىن

بعىىىىدما كىىىىانوا يسىىىىخرون مىىىىن كىىىىل مىىىىا كنىىىىت أرسىىىىمه 

وأخنىىىهل وهىىىو مىىىا أدى بىىىي إلىىىى تىىىرا هىىىوايتي وعىىىدم 

 ".الِالتفات إليحا اانية

ومىىىىىاذا  علىىىىىت بعىىىىىد وصىىىىىولا إلىىىىىى بىىىىىلاد  ":سىىىىى لته

 "الغرب؟

لىىىىم أصىىىىدق أننىىىىي كنىىىىت لا أاال علىىىىى قيىىىىد  ":قىىىىال

الحيىىىىىاة عنىىىىىدما رأيىىىىىت اليابسىىىىىة أمىىىىىاميل ظننىىىىىت أن 

المعانىىىاة سىىىتنتحي مىىىا إن تنتحىىىي رحلىىىة البحىىىرل  مىىىا إن 

ونئىىىىىىت قىىىىىىدما  الرم حتىىىىىىى خىىىىىىررت سىىىىىىاجدا 
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شىىىىاكرا لو علىىىىى سىىىىلامتيل لكىىىىن كىىىىان هنىىىىاا عىىىىائق 

 خىىىر  ىىىي نري ىىىيل لىىىم أكىىىن أملىىىا مىىىن المىىىال شىىىيئا 

بىىىىىىه عنشىىىىىىيل سىىىىىى لت  و لسىىىىىىد بىىىىىىه رم ىىىىىىي وأر

أصىىىىدقائي  ىىىى خبروني أنحىىىىم لا يملكىىىىون أيضىىىىا  وأنحىىىىم 

سىىىيلجئون للسىىىرقة حتىىىى تتفىىىتح أمىىىامحم البىىىوابل لىىىم 

أصىىىدق مىىىا سىىىمعته  صىىىرخت  ىىىيحم أننىىىي لىىىن أشىىىترا 

معحىىىم  ىىىي شىىىيء أنىىىدم عليىىىه أكاىىىرل ظللىىىت لربعىىىة أيىىىام 

دون مىىىى وى ودون نعىىىىامل أبيىىىىت ليىىىىاليو  ىىىىي الاقىىىىة 

يىىىد  سىىىائلال بىىىل  أمىىىدَّ ال ديمىىىة. لىىىم أكىىىن أرضىىىى لن 

عاهىىىىدت نفسىىىىي علىىىىى تحمىىىىل مسىىىىؤولية كىىىىل شىىىىيءل 

حتىىىى تفاجئىىىت  ىىىي يىىىوم بنفسىىىي أرسىىىم علىىىى جىىىدران 

إحىىىىدى البنايىىىىاتل وبالصىىىىد ة كىىىىان ذلىىىىا المكىىىىان مىىىىن 

لىىىىى الإنىىىىلاقل ومىىىىر إذ ذاا أكاىىىىر الاحيىىىىاء الشىىىىعبية ع

أحىىىىىد الرسىىىىىامين المشىىىىىاهيرل  ىىىىى انى علىىىىىى لىىىىىوحتي 

اها وعىىىىىرم علىىىىىيو العمىىىىىل ع  لىىىىىىالفنيىىىىىة كمىىىىىا سىىىىىمو

لوحىىىات أخىىىرى م ابىىىل مبلىىىل اهيىىىدل   بلىىىت بىىىذلا بعىىىد 

أن كىىىىىاد الجىىىىىوع يفتىىىىىا بىىىىىي. ومىىىىىع تىىىىىوالي الايىىىىىام 
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والشىىىىىحور أصىىىىىبحت معرو ىىىىىا  ىىىىىي تلىىىىىا المنن ىىىىىةل 

وقىىىىررت أن أعىىىىول نفسىىىىي بنفسىىىىي. وكىىىىان لىىىىي مىىىىا 

أردتل بىىىىىل أكاىىىىىر ممىىىىىا أردت قبىىىىىل مجيئىىىىىيل ولكىىىىىن 

بعىىىىدما ظننىىىىت أن المعانىىىىاة اِنتحىىىىت باِنتحىىىىاء   ىىىىر ... 

حتىىىىىى اِكتشىىىىىفت المىىىىىؤامرة المنسىىىىىوجة ضىىىىىد ل   ىىىىىد 

اِت حمىىىت بىىىاِختلاا المىىىوال بعىىىد أن تحولىىىت مىىىن   يىىىر 

ت الصىىىىاع ة الكبىىىىرى عنىىىىدما  معىىىىدم إلىىىىى غنىىىىيل وحلىىىىو

اِكتشىىىىىفت أن أصىىىىىدقائي الىىىىىذين سىىىىىاقوني إلىىىىىى هىىىىىذا 

المكىىىىان هىىىىم مىىىىن اِ تعلىىىىوا هىىىىذ  المشىىىىكلة غيىىىىرة منىىىىي 

علىىىى مىىىا أصىىىبحت عليىىىه بعىىىدما كىىىانوا يفوقىىىونني  ىىىي 

 ".....كل المجالات

 :العبرة

ا  أحىىىد اهتمامىىىا   ىىىي يىىىوم مىىىا لكىىىن اىىىق  ربمىىىا ر  لىىىم ي عىىىِ

بىىىى ن قىىىىدرتا وعايمتىىىىا أقىىىىوى مىىىىن أن تحتىىىىاج إلىىىىى 

الصىىىىديق الىىىىذ  ي تيىىىىا  ىىىىي يسىىىىرال  حىىىىو لىىىىن يكىىىىون 

 ....حاضرا  ي عسرا ولو كان من أقربائا

 الجاائر \  عنابة \  عشيشي ملاا
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 التغيير بذور

التحىىىىىىر  جريمىىىىىىة لا تغتفىىىىىىر سىىىىىىواء الجسىىىىىىد  او 

ا لكرامىىىىة  ا صىىىىارخ  الالكترونىىىىيل وهىىىىو يشىىىىكل انتحاكىىىى 

ا صىىىىىف ا واحىىىىىد ا لمواجحتىىىىىهل  الإنسىىىىىان. لن ىىىىىف جميعىىىىى 

ا  ا وسىىىىلام  ا أكاىىىىر أمانىىىى  ولنجعىىىىل مىىىىن عالمنىىىىا مكانىىىى 

و إلىىىىىىيكم أنسىىىىىىم بخىىىىىىن ذهبىىىىىىي بعىىىىىىم  للجميىىىىىىع.

  :النصائح

تا يىىىف النىىىىور: لنبىىىدأ رحلىىىىة التغييىىىر بتا يىىىىف أنفسىىىىنا _

ومحيننىىىىا.  لنجعىىىىل المعر ىىىىة سىىىىلاحنا الولل وننشىىىىر 

الىىىىىىوعي ب شىىىىىىكال التحىىىىىىر  المختلفىىىىىىةل وخنورتىىىىىىه 

علىىىىى الفىىىىرد والمجتمىىىىع. لنجعىىىىل مىىىىن كىىىىل محاداىىىىة 

 رصىىىة لتسىىىلين الضىىىوء علىىىى هىىىذ  الظىىىاهرةل ونبىىىين 

أن التحىىىىىىر  لىىىىىىيا سىىىىىىوى انحىىىىىىراف عىىىىىىن ال ىىىىىىيم 

 .ساميةالإنسانية ال

بنىىىاء حصىىىن الا ىىىة: لنىىىبنِ  ىىىي نفوسىىىنا حصىىىن ا مىىىن _

الا ىىىىة بىىىىالنفا وال ىىىىوة.  لنىىىىؤمن ب ننىىىىا لسىىىىنا وحىىىىدنال 
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وأن هنىىىىاا مىىىىن يىىىىدعمنا ويؤيىىىىدنا. لىىىىنعلم أن التعبيىىىىر 

عىىىن مشىىىاعرنا لىىىيا ضىىىعف ال بىىىل شىىىجاعةل وأن نلىىىب 

 .المساعدة هو خنوة نحو الشفاء

ارع بىىىىذور الاحتىىىىرام: لنىىىىارع  ىىىىي قلىىىىوب أنفالنىىىىا _

بىىىىىذور الاحتىىىىىرام المتبىىىىىادلل ونعلمحىىىىىم منىىىىىذ الصىىىىىغر 

قيمىىىىة كىىىىل  ىىىىردل وأن لكىىىىل شىىىىخ  حىىىىدود ا خاصىىىىة 

يجىىىىىب احترامحىىىىىا. لنجعىىىىىل مىىىىىن المنىىىىىال المدرسىىىىىة 

 .الولى لتعليم ال يم النبيلة

ا كيىىىىىد واحىىىىىدةل _ تكىىىىىاتف اليىىىىىاد : لنعمىىىىىل جميعىىىىى 

ا مىىىىدني ا وحكومىىىىةل لل ضىىىىاء علىىىىى هىىىىذ  ا  ىىىىة.  مجتمعىىىى 

ا سىىىىىاخنة للىىىىىدعم النفسىىىىىيل ونىىىىىو ر  لنؤسىىىىىا خنونىىىىى 

ا للضىىىىىحايا. لنشىىىىىجعحم علىىىىىى التحىىىىىدثل  مىىىىىلاذ ا  منىىىىى 

 .ونؤمن لحم العدالة التي يستح ونحا

تغييىىىىر النظىىىىرة: لنغيىىىىر نظرتنىىىىا للمىىىىرأة والرجىىىىلل _

ولننظىىىىىر إلىىىىىيحم كىىىىىى  راد متسىىىىىاوين  ىىىىىي الح ىىىىىىوق 

والواجبىىىىىىات. لنكسىىىىىىر الحىىىىىىواجا الاجتماعيىىىىىىة التىىىىىىي 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 252 

تحصىىىىر المىىىىرأة  ىىىىي دور معىىىىينل ولنمنححىىىىا الحريىىىىة 

 .الكاملة  ي التعبير عن نفسحا

مكا حىىىىة الفكىىىىر السىىىىائد: لنواجىىىىه ال كىىىىار الخانئىىىىة _

والمجتمعيىىىىة التىىىىي تبىىىىرر التحىىىىر ل ولننشىىىىر ا ا ىىىىة 

المسىىىىىاواة والعدالىىىىىة. لنجعىىىىىل مىىىىىن وسىىىىىائل الإعىىىىىلام 

شىىىىريك ا  ىىىىاعلا   ىىىىي هىىىىذ  المعركىىىىةل ونشىىىىجعحا علىىىىى 

ت ىىىىىىديم محتىىىىىىوى إيجىىىىىىابي يسىىىىىىاهم  ىىىىىىي تغييىىىىىىر 

 .السلوكيات

الىىىىىوعي الرقمىىىىىي: لىىىىىنعلم أنفسىىىىىنا وأنفالنىىىىىا كيفيىىىىىة _

اسىىىىىتخدام الإنترنىىىىىت بشىىىىىكل  مىىىىىنل وكيفيىىىىىة حمايىىىىىة 

خصوصىىىىياتنا. لننشىىىىر ا ا ىىىىة الىىىىوعي بالمخىىىىانر التىىىىي 

 .قد تواجحنا  ي العالم الا تراضي

التبليىىىىىل الفىىىىىور : لنشىىىىىجع الضىىىىىحايا علىىىىىى التبليىىىىىل _

عىىىىىن أ  حالىىىىىة تحىىىىىر  إلكترونىىىىىيل ولنىىىىىو ر لحىىىىىم 

 .ال نوات ا منة لل يام بذلا
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حمايىىىىىىة البيانىىىىىىات: لنحىىىىىىا ظ علىىىىىىى خصوصىىىىىىية _

بياناتنىىىىال ولنختىىىىار كلمىىىىات سىىىىر قويىىىىةل ولننتبىىىىه إلىىىىى 

 .المواقع التي ناورها

ا  لىىىىو كىىىىان بيىىىىد  عصىىىىا سىىىىحريةل لجعلىىىىتحم جميعىىىى 

يشىىىىعرون بالمسىىىىؤوليةل ولارعىىىىت  ىىىىي قلىىىىوبحم بىىىىذور 

الرحمىىىة والإنسىىىانية. لكننىىىا لسىىىنا بحاجىىىة إلىىىى سىىىحرل 

 لىىىىدينا الع ىىىىل وال لىىىىب والإرادة لتغييىىىىر العىىىىالم. لنبىىىىدأ 

مىىىىىىن أنفسىىىىىىنال ولنكىىىىىىون قىىىىىىدوة حسىىىىىىنة لجيىىىىىىال 

 ".المست بل

 

   الريشة البيضاءلينة يحياو  

 الجاائر \  بجاية
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 سائل  غفلة

كىىىىل مىىىىن لايىىىىؤمن بالحيىىىىاة الخرويىىىىة وأن الىىىىدنيا  إلىىىىى

هىىىىىي دار ال ىىىىىرار أنىىىىىتم نسىىىىىيم أ كىىىىىاركم  إختىىىىىاروا 

أ كىىىىاركم بعنايىىىىة لتصىىىىنعو نسىىىىيجكم لن خىىىىين واحىىىىد 

 . من الحشاشة يدمر نسيجكم كله

اليىىىوم ممىىىا عانيىىىت ب سىىىوة الحيىىىاة وجرأتحىىىا  سىىى عظكم

وهىىىىا أنىىىىا ضىىىىائعة بىىىىين المىىىىا واليىىىىوم والغىىىىد كىىىىم 

ضىىىىىلمتني الحيىىىىىات بشىىىىى محا وتمل حىىىىىا علىىىىىي بىىىىى نواع 

هىىىي الحيىىىاة عجىىىوا عفنىىىة  ل الشىىىر لكىىىل أ ىىىل وأتىىىوارى

لل ىىىىذارة تنتمىىىىي وترائىىىىي علىىىىيو دموعحىىىىا  ىىىىلا تغىىىىرنكم 

  الحياة الدنيا

وعامىىىوا علىىىى قنىىىف امىىىرات الىىىذكر قبىىىل أن تنىىىاموا -

  .نوما أبديا

وكونىىىىوا للنىىىىاا عونىىىىا  ىىىىإن أحسىىىىنكم عونىىىىا أقىىىىربكم -

 . إلى   تعالى
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 وعملىىىىىوا بالمىىىىىة علمىىىىىا ولاتبىىىىىدوا تىىىىىذمرا ونحضىىىىىوا

خيىىىىرا ونشىىىىروا علمىىىىا وأعبىىىىدو   كايىىىىرا  ىىىىإن هىىىىذا 

 . ليا م امكم

وختامىىىىىا الحيىىىىىاة ليسىىىىىت مبلىىىىىل ال ىىىىىرار ولاتىىىىى تمنوا  

شىىىىرها وكونىىىىوا علىىىىى ي ىىىىين وإسىىىىتعداد للىىىىذهاب  ىىىىي 

 .رحلة أبدية  حنالا حساب لاعمل

 

 مريم بن الااد  سنيف   

 الجاائر 
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 خاتمة 

نحايىىىة هىىىذ  المسىىىرحية الملحمىىىة التىىىي تعبىىىر عىىىن   ىىىي

متاهىىىىات الحيىىىىاةل جسىىىىدنا علىىىىى خشىىىىبة المسىىىىر  دور 

"المونولىىىىىىو  "وعلىىىىىىى صىىىىىىفحات تراجيىىىىىىديا كىىىىىىل 

المشىىىىاعر والتجىىىىارب سىىىىواء اللىىىىم أو المىىىىل ل الحىىىىان 

ل أو السىىىعادة ل التىىىي تماىىىل جىىىاء لا يتجىىىاأ مىىىن حياتنىىىا

 .وعلى هذا النحو نستمر  ي دربنا ب وة وا ة

صىىىىفحات تراجيىىىىديال حيىىىىث تلاقىىىىت أقلامنىىىىا  انتحىىىىت

وانبت ىىىىىىىت ل تحمىىىىىىىل معنىىىىىىىا قصصىىىىىىىا  لا تنسىىىىىىىىل 

وذكريىىىىىات تعلمنىىىىىا منحىىىىىا أن الحيىىىىىاة ليسىىىىىت مجىىىىىرد 

لحظىىىىىات بىىىىىل دروا و تعلمنىىىىىا منحىىىىىا أن اللىىىىىم قىىىىىد 

يكىىىون بدايىىىة لتجربىىىة شىىىا ية كىىىالمرهم ل والف ىىىد ربمىىىا 

  سيكون بداية لشخ  يحمل معنى الو اء

لكىىىل مىىىن سىىىاهم  ىىىي هىىىذا الكتىىىاب وشىىىكرا لمىىىن  شىىىكرا

شىىىىارا قصىىىىته معنىىىىا  ىىىىوق الخشىىىىبة وعلىىىىى صىىىىفحات 

 ....تراجيديا
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ليسىىىىىىىت النحايىىىىىىىة ....بىىىىىىىل البدايىىىىىىىة....حيث  إنحىىىىىىىا

 .الحكايات لا تنتحي ابدا

*** 
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Στο τέλος αυτής της εμπνευσμένης 

παράστασης που εκφράζει τους λαβύρινθους 

της ζωής, ενσαρκώσαμε στη σκηνή τον ρόλο 

του «μονόλογου» και στις σελίδες της 

τραγωδίας όλα τα συναισθήματα και τις 

εμπειρίες, είτε πόνος είτε ελπίδα, θλίψη είτε 

ευτυχία, που αντιπροσωπεύουν μια 

αναπόσπαστο κομμάτι της ζωής μας και με 

αυτόν τον τρόπο συνεχίζουμε την πορεία μας 

με δύναμη και αυτοπεποίθηση. 

Οι σελίδες μιας τραγωδίας τελείωσαν, 

όπου οι πένες μας συναντήθηκαν και 

αναδύθηκαν, κουβαλώντας μαζί μας 

αξέχαστες ιστορίες και αναμνήσεις από τις 

οποίες μάθαμε ότι η ζωή δεν είναι απλώς 
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στιγμές αλλά μαθήματα και από τις οποίες 

μάθαμε ότι ο πόνος μπορεί να είναι η αρχή 

μιας θεραπευτικής εμπειρίας όπως μια 

αλοιφή, και η απώλεια μπορεί να είναι η 

αρχή ενός ατόμου που φέρει την έννοια της 

πίστης.  

Ευχαριστούμε όλους όσους 

συνέβαλαν σε αυτό το βιβλίο και ευχαριστώ 

όσους μοιράστηκαν την ιστορία τους μαζί 

μας στη σκηνή και στις σελίδες της 

τραγωδίας.... 

Δεν είναι το τέλος...αλλά η αρχή...όπου οι 

ιστορίες δεν τελειώνουν ποτέ. 

Sto télos aftís tis empnefsménis parástasis 

pou ekfrázei tous lavýrinthous tis zoís, 
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ensarkósame sti skiní ton rólo tou 

«monólogou» kai stis selídes tis tragodías óla 

ta synaisthímata kai tis empeiríes, eíte pónos 

eíte elpída, thlípsi eíte eftychía, pou 

antiprosopévoun mia anapóspasto kommáti 

tis zoís mas kai me aftón ton trópo 

synechízoume tin poreía mas me dýnami kai 

aftopepoíthisi. 

Oi selídes mias tragodías teleíosan, ópou oi 

pénes mas synantíthikan kai anadýthikan, 

kouvalóntas mazí mas axéchastes istoríes kai 

anamníseis apó tis opoíes máthame óti i zoí 

den eínai aplós stigmés allá mathímata kai 

apó tis opoíes máthame óti o pónos boreí na 

eínai i archí mias therapeftikís empeirías ópos 
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mia aloifí, kai i apóleia boreí na eínai i archí 

enós atómou pou férei tin énnoia tis pístis.  

Efcharistoúme ólous ósous synévalan se aftó 

to vivlío kai efcharistó ósous moirástikan tin 

istoría tous mazí mas sti skiní kai stis selídes 

tis tragodías.... 

Den eínai to télos...allá i archí...ópou oi 

istoríes den teleiónoun poté. 

 : امينة  مون ميلود  ترجمة
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