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 مشروع نهاية العام ,ورحلة اإلى الغابة الخضراء 

كانت الساعة العاشرة صباحا من يوم الخميس, حين دق جرس الحصة, فدخل التلاميذ  

لى قاعة   الفصل الدراسي , وبعد لحظات دخل المعلم المختص بمشروع نهاية المرحلة  اإ

فقال: صباح الخير , قام التلاميذ وردوا التحية: صباح الخير أ س تاذ ماهر,    الابتدائية, 

 ال س تاذ ماهر: تفضلوا بالجلوس, فجلس التلاميذ. 

أ لتفت اإلى التلاميذ وتطرق قائلا  لقد  كتب على الس بورة مشروع نهاية العام, ثم   :

أ ن   ويجب   , الابتدائية  ومرحلة  الدراسي  العام  العام انتهى   نهاية  ,    تقدموا مشروع 

لى فرق, وكل فريق مكون من تلميذين ,  س نذهب يوم الخميس القادم  ستنقسمون اإ

لى الغابة الخضراء, صرخ التلاميذ فرحين:رائع!   , ال س تاذ متابع: ستبحثون  في رحلة اإ

اإلى   تتحول  المشاريع  بعض  وربما  عليه مشروعاتكم,  تكتبون  أ ي شي  عن  الغابة  في 

  مشاريع على أ رض الواقع , التلاميذ بفرح: نعم,ال س تاذ ماهر : والآن انقسموا اإلى فرق 

 وارفعوا لي أ سماء فرقكم. 

وفي الحال انقسم التلاميذ وكونوا فرق, وكان وليد وتوفيق متفقين أ ن يكونا فريقا واحدا  

ل    لحظات أ كمل التلاميذ التقس يم وكل  فرقة أ علنت عن أ سمها, , وما هي اإ

 محمود وصلاح فريق النس 
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 لؤي وشوكت فريق النمر 

 محمد وعلي فريق القوة 

 التحدي مدحت وأ شرف فريق 

 وليد وتوفيق فريق الخيال 

ال س تاذ ماهر   الفرق  قرأ   لوليد     فرقة قائلا: جميل , ولكن شدني أ س أ سماء  الخيال 

هذا الاس؟, وليد : نريد أ ن نقوم بمشروع جديد    لماذا اخترتما   وتوفيق, ثم سأ لهما قائلا: 

دق جرس   الله ,وحينها وفقكماونادر وخيالي ونحوله على أ رض الواقع, المعلم : ممتاز, 

 قت المدرسة. انتهاء الحصة و انتهاء و 

تلاميذ وصعدوا حافلة المدرسة ,وأ نطلق موصلا كل فرد اإلى  ال خرج ال س تاذ ماهر, و 

 منزله. 

دخل كل من وليد وتوفيق منزل وليد, فتوفيق مقيم في منزل وليد ل ن والديه سافرا  

لعمل مهم, رحبا والدا وليد بهما حين دخلا, فقالت ال م: مرحبا بالبطلين, وليد:أ هلا  

أ مي, توفيق:  أ هلا خالتي, ال ب: مرحبا بكما تعال واجلسا وأ خبراني كيف كان يومكما؟,  

لى  وليد: رائع! توفيق: لق  د قال لنا ال س تاذ ماهر: س نذهب الخميس القادم في رحلة اإ

لى فرق فأ نا  نالغابة الخضراء, أ كمل وليد: نعم ل جل مشروع نهاية العام وقد انقسم  ا اإ
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ممتاز  ال ب:  بالس,  المعلم  أ عجب  وقد  توفيق:  الخيال,  فريق  كونا  هو    !وتوفيق  وما 

وليد: ما زلنا لم نقرر سنبحث في الغابة الخضراء عن شيء جديد ونادر,  مشروعكما؟,  

وأ نا سأ شتري لكما ملابس للرحلة ومس تلزمات الرحلة, س نذهب العصر اإلى    ال ب: 

 السوق, صرخ وليد وتوفيق: رائع! ضاربين اكفف بعضهما. 

دخلت ال م قائلة الغذاء جاهز هيا تعالوا وأ جلسوا , تسابق ال ب مع وليد وتوفيق  

ني أ تضور جوعا, وليد: أ حب البيزا باللحم شكرا   لى المائدة,وجلسوا, قال توفيق : اإ اإ

 أ مي, وجلس الجميع ليأ كل. 

الخامسة   الساعة  تمام  الشاي,وفي  الحلويات وشرب  وأ كل  الغذاء  طعام  تناول  بعد 

عصرا, تطرق ال ب قائلا: الآن حان وقت الخروج, صرخ الجميع: رائع!, وخرج الجميع  

لى السوق.   س يارة راكبين    والد وليد التي انطلقت اإ

السوق الكبير وترجل الجميع,   السوق , وأ وقف ال ب س يارته أ مام باب  وصلوا اإلي 

شتروا لكل من وليد وتوفيق قميصين  ا ف  وأ خذوا يتسوقوا ويتجولون بين المحال والباعة,

وزجاجتين ماء وبوصلتين وحافظتين للطعام, وكشافين نور, ثم  وبنطالين بأ لوان الغابة,  

 عادوا اإلى الس يارة عائدين اإلى المنزل فرحين. 

 ورتبوها جميعها وراحا يدرسان. دخل الجميع المنزل وأ خذ كل من وليد وتوفيق أ غراضهما  
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تمر ال يام ووليد وتوفيق يدرسان ويجتازا الامتحانات بتفوق ونجاح, يجيبا على أ س ئلة  

وجاء يوم الخميس يوم الرحلة اإلى الغابة    بنجاح أ كتمل أ س بوع الامتحانات الامتحانات  

 الخضراء. 

وتجهزا وارتديا    في تمام السادسة صباحا,  من وليد وتوفيق في أ تم نشاطهماأ ستيقظ كل  

أ خذ   ا في تمام السابعة ونصف صباح  ملابسهما وتناول فطورهما , وجاء باص المدرسة 

 . أ غراضهما , وخرجا راكبين الباص الذي انطلق في طريقه اإلى الغابة 

يمكنهم    وفي  التي  وال ماكن  الغابة  خريطة  التلاميذ  على  ماهر  ال س تاذ  وزع  الباص 

البحت فيها, ثم وقف قائلا: س ننزل عند بوابة الغابة الكبيرة,  وسينطلق كل فريق في  

, لديكم خريطة وبوصلة وطعام وماء وكشاف نور لمشاهدة ال ش ياء الصغيرة,  طريقه 

حس نا ها قد وصلنا, وترجل الجميع من الباص وقف ال س تاذ    التلاميذ : نعم, المعلم  

تتأ خروا,  ماهر وقال:   الثالثة عصرا, ل  العودة  أ نا  سأ نتظر هنا ريثما تعودون موعد 

 : حس نا.  التلاميذ , والآن انطلقوا  

زاهية    كانت  بأ لوان  المضاءة  القناديل  ذات  أ شجارها  بكثافة  تتمتع  الجمال  فائقة  الغابة 

بضوء ماسي نهارا ليلا, ومشعة  وبلورات جميلة  ,  وأ شكال على هيئة نجوم وغزلن 

  مليئة بالطيور والفراشات الجميلة والحيوانات ال ليفة, وخالية من الحيوانات المفترسة 

 . مما جعلها منتزه رائع 
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ه فريق الخيال المكون من وليد وتوفيق جهة  أ نطلق التلاميذ كل فريق في جهة, فأ تج 

أ ي شيء   عن  ويبحثان  يمش يان  هما  الكثيفة,وبينما  ال شجار  بين  وتوغلوا  الغابة  شمال 

سقطا في حفرة عميقة, حتى اس تقرا في قاعها فرأ يا باب خش بي, قال  يلفت الانتباه, 

وليد ما هذا الباب توفيق: ل أ علم هيا بنا نصعد, وليد: أ نتظر سأ فتحه وفتحه وتوفيق  

يقول: للل ربما يخرج لنا وحش, وليد :أ ي وحش في عصر التكنولوجيا تعال, وفتحا  

فوجدا مدفأ ة وكرسي أ مامه منضدة عليها كتاب , فتح وليد الكتاب, وما    الباب ودخلا 

اع وأ لتف حولهما  أ ن لمس  وليد وتوفيق عنوان الكتاب وهما يقرأ نه حتى خرج شع

ل وهما و  كبيرة نظرا حولهما ثم التفتا اإلى    قفين في مدينة ا واختفيا ولم يدريا بنفس يهما اإ

                 بعض قائلين بفرح: أ نها مدينة المشروبات الساخنة. 
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 مدينة المشروبات الساخنة وأ نواع القهوة والشاي 

جميلة من الشاي    روائ   وتوفيق المدينة فكانت فائقة الجمال تنبعث تأ مل كل من وليد  

والقهوة, كانت المنازل ملونة مصنوعة من أ وراق الشاي وحبوب القهوة, وهناك أ صوات  

 ماكينات صنع القهوة, وأ كواب تعمل بنشاط دون أ ي كلل أ و ملل. 

ليهم  كوب من الشاي  لى هنا؟,   ال خضر  وفجأ ة قدم اإ سائلا: من أ نتما؟ وكيف  جئتما اإ

, نبحت عن شيء يفيدنا في مشروع نهاية العام, ووقعنا  , رد وليد: كنا بالغابة الخضراء 

ن لمس ناه حتى خرج شعاع   في حفرة بها باب خش بي , ففتحنا ووجدنا كتاب وما اإ

الشاي  أ نفس نا هنا, فكر كوب  قليلا ثم قال: حس نا    ال خضر   أ لتف حولنا ووجدنا 

 أ تبعاني 

عجوز من  فتبعاه حتى وصل اإلى قصر ضخم, ودخلوا جميعا اإلى ديوان الملك وهو كوب  

ن    , الشاي ال حمر  فطرق كوب الشاي ال خضر قاصا على الملك قصة الولدين وما اإ

فرغ حتى قال الملك لوزراء أ كواب الشاي والقهوة: ما رأ يكم؟, رد الجميع : لنساعدهما  

, فأ لتفت الملك اإلى الولدين قائلا: قررنا مساعدتكما في مشروعكما, الولدين  يا مولي 

من   بعض  سأ عطيكم  وبعد ذلك   , بالطبع  نسأ لكم؟,الملك:  أ ن  لنا  بفرح: شكرا, هل 

القهوة و  الشاي  القهوة أ كواب  وماكينات صنع  وحبوب    ,  الشاي  أ وراق  من  وبعض 
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ومكينة    والهواء الرطب   الحار   طقسكما سأ عطيكما تربة خصبة خفيفة ومكينة ال   القهوة

بداؤه,   المطر الغزير  والآن اإ

الشاي اس صيني,  الولدين: حس نا, ما هو أ صل الشاي ومن أ ين جاء؟, رد الملك: 

ي يصنع من ال وراق ,  يطلق على شجرة أ و شجيرة وعلى أ وراقها وعلى المشروب الذ 

لى نبته الكاميليا  الصينية وموطنه ال صلي شرقي أ س يا,    ونباته دائم الخضرة,وينسب اإ

لى ارتفاع     - 90أ متار ولكنه في المزارع يقلم شجيرات صغيرة طولها    9ينمو في موطنه اإ

 س, أ وراقه رمحية الشكل خضراء داكنة وال زهار عطرة بيضاء مصفرة .   150

بالعالم,  اس تهلاكا  ال كثر  المشروب  الشاي  تربة خصبة خفيفة    يعتبر  زراعته  وتحتاج 

وطقس  حار وهواء رطب, ومطر غزير , الشجيرات الصغيرة المس تنبتة من البذور  

عام, يصنف الشاي حسب    50تصلح للجني بعد حوالي ثلاث س نوات ,وتظل تنتج  

حجم الورقة ابتداء من أ صغرها ونكهة الشاي سببها زيت طيار وخاصيته سببها الكافيين  

 ابضة سببها التانين. وخاصيته الق

أ صول صينية  أ ما   من  الفارس ية وهي مش تقة  اللغة  لفظ شاي مش تق من  تسميته 

الصين وهي اس الشجرة أ و الشجيرة التي يس تخرج منها ال وراق    )تشا( كنطق شمال

 لتحضير الشاي. 
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أ نواع الشاي وعلى شمالي أ نواع القهوة تفضلوا بسؤالهم , وليد: شكرا,    والآن على يميني 

ب من أ نت رد الكوب:  ا كو ال  وسأ ل اول كوب من    جهة اليمين   اتجه كل من وليد وتوفيق 

ليكم من منطقة أ ورانيين الهولندية.   لي  ة أ نا الشاي ال ورنج ول علاق   بالبرتقال أآتي اإ

رد الكوب: أ نا بيكو من الصين أ متاز    اتجه توفيق اإلى الكوب الثاني سائلا: من أ نت؟

ذ أ ني أ حضر من ال وراق الصغيرة الطرية.   بمذاقي الحاد, نوعا ما اإ

قفز كوب صغير قائلا: أ نا الشاي المس تدق من ال وراق الناعمة الصغيرة جدا, وأ متاز  

 بمذاقي الحاد ولوني الذهبي. 

ال سود   الشاي  أ نا  الكوب:  رد  أ نت؟  من  سائلا:  كبير  أ خر  كوب  اإلى  وليد  أ لتفت 

عطرية   أ وراقي  بعملية  )ال حمر(  القيام  بعد  ال خضر  الشاي  أ وراق  من  وأ حضر 

وكلانا نحتوي على كافيين طبيعي , ومركبات أ كسدة وننشط الجهاز العصبي  , ال كسدة 

,بصورة سلبية عبر تعطيل مس تقبلات عصبية المخ ,كما أ ننا نذيب الدهون , نحرق  

سعرات حرارية عالية ,وأ حتوي على مضادات أ كسدة,ورغم أ ني منبه لوجود الكافيين  

ل أ ني يمكنني أ ن أ سبب الشعور  بالوهن والضعف والإمساك وسوء الهضم وال رق,  اإ

ل أ ني اعالج قرح الفم وقشرة الشعر , ويس تخلص من لحاء شجرتي زيت   به مواد  اإ

مضاد للبكتيريا والفطريات والحشرات ومنشط ويزيد القدرات المناعية  تعتبر مطهر و 

 للجسم. 
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وليد:رائع شكرا لك ثم أ لتفت توفيق لكوب أآخر سائلا: من أ نت؟ رد الكوب: أ نا  

ال   نفسالشاي  أ وراقي  ا   خضر  أآس يا,  أ وراق  من  أ صلها  وهي شجرة  ال حمر  لشاي 

سريعا بالبخار بينا الشاي ال حمر   في طريقة التحضير حيث أ ني أ جفف  والاختلاف 

 . تفرم أ وراقه وتعجن وتخمر ثم تجفف ولهذا بها نس بة عالية من مادة تنين 

وأ وراقي ل نها لم تخمر تظل موادها كما هي  ولذلك فأ نا أ نفع قليلا من الشاي ال حمر  

و أ قل ضررا منه ولكني أ حتوي على مادة الكافيين , ولذا أ س تخدم كعلاج للصداع  

, وأ حرق الدهون وأ نظم سكر الدم  النصفي  وأ نفع ال س نان ,لوجود مادة الفلورايد ب 

 ومعدل هرمون ال نسولين, وأ كياسي بعد الغليان تخفف انتفاخ العينين, 

 يؤدي اإلى التوتر    بكثرة ولكني  أ رفع ضغط الدم لوجود الكافيين ب وشرب  

للوقاية من أ مراض القلب وال وعية الدموية والجلطات الدماغية  , ولكني مفيد  العصبي 

 وبعض أ نواع السطان. 

توفيق: أ نت جميل حقا , وأ لتفت وليد اإلى كوب أ خر سائلا : من أ نت؟ رد الكوب  

التنين ال سود, وأ نا نوع من أ نواع    الشاي ال لونج أ نا شاي صيني ومعنى اسمي : أ نا  

ال حمر   الشاي  مثل  كاملة  وليست  خفيفة  أ كسدة  عملية  اإلى  يتعرض  الذي  الشاي 
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ال خضر الذي ل يتعرض لل كسدة والشاي  وأ كتسب خصائص معتدلة ما بين الشاي  

 ال حمر الذي يتعرض لل كسدة الكاملة. 

توفيق مدونا المعلومات :رائع, أ لتفت وليد اإلى كوب أ خر سائلا: من أ نت؟ رد الكوب:  

أ  أ نا   من  أ عتبر  ال بيض  الطعم,  در  ن الشاي  خفيف  مشروب  وأ نا   , الشاي  أ نواع 

بعناية   الصغيرة  ال وراق  الشاي وكذلك  لشجرة  الصغيرة  البراعم  ولإنتاجي يتم قطف 

 ورفق ويتم تجفيفها بعناية أ يضا. 

أ لتفت توفيق اإلى كوب أ خر قائلا: من أ نت  :أ نا شاي  وليد: ممتاز, ثم  ؟ رد الكوب 

أ يريل جريل , نوع جديد من أ نواع الشاي ال سود معطر ذو طعم فريد جدا,و أ ختلط  

 بالبرتقال شجرة برجموت وهو ما يعطيني الرائحة والنكهة الطيبة المذاق. 

توفيق: ممتاز, ثم أ لتفت وليد اإلى أ خر كوب من أ كواب الشاي سائلا: من أ نت؟ رد  

, وأ نا بطعم الدارسين حيث يتم غلي الماء بعيدان الدارسين  الكوب: أ نا شاي الدارسين 

   صبي في أ كواب الشاي, تم اإلى وعاء غلي الماء بعد عدة دقائق ي )القرفة( ثم يتم اإضافتي  

م الحامل وأ خفض سكر الدم.   ويتم شرب في الش تاء وأ نا مفيد لل 

 ما هي فوائدكم, رد الشاي ال حمر ل نه ال كبر:   , ثم سأ ل الثنان وليد : ممتاز 

 لنا فوائد متعددة 
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 زيادة قابلية مناعة الجسم 

 الإصابة بسطان المبايض عند النساء خفض 

نزيم اكتيلكون المس ئول عن  الزهايمر    نبطئ من نشاط اإ

الشاي ال حمر وال خضر يحتويان على مولدات للمضادات القلوية يساعد على تقوية  

 وتحفيز جهاز المناعة ضد ال مراض عند الإنسان 

وعية  بشكل يمنع تجلط الكوليسترول على  الجدران الداخلية  نؤثر على الشرايين   لل 

 الدموية لحتوائه على مادة مضادة يطلق عليها فلافونويدز  

المؤدية للطعام الدس, ونحن ننفع لصحة     الآثار مفيد تناولنا بعد الطعام الدس في تقليل  

 وسلامة ال س نان. 

اإلى جهة   وتوفيق  وليد  التفت  ثم  الجميع,  ممتازون ضحك  أ نتم  جدا  رائع  وتوفيق  وليد 

أ جاب الملك القهوة هي من  الشمال وسأ ل وليد: ما هو أ صل القهوة ومن أ ين جاءت؟  

المشروبات التي تعتمد على ال ساس حبوب القهوة ويتم تحضيرها بطرق مختلفة في جميع  

, والآن تفضلوا بسؤال كل  وطريقة تحضير  نكهة وخصائص وبلد  نوع   أ نحاء العالم ولكل 

                      على حدا وليد وتوفيق: حس نا.    
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أ نت؟,  أ ل  ,سائلا : من  أ ول كوب  لى  اإ وليد  كما هو  تفت  اللاتيه  أ نا  الكوب:  أ جاب 

يطاليا ,أ قدم مع طبقة ناعمة من  معروف بالكافيهات ,   وأ نا قهوة بالحليب نشأ ت في اإ

ب ,  ولكن هناك فروق بيننا في كمية الحلي الرغوة وهذا ما يجعلني شبيه بالكابتشينو  

 . بحيث تكون طبقة الرغوة في الكابتشينو أ سمك مني   الماء القهوة 

وأ نا من المشروبات التي تتكون من جرعتين من الإسبريسو , والكثير من الحليب  

 . طبقة رقيقة من الحليب بالرغوة تعلوني  المبخر  

يطاليا. أ ما أ صولي فترجع اإلى أ مريكا وأ صبحت أ كثر شهرة بالعالم   , ولكن نشأ تي في اإ

  وليد: أ نت جميل ثم أ لتفت توفيق اإلى الكوب أ خر سائلا: من أ نت؟ رد الكوب : أ نا 

بالعالم   شهرة  القهوة  أ نواع  أ كثر  الإسبريسو  الكابتشينو  من  الرائع  التوازن  ويشكل 

المبخر   المتساوي  والحليب  والتقس يم  التوزيع  على  وأ عتمد  الإيطالية  بأ صولي  والرغوة 

الفرق بيني وبين القهوة العادية , كما أ ني أ حتوي على نكهة غير    لجميع عناصري ووهذا 

حمضية , ونكهة حليب متوسطة الحلاوة وما يعطيني نكهة غنية هو أ ن الحليب ليس  

 ممزوجا داخلي. 

لى القرن السابع عشر , أ صولي   يطاليا ترجع اإ بان  وسميت بهذا الاس نس بة لمجموعة ره اإ

 . ذو رداء مع غطاء الرأ س عرف بالكابوتشين أ ي ش بهوا رغوتي بغطاء الرأ س 
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  توفيق: أ نت لذيذ ومميز,فضحك الجميع, ثم أ لتفت وليد اإلى كوب أ خر سائلا: من أ نت؟ 

ما   اإ   2\ 1رد الكوب: أ نا ال مريكانو أ تكون من  ماء واسبريسوا ويتم تقديمي بنسب 

مع مزيج    يتم اإضافة الاسبريسو   من الماء,  2\ 3من الاسبريسو و    3\ 1أ و     2\ 1و 

 ول يضاف الحليب. الكريمة ثم الماء للحصول على مذاق متجانس  

 حيث عدل الجنود قهوتهم فكانت النتيجة  نشأ ت في الحرب العالمية الثانية,  

 ظهوري , ومؤخرا ظهر مني ال مريكانو المثلجة المنعشة في الطقس الحار. 

لى كوب أ خر سائلا : من أ نت؟ فأ جاب الكوب: أ نا    وليد:رائع ثم         أ لتفت توفيق اإ

وأ نا شكل من أ شكال القهوة المركزة,,و أ قدم بجرعات مختلفة , وأ نا أ ساس  الاسبريسو,  

 نو, والماكيانو. كا لمعظم مشروبات القهوة مثل اللاتيه ,الكابتشينو, ال مري 

  , التحميص  أ نواع  من  أ و  القهوة  أ شكال حبوب  من  لست شكل  صنع  ي   الذي وأ نا 

البن المطحونة جيدا,  عال خلال حبوب  الساخن, بضغط  الماء  دفع  ومن تم    بعملية 

نما أ نا من أ نواع القهوة   تعلوهم الكريمة والرغوة التي تعطيه مذاقا رائعا  ونكهة غنية , ل اإ

 المركزة وقوي المذاق ولذيذ جدا, وعادة ما يتم تقديمي في نصف كوب. 

يطاليا   اإ من  هو أ صولي  ميلانو,  من  بيزيرا  لويجي  اسمه  رجل  اإلى  من    وأ نسب  أ ول 

 . قهوة المضغوطة ل اس تخدم طريقة الضغط البخاري لصنعي, واسمي معناه ا 
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بعملية ضغط عالية  % وماء ساخن مضغوط عاليا.100أ صنع من بن مطحون ناعم  

 مركزا بطبقة رغوة بنية فاتحة تسم  الكريمة.  با وينتج سائلا سميكا وشرا 

لى كوب أ خر سائلا : من أ نت؟, أ جاب الكوب:   توفيق: جميل ولذيذ ثم أ لتفت وليد اإ

ل أ ن أ ساسي هو الاسبريسو , وبودرة  أ نا الموكا   أ حضر بشكل مختلف حول العالم, اإ

من الاسبريسو    3\ 1أ تكون من الشوكولتة أ و شراب الشوكولتة والحليب أ و الكريمة,  

 من الحليب المبخر, وشوكلاته داكنة أ و بالحليب وأ زين بالمكسات.   3\ 2و  

التي تم شحنها من مرفأ   وأ سمي على اس حبة الموكا وهو نوع من أ نواع حبوب القهوة,  

 الطبيعية. وحبوب الموكا معروفه بنكهة الشوكلاتة  الموكا في اليمن,  

 الفرق بيني وبين الكابتشينو هو تعلوه الرغوة, وأ نا أ حتوي على شوكلاته. 

وليد كم أ نت لذيذ ,ثم أ لتفت توفيق اإلى كوب أ خر سائلا: من أ نت؟ رد الكوب: أ نا  

ومعنى اسمي القهوة المميزة, وأ نا قهوة من الاسبريسو يعلوني كمية صغيرة من  الماكيانو, 

مابين   وسط  وأ عتبر  ورائعا  لمعا  سطحي  لتجعل  المبخر  أ و  الرغوي  الحليب 

 الاسبريسو والكابتشينو. 

 ولإظهار التمييز أ طلق على عبوة ال سبريسو بالحليب اس ماكيانو      
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توفيق: أ نت رائع, ثم أ لتفت وليد اإلى كوب أ خر سائلا: من أ نت أ جاب الكوب:  أ نا  

عبوة   على  المسكوب  الدقيق  الرغوي  الحليب  من  مزيج  وأ نا  وايت,  الفلايت  قهوة 

الاسبريسو ويتم تحضير هذه الرغوة الدقيقة من الحليب المبخر عبر دمجها مع الهواء مما  

 يشكل فقاعات صغيرة لتكون قوام مخملي ناعم مذاق كريمي. 

يعد الصب والتكثيف الصحيح للرغوة الدقيقة , عامل أ ساسي في صنعي بشكل صحيح  

الانقسام  من  المبخر  الحليب  فوق    لمنع  التوزيع  متوازن  ولبقائه  كبيرة  فقاعات  اإلى 

 الاسبريسو يجب تكثيفه على درجة حرارة تابثة طوال الوقت. 

 أ صولي من استراليا ونيوزلندا 

 الفرق بيني وبين اللاتيه أ ن نس بة القهوة ب أ على ومضغوطة. 

القهوة  وليد: جميل ثم أ لتفت توفيق لكوب أ خر سائلا : من أ نت؟, أ جاب الكوب: أ نا  

زالة الكافيين   الخالية الكافيين , ويتم صنعي من حبوب القهوة العادية, التي تمر بمرحلة اإ

 ,ل كون خالية من الكافيين. 

الذي أ عتقد أ ن والده    تم صنعي من قبل لودويج روزيليوس أ صولي تعود اإلى أ لمانيا ,  

توفى بسبب كثرة الكافيين , فقام بصنعي, وعن طريق الصدفة وجد حلا أ خر فخلال  

حدى شحنات حبوب القهوة,   سقط صندوق في البحر وبعد تحميص الحبوب أ كتشف  اإ
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اختراع  براءة  القهوة وسجل  الكافيين من حبوب  أ زالت  البحر  مياه  زالة    أ ن  اإ لطريقة 

 الكافيين من القهوة ول تزال تس تخدم حتى الآن. 

 الفرق بيني وبين القهوة العادية أ ني خالية من الكافيين ومذاقي أ جمل. 

رد الكوب: أ نا  ثم أ لتفت وليد اإلى كوب أ خر سائلا: من أ نت؟, توفيق: أ نت مفيدة, 

الكورتادو , نوع من أ نواه القهوة معنى اسمي القهوة المخترقة  من قبل الحليب, ولصنعي  

يتم دمج عبوة من الاسبريسو مع كمية متساوية من الحليب المبخر يكون الحليب  

من الاسبريسو اإلى الحليب, ويتم تقديمي    1:1رغويا بنس بة بس يطة , وأ تميز بنس بة  

لإ  صغيرة  أ كواب  فوق  في  النحاس ية  والكريمة  الحليب  من  الرقيقة   الطبقات  براز 

 الاسبريسو. 

 وأ صولي اس بانيا . 

لى كوب أآخر سائلا: من أ نت؟, رد الكوب: أ نا   قهوة  وليد: ممتاز, ثم أ لتفت توفيق اإ

ضافة الكريمة وسكر الفانيليا   راف , وأ نا قهوة دافئة أ عتمد على الحليب ,يتم صنعي باإ

 . اإلى الاسبريسو 

 وقصتي بدأ ت عندما طلب زبون اسمه رافائيل قهوة بالحليب والسكر فقام باريس تا  

ضافة الكريمة بدل من الحليب ونتجت أ نا  نشأ ت في التسعينات في روس يا.   باإ
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ثم أ لتفت وليد اإلى كوب أ خر سائلا: من أ نت؟ رد الكوب:    توفيق : أ نت سهلة ولذيذة 

يتم صنعي عن طريق مزج عبوة من الاسبريسو الساخن مع مكعبات    أ نا قهوة فريدو,

طوال    ب   الاس تمتاع الثلج, حتى أ صبح باردا رغويا , يتم تقديمي حلوة المذاق , يتم  

 العام وأ صولي يونانية. 

أ خر سائلا: من   كوب  لى  اإ أ لتفت توفيق  أ نت منعش , وضحك الجميع, ثم  كم  وليد: 

يطاليا يتم صنعي عن طريقأ فوجاتو  أ نت؟, أ جاب الكوب: أ نا  وضع ملعقة    , أ نا قهوة اإ

الاسبريسو    عبوة  مع  الحليب,  بنكهة  كريم  ال يس  أ و  الفانيليا  كريم  ال يس  من 

 اسمي معناه الغرق أ ي غرق ال يس كريم بالقهوة. الساخن, 

  لل يس  كريم بالذوبان و الاندماج مع الاسبريسو يتم تقديمي في كوب عريض مما يسمح  

 في المساحة المجوفة في قاع الكوب. 

الشوكلاتة المبشورة أ و البسكويت المقرمش المفتت    ويضاف علي الكريمة المخفوقة,أ و 

 . , أ و البندق المطحون,مما يجعلني مميز

يطاليا.   أ ما أ صولي فهىي اإ

ثم أ لتفت وليد اإلى أآخر كوب سائلا: من أ نت؟, رد الكوب:  توفيق: أ نت لذيذ وفاخر,  

 , فرابيتشينو  م أ نا  خليط  المثلجة    مشروبات   ن أ نا  من  القهوة  مزيج  وأ نا  المخلوطة, 
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ثم   المثلجة  والكريمة  القهوة  من  قاعدة  من  ,وأ تكون  والكابتشينو  المثلجة  المشروبات 

شراب منكه ثم   حليب وسكر وكريمة مخفوقة ,ويرش علي القرفة أ و الكرامل المقرمش  

ل كون مذاق  المكثف المحلى  البسكويت والحليب  قتات  وأ صولي    أ و  نوعه  فريد من 

يطاليا.   اإ

لى توفيق قائلا: هل دونت كل شيء؟, توفيق: نعم ,وضربا    ت وليد: أ نت مميز ثم أ لتف  اإ

 حماس. و  في فرح    كفي بعض

وأ عتقد أ نكما عرفتما ما هو مشروعكما , وأ نا    ثم تطرق الملك قائلا: لقد أ نهيتما عملكما

ل لحظات    حتى   سأ عطيكما كل ما وعدتكما به, وأ مر الحارس بجلب كل شيء وما هي اإ

بكل ما طلبه الملك وأ عطاه لوليد وتوفيق, شكر الولدين الملك وطلبا    الحارس   جاء

لى الغابة الخضراء, فأ خرج الملك كتاب ضخم مثل الذي وجداه بالغابة   منه أ ن يعودا اإ

آ العنوان ويلمساه, ففعلا ذلك فخرج شعاع وأ لتف حولهما   وأ ختفيا  , وطلب منهما أ ن يقرأ

الغابة الخضراء محملين بال ش ياء التي أ عطاهما   ل وهما واقفين في  بنفس يهما اإ ولم يدريا 

ياها الملك  ذا بها الثالثة والنصف,  اإ ل الساعة فاإ  , نظرا اإ

بالباص, فقال ال س تاذ ماهر:    البوابة فوجدا الجميع ينتظرهما    ال ش ياء وركضا اإلى   فحملا 

لماذا تأ خرتما؟, وليد نحن أآسفين كان بحثا شاقا, ال س تاذ ماهر: هل وجدتما شيئا ؟  

وليد: نعم ال س تاذ ماهر: حس نا أ رى أ نكما محملين بأ ش ياء كثيرة وفقكما الله  , هيا اركبا,  
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لى المنزل وهما في غاية   فركب ال س تاذ ماهر وتبعا وليد وتوفيق وأ نطلق الباص وعادا اإ

 السعادة. 
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 الفصل الثالث 
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 العمل والإعداد لإقامة المشروع 

لى المدرسة, وأ خذ كل   وفي صباح يوم ال حد في تمام السابعة, توافد التلاميذ جميعهم اإ

قامة  لى مكانهم   مشاريعهم, فأ خذ ال س تاذ معلم فرقه حتى يريهم مكان اإ ماهر تلاميذه اإ

لى خيام كل خيمة تحتوي على المس تلزمات التي طلبتها   المخصص, فكان المكان مقسم اإ

 كل فرقة. 

العمل, أ نقسم التلاميذ    كل خيمة بها اس فريقها, والآن ابداؤ   تطرق ال س تاذ ماهر قائلا: 

لى خيمتهم محملين بال ش ياء   التي   وذهبت كل فرقة خيمتها, وذهب كل من وليد وتوفيق اإ

 جلبوها من مدينة المشروبات الساخنة , ووضعوها في مكان مناسب. 

ها بالمنشار,وأ س تمر العمل  ا , زاهية وجميلة, ثم نشر بأ وان   بطلاء أ لواح الخشب   ثم بداؤ 

    الانتهاء وأ شكال الغزلن المضاءة, وبعد    النجوم والقناديل المضاءة   ا , وجلب واجتهاد بجد  

الحار والهواء    وشغلا جهاز الطقس من البناء زرعا الشاي والقهوة في التربة الخصبة, 

جلبا علب السكر  ثم  وجهاز المطر , كما خصصا مكانا مناس با لمكائن القهوة    الرطب 

المخبر,   المكتف  والحليب  الثلج ,  والحليب  ومكعبات   , والبسكويت  ,    والقرفة 

كريم  وال يس  والكرامل,    , المخفوقة   والكريمة  علب    والشوكولته  للتدعيم  ,وجلبا 

 . الاسبريسو الجاهزة 
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للمشروع   قاما بصنع الطاولت والمقاعد وطليها, وعملا لوجو  وطبعا قائمة  بعد ذلك 

المنتجات المتوفرة, وساعدتهما أ كواب الشاي والقهوة التي جاءت معهما من مدينة  بأ سماء  

 الساخنة. المشروبات  

اس تغرق العمل ثلاثة أ سابيع وفي أ خر يوم أ غلقا الخيمة بعد التأ كد أ ن كل شيء على  

 ما يرام. 

الغذاء جاهز,  وعادا للمنزل ,اس تقبلهما والدا وليد بحفاوة , فقالت ال م هيا أ يها البطلين  

وليد: ماذا أ عددت لنا أ مي؟ ال م: مكرونة بالباشمل وفطائر الجبن الحارة, وليد : رائع!,  

 توفيق: أ حب هذا,وجلس الجميع على المائدة. 

بعد تناول طعام الغذاء جلس الجميع في الردهة, لشرب الشاي تطرق ال ب  سائلا:  

هل انتهيتما من مشروعكما؟, توفيق: نعم اليوم أ نهينا كل شيء, ال ب : ومتى الافتتاح؟  

نها  سوى أ ربعة أ يام   وليد الخميس القادم لم يبق   , ال م: وما هو مشروعكما؟ وليد : اإ

  مفاجأ ة , ال ب: حس نا ماذا سترتديان ؟, حتى نشتري لكما ملابس مناس بة, أ لتفت 

وليد وتوفيق لبعضهما وفكرا قليلا وتهامسا ,ثم تطرق وليد قائلا: حس نا شيئا له علاقة  

بالمطبخ ولكنه ليس أ كل, ال ب يرفع حاجبه بمكر: حس نا فهمت ملابس النادل, ابتسم  

ذا تجهزوا للخر  , صرخا الولدين بفرح:  ج و كل من وليد وتوفيق قائلان : نعم, ال ب اإ

 شكرا. 
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وفي   الجميع  اإلى  تجهز  انطلقت  التي  الس يارة,  راكبين  خرجوا   , الخامسة  الساعة  تمام 

توقفت الس يارة أ مام بوابة السوق وترجل  حتى , وما هي اإلى عشرون دقيقة السوق 

 . الجميع 

اللون   بنية  ملابس  وجدوا  وأ خيرا  ومحلات,  الباعة  بين  تجولوا  السوق  الجميع  دخل 

وأ حذية ومريول عليه رسمة كوب من القهوة وتغامز وليد وتوفيق بسعادة وعادوا اإلى   

 . المنزل فرحين

لدا  ا في تمام الساعة التاسعة مساء أ تصل و وفي مساء يوم ال ربعاء مرت ال يام بسعة,  

 توفيق فرد توفيق: مرحبا أ ب, 

  , ال ب: ال ب:  مرحبا بني كيف حالك؟, توفيق : بخير غدا افتتاح مشروعي أ نا ووليد 

, توفيق بفرح : شكرا    أ عرف وس نحضر أ نا ووالدتك, فلن نتركك وحدك في يوم كهذا

ذا نلتقي غدا, مع السلامة , ال ب : مع السلامة.   لكما, اإ

تناول وليد وتوفيق الفطائر اللذيذة ,ثم قال لوالدي وليد: تصبحان على خير, الوالدان  

 يحلمان بالنجاح الكبير.تصبحان على خير ودخلا غرفتيهما وناما وهما  
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 افتتاح المشروع والنجاح الكبير 

وارتديا   تجهزا وفي تمام الساعة السادسة صباحا استيقظ وليد وتوفيق في أ تم نشاطهما, 

, بعد  الذي أ عدته والدة وليد   ملابسهما المخصصة لحفل الافتتاح , وتناول طعام الإفطار 

أ ن أ كملوا تناول الطعام تطرق ال ب قائلا: هل أ نتما مس تعدين؟, وليد وتوفيق بحماس:  

 راكبين الس يارة التي انطلقت اإلى المدرسة. نعم ال ب: هيا بنا, وخرج الجميع  

السادسة   الساعة  المطار  وصلت  التي  الطيارة  توفيق  والدا  ركب  أ خرى  جهة  من 

لى المدرسة,   والنصف صباحا وخرجا من المطار واس تقلا س يارة أ جرة التي انطلقت اإ

, ركض توفيق نحو والداه وسلم عليهما بفرح,  هووصلا مع وصول توفيق ووليد ووالدا 

ولدهما ورعايته فرد والدا وليد : ل  كما شكر والدي توفيق والدا وليد على اس تضافة 

 شكر على واجب ودخل الجميع المدرسة. 

يعلن على فرقة  توزعت الفرق في خيامهم, وجلس ال هالي على المقاعد, وبدأ  المتحدث  

حتى أ علن عن اس أ خر    وهكذا   تلو ال خرى فتكشف الخيمة ويشرح الفريق مشروعة, 

فريق, وهو فريق الخيال ونزلت خيمتهم,    فرقة , فقال المتحدث: والآن وصلنا اإلى أآخر

فأ نبهر كل الموجودين بما رأآؤ , لقد شاهدوا شيء من الخيال ,شيء جميل ول يصدق  

 أ ن ولدين بس نهما عملاه. 
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كبير وطاولت وكراسي على    لقد عملا مقهى   وأ زرق على شكل كوب  بلون زهري 

أ كواب وزينت بقناديل ونجوم وغزلن مضاءة, وغرسا بجانبي المقهى  شجرتين   شكل 

 صغيرتين زينت أ يضا بال ضواء. 

ال كواب التي    وبدأآ يسدان قصتهما كلها, والجميع يس تمع باندهاش وصدقاهما ل نهم رأ ؤ 

أ نواع الشاي والقهوة, والكل  جاءت معهما من مدينة المشروبات الساخن ة, وتذوقوا 

 أ عجب بالمنتجات. 

أ نها س تقيم المشاريع وس تعلن عن المشروع الفائز بعد    وبعد أ ن أ كملوا أ علنت اللجنة 

 نصف ساعة, بدأ ت لجنة التحكيم بالتقييم والتشاور, والجميع ينتظر ويدعوا. 

,الجميع متحمس وقلق, الجميع ينتظر   أ عضاء الفرق منتظرين ويدعون ويتصببون عرقا 

النتيجة   اللجنة وسلموا  أ عضاء  لحظة الحسم ومرت نصف ساعة ك نها قرون, وجاء 

 الذي قال: الفريق الفائز هو فريق الخيال.   للمتحدث 

لى  قفز وليد وتوفيق فرحا وتعانقا, وعانقا ال كواب ثم عانق كل منهما   والداه, ثم صعدا اإ

المسح: وتسلما جائزتهما , التي كانت عبارة عن درعان ومبلغان من المال, وصفق لهما  

لى منزليهما فرحين, أ خذين معهما مقهى  مشروعهما وكل ما فيه.   الجميع, وعادا اإ
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لم يكتفي وليد وتوفيق بذلك, بل وسعا مشروعهما فيما بعد أ كثر وأ كثر, فطورا مشروعهما  

لى أ كثر من مقهى  نصبت في الغابة الخضراء , وطبعا نسخ كثيرة من الكتاب بطريقة   اإ

معينة محافظين على تعويذته , حتى يس تطيعا أ ن يذهبا اإلى مدينة المشروبات الساخنة  

 . لك المدينة بل عقدا صفقة تجارية مع م 

 جلبا منها كل ما هو جديد في عالم المشروبات الساخنة والباردة, 

آ أ كثر من غابة, وفتحا,    كبرا وليد وتوفيق وأ صبحا أ كبر وأ شهر  تاجران في بلدتهما وأ نشأ

 بهم سلسلة من الكافيهات التي تنتج أ نواع  

الحلويات   وأ نتجا  أ نواعا جديدا,  ابتكرا  والقهوة بل  الشاي  من  بأ نواعها  نادرة وفاخرة 

وعملا مزارع ل وراق الشاي وحبوب البن, واس توردا مكائن وأ جهزة متطورة, وداع  

 صيتهما في البلدة والبلدان المجاورة وعاشا وتزوجا وأ نجبا وأ كملا حياتهما بسعادة وهناء. 

 تمت 
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