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القلوب الم محمود عادل نورهان

القلوب حالم دار

بآلم قلبي حاس عندما الموت يشبه اان الذي اليوم ذلك الرايل يوم
، الطريقة بهذه يولمني قلبي لماذا السبب حعلم ل وانت مفاجئا

المرات بالف حعشقه انت الذي الشخص ذلك عني رال وعندما
حاببته من حن االم بهذه يخبرني اان قلبي حن علمت اليوم ذاك
الذي القلب ذاك يترك و يرال، سوف عني يتخلي سوف وعشقته
يوم اليوم ذلك الداخل من يحترق يبكي،و غيره يعرف ل اان

الرايل.

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

بصدق حاببناهم من علي حنبكي نخطئ لم ونحن نبكي، لماذا
اان ،لو معهم ،ووفائنا لهم مشاعرنا صدق علي حنبكي ،وخذالونا

حعيننا. تجف اتي ونبكي لنبكي، السبب لهذا

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

الماضي حخطاء علي ا متاسفا عاد ان وماذا
قلوبنا علي حو جفت الذي حعيننا علي ماذا عن ا.......متاسفاا متاسفا
عن حم العشق اد تعشقه اانت الذي روانا علي حو حنكسرت الذي

ابداا. بهه نقبل لم المرات الف ا متاسفا عاد لو ،تال ماذا

"حوليفيا" عادل ك/نورهان
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القلوب الم محمود عادل نورهان

القلوب حالم دار

علي تبكي نعيششها سوف اننا ا يوما ظننا ا حالما علي القلوب تبكي
حنها الشخص ذلك مع نظن انا و يوم ال نا تراوضش اانت لحظات

تعذبشنا. حوهام حصبحت الن حما اقيقة تصبح سوف

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

لقد وتعب خذلن، و ازن، ،و وجع غير الحب من حصابني ماذا
صغير. سن في الاتئاب حصابني

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

لم الحب هذا حن علمت النهاية تكون سوف حنها البداية منذ علمت
اتي الطريق هذا في الستمرار علي قلبي حجبرني ذلك ،ومع يدوم
قلبي. اان بل عيناي تبكي لم الوقت ذلك في بعيناي النهاية رحيت

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

يتألم يرانا من اتي نتألم تراونا مشوجعة ذارى وى سه لنا يشتراوا لم
لم عني يرال حاببتشه شيء ال ، مشحطمه حصبحت التي اياتشنا علي
ويبكي حوجاعي عن معهش حتحدث الذي خيالي وى سه شيء لي يبقا
ا شيا حملك ل وحنا ويرال، اني، يترش حن حخاف هو ،اتي االي علي
إلي صديق حقرب الابه رايل بعد لي شيء ال هو حصبح غيره

خيلي. هو قلبي

"حوليفيا" عادل ك/نورهان
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القلوب الم محمود عادل نورهان

القلوب حالم دار

مرور مع سيتعافي اما هكذا منهم ع موجش قلبي سيبقى هل بعد وماذا
ا تآلما حاثر سيجعله ام قلبي يرام حن يستطيع الوقت ،هل الوقت

نبكي. اياتشنا طول سنقضي ام ا واشتياقا

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

؟ ماذا ثم لهم فداءاا اياتنا ووهبنا ، الجميع قلوب في الحب زرعنا
و ، الوجع من واثير ، اثيرا هذا ال بعد حعطونا .......ثم ماذا؟ ثم
زرعناها التي الورده شوك وى سه لنا يعطوا ،ولم واالم ، الخذلن

لهم.

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

حنتي؟ من
؟ حنا من

تحب من عشقت التي الفتاة حنا ، الحب اجل الجميع ااربت فتاة حنا
الفتاة حنا ، لها ابهش علي الجميع راهنت التي الفتاة حنا ، الجنون لحد
حن تخيلت التي الفتاة حنا ، حجله من ستقبلها مش عن تتخل حن اادت التي
عندما حخر رحي لها اانت الحياة لكن و ، حاببتهش من مع جميلة الحياة
سأفعل ماذا يفكر لن وداع بدون و سهوله بكل حاببتهش من عني رال
حن قلبشها اعترف التي الفتاة .........انا غيابهش من قلبي تعذب غيره من

خادعة. و ، قاسية الحياة

"حوليفيا" عادل ك/نورهان
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القلوب الم محمود عادل نورهان

القلوب حالم دار

ل" حم الماضي تخطيت "هل

ايف مكان؟، ال في نا يراوضش حصبح الذي الماضي نتخطى ايف
نتخطى ايف قلبي؟، تدمير في السبب اان الذي الماضي نتخطى
سوداء اعلمة الماضي ذلك حصبح لقد تفكير؟، يشغل الذي الماضي
الذي قشلوبنا من الفراة سلبهه الذي الماضي نتجاوز ايف اياتي، في
حنتهك الذي المشؤم، الماضي ذلك وهنا، وجش من الضحكة سرقة
عشمرنا من سرقة الذي الماضي ننسى لن رواي، حنتهك طاقتي،
لي: ويقول يصرخ و قلبي فيه تكلم الذي اليوم ذلك حنسى لن الكثير،
متي إلي نتذارهم؟، سنظل متي إلي هكذا؟، نتوجع سنظل متي إلي
رحيت اذلك؟، المستقبل سنعيش وهل هكذا؟، بسببهم نتعذب سنظل
قلبي قالها جمله سمعت اينها يتوقف، حن ااد اتي بشدة يبكي قلبي

الماضي. حخطاء علي حسامح لن تال لي،

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

الهدوء؟ من الدرجة لهذه وصلت ايف
فاجبت:

الكثير الحياة هذه في تعلمت لقد
فهي الدنيا، إقرح تتعلم حن حردت إذا
وحعلم له، قرار ل الذي الوايد الكتاب
مجاني. شي ل الحياة دروس في حنه

"حوليفيا" عادل ك/نورهان
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القلوب الم محمود عادل نورهان

القلوب حالم دار

انا؟ حهذا

لماذا لي ادث ماذا حنا!، حهذا هذا؟ ما بدهشة نفسي إلي نظرتش
حين ااعزاء؟، حصدقائي حين المرح؟ الطفل ذلك حين هكذا، حصبحتش
نظرت هكذا؟، وايداا حصبحتش لماذا حاببته؟، الذي الشخص ذلك
شخص حصبحتش لقد حنا، سوى يوجد ول فارغ المكان وجدتش اولي
حصبح اسابق، تعد لم ملمحي اتي شيء ال تغير لقد حعرفة، ل
حنحاء ال في تسود السوداء الهالت حصبحت شااب، وجهي
وزناا خسرت الدموع، سوى تعرف ل عيناي حصبحت وجهي،
من لي ادثت التي التغيرات بتلك يعرفشني ل يراني من ا،اتي اثيرا
في لي ادثت التي التغيرات بتلك يعرف اد ل ولكن الخارج،

نبضات حصبحت شيء، على يقوى ل ضعيف قلبي حصبح الداخل،
روح، بدون حصبحتش هامده، اجثة جسدي حصبح بشدة، تؤلمني قلبي
حتمني حصبحتش اتي وعقلي، قلبي بين بداخلي اثيرة معارك تدور

انا. هو الشخص ذلك حن حدرات اينها الموت،

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

الموت" هو البدي "مصيرنا

في وجدنا من منا يأخذ حاببناهم، من منا ويأخذ فجأة الموت يأتي
سوف الذي البيت ذلك إلي ويرالوا يتراونا لنا، ابههم صدق حعينهم
وايداا بقيت حنني حتذار الما الساعة، فيه تقوم يوم الي فيه يسكنون
شدة من يقفذ إن قلبي يشكاد اتي قلبي في الحزن ينهش بدونهم،

نلتقي؟. متي لي ويقول ازنه،

"حوليفيا" عادل ك/نورهان
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القلوب الم محمود عادل نورهان

القلوب حالم دار

وعيوب، حخطاء اله شخص يأتي غريب، عالم في حصبحنا لقد
الناس. تكتمه الذي عهيبشك ترى حلم الناس، حعهيشب ويشذار

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

تشسامحهه لكي ا دما يبكي عاد لو ماذا

نسامحه، و به، نقبل لكي سده جه حنحاء ال من ينزفش عاد لو تال
وسط في ووضعته بخنجر، اتيت صغيرة، قطع إلي جسده لقطعت
اللهيب، اثرة من سوداء حصبحت التي النيران وسط لرميته قلبهش،
بي، فعله بما يتذوق لكي هكذا، ويبكي يتعذب، حراه اينا لفرات

له. حغفر ولن

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

االم.... د وجه اين الكتابة قلبي د وجه
قلبي. فيه والمتحدث االكتاب، اياتشنا حصبحت

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

لن حنهش البداية منذش يعلم شيء علي يبكي صديقي، يا غريب النسان
بااجمل يعوضه سوف ا حن يعلم ول يدوم،

"حوليفيا" عادل ك/نورهان
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القلوب الم محمود عادل نورهان

القلوب حالم دار

الخادعة" "البتسامة

الداخلي، الخراب بذلك يعلم حاد ول بخير حننا الناس حمام نتظاهر
من حتعجب بداخلشنا، ما يعلم حاد ل اتي زيفة المش البتسامة قناع نضع
حمجرد الداخل، من مشحطمة حنا ام يعرف حاد ل لماذا ا؟ دايما نفسي
من حن الناس يظن بداخلشنا، ما تخفي الناس حمام بها نتظاهر إبتسامة
يضحك من حن الحقيقة في قلبه،حما في ا هما يحمل ل ا اثيرا يضحك
هذا ال ويخفي وموجوع، ومحطم، مهزوم، شخص حاثر هو ا اثيرا
الناس حعيشن عن بعيدا النسان يكون عندما الكاذبة، الضحكات بتلك
الضحكات بتلك يخفيه اان ما ويشظهر زيف، المش القناع ذلك يخلع
يتحمل ل الذي قلبه يبكي ، حمهه تراته صغير اطفل يبكي زيفة، المش
يموت حن يشكاد مكسور شخصضعيف يصبح زيفة، المش الحياة تلك
اوجاعشنا. نخفي لكي نضحك العالم هذا في حصبحنا ازنه، شدة من

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

ل هنا، من الرال حن حريد القاسي، العالم هذا من حهرب حن حريد
اثيرة حوجه العالم هذا في رحيت سعيدة، يجعلشني العالم هذا في شيء
حن حريد تحطمني، الوجه هذه ال حن وهو وااد، شيء في يتفقون
يفراك، ا وجها وجهان، للحياة حن يقولون الذين الناس هولء حخبر
العالم هذا حصبح فقط، تشبكي حصبحت الحياة حن يشبكيك، ا ووجها

ثانية. ال بل ليله؛ يوم،وال ال يحطشمني

"حوليفيا" عادل ك/نورهان
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القلوب الم محمود عادل نورهان

القلوب حالم دار

ايث اامطار، تتساقط ايث البارد، الشتاء ليالي من ليله وفي
ااوقات تلك فتذارت للسماء نظرت الثلج، ونزول البارد الهواء
قلبي مازال إليه، حشتقت عشقته، الذي الشخص ذلك مع عشتها التي
إلي حشتقت موجوده، زالت ما التي الجروح تلك رغم به يفكر
وليس قلبي نار يطفئ لكي الوقت، هذا في الشخص ذلك إاتضان
جسدي حصبح بالمطار، حختلطت و دموعي تساقطت الجو، لبرودة
اوب إلي نظرت قلبي، في تآال التي النيران تلك رغم البرودة شديد

قلبي إلي فنظرت الجوى، برودة من بارد حصبح الذي القهوة
تحملشها التي النيران تلك تبرد ل لماذا القلب؟ حيها عنك وماذا وقولت:

القهوة؟. تلك مثل

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

ا، اثيرا إليه حشتقت فشراقشنا، يوم من اايام تلك مرور وبعد اليوم
حعشقه، انت التي الكلمات لتلك حشتقت صوته، سماع إلي حشتقت
بيه متعلق مازاله قلبي منه، حعشقها انت التي الكلمة لتلك حشتقت
واان جواب، لهم حريد سؤال، مائة عقلي في يدور حصبح وبشدة،
عيني من دموعي تتساقط حبداا، يعود لن حم لي؟، سيرجع هل اخرهم
حيها اف وقال: شديد بغضب عقلي تحدث اينها الغزير، االمطر
ذلك ورال تراك لقد يستحقك حاد ل المشاعر، تلك عن القلب

قلبي وبكى الرعد، مثل صرخت اينها البديل، وجد اين الشخص
انت لقد العقل حيها وشكرا بخير، حصبحت لقد بأس لي:ل وقال

محقا.

"حوليفيا" عادل ك/نورهان



11

القلوب الم محمود عادل نورهان

القلوب حالم دار

و حنخدع، فمازلتش يشرام، ما علي شيء فكل الزمن حيها بأس ل
الناس جميع من حنجرح

نفسي. حعرف اما حعرفها اياتي، هيا هذه

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

يرى حن حاد حشريد ول ا، اثيرا ونبكي صشدورنا، تختنق ليلة ال في
لن الذي الجميل الماضي ذاك علي القلب تحرق التي دموع، تلك

حوجاع. الها فالحياة قلمي يا حاتب حبداا، يعود

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

في نجر االخه العالم حن اايام هذه بهه حشعر بما عزيزي يا حتعرف
حاد حريد ول ااذبه، وعود فجميعها وعد حي حصدق حعد لم قلبي،
حن حريدها اثيرة بأشياء حالم انت لقد يرالون، فجميعهم بجانبي
يحدث، حن حريده ل انت اخر شيء حعطتني الحياة ولكن تحدث،

صديقي. يا الحياة هيا هذه ولكن

"حوليفيا" عادل ك/نورهان
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القلوب الم محمود عادل نورهان

القلوب حالم دار

اتغير" لم حنا "

يعرف ل حاد حريد ل حنا اياتي، ولي اياتكم لكم حتغير، لم حنا
يوجد ل حاد، يطوله ل اتي بعيد، مكاناا في قلبي خفيت قيمتي،

وادي الطريق ذلك حامل حن حريد جديد، وازناا لخزلن طاقة عندي
حاد. يعرف ل سليم وبقلبب

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

فل نلتقي، لم ليتنا يعود، لن حنه حعرف حني رغم ا، اثيرا إلية حشتاقش
قلبي، يحرق لهيب بشعدك حصبح ول بك، حتعلق يجعلشني قشربك اان
لي، بالنسبة االشوق حصبحت التي المسافات بعد رغم إليك حشتاقش
اان فل نهفترق، لم ليتنا إسمك، ينطقش قلبي اان فل حعرفشك، لم ليتني

اياتي. نهاية البعد

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

نلتهقي" لم "ليتنا

اان ول حابه لم ليتني به، حلتقي لم ليتني حرى، حن قبل متش ليتني
حصبح اثيرا، به تعلقت لقد التعلق، ذلك بعد تراني لقد قلبي، له دق
ول قلبي، حعطيها لم ليتني هو، وى سه لاد طريق يعرف ل قلبي
قلبي حصبح ودموع، حوجاع وى سه الهقاء ذلك من حخذ لم به، وثقة

نلتهقي. لم ليتنا حقول العذاب هذا ال وبعد طم، حه مش

"حوليفيا" عادل ك/نورهان
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القلوب الم محمود عادل نورهان

القلوب حالم دار

"ندم"

تلك رحيت عندم شيء ال تجدده بعد، يششفا لم الذي الجرح تجدده اليوم
ادثت التي الخيانة رحيت إنكساري، في سبباا اانت التي الرسائل
حي من حاثر حاببته الذي الخائن ذلك حخرى، وحاده وبين، بينه
لن حنه لي يقول اان الذي الخائن ذلك نفسي، من وحاثر شخص،
يقول ما مثل لها ويقول غيري، وجد لقد غيري، يحب ولن يتراني،
حصبحتش شيء، ال علي نادمه حصبحتش ا، اثيرا قلبي ر اسه لقد لي،
ذلك يستحق ل الخائن ذاك له، حعطيتها اب ذرة ال علي نادمه

له. قلبي يحمله اان الذي الحب

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

"هروب"

حعيشن عن بعيداا حختبئ حن حريد القاسي، العالم هذا من حهرب حن حشريد
ول تعبه مش الحياة تلك حصبحت الحياة، هذه في حمان يوجد ل العالم،
تلك وحقطع بهعداا حهرب حن حريد حختبئ، لكي لي يصلح مكان يوجد
إلي حهرب حن حريد الكواب، هذا من حخرج اتي البعيدة المسافات
ول وادي، حعيش حمان في في حعيش اتي لي يصلح اخر اواب
غير في نعيش الذي الكواب هذا حصبح يهجدني، حن حاد يستطيع

حن حريد ول حهرب، حن حريد حخرى، مرة فيه حتنفس او للعيش صالح
العالم. هذا في حبقى

"حوليفيا" عادل ك/نورهان
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القلوب الم محمود عادل نورهان

القلوب حالم دار

حيوب" بهر اصه "حصبهر

حاد تبكي ول الوقت، طوال ااد تضحك ل الحياة هذه صديقي يا
جبرو ناس رحيت تتمنى، ما تنل لكي بر تهصه حن لبد الوقت، طوال
وجههم وعلي المرض، من تتعافى وناس به ه لمش اه ما نالوا وناس
هذه اعطتكم ايف و لكم ا استجابة ايف فسألتهم ضهى، ره ابتسامة
البياض سهاطع الوجه جميل السنة ابير رجل رحيت تتتمنوا، ما الحياة
حردت إذا بشني يا حبداا، وجهشهش تشفارق لم التي البتسامة بتلك لي يقول
المرض علي بر تهصه حن عليك بر، تهصه حن عليك شي وتمنيتش شي
عليك عنك، ا يرفعه اتي البلء علي بر تهصه حن عليك يزول، اتي
حن بشني يا عليك لك، تضحك اتي الحياة عاب صه علي بر تهصه حن
الحياة ر مش علي بشني يا حصبر داء، لكل علج الصبر في لنه بر تهصه
لو بشني يا عليه، نؤجر الصبر حن بشني يا تعلم حلم شههدشها، تتذوق اتي

الصابرين. ر حجه ا حوفى ما هين الصبر اان

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

في التفكير اثرة من بتش تهعه الوقت، طشوال شاردة االعجوز حصبحتش
ما حعرف حعد لم االم، يهسكن حين حعرف حعد لم اتي ما موضوع
الماضي، وذاريات الحاضر فاف ضه من تآها حصبحتش بداخلي يدور
المواجهة تلك في قوية حبقى حن حريد الريح إتجاه في حقف حصبحت
حقف، انت اين وبشدة صرخت، مجهول، لي بنسبة شيئ ،وال
حصبح وجهي، في وقفذتها واللم ااوجاع، تلك بكل الرياح وحتت
تلك سوى بي يشعر حاد ول التحمل، حقدرعلي ل وحنا ثقيل، الحمل
حقدر ل هكذا رحتني اين وتصرخ تتكلم، حن اادت التي دران، الجش
لم وحنا ايف، ولكن الخيبات، تلك عني تحمل حن تشريد التحمل علي

بأنفاسي. حشعر حعد
"حوليفيا" عادل ك/نورهان
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القلوب الم محمود عادل نورهان

القلوب حالم دار

ورال، ترانا من علي يبكي وقلبي بمفردي، حجلس ليلة ال في
االمطر تبكي عيناي حصبحت قلبي، تمزق اادة بسكااين حشعر
تلك معاا، تشاراناها التي الذاريات تلك علي حبداا يتوقف ل الغزير
تلك تحت وايدة حصبحتش بيننا، ادثت التي الجميلة واللحظات اايام
حنت الذي الفراق ذاك علي حبكي بالنجوم الممتلئة السوداء السماء
الجروح بتلك تشعر حلم حعشقك؟، حنا ام مرة نفسك تسأل إخترته،ولم
حاببتك انني ا، اثيرا البكاء وحرهقني حشلء، إلي قلبي مزقت التي
ومع مستمرة، مازالت التي ااوجاع تلك طرقت عني تخليت بصدق
سواك. يريد ول بك يفكر،ومتعلق زال ما الذي قلبي من حندهش ذلك

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

مشحبط" شخص علي العالم "قسوة

وجع سوى، يوجد ل العالم هذا في بالواوش، الملئ العالم هذا في
حشتال، إلي تتفكك رواك،ويجعلونك يحطمون وإنكسارت، وخزلن
بجانبك شخص يوجد لكن الجروح، يداوي اي حاد يوجد ل حن تعتقد
ل السيئة ااشياء تلك بعد حن تعلم عندما الخرون، حفسده ما يصلح
وهو تقف ويجعلك شخص يشقويهك ولكن مجدداا، الوقوف تستطيع
جعلتك التي الهزائم تلك ال تتخطى حن تستطيع اي بجانبك يقف

حبهط. مش شخص

"حوليفيا" عادل ك/نورهان
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القلوب الم محمود عادل نورهان

القلوب حالم دار

"ذاريات"

ال علي حبكي تراني ورال، تراني الذي ااامق ذاك إلي حشتقت
إلي منك وحشكي حبكي، حصبحتش يواسيني، اان الذي وهو شيء،
مثلي رحيته الذي السماء في الوايد القمر ذاك إلي نظرتش نفسي،

الذي النكسار وذلك وحوجاع االم، من بداخلي ما ال حشتكي وايدا،
حشتقت لي، خذلته الذي الخزلن وذلك صغيرة قطع إلي قلبي مزق
بجانبي بك حشعر إني الحقيقة في ولكن بجانبي، حريدك ا اثيرا إليك
الذي الصوت تلك و حابها التي الرائحة تلك و اللمسات بتلك حشعر
لم لماذا تراتني؟، لماذا يقول وهو وبشدة يصرخ قلبي حصبح حعشقه،
يا إليه، لشتياقي ا قهرا حبكي من يا البعد، حعجبك الرايل ذلك بعد تعد
لماذا نفسي سألت الغياب، ذلك من ملتهب االجمر قلبي حصبح من
عيناي فأجابتني القلب؟، حيها تآالك النيران لماذا العينان؟، حيتها تبكي
حن قلبي واجابة الحبيب، ذاك مني حخذ الذي البعد ذلك علي تبكي حنها

الذاريات. تلك بسبب تأاله الشتياق نيران

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

تائهة حصبحتش الخليل، ذاك اتي الحياة، هذه في شيء ال حهلكني
تلك في شيت مه يشسعشني، شيء ل بالختناق حشعر اارض، هذه فى
خالي الطرقات تلك في حمشي شيء، علي حقوى ل وايداا الطرقات
منتصف في وقفت بحرقة، الدموع عيناي تذرف والعقل، القلب

حعلنت حصابني ما رحت عندما الذي السماء تلك إلي ونظرت الطريق
ضعفي، ،و دموعي تخفي اي بالنزول المطر ،وحمرت الحرب
تلك بي حتشعر ضعيفة ابتسامة وجهي ،وعلي السماء إلي فنظرت
ثشقال. حيام حنها وا هذا، ما بجانبي البشر من حاد ،ول السماء

"حوليفيا" عادل ك/نورهان
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القلوب الم محمود عادل نورهان

القلوب حالم دار

الفراق" "مرار

نفسي وخدعت وداع، بدون الفراق ذاك تفرقنا، اايام من يوما في
علمت ولكن جما، اباا حاببتك لقد حبداا، حازن لن قولت عندما اينها
ال ترات إياه، حعطيتك الذي والعشق الحب، ذاك تستحق ل حنك
شيء لك حان لم اأني بدوني اياتك وحاملت ،ورالت خلفك شيء
بداخلي شيء ال اطمت لقد تحملي، فاق حلم لي ترات يوم، في

، اايام من يوما تحبني لم حنك مؤاد شعور بداخلي حصبح وخذلتني،
اثيرا، الظلم حاببت حاشائي، يقتلني،ويمزق الذي الشعور ذاك

علي حشكرك حن حريد البعد، ذاك بعد من لي ادث الذي الهدوء وذاك
حبداا. حنساه لن حياه حعطيتني الذي البشع الدرس ذاك

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

الفراق" ذارى في "اتبت

رغم وايده انت ا، اثيرا حرهقتني الحياة ان تنتهي، ل اياتي معاناة
ل هامده جثة حصبحت التي الفتاة حصبحتش لقد اولي، الجميع حن

البتسامة تلك حظهر والخزلن، الصدمات اثرة من شيء علي تقوى
ال حفقد جعلني يوما حتى لقد وإنكساري، ضعفي اخفي لكي الخادعة
اليوم يمر وعندما اياتي، في يوم حصعب فكان طاقتي، اتي شيء
بذاك حشعر ومازلتش قبله، ذي من حصعب يصبح ااخر ويأتي
ال بل يوم ال قلبي يبكي قلبي، حعماق إلي وصل الذي الخراب

المشئوم. اليوم ذاك من ثانية

"حوليفيا" عادل ك/نورهان
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القلوب الم محمود عادل نورهان

القلوب حالم دار

حمل" "رسالة

نتحدث حن نشريد ول مظلمة، طرق في حنفشسنا نجد الوقات، بعض في
لكي المجهول، اول نراض ذاهبون، حين نعرف ول نمشي حاد، مع
بسرعة نراض حنفشسنا نجد الظلم، ذاك بعد الموجود اامل ذاك نجد
اامل، من بصيص نرى حن فقط نشريد عائق حي عند نقف ،ول
حاجار بين موجوداا يكون قد الذي النور، ذاك إلي لنصل نراض
سوف الظلم ذاك بعض حن نعلم اننا الظلم في نراضش الطريق،
المتعب الظلم ذاك ننسى النور ذاك يأتي وعندما النور، يأتي

إلي سنصل حن نعلم اننا قط، نتعسر لم اأننا التعب ذاك علي ونبتسم
النهاية. في النور ذاك

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

اجلك" سهأنطفي معاا........حو سهنمضي "هل

ذاك نهعبشر سوف حبداا، يدي تترك لن حنك البداية منذ حعتقد انت
ازن، وجع، حلم، لي ترات اين ذلك ال تلشى ولكن ا، معا الطريق
حصبحت ورالت، الجروح تلك لي ترات لقد سهار، انكه خزلن،

في حصبحت هكذا، العيش حن حستطيع ل حبداا، تشفارقشني ول بي تلحق
حرهقهتشني حتحملها، ل التي الجروح تلك بكل وادي الطريق منتصف
شيء، علي يقوى ول بالجروح ملئ شااب جسدي حصبح ا، اثيرا
ولم الشخص ذاك عني رال عندما المتحدث، هي عيناي حصبحت
اتي جسدي، من تبقى ما تحطم الجروح تلك لي وترك رال يعد،

جسدي. حعماق في الجروح تلك حصبحت

"حوليفيا" عادل ك/نورهان
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القلوب الم محمود عادل نورهان

القلوب حالم دار

القلوب" يشميت مسموم "الم

حقرب من حتاني التي المؤلهم الكلم ذلك تذارتش عندما ليلة ذات بكيتش
،هذا القلب تطعنش ام هه السه مثل الم لي يقولي حصبح اين ااشخاص،
،ولم البتسامة وجهي علي حضع ،وحنا بشدة يشنزف قلبي جعل الكلم
،حلم لي يقولهش ما إلي الجنون اد عشقتهش الذي الشخص ذلك يشفكر
يقوله ما علي قلبهش يؤلمهش ،حلم بهخنجر قلبي طعنه حنهش قلبهش يهشعر
جعلو ااقرباء، من عنا سهمه ما علي يشنزفش والقلب عيناي لي،بكت
ل حصبحنا اذاننا، في يتردد الكلم ذلك ،جعل قلبي في تآال النيران
حاببناهم ن مه ن مم حتاني الذي الكلم ذلك في التفكير اثرة من ننامش
،حلم هذا لي يقول حن ،حيشعقل التفكير اثرة من عقلي تشتهته بصدق،
سهمعتش ،اينها جسدي سائر منهش شكا الذي قلبي تكسير صوت يسمع
ذلك يقول ،لماذا هكذا يجراني لماذا لي يقول وهو قلبي صوت
جعلني لماذا ، هكذا يهقشتشلهنهي لماذا بي، يرئف ل لماذا المسموم، الكلم
ل عالم في نعيش ،حصبحنا بشيء يبالي ل ،وهو الموت حتمني

حقرب من القلوب منتصف في هام السه تأتي الناس، بمشاعر يرئفون
قلوبنا. في يوما اانوا من لنا قالهش ما يشصلح الغريب يأتي و الناس

"حوليفيا" عادل ك/نورهان
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القلوب الم محمود عادل نورهان

القلوب حالم دار

الموت" يشبه راع "صه

ل حن يريد فالعقل وعقلي، قلبي بين وقعت معراة بداخلي صارت
إليه يشتاقش القلب حما ابداا، يتخيلهش حن يريد الشخص،ول ذلك في يفكر
الذي ااناني، الشخص ذلك له طرقها الذي واللم ااوجاع رغم
تأاله، النيران قلبي حصبح رايلهش، من يشعاني وايداا قلبي طرق

فكلا وعقلي، قلبي بين ا حسيرا حصبحتش يهزمهش، التفكير عقلي وحصبح
داره عندما يراوضني الخوف حصبح الخر، عكس شيء يريد منهم
وعندما عيناي، بكت عقلي تحدث عندما وعقلي، قلبي بين راع صه
يحمل منهم فكلا اشللت، عيني من يتساقط ا دما رحيت القلب تحدث
وحنا صرخاتي تعالت اينها الخر، غير شيء يريد منهم الا الكثير،
ويشتت قلبي يحرق راع الصه هذا عقلي، يا افي قلبي، يا افي حقول
راع صه ليس ل راع، الصه ذلك بعد هامده جثة جسدي حصبح عقلي،
العقل؟. حم القلب هل سيفوز من وعقلي، قلبي بين وقعت ارب بل

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

اينها بداخلي ما عن بيضاء صفحةا في لهكتب قلمي رفعت اليوم ذاك
قلبي اان بل يكتب الذي القلم يكن لم حن رايت عندما المفاجأة اانت
اتي يكتب هذا ال حنكساري اوجاعي دموعي عيناي يكتب، الذي

بيضاء. نقطة فيها يوجد ل سوداء الصفحة حصبحت

"حوليفيا" عادل ك/نورهان
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القلوب الم محمود عادل نورهان

القلوب حالم دار

"إنكسار"

الشخص ذلك تراني وقولت: نفسي إلي نظرتش الليالي، من ليلة في
في حتخيلهش به، يفكر وعقلي يتذاره، قلبي ومازاله وايده، وحصبحتش
حصبحت ورال، تراني موجود، يعد لم انه بشدة بهكيتش مكان، ال
بعد ضعيفه حصبحت لقد شيء، علي حقوى ل المكسور، ازجاج
اد ل تشعاندني؟، الحياة هذا لماذا وايد، قلبي حصبح لقد رايله،
بجانبي يكون شخص حشريد يرال، ول يبقى شخص حشريد بجانبي،
تراكي لو لي ويقول اضنه في ذهني يأخش شخص حشريد يتراهني، ول
لقد حشريد، ما ال يوجد ل الحياة هذه في ولكن حتراكي، لن العالم

حن بعد يتراوننا حاد، بجانب حاد ل العالم هذا من مخزوله حصبحت
ذلك علي نبكي يتراوننا وادتشنا، علي نبكي يتراوننا بهم، نتعلق

ويرالون. قلوبنا فيه يأخذوا الذي الحب

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

الذي اليوم ذاك النهاية في اشتهبه الذي اليوم ذاك بعد من اايام مرت
تغير الحياة حطيقش ل هامدة ثة جش حصبحتش روح بدون جسدي حصبح
تعب مش شيء ال حصبح تغيرت ملمحي اتي اليوم ذاك في شيء ال
ل عيناي حصبحت بصعوبة، اتنفس حتنفس عندما اتي الحياة في
وجهي نظرتي تغيرت شااب وجهي حصبح الدموع وى سه تعرف

جداا. قاسي و مؤلم فيها شيء ال فالحياة للحياة،

"حوليفيا" عادل ك/نورهان
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القلوب الم محمود عادل نورهان

القلوب حالم دار

الداخلي" "الخراب

ل وحنا دمر مش شيء ال حصبح القاسي، العالم هذا في وايده حصبحتش
وجهي علي تعالت اينها نفسي إلي نظرتش شيء، علي حقوى

ال حصبح هكذا؟، حصبحت لماذا الخراب؟، هذا ال ما الصدمات،
الصحراء، حرض في تنبت اشجرة وادي حصبحتش دمر، مش شيء
العذاب؟ هذا ال ما ونكسرات، حوجاع سوى حرئ فلم داخلي نظرت
ضعيفة يجعلني هذا ال داخلي، في يحدث ما ال حتحمل ل حنا

روح بدون جسدي حصبح داخلي، في محطم شيء ال و ووايدة،
حان لم حنا لي ادث ماذا ا؟ اثيرا حندهش إلية حنظر اين هامدة، جثة
حنا؟ هي حين بها، حشعر التي ااوجاع تلك وما رواي، حين هكذا
بتلك سوى بشيء حشعر ل حنا الشكل؟، بذلك محطمة حنا لماذا

الموجود. الخراب

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

رال وعندما زاهيه الوان الحياة البداية في لي جعل شخص عشقت
باهته. سوداء الحياة حصبحت

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

عندما و يعشقشه اان شخص صوت لهسماع قلبي إشتاقه مره ذاته
تؤلمني قلبي ضربات صارت صوته بهسماع اليوم ذاك في تفاجأ
وجع من فيهه ما بكل قلبي رفض الخذلن و ااوجاع ال قلبي تذار

ثانيةا. مره إليهه الشخص ذاك يرجع حن
"حوليفيا" عادل ك/نورهان
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القلوب الم محمود عادل نورهان

القلوب حالم دار

القلوب" "خفاية

وى سه حاد من حخاف ول وشجاعة قوية حني عني تقول الناس عتش سمه
وناس الجميع، وتتحدى ها يهزمش شيء ل تقول ناس وسهمعتش الخالق،
بما يعرف حاد ل ولكن يهكشسشرها، شيء ل الحجر مثل قلبها تقول

والحزن والخزلن ااوجاع تلك يرى حاد ل اذلك، جعلني لي ادث
جعلي في سببا اان الذي الماضي ذلك حنسى لن قلبي، يحمله الذي
لقد مثلي، اامل وخيبات الصدمات بتلك مر حاد ل هكذا، قوية

حصبح هذا، ل يريد ل العالم ذلك لن حاد حخاف ول قوية حصبحتش
عانهيتش ام يعلم حاد ل له، ادثت التي الجروح تلك بعد قاسي قلبي
لقد حخاف، ول العالم حواجه حخر شخصا نفسي من حصنع لكي

يبهر شخص وحصبح الماضي ذلك حتخطى اي ا اثيرا نفسي تحديت
الناس.

"حوليفيا" عادل ك/نورهان

الطريق" نتصف مش في "وايداا

حعبر عندما ذاهبون، نحن حين نعلم ول الحياة، طشرقات ال في نمشي
من ا يوما في حن حتذار عندما بشدة حبكي وادي الطريق ذاك في
ذاك حعبر واليوم حاببته، من مع الطريق ذاك حعبر انت اايام
الرحس، س نتكه مش الوجه شااب شيء علي حقوى ل وحنا الطريق،

وي، سه حاد به يوجد ل طريق في السواد شديد الليل ذاك إلي نهظرتش
والصدمات، الجروح تلك بسبب جسدي من يقفذ حن يكاد وقلبي
نعبر ذاهبون، نحن حين يعلم ول التفكير، اثرة من شهتت مش وعقلي
نفسي علي عيناي وتبكي الموت، اتي لشيء نبالي ول الطشرق،

الظلم ذاك في وادي حعبرها التي المظلمة الطشرق ذاك ترى ،وهي
ميت. المش

"حوليفيا" عادل ك/نورهان
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