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 الطبعة الأولى

07 / 09 / 2023 

(4767/9/2023رقم الإيداع : )  

صفحة 011عدد الصفحات :   

 جميع الحقوق محفوظة للناشر : 

في نطاق استعادة  لا يُسمح بإعادة إصدار هذا الكتاب أو أي جزء منه أو تخزينه

. المعلومات أو نقله بأي شكل من الأشكال دون إذن مسبق من الناشر  
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==== المقدمة  ===================================   

 المقدمة :

  ..منذ صغري وأنا أدرس 

!مة مئات الدروس الغنية بالمعلومات القي    

حل عند نهاية السنة الدراسية .. تضم  لكنها للأسف   

ه ..عن ناغفلهنالك درس كنت أشعر أن من مئات الدروس ،   

بعنوان :  درس    

 

"تعلم كيف تتعلم "   

 

تاريخ الحضارات من  ه يمكننا أخذ العبر والمواعظوكما أن

نا بعض   بر من عثرات  نا أخذ الع  ن  فبلا شك يمك  ، والأمم السابقة 

 ، حتى يأتي جيل   مسيرتناثناء أفر التي وقعنا فيها البعض والح  

جديدة يتعلم منها من  جديد ولا يقع فيما وقعنا ، ويتعثر عثرات  

 بعده ..

 

بر العظيمة .. مة ، والع  ة كانت مليئة بالدروس القي  فالرحل  

ضج في التفكير والسلوك بشكل كبير !فكانت مرحلة ن    

 

ي الشخصية في مرحلة يتناول هذا الكتاب بين دفتيه رحلت

، فهذه تجربتي التي ربما لن تعجبك ، أو ربما لن  التوجيهي

  ن وجدت طريقة أسهل منإجب ولا ع  تستفيد منها .. 

  طريقتي .

 



6 
 

====  المقدمة ====== =============================  

ب منك أن تطبق ما في هذا الكتاب وأنه طريقك وأنا لا أطل  

خطئ ..أ  صيب وأ  نسان إنا أنما إا ، أبد  للعلامة الكاملة لا   

ولكن الناس للناس ، فلا أ  ريدك أن تقع في نفس الح  فر التي 

ع ضي  ختصر عليك الطريق حتى لا ت  أفيها ، وأريد أن  وقعت  

 الوقت على ما لا ينفع !

 

،  فهذا يكفينسان من معلومة واحدة من هذا الكتاب إستفاد افلو 

ا من هذا الكتاب أو فلا تعلم كيف ينتفع الناس اليوم أو غد    

نا حتى بعد هو ما سينفع   غيره ، الأهم أن لا نسكت عن علم  

 الوفاة ، يقول صلى الله عليه وسلم :

، أو  : صدقة جارية إذا مات ابن  آدم انقطع عمل ه إلا من ثلاث  ))

(( . أو ولد صالح يدعو له ، هعلم ينُتفع ب  

 

فر ه من نفسك ، والح  ما تتعلم ما تتعلم   صديقي أن خير  يا واعلم 

التي تسقط فيها أنت ، وطريقة دراستك الخاصة التي ربما لا 

ك ، فأنت من كتبتها بيدك ، ب  لكنها بلا شك تناس   اتناسب أحد  

ضتها .. فأنت على تجارب خ   ها بناء  عليها ، وصممت   وتدربت  

 ك أحد  ر  خب  ك حتى لو لم ي  ءخطاأج نفسك ، تعلم كيف تعال طبيب  

حتى تملك أكبر مخزون ممكن  موجود نما هذا الكتابإكيف ، ف

تمتلك س -مع الوقت  -بر حتى من الأفكار والدروس والع  

. من كل الكتب لك طريقتك الخاصة التي هي خير    
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====  مجهر إلى كتاب === ===========================  

: 1المحطة   

 مجهر إلى كتاب

 

 الفكرة لمعت في رأسي حينها ..

 

، كنت أرغب بمشاهدة الأجسام  2022يام سنة أفي يوم من 

يجعلك تقف وتتفكر مر  أ تحت المجهر ،  

 في خلق الله وأنت ترى تلك البكتيريا 

 تحت المجهر وأنت لا تراها بعينك

 المجردة ..

 

 

 كانت تلك الرغبة في ذروتها حينها ، 

نا في المنزل لا أملك مجهر .أالصعب ذلك وولكن للأسف من   

 

أذكر يومها أني فتحت برنامج اليوتيوب وبحثت فيه عن صناعة 

 المجهر في المنزل  

!  قد تظن أني جننت  

ا ..ا فشيئ  شيئ   تلك الرغبة تزداد  لكن صد قني   
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====  مجهر إلى كتاب = =============================  

:فيديو بعنوان  وجدت    
 " كيف تصنع ميكروسكوب ) مجهر ( بنفسك باستخدام الهاتف "

 

 

 

 

، أذكر أن صاحب الفيديو ذكر أنه يجب  وقمت بتشغيل الفيديو

معرفة عناصر المجهر حتى نستطيع صناعته ، وذكر فيه 

. العدسة الشيئية (/ ) العدسة العينية  : العدستين  

 

، وتفوقي فيهانوات عدة في المدرسة على الرغم من دراستي لس

لتني ما العدستين أإلا أنني عند ذكر المجهر ومكوناته لو س

  ؟ اللتان في المجهر

ستطيع الإجابة ..ألن   

 تخيل أنه مجهر بعدستين فقط !!



9 
 

==== مجهر إلى كتاب  ==============================   

  ؛ن تجربة المجهر المنزلي باءت بالفشل أعلى الرغم 

يتكون من  رنسيان أن المجه هذا لا أستطيع  إلا أنني ليومكم 

ليس هذا المميز ، إنما المميز هو تذكري لأسماء  عدستين ..

. العدستين ) عينية / شيئية (  

 

  : نسيان ذلك لعدة أسباب عربما عقلي لم يستط

: إرادة البحث     

ا بأني لعدة سنوات في المدرسة لا ظن أن السبب واضح تمام  أ

، وبمدة لا تزيد عن  جهر أو مكوناتهمعدستي الأعلم اسماء 

 ةوفي الذاكرة طويل -ثلاث دقائق استطاع عقلي أن يخزن 

..سماء عدستي المجهر أ -المدى   

  

فهذه رغبة نابعة من قلبي ، أما في المدرسة صارت إجبار  ا 

و التفوق فقط لا أكثر ..أللحصول على معدل معين   

 

: ربط المعلومات     

أن السبب في عدم نسياني ذلك الأمر هو ربط  اأظن أيض  

الموضوع بالواقع ، فالعدسة العينية أول جزء من المجهر منها 

، واسمها  نة المراد دراستهانستطيع رؤية ما يحدث في العي  

عيني  ة ليس عبث  ا .. بل عيني  ة لأنك ترى بعينك ، أما العدسة 

الشيئي  ة فهي تكون قريبة من العي  نة ، ولذلك سميت بالشيئي  ة فقوة 

. ةتكبيرها تفوق العدسة العيني    
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==== مجهر إلى كتاب  ==============================   

خلاص وشغف إ، لنتعلم بحب وب اكان لتلك الحادثة أثر كبير جد  

ن أوصل أجهدة للعقل أو للجسد ، وآمل بسطة غير م  وبطريقة م  

صورة  وضحأعلى فعلها  على نفسي دت  رسالتي التي عه  

. ئوأبسطها للقار  

*** 
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====  عام========  ==============================  

: 2المحطة   

 عام

   المنهج الذي تربينا عليه دائم  ا من المدرسة والمعلمين هو 

الدراسة اليومية ، ولعل   هذا المنهج هو ما ينبطق على الجميع 

 ولا يختلف فيه اثنان .. 

بعثرة والأهم هدافي الم  أ ب نفسي ورتب  ا هذ  عظيم   اوكان منهج  

  ..الدراسة دراسة بمعناها الحرفي  جعل   نه  أ

 

هتم بدراسة الدروس أنني في الصفوف السابقة كنت أذكر أ

صول على العلامات القادمة والمشاركة في الحصص والح  

متحان ليها ليلة الاإعود أن بعض المواد أوحتى  ،الكاملة 

!والجهد المبذول حينها المعاناة حجمن تتخيل ألدراستها ، ولك   

 

لتزم بالدراسة اليومية ، أنا أبداية الدوام في المدرسة و ذ  نولكن م  

.قل أزخم المواد  ستعجال ، وهذا جعل  اكل يوم بيومه دون   

ويجدر بالذكر أني كنت أقوم بمراجعة ما درسته خلال الاسبوع 

يوم الجمعة أو السبت ، فأنت درست خلال الحصة مرة ، وعند 

و السبت مرة أخرى ، وفي يوم الجمعة أعودتك للمنزل مرة 

 سةنك ستعيد الدرس مرة رابعة عند دراأثالثة ، ولا تنسى 

! كثر من ذلك حتىأمتحان ، والا  
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 ======================================  عام  ====

لمفاهيم معينة  تعريفاتأثناء دراستك لأغلب المواد ، ستجد    

ا درس   تعلمت   سأل عنها ، ولكني فعلا  طلب منك حفظها وقد ت  وي  

عظيم  ا أن هذه التعريفات أو الكلمات يجدر بك دراستها بالعكس 

ن ألثانية رس التعريف في مرة ، وفي المرة ا، يعني أن تد

..  تدرس المفهوم نفسه  

مرض يسُببّ تضيق " المفهوم الذي يشير إلى                  

" : خرىلهوائيَّة، تجاوباً مع مثيراتٍ أُ متغيرّ في القصبات ا  

أنسجة الجسم –أ   

الربو القصبي –ب   

                    التركيب الجيني –ج 

الأجسام المضادة –د   

.تستطيع تذكر المفهوم كالمثال السابق عطاك التعريفأن إحتى   

 

سأل لطالب التوجيهيالتي ت   كثر الأسئلةأأظن أن من      

؟ " كم ساعة تدرس باليوم"   

ادة مساعات وتلك ال 5عطيت هذه المادة أذكر أني في يوم ألا 

الدراسة كل يوم على  نتوقف عأن أساعتين ، أو أنني يجب 

.. مثلا   11الساعة    

 بالنسبة لي دراسة الإنجاز خير   من دراسة الوقت

درس كذا أن أن تحدد اليوم أ،  ة لا بالكميةبالنوعي  ن تدرس أ

. وكذا  
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 ======================================  عام  ====

ويجد  ر بالذكر أن الدراسة اليومية كانت ترافق هذه الطريقة 

قاه اليوم في المدرسة فقط لا تلأدرس ما أ.. كنت فقط  ادوم    

س في المدرسة در  نهك نفسي بدراسة شيء لم ي  أ فلا،   غير  

ا للمعلومات ا وتثبيت  كثر انجاز  أمور مرتبة و، وهذا جعل الأ بعد

. كثرأكثر وأ  

وهذه الطريقة كنت أرتبها حسب أوقات الصلاوات الخمس ، 

ذان الظهر ، وما بعد آولى قبل ة الأداسة الوحريجب د أي مثلا  

  ..الظهر وقبل العصر يجب حل اسئلة الوحدة 

 

 يقول تعالى : 

ة   ير  ه  ب ص  نس ان  ع ل ىٰ ن فإس  14آية  سورة القيامة((  ب ل  الإإ   (( 

نجازها ، وقد تنتهي قبل إة التي تستطيع لكمي  افيمكنك تقدير 

.. ستتأقلم على الأمر مع التكرار ك  ظن  أ، لكن  و بعدهأالوقت   

 

 جيدة، لديك فترة  ولالأ الدراسي نتهاء من الفصلبعد الإ   

ى أن ا ولا تنسالتالية ، فاغتنمها جيد   لمراجعته قبل بداية الرحلة

  بكل تأكيد ..  يوم   ، وهذا في كل   طاعة اللهنفسك في  م  كر  ت  

ها بقراءة ملئ  وقات كثيرة يمكنك ألكن في تلك الفترة هنالك 

ن والتفسير وحفظ العديد من السور ومعرفة هدي النبي آالقر

..  والخ ذكار الصباح والمساءأصلى الله عليه وسلم ، والتزام 

أوقاتحتى في  فيها د قلبك على الالتزامعو  سي   بلا شكوهذا   
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 ======================================  عام  ====

ن شاء الله إ اوقت   ستجد   ، والضغطالامتحانات والدراسة 

.  وسيرزقك الله البركة والتوفيق  

 

   قد تستغرب عندما أقول   لك افرح بأخطائك ، لكن  ها والله حقيقة 

قني لاحق ، لكن صد   ربما تدركها في وقت    

 العلامة التي تخسرها اليوم هي علامة تكسبها في الغد

عك ، واسأل نفسك بعد كل امتحان متحان مرج  ا اجعل الافدائم    

  " خطاء الامتحان السابق ؟أ" هل وقعت في نفس 

ن دل إنت في المنطقة الآمنة ، وهذا أا ذ  إجابة لا ذا كانت الإإ

خطاء أن تعاملت معها كإاليوم أخطاء ن أعلى شيء دل على 

، فحصيلة اخطائك خلال  اخطئ فيها مجدد  الامتحان السابق لن ت  

سنوات دراستك كلها إن تعاملت معها بذكاء هي حصيلة 

 علاماتك التي كانت قد تتلاشى دون هذا الأمر ..

 

إذا أجبت على السؤال السابق بنعم ، أي أنك وقعت في      

نفس الأخطاء السابقة .. فيجب عليك التعامل مع الخطأ بطريقة 

معينة كالربط أو كتابة كلمة معينة عند حل السؤال أو أي طريقة 

 تجعلك لا تخطئ مرة أخرى .

، لك أن تتخيل أني كنت  الطريقة بقيت معي لآخر الرحلةوهذه 

وكنت أتنبه وأضع  - يالوزار -خطاء  ليلة الإمتحان أجد أ

 ملاحظة معينة وربط معين جديد حتى لا أنسى .
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 ======================================  عام  ====

     !! ابد  أا بد  أ ابد  ألا تراكم دروسك      

ا لم يض  أن اخطائك احمد الله عليها فلولاها أا فكما ذكرت سابق  

 عدم الوقوعن ، لكن هذا الخطأ حاول نت عليه الآأتصل لما 

  .ا والله الخروج منه صعب جد   نلأ فيه

 

تعبة مع خرتها لغد ستبدأ رحلتك الطويلة الم  أن إفدراسة اليوم 

.. سلسلة التراكمات التي لا تنتهي  

 

ويمحي  ا ،مر جميل جد  أساليب الدراسة أع بيالتنو            

الملل أثناء دراستك ، فجرب طريقة تلو الأخرى وادرس  شعور  

 هذا الدرس هكذا وذلك الدرس بتلك الطريقة ..

ع حدى الطرق التي إو،  بطريقة الدراسة حتى لا تمل أبد ا فنو 

كنت   استعم  ل  ها عندما أفق  د   الأمل في حفظ درس أو موضوع 

 معين دراسة الفيديوهات .. 

 

كنت أفتح هاتفي وأ  سج  ل فيديو أشرح فيه ما لم استطع حفظه 

بطريقة فُ كاهية وترسخ في العقل ، ووجدت أنها من أكثر 

تذكر صوتي وشرحي أالة في هذه الرحلة ، فكنت الطرق الفع  

   ! الفكاهية ةللمعلومة بالطريق

فظت بالقراءة ستحضار معلومة ح  سهل من اأفهذا بلا شك   

. فقط  
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 ======================================  عام  ====

ها ا ، لكن  الة جد  ني لو طبقت الطريقة منذ البداية ستكون فع  ظن  أ

لى نفسك ، تعلمإنت الأقرب أنك ا منك لأتعبة ، وتحتاج جهد  م    

ها وتربط لها المعلومة وتشرح لها دون تعقيد ك  ضح  كيف ت  

.. بسطةبطريقة م    

عادة الفيديو .. إفهذا يحتاج جهد في التصوير ووقت في   

بمشاهدة كل الفيديوهات مرة واحدة فكما ذكرت  ملأسني ظن  أو

  . ايض  أال ع فع  يالتنو

و أمل في حفظ موضوع معين قدانك الأها عند ف  ك استعمال  ن  فيمك  

في أسلوب الدراسة .. عياستعمالها للتنو  

 

النجاحفكرة + تطبيق =               

 

.. ابسيط   لك مثالا   ب  ضر  أقصد ، سألأوضح لك ما   

  .. لا يصلي دون عذرسلم ويحب الله ولكن نسان م  إن أتخيل 

ين تطبيق ذلك الحب ؟أف  

وامر الله ؟أين امتثال أ  

طلب منك شراء بعض الأشياء من المتجر ، ن ي  أ وتخيل مثالا  

.. منك ب  ل  وتذهب وتنسى ما ط    

 ما أحاول إيصاله أن فكرة وهدف دون تطبيق بلا شك فشل !

 

ولى من نوعها وتغير العالم دون تطبيق لها ففكرة قد تكون الأ

في مقدمة  تود هنريذكرني بما ذكره ، وهذا ي   دفن وتختفيست  

حضوره ، فيقول أثناء كتابه فيشرح كيف استلهم فكرة كتابه  
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 ======================================  عام  ====

: اجتماع عمل عندما سأل مدير أميركي الحضور قائلا    

  

؟  ما هي أغنى أرض في العالم"   

:  فأجابه أحدهم  

.  بلاد الخليج الغنية بالنفط  

:  وأضاف آخر  

.  مناجم الألماس في إفريقيا  

:  فعقب المدير قائلا    

!  المقبرةبل هي   

؛ لأن ملايين  ، إنها المقبرة هي أغنى أرض في العالم نعم

وهم يحملون الكثير من الأفكار « أي ماتوا»البشر رحلوا إليها 

.. " للنور ولم يستفد منها أحد لم تخرجالقي مة التي   

 

  افسأذكر لك مثال من حياتي أيض  

 حتى أوضح الفكرة ، لدينا 

 قطط في حديقة المنزل ونلعب 

ي في عدة أوقاتنخر ، ولكنوالآالحين  بينمعهم   

راءة القرآن أو ذكر الله قل أن أخصصها ويكنت أن  

باب الحديقة وفعلا  أذهب وألعب  من أمر ويصدف أن ، مثلا  

 .. ويطول الإستمتاع على حساب ذكر الله حينهامعهم وأستمتع 

 كان أولىهذا الوقت ي ، ف ندم عظيمبعدها أشعر بشعور  وكنت

نفسي أن تكون  د  أن أذكر الله فيه أو أقرأ القرآن .. فكنت أجاه  

،  الراحة من الدراسة لذكر الله أو الجلوس مع العائلة أوقات

أشعر بذلك الندم .. -لعدة مرات  -هكذا  عهاضي  فعندما أ    
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.. لا يوجد تطبيقفكما ترى هنالك ني ة وهدف أساسي ولكن   

 بحثت عن السبب ، إنه المرور من عند باب الحديقة .. 

 فوضعت مربع كالذي تراه حتى أتذكر في

 كل مرة أفتح بها الباب ما كان يحصل ، 

ه !وأن هذا الوقت أولى ذكر الله في  

 

 مثال آخر .. 

 بعد الإنتهاء من الصلاة في المسجد ، 

نة بعد الصلاة ، يصلي الس   البعض يخرج ، والبعض الآخر

 والبعض يجلس يذكر الله ، وغيرهم .. 

 قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :

 

ا (( َّخِذُوهَا قبُوُر   )) اجْعلَوُا في بيُوُتكُِمْ مِن صَلَاتكُِمْ ولَا تتَ

 

ففي هذا حث على صلاة النافلة في المنزل ، فكنت بعد 

ما يشغلني  رعانا للمنزل .. ولكن س  عائد   ج  الصلاوات أخر  

الس نة ، أو يكلمني أحد ، أو أو أو أو .....صلاة شيء عن   

  . تطبيق دوننا أيضا هنالك ني ة وهدف ولكن فه  

فبدلا  من أن تضيع الصلاة ، يمكنك أن تلزم نفسك عدم الخروج 

هكذا اكتملت المعادلة :من المسجد حتى تصلي السنة .. و  

 فكرة + تطبيق = النجاح

 

في  اكافة أهدافك ، وهذا الأمر تكرر كثير  س على ذلك وق  

 رحلتي ، خاصة عند الوقوع في الأخطاء ..
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أحاول معالجته ، وفي بعض الأحيان  فعند الوقوع في خطأ مثلا  

 كنت أسأل ما الحل ؟

)) رك ز أكثر ((الجواب التقليدي كان   

تضايقني بشدة ، كيف كيف أركز أكثر ؟!! تلك العبارة كانت  

 ماذا أفعل كي أركز أكثر ؟!!

 كان هنالك فكرة لكن دون تطبيق ..

عن التطبيق . أبحث   فلم أكن أهتم لهذه العبارة ، بل كنت    

 

كنت أتعامل معها بطرق  -في الغالب  -ولهذا تجد أن أخطائي 

تركيز لا معينة حتى أتذكر الخطأ في كل مرة ولا أقع به ، فال

التي أكبر الدروس يأتي فجأة لا بد من تطبيق .. ولعل هذا من 

تعلمتها من التوجيهي .. ليس فقط في الدراسة بل في حياتي 

 كلها . 

 

 ي قراءة السؤال ، او في العملياتخطاء فالأ            

التي لا يمكنك  البديهية تاساسيي خطأ في الأأالحسابية ، او 

  .. قسى الاخطاء على النفسأالخطأ فيها ، قد تكون 

  ! نها بسيطةلأ

لأن هذا خطأ كارثي !! ن تخطأ خطأ كهذا !أسمح لك ولا ي    

فأذكر والله كنت عندما كنت أحل بامتحان الفيزياء ، وطلب 

 السؤال المصابيح التي لا تضيء .. 
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ثناء الحل كتبت على كل رسمة المصابيح التي تضيء أنا أف  

فقط (( 5))  وهي  

  (( 4،3،2،1))  والتي لا تضيء

 ولكني أجبت إجابة المصابيح التي تضيء ..

  

جابة خاطئة رغم ة السؤال جعل الإءفتخيل عدم تركيزي في قرا

.. للإجابة الصحيحةتوصلت ني أ  

فضل من أرى أا لهذه المشكلة ، لم ا كان علاج  وما فعلته لاحق  

.. قراءة السؤال مرتين  

على على بعض النقاط التي أعطي تركيز وانتباه فبلا شك هذا ي  

  .. عنها ل  غف  أقد 

جابة لت الإوهذه الطريقة بقيت معي في كافة المواد ، حو  

..  ةسسلا كثرأسهل وألى صحيحة ، جعلت الحل إالخاطئة   

. ركخرى لن تض  أ   ولا تخف من الوقت ، بضعة ثوان    

 

  يقول تعالى على لسان يوسف عليه السلام :            

ون   ((  اي  ۖ إ نهه  لا  ي فإل ح  الظهال م  ثإو  س ن  م  ب  ي أ حإ ع اذ  اللَّه  ۖ إ نهه  ر  )) ق ال  م 

.. تعصي اللهن أياك إف  

  ! في كافة الاحوال

 في العسر واليسر 

 في السراء والضراء 

 في الغنى وفي الفقر 

 في الصحة والسقم
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اي   (( فهذا بلا شك من أسباب الإمتناع  ثإو  س ن  م  ب  ي أ حإ  ))إ نهه  ر 

 عن المعاصي ، فتذكر كرم الله عليك ونعمه العظيمة ! 

  .. معصية اللهفي  نعم اللهن تستعمل أ ياكإو

بطاعته ، لا  رها لشكر اللهسخ  نعمها الله عليك اي نعمة أف

..  بالمعاصي  

نعم أسف كثير من الناس بعد النتائج تقع فيه ، الله وهذا وللأ

قوم بالحفلات ين أ هبمعدل معين وتخصص معين ، فكيف ل هعلي

؟ تحتوي على موسيقىالتي   

 

له ع نإ س ب يل  اللَّه   ي لهَْوَ الْحَدِيثِ  ل ي ض  ت ر  نإ ي شإ ن  النهاس  م  م  )) و 

ا أ و و  ذ ه ا ه ز  ي تهخ  لإم  و  ين  ب غ يإر  ع  ه  مإ ع ذ اب  م  (( [6]لقمان:ل ئ ك  ل ه   

 

)لهو الحديث( الغناء المراد بـ: إن  قيل   

:  أنه قال صلى الله عليه وسلمالبخاري في الصحيح عن النبي  روى  

)) ليكونن من أمتي أقوام يستحلون الحر والحرير والخمر 

 والمعازف (( .

مر فاجتنب ن بقيت في شك في الأإشك ، و فياتق الله ولا تبقى 

هذا الشك ولا تجلس في الوسط بين طريق الحق والباطل 

  ..لى طريق الباطل إ فتهوى

. ا منهالله خير   ا لله عوضه  ن من ترك شيئ  أواعلم   

 

المرفق فيه   QR ويمكنك فتح ال    

 كيف تخلصت من سماع الموسيقى ..
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سف يقوم بالحفلات التي تحتوي على الموسيقى ، فكثير وللأ

 تذك  ر أن هذا المعدل أو التخصص من رحمة الله عليك ، 

 ،عنك في غفلة زول  ين أو ي حين  أه في وبيده سبحانه يمكنه سلب  

  فيق فيه ..عدم التوأو حتى 

ولا تظن أنك إذا عصيت الله ووفقك الله ولم يعاقبك أي أنك على 

 الطريق الصحيح ..

تهىٰ إ ذ ا ))  ء  ح  اب  ك ل   ش يإ مإ أ بإو  ن ا ع ل يإه  وا ب ه  ف ت حإ ر  ا ذ ك   ا ن س وا م  ف ل مه

بإل س ون   (( ن اه م بغَْتةَ   ف إ ذ ا ه م مُّ ذإ ا أ وت وا أ خ  وا ب م  ح   ف ر 

 

.. ابد  أفلا تعصي الله في نعمه ، ولا تعصي الله   

: دائما   ليكن شعارك    

" تقوى الله"   

 

نسى الكثير أن أ خافأني كنت أبالغ بقولي أولا  فعلا              

 !ستعملهاأوالكثير ، وخاصة مع طرق الربط الكثيرة التي كنت 

 التي تختصر الموضوع بجملة صغيرة والكلمات المختصرة

نا قد أخر الامتحانات ، وآنها كانت .. لأ التاريخخاصة في مادة 

( لفترة كبيرة ..  تركتها ) خاصة الفصل الاول  

ا من الله وفضل عظيم ونعمة عظيمة كرم  لكن رغم ذلك كان 

 مسكتأني أنني عند قراءة الموضوع مرة بتمعن ، وكأ

  ..ا مني بعيد   ها تهرب  ظن  أبالمعلومة التي كنت 

  ! في عقلينها لا تزال تجلس أ دركت  أ
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مراجعة ني رغم تركي لأنسى ، وأني لم أنعم علي بأفالله تعالى 

نني ألا إ بمواد الفصل الثاني بسبب انشغاليمواد الفصل الاول 

. نة عظيمةوم   من الله   كيد فضل  أها ، وهذا بكل تتذكر  أزال ألا   

 

   العديد من المعلمين في آخر الرحلة قبل الامتحانات          

ينشرون ما يسمى بالمكثفات ، والمكثف هو إعادة شرح المادة 

كاملة بوقت قصير ، أو ما شابه ذلك ، الأهم أن أفكار المادة 

..  تكون مشمولة فيه  

 

ا للمادة طيلة السنة بالمكثف لو لم تكن دارس   كوبعضهم يقول أن

..  العلامة الكاملةيمكنك الحصول على   

 

 نصيحتي لك هي أن ل معلم ، لكندخل في نية ك  أنا لن أو

مر ، خلص في عملك طوال السنة ولا تكن في شك في هذا الأت

ف سيوصلني للعلامة الكاملة أم ن هذا المكثألا تكن في حيرة   

  ! لا

نت لست في ساحة أ -فترة امتحانات الوزارة  -في ذلك الوقت 

 ا للتجربة ،التدريب ، بل على بوابة المعركة الحقيقة ، فليس وقت  

لي على المكثف ، لديك سنة ملك الك  ن تضع ح  أا ببد  أطر لا تخا

خلاص في عملك ، كاملة يمكنك استغلالها بكل تفاصيلها والإ

. دمتندم فيه في حين لا ينفع فيه النفلا تصل ليوم   

ن لمإلها ، في الغالب ا للمادة ك  ن كان المكثف شارح  إحتى و  
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م ا على تخزين ذلك الك  تكن تدرس طوال السنة عقلك ليس قادر  

قصير .. في وقت   المعلوماتالهائل من   

 

   إحدى المصابيح الأكثر اضاءة أثناء الامتحان كانت          

الإستراحات العشوائية ، فكنت بعد حل عدة اسئلة آخذ استراحة 

 وقود محطةنها أك كانت -ثواني  10في الغالب لا تتجاوز ال  -

،  أكبرعلى وثقة أجعلتني انطلق من جديد بنشاط وتركيز   

 مأنينة، وكانت ط   التسبيحو كر اللهذللغالب ا في أخصصهاكنت 

: الكريم عظيمة ! كيف لا وقد قال الله تعالى في كتابه    

 

ئ نُّ الإق ل وب  ]الرعد:)) م  كإر  اللَّه  ت طإ (( [28أ لا ب ذ   

! الوقت يزدادمتحان وتشعر أن من الا وقت تأخذل أنك فتخي    

يم ولله الحمد ..ظوهذا بركة وتوفيق ع  

، امر فعال جد  أتقسيم الدروس على موضوعات كان             

ذا درست إل ا .. فتخي  يض  أعه راج  أ  درس الدرس وأنا كنت أف

، ستشعر بالضيق والملل  ثم انتقلت لبدء المراجعة الدرس كاملا  

ا في مراجعته درسته للتو ، فلن تراجعه او ستواجه جهد  نك أو

.. جزاءقسم الدرس لأأ  نت في هذه الحالة ، فكنت أو  

 أ ثم ب ثم ج ثم د

  ( وأراجعه بثم أنتقل إلى )  ( ثم أراجعه أأنتهي من ) 

.. وهكذا  
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حدى القضايا الجدلية التي كانت قبل بدء مرحلة إ            

..  م فصلينأفصل ن التوجيهي سيكون أالتوجيهي ، هي   

(  ن التوجيهي فصل ) كما حصل فعلا  أشعر أفي الحقيقة كنت 

سيكون أفضل من فصلين - إحساس فقط - ، ولكن في نهاية 

 الرحلة أدركت أنها نعمة عظيمة من الله أنه فصل .. 

 

باشرة ..ول م  قدم الامتحانات بعد الفصل الأأ  تخيل نفسي ألا   

لي في طريقة تفكيري ودراستي وتعاملي مع ورقة تحول ك  

  !الامتحان منذ ذلك الوقت 

قع بها حينها .. أنني سأظن أوالعديد من الأخطاء   

 ت  ضخ   نتأفضل ، أن فصل واحد فقط أا دركت مؤخر  ألكن 

  ! كثرأ تفضل وتعثر  أ من المادة بشكل   تنكثر وتمك  أب تجار  

ولا تنسى أنك سقطت بدل المرة مرتين ، وعاودات الوقوف 

 مرتين بدلا   عن مرة ..

، في كل  لك الله ريد وما كتبه  يرت بين ما ت  لو خ   كنأ ااعلم دائم  

.  لك الله مرة ستختار ما كتبه    

هري قد لا ولها تأثير ج عم عظيمة نغفل عنها لكنها فعلا  فهنالك ن  

.. هظ  نلاح    

 

   حل السؤال باليد والإجابة الصحيحة عليه ي  عزز          

الثِ قة بالنفس ، فلا تتسرع إذا لم تعرف الإجابة او لم تجدها في 

  ..الإجابة النموذجية  بالنظر إلىالخيارات 
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حاو  ل ذلك لأنه والله لذة الوصول إلى الإجابة الصحيحة شيء 

 كر  شع  جابة مباشرة ي  لإنك تنظر لأفي كل سؤال  يأس.. وال رائع

.. ادرس   كما حصل معي والله ، لكني تعلمت  بالتشتت والخوف   

 

    يمكن دراسة المواد النظرية عن طريق المشي .          

نت تدرس درس تاريخ معين .. أو مثلا   فيمكنك المشي  

، ولكن  عاس والمللحتى لا تشعر بالن  فضل من الجلوس أوهذا 

ا ..لا تبالغ كثير    

 

خطاء التي كانت تواجهني ن العديد من الأأذكر لك أ            

نك لم أا ، فليس شرط   قراءة السؤالخطاء في أفي الاسئلة كانت 

هنالك  وأا ا خاطئ  قانون  نك استعملت أجابة في الخيارات تجد الإ

 خطأ في العمليات الحسابية .. 

 

و أا ، نقلته خطئ   عددو أقد تكون هنالك معلومة غفلت عنها ، 

جابة في و لم تجد الإأن الحل خطأ أذا شعرت إف ،غير ذلك 

 الخيارات اقرأ السؤال من البداية ليس فقط الحل . 

وحتى تتفادى هذا نهائي  ا إن شاء الله أعود لك لنصيحة سابقة 

  : ذكرتها

.قراءة السؤال مرتين   
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الدعاء والذكر بلا شك الدعاء والذكر الذي ورد عنه  خير     

ذ فيه من الخير العديد والعديد .. إصلى الله عليه وسلم ،   

  .هذا غير اتباعك لسنته صلى الله عليه وسلم 

ما فيها من الخير وذكار الصباح والمساء أن تعيش مع أل فتخي  

العظيم والمنافع العظيمة التي ربما تغفل عنها ، غير الأدعية 

حوالك من فرح وحزن وكرب وغير ذلك ..أالمختلفة في   

من بين العديد والعديد من الأذكار التي فيها الخير  كر  فهذا ذ  

 العظيم :

 
يك  له، له  ه  لا ش ر  د  : لا إل ه  إلاه اللَّه ، وحإ ن قال  : " م  سول  اللَّه  صلهى الله   عليه وسلهم  قال  أنه ر 

قاب  ،  ر  ر  ل  ع شإ ة  ؛ كان تإ له ع دإ ير  ، في ي وم  مِئةََ مَرَّ د ، وهو عل ى ك ل   ش يء  ق د  مإ لإك  وله الح  الم 

س ن ة  له  ك ت ب تإ و ئ ة  ح  ي تإ ، وم  ح  ئ ة  س ي  ئ ة  عنإه  م  ن  الشهيإطان  ، وكان تإ له م  ا م  ز  رإ ه  ذلك   ح  ي وم 

د   ، ول مإ ي أإت  أح  ي  س  ل  حتهى ي مإ ل   بأ فإض  د  ع م  ا جاء  به، إلاه أح  " . أكْثرََ مِن ذلكَ ممه  

 

قرب لها .. والدعاء نت الأأوخيره بعدها دعائك لنفسك ، ف

  ..صادر من قلبك تدعو الله به 

  !لا وسيط ولا شرط ولا مال ولا شيء 

قرب أجمل وأنه أفقط دعاء الله وسؤاله ما في قلبك ، فوالله 

خلاص ..للإ  

فكثير من الناس تنشر أدعية لم يرد فيها أصل ، وتسمي كل 

منها باسم .. كدعاء الخوف من الامتحان ، ودعاء تعسر الاجابة 

 ، ودعاء النجاح ، ودعاء معدل معين ، وغير ذلك .. 

ي هنالك أ صل "أ" لم يرد فيها رجو منك التركيز على عبارة أ

و وردت في القران أدعية وردت عنه صلى الله عليه وسلم أ

.. وهذه بلا شك لا مانع فيها  
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لأحوال معينة ولكن الذي يخترع دعاء من رأسه بصيغ معينة 

عند  لم  هذا والع   زمن معينو في أ بعدد معين ابه لزم الناسويُ 

م الناس على عبادة يلز   نه  فيما يفعل ، لأ الله لا خير    

ي أ اعدد معين لم يرد فيهوقات معينة وب  أفي  -وهي الدعاء  -

..صل أ  

 

ن ، وبما في آن تدعو وتذكر الله بما في السنة والقرألاصة فالخ  

 قلبك .. 

صل دون التزام ذكرها أخرى التي لم يرد فيها دعية الأالأأما 

اس نمر الأو أو عدد معين و زمن معينأعند موقف معين 

، ففي الأدعية والأذكار الواردة عنه صلى  ا لهمرد  بالتزامها و  

  .. غني عن كل هذاالله عليه وسلم ما ي  

 

 تضع نفسك في جو الامتحان على أن يكونن أة أنصح وبشد     

..  مؤقت زمنيمع امتحان حقيقي   

 

ا حيان  أالوزارة ، بل امتحانات  مدة د نفسك على التأقلم معن تعو  أ

عتاد على احتى  من وقتها أقلعطي بعض الامتحانات أ   كنت  

 الضغط ! 

 

ثناء حل الامتحان فلا مجال أسباب الطمأنينة أهم أمن  ذاوه

فكان لديك سنة للخروج والشكوى " أحتاج المزيد من الوقت " 

حدأنه قال لنا أذكر أ درب على ضغط الوقت .. وفعلا  تتكملها لأب  
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ا بطيئ   ذا كنت  إا ا وذكي  نت عبقري  أنك مهما ك   ذات مرة المعلمين

ا ..بد  أو ذكائك أفي الحل فلا فائدة لعبقريتك   

 

في بعض المواد أن المعلم قد  الوساوسقد تراودك بعض    

صيب ا لم يضعه في الدوسية ، وهو في النهاية بشر ي  شيئ   نسي  

خطئ .. وي    

 

على ، أن تدرس يمكنك تفادي المشكلة في بداية الدراسة 

ا غير موجود في ن وجدت شيئ  إ.. و معا  الكتاب والدوسية 

  الأمر .ليها .. ولا تنسى تنبيه زملائك بهذا إضفه أالدوسية 

 

،  ايض  أكتابة المطلوب نصح عند كتابة معطيات السؤال أ   

ا وهو المطلوب حتى يبقى هدفك الرئيسي من السؤال واضح  

 دون ايجاد شيء آخر لا يفيد في الحل ..

 

   هنالك كتاب آخر يسمى بكتاب الأنشطة والتمارين ، وهو لكل 

 المواد العلمية .. 

نه يحتوي اسئلة عادية عادية لأ في بعض المواد كانت دراسته

ساسي فيه اسئلة وحل وكتاب فالكتاب الأ كالرياضيات مثلا  

  ..ضافية إمثلة أوى ا فلا شيء جديد س  يض  أالتمارين 
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في  ا ما .. فمثلا  مر مختلف نوع  خرى كان الأاد الأ  ولكن في الم

فكار أكان هنالك تجارب عديدة ونتائج كل تجربة وحياء الأمادة 

 -في الغالب  -عن المعلومات التي  لم ترد في الكتاب .. فضلا  

نه ورد ليهم ودراستهم لأإك العودة مطلوب حفظها ، فيجدر ب  

فكار منهم ..أاسئلة و  

 

   في المود العلمية أيض  ا هنالك صناديق على جانب الصفحة 

وهي صناديق الربط ، يربط لك ما درسته بالحياة ، في الصحة 

  ..خرى و غير ذلك أ  و الزراعة او علوم أ

 

بحفظها ين معلومات غير مطالبوأغلب الطلبة قد يظنوا أنها 

نا أفهي ليست من النتجات المطلوب من الطالب معرفتها ، و

ا .. يض  أظن ذلك أكنت   

 

ن أريد أكن أخلاص في هذا العمل ، لم ريد الإألكني والله كنت 

 هأن ا اسأل سؤالا  كان .. وكنت دائم   ي سبب  ي علامة لأأخسر أ

عن هذا الموضوع هل  الوزاري سؤال في الامتحان وردلو 

!سؤال ؟!ال ورد هذام ن يسأل ل  أو معلم أي طالب يحق لأ  

 

.. بيتأم أ ئتَ شِ هو مطلوب  ذا  إنه في الكتاب أطالما   

 

في  المحببة لديكثر الطرق أتجنب هذه المشكلة فعلت ألكي 

..الدراسة   
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سجل فيديوهات للصناديق هذه أ  فكنت  دراسة الفيديوهاتوهي 

 -الوزارة  -، ففي امتحان الفيزياء  شرحها بطريقة فكاهيةأو

ها .. منقمت بمشاهدتها عند الدراسة لكن لم يرد أي سؤال   

يوم ولكن في امتحان الكيمياء لم أكن أملك الوقت الكافي ، 

ليلة ما قبل  ظننتها لا تكفي لمراجعة الصناديق ، وفعلا   ونصف

و أمثلة اضافية أنوي عدم مراجعتها .. فمراجعة أالامتحان كنت 

فكار المادة أولى بلا شك من مراجعة شيء يمكن الجزم بأنه أ

متحان قررت باح الاتي منه أي سؤال .. ولكني صلن يأ

ورد من الله ونعمة عظيمة ، فقد  مشاهدتها وهذا كان فضلا  

سؤال في الامتحان وأجبته بشكل صحيح بفضل الله ، فوالله 

 فرحة الإجابة الصحيحة بهذا السؤال كانت عظيمة ..

 

الذي في الغالب لا  -ويمكنك أن تستغل وقت الفطور أو الغداء 

مل ح  الفيديوهات حتى لا تشعر ب  بأن تشاهد تلك  -تدرس فيه 

 مشاهدتها أثناء ضغط الدراسة ..

*** 
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==== تاريخ الأردن  ================================   

: 3المحطة   

 تاريخ الأردن

 

:  

 الأستاذ محمد البطران

 
 حقيقة لا أخفيها عليك عزيزي

أني كنت أرى دراسة ئالقار  

 مادة التاريخ تتطلب دراسة 

 شخصية فقط ..

لا يمكنني إنكار فضل أستاذنا الفاضل محمد البطران في شرحه 

مادة تاريخ الأردن بحب وبطريقة مميزة مريحة للطالب حتى لا 

 يشعر بزخم المادة والمعلومات التي فيها ..

في التعامل والشرح ، والدوسيات مميزأسلوب   

تعامله مع بعض النقاط حتىالمميزة ، وطريقة   

 يسه ل على الطالب حفظ المعلومة ..
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:    

كما ذكرت في المحطة الأولى ، أن ربط المعلومة كان له أثر 

 كبير للغاية .. 

خاص ة في مادة تاريخ الأردن ، لأن عقلي م  قبل على سنة مليئة 

 من التواريخ والنقاط وأسماء شخصيات والخ ..

 

، وأشبه  مستحيلا   اسأذكره في هذه المحطة قد تظنه شيئ  وما 

 بالخيال .. فكيف لعقل إنسان أن يحفظ 

 كل هذا الكتاب ويستحضر معلوماته 

؟!  وتواريخه بساعة ونصف فقط  

 

 لكنها حقيقة ، فالمعلومة التي قد تستغرق

 خمس دقائق للحفظ قد تستطيع حفظها 

 بدقيقتين فقط !

 

ذكره طريقة أربط المعلومات يختلف من شخص لآخر ،  فما س

شخصية قد لا تعجبك ، أو قد تراها صعبة وتجد أسهل منها .. 

التي  طريقتك الخاصة -مع الزمن  - تبتكرلكن كل هذا سيجعلك 

ذن الله .. إستقودك إلى العلامة الكاملة ب  
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==== تاريخ الأردن  ================================   

ذكر تجاربي فيها ، عسى أن يستفيد شخص أفهذه رحلتي وس

. ولا يتعثر كما تعثرتمنها ويبدأ رحلته الخاصة   

 

ولا آمرك أن تفعل ما فعلت ، ولكن من الجيد أن يكون في 

 جعبتك طرق ومصابيح كثيرة يمكنها تسهيل دراستك .

 

العديد من المصابيح هنا قد تكون مشتركة مع مادة التربية 

 الإسلامية ، فيمكنك استعمالها هناك أيض  ا ..

 

سها على كافة المواد التي لديك ، لكني طبعا هذه الطريقة ق  

بالمعلومات  كثر محطة مزدحمةأذكرتها في هذه المحطة لانها 

..والتواريخ والأسماء   

الامثلة على شكل اسئلة موضوعية  بعض : سأذكر ملاحظة  

 ) ضع دائرة ( حتى يسهل عليك فهمها ..

معي ، هي  اكبير   امن أكثر الأمور التي أحدثت فرق           

 3دراسة بعض النقاط على طريقة الإستثناء ، فمثلا  تحفظ 

. مراحل وتتعامل مع المرحلة الرابعة بالإستثناء  

في درس الأجهزة الأمنية في الأردن :       

 

   

 

 أمن عام
 الدرك المخابرات الدفاع المدني
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==== تاريخ الأردن  ================================   

توفير البيئة الآمنة الجهاز الأمني الذي يقوم ب                

؟ةوالنقابيية البرلمانية والبلدية نتخابلإنجاح العملية الإ  

  الدفاع المدني -ب                    الأمن العام -أ 

الدرك -د                     المخابرات -ج   

إذا كان الطالب حافظ لمهام أو واجبات كل من ) الأمن العام / 

يع تمييز الجهاز الأخير       طالدفاع المدني / المخابرات ( سيست

. وإن لم يكن يحفظها ) الدرك (  

البيئة توفيرالجهاز الأمني الذي يقوم ب   

  يةنتخابالآمنة لإنجاح العملية الإ

ة ؟البرلمانية والبلدية والنقابي  

  الدفاع المدني -ب                    الأمن العام -أ 

الدرك -د                     المخابرات -ج   

واحدة من الآتية ليست من واجبات الدرك ؟                  

منع الجرائم والعمل على إكتشافها -أ   

توفير المظلة الأمنية للمهرجانات -ب   

                    حماية الوفود الرسمية الزائرة للملكة -ج 

حراسة المنشآت والبعثات الدبلوماسية -د   

 

 هذا الواجب

لم يتم حفظه   
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==== تاريخ الأردن  ================================   

 واحدة من الآتية ليست من واجبات الدرك ؟ 

منع الجرائم والعمل على إكتشافها -أ   

توفير المظلة الأمنية للمهرجانات -ب   

                    حماية الوفود الرسمية الزائرة للملكة -ج 

حراسة المنشآت والبعثات الدبلوماسية -د   

 

الأمر ببساطة  من النقاط التي لم يتم حفظها إذ اكل من ال     

عبة .أصبح أشبه بالل    

: امهمة جد   اتملاحظ       

 

الطريقة هذه فعال ة فقط للدروس التي تحتوي على مراحل أو    

 أنواع مختلفة لكن تحت نفس القسم ) كالمثال السابق ( .

 

الطريقة هذه تعلمتها من الأستاذ نفسه ، أي أنه صاحب خبرة    

تنجح  لدروس التي بنفس النظامفي هذا الأمر ، فليست كل ا

مطالب بمعرفة التفاصيل نت أفبعض المراحل معها الطريقة ، 

كلها ليس فقط تمييز اسم المرحلة ، فالأفضل سؤال المعلم نفسه 

. وعدم الإجتهاد الشخصي  

 

إن كنت تنوي المباشرة بهذه الطريقة ، لا بد لك حفظ بقية    

. المراحل عن ظهر قلب ، وإلا ستختلط عليك الأمور  

 كل من هذه 

 تعد من 

 واجبات الدرك

حفظ () لم تُ   
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==== تاريخ الأردن  ================================   

 اأنصح عدم قراءة القسم المراد استثناءه ، حتى يبقى غريب     

أنك تستطيع تمييزه أم لا .. لا تقع في شك دائما  على عقلك ، و

غريبا  دائما  . ليبق    

 

استثنائها على ورقة  كتابة جميع الأجزء المراد ظن أنأ   

حتى يبقى عقلك  أمر جيد ، متحانتها قبل الاقرائوخارجية 

إلى تلك الأقسام . ادائم   انبه  مت  

 

أن  الفاضل بعض الملاحظات التي نبهنا عليها الأستاذ       

بعض النقاط تصبح خاطئة عن حدوث تغيير بسيط فيها كالمثال 

: الآتي  

 

 

 

: 2023وزارة وهذا ما حصل فعلا  في دورة   

 

 

 

.الخيار ) د ( ي عد خاطئ لأنه مكتوب الأمير فيصل    
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==== تاريخ الأردن  ================================   

وخاصة في دروس  -فكرة رائعة في تعاملك مع التواريخ        

أن تحصر التواريخ بفترتين ، حتى  إن حصل   -الملوك 

تستطيع ونسيت اسم الملك الذي حدث في عهده كذا وكذا .. 

. الإجابة على السؤال من الفترات  

..... ( يكون الملك ....... --* أي سؤال في الفترة ) .....   

كل من  أطرافهذه الطريقة في  لا تستعمل جدا : هام ةملاحظة 

، لأن بعض الأحداث التي تكون في الأطراف مشتركة  الفترات

 بين ملك وملك آخر ) كوفاة ملك وتس لم ملك الحكم مثلا  ( .

  

، ولكن  لم يقتصر بطريقة واحدةتعاملي مع التواريخ        

 لفظ الكلمة بشكلالعديد من التواريخ تعاملت معها بطريقة 

حتى احفظ  ألفظها خطأ وخطأ، في كل مرة كنت  خاطئ  

  . التاريخ

مثال سريع :       
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 من يوم دراستي لهذا الدرس ، وأنا ألفظ 

 ) بروتوكول الإسكندرية ( ب   ) بروت | وكول الإسكندرية (

 

 

 

ا قمت يض  أبعض النقاط ن هنالك أا يض  أيجدر بالذكر        

وكانت فع الة  لتسهيل استحضار المعلومة ، بكلمة واحدةبربطها 

.. جدا    

 

 

 

 

 

سحق                                    

 

 

4 

 حروف

4 

 حروف
 =1944  

 سمع

بلا حدود   

 حقق

 قصي
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كثر أسهل وأحدى الطرق التي جعلت مراجعة المادة إ       

: سلاسة ، ما يوضحه المثال التالي  

 

كنت أتذكر فقط : مجلس النوابدور  ةفعند مراجع  

(( يسعى يعكس يوازن))   

: رئيس الوزراء ومجلس الوزراءوعند مراجعة دور   

(( نيل ووضع وتبني))   

.. سطرين كلامات بكل تأكيد أسهل من 3فتذكرك ل   

 

كثر شيء ألو سألت معظم طلاب التوجيهي ، ما هو        

 استصعبت دراسته في مادة تاريخ الاردن ؟ 

..  الأوراق النقاشيةفي الغالب سيقول لك   

ن أمور سارت بسهولة للغاية في هذا الدرس ون الأأحمد الله أ

.. بشكل صحيحنعم علي بطرق عظيمة جعلتني احفظها أالله   

  

كنت أتعامل مع الورقة كأنها كائن حي ، فمثلا   الورقة النقاشية 

 الرابعة كنت أتعامل معها كأنها فتاة اسمها " رابعة " .
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ي أ سهل للغاية ..أمر كان تعامل معها هكذا ببساطة والأأ كنت

سؤال كنت أربطه ب رابعة ، وهذا أيض  ا ما حصل في الورقة 

 النقاشية الخامسة أني تعاملت معها كأنها شخص اسمه 

 " خميس " والأمر كان أسهل ايض  ا .

 وهذا أيضا  ما فعلته مع القطاع التجاري ، فهو " جاري "

   

  

 

  

 

ن مور كان نسيانها شيء مرجح للغاية ، لأبعض الأ       

ن واضع السؤال قد يصل لهذه المرحلة من أالطالب لا يظن 

للتوضيح :، مثال  العمق والدقة في السؤال  

 

/ أسود ؟؟؟ ( ؟؟؟ / أبيض ؟؟؟ قد يأتي سؤال عن البحر ) أحمر  

 ولكي اتجاوز هذه المشكلة قمت بكتابة ما يلي :
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أحمر=  نيران=  تيران  

 

نسان بعض الاسئلة من كثرة حلها وتكرارها استطاع الإ       

قل من المجهود الذي بذله في المرة أاجابة السؤال بمجهود 

 الاولى ..

الملك الذي طلب منه المجلس الأعلى أن يترأس                 

 عمارة الحرم الشريف ؟

عبد الله الأول -أ   

الشريف الحسين بن علي -ب   

                    الحسين بن طلال -ج 

طلال بن عبد الله -د   

لكن من  حفظي للمعلومة ،أجيب عن طريق في البدايات كنت 

جيب بجهد أقل من أ  تكرار السؤال مرارا وتكرارا اصبحت 

 السابق ..

  الملك الذي طلب منه المجلس الأعلى أن يترأس عمارة  

 الحرم الشريف ؟

عبد الله الأول -أ   

 ب - الشريف الحسين بن علي

                    الحسين بن طلال -ج 

طلال بن عبد الله -د   
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وهذا شيء يوفر وقت وجهد في الامتحان ، وطريقة للإجابة 

أو قد يمكن اعتبارها طريقة للتحقق دون تذكر المعلومة حتى ، 

 من الحل .

 

أذكر بوضوح عندما أخطأت بسؤال عن هذا الموضوع ،        

فكنت أنسى ما اسم المؤتمر الذي عقد في 2004 وما اسم 

 المؤتمر الذي عقد في 2006 .

 

 

   

 

       
  : نسى ذلك ، قمت بربط الموضوع بأوحتى لا 

 ) توجيهي 2004 // وتوجيهي 2006 (

 

 
اعاود التأكيد أن كل هذا لم يحصل بيوم وليلة ، بل خلال      

ممارسة وبالبالفكر   

2004نجحوا   

 أكثر درس يكرهوه 

هو التيار 2006  
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سنة كاملة مليئة بالأخطاء والعثرات توصلت لهذا ، فكله أتى 

عقلي مهيئ وقادر على استيعاب كل هذا .بالتدريج حينما كان   

  

في الفصل الدراسي الثاني جربت طريقة مختلفة في        

لخص الدرس على الدفتر بطريقتي الخاصة ، أالدراسة ، كنت 

، كأني  الكن صد قني أثره عظيم جد   غريبقد تظن أن الأمر 

قمت بكتابة الكتاب من جديد لكن بطريقتي الخاصة الممتعة التي 

يقبلها عقلي بسهولة .. صحيح أن الأمر أخذ مني العديد من 

الوقت لكن أدركت لاحقا  أن كل دقيقة بعلامة ، وأن الجهد لم 

 يضع هباء  منثورا ..

 

استعمال  حدى الطرق الأخرى لربط التواريخ ،إ        

  عمليات الرياضية .ال

..  2007في عام  15جريت انتخابات المجلس النيابي أ      

   
ربط عدة تواريخ بتاريخ واحد ، فمثلا  يمكن  ايجوز أيض         

 ربط تاريخ فصل أول بفصل ثاني .

ربط تاريخ فصل ثاني ) وزارة الصحة ( بفصل أول       

) وحدة الضفتين ( ، فأنت من الأساس حفظت أن وحدة 

  إذا  وزارة الصحة معها .. 1950الضفتين عام 

 2-7 = 5 
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يمكن الربط هكذا فقط ، ويمكن اضافة معلومة اضافية حتى لا 

 يبقى مجال للنسيان ، كقولنا مثلا  : 

  (( أول وزارة صحة كانت السبب في وحدة الضفتين)) 

 أو أي ربط آخر ..

وقد يبدو هذا الربط غير منطقي ، لكنه كان كالشيفرة بين خلايا 

.دماغي .  

 

أود التنبيه إلى أن الربط الذي تقوم بتأليفه من رأسك ، لا بد     

من تدوينه بيدك على الكتاب أو على الدوسية .. حتى تقرأه في 

 كل مرة تراجع فيها المادة .

 

ونقارن أوجه  يمكن أيضا  ربط التاريخ برقم معين ،         

وهذا شيء فع ال جدا  أيضا  . التشابه بين التاريخ والرقم ،  

 

 فصل أول

 فصل ثاني
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 2015وعام  2007عدل قانون الأحزاب عام             

 وجاء فيه أن لا يقل عدد المؤسسين عن ؟

150=  2015//  500=  2007 –أ   

020=  2015//  003=  2007 -ب   

                    021=  2015//  006=  2007 -ج 

150=  2015//  002=  2007 -د   

وهنا نستعين بالعمليات الرياضية والربط أيضا  ، ف 2007 

تحتوي على صفرين ) 00 ( و 2015 تحتوي على صفر 

( . 0واحد )   

وجاء فيه  2015وعام  2007عدل قانون الأحزاب عام  

 أن لا يقل عدد المؤسسين عن ؟

 أ – 2007 = 500 // 2015 = 150

020=  2015//  003=  2007 -ب   

                    021=  2015//  006=  2007 -ج 

150=  2015//  002=  2007 -د   

 

 

شكر عليه الأستاذ ، أنه ذكر لنا بعض الكلمات أمر آخر ي         

 المفتاحية التي توصلك إلى الجواب مباشرة .

 لاحظ الإجابة مثالية جدا  

  5   =2 -7  

وتحتوي على صفرين 

500 = 2007 
 ولاحظ أيضا  2015 = 150
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؟؟ صلاحياتيعد من  ------------          

لأن الملك هو الوحيد  ، الملكالجواب :   

صلاحياتالذي لديه  .   

 

؟؟ مهاميعد من  ------------          

لأن مجلس الوزراء هو الوحيد  ،مجلس الوزراء الجواب : 

. مهامديه ل الذي  

 

 

بعض التواريخ كنت أستطيع معرفة التاريخ من الحدث          

نفسه ، وكانت تنجح هذه الطريقة على العديد والعديد من 

 التواريخ .

: للتبسيطمثال       

 
 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 
 =2008  قوة الدرك 
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==== تاريخ الأردن  ================================   

: آخرمثال        

 

  

  

:  أيضا   مثال      

 

 

 

 

ذن الله على استيعاب كل هذا وتخزينه إعقل الإنسان قادر ب    

يضيع وعدم نسيانه ، توكل على الله واخلص في عملك والله لا 

  .جر من احسن عملاأ

  

 الخاصةا في سؤال عن الأدوار خطأت يوم  اأذكر أني        

جيش ، والحمد لله أني اخطأت وقد تعلمت من خطأي لأنه بال

: 2023وزارة سؤال  ورد  
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==== تاريخ الأردن  ================================   

لأنه مكتوب  الصناعة ( -أثناء دراستي كنت أجيب ب ) ج 

كتبت ما يلي : ، لكني عندما أدركت الخطأ مشروعات صناعية  

 

 

  

 

" بحوث + بطاطا " كان السبب في إجابتي إجابة صحيحة في 

  الإمتحان .

 

 

أن كثرة الحل جعلتني أكتشف طرق أسهل  اأذكر لك أيض         

: 2023لدورة وأسهل مرة عن مرة ، فهذا سؤال أيضا    

 

 

في نهاية الطريق ، خاصة ليلة الامتحان ، قمت بمجهود أقل من 

 السابق وهو :

  

لتخريب ( إلا بالمخابرات التصدي ل زة لم يذكر )هفي كافة الأج

متحان ، وطريقةشيء يوفر وقت وجهد في الا كما ذكرنا وهذا  

 التصدي للتخريب = مخابرات
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==== تاريخ الأردن  ================================   

  .للإجابة دون تذكر المعلومة حتى 

 

       من الأمور التي كنت أنساها أيضا ، مثال على المراكز 

 العلمية البحثي ة ، وهو مركز الخلايا الجذعي ة . 

 ( في الجذعي ة( تتشابه مع )  البحثي ةوإذا تأملت قليلا  ستجد أن ) 

. أبدا  ، وهكذا لم أعد أنساها  طريقة الصياغة  

 

:    

  من خلال دراستي لمادة التاريخ ، أظن أن تعدد مصادر 

الدراسة أمر مُ شتت ، فبرأيي أن تدرس هذه المادة من مصدر 

  ..واحد ، كتاب التاريخ نفسه أو دوسية المعلم 

.. ولا تجمع المصدرين معا    

 

لا  لعبةستشعر بأنك تلعب  التاريخلمادة  الوزارةامتحان في 

أكثر ، فمثلا  في سؤال " إحدى الآتية من / إحدى الآتية ليست 

 جابات وردت في المكان نفسهإ 3من " تلقائيا  عقلك سيتذكر أنه 

جابة واحدة كانت لوحدها في مكان آخر ..إو  
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==== تاريخ الأردن  ================================   

كسبني وقتا  اطول في الإمتحان وجعلني أضع دائرة أوهذا فعلا  

 على الإجابة وأنا واثق تماما  أنها صحيحة .

فأظن أن تعدد مصادر الدراسة في هذه المادة تحديدا  قد يجعلك 

يجعل  مصدر واحد موثوقأكبر في الإمتحان ، أما  اتبذل جهد  

. تناديك لتختارهاالإجابة الصحيحة كأنها   

 

ا أن أفضل ربط يمكن أن يربطه الإنسان هو ما تذ كر دائم      

بنفسه ، فلا تسألني كيف احفظ هذا أو اربط هذا ،  ربطهي

 يقعالذي لن  ل م النجاحسُ صدق ني ربطك للموضوع بنفسك هو 

.ذن الله إب  

 

ظن من دونها كنت أا استفدت منها وة عظيمة جد  طريق    

سأخسر العديد من العلامات ، عندما كنت أقوم بالمراجعة للمادة 

كنت أبدأ بمكثف الأسئلة ثم بعد الإنتهاء أعود للدوسية وأدرس 

كون قد نسيتها أا ، فبعض النقاط ا جد  ا مفيد  منها ، فوالله كان شيئ  

رى أخرى ، وبعض النقاط أ  نساها مرة أا لها حتى لا فاربط ربط  

ثناء أدخل في نفسي الشك خرى قد ت  أ  نها مشتركة مع نقاط أ

جابة الصحيحة بالخاطئة ، فكانت هذه ل الإبد  الامتحان وأ  

 التي تختبئ وتنوي أن تفسد علي   نقاط ضعفيالطريقة تكشف 

 فرحة العلامة الكاملة .
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==== تاريخ الأردن  ================================   

          :  

 المدرسيمتحان الا ها فيمن حدى الأخطاء التي تعلمتإ      

بالإجابة أنني كنت أغفل عن بعض النقاط والتزم  ، الأول

 الحرفية فقط ، وحتى أوضح لك ذلك :

  

أي أنني كنت أجيب على السؤال الرئيس الخاص بالفقرة ، ولم  

  : يخطر على بالي في يوم أنه يمكن أن يسألني هل هي

..  ) هيئة أم عصبة ؟ (  

أنه سألني عن هذا  -المدرسي  - فما حصل معي أثناء الامتحان

ذكر انها ) أمم متحدة فقط ( وخسرت علامة أنا أالشيء و

 السؤال ..
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==== تاريخ الأردن  ================================   

نت ملاحظة  من يومها تعلمت درسا  خاصة مع هذه النقطة ، فدو 

 على الدوسية ..

 

ا ، حتى هذه الطريقة لم تكن فع الة ،  ولكن حتى أكون صريح 

أن ينسى عقلي  فت لاحق الأنني خ    

؟عصبة مش هيئة " "أكانت    

؟" هيئة مش عصبة " أم   

وهذ شيء تكرر جدا  خلال دراستي ) كتابة : ..... مش ..... ( 

عالج المشكلة !ولكنها كانت غير مجدية ولم ت    

من كتابة  ل علي الأمر بدلا  سه  ي   اأن أكتب ربط   اعلمت درس  فت

  الذي كتبته سابقا  :

 

 

 

 

 كفلا أنصح بكتابة ) .... مش .... ( لأن فالربط كان هو الحل ،

الترتيب الصحيح . كعقلتخاف أن ينسى   
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==== تاريخ الأردن  ================================   

أذكر لك أيضا .. أنني في سؤال التواريخ كنت أبحث في       

أدخل ا ) ضع دائرة ( .. وهذا للأسف الخيارات عن الإجابة فور  

جابات .عدة إ واحترت بين الوسواس على عقلي  

 

تخلصت من هذه المشكلة عن طريق عدم النظر إلى الخيارات 

الإجابة في جيب بعقلي عن هذا السؤال ثم أبحث عن ا .. بل أ  أبد  

 الخيارات .

*** 
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====  الرياضيات ======== =========================  

: 4المحطة   

 الرياضيات

 

      :  

 الأستاذ محمود صبري

 
 فعلا  ولا أبالغ بقولي ، أن

تأخذ وقت االرياضيات كانت   

ستاذ كان، فالأ أقصر من المتوقع  

الصف ،نحل الأسئلة داخل  يجعلنا  

ا في المادة ، جد   اكبير   استعود للمنزل وأنت قطعت شوط   فأنت

 وتدربت بيدك وبوقت محدد ..

نهاء دراسة الرياضيات إكان لهذه الطريقة أثر سحري في 

 بوقت قياسي ! 

، وكان  حبوبلا شك ، الأستاذ محمود صبري شرح المادة عن 

 يعاملنا كأننا ابناءه ..

نا أبسط الطرق وأسرعها في يختار لهذا ولا ننسى أنه كان 

 الحل ..
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==== الرياضيات  =================================   

:    

أتت وملاحظات  االمصابيح في مادة الرياضيات كانت دروس  

، وأنا في رحلتي كنت أدون الملاحظات على خلال الرحلة كلها 

دفتر خارجي ، والأفكار والطرق المختلفة .. فكنت اذا أردت 

ذهب إلى ذلك الدفتر ..أمراجعة المادة ليلة الإمتحان   

 

، يضم افكاره وأخطاء  تقليص للكتابذلك الدفتر كان بمثابة 

 الحل والعثرات التي وقعت بها .

 

كانت تجربة موفقة ولله الحمد ، فأنت في الامتحان ستتذكر 

 ملاحظاتك وتجيب السؤال .. 

 ) اذا سألك كذا جاوب كذا (

 ) اذا طلب كذا ممكن تحل هيك أسرع (

 ) لما يطلب كذا يعني اعمل كذا وكذا (

نا إلى أن الملاحظات  وهنا فعلا   أتذكر كلام الأستاذ عندما نبه 

في عقلك أسرع من  يجب أن تكتبها بيدك .. فهي التي سترسخ

 أي شيء !

اية المشوار أدركت أن هذه الطريقة كانت ستكون هفي ن    

ن الإنسان مثالا  عليها ، يعني أنك تكتب الفكرة  أفضل إذا دو 

 ) لمامثل  -التي ترى أنها دقيقة وتحتاج إلى تركيز وذكاء عال  

وتضيف إلى جانبها رقم – يطلب كذا يعني اعمل كذا وكذا (  
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كالآتي : مثال على الفكرةالصفحة التي ورد منها    

 

 

 

 

 

 

 

فيها  التلخيصلأنه مما لاحظته أن بعض الأمثلة قد يكون   

، فتحتاج إلى العودة إلى الكتاب أو الدوسية والنظر  غير كاف    

السؤال مرة أخرى .. -وإن أمكن حل  -  

 

خلال دراستي لسنوات عدة ، لم يكن الحل مرتبأ أبدا  ..         

وأنا خطي كبير نوعا ما .. فكان السؤال الواحد يأخذ مني 

 مساحة كبيرة فعلا  .

 

يحتوي  دفتر الإجابة لامتحان الرياضياتولك أن تتخيل أن 

سئلة لامن ا متحانلكل الا! وهذا الدفتر  صفحة فقط 12 اتقريب  

..(  24) عددها  -ضع دائرة  -الموضوعية   

..(  4واسئلة الحل ) عددها   

وخاصة بالرياضيات قد يلزمك حل السؤال لنهايته للاجابة عن 

صفحة تكفي ؟!! 12اسئلة الضع دائرة ، فهل تظن أن   
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أدركت فعلا  ان للأمانة كانت هذه المشكلة تشغل بالي ، ولكنني 

! اتقسيم الصفحة شيء مفيد جد    

 

 وهذا ولله الحمد جعل طريقة

 الحل مرتبة أكثر وأوضح لي

 ولمن سيصحح لي الإمتحان ..

 

 وبلا شك كانت هذه الطريقة 

 عظيمة خاصة في المراجعة 

 فشعرت بسهولة ووضوح 

خطوة   غفل عنوأيقنت أني لم أ  

. ما  

 

 فأنصح وبشدة تقسيم ورقة

 الإجابة إلى أرباع . 

 ليس فقط بالرياضيات ..

!               كافة الموادبل في   

فأربعة اسئلة ربما كانت تأخذ صفحتين ، أصبحت تأخذ صفحة 

 واحدة فقط ..

متحان ) وزارة أو أنصح أيضا عند مراجعة المادة ليلة الا       

 مدرسة ( البدء بالدروس التي تشمل دروس أخرى .. 

 فمثلا  الوحدة الأولى كانت ) التفاضل ( . 

 الدرس الأخير ) الإشتقاق الضمني ( يشمل أفكار الدروس التي
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تسبقه ، فيمكن البدء فيه حتى تستطيع لم أفكار المادة كلها 

 بدرس واحد ، وعند العودة الى الدروس الباقية ستجد أنها

 بسيطة وأن العديد من الأفكار تكررت في الدرس الأخير .

 

      :  

اكتشفت خلال الرحلة أن العديد من الأخطاء في الرياضيات    

 3مثلا  عملية تحتاج فستعجال والحل الذهني .. تكون بسبب الا

خطوات أقوم بها بخطوة واحدة فقط ، وهذا بلا شك مخاطرة 

مرة ، خاصة لحظة الامتحان كبيرة ولا تضمن نجاحها في كل 

.وما يحدث داخل القاعة .  

2( 2𝑥 + 4 )0.25

5 + 4 + 3
 

 

 وبالحل السريع والإختصار

( 𝑥 + 2 )

12
 

 

تخيل خطوة سحب عامل 

مشترك وقسمة وجمع 

 مع بعض !
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تخيل أنك تقوم بكل هذا بخطوة واحدة وبذهنك  !! وهذا كارثة
 فقط ؟!!

 وهذا فعلا  كان احدى الأسباب في :
( صعوبة المراجعة + لا تحصى أخطاء)   
 ا ، اعط كل شيء حقه .. ولا تبخلبد  أثواني لن تضرك  10ف 

، قد تكون السبب في لها بالا   بكتابة أي خطوة ، فخطوة لم تلق    
 خسارتك علامات كثيرة ..

 
 -من  تجربتي-، لأن  ادراسة الرياضيات باكر  أنصح وبشدة    

 دراسة الرياضيات ليلا  ليس شيء مجدي البتة ..
 

بعد العودة من  ساعة رياضياتفقد تظنها مبالغة حين أقول أن 
، لكن في آخر اليوم تحتاج إلى  ليلا  ساعتين خير من المدرسة 
ا .. وهذا شيء صعب بد  أوأن لا يصاحبك نعاس  تركيز عال  

بعد يوم طويل في المدرسة ودراسة بقية المواد ، فاعطها  ليلا  
هذا إن كان  - وقتك وطاقتك ليلا   تستنزفلا حقها باكرا حتى 
.. -ا هنالك طاقة أساس    

 

صدق عقلك أنك إحدى الأخطاء قد تراها سخيفة وقد لا ي     

وقعت فيها ، وهذا فعلا ما حصل معي في الامتحان النهائي 

عبارة تربيعية يجب تحليلها لتكملة السؤال :فهذه للمدرسة ،   

4𝑥2 − 4𝑥 + 1 

 طبعا  أنا أقوم بالتحليل بضرب الحد الأول بالحد الأخير
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==== الرياضيات  =================================   

4𝑥2 − 4𝑥 + 1 

  𝑥2 − 4𝑥 + 4 

 ثم التحليل والقسمة على الحد الأول

(𝑥 −
2

4
)2 

 ) 𝑥 ختصار ثم نقل ما تبقى من المقام لعند ال ) والآن يجب الا   

(𝑥 −
1

2
)2 

 وفي النهاية 

(2𝑥 − 1)2 

 

لكن ما حصل معي في الإمتحان أني ) نسيت ( أن أقسم ، 

 ونقلت المقام دون إختصار ..

(𝑥 −
2

4
)2 

 وفي النهاية

(4𝑥 − 2)2 

2والإجابة  1بين الإجابة  فرق شاسع  

قال لي جملة فعلا  جعلتني أدرك  ذ الفاضلستاوأذكر والله أن الأ

هل إذا فكيت التربيع عن "  حجم المصيبة التي ارتكبتها ..

" !؟ العبارة التربيعيةنفس  ستحصل علىالقوس   

 ضرب

1 

2 
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(4𝑥 − 2)2 = (4𝑥2 − 4𝑥 + 1)  
 

لكل الأسئلة،  صل حة خطأ وأنها لا توحينها شعرت أن الطريق

 وجربت قيم من رأسي حتى وجدت أن :

(2𝑥 − 1)2 = (4𝑥2 − 4𝑥 + 1) 

آخر .. على كل حال إجابة السؤال كانت خاطئة لسبب    

التي وقعت فيها! حجم المصيبةلكن عند عودتي للمنزل أدركت   

 

رغم أني خلال السنة قمت بتحليل العديد من العبارات التربيعية 

.. يمكن السماح به أبد الكن خطأ كهذا لا   

ا أي عبارة تربيعية قبل البدء بتحليلها أضع ها وتقريب  من يوم  

شارة ) ! ( حتى لا أنسى ما حصل في ذلك اليوم .. إ  

 

لك أن هذا الخطأ لم يتكرر بين ا حتى أ  وذكرت هذا المثال تحديد  

خرى ، وهذا إن دل على شيء دل على أن أخطاء امتحان مرة أ  

كررها في الغد !اليوم إن تعاملت معها بطريقة صحيحة لن ت    

فالحمد لله على جميع الأخطاء التي ارتكبتها خلال السنة ، لأنها 

بأخطاء علامات كثيرة  ةا في خسارقد تكون سبب  كانت والله 

. دون علميسخيفة   

*** 

? 
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 ================================  اللغة العربية  ====

: 5المحطة   

 اللغة العربية

 

      :  

 الأستاذ علي العقرباوي

 
 تخيل أن يعيش المعلم معك داخل

متحان .. قاعة الا  

! هذا ما حصل فعلا    

 أن تتذكر صوت المعلم وأنت

! الامتحان هو من كتبمعلمك  كأنتضحك داخل القاعة   

 

، وكان  بحبيشرح المادة  العقرباوي علي المميز كان الأستاذ

. الرهيب في تعامله معنا ومزاحه وشرحهصديق ا   

 

دوسية اللغة العربية الأفضل من نوعها كانت  وكلمة حق تقال

 فيما رأيت ، ترتيب وتنسيق عظيم !
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العربية  ====================================  اللغة   

 ويمكنك مشاهدة هذا الفيديو الذي 

 كان بعد الخروج من امتحان 

 الوزارة لترى مدى الطمأنينة التي 

 كنت فيها بفضل الله أولا ثم فضل 

 الأستاذ علي ..

   

 

 

:    

 

       هنالك علم في اللغة العربية يسمى علم الع  روض ، ويجب 

..حفظ كل البحور وتفعيلاتها   

  

لة ومن بحور بسيطة وسه 3،  الامر كان سهلا   ولبالفصل الأ

خر بتفعيلات معينة .. السهل تمييز كل بحر عن الآ  

 

ني أدركت أ، ف مر كان مختلف قليلا  الأ الفصل الثانيلكن في 

خرى ، أ  خرى وأ  بحور جديدة وتفعيلات  3مقبل على حفظ 

ضع تفعيلات البحر الاول محل أخطئ بالتفعيلات فمثلا أ  وكنت 

  ..تفعيلات البحر الثالث وهكذا 

!بربط البيت باسم البحرا ما ، ولكني جربت طريقة مختلفة نوع    
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 ================================  اللغة العربية  ====

فمثلا كلمة توحي باسم البحر .. واستخدمتها عند حفظ بحور  

.. صلا  أفظت ن بحور الفصل الاول ح  الفصل الثاني فقط لأ  

.ز بحورها سهل يوطريقة تمي  

  

لربط الكلمات المميزة لاسم البحر ، نموذج بسيط فصممت 

  : فمثلا

 البحر البسيط ربطته ببسيط في مسلسل سبونج بوب ..

  

 والبحر الطويل ربطته بالطول .. 

 

 والبحر الخفيف بالشيء الخفيف .. 

الا  للغاية ..قد تظن أن الأمر غبي ، لكن صدقني أنه كان فع    
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 ================================  اللغة العربية  ====

  افادتني كثير  أ فهذه الطريقة استخدمتها بالفصل الثاني وفعلا  

ا ساعدتني خذت من وقتي في يوم ما ، لكنهأا نهأوالله ، صحيح 

للغاية .. وهذه طريقة ، ربما طريقتك أو طريقة فلان وفلان 

 أسهل وأسرع .. لكن هذه رحلتي وما قمت به فيها .

 

طباعة ورقة تحتوي على الجذور التي وردت ب اقمت أيض         

مرة واحدة كاملة  ، فاستعراضهاخلال السنة كاملة للفصلين 

في درسه .. جذركانت أسهل من المرور على كل   

 

اسم الديوان أو المجموعة مور المطلوب حفظها من الأ       

، فكنت  لنصذ منها اخصية أو الكتاب أو الرواية التي أ  القص

ا اربط الاسم بالقصيدة او بالقصة او المقالة ، وهذا مثال يض  أ

: سريع   

 

 

القصة يحدث " انكسار لعنق النبتة "في أحداث   

 

 

 

 

 عنق النبتة انكسر

يوم الخميس   
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 ================================  اللغة العربية  ====

الدوسية كما ذكرت كانت مرتبة ، فالمعاني كانت في        

غيره  والشرح في مكان آخر مكان والصور الفنية في مكان

..  الدراسة بالأجزاءا لدلالات ، فمن السهل جد  ل وهكذا بالنسبة  

:كل موضوع على حدى وهذا ما فعلته فعلا   
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 ================================  اللغة العربية  ====

  هكذا درست على الامتحانات ..

نك تدرس أوطبعا دوسية معلمك قد لا تكون بنفس التصميم ، أو 

 ، طانقال بعضمن الكتاب ، لهذا وضعت الرموز على جانب 

ستطيل            .ر اليها بمش  افمثلا الصور الفنية   

 

       الآيات الكريمة والأبيات المطلوب حفظها كانت سهلة 

الحفظ ولله الحمد ، فالآيات اقرأها واحفظها وكررها في 

  .. صلاتك

 

يات المطلوب حفظها كرر الآأ   التوجيهين حتى بعد فوالله للآ

من  ا عظيمة ، وسماع السورةدروس  ني اعيشها واتعلم منها أوك

حدى الاسباب العظيمة لترسيخ إشيخ تحب صوته ويجيد القراءة 

. الحفظ  

وهذا أيض  ا بالشعر والقصائد ، فيمكنك سماع بعض الناس التي 

وتعيد السماع مرة تلو الاخرى حتى تحفظ القصيدة  لقي الشعرت  

  ..عن ظهر قلب 

صابع ، عن طريق الأها حفظت  ،  ني في قصيدة ماأواذكر 

صبع إورسمت كف يدي وكتبت كلمة من كل بيت على كل 

 صغيرة نت جملةخرى كو  أ  الة للغاية ، وفي قصيدة وكانت فع  

  في القصيدة . ولى من كل بيتمن الكلمات الأ

ا ا ، وهذه الموهبة كانت عشق  كتب كثير  أنا أمنذ صغري و       

نظر ! وهذا ما جعلنيأنا أن القلم يكتب وأكوبالنسبة لي ،   
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 ================================  اللغة العربية  ====

، ولكن ملاحظات  أصلا  كتب أي ننأارتاح في رحلة التوجيهي ب

فادتني .. ولفتت نظري لبعض أالمعلم كانت بلا شك رائعة و

.نقاط الضعف   

  

التي   -عليها  حصلتالتي  - كافة مواضيع التعبيرضع لك أس

ملائية خطائها الإأب كتبتها في رحلة التوجيهي كما هي ،

  وكل شيء .. والحركات والقواعدية

ن أ، بل وضعتها لعل  ابد  أا بد  أدعوك لتكتب مثلها أنا لا أو

و مصطلح يستخدمه ، أو أعجبه ، أسلوب أنسان من إيستفيد 

.. يتعلم منه أخط  

 

 

ن مواضيع التعبير أ اأيض  أذكر لك   

 كانت ومض ة م شعة صباح يوم الامتحان ، 

لى الامتحان شيء إقبل الذهاب  لتلك المواضيع بتمعن فالقراءة

  !عظيم 

موضوع كتبت  وردن أحدى الامتحانات المدرسية إفصدف في 

ن تتخيل كيف أولك  .. اه صباح  ا وقرأت  سابق   ا لهمشابه   اموضوع  

ستعين بالموضوع السابق أني أنسقة وكرتبة وم  فكار م  كانت الأ

،  فضل مما كان ، وقد تستعين بكلمة منهأصبح ه حتى ي  م  رم   أ  و

. ، وغير ذلك و حديثأ ية  آستشهاد بإ، او  و خاتمةأ،  قدمةو م  أ  

فأنصح وبشدة قراءة المواضيع قبل الذهاب إلى الامتحان ولو 

رام ..  حت ى مرور الك 

 

   QR يمكنك فتح ال 

لمشاهدة المرفق 

 مواضيع التعبير

كيف تخلصت من 

 سماع الموسيقى ..

*** 
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====  الفيزياء===  ================================  

: 6المحطة   

 الفيزياء

 

      :  

 الأستاذ زياد رواشدة

 
الأستاذهذا لا يمكن إنكار جهد   

على ضمان وصول الفاضل   

 الطالب للعلامة العالية بأسرع 

 الطرق وأبسطها .. !

ق بالأرقام ليس أن تدرس المادة بفهم ، أن تفهم ما تقرأ وت طب  

 مجرد حفظ فقط .

 

د لي أن أذكر حرصه الشديد أن لا يشتت الطالب هذا ولا ب  

نفسه بالاسئلة التي يتم نشرها على مصادر دراسته ، ولا يشغل 

منها !  لتواصل التي لم يرد في الكتاب أي امواقع ا  

فكان يرك ز لنا على امثلة الكتاب والاسئلة التي وردت فيه ، 

المادة  زخميجعل وأسلوبه الممتع في شرح مادة الفيزياء كان 

ا ، فلا تشعر بذلك الثقل الكبير على عاتقك ..ا فشيئ  يتقلص شيئ    
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 ===================================  الفيزياء  ====

:    

،  كر اختصارات القوانينوهنا في الفيزياء لا بد وذ         

ا ما ، فحتى لا تسقط في فبعضها طويل وحفظه صعب نوع  

  .. نهاية المشوار يمكنك ربط القانون بكلمة مثلا  

F = I L B sin θ        

 

 

 امر  أ يكون قد القوانين لكل الطريقة هذه استعمال نأ تذكر     

ر واستعمال هذه الطريقة والتكرا الممارسة مع ولكن ، مستحيلا  

كبر قدر أ، يجعلك تحفظ  وتكرار لفظهافي كل مرة تحل فيها 

. ممكن من القوانين بهذه الطريقة  

 

       من الأمور التي كانت تؤثر في سرعة الحل ، مخططات 

بعض المواضيع ، فشرح لنا الاستاذ الفاضل مثلا   أثناء الحل إذا 

يجاد كذا وكذا ، وكان ينصحنا عند التعامل إعطاك كذا يمكنك أ

وهذا  !مع ذلك النوع من الاسئلة رسم المخطط في كل مرة 

:مر الأ هذامثال على   

 

 

I love Basel 
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 ===================================  الفيزياء  ====

شيء يجب عليك ممارسته  ، حل السؤال لآخر خطوة       

خلال السنة كلها .. ولكن إذا ك  نت مثلا   في مراجعة المادة 

يمكنك الإكتفاء بوضع القانون مثلا   .. لأن أرقام الكتاب كانت 

، حتى مع وجود الآلة الحاسبة لكن من  جدا   جدا   دقيقة جدا  

ن تكتفي بكتابة القانون أالصعب التعامل معها .. فيمكن 

.والمعطيات فقط  

 

رى ، فجربها للنهاية وتأكد خنت تريد الحل بطريقة أ  ذا ك  إلكن 

.. ةالإجابة النموذجي  إلى  صلكؤجابتك تإأن من   

 

مادة الفيزياء بالتحديد كان التشتت في مصادر الدراسة        

مور أ منه ذفضيف وح  أ  منهاج جديد  انهمر كارثي ، لأأفيها 

ا مور والنتجات التي كانت مطلوبة من الطالب سابق  كثيرة ، فالأ

ستاذ نبهنا على هذا الشيء .. ن ، والأا الآبهلم يعد مطالب   

 

بالاسئلة  كل منهما فكتاب الطالب وكتاب التمارين مليء

ليا فالتزم بكتابك وكفى .. فكار ذات مهارات التفكير الع  والأ  

 

ولكنني للأسف كنت أذهب أحيان  ا وأحل اسئلة خارجية - ربما لم 

..  نمئطأكي  -نكن مطالبين بها   

وليتني لم أذهب ! ورد سؤال في الامتحان الوزاري يمكن حله 

بالاستنتاج الطبيعي ، ولكن  ي - ربما بسبب دراسة أمثلة أ  خرى - 

  .. من الإجابة اأو لم أكن واثق   حله بتلك الطريقةألم 
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 ===================================  الفيزياء  ====

:هذا السؤال قمت بحله بالأرقام   

 

 

  

 

 فرضت أرقام من رأسي وقمت بالتعديل كما طلب السؤال إلى 

..  صحيحةجابة إجبت على السؤال أن أ  

 

:وهنا تعلمت درسان   

ا والاسئلة خرى فكتابي يكفي جد  أ  شتت نفسي بمصادر ألا * 

، وأن التشتت بالمصادر يجعل السؤال السهل يأخذ أكبر  كثيرة

 من حجمه .

ني استعملت الطريقة الاخرى أأن لغة الارقام تنجح .. فرغم * 

كثر من المتوقع لكنها أخذت وقت أنها أفقد نجحت ، صحيح 

. فقد علامات تلك الدائرة ولله الحمدأنجحت ولم   

*** 
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====  اللغة الإنجليزية=====================  =========  

: 7المحطة   

 اللغة الانجليزية

 

      :  

 الأستاذ باسل حسام

 
 

  " Study smart not hard " 

ا ..كنا نعيشها دوم   عبارة  

مرات  4تدرس بذكاء ، فلا داعي أن تكتب على اللوح أن 

كلمات تكفي ! 4متتالية لتشرح قاعدة ما ،   

 

اختصر علينا الكثير  الفاضل فالأستاذما حصل ،  وهذا فعلا  

دقيقة الباقية  25دقائق وال  5شرح اللا مانع إن كان  والله ..

مثلة فقط ! أن تحل أكبر قدر ممكن من الاسئلة وأن تتعامل أحل 

مع السؤال بطريقة واحدة ثابتة تضمن لك العلامة الكاملة وعدم 

قة دراسة الفقرات وتحليلها بتفصيل ، وطريالوقوع في الأخطاء 

د ، كان ذكاء لا بجهجعلنا ندرس بفكبير لا يخطر على البال .. 

المعلومة . يجد أسرع الطرق وأبسطها لتوصيل  
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 ==============================  اللغة الإنجليزية  ====

:      

 

نظمة بالنسبة لي ، مشابهة طريقة ختمة المادة كانت م         

غة العربية :باللنوعا ما   
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 ==============================  اللغة الإنجليزية  ====

وأيضا ما كنت أفعله في تعبير اللغة الانجليزية مشابه        

لتعبير اللغة العربية ، عدا أن مستواي في تعبير اللغة الانجليزية 

قل من اللغة العربية .. فكان الجهد المبذول أثناء الكتابة أكبر ، أ

 وكنت أراجع المواضيع كافة قبل 

 الإمتحان : 

 

 

   
 

ملاء المعاني الواردة في إي طلب من الطالب حفظ          

 سألخفي عليك أنها كثيرة والله .. وفي النهاية قد ت  الكتاب ، فلا أ  

تها ءد قراالعديد من المعاني كنت أتعم  عن واحدة فقط ! لكنني 

بحيث يكون اللفظ نفس الإملاء ، وهكذا تضمن بطريقة خاطئة 

أقل وعلامات أكثر ! اجهد    

 

، ي الكتاب ستجد العديد من الضمائرفي الفقرات الواردة ف       

ستاذ تلك الضمائر وعلى ماذا يعود كل منها .. نا نحدد مع الأوك  

ا أنني قد أنسى أحيان   شكالفقرات كنت أولكنني عند دراسة 

الضمائر ، لأنه لا يوجد أي شيء يضمن لك أنك لن تنسى 

وهي  -احتياط  -الضمائر في الامتحان ! فقمت بطريقة أخرى 

ا في دراستك العودة الى الكتاب وتعيين الضمائر ، فخصص وقت  

 أو مراجعتك يكون فقط للضمائر ..

 

   QR فتح ال يمكنك  

لمشاهدة المرفق 

 مواضيع التعبير

كيف تخلصت من 

 سماع الموسيقى ..
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====  الكيمياء===  ================================  

: 8المحطة   

 الكيمياء

 

      :  

 الأستاذ محمد الزغول

 
 تخيل أن تتعامل مع مادة

، والله كأنها لعبةالكيمياء   

 ولا أبالغ أنني كنت أستمتع

 بدراستها وحل اسئلتها وكأنك اللاعب الأمهر في لعبتك 

 المفضلة !

 

كاهية المشروحة بطريقة ف  ولا شك أن الدوسيات العظيمة 

ا ، حتى وإن ا جد  ا عظيم  وبسيطة قريبة من الطالب كانت مرجع  

في  الفاضل نسيت في يوم بعض الملاحظات التي قالها الأستاذ

ك م  الحصة يمكنك الرجوع إلى الدوسية وستجد أن الأستاذ يكل  

 عبر الورق !

نة نوز الثميلة والمكثفات المليئة بالكنوك الأسئ  ولا يمكن نسيان ب  

" . ركزوا على المكثفردد لنا " ا ما كان ي  التي دائم    
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 ===================================  الكيمياء  ====

:    
 

كر غيره ، لأن أسلوب نه مصباح واحد ولا أحتاج ذ  إوالله          

الأستاذ كان لا يحتاج إلى جهد كبير من الطالب .. فكما ذكرت 

كانت المادة أشبه باللعبة التي تتعلمها وتتقنها بالتدريج وتصبح 

 الأفضل فيها ، فبلا شك الكيمياء كانت أكثر مادة أُ حبُ ها !

 

 المصباح هذا كان في نهاية الرحلة ، في وحدة 

العضوية " . الكيمياء "  

 

ا ما ، لأن الأفكار هذه الوحدة واسئلتها كانت خطيرة نوع  

 مثلا   فروع 5سؤال ب  وردن إمترابطة مع بعضها البعض .. و

!! فروع جميعها 5عت ال ا منه فقد ضي  إن لم تعرف فرع    

 

أسماء المركبات وكيفية تحضير كل منها وتفاعل كل منها مع 

من العمليات التي من السهل مركبات أخرى كانت شبكة معقدة 

الخطأ فيها .. لكنني عندما أدركت ما أنا مقبل عليه ، ابتكرت 

 طريقة جديدة .. !

 

ت المركبات باسماء ا مع الموضوع كاللعبة ، وسمي  تعاملت أيض  

ا من رأسي ! وهذه طريقتي التي في فت قصص  كاهية وأل  ف  

لأخبرك الغالب لن تناسبك أو ستستصعبها ولكنني ذكرت هذا 

 أنك قادر على التعامل مع الدروس الصعبة رغم عنها بلا شك !

*** 
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====  التربية الإسلامية===  ==========================  

: 9المحطة   

 التربية الإسلامية

 

      :  

 الأستاذ محمود البدرساوي

 

 

 
كان الأستاذ أخ لنا ، نناقش بعضنا البعض ونتكلم ونذكر قصص 

 بعضنا البعض للموعظة والعبرة .. 

 

ستاذ طريقة منا الأوعل  مادة ممتعة ، كانت مادة التربية الإسلامية 

الاسئلة وتعاملنا مع كل منها ، وكيف أن مكثف الأسئلة كان 

البحث عن  ءعنا ناا لاسئلة الوزارة السابقة ، فاختصر عليتجميع  

 دورات واسئلة سابقة !

 

ولا أنسى تفصيل الاستاذ للمواضيع عند شرحه ، فإذا سألت 

ذن الله .إفيجيبك بالتفصيل الوافي ب سؤالا    



80 
 

 =============================  التربية الإسلامية  ====

:    

كما ذكرت أن العديد من طرق دراسة مادة التاريخ تتشابه    

 مع التربية الإسلامية .. 
 

ن أدلالات الآيات والأحاديث بشكل جيد وأنصح بدراسة          

: 2023، فهذا سؤال وزارة لدورة  اا كبير  هتمام  إتعطيها   

 

 

 

ات ، إلا أنني عندما ورد هذا  رغم دراستي وختم المادة لعدة مر 

ا مني أن كلمة ) المولود ( في الآية السؤال أجبته ) د ( ، ظن  

عت هذا تدل على ) وجوب انفاق الأب على أبنائه ( وضي  

 السؤال ..

 

بشكل أفضل ، وأن  حفظ الدلالاتفأظن أنني كان يجب علي 

أدرسها حتى وإن نسيت الدلالة في الامتحان يمكنني أن 

مع  اتمام   بشكل حرفيستنتجها من الآية ، وأن الآية تتفق أ

ه على كلمة ، فكان يجب عند دراسة هذه الدلالة التنب  الدلالة   

 ) المولود ( رغم أن الإجابة لا علاقة لها بال ) أبناء ( .

*** 
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====  الأحياء====  ================================  

: 10المحطة   

 الأحياء

 

      :  

 الأستاذ حسام عياش

 

 
 الأستاذ الذي لطالما كان

" .. ولاديردد " ي    

 

ل علينا ما نراه الأستاذ حسام كان يهتم بنا جميعا ، ويسه    

ا ، ويخطط لنا وينصحنا ، وبقي معنا لآخر الطريق !صعب    

 

بثوثه ستاذ حسام عياش ، لا بد من ذكر أذكر وعندما ي  

في ترسيخ المعلومة أكثر  ا ، التي كانت سبيلا  سبوعي  أالمستمرة 

للامتحان  االتي كانت تدريب  متحانات الأسبوعية لااوأكثر ، و

ونصائحه ودعمه الدائم للطلبة . الأكبر !  

ا أيام تقريب   3، وأنه بقي معنا لمدة  المعسكر الختاميولا ننسى 

ويعجز القلم عن شكره ! ..ا ا قبل أن يكون معلم  فكان أب  ،   
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 ====================================  الأحياء  ====

:    

 

         الدراسة بفهم ، فالعديد من المواضيع أظنها تتطلب الجهد 

ل العملية ، ويجعلك سه  ا فقط .. فالفهم ي  الكبير في دراستها حفظ  

ع عملية استرجاعك للمعلومات !سر  تقن لهذا العمل ، وي  م    

 

الأحياء بالتحديد كانت  مادة على كافة المواد ، لكنقس هذا و  

ركز .تتطلب الفهم بشكل م    

*** 
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================================  دروس وعبر  ====   

: 11المحطة   

 دروس وعبر

و أمن الدروس العظيمة التي تعلمتها خلال السنة ،          

 حتى أكون واضح  ا ما علم  نا إياه معلم اللغة الانجليزية

 باسل حسام :

 

نها أوراق العمل أو أذكر في مرة اننا سألناه عن امتحاناته أ

ن مستوى امتحانات أللغاية ! رغم  ا ومستواها عال  صعبة جد  

..  يقيس الفئات جميعهاالوزارة   

جاب بما معناه وهو يرفع يديه :أف  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انتم هنا مع امتحاناتي 

وراق العمل ذات أو

 المستوى العالي

 وهذا 

 مستوى الوزارة

في قاعة الامتحان قد 

ي شيء أيحصل معك 

..ويوترك   
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 ================================  دروس وعبر  ====

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 فتنزل للأسفل ..

لكن كما تلاحظ ما زلت 

!  فوق مستوى الوزارة  

 فأنت في المنطقة الآمنة ..

ا تدربت ساس أنت أولكن تخيل فرض ا لو 

..ة وبسيطة مثلة عاديّأعلى   
نت في نفس أا ذ إ

!!!! مستوى الوزارة  

لى الاسفل ، إ لكن إن توترت ستسقط

  ..  كثيرة علامات  وستخسر
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 ================================  دروس وعبر  ====

ح لنا ما زالت صورته محفورة في ذاكرتي واتذكرها وهو يوض  

.. ما نحن بصدده  

ن تعاملت إفالامتحانات الصعبة والاسئلة ذات القدرات العالية 

!     ذن اللهإسباب تفوقك بأحدى إهي  -بالتدريج  -معها   

 

      أذكر لك هذا الموقف لأنه والله كان موقف محوري في 

..هذه السنة   

 

في الامتحان  بدعتأنني أذكر أنا أو امتحان كيمياءكان علينا 

!بطريقة غير طبيعية  واثقا كاملة وجد  الالعلامة  وضامن  

انتهى الامتحان وبدء الجميع بالحديث عن الامتحان كالعادة ، 

 عن مستواه والاسئلة الصعبة والتأكد من صحة الحل وغير ذلك

  من الأمور ..

 

، وكان يسأل  ن الامتحان صعب للغايةأكان رأي الطلاب 

 الطلاب بعضهم كالمعتاد وكان رأيي أنه سهل وعادي .. 

شعوري حينها .  وهذا فعلا    

 

وأظن أن لذة الإنتصار ت  سعد الجميع في الغالب ، وقد يرافقها 

 لذة التكبر إلا من رحم ربي ، وهذا ما حصل معي .. 

..  أو متفوق عليهغيري من  فضلأ نيأن رأيتعندما  س عدت  

في نه مكشوف وسافر إحتى لو لم يتضح ذلك على التصرفات ف

قابلهم عن مستوىألاب عندما ل الط  أسأنا كنت أ، ف القلب  
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 ================================  دروس وعبر  ====

الامتحان ، والأغلب يقول أنه صعب ، طبع  ا أنا بداخلي ومن 

! شعور فرحتاني أالطبيعي   

  

تخيل الأغلب سيحصل على علامات سيئة بالامتحان وأنت 

تقريب  ا الوحيد الذي أجبت بشكل صحيح ، شعور انتصار ولذ  ة 

 فائقة !! 

 

تيني هذا الشعور .. ألهم حتى يأسأنني كنت أفتشعر   

ر . فاخشعور الانتصار والفرح والت  

  ..نه كان شعور قلب فقط أرغم 

 

ة ستاذ الإجابات النموذجي  لينا الأإرسل أعدنا من المدرسة و

للامتحان ، فذهبت لأتأكد من إجاباتي ، ولك أن تتخيل كمية 

 الثقة التي كانت في نفسي وقتها ! 

 

.. 20/  17الامتحان وحصلت على  تأكدت من إجابات  

هي علامة ممتازة بالنسبة لصعوبة الامتحان وما  جمالا  إ جمالا  إ

  ..قاله الطلاب ، وليس لدي اخطاء كثيرة 

طوال اليوم ، ضيق وقهر لا  ضيق شديدلكنها تركت في نفسي 

ن شاء الله ، إنه حصل خير أحاولت أن اهدأ نفسي و !أعلم لماذا 

نا فيها حتى أخطأنه أخطاء نحمد الله نتعلم من الاخطاء كباقي الأ

في نفسي ضيق طوال اليوم  ظل  ، لكن  لا نقع فيها مرة أخرى

ببعلم السأنا لا أو - جيدةا ساس  أالتي هي  -من وراء العلامة   
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 ================================  دروس وعبر  ====

تذكرت قول الله تعالى يومها :   

ك مإ إ لاه ف ي ))  لا  ف ي أ نف س  ض  و  يب ة  ف ي الأإ رإ ن مُّص  اب  م  ا أ ص  م 

ير  )22( ل  ك يإلا   ل ك  ع ل ى اللَّه  ي س  أ ه ا ۚ إ نه ذ ٰ ن ق بإل  أ ن نهبإر  ت اب  م   ك 

بُّ ك له   اللَّه  لا  ي ح  ا آت اك مإ     و  وا ب م  ح  لا  ت فإر  ا ف ات ك مإ و  ا ع ل ىٰ م  س وإ
ت أإ

ور   ت ال  ف خ  خإ سورة الحديد ( ((23) م   

 ؛ ن تخلق حتىأقدر لك قبل ي شيء م  أو أفكل مصيبة في الدنيا 

خطأك أصابك لم يكن ليخطأك ، وما أما ن ألكي تعلم يا ابن آدم 

 لم يكن ليصيبك .. 

نت جاهل بها ، وربما أوكل ما صرفه الله عنك ربما فيه حكمة 

 خير لك في المستقبل ! 

نه في ما أفي قصة الخضر وموسى عليه السلام  مثلما حصلف

فعله الخضر كان ظاهره يختلف عن باطنه ولكن كان فيه حكمة 

وكذلك العديد من القصص المشابهة ..  !عظيمة   

 

وهذا يشمل أيض  ا الفرح بالنعمة وبما آتاك الله ، فافرح واسعد 

كبر تال هذا الفرح لدرجة لا يصل.. ولكن  واشكر الله واحمده

  .سيط بولو بالشيء ال على الناس والتعالي عليهم

 

حاول قدر أ، من وقتها  اجد   اا عظيم  فعلا  فعلا  كان درس  

حد عن الامتحان حتى لا يدخل أي أستطاعة عدم سؤال الا

أو حتى لا أضايق أحد  شعرني بالتكبر ،لى قلبي وي  إالشيطان 

بالحمد لله فقط جيبه أ  حد يسألني عن الامتحان أي أو،  بالإجابة

ي شيء آخر .. أو أو سهل أدون قول صعب   
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 ================================  دروس وعبر  ====

بالتكبر لم أكن لأشعر بالغ في فرحي حينها ألو لم أني ظن أف

..نني فرحت لكن من داخلي أي أوالتعالي ،   

 

شعر بالحسرة أا تعاملت مع العلامة تعامل طبيعي ولم يض  أكنت 

ا وتوقع ا عالي  عطيت نفسي طموح  أوالضيق الذي حصل ، فقد 

نها من نصيبي !أا بالعلامة الكاملة ني واثق تمام  ألشيء وك  

  ..ها مرة ثانية ب ئخط ن  لاف الأخطاء الحمد لله نتعلم منف

 

  ر دعائي حتى ..عظيم غي  الوهذا الدرس 

 

ا مع صديقي ونتحدث عن التوجيهي ذكر في مرة كنت جالس  أ

ذ به يسألني :إوهكذا ،   

 " كم تتوقع تجيب معدل ؟ "

 هذا السؤال كان مفاجئ بالنسبة لي ، فريد من نوعه .. 

نسان فعل ما عليه ومتوكل ن الإأعلم وأجبت بأني لا أولكني 

 على الله ..

 لأكون صادق  ا ، كنت أدع   أن أحصل على معدل 100 ! 

مر مستحيل .. أنه ألب غقد يشعر الأ  

  ..ا حيان  أ ذلكشعر بأنا كنت أو

 رى هذا المعدل شيء رائعأدعو بهذا المعدل ، كنت ألكني بقيت 

  !! 100ل تخي   ويمكن الحصول عليه

ا دائم   يسأل الله الخيرنسان ن الإأدركت ألكن من هذه الحادثة 

مئةظن اني لو دعوت بمعدل أله من أي شيء ، لاني والله  خير    
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 ================================  دروس وعبر  ====

، اصابني سابق  أو يصيبني ما أحزن أ خاف انأولم احصل عليه  

  ..هم التخصص لا المعدل وفي النهاية الم  

جد التخصص الذي أذا حصلت على معدل معين ولم إفما الفائدة 

ا لي ذا كان طريق  إرغب فيه ؟ وما الفائدة من معدل معين أ

  ؟!لمعصية الله وفعل الشر والتكبر 

 

دعو الله أدعو الله الخير كله ، أفأصبحت بعد سؤال صاحبي 

لرضى رب العالمين والخير  ني ويكون سبيليرضيي   معدلا  

والإخلاص في العمل .،  للمسلمين  

 

نتكس أستطيع الحصول عليه ثم ألا  ريد توقع معدل عال  أفلا 

  ..لحظة النتائج 

ها كانت ولكن   17/20علامة الكيمياء كانت ممتازة  كما حصل

 مؤلمة على قلبي ..

ا ا قاطع  نتهاء امتحانات التوجيهي رفضت رفض  اهذا حتى بعد 

ريد ان تكون أ!  ئتفاجأن أريد أ  حسب المعدل الخاص بي ، أن أ

  !بتسامة والفرحة خالصة من قلبي .. غير متوقعها الا

.. الخير كلهدعو الله واسأله أنني كنت لأ  

 

      أذكر في مرة استلمنا ورقة امتحان الرياضيات المدرسي ، 

مة الكاملة ذهب لينظر الى وكالعادة من لم يحصل على العلا  

.. خطائهأ  
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 ================================  دروس وعبر  ====

 كان صديقي بجانبي وقد أخطأ في سؤال سأحاول توضيح 

: فكرته  

 

 فخلال الحل نستخدم الرمز "     "

 ولكن ما حصل مع الطالب أنه كتب

! 4رمز ال "     " بطريقة تشبه رقم   

 وأخطأ في السؤال وهو لا يدري ..

نه وقع في هذا الخطأ .. أ، بل الحمد لله  ليس وقت الندمهذا 

ربما كان سيقع فيه في امتحان الوزارة ، فالحمد لله أنه وقع فيه، 

فأنت المريض وأنت الطبيب ..  فنصحت  ه حينها بأن يغي  ر الرمز 

. خرىأ  خطئ مرة خر بحيث لا ي  آي رمز ألى إ  

 

أحدهم :  فكما يقول    

.. " ن يكبر و يقتلكأقبل ،  اقتل الوحش وهو صغير "  

جذورها حتى لا تنمو من فحل المشكلة فور وقوعها واقطع 

 جديد .. !

*** 

 

 

 

هذا رقم 

 أربعة

 هذا رمز 

u 

u 

u 
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====  الوزارة=========  ===========================  

: 21المحطة   

 الوزارة

سأذكر هنا كل ما يتعلق بامتحانات الوزارة ، واللحظات التي 

. نهاية الرحلةمتحان .. فقد اقتربت كنت أعيشها داخل قاعة الا  

 

      كاف ة الامتحانات كان فيها ضع دائرة ، الأغلب ك ل  

ا ..متحان ، وما تبقى نصف الامتحان تقريب  الا  

 

 ويجب تظليل الدائرة على ورقة 

  حيحهاخارجية هي التي يتم تص

،  الماسح الضوئيعبر برمجية   

المعتمدة فقط .. وهي   

، فأحل  بعد حلها مباشرةتظليل كل دائرة قوم به هو أما كنت 

)) أ (( ، أذهب وأظلل )) أ ((  جابة مثلا  ون الإالسؤال وتك

 مباشرة .

البعض يقوم بالتظليل عند إنهاء الامتحان ، وهذا حسب ما 

.. فكنت أرى بعيني طلبة لحظة تسليم ورقة  خطير جدا  رأيت 

الامتحان لم ينتهوا من تظليل كافة الدوائر ويقوموا بالتظليل 

 بسرعة كبيرة وربما دون تركيز .. 

ضع دائرة أن تتخيل لو اخطأولك  ونسي دائرة معينة ، او و   
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خرى .. أمكان   

  !! ستكون خاطئةكل الدوائر التي بعدها 

أن هنالك دائرة  - إن وصل للنهاية أصلا   -وسينتبه في النهاية 

 بقيت لم يظللها .. 

ي هو فيها ويذهب لي عدل الخطأ ، الت فظاعة المصيبةوسيدرك 

.. قد فاتلكن الأوان   

 

سوء الحالات أيصاله أنك يجب أن تتوقع كل شيء ، إحاول أما 

التي قد تحصل .. لا تعلم ماذا يحدث وقد تتوتر في الامتحان 

جاباتك صحيحة !! إن أفتضيع العديد من العلامات رغم   

 فدائم  ا افعل الشيء الآمن لا الشيء الأسهل والتقليدي ..

 

والبعض يقترح أيض  ا أن يظلل كل صفحة على حدا ، لكني 

أنصح من تجربتي كل دائرة لوحدها ، لن تقع إن شاء الله 

بمشكلة نسيان دائرة معينة .. وستكون في وقت غير متوتر فيه، 

فضل ؟!أنت تضمن كل علامة في نفس وقتها ، فمن أو  

صل أدائرة من  30 كان قد أنهى حلشخص عند نهاية الوقت  *

؟ إجاباتها في المكان المخصص  ظللو 50  

؟! 10ظلل سوى دائرة كلها ولم ي   50ال  حل نهىأم شخص أ *  

 هذا ناجح وهذا راسب ، فشتان بين الاثنين ..

 

      الامتحان في الغالب يقيس الفئات جميعها ، فتجد السهل  

 والمتوسط والصعب .. 
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ا ا مكنت أتعامل مع الاسئلة على الترتيب التقليدي ، ولكن كثير  

ثناء الحل .. أواجه بعض الاسئلة الصعبة أكنت   

أنواع : 3والاسئلة في الغالب كانت   

  

 الأولى أدرك فورا طريقة الحل - لأني تدربت عليها أساس  ا - .

والثانية أحتاج القليل من الوقت في حلها أو التفكير في كيفية 

 البدء في حلها . 

والثالثة التي لا أبدأ في حلها أصلا   ، أو أنني أ  فكر كثير  ا كيف 

أحل ولكن دون فائدة .. وأحيان  ا ابدأ بالحل ولكن الطريقة تكون 

 خاطئة ويتوقف السؤال معي ..

 

 الحالة الثانية والثالثة كنت في بعضها أتعامل بالتأجيل .. 

أضع علامة ) * ( بجانب السؤال وأعود إليه في النهاية ، وكان 

 أستاذ الرياضيات محمود صبري يكرر لنا بما معناه : 

 

ذ الذي لك ، هنالك أكثر من 170 علامة - على ما اذكر -  " خ 

 احصل عليها في اللفة الأولى " 

 

ما كان يقوله لنا ، ففي البداية احصل على  وحصل فعلا  

التي في الغالب الأغلب يحصل عليها ثم  العلامات المجانية

غ لما تبقى ..   تفر 

 وستجد ما تبقى ب ضع دوائر قليلة أساس ا ! 

ا عظيم   ا ! وهذا والله كان أمر   

دوائر 5تركت  -الوزاري  - امتحان الكيمياءي في ننأذكر أ  
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وحدثت  اا جد  صعب جد  كاملة ، والامتحان أجمع الأغلب أنه 

ضجة كبيرة عليه .. وتلك الدوائر التي تركتها ولله الحمد كان 

منها الاسئلة الصعبة التي شكى منها معظم الطلاب والمعلمين ، 

 وهذه الاسئلة كانت من أول 10 دوائر أي في بداية الامتحان .

 

ا عندما شعرت أنها  تركتها  وتركيزي وقتي نزفتتس وفسففور 

جميعها وأكملت باقي الامتحان ، وأنهيت الامتحان ولله الحمد 

الباقية ، ولك أن تتخيل  5ول دي وقت إضافي ، فذهبت لأحل ال 

كامل  ت  أن عقلي كان صافي ا مطمئن ا لباقي الدوائر فوضع  

للمراجعة ..  إضافي ا امعي وقت   تبقىنهيتها ووأالتركيز عليها ..   

مزيد ا من ل أن الامتحان طويل جد ا ويحتاج رغم أن العديد قا

وقت . ال  

 

 فما أحاول إيصاله أنك أنت مدير نفسك داخل القاعة ! 

ا .. ا أبد  تصرف بذكاء ولا تعط أي دائرة أكبر من حجمها أبد  

نهاء بقية إلبعض الدوائر بعد  ن ع دت  إشاء الله  نإوتذك ر أنك 

الاسئلة ستكون في أضعاف وأضعاف تركيزك في البداية .. 

 وهذا الموقف في ذلك الامتحان بالتحديد كان أشبه بالخيال ! 

نهاء والمراجعة ..من الإ أني تمكنت    

نة ولله الحمد .عظيم من الله وم   وهذا فضل    

 

ول دراسة الامتحانات آخر أما الآن سأضع لك جد            

عندما أنهينا دوام المدرسة .. تقريب ا شهر ونصف  
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قد تظن أنه من الصعب أن تعطي كل مادة هذا العدد من الأيام ، 

لك صرار الذي كان بداخلي حطم تولكن صدقني العزيمة والإ

 الصعاب ، وسأذكر سببه في المحطة الأخيرة ..

. امتحانات الوزارة أيامهو  أعلاه الأحمرباللون  تم تظليله وما  
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ا هذه هي النسخة الأخيرة من الجدول ، بعد العديد من طبع  

 التعديلات ودراسة الأمر لعدة مرات ..

) *** ( نسيت ما درست فيهما .. 6/  19و  18في   

 

بالنسبة لدراسة مادة التربية الإسلامية والتاريخ ، كانت يومية 

أو في  التربية الإسلاميةدرس تاريخ وفي يوم أأي أنني في يوم 

. 07/06/2023ذكر في أكما  اا وانتهيت منهميوم كلاهما مع    

والتاريخ لدرجة كبيرة ،  التربية الإسلاميةلم أكن ألتزم بدراسة 

، رغم  من غير الضغط الكبيردرس على راحتي أنني كنت أأي 

 ذلك أنجزت في وقت قياسي الحمد لله ..

 

أنصح عندما تنجز خطتك في أقل من الوقت المخطط لها أن 

تبدأ بالخطة التالية ، فأنت لا تدري قد تصاب بمرض في 

ا ، أو لا متأخر  إيقظ حدى الأيام ، أو يطغى عليك النوم فلا تستإ

ر الله لنا ولكم أي مكروه وسوء .لا قد   ، أن يحدث حالة وفاة  

 

ا ما ، لكن في نهايته البرنامج بدايته كانت في حالة ضغط نوع  

. وقت المعركةكنت في راحة كبيرة ، راحة أخيرة قبل   

 

في أيام مراجعة المواد وتكرارها ، كنت أكمل ما لم أكمله في 

ا تمة .. وكانت أمور بسيطة متبقية ، كنت حينها أيض  ثناء الخ  أ

أفكار  أذهب لدورات سابقة وأتدرب ، أحل أوراق عمل ، أراجع

، وغيرها من الأمور .. -ا التي قمت بتلخيصها مسبق   -المواد   
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..  جدولك الخاص فصمم  

تحب دراسة أكثر من مادة في يوم واحد ، أو أن  نتأ فربما

ولا تستمع لمن يقول لك : تعطي كل مادة عدد معين من الأيام ،  

 

.... أدرس .... " ، فربما هذا  الساعة " من الساعة ..... إلى

وقت الغداء في منزلكم ، ربما في هذه الساعة كل يوم يطلب 

كل يوم في هذه ا ، ربما لديك برنامج تشاهده منك شيئ  أهلك 

! الساعة  

نهائها في هذا الوقت ، إفليس معناه أن هذه المادة يجب عليك 

فالناس مستويات والدرس الذي يأخذ مع فلان ساعة قد يأخذ مع 

سابقا ، قوله تعالى : هساعات ! أرجع أكرر ما ذكرت 3آخر   

ة   ير  ه  ب ص  نس ان  ع ل ىٰ ن فإس  14آية  سورة القيامة((  ب ل  الإإ   (( 

 

ق بالله وتوكل عليه المعركة على وشك البدء ، ث              

.. خلص في عملك ولا تدمر كل ما بنيته بتوتركوا  

ويرزقك البركة في الوقت  ، أن يوفقك ، اكثير  ادع  الله   

والدراسة ، أن لا تشعر بأي توتر أثناء الحل ، أن تحل بكل 

وسهولة .. راحة  

 

التوتر داخل الامتحان قد يكون أمر طبيعي ، لكن لا تجعله 

يحتويك ، ولا ت  كمل الحل وأنت في تلك الحالة ، فالتوتر يرافقه 

تخسر علامات كثيرة دون أن فالحل السريع أو عدم التركيز 

 تدري ! 
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، ولا تفكر  توترك يهدأ منبسيطة ونفس عميق  استراحةأخذ 

سنوات عمرك مت خلال ل كم امتحان قد  ا .. تخي  في الأمر كثير    

العديد من على  مسبق ا الحلتدربت على وتذكر بأنك كلها ! 

الامتحانات وأوراق العمل التي قد تكون أصعب من امتحان 

 الوزارة !

 

أما السبب الأهم في عدم شعوري بالتوتر ، سأذكره في المحطة 

.. الأخيرة  

  

 

ستتعلم من كل امتحان ما يفيدك في القادم ، حتى             

ت يمكنك تفادي الخطأ في باقي الامتحانات !أخطأوإن   

 

: اسأل نفسك بعد كل امتحانا ، وكما ذكرنا سابق    

" خطاء الامتحان السابق ؟أ" هل وقعت في نفس   

 

 فحتى المقاتل في ساحة المعركة عندما يسقط في مرة بسبب  

! أ خرىمعين ، لن يسقط بسببه مرة   

*** 
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: 31المحطة   

 سر النجاح

  ..القصة بدأت منذ صغري 

نها أ، وكيف  تخصص الطبهلي بداخلي حب أ غرسحيث 

! دكتور يانسانية جميلة ، ومن حولي ينادونني إمهنة    

ذات ا صبح طبيب  أني سأب ، مربهذا الأ نا مقتنعأمرت الأيام و  

 يوم !

 

.. سنة التوجيهي حدث شيء غير متوقع يلكن ف   

،  التخصص اختيار هذاعلى  جبرتأُ أصبحت أوسوس بأني 

م أكن ل ه لي في وقت  وهلي ومن حولي اختارأنما إحبه أني لا أو

.. وأراه بعيد ا،  ساسمر من الأهذا الأل أكترث  

شعرت وكأنني سأدخل تخصص وهذا شيء ضايقني للأمانة ، 

أنا .. هل أحبه فعلا  ؟ هل أنا من داخلي أرغب به ؟! لم أختره     

لكني بعد أن فكرت قليلا   ، قررت أن أنوي هذا العمل لله .. 

!   سبب آخر وأي دافع لأ لا أنظر، و  خلص فيه للهأو   

أن أدرس بجد وبإخلاص لا للتفوق ، أو لأصبح طبيب  ا أملك 

الأموال الكثيرة ، أو أن أسافر خارج  ا ، أو غيرها من الأسباب 

.. الدنيوية  
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إنما لأخلص لله فيه وأبتغي رضاه وافرج فيه كربات المسلمين 

والمسلمات ، أن أكون بلسم  ا للجروح والآلام وعون  ا 

 للمحتاجين و الضعفاء .. 

 سيبارك فيه أن اللهلله .. ثق كل الثقة ب اعندما يكون العمل خالص  

خلاص عبادة عظيمة يغفل عنها ! الإ امهما كان بسيط    

 العمل جملأما ف !؟، كيف ذلك وهي من تميز عملك  البعض

: مل قوله تعالىأ، ت ذا كان للهإعظمه أوما    

ك مإ  م  ع  ا ن طإ ا -8- إ نهم  ير  أ س  ا و  ي ت يم  ين ا و  ك  سإ ب  ه  م  ل ىٰ ح  ون  الطهع ام  ع  م  ع  ي طإ )) و 
ا  م  ب  ن ا ي وإ ن ره اف  م  ا -9- إ نها ن خ  لا  ش ك ور  اء  و  ز  نك مإ ج  يد  م  ه  اللَّه   لا  ن ر  جإ ل و 

ا  ور  س ر  ة  و  ر  ل قهاه مإ ن ضإ م  و  ق اه م  اللَّه   ش ره ذ ٰ ل ك  الإي وإ ا -10- ف و  ير  ط ر   ع ب وس ا ق مإ

ا -12- (( سورة الإنسان ير  ر  ح  نهة  و  وا ج  ب ر  ا ص  اه م ب م  ز  ج   -11- و 

كرمهم أتخيل عندما كان هذا العمل لوجه الله كيف استجابه الله و

! ووقاهم شر ذلك اليوم   

: ل عمرانآوفي قوله تعالى في سورة    

ن ي    ا ف ي ب طإ ت  ل ك   م  ب   إ ن  ي ن ذ رإ ان  ر  ر  مإ أ ت  ع  ر  )) إ ذإ ق ال ت  امإ

يع  الإع ل يم   -35- (( ن  ي ۖ إ نهك  أ نت  السهم  ا ف ت ق بهلإ م  ر  ره ح   م 

  النذر : ما يوجبه الشخص على نفسه

ا : مخلصا للعبادة والخدمةمحرر     

نها نذرت ما أة عمران وهي تدعو الله وتقول أفتخيل موقف امر

 تحمله في بطنها خالص  ا لله ، لوجه الله ، لخدمة الله !
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ا ))  ل م  ب م  اللَّه  أ عإ ا أ نث ىٰ و  ت ه  عإ ض  ب   إ ن  ي و  ا ق ال تإ ر  ع تإه  ض  ا و  ف ل مه

ل يإس   ع تإ و  ض  يذ ه ا و  إ ن  ي أ ع  ي م  و  رإ ا م  يإت ه  إ ن  ي س مه نث ىٰ ۖ و 
الذهك ر  ك الأإ 

يم   ج  ن  الشهيإط ان  الره ا م  يهت ه  ذ ر   (( -36- ب ك  و   

ولما وضعتها أي ولدتها - مريم عليها السلام - قالت رب إني 

وضعتها أنثى ، قالتها على وجه التحسر أن هذا المولود الذي 

نه في أ، قيل في التفسير  نثىأجنسه   يا الله ا لكلص  خا ه  نذرت  

قبل لا الذكور ولا ت  إقبل فيه لم يكن ي   -مكان العبادة  -المحراب 

. ناثالإ   

ع تإ ))  ض  ا و  ل م  ب م  اللَّه  أ عإ  أن المولود علميي الله جل جلاله أ (( و 

.م لم تقله فهو لا يخفى عليه شيءأنثى سواء قالت ذلك أ  و أذكر   

ل يإس  الذهك ر  ك الأإ نث ىٰ ))  ليس الذكر الذي كانت تريده للنذر  (( و 

ا عظم شئن  أنثى بل هذه الأ -مريم عليها السلام  -نثى كالأ

. وستكون هي وابنها آية للعالمين   

 وجاءت البشارة في الآية التي تليها :

س ن ا  فتَقََبَّلَهَا رَبُّهَا )) ا ن ب ات ا ح  أ نب ت ه  س ن  و     ((ب ق ب ول  ح 

ت لله وي  ساس من قبل ولادتها حتى ن  فتقبلها ربها .. فهي من الأ

نه أا لله .. تقبلها ربها رغم ا خالص  ن تكون مولود  أولوجه الله و

..  لا الذكور في النذرإلم يكن يقبل   

لكن   إرادة الله فوق كل شيء ، ست  قلب موازين الكون إذا جاء 

مر أذا جاء إنس ولا جن ، إمر الله لن يمنعه أذا جاء إ،  مر اللهأ

  ..ا بى من في الارض جميع  أولو  ! سيكون بلا شك ..الله 
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تغيرت مجريات الكون ، فهو ن إلا تتعجب و ..مر الله أذا جاء إ

  ! خالقه

ره الله ييس كيف الله لوجه اخالص   العمل يكون عندما كيف تأمل

مل قصة مريم عليها السلام وابنها عيسى عليه أعجوبة ، تأبكل 

، كان الله  حداث والمجريات التي حصلتالسلام في كافة الأ

!، فمن عليه ؟ من عباده ذا كان الله مع عبد  إ.. و معهما   

: وسلمقال رسول الله صلى الله عليه    

)) إنهما الأعمال  بالن ِيَّاتِ  وإنهما ل كل   امرئ  ما نوى فمن كانت هجرت ه  إلى اللَّه  

ورسول ه  ف هجرت ه  إلى اللَّه  ورسول ه  ومن كانت هجرت ه  إلى دنيا يصيب ها أو 

ها ف هجرت ه  إلى ما هاجر  إليإه   (( . امرأة  ينإكح   

 

ر في شرح الحديث :   وذ ك 

نفعة  ولو كان "  نفعة  د نيويهة  لم ي نلإ إلاه تلك  الم  د  بع مل ه م  نإ قص  فم 

بادة   ب  إلى الله   ، ف لا ث واب  له عليها ع  د  بع مل ه التهقرُّ ن قص  ، وم 

ثوبة  والأجر  ولو كان  تعال ى وابتغاء  م رضات ه ن ع مل ه الم  ، نال  م 

لا  عاديًّا ب  صلهى الله  عليه وسلهم   ، ، كالأكل  والشُّرب   عم  ث مه ضر 

د   ن قص  الأمثلة  العمليهة  ل بيان  ت أثير  الن  يهات  في الأعمال  فبيهن  أنه م 

ر  رب  ه   ن   ، وابتغاء  م رضات ه ب هجرت ه امتثال  أمإ ين ه م  ، والفرار  ب د 

قبولة  عند  الله  تعال ى الفتن   جرت ه ه جرة  شرعيهة  م  وي ثاب   ؛ فه 

دق  ني  ت ه ا  عليها لص  ض  نفعة  د نيويهة  وغر  جرت ه م  د  ب ه  ن قص  ، وأنه م 

، أو تجارة   شخصيًّا ن مال  سناء   ، م  وجة  ح  جرت ه  »؛  ، أو ز  فه 

ر  إليه ن ه جرت ه إلاه تلك المنفعة  الهتي  « إلى ما هاج  ، فلا ي نال  م 

ن  الأجر   ن واها " . والثهواب  ، ولا ن صيب  له م   
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،  اغيرت تفكيري كلي   الفصل الدراسي الثانيبواب أعلى 

..  ا للهخالص   وصار هذا العمل عملا    

 

شعر أكن أ، ولم  ، وتوفيق كبير فوالله شعرت بطمأنينة عظيمة

امتحانات حل أنجز المواد بوقت قصير ، وأ، وكنت  بالتوتر

صلحتها بفضل أخطاء كثيرة أكتشف أويبقى وقت للمراجعة ، و

،  كمل ما بقي في الغدأتعبت وكنت س ذا في يوم  إالله ، وكنت 

كم ، و ي معلومةأستهين بأ.. ولا  خلصأن أني يجب أتذكرت 

ي عند مراجعة الفصل الاول الذي ننأب كانت سعادتي كبيرة

  ! ولله الحمد لةتذكره بسهوأ كنت تركته لمدة كبيرة

 

أصبحت مقتنع  ا بأني لن أخسر شيئ  ا أبد  ا ، ففي إخلاصي أنا 

ن الله سيكتب لي أعلم أمتوكل على الله وبذلت ما بوسعي و

حمد الله عليه أقل أو معدل أ، سواء كان معدل طمحت به  الخير

ا من ن خير  فربما هذا المعدل هو ما سيدخلني تخصص يك  

  ..على أبمعدل  تخصص  

،  ولىن هذه الفرصة الألأ حصل على معدل عال  أوربما لن 

ولى ولا خطاء الفرصة الأأتعلم من أحتاج فرصة ثانية أفربما 

   كررها ..أ

هذا اختبار لصبري .. وربما  

! لكن بلا شك حكمة من الله ..  

نا أا ذ  إ يهنا مخلص ومتوكل علأن الله معي وأني مؤمن أهم الأ

ضى نحو ر   يجر العظيم في سعيالأ، يكفي  شيء أي خسرألن 

في عملي .خلاص الله والإ  
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.. في هذا الكتاب  فلا عليك من كل ما ذكرته  

 إن كنت ستأخذ نصيحة واحدة من هذا الكتاب فهي هذه ! 

ذن الله ستتوفق في عملك إ، فب من كل النصائح لك خير  

..  ي شيءأوتكتشف كل شيء بوضوح ، وتكون استغنيت عن   

،   و غير ذلكأنجح أو كيف أا عن الدراسة لم اقرأ كتاب   نا مثلا  أف

. قريبا رحلتهنهي نما هذه رحلتي في هذا القطار الذي سي  إ  

 

ب تخصص رغم هذه القصة إلا أنني أظن لولا زراعة أهلي ح  

، أي أن أهلي ومن حولي كانوا  لأحبه أصلا  الطب لم أكن 

ب لم يكن حب هذا التخصص .. لكن الح  حتى أ   عظيمة وسيلة

يكفي ، كان لا بد من شغف حتى أخلص في هذا العمل .. وربما 

لو أن أهلي لم يزرعوه كنت قد أنوي عملي ودراستي لله ، لكن 

ولكن  فأبقى م شتت رغم أني م خلص ، دون تخصص معين ..

حبها منذ الصغر ووجدت نة الطب كانت مثالية إذ أنني أ  هم  

 الوقود الذي يدفعني إلى الأمام ! فالمعادلة اكتملت :

العمل بحب وشغف + أجر عظيم=  إخلاص لله+  تخصص تحبه  

 

 وهنا سأذكر معادلة أخرى استنتجتها خلال الفصل :

لذة عمل=  إرادة+  تلقين  

البعض يقول أن أسلوب التعليم أو المدارس يكون أسلوب تلقيني 

نما معلم يقول لك احفظ إ ات !التجارب والاكتشاف بعيد عن

 فتحفظ ..
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ي وجدت أن لو هنالك هدف رئيسي في داخلك وإن كان لكن  

أسلوب التعليم تلقيني ستشعر بلذة العمل والسعادة فيه ، فلا يهم 

الذي بداخلك ! حركالمُ أسلوب التعليم كيف يكون .. المهم   

 

، سقطت عدة مرات  مور كثيرةأحة المعركة حدثت افي س

اا دم   ت  .. نزف ولكني بفضل الله عاودت الوقوف ولكني  كثير 

تحملت الأوجاع ، صبرت وصبرت حتى أتى الفرج ، وأنهيت 

متحانات على خير بفضل الله ..تلك الا  

 

 في سنة التوجيهي هذه شهادتي وعلاماتي المدرسية :

 

 

 

  

 

 

 

علان إ، أتت لحظة النتائج .. لحظة  تلك المعركة الطويلةوبعد 

جامعة  سيحدد في أي  معدلك الذي سيبقى معك طيلة عمرك ! ما 

مكنك اختياره ..ستدرس وما هو التخصص الذي ي    
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 معدل 96.85 ولله الحمد ..
 

والله تلك اللحظة كانت رائعة ، ترى أمام عينك استجابة الله 

 لدعائك .. 

 

نها لحظة عظيمة ، تستحق كل ذلك التعب .. وكلام من إوالله 

حولك وزيارتهم لك وكلام المعلمين والأصدقاء وفرح الجميع 

!لك   

 

ا ولا تتكبر على أحد ، وافرح شكر الله واحمده ، وافعل خير  ا

لمن هو أكثر منك وبارك له ، ومن أقل منك كذلك .. ومن لم 

ي كتب له النجاح ادع  له من قلبك ، وطمأنه بأن هنالك فرصة 

  ..ض فيها خرى يمكنه أن يعو  أ  

 

عل نة   نتهاء الرحلة ..اوها قد ف تحت أبواب القطار ، م   

، الآن أدركت أنها  امدتهكانت رحلة جميلة .. قصيرة رغم 

 عبرت كلمح البصر ! 

 أصبحت ذكريات مميزة أتذكرها وكلي فخر ! 

القطار ، متجهين إلى قطار جديد يسمى  خرجنا من ذلك

 بالجامعة .. 

كانت سنة مميزة ، وأفضل السنوات التي عشتها ، كانت تربية 

 وتهذيب للنفس والأخلاق وتقوية الإيمان أكثر وأكثر ..
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ا أنك كنت فصلا  من  كل من رافقني في هذه الرحلة .. شكر 

سأل الله وأصدقائي أخوتي وإأبارك لكل فصول هذه الرحلة ، 

 نحو ا في التغييرتنا هذه ونجاحنا سبب  ن ينفع بكم ويجعل معدلاأ

وجهه .ا لص  نا خالل  نا وعم  ، وأن يكون علم   الأفضل  

 

: تم الإنتهاء من كتابة هذا الكتاب في فترة تقديم طلبات  تنويه

الإلتحاق بالجامعات الأردنية ، ولا أدري ما كتبه الله لي من 

على يقين أن الله سيختار الأهم أنني  ،تخصص وفي أي جامعة 

.لي الأفضل .  

 انتهى

*** 
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 =============================  رسالة من القلب  ====

 مرحبا  أيها القارئ .. 

تك لكتاب ءأثناء قرا ومفيد آمل  أنك قد حظيت  بوقت  جميل  

  " ومضات من وحي التجربة "

ك  أنك منحتني ولو فمن لا  يشكر  الناس لا يشكر  الله ، فأشك ر 

الذي آمل أن أكون من وقتك الثمين ؛ لتقرأ كتابي  ابسيط   اشيئ  

..  أوصلت رسالتي فيه على أكمل وجه  

 

، وإن أسأت أو أخطأت فمن  إن أحسنت فمن اللهوإنما أنا بشر ، 

في أعمال  قادمة  اعلى أمل  أن نلتقي مجدد  ، نفسي والشيطان

. بإذن الله .. أستودعك  الله الذي لاتضيع  ودائعه  

 

 

 

 

 

 

 

 


