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"المقدمة"
عبرمكانتھتتغیروأخرى،إلىمرحلةمنینتقلالإنسان
الفتیاتإلىنلتفتوھناآخرإلىمسمىمنالألقابسلسلة
فىتحسینوالاستعلاموالبحثیستحقموضوعوھذا

المستمر،التحفیزوالمزاجىالمستوى
موضوععننتحدثسوفالكافىوقتھاالمقدمةأخذتلقد

فىإلاینظرونلمھمالآنالفتیاتفیھتلتفتلمھووعملاق
والنضوجموعدحانجاءولكنفقطالرومانسیةوالحب
الولادة(الحمل-ھوووالزواجالخطوبھبعدمافىالتفكیر
تصبحخبرةوتحفیزلدیكتجعلخلفیةأخذفىیرغب)لمن

فعلھ؟یجبالتىماومعھیحدثالذىمایعرفإنسان



الأولالفصل



""الحمل
ونفسھالوقتفىخطورةومسؤلیةھذهالحمل،بدایةفي

فىتظلومثیرةوجدیدةمرحلةفيھىوالفتاةعقلیتشتت
تشعروسریعبشكلالحركھمنتتمكنلنوتعبوخوف
،ماتفھملنلأنھاعندھاالتوترمنیزیدوجسدھافىبتغیر
لاالعقلالفكرة،متقبلةغیروإطلاقاًمعھایحدثالذى
وإنفصامشبھمرحلةفىتدخلوالتغییرھذابرمجةیستطیع
ضوضاء،عالمفىالتائھمثلشغففقدانومتقطعحزن
یعلمولانصائحومواعظیعطى،الجمیععقباتوأنشغال
؟تحتاجھالذىماوالحامل،عقلفىیدورما

ھادئمكانفىتبقىوبالأمانالإحساسالكثیر،تحتاجھى
تتغیرالحامللأنالصعوبات؛والضوضاءمنخالى

لھا،كنوالفرحالحزنبینماعشوائيتَغَیُرالھرمونات
الھادئالركن

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



الأبنزوجةبأنتأمرالشابأسرةببساطة،الحملفترةفى
أمورمنشىءتعمللاوالمنزلفىتظلأنیجبالحامل
كلھذاللجنینقویةصحةلضمانجیدغذاءوتأكلالمنزل
یشملبلىالحمللنجاحیكفىلاھذاولكنعندھم،الثقافة
عنصرأھمالجمیعینسىوالواجباتوالألتزاماتمنالعدید
الحالةھووالحملنجاحفىالأساسيالسببیعتبرالتى

الفحصوالطبیبمعالمتابعةولھاالمزاجیةوالنفسیة
والأنیمیامعالجةوھدوءبھمكانفىالجلوسووالتحالیل
وللجنینضرارتسببموادبھھلالطعامجودةإلىالإنتباه

أنتظاممنھاینتجوالمزاجیةالحالةتحسینإلىالالتفات
الدمشریانليالسماحوالعصبيالجھازوالقلبضربات

بالسعادةالشعوروطبیعىبشكلالتدفق

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



كیفیةفىالحاملالفتاةأفكارھواجسمنیزیدالحملخلال
علیھاوتھجمماأشیاءتتخیلوالفترة،ھذهمعالتأقلم
ضعفوالظھرفىألمبھاالتىحالتھاإلىوتنظرالمخاوف

تبكى،تحزن،تقلق،المناعة،
؟تفعلماذاتعرفلا

ولھاالمفضلھالأكلاتإلىواصدقائھاإلىكثیرتشتاق
الجنینلأنالآن!الاطعمھھذهالمعدةتقبللاللأسفلكنھا
تتذكرلموبمفردھا،الیأسفىتظلوالمعدةباحتلالقام
ینموویكبرلكىمغذىطعامیریدضعیفجنینبداخلھابأن
بھذهتكونىلالذلك،فاالطعاموالنفسأمھمعیتقاسمھو

تریدأخرىروحھناكلأنالغذاءتناولعدمفىالانانیة
طعام.

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



عابرةماإشتیاقلحظةفىالفتیاتمنالبعضالحامل:إلى
كلتترسبوالبرقبسرعةالماضىإلىالفتاةترجع
كأنھاوالفتاةتشعروسنواتعلیھامرتالتىالذكریات

الآنحیاتھاأنویُعوضلاحبیبمنلدیھماأفضلخسرت
التىالجنینأنوثقیلعبءعنعبارةھىبللھاتَصُلحَلا

بالأھمالالخطأتصحیحالصحیحمنوخطأأكبربداخلھ
السلوكھذاأقبحماداخلھاضعیفةروحتتجاھلوالمتواصل

وجلعزاللهأنھنا،الإنسانیةأینإنسانةلقبتحملفتاةمن
إلىنتیجةالحیاةطوالالأنجابمنیمنعكأنعلىقادر
الطعاموالدواءمنحقھابداخلكالتىالروحلإعطاءمنعك

والراحة.

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



"الحملمنالأولىالمرحلة"
تقسیمتموأسبوع٤٠حوالىالوقتمنیأخذالحملمبدئیا
ماھووالأولالثلثفىنبدأالآنوفتراتثلاثإلىالحمل
حتىالأولالأسبوعمنیبدأھناومباشرةالحملإختباربعد

والنخاعوالجنیندماغتطویرفىیبدأحیث١٢:١
الإجھاضإحتمالیكونوكبیرةبسرعةالأساسیةالأعضاء
إذاللغایةخفیفشىءعنعبارةفىیكونلأنھنسبیا،مرتفع

لذلكفاالحملتفقدأنالممكنمنللوقوعالفتاةتعرضت
ملحوظة.وعالیةبدقةالحركةعلىالحرص

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



الحملمنالمرحلةالثانیة
فحصإجراءللطبیبیمكن٢٧:١٣الحملمنالثانىالثلث

یفحصحیثللجنینالصوتیةالموجات
الجنیننوعالطبیب
بنت؟أمولدھل

فىتشوھاتیوجدلاأنیتأكدحتىالجھازفىینظرو
أمھبطنفىالجنینیتحركماوقتبعدوالطفل

والطفلبھذاالتعلقفىالأمتبدأوالرحمداخلیلعبو
تنتھىلوأنتتمنىوتحلموماأسملھتختاروبسعادةتشعر

إبنھاترىٰحتىالحملمدة

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



"الحملفى"الملابس
بارزةتكونوالبطنتظھروالملابسالأمبطنتخترق
أنالأمتبدأوحدیثدونالحملیكتشفالجمیعوللأمام
فىتتجسدحتىالوسامةالوجھإلىتنظروماطعامتشتھى
تشعرذلكبعدومسرعةبطریقةتجوعوالإبن،ملامح
الطریقفىالسیرعلیھا،یطرحالجمیعوالتنفسفىبضیق

لالكنھاوالدمویةالدورةلتنشیطوأكثرالطفللتحریك
أنمثلجسدھافىأعضاءتضخمبسببذلكفعلمنتتمكن

والأخرىالأعضاءمنكثیروبالتضخمالرجلینتصاب
شھیةلرضاملحالأكثرالاطعمھتناولوالمستمرالإرھاق

الجنینفىتشوھاتذلكعنینتجوالأم

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



"الحامل؟علىالواجب"ما
الموعدفىالفیتامینات-أخذ1
بدقةالحركةوالتام-الراحة2

الفاكھةواللحوموتناولالكافى-النوم3
أىبعدالنفسعلى-الاطمئنان5الجنینحركة-متابعة4

بھطعامتناولبعدأومرتفعشىءعلىمنوقوعأوانصدم
الحافظةالموادبعضمنضرار

المحددةالشھورفىالجرعات-أخذ6
بانتظامالمیاه-شرب7
الانفعالعدموالصبر-8

ھادئمكانفيالجلوس

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



الحملمنالثالثةالمرحلة
عظامإتمامفىالسرعةھنا٤٠:٢٨الأسبوعمنتبدأالتى
الحركةتصبحوغریبةبطریقةالحاملوزنزیادةوالجنین
عینیھفتحیستطیعللطفلبالنسبةونادرةوثقیلةلھابالنسبة

كتبھالتىالوقتفىالخروجینتظرومكتملطفلیصبحو
أنعلیكيالواجبمنوالدنیاإلىینزلأنلھوجلعزالله

للمولود.بالنسبةصالحةتكونأوصالحیكونأنلھتدعى

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



"للولادةالاستعدادوالحامل"تجھیز
أتمفىالأھلوالولادهخطرمنمستمرقلقفيالجمیع
الأملكنوالعائلةعلىجدیدفردلقبولوالتجھیزالاستعداد

یأخذالعقلمعاناة،إرھاق،تعب،تشتت،عمیق،خوفبھا
غیربطریقةالحاملتتصرفتبدأوالراحةمنقسط
فىتریدلھا،سندیكونمنتجدلاتنظرسریعةومرغوبة

لكىبحضنھازوجھایقومأنوبالأمانتشعرأنالوقتھذا
جیدةبصحةتكونوالمخاوفوتنتھىالأمانقلبھایدخل

إطلاقاًسھلةلیسالولادةمرحلةلأن
جسدیة.قوةھناكیكونأنتطلببل

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



الثانيالفصل



الطبیعیة"الولادة"مراحل
الحوضالأسفلإلىالطفلینتقلتقلباتحیثبمراحلتمر
الولادةمراحلتختلفوالمتقطعالتحریكالرحمعنقعند
الناس،بعضالطفلموضعحسبعلىأخرىإلىأمرأةمن

ساعة١٢منالمنزلفىالولادةقبلماالمبكرالوقتتقضى
فىیرتكزحتىالطفلیتقلبالوقتھذاساعة١٩إلى

موضعھ

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



الثانیةالمرحلة
إلىدقیقة٢٠تستغرقوالطفلوتوصیلالدفعةتشمل
وضعفىأوجالسةھىوالأمتلدأنالممكنمنوساعتین

حیثالسھولةمنتھىفىتكونالطریقةھذهوالقرفصاة
منالعلوىالوجھظھورحالةفىوالأنسجةتفتحفىتساعد

الطفلرأس
الحبلقطعیتمولتوسیعصغیرفتحبإجراءالطبیبیقوم
العلاقةقوةعلىیعتمدھذالكنوبنجاحالولادةتتموالسري

الأم.صحةووجلعزاللهمع

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



"الجراحیةبالعملیة"الولأدة
مكانھوالطفلوضعھوھناوالسببجراحیةطریقةھذهو

إلىالطفلینقلبأنینتظرالطبیبیظلأمھ،بطنداخل
یضطرھناوللأعلىیرتفعبلىینقلبلنولكنالأسفل
منعددفتحعنعبارةھىوالجراحیةللعملیةالطبیب

تلدالنساءمعظموأصبحت،الطفللإخراجالبطنفىالغرز
الآخر.عنیومآیزیدالتطویرأصبحوجراحیةبعملیة

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



"الولادةبعد"ما
والطفلإخراجبسببنظامیةغیربطریقةالأمجسدیتأثر

درجةھىوبالسخونةتصابوالمعدةفىكاملتغیر
التىالألمشدةمنتھلوسوتتحدثتصبحوالعالیةالحرارة

فىالصحةلأنغذاءوفیتامیناتوقوةالجسمیحتاجوبھا
بجانبھایكونأنیجبالمعاناةوالھبوطوالتدھوركامل

بھا.منھمالكلیعتنىأشخاص

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



للطفل""الحضْانَةُ
زوایابكلالطفلیحتاجھماكلیشملاختراععنعبارةھى

التىالعدوىتطویر؛لمنعالحضْانةدخولھسببوالطفل
مثل(الصفراء_البكتریا_الفیروساتبھاالطفلإصابةتمت

)مثلمتعددةأسباب_الفطریات-و
الولادةعندكیلواجرام٢.٥عنالمولودالطفلوزن_نقص٥

الولادةعندالوزنھذاعند٤.٥عنیزیدالتى-الطفل٦
الدمفىسكرمنتعانىالأمھاتویولدونالتى_الاطفال٧
مستوىلضبطالحضانةالطفلدخولفیجبالحملفترةأثناء

الدمفىالطفلسكر
خلقیة.عیوببھماالتى-الاطفال٨

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



"الطبیعیة"الرضاعة
فىبالعكس،تحملبلىللطفلغذاءوسیلةمجردلیستھى

یلعبالطفلوالأممنلكلنفسیةوصحیةفوائدطیاتھا
تقویةوالطفلصحةتعزیزفىحیویاًدوراًالأمحلیب
ھادئوكثیرایضحكتجعلھسعادتھوعظامھقوةومناعتھ

الوقت.طوال

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



الطبیعیة،الرضاعةمنالأمأستفادة
إفرازیتمالطبیعیةبالرضاعةالأمتقومعندما

منالایجابیةالمشاعرعنالمسؤولھرمون(الاكسیتوسین
بأكملھالجسمیحفزالتىالرحمأنقباضاتمنالنخامیةالغدة

المتراكمة!الدھونحرقأیضآو
فىإضافیةیومیاًحراریھسعرة٧٠٠تستھلكالمرضعةالأم

یقوموللطفلالحلیبإنتاجیتمكىالدھونھذهمنالیوم
الخالقسبحانتعلمي،لاأنتِوداخلكعملیاتبعملالجسم

العظیم.

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



والأمراضالطبیعیةالرضاعة
الإسھالبأمراضالإصابةخطرالطبیعیةالرضاعةتقلل
تقللأنھاكماللطفلبالنسبةالرئةالالتھابوللطفلبالنسبة

وللطفلالوسطىالأذنإلتھاببمرضالإصابةاحتمالیةمن
النفسيوالھضميالجھازحمایة
الطبیعیة!الرضاعةأنكما

الرابطدعموبالأمومةالشعورووالأمالطفلعلاقةتقوى
بالنسبةالطبیعیةالرضاعةوتسھممرونتھووالأمالطفلبین

لدىالفھمنافذةفتحوالإدراكسرعةوالعقلنموللطفل
نظراتھ.طریقةوحركاتھفىالطفل

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



الصناعیةالرضاعة
الغرفةحرارةبدرجةصناعىحلیبطفلكبأعطاءبأسلا

دافىءیكونأو
علىالحلیبحرارةأختبارو

الصناعى،الحلیبللطفلمناسبأنھمنلتأكیدیدكصبع
مثلأضرارلھولكنبالتماسكالطفلیدعمبلىسىءلیس

إرھاقوالطفلأسنانتسوسوبالسمنةالإصابةو(الإسھال
ھناكلكنوالطفلنموبطىءوالطفللدىالھضميالجھاز
الحلیبفتشاركللطفلمغذيلیسحلیبھاالنساءبعضأیضآ

للطفل.كافىغذاءلتوفیرمعھاالصناعى

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



عائلتناعلىجمیلوصغیرطفلجاءالطفلسبوعحفل
منیصرخالطفلوالسعیدةالمناسبةبھذهسعیدالجمیع
والاطعمھأفخرووالبلوناتالأغانىصوتمنالضوضاء
ویبكىومتعصبولكنھبھإحتفاللھوالشموعالمكسرات

یحملواأنیریدونحولھالأطفالوالاحتفالھذایُقدرلم
ویدیھابینتحملھوتُرضعھلكى،تأخذهیبكىولكنھالطفل
ویبتسمتجعلھأناستطاعتھاقدرتحاولوبحنانلھتنظر

لھا.یضحك
شوكأبوعلىمنىالكاتبة



الثالثالفصل



بالطفلالأھتمامكیفیة
حیثالملابسفىنظافتھوعلیھالإنتباهوالطفلمراعاة
وموعدهفىالدواءإعطاءوالحفاضاتوالمنادیلاستخدم
الحرصإصابة،أىمنوالأرضفىالوقوعمنحمایتھ
أنالممكنمنصغیرأطفالإلىالطفلإعطاءعدموعلیھ

علیھالسیطرةوعینیھفىأوجسدهفىأذىفىلھیتسبب
یبكىعندما

مھمابھدوءمعاملتھوأذنھفىقرآنالھاتفتشغیلیتمأنو
رحمة.منكویتطلبوصغیرضعیفأنھمرتفعصوتھكان

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



درجةالسخونةغایةفىإبنھاأنتجدالأمتلتفتمایومفىو
والرضاعةمعالاطعمھبعضتناولنتیجةمرتفعةحرارتھ
تذھبالحرارةشدةمنیبكىوللطفلشدیدتعبإلىأدت
بتركیبیقوموالطبیبیكشفوعلیھتكشفلكىالأم

تناولیستطیعلمومتعبةالطفلمعدةلأنللطفلكلونیھ
زرعھفىلحمھتشكالكلونیھلأنالطفلیبكىوطعام
ذلكبعدلكنھاوعلیھتبكىوبالعجزالأمتشعروالصغیر

أخرى.مرةذلكحدوثلمنعكثیراعلیھتنتبھ

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



یرضعوالتىطبیعىیرضعالتىالطفلبینالفرقما
صناعى؟

وقتینامصناعىیرضعالتىالطفلأنالدراساتأثبتت
لكنوللھضمطویلوقتیأخذالصناعىالحلیبلأناطوال
لأنمبكراًیستیقظفإنھطبیعىیرضعالتىالطفلعكس

مسرعاًھضمھیتمالأمحلیب
بتعبالأمتشعرولیلاًیستیقظونھاراًنامالطفلیظلو

منزلوراجلمسؤلیةوصغیرطفلبسببیفسرلاقوى
بالنظام.أقوىأنتِولكن

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



"الطفل"قلب
فیھ،نعیشالتىالعصرھذافىالأطفالبعضالنظربغض
والطفلعلىالأمخوفیزدادوثقبقلبھفىوالطفلیولد
سیناریوتطرحأفكارھواجسوقلقنھاراًلیلاًعلیھتبكى
الحالاتبعضفىخطرلیسخلقىثقبوجدوالطفلفقدان
یرتبطلاالطفلأجلوالوقتمرورمعیختفىأنممكنو

بأنالقرآنإلىوالدینإلىتنظرعندمامرضبأىأوبثقب
وجلعزاللهكتبھالتىالوقتفىینتھىالإنسانعمر

استواعبكوتفكیركمدىفىتتجسدثقافتكوللإنسان
مالمعرفةالأطباءإلىواللجوءوالدعاءالیأسعدموللأمور
علىبطمانیةالأمتشعرحتىللإعلاجالمناسبالحلھو

إبنھا.حالة
شوكأبوعلىمنىالكاتبة



"الطفل"تطعیم
أوالفشلأوبالشللالطفلإصابةمنعفىرغبةًالتطعیمیتم

الأمرھذاوذلكمنتحصینھوالعجز
تقصیردونوجھأكملعلىإتمامھایجبالأمعلىمسؤلیة
الوحدةطریقةعنوالإھمالعدموالضمیرمراعاةو

بھاصحیةكراسةباستخدامالمنطقةفىالموجودةالصحیة
لمكافحةلھالمناسبالتطعیموالمرضنوعبھجدول

ولكتفكامعینمكانفىالحقنةالطفلیأخذالأمراض،
والطفلبتطعیمالإلتزامالأمعلىیجبوالمكانمنغیره

التطعیم.بتلكالاستھانةعدم

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



"الطفل"نظافة
استخدموللطفلضارةغیرھادئةرائحتھمعطرأستخدم

مبللةمنادیل
وطیبةرائحتھتكونحتىبالمنادیلرقبتھملامسةیمكن
تغییرعندوللإتساختتعرضعندماالملابستبادیلوجمیلة

بالطفلالعنایةوللالتھاباتكریماستخدمالحفاضات
ظھورتبدأالثلاثةالأولىالشھورانتھاءبعدوباستمراریة

للطفلالعلوىالفكفىالأسنانمنأثنینحوالىالطفلأسنان
أسنانھفیھیجربشىءیریدوالعضفىالطفلیبدأو

لاحتىعلیھالإنتباهالأمعلىیجبوالضعیفةالبیضاء
أسنانھ.یخسر

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



للطفلبالنسبةالمناخ
علاقتھوالمناختغییربسببكثیرتمرضالأطفالبعض

الطفلبملابس
بتخفیفالأمتضطربالحرارةالطفلیشعرأنالممكنمن

منوالبرودة،وبالكحةیصابذلكبعدثمعلیھالملابس
یصابخفیفةملابسھوباردلمناخالطفلیتعرضالممكن
التىالطعامبترجیعیقومویمرضوالشدیدبالبردأیضاً
یشعرالذىمافھموإلیھالنظروبالطفلالاعتناءلذالكأكلھ
ضعفھ.نقاطمعرفةوتحدیدهالأمعلىیجبذلككلبھ

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



للطفل""تمرینات
ببطءالطفلعضلاتتحریكحیث

،والطفلسندمعللوقوفمحاولاتھوصوابعھتدلیكو
انتبھجذبمحاولة

وذھنیةعاصفةعندهیحدثونفسھعلىیعتمدحتىباللعبة
رجلیھویدیھعضلاتیحركواللعبةعلىلیحصلیذھب
معیدندنوبنفسھجداًخفیفةأشیاءیأكلوالتوالىعلىأیضاً
تقومویجوعویبكىوأمھتذھبعندمابشدةینظرونفسھ
معالتعاملھوھذاجدید،منبلعبةیلعبثمبترضیعھأمھ

الأطفال.

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



"النمو"
نائمموضعفىالطفلیظلوالثالثوالثانىالأولالشھرفى
وللغایةضعیفةلدیھالعظاملأننھائیاالجلوسیستطیعلم

الأیاممرورمع
یرفعأنیستطیعأنالممكنمنالخامسالشھرفىیكونو

بصوتھیدندنولأمھیبتسموجداًبسیططعامیتذوقورأسھ
العصفورمثل

أمھبملابسیتمسكأنیستطیعو
یقفأنالممكنمنوالثامنالسابعالشھرفىیكبرعندماو
ركبیھعلىیجرىأیامبعدویسندهأنمعھاحدمساعدةمع
تأكلھوأمھتحملھُویبكىویتعرقلوالأرضعلىیَحِبیھو

بترضیعھ.تقومو

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



السخونةغایةفىإبنھاأنتجدالأمتلتفتمایومفىاللقبو
معالاطعمھبعضتناولنتیجةمرتفعةحرارتھدرجة

شدةمنیبكىوللطفلشدیدتعبإلىأدتوالرضاعة
والطبیبیكشفوعلیھتكشفلكىالأمتذھبالحرارة
لمومتعبةالطفلمعدةلأنللطفلكلونیھبتركیبیقوم
لحمھتشكالكلونیھلأنالطفلیبكىوطعامتناولیستطیع

لكنھاوعلیھتبكىوبالعجزالأمتشعروالصغیرزرعھفى
أخرى.مرةذلكحدوثلمنعكثیراعلیھتنتبھذلكبعد

شوكأبوعلىمنىالكاتبة



الرابعالفصل



سنة.عمرفيالطفل

فیزدادالحائطعلىیستندولكنھالسیر،فيالطفلیبدأ
حرفینینطقاستناد.دونالسیرفيیومبعدیومًاإصراره

"ماما".أحرفثلاثةینطقوأحیانًام"،"م
یتعلمباستمرار،وقولھاالكلماتنطقلتعلیمھالأممتابعةمع

معھا.ویتكیفأمھمنتلقائیًاالطفل
یأكلأنویستطیعللھدوء،أكثرویمیلأمھتصرفاتیُقلد

طعمھا.یحبلاالتيالأطعمةبعضوھناكبنفسھ،
الطعم.یعرفالطبق،شكلتغیرومھما

فيمھاراتھإظھارفيویبدأیكبرعندماوعیھیزداد
ویغضبیُحبھ،الذيالشخصیرىعندمایبتسمالألعاب،

یده.منشيءأخذعندویتفاعل
علىتقعبأكملھاوالمسؤولیةالتقییمأساسھيالملاحظة

الأم.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



یدفيمایأخذأنویریدحولھ،ماإلىالنظرفيالطفلویبدأ
بھ.ویلعبغیرهمعشيءأيفيویتحكمالآخرین،

فيمایتركانتباھھ،یجذبجدیدًاشیئًایرىعندماولكنھ
یدیھ.

یرغبأنھكماباستمرار،یرضعأنویریدبسرعةیجوع
أيمغادرةعندویبكيویتقلبالمنزلمنالخروجفي

معھ.یذھبأنویریدشخص،
سوءًا،نفسیتھاوتزدادبھاتضیقالحیاةبأنالأمتشعر
تتذكرأنیجبولكنالطفل،لسلوكقبولھاعدمھووالسبب

تصرفاتھ.تحملویجبصغیرطفلأنھ
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



والإزعاج.الطفل

یحملھمنیریدلأنھویصرخالطفلیبكياللیل،عتمةفي
عینیھوتظلالنوم،یریدلاالیدین،بینأوالأكتافعلى

فيبألمیشعرالطفللأنالألم،كؤوسالأمتتذوقمفتوحتین.
معاناةفتزدادتتحسن،لاحالتھولكنالدواء،تعطیھمعدتھ.
ھذهتكراربسببإلیھاالقھريالوسواسیتسللالأم،

عتمةوسطالأسلوبوبنفسالتوقیتنفسفيالتصرفات
الحالكة.اللیل

یكونعندماسوءًاالأمریزدادوأحیانًابالندم،الأمتشعر
لھوتدعوطفلھاتتحملعندماولكنقاسیًا،الأمماضي
أنتجدبحنان،وتعاملھوالدین،الدنیافيوالصلاحبالراحة

وجمیلاً.مثالیًاویصبحیتحسنالطفل
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



معالتعاملیكونأنیجبوالمسؤولیات،التعقیدكثرةمن
الأولویة.ھيالطفلراحةتكونوأنناجحًا،مشروعًاالطفل
قویةأحداثًاھناكأنتذكرمزاجك،وتعكرصدركضاقإذا

الأمورمنتغضبلالھا،صدركیضیقأنتستحق
الطفل.بكاءمثلالبسیطة

یشعرھلجائع؟،ھوھلمریض؟ھوھلوفكر:إلیھانظر
ولاجیدًافكرالظھور؟،فيأسنانھبدأتھلبالحرارة؟،

صغیر.طفلٍمنتحزن
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



للطفل.النظر
یخرجلاحتىأفعالھومتابعةالطفلمراقبةدائمًاعلیكِیجب

بمفرده.المنزلمن
ویخافالدخان،عنویبتعدالنار،منینتبھتجعلیھأنعلیكِ
حیاتھ.فيسیاحیًامرشدًالھتكونینالحیوانات،من

أنتِمسؤولیتكفھوزوجك،أممسؤولیةالطفلتتركيلا
فقط.

یشعرواجعلیھقوة،لھكونيلطفلھا.المثاليالمعلمھيالأم
وتحتضنینھ،الطفلشعرتلمسینعندمادائمًا،بالسعادة

سعیدًا.سیظللھ،المفضلةالحلویاتوتعطینھ
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الأطفال.سرقة
خطفعنكثیرًاونسمعتجارة،الأطفالسرقةأصبحت

ینجبون.لالأشخاصبیعھمأوفدیةمقابلالأطفال
ویحرمونأمھمنطفلاًیحرمونفھمبشرًا،لیسواھؤلاء

ابنھا.منأمًا
قلوبھموطفلھا،الأمبینوالترابطالحبمدىیعلموالم

وجلعزاللهعذابمنیخافونولاقسوة،أشدأوكالصخور
المتوحشة.الجریمةتلكعلى

یؤذِلمبریئًاطفلاًیعذبونلماذاصغیر،طفلقلبیدمرون
كبیرة.ابنھاعلىالأمقلبوكسرةضعیف،كائنإنھأحدًا؟
أیتھاعلیكِ،لذلكبالجنون،تصابقدالأحیانبعضفي
وجلعزاللهوتدعِيالصغیرابنكِعلىجیدًاتنتبھيأنالأم،

البلاء.ترفعفإنھابالصدقةأیضًاوعلیكِیحفظھ،أن
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الطفل.أمامالصوترفععدم
ھذاأنیعلملالأنھأخطاءًالطفلیرتكبأنالطبیعيمن

خطأ.
وكأنھنغریبة،بطریقةأطفالھنمعیتعاملنالأمھاتبعض

جماد.أوحیوانمعیتعاملن
إلىمعھسوءًاتزدادوھيأمھ،یديبینیتعذبالطفلترى
الحنانیجدلملأنھأخرى،بامرأةویتعلقیكرھھاأنھدرجة
ویبدأمنزلھ،فيوحیدإنسانإلىالطفلیتحولأمھ،مع

مبكرًا.حیاتھإلىالتسللفيالحزن
یضیعتجعلیھفلاضعیف،أنھتذكريمتعِبًا،ابنكِكانمھما

یدیك.بینمن
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الأطفال.
بھجة.تملؤهالتيالجمیلةوالروحالمنزل،زھورھمالأطفال
حولك،تطوفالتيالملائكةمثلفھممشاغبین،كانوامھما

السماء.فيتطیرأنتریدالتيالطیورمثلأو
سعادتنا،فيالرئیسيالسببوھمبوجودھم،القلبیبتھج
إلاالفوضى،ویُحدثونالأشیاءیكسرونأنھممنالرغمعلى
صغیرلطفلبدیلیوجدلاعنھم،الاستغناءنستطیعلاأننا

ویبكي.یصرخكانوإنحتىومدھش،
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الألفاظ.قولفيالاحتراس

تردد،دونالأمتنطقھاالتيالكلماتمعظمالطفلیلتقطدائمًا
ثمالصغیرلسانھفيویدمجھاذاكرتھفيالكلمةالطفلیحفظ

بھا.یتحدث
تقولین،مایكررلاحتىأمامھالألفاظمنالحذرعلیكِ
الأخلاقسیئِيأطفالمخالطةمنالطفلمنعیجبأیضًا،

أخلاقھ.تتأثرلاحتى
تمنعیھأنعلیكِولكنبھم،الاختلاطعلىالطفلیصرقد

جمیل.طفلوأنھجیدة،غیرتصرفاتھمأنیفھموتجعلیھ
المناسبةالكلماتوتعلمینھلھتشرحینعندماوقت،بعد

الأمر.سیتفھمواللطیفة،
جمیلة،بلغاتٍسیتحدثوأنھالمستقبل،طبیبأنھأخبریھ

الإنجلیزیة.مثل
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الطفل.یكبر
نسبةوتزدادنضوجھ،ویزدادالطفلیكبرالوقت،مرورمع

ذكائھ.
المنزل.أمورفيیساعدكِعندماذلكستلاحظین

مُمتاز"،"طفلٌوتقولینإلیھوتنظرینالكلمات،نطقفيیبدأ
یلعبأنیریدلأنھالھاتف؟"،أین"أمُي،ویقولفیضحك

المتشابھةالبالوناتلعبةوھيالمفضلة،لعبتھھاتفكِعلى
والصفراء.والحمراءالخضراءبالألوان

"أنتَوتقولین:فتضحكینأمي".یاربحتُ"لقدلكِ:یقولثم
وأنتنظرك،علىسیؤثرالھاتفضوءولكنممتاز،طفلٌ

علىاللعبإنھاءوقتحانالمستقبل،فيطبیبًاستكون
الھاتفویعطیكِوتحتضنینھ،فتضحكین"،الھاتف.

ویضحك.
بوالدتھ.الطفلعلاقةتكونھكذا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الخامسالفصل



الأطفال.عندالنطق
الطبیعيالطفللدىالمھاراتھذهتحدثأنالواجبمن

الآن:نذكركماالأشھرترتیبحسب
شھرین:إلىشھر

عالیًا.صوتًایسمععندماوالالتفاتالنغاغةفيیبدأ
أشھر:٦إلىأشھر٣

المتحدث.الشخصإلىوالنظر"بابا"كلمةتكرارفيیبدأ
شھرًا:١١إلىأشھر٩

ملامحویحفظو"بابا"،"ماما"ویقولالمقاطعیضاعف
الأشخاص.

سنة:إلىشھرًا١١
العائلة.أفرادومعرفةالأشیاءإمساكمنیتمكن

ونصف:سنةإلىسنة
الأشخاص،معبیدهوالإشاراتالأصواتمضاعفةتزداد

أخرى.كلماتنطقفيویبدأ

سنتین:إلىونصفسنة



یتحدثكلمات٦حواليلدیھویكونوالوجوه،الأماكنیحفظ
بھا.

ونصف:سنتینإلىسنتین
التيالكلماتاستخدامفيویبدأاللبن،رضاعةعنیتوقف

بھا.ویتحدثالكبارمنیسمعھا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



النطق.تعریف
وتوصیلھ.الكلامنطاقھوالنطق

تعریفأننجدللتعلیم،الحقیقيالمعنىإلىنتجھعندما
البشر،بھاوجلعزهللاختصالتيالإلھیةالقدرةھوالنطق

الحیة.الكائناتسائرعنبھاومیزھم
كلمةلإخراجوتشابكھاالصوتیةالحبالحركةھوالنطق

مفھومة.بطریقةقولھالإنسانیریدماتصفمعبرة

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



المجتمع.فيوأھمیتھالنطق

فھوالمجتمع،معالتعاملفيالرئیسیةالصلةھوالنطق
الناس.بینالمتتالیةالكلماتعبرتقصدهمایوضح

حوائجھم،قضاءلتسھیللعبادهوجلعزاللهمنمنحةھذه
ذلكیتموتفاعل،نضوجفيونصبحقوتناتكتملولكي
تعبیرلتكوینوتعاونھاالصوتیة،الحبالتماسكعبرباللسان

مناسب.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



بالنطق.العصبيالجھازعلاقة

دورًاالعصبيالجھازفیھایلعبكلامیةعملیةأدقھوالنطق
ھامًا.

منعدیدةوظائفعلىوتكاملھاالعملیةھذهنمویعتمد
الدماغ.أجزاء

بطءفيینعكسقدالدماغمنجزءأيفيخللحدوثإن
بشكلالنطقاكتمالفيأساسيعنصرلأنھالنطق،عملیة

لكن،مفھومومعنىبتماسكالحرفوإخراجصحیح،
منجزءفيضعفأومشكلةھناكیكونعندماللأسف،

ما.حدإلىصعبًاالنطقیصبحالعقل،
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الطفل.عندالنطقضعفأسباب
خلالالأمإصابةھوالطفلعندالنطقضعفأسبابمن
الألمانیة،بالحصبةالأولىالثلاثةالأشھرفيالحملفترة
الدماغ.خلایاوتلفللطفلالأوكسجیننقصتسببالتي

الفاكھةأنإذالطفل،تغذیةسوءإلىأیضًاذلكیعود
علاجًاتعتبرBفیتامینعلىتحتويالتيوالخضروات

اللسان.لنطققاطعًا
طفلھاالفیتامین،ھذاعلىتحتويأطعمةتتناولالتيالأم

فائقة.بسرعةیتحدث

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



النطق.لضعفأخرىأسباب
بالفكعضليرباطوجودبسببالنطقفيضعفیحدثقد

الأنفیة.الزوائدأواللوزتینفيتضخمأوللطفل،السفلي
یؤديمماالعقلیة،القدرةنقصوھوآخرسببأیضًاھناك
استعمالھا.علىوالقدرةاللغاتاكتسابفيضعفإلى

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الطفل.یكبر
نسبةوتزدادنضوجھ،ویزدادالطفلیكبرالوقت،مرورمع

ذكائھ.
المنزل.أمورفيیساعدكِعندماذلكستلاحظین

مُمتاز"،"طفلٌوتقولینإلیھوتنظرینالكلمات،نطقفيیبدأ
یلعبأنیریدلأنھالھاتف؟"،أین"أمُي،ویقولفیضحك

المتشابھةالبالوناتلعبةوھيالمفضلة،لعبتھھاتفكِعلى
والصفراء.والحمراءالخضراءبالألوان

"أنتَوتقولین:فتضحكینأمي".یاربحتُ"لقدلكِ:یقولثم
وأنتنظرك،علىسیؤثرالھاتفضوءولكنممتاز،طفلٌ

علىاللعبإنھاءوقتحانالمستقبل،فيطبیبًاستكون
الھاتفویعطیكِوتحتضنینھ،فتضحكین"،الھاتف.

ویضحك.
بوالدتھ.الطفلعلاقةتكونھكذا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



النطق.ضعفعلىتؤثرعوامل
لغاتاختلافالنطق:ضعفعلىتؤثرالتيالعواملمن

والأم.الأب
الطفل.سمعفيمشكلةوجود

لكنالكلام،یتعلملنفإنھالسماع،یستطیعلاالطفلكانإذا
فيعقباتھناكتكونلنطبیعیًا،سمعھیكونعندما

التحدث.
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الأولى.الكلمةمرحلة

الحاديالشھرنھایةمعالحقیقیةكلماتھبنطقالطفلیبدأ
عشر.

الرموزالطفل،لتطویرالحقیقیةالبدایةھيالمرحلةھذهتعد
مامعرفةعلىقدرتھتزدادوالحركات.والأحداثوالأفعال
الصغیرة.بیدهإلیھاویشیرالعین،ھيوماالفمھو

بأكملھ.الكونزینةفھمالأطفال،أجملما
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



اللغة.وفھمالحقیقيالكلاممرحلة
الألفاظمدلولاتفھمفيالطفلیبدأالرضاعةإتمامبعد

السنتین.عمرفيومعانیھا
أوبالجوعمشاعرهعنویعبربسیطة،جُملبتكوینیقوم

بھا.یتعایشكلماتستحواليوینطقبالحر،
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الطفل.بذكاءالنطقارتباط

علىوقدرتھتعبیره،وطرقالطفلذكاءبمدىالنطقیرتبط
والحفاظالنار،عنوالابتعادوالدیھوفھمغرفتھإلىالذھاب

الأشیاء.على
الكلماتوتكرارالوالدینتشجیععلىیعتمدھذاكلولكن

آخرین.بأطفالٍواختلاطھالطفل،أمام
جدیدة.كلمةنطقعندمكافأتھخلالمنتشجیعھأیضًایمكن

الكلمات.إظھارالإمكانقدرالطفلسیحاولبذلك
دونسنواتثلاثإلىعمرهیصللاحتىبھ،الاھتمامیجب
طبیبزیارةإلىیضطرقدماالحدیث،علىقادرًایكونأن

تخاطب.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



بالكلامِ.العصبيالجھازعلاقة
دورًاالعصبيالجھازفیھایلعبكلامیةعملیةأدقھوالنطق
منعدیدةوظائفعلىوتكاملھاالعملیةھذهنمویعتمدھامًا.

الدماغ.أجزاء
بطءفيینعكسقدالدماغمنجزءأيفيخللحدوثإن

بشكلالنطقاكتمالفيأساسيعنصرلأنھالنطق،عملیة
مفھوم.ومعنىبتماسكالحرفوإخراجصحیح،

جزءفيضعفأومشكلةھناكیكونعندماللأسف،لكن،
ما.حدإلىصعبًاالنطقیصبحالعقل،من

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



السادسالفصل



والإزعاج.الطفل

یحملھمنیریدلأنھویصرخالطفلیبكياللیل،عتمةفي
عینیھوتظلالنوم،یریدلاالیدین،بینأوالأكتافعلى

فيبألمیشعرالطفللأنالألم،كؤوسالأمتتذوقمفتوحتین.
معاناةفتزدادتتحسن،لاحالتھولكنالدواء،تعطیھمعدتھ.
ھذهتكراربسببإلیھاالقھريالوسواسیتسللالأم،

عتمةوسطالأسلوبوبنفسالتوقیتنفسفيالتصرفات
الحالكة.اللیل

یكونعندماسوءًاالأمریزدادوأحیانًابالندم،الأمتشعر
لھوتدعوطفلھاتتحملعندماولكنقاسیًا،الأمماضي
أنتجدبحنان،وتعاملھوالدین،الدنیافيوالصلاحبالراحة

وجمیلاً.مثالیًاویصبحیتحسنالطفل
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



معالتعاملیكونأنیجبوالمسؤولیات،التعقیدكثرةمن
الأولویة.ھيالطفلراحةتكونوأنناجحًا،مشروعًاالطفل
قویةأحداثًاھناكأنتذكرمزاجك،وتعكرصدركضاقإذا

الأمورمنتغضبلالھا،صدركیضیقأنتستحق
الطفل.بكاءمثلالبسیطة

یشعرھلجائع؟،ھوھلمریض؟ھوھلوفكر:إلیھانظر
ولاجیدًافكرالظھور؟،فيأسنانھبدأتھلبالحرارة؟،

صغیر.طفلٍمنتحزن
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الطفل.وحمایةالأم
الصغیر،السنھذافيطفلكبضربشخصلأيتسمحيلا

مماظھره،إیذاءأوعظامھكسرإلىیؤديقدذلكلأن
والاكتئابوالوحدةالعزلةإلىیؤدينفسيلدماریعرضھ

الصغر.منذوالحزن
حیاتھ.إلىالحزنبقدومتستعجليفلاحیاتھ،أیامأجملھذه

وجھعلىالابتسامةلرؤیةتستطیعینماكلتفعليأنعلیكِ
الصغیر.طفلك

صدیقةًلھتكونيحتىواحتویھولینة،سھلةبطریقةعلمّیھ
أمًا.تكونيأنقبل

لأنھھادئًا،وركنًابطلاًللطفلیكونأنیجبأیضًاوالأب
والصواب.الخطأبینالتمییزیستطیعلاصغیرطفل

صبورًا.كُن
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الأم.نظافة
أوملابسھنبمظھریھتمنفلاأنفسھن،یھملنالأمھاتبعض

بشرتھن.أوأجسادھن
الزوجینظرأنالطبیعيمنالأنُثى؟،أینھُنا؟،الأناقةأین
یرىلاالمنزلإلىیعودعندمالأنھالأخریات،النساءإلى

الحقیقي.بالمعنىأنثىأمامھ
مصدرلأنھنللنساء،الأولالمبدأھوبالنفسالاھتمام

الكون.فيالجمال
فرصةتتركلاحتىبنفسھا،الاھتمامالأمعلىالواجبمن

زوجھا.بالتحتلأنأخرىلامرأة

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



للأم.بالنفسالاھتمام
منالكثیرتأخذلاالتيالبسیطةالأمورمنبالنفسالاھتمام
بالبشرة،العنایةالتجمیلیة،المراكزإلىالذھابمثلالوقت،

الأنیقة.الملابسوارتداءبانتظام،الاستحمام
ومعنفسھامعالأمتعاملحسنتعكسالأمورھذهكل
جذبسرھماالمعاملةوحسنالشخصیةفالنظافةالناس.
الاھتماموعدموالإھمال،الكسلولكنوالإعجاب،الأنظار

فقدانفيرئیسیًاسببًاتكونقدالمعاملة،وسوءبالنظافة،
زوجكِ.

المرطب،الكریمواستخدامالعطر،بوضعالمرأةتھتمعندما
أفضل.الحیاةتجعلفإنھابشعرھا،والعنایة

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



والنظافة.الأخلاق
زلتماأنكھوالحیاةفيإنجازاتكأقوىیكونأحیانًا
رغمعالیة،بأخلاقتتعاملزلتوماالعقلیة،بقواكمحتفظًا

الحمقى.منتحصىلابكمیةمحاطأنك
الجسدبنظافةوالاھتمامالإسلام،لتعالیموفقًاالتعامل
یجعلماوھذاالحیاة،أساسھيالمناسبة،الكلماتواختیار

معك.البقاءفيیرغبونالناس
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الحیاة.حب
ودافعوملھم،جمیلھومالكلواسعةمساحةالحیاةفي

الحیاة.لحب
تمتلكھا.التيالعظیمةالأشیاءعلىوركزھمومك،عنكدع

بالمقابل.ستحبكفھيالحیاة،أحبب
وتوھجكعینیكلمعانخلالمنالآخرونسیحبھا

والقرآن،بالأذكارالصعابوواجھببساطة،للأمورانظر
حولك.منإلىالسروروأدخل

ستحصدلأنكأحد،خاطرجبرأوالخیرفعلعنتتوقفلا
لاحقًا.زرعتما
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الحیاة.دروس
غالیة:دروسًاالحیاةعلمتني

الدائم.القلقھوفالانتظارأنتظر،ألاعلمتني
سیأتي.ليسیكونماكلأنعلمتني

سیبقى،یریدنيمنلأنأتمسك،أوبشيءأتعلقألاعلمتني
قلوبفيمكانتيأنعلمتنيسیرحل،عنيیستغنيومن
یحبمنأنعلمتنيلي،وكلامھمأفعالھمفيستظھرالبشر

یحب.لایقسوومنیجرح،لا
منلتوقظناالدروستعطیناالحیاةوتظلوالسنین،الأیامتمر

إلىتؤديقدبالآخرینالزائدةالثقةأنندركوتجعلناالوھم،
الحیاةھذهفيشيءكلأننتعلمالنھایة،فيالذات،خسارة

نحن.حتىعابر،
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الحیاة.تقلبات
متسع.ضیقٍولكلمدة،شدةلكل

مظلم.ولیلمضيءنھارفیھایتعاقبالحیاة،ھيھكذا
كلتافيالأمل،یصالحكوأحیانًاالألم،یخالجكأحیانًا
قصرت،وإنالسراءفي�فالحمدمعك؛دائمًاهللالحالتین،

طالت.وإنالضراءفي�والحمد
بھا؟تمرالتيالحزینةبالفتراتبالكفماینتھي،العمر

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



الرجال.إلى
الاھتمامعنتتوقفلابالنظافة،الاھتمامنھایةلیسالزواج

الملابسشراءفياستمرتزوجت،أنكبمجردبجسدك
ورائحتك.وجسدكبشعركوالاعتناءالجمیلة،

أنمنكیتطلبوھذاحیاتك،تشارككامرأةھناكأنتذكر
حیثمنأھلھاحدیثتصبحلاحتىنظافتك،قمةفيتكون

یتعلقفیماوأیضًا،الشخصیة،لنظافتكإھمالكمدى
لتأمینالسفرفيالتفكیرعلیكیجبالمادي،بالتقصیر

الأمر.تطلبإذاعلاجھذلكفيبماومعیشتھ،طفلكمستقبل
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



منىالكاتبة:أناملبواسطةكتبالكتاب،ھذامنانتھینالقد
والرعد"الطاقةملكةاللقب:"شوكابوعلى

الإلكترونيوالتوزیعللنشرمورفوداربواسطةنشرهوتم
https://www.facebook.com/profile.php?id=
61556949713755&mibextid=ZbWKwL

الدار:مؤسسات
مورفو"جابر"أحمدشیماء
""جریحصلاحأشرفأمیرة
الأبطال.أیھاممتعةقراءةلكمنتمني

https://www.facebook.com/profile.php?id=61556949713755&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556949713755&mibextid=ZbWKwL

