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 * مقدمة*

فيييي عيييالم تتيييياطق فييييه الخيافيييار وتتيييداخل التجيييار   

يييي تي يومييييم الكلمييياري ليجميييق بيييين إبيييداعار  دبيييية 

ا  ميييين الج اليييير  ارردن  المغيييير   مصيييير   ميييين كتييييل

وغيرهيييياا هييييبا الكتييييا  هييييو تجسيييييد لتنييييو  ارفكييييار 

مشيييييار  فيييييي والمشييييياعر التيييييي يعبييييير عن يييييا كيييييل 

 .نصوصه

تحيييير إشييييراف سيييياجدة عصييييمة الييييدين  التييييي عمليييير 

علييييييى جمييييييق وتنويييييييم هييييييب  النصييييييو   يعكيييييي  

يومييييم الكلمييياري تضيييافر الج يييود  بيييرا  كيييل  ليييم 

بفرادتيييها سييياجدة عصيييمة اليييدين سييياهمر فيييي تنسيييي  

هيييبا العميييل لضيييمان تييييديم كيييل نييي  بطرييييية تعكييي  

 .إبدا  كاتبه

نوجييييه شييييكرنا لملتيييييى يطمييييوف بييييلا حييييدودي للخيافيييية 

والفيييين  بيييييدارة راييييية محمييييد الخوالييييدة  الييييب  دعييييم 
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ورعيييى هيييبا المشيييرو   مميييا مكننيييا مييين جميييق هيييب  

  .ارصوار اردبية تحر سيف واحد 

فيييي يومييييم الكلمييياري   يييدم كيييل مشيييار  جييي  ا  مييين 

مشيييياعر  وإبداعييييه  ممييييا يجعييييل هييييبا الكتييييا  تجربيييية 

 دبييييية غنييييية ومتنوعييييةا ن مييييل  ن تجييييدوا فييييي هييييب  

 .الصفحار ما يل مكم ويخر  تجربتكم اردبية

**** 
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اسيييييتمتعوا بييييييرا ة إبيييييداعار  ملالنيييييا مييييين مختليييييف 

البلييييدان  واكتشييييفوا تنييييو  ارفكييييار والمشيييياعر التييييي 

 .يعبرون عن ا
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 *وَكَبَّرْناَ فوَْقَ أعَْمَارِناَ أعَْمَارًا*

را  ر  ي كَبيييا د  نَف سيييي يي لَاجيييي يع ا   اميييلي ري مَنا سيييَ رم الييي م فَ ميييَ كَيييي 

ي  حييييي ينَ وَمَلَامي ري شيييي  دي العي ي جَسييييَ را فييييي بَح  نوََارَ   صَيييي  سييييَ

ي   ا  امييييلي را يييييَ ر  انيينَا كَبييييا ي الخممييييَ رَ ةََ فييييي ميييي  فَاتيي لاي رت وَتصَييييَ

ليي كَلَميييي  ي  و  َ  حييييَ ي  لت شييييَ رم كييييا ري    وَمييييَ فَجيييي  ةَ  داونَ  نَ   دَ 

ري   ي ال كَخيييييرَ ليل غَيييي  وحيييي ي وَرا ن  وَ  تيييي را ميييي طَيييي  ا  عَ  ري ال بصَيييَ

ا  را خ  ى شيييييي و ي الحيييييياةي حَتيييييم ي دارا ي فيييييي يرا نَف سيييييي وَنسَيييييي

د را  لَا عييييا لييمةَ  فييييَ و  نوََارَ ضييييَ ي بيسييييَ ن   َ  رَانييييي را عييييَ ر  كَبييييم

جا  تيييييَ ي ارَر  تمَ  ا صيييييَ يخَ ام  ادي م  وَلَا  حَيييييَ  عَ شيييييَ ا مَجَاليسيييييَ ا

ا ي  مَيييَ  نَ الشيييم و ي ميييي جي َ  كيييا تيييَ رَ  َ ما يل سيييي ورَةا كار  ي صيييا امي

دي    ي وَجَسيييَ ي عَي ليييي عارا بيالتمعيييَ ي فيييي ييييدَةيا  شَييي  اليييدمافيوي وَجَري

نَع را  اباَ صييييَ ا مييييَ ةي ال اويييييةي ن  حَافييييم ري ا مييييي كييييَ نَمنيي  َ  تييييَ

دي  و   حَيييَ م  يلَ حيييَ ها  وَليييَ دم ليييَ ا ي لَا حيييَ ة  ليل عطَيييَ را لليييَ يي كانييي  بينَف سيييي

توَ  َفَت نيي  ى اسييييي  ري  حَتيييييم ي العامييييي  يقَ فيييييي ري ي السيييييم دتمي تيَيييييَ

ى اليييوَرَ ي   ينَ عَليييَ ري شييي  را العي يا بينييي  لتيييي ر  امَ مي ورَتيي  مَيييَ صيييا

مَني  يييييدا اليييي م رلي ا تجََاعي قي ال مييييا باَ ال وَا ييييي ي هييييَ اناونَ فييييي وَالخممييييَ
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لَ ارواني   ع ري   َبييييييي  ا م شيييييييَ ي  وَشيييييييَ ر  وَج  يييييييي كَسيييييييَ

ا  يبَة  دَفَع تا يييَ ري ا ضيييَ ري لي العامييي  ي تبَيييَ ي ما ري  فيييي وََ وَ ييي  وَان طيييَ

ن   ا ليميييَ لَ لَ يييَ يَابيييي ة  لَا ما بيييَ ها هي تيييا ينَ مَنَح  دي  حيييي ن  جَسيييَ ا ميييي خمََنييي 

ر    .لَم  يايَدلي

 

 الكاتبة: اعمور  سمية /الج الر
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 *لا تستسلم*

رَ إليييى متيييى سييينول هكيييبا  ناجبييير عليييى فعيييل  شييييا   تيييا

ا مييييا نحيييي  ومييييا لا نحب يييياي  الحييييياة لا تعطينييييا دالميييي 

نرييييييد  لكييييين يمكننيييييا الحصيييييول علييييييه إبا حاولنيييييا 

 .واجت دناا ما دام هنا  سعي  ف نا  نجاف

ارهييييم فييييي الحييييياة هييييو  لا تستسييييلم  فالاستسييييلام هييييو 

ا نشيييعر  ننيييا ضيييعفا  ولا نييييدر  معيييي  النجيييافا  حيانييي 

علييييى فعييييل مييييا نريييييد  لكيييين فييييي الحييييييية  نحيييين 

نسييييتطيق  ولكننييييا نييييوهم  نفسيييينا ب نييييه لييييي  بيمكاننييييا 

بلييي ا لا تحكيييم  بيييد ا عليييى نفسييي  بالفشيييل لمجيييرد  نييي  

ليييم تييينج  ميييرة واحيييدة  ف نييير لسييير بفاشيييل   نييير فييييط 

 .ارتكبر خط ا حاول مرة  خرَ

 

 الكاتبة: فاطمة ال اهيد 
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 *خواطر قلب مكسور*

   كتبر من وحي ارلم بروف من مداد اليلم

   عنوان جروف بدم

   وغم وهموللام 

   يا ليل طال الولام

   ونرنو صب  السلام

   و د خبلنا ارنام

 ووطننا الجري  كالم

    لبي يلن من جرف الوطن

   وروحي تحن للمسة  من

   وها  نا  بكي وحد  ح ين

   مق الدمو  و نين الحنين

   ررضي وطن فلسطين

ا يا غ ة وجنين    سلام 

ا براهيمي / المغر  الكاتبة: ربيعة محمد   
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 *السعادة*

السيييعادة هيييي تلييي  اللحويييار الجميلييية التيييي تتيييرا   

في ييييا اررواف بيييي لوان الفييييرف  وتحمييييل فييييي طيات ييييا 

عبييييي  الحيييييياة وعبوبييييية الوجيييييودا وتتلا يييييى في يييييا 

ارحيييلام لترسيييم لوحييية جميلييية مييين الب جييية والسيييرور 

 .على شفا  اريام

هيييي السيييعادة بكيييل ميييا تحمل يييا الكلميييار مييين معنيييى  

وبكييييل مييييا تسييييطر  تجليييييار الحييييياة  بعبي ييييا الييييدالم 

و ريج ييييا الييييب  يفييييوف بعبييييير  العيييياب  فييييي ال مييييانا 

ترسيييم لنيييا  جميييل ميييا فيييي الوجيييود  هيييي تجربييية عمييييية 

تنبيييييق مييييين داخيييييل ا نسيييييان وتتغلغيييييل فيييييي  عما يييييه 

ووجدانيييه  كيييالن ر العيييب  الر يييرا  اليييب  ييييرو  فيييي 

طريييييه كيييل شيييي  ويجعل يييا نابضييية ومفعمييية بارميييل 

والب ييييا ا فييييي تليييي  اللحوييييار الجميليييية يكييييون اليليييي  

كالطيييالر الحييير المحلييي  فيييي ارجيييوا   وتكيييون اليييروف 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   الالكترونيدار احبة الضاد للنشر  

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 12 

خفيفيييية رشيييييية كفييييراك الحييييدال   وكييييال هرة التييييي 

 .تنشر  ريج ا ليعمم كل  رجا  الكون

السييييعادة ليسيييير لحوييييار مؤ تيييية  و فتييييرار  صيييييرة 

تميييير علييييى عميييير ا نسييييان  بييييل هييييي  ناعيييية نفيييي  

وطمانينيييية  ليييي ا يمكيييين ر  إنسييييان  ن ورضييييا بييييال 

ي رع يييا داخليييه  وليييو فيييي  شيييد لحويييار حياتيييه ولمييية 

وعتمييية  ف يييي كيييالنور السييياطق اليييب  يغلييي  بضيييوله 

 .على عتمة المكان

السييييعادة موجييييودة فييييي  ليييي  كييييل واحييييد منييييا  ولكيييين 

 ليييييل منييييا فيييييط ميييين يسييييتطيق إيجادهييييا داخييييل نفسييييه 

 !والحفاو علي ا

 

 الكاتبة: هديل كشرود/الج الر 
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 *لكل منا إيجابياته وسلبياته*

حينميييا تنميييي معارفييي  وت ييييد خيافتييي   سيييي داد وعيييي  

اا حين ييييا ت كييييد  ن إيجابياتيييي  سييييتفو  سييييلبيات ا  حييييي 

 مييييا إبا و ييييق العكيييي   فالسييييلبيار هييييي التييييي سييييت خب 

ا من صفات  ا كبير   .حي  

ليييي داد وعيييي  التيييام بيييارمور حولييي  وحيييول حياتييي   

العملييييية  فييييلا بييييد ميييين سييييوا  كانيييير الشخصييييية  و 

اليييييرا ةا نعييييم   ييييرا ة كتييييا   رواييييية   و خيييياطرةا 

ا  رغيييم  فت كيييد  ن ميييا  ر تيييه لييين ييييبه  هبيييا   منخيييور 

 نييي   يييد لا تتيييبكر   لكنيييه سييييو ر فيييي تصيييرفات  ميييق 

النيييا   فيييي حياتييي  اليوميييية  وتعاملييي  ميييق ا خيييرينا 

اي والابتسييييامة  فيييياللطف مجيييياني  فلييييمَ لا  كييييون لطيفيييي 

 .مجانية  فلمَ لا  بتسمي فالابتسامة صد ة

هكييييبا الحييييياة: إن  رعيييير فييييي نفسيييي  كييييل شييييي  

جمييييييل  حصيييييدر  شييييييا   جميييييلا وكلميييييا  رعييييير 

الخبييييك  كييين  كييييد ا  نييي  لييين تجنيييي إلا ارسيييو ا ليييبا  
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وجيييي  علينييييا تربييييية اليييينف  علييييى طاعيييية   عيييي  

وجييييل  و ر  الييييييم ارخلا ييييية الفضيييييلة  و ن تكييييون 

 .إيجابياتنا  كخر من سلبياتنا

 

 الكاتبة: هاشمي منى / المغر 
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 *الأمل يزاحم القدر*

حلمييييي لا يف مييييه إلا  نيييياا ليييين ترضييييى عنيييي  النييييا  

م ميييا صييينعر  ولييين يييييبم روحيييي نييييدهم  وميييدح م 

ا  ليييين ياحيينيييييا لييييبا  ييييررر تيييير  هييييب  ا را  جانبيييي 

وعييييدم الالتفييييار لمييييا لا يعنينيييييا وليييين يكييييون الييييدمق 

الماضييييا سييييول رفيييييي  ولييين  جلييي  عليييى  طيييلال 

تعلليييييي بالحييييياة ييييي داد  سيييي ول  حيييييا فييييي سييييعادةا 

فاصيييبر  ييييا نفسيييي عليييى ميييا عانييييري واصيييبر  ييييا 

 .نفسي على ما  اسيري 

 رجيييو  تو يييف  ي يييا الييي من  تو يييف فييييط للحويييارا 

لحويييار لييين  سييير  اليييدنيا في يييا  لييين  غيييير شييييل ا  ولييين 

 محيييييو كلميييييار  اسييييييةي بيييييل سييييي تر  كيييييل شيييييي  

ببسييييياطةا لييييين  عييييييد ارميييييور ولييييين  حمل يييييا فيييييو  

طا ت ييييا  وليييين  جعل ييييا تعييييانيا سييييوف  تيييير  كييييل 

ارمييييور كمييييا هييييي و ختفييييي وكيييي نني لييييم  كيييين فييييي 

ا ولا حتييييى رميييياد اا سيييي كون  ارصييييل شيييييل ا ولا شخصيييي 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   الالكترونيدار احبة الضاد للنشر  

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 16 

ا فيييي كيييل ميييا فعلييير سيييابي اا لييين يكيييون هنيييا  دا َ  عيييدم 

للاعتييييبار عيييين كلميييياتي الياسييييية  وليييين  نييييدم علييييى 

بكريييييييار ماضييييييية  وليييييين  بكييييييي و برف دمييييييوعي 

 .اللامتناهية

سييي كون وحيييد  ميييق نفسيييي وميييق  حلاميييي ودميييوعي  

و نييير  ي يييا ارميييل المصيييا  بيييالعج   لييين يكيييون هيييبا 

ا سيييي كون من ييييارة ولكيييين  العجيييي  دا   بييييل سيييييكون دوا  

ليييييي  للدرجييييية التيييييي لا  سيييييتطيق في يييييا  ن  شيييييفي 

جرحيييي  و  ضييييي علييييى عجيييي   فتعييييود كمييييا كنييييرا 

ارميييل اليييب  يبيينيييي عليييى ارميييل  ولييين  تييير  ييييد  

م ميييييا ابتعيييييدر وم ميييييا اتسيييييعر المسيييييافار وم ميييييا 

 . صبرَ بالعج ا فعج   لي  وة

 

 الكاتبة: مايا دموم
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 *همسة قلب*

يي ويييييا  ينييييي ري يي ويييييا سييييا ادا لا تَ ا ليمييييي ي تلَم  يييييا عَبَراتييييي

دم  يا  يييييد تجييييياوَ  اشيييييتيَا يي حيييييَ ليييييي ونَ ال يييييملي ارتحَي عاييييييا

ري  اَ  فيييييي بَحييييي  ي لَتيييييَ ب ري   واغرور ييييير  ما قيا صيييييَ اليييييدمم 

يي لاعي ي حَاليي والشمو  ا يافَتليرا  ضَ   كيف  ن عي

داولَها  ا سيييييا يييييي  خي ر  لامَ ما كاونَه  والويييييم  ر  يييييا ا اللييييييلَ وسيييييا

ي  بَكمرا حَبييبيييي ة  ف تَيييَ ي العَب بيييَ رَانييمَ الحييي ل ي تيييَ كت فيييي  لَ بيييي يابيييَ

ه   ي وَخيَاليييَ يرَ  لَ بيييي ها فييي َ َقا  سَيييي ه ودَلاليييَ كَايَاتيييا ه  حي وجَمَاليييَ

ن كَ   ي حَنَانيهي  فا مي تشَي مت طَي فَه و رَ   .ف ضَا

وفا  را ا الويييييييت ييييييييدَة  وَمَ م َت نيييييييَ و ا البَعي ا اليييييييدترا فَرم َت نيييييييَ

اوَر   تيييييَ ةا فَاك  يليييييَ ا ي  َ م حي لليييييييَ د  لي م  نَجيييييي يبَة  وَليييييَ العصَيييييي

ا  ةا فَميييييَ ا العلَييليييييَ ر   الاوبانيييييَ ترََ يييييَ ة  وَاح  نَا البملييليييييَ نافاوسيييييا

يلَةي صَالي  وَمَا الوَسي  السمبييلا يَا دان يَا العَجَ ي ليل وي

سييي  ي  ودا كَال مي َ عَنيييا و  ها هيييا يتيييا ود  وَهاوي ها حيييا م العَنيييا بَب تيييا  حَ 

ودي  لييييا ي خا ي  لَ بييييي وَا ا فييييي ا هييييا ود   يَييييَ ي طَيييييي ي وَعييييا حَبييبييييي

ودا  نيييا فاوفي جا هي صيييا ي إيلَيييي  نيييلي لَامي مي ي كَ السيييم ا جيييَ ودا وَييييَ ليييا خا
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هي  ي  ابانَييييي  ي فييييي سييييي مي داود  وَاه  ليَ  الخييييا بَو هي وَكييييَ نَتيَيييي  ج  ى وا إيلييييَ

ي  وحيييييي دَ َ را ود  ليتَ ييييي  انيي تعَيييييا ضيييييَ حَ  ي ري لَي تيييييَ ي حَبييبيييييي

ود   .وَيَب هََ  عَن   لَ بيي البَرا

ون  دَ   عَنيييييَ   َ  المَصيييييا ؤَادي ون  وَفيييييا يَ الحَنيييييا ا  لَ بيييييي ييييييَ

ن   ولا كيييا ن  يَييييا دي  ميييَ رََ  بيييييَ يينم  مَييي  بير  فيييَ جون  وَاصييي  الشيييت

لا  ون  فَالعَيييي  نيييا الجََ  ا جا افيييي فيييَ ا خيييَ َ    ييييَ ا لَا تجَييي  ونا فَيَكيييا

داوم   الي ييييَ اَ  وَلَا حيييَ دت بيييَ ونا لَا اليييوا ةا فانيييا ميييَ ك  ة  وَالحي ينيييَ  ي

ي نَ دَامَ وَلَا  يييييييلا بيخييييييَ وني لَا جَمي ا ا المَاضييييييا نَ العاشييييييم  يَيييييي 

ي  يري  فيييي غَتيي وَسيييي ا ماضييي  دي  ييييَ ونا فَتجََليييم نيييا ى وَالمَج  لَي ليييَ

بمري    ي تصَيييييَ ا م اباونا بيييييي هي الصيييييم باو إيلَيييييي  ا يصَييييي  دَر  ي ميييييَ

دا الجَنمةا وَمَا لَم  ترََ العاياون عي  .فَال مَو 

 

 الكاتبة:  نيسة فرحاني / الج الر
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  *عندما كنت صغيرة*

عنييييدما كنييييرا صييييغيرة  كييييان  بييييي يييييدعوني بييييبار 

 .ارربعة  عين

  تعلمون لماباي

شيييعلة مييين نيييار  ييوييية إليييى  بعيييد حيييد  لا رننيييي كنييير 

تخفيييى علييييم خافييييةا فيييي عينيييي كانييير الحيييياة ورديييية  

 . ملي كبير  وطموحاتي لا حدود ل ا

كنييييير مييييين ارواليييييل فيييييي مدرسيييييتي   طيييييير فيييييو  

السييييييحا   لا شييييييي  ولا  حييييييد يمكنييييييه  ن يييييييو فنيا 

 ...ولكن

 صييييوا لييييي جناحيييياتي كييييي لا  طييييير   و فييييوني عيييين 

الدراسيييية  وضييييعوني  مييييام ارميييير الوا ييييق   وجييييوني  

 . تلوا طفولتي

كيييان ييييوم عرسيييي   و بيييارحرَ ييييوم جنيييا تي  ييييوم 

 .ولدر برا تي
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ولكييين الحليييم ميييا  ال يراودنيييي  كوليييي يلا منييييا لييين 

 سيييم  ل وجيييي بييي ن يحطيييم دراسيييتيا  لييير:  رييييد  ن 

 كيييييون معلمييييية   يييييال: بالمراسيييييلة ادرسيييييي فييييييط  لا 

 !!تخرجي ومن النافبة لا تطلي

نييييي     لامييييي  كتبييييي  دفيييياتر   صييييارر منسيييييمةا تف م

 .اف م ا  تطيعني   طيع ا

بالنجييييياف  تكللييييير مسييييييرتيا  وجيييييي كيييييان سيييييند   

دعمنييييي  وكييييان لييييه الفضييييل فييييي نجيييياحيا  نييييا ا ن 

 .معلمة

 

 الكاتبة: ولد علي نوارة
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 *آثار بعد موت*

كانيييير فييييي بيييييور  فييييراف  مييييق عالليييية تعييييين علييييى 

إصيييلاف  مييين طاعييية النجييياف   ولاد ميييق  ولييييال م فيييي 

  .وبر كمصباف

الواليييدين ل يييم شيييكر كيييل صيييباف  ول يييم العييي  والوفيييا  

  .والفلاف  ف م  حسنوا التربية نحو الفلاف

ميييين الوالييييدين حيييي  اررم كييييالفلاف  وميييين ارم ييييار 

  .ح  ارغنام بصور الصياف

هيييب  فيييي  ميييان كيييان فييييه التييييوَ والصيييلاف  كيييان 

المعيييروف  وليييى مييين جلسيييار النكييياف  وكيييان الجميييال 

 .في الحيا  وح  الوطن ودوا  الجراف

 نييييا ميييين منبيييير  نيييياد :  ييييين ارفييييرافي فييييي فيييير  

  .يكون الوالدان في الحياة بضو  ارفراف

يييييا  خييييي  اغتيييينم فرصيييية لعل ييييا تيييي تي بالنجيييياف  فييييي 

  .دنيا يغفل في ا العبد ويكخر الصياف
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فعليييي  اليييدعا  ل ميييا كيييل صيييباف  و كخييير مييين الصيييد ة 

لتضييييييميد الجييييييرافا واعلييييييم  ن فضييييييل والمعييييييروف 

الوالييييدين علييييي  كييييل صييييباف  وخمييييار النجيييياة لا تيييي تي 

 .إلا بالتوجه نحو تيوَ النف  والفلاف

 

 الكات  : دفاف ياسين

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   الالكترونيدار احبة الضاد للنشر  

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 23 

 *قلب ضعيف أم خيبة أمل؟*

هيييل  لبيييي ضيييعيف  ميييام الحييي    م هيييو مييين  ضيييعفه 

بيييدلا  مييين  ن يحييي  مييين ييوييييهي يحييي  مييين يضيييعفه  

دالميييا  يرتكييي  نفييي  الخطييي  ويكيييرر   هكيييبا هيييو  لبيييي 

 .يح  الشخ  الخط  ويستمر في حبه

ل ااا منيييي  يييييا  لبيييييا  لييييم تعلميييي  تجييييار  الحييييياة 

اليييدر    م  نييي  ليييم تسيييتوعبهي  عليييم ب نييي  بلييي  اليلييي  

المليييي  بالطيبييية وارميييلا ابتسيييامة شيييخ  تنسيييي  ميييا 

ميييررر بيييه  وتعيييود لتحييي  مييين جدييييدا هكيييبا  نييير ليييم 

تغيييير هيييب  العيييادة التيييي فيييي   التيييي جعلتييي  ضيييعيفا   

ضيييعيفا   ميييام الحييي   لتييييق فيييي متاهييية  المتاهييية التيييي 

لا مفيييير من ييييا  وتعيييييك فييييي اروهييييام وارحييييلام التييييي 

 .لن تتحي  ما حيير

هكيييبا هيييو الحييي  دالميييا   يجعلنيييا فيييي البدايييية سيييعدا   

ليعيشيييينا فييييي اروهييييام حتييييى يو عنييييا فييييي ارحيييي ان  

ويغر نييييا فييييي بحيييير دمييييو  العشييييا   عشييييا   بكيييياهم 
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العنيييا   عنيييا  النسييييان  نسييييان الحبيييي  اليييب  خيييان  

خييييان الخييييية العميييييا  التييييي منحتييييه إياهيييياا وميييين هييييب  

 .التجربة وجدر جوا  سؤالي الب  لم  ف م معنا 

و نييييير ييييييا  لبيييييي  لا تجعيييييل بلييييي  الجيييييوا  يكيييييون 

حيييييية  الحيييييية التيييي سيييتن ينيا بيييل كييين بلييي  اليلييي  

الييييب  لا يي يييير  ولا يبييييالي بميييين يبييييالي  و لا يبييييالي 

 ...بها فمن سيكون بل ي ف نا  نتور

 

 الكاتبة: سارة حراك
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 *تحدي الفراق*

فرا ييي ي عنيييي كيييان  كبييير تحيييدلَ واج تيييه فيييي حيييياتي  

كنييير  در  مييين البدايييية  ن الحييي  مييين طيييرف واحيييد 

لا يصيييلا رغيييم هيييبا  حاوليييرا الوصيييال ليلبييي ي  لكنييي ي 

كنيييري  كخييير دهيييا   مييين  ن تحبيييي شخصيييا  مخليييي  ليييي  

فييييي جيبييييه  رشييييا  ليشييييتر  ليييي ي كتابييييا  فييييي عيييييد 

 !ميلاد ي 

صييييد يني  عينييييي لييييم تيييير غييييير ي  و لبييييي لييييم يحيييي  

غيييير ي  لكييين ا ن  وييين  ن اسيييمي سييييخلد ميييق جمييييل 

وبخينيييية وغييييير ا   خبيييير ي بسيييير لييييم  خبيييير بييييه  حييييدا  

ي إبا سييييينحر لييييي ي الفرصييييية وبهبيييييري إليييييى  غيييييير ي

المكتبييييية  المكيييييان المفضيييييل ليييييدي ي  ف وصيييييي ي بييييي ن 

تحملييييييي روايتيييييي  المفضييييييلة وسييييييتجدين رسييييييالل 

ا كتبتا ا ل ي لكني لم   وَ على إرسال ا  .تخص ي

 

 الكاتبة: سمية معتو  / الج الر
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 *صراع في المنتصف*

و نييييير تشييييياهد ارخبيييييار  و تطليييييق عليييييى وخاليييييييار 

للخيافييييييار السييييييابية والحضييييييارار اليديميييييية  تجييييييدها 

مرتبطييييية ارتباطيييييا  وخيييييييا  ببعضييييي ا اليييييبعم  حييييييك 

بيييد مييين خيييوم الحيييرو  والصيييراعارا عنيييد كيييان لا 

النوييير فيييي مصيييطل  الصيييرا   نجيييد فيييي تعريفيييه  نيييه 

نشييييو  خييييلاف بييييين طييييرفين  و  كخييييرا وعنييييدما نريييييد 

تحديييييد  خيييير الصييييرا   فتختلييييف المفيييياهيم بييييين اليييييديم 

والجديييييدي حيييييك ينويييير اليييييدما  إلييييى الصييييرا  علييييى 

 نيييييه ميييييرم خطيييييير فيييييي المجتميييييق يجييييي  بتييييير  

واستلصيييياله وعييييدم تركييييه فييييي البيليييية المحيطيييية ب ييييم 

 .نورا  لما لديه من  بعاد ولخار جانبية

حيييييييية  هيييييبا المف يييييوم ييييييبكرني ب جيييييدادنا ولبالنييييياي 

حييييييك نجيييييدهم داخيييييل العاللييييية منغلييييييينا وكلميييييا  اد 

الانغييييلا  فييييي ارفكييييار   ادر حييييدة الصييييرا  وكخييييرة 

المشييييييياكل  رن يييييييم يعتبيييييييرون  نفسييييييي م الحكميييييييا  
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و صيييحا  السيييلطة فيييي توجييييه الييير   بغيييم النوييير 

 .عن الر   ا خر

 مييييا الصييييرا  بمف ومييييه الحييييديك  ف ييييو عبييييارة عيييين 

روتيييين متكيييرر لابيييد مييين حدوخيييه لميييا ليييه مييين فواليييدا 

ومخيييال عليييى بلييي  عيييدم وجيييود حكيييم شيييخ  عليييى 

لخيييير  و ا جبييييار علييييى تنفيييييب  فكييييار غييييير متفيييي  

علي يييياا وربميييييا ليييييو نييييربط هيييييبا بالعاللييييية  فسيييييوف 

نجييييدها بسييييب  تتضيييي  الصييييورةا فكييييم ميييين المشيييياكل 

بلييي  ا جبيييار وعيييدم الاسيييتما   فتجيييد الكبيييير ييضيييي 

عليييييى الصيييييغير ب فكيييييار  البداليييييية  فيصيييييب  مخلو يييييا  

متغيييبيا  عليييى الحييييد اليييدفين والكييير  اليييب  نميييا عليييى 

 .مر السنين

وفيييي الن ايييية  يجييي  الييييول بييي ن كيييل صيييرا  يبييييى فيييي 

المنتصيييف  يييد ييييؤد  إليييى صيييراعار مترابطييية غيييير 

منت ييييية الصييييلاحية وإلييييى ضييييحايا لييييم يكيييين علييييي م 

 .سوَ تجر  مرارة العيك مق هكبا بهنيار

 الكات : صال  الدين
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 *حنايا الروح *

    حضروا نعشي ولفلوني فيه

كابوا الماَ  عليل ولوموني    واس 

   لليبر  ح ل إليل من الولام الساكن

    ح ل إليل مما  الوا عني ب تان ا

   تبكي الروف عندهم ولا يبكي الجسد 

   الروف عندهم تضيق بدون مكس 

اليلييييي  تايطيييييق فيييييي بحيييييورهم وتضييييييق بيييييين  ييييييف 

   كلام م

ا واررم لييييم تسييييق لنيييييل مييييا  واليييينف  ضييييا ر برعيييي 

   تطل 

    حضروا النعك واحملوني بين  كتافكم

   اليوم سعدكم و نا نالم بين الضحايا
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ا وعيييييييدوان ا   سيييييييا  صيييييييباحكم   تحمليييييييوني كرهييييييي 

   تحملوني

   كل  ح اني مكبلة وال موم فضفاضة

ا  حمر وتفر  مرارة سودا     تخرج دم 

   النار  بدر ل يب ا من كخرة البكا 

   واشتعلر شرارة الي   بعد عنا 

   لهار وويلار ح ن شديد وبكا 

   من نكد ما نعيك ومن كخرة الوبا 

   شرور  نفسنا وضيي ا الصما  البكما 

   البيا والعيل يحاكي غري ت ا وش وانية 

    نور إليل فين  تراني حسب   لا تيل شيل ا

    عرف  ن  مدمن مخلي على البكا 

 بكا  روف بعدها لا بكا  إلا للأوفيا 

 الكات : شعلال محمد عبد الع ي 
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 *ساندريلا المزيفة*

لبنييييى فتيييياة فييييي الخامسيييية ميييين عمرهييييا  تعيييييك مييييق 

ا  بييييل النييييوم  جييييدت ا التييييي كانيييير تحكييييي ل ييييا  صصيييي 

بيييييام الييييخلر  وارميييييرة النالميييية  وسيييياندريلاا عيييين 

مرضييييير جيييييدت ا ف خيييييبها واليييييداها  وبعيييييد شييييي ر  

توفيييير  م يييا  واضيييطر واليييدها للييي واج ميييرة  خيييرَا 

ا  لكييين لبنيييى ليييم تكييين  كانييير  وجييية  بي يييا تحب يييا كخيييير 

 .تبادل ا نف  المشاعر

وبار ييييوم  احتفيييل  حيييد الجييييران ب فييياف ابنيييها  الييير 

ل يييا  وجييية  بي يييا: يابييي ي فيييي المنييي لاي سيييكتر لبنيييى 

وصيييييعدر إليييييى غرفت يييييا  ووضيييييعر جمييييييق دماهيييييا 

عليييى السيييريرا  الييير: يسييياعدوني ربهييي  إليييى حفيييل 

ال فيييافاي سيييمق واليييدها بلييي  فتنكييير فيييي    و يييال: 

ي نييييا السيييياحر وس سيييياعد  فييييي الييييبها اي و عطاهييييا 

فسييييتان ا كييييان  ييييد  حضيييير  ل يييياا بهبيييير لبنييييى إلييييى 

الحفليييية  وعييييادر برفييييية  وجيييية  بي ييييا  التييييي وبخ ييييا 
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 وج يييياا سييييمعر لبنييييى حييييديخ ما فيييييررر التحييييدك  

لكن يييييا تعخيييييرر بالسيييييجادة وو عيييييرا  دركييييير لبنيييييى 

الطفلييية الصيييغيرة  ن يييا كانييير فيييي حليييم  و ن الو يييو  

مييين السيييرير  خنيييا  النيييوم ميييؤلم للغاييييةا كميييا  وضييي  

ار  لابنتيييييه الصيييييغيرة  ن اليصييييي  كل يييييا خياليييييية 

 .ولا تحدك في الوا ق

 

 الكاتبة:  حلام شعشو  / الج الر
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 *فلسطيني *

 فلسطيني  نا والمحتل في دار    

 مني ال يتون ومني التفاف والعن ا   

 على خرا  استش د الدرة وا ن يتسا ل   

 تارَ مابا جرَ بعد رحيلي وانتصار ي

  نا الب  رحلر عن الديار مرغما    

 لا عاك محتل ولا عاك مغتص ا   

 يا ساكنا  على حدود  وبين ضفاف  ن ار    

ي   خبرني هل ما  الر عيون ارطفال ترتع ا

 فلسطيني  نا والمحتل في دار    

 كسروا غصن ال يتون و طفوا تفاحنا   

 وعصروا ل نا هم نبيب العن ا   

َ اا المحتل ما  ال في  رضي    را  لَعَم 

 يستبي  دمي  ويخر  ممتلكاتي   
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 .وحتى في  بر  ي   جدار 

 لم  كن  علم  ني حتى في اليبر س نتح    

 ويح    ي ا العربي  لم  عد  ناد    

 فلو كان بل  يجد  نفعا    

 .لكنر منب  من كسرر  يود  وفككر حصار 

 

 الكاتبة: عالشة محمد خالد/ سوريا

 

 

 

 

 

 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   الالكترونيدار احبة الضاد للنشر  

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 34 

 *لوحات المبدعين*

ان الحيييييييل لدييييه فكيييرةي يو رهيييا عبييير شيييخوَ   الفنيييل

ن بفرشييييياةَ تعبييييير عييييين  و  منييييياور  و كلي مييييياا يليييييول

الفييييرف  و الكأبيييية  و   ل شييييعورَ لخييييرا  ييييد لا تييييدر  

فحييييوَ رسييييالته ميييين النوييييرة ارولييييى  وهييييبا يعييييدل 

ارَ عديييييدةَ  سييييتتمكن  مييييي ة   لكيييين مييييق التلحييييدي  لمييييرل

ا يييييدفع  للمواوبيييية علييييى  ميييين ف ييييم جيييي َ  من ييييا  ممييييل

متابعيييية تحليييييلار معارضييييه  لمييييلا  باكتشيييياف فحييييوَ 

 .رسالته

الشيييييف المحتييييرف يرسييييم لوحيييية  ميييين نييييو َ مختلييييفا 

لوحتيييييه مخييييييرةي للدلهشييييية  يسييييييل ل يييييا الللعيييييا   بار 

ر  فيييلا تيييدر   رالحيييةَ ممييييل ةا انيييدماج النك يييار يحييييل

ة  و خيافيييةَ مييين  ميييا السيييرا  يييد يكمييين فيييي فكرتيييه الخاصيييل

ا يييةا الم يييم  نيييل   إحيييدَ البليييدان  راد نشيييرها بيييين البول

تسييييتخدم معوييييم حواسيييي  مسييييتمتع ا بتفاصيييييل ا خشييييية 

 . ن تنساها
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الييييراو  المبييييد  يرسييييم لوحيييية  تحتييييو  فكييييرة  كييييالتي 

اا راَ   ان  لكن ييييا بملاميييي  وتفاصيييييل  كخيييير عمييييي  للفنييييل

فييييي  لفاوييييه  و سييييلوبه يجعليييي  تييييير  معوييييم رواياتييييه 

كميييا ليييو كانييير الوحييييدة  كؤليييؤة  فيييي  لييي  صيييدفةَا لييييد 

كييييرل  و تييييه وعيلييييه و لبييييه لكييييلل تعبيييييرَ  شخصيييييلةَ  

مشيييي دَ  حبكييييةَ  ون ايييييةَ تييييدفع  لتيييييول: ي تمنييييى  لال 

ل   ل عبييييارةَ  تتو ييييف عيييين الكتابييييةي ف نييييا راغيييي ي بت مييييل

تتناول ييييا بعمي ييييا  والتييييي تصيييياحب ا  حاسييييي  تلميييي  

 ".الفؤاد والعيل

ان باسيييييتطاعته  ن يتييييير  بصيييييمته التيييييي لا  كيييييلل فنيييييل

ييييي ول  خرهييييا إبا رغيييي  بيييي ن يصييييب  محييييطل إعجييييا  

ا خيييييييرين  إلا  نل ارمييييييير يعتميييييييد عليييييييى كخيييييييرة 

الممارسيييية  إضييييافة  إلييييى وجييييود بيلييييةَ داعمييييةَ تيييييدلر 

ج ييييد  المبييييبول وبحيييير عطالييييه ال اخيييير ميييين صييييميم 

 لييييَ  يييييؤمن ب نييييه سيييييغدو ميييين كوكبيييية الموهييييوبينا 

ة  و نيييرَ  ر تحفتيييه عبييير  دواتيييه ولمسيييته الخاصيييل يصيييول
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يييييا صييييدييي  لا بييييدل  نيييي  فنيييياني ميييين طييييراَ  فريييييدَ إن 

فتلشييير جييييد ا عييين تلييي  اردوار واللمسيييةا كميييا نيييرَ 

عييية   ليييبا عليييي  صييييل هويتييي    ن للإبيييدا  سيييبلا  متنول

فيييلا تغيييدو نسيييخة  وإن تشييياب ر ميييق   رانييي  فيييي سيييل  

 .بار السبل

 

 الكاتبة: ميسا  بسلام
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 *قلبٌ بلا روح *

 هيييديت ا  لبيييي وتركتيييي للحييي ن ييتلنيييي  و يييد  هيييدير 

 لب ييييا لغييييير ي فيييييا  لبييييي  لا تمشييييي فييييي طريييييَ  

يعيييببنيا كييييف السيييبيل إليييى حبييي  و يييد  تليييوا العشييي  

الييييب  بييييداخليي ربييييا   مييييا  صييييع  الفييييرا  ودمييييق 

ي فتلييييي  التيييييي كانييييير رؤياهيييييا  فا مييييين عينييييييل ياكَف كيييييي

تسيييييعدني   يييييد باتييييير بيييييلا  ليييييَ  ولا روفا  هيييييديت ا 

عمييير  فعيييادر لتيتلنيييي  و يييد هجيييرر  لبيييي الول يييانا 

مييييا عييييادر تسييييت ويني نوراتييييي حييييين درفييييرا الييييدمقَ 

ا للحيييي ن الييييب  ييييين ك  علي ييييا  وتركتييييي إيييييا   سييييير 

 . لبي وروحي المحطمة

 

 الكات : نورالدين  اي  / المغر 
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 *فصول الحياة*

ر مسيييتمرااا وكيييبل  نحييين  تلييي   كيييلل شيييي  فيييي تغييييل

هيييي فصيييول حياتنييياا تميييرل حيييياة ا نسيييان بالعدييييد مييين 

المراحييييل المتسلسييييلة والمترابطيييية منييييب ولادتييييه حتييييى 

ا نسيييان حيييياة واحيييدة يميييرل في يييا ييييوم وفاتيييها يعييييك 

ليييية  باليصيييي  والتجييييار  التييييي  بفصييييول مختلفيييية محمل

تيفييي  بيييه مييين فصيييل  خييير فيميييا ياعيييرف بيييدورة الحيييياة 

 .ا نسانية

ينشييي  ا نسيييان طفيييلا  صيييغيرا  فيييي عاللييية لا يختارهيييا  

يج يييل تماميييا  سيييب  تواجيييد  فيييي هيييب  الحيييياة والغايييية 

من ييياا كيييلل ميييا يدركيييه هيييو تنييياول الطعيييام عنيييد الشيييعور 

بيييييالجو  واللعييييي  بييييي   شيييييي  حوليييييها فيييييي هيييييب  

المرحليييية ميييين الطفوليييية  يكييييون تواجييييد  خارجييييا  هييييو 

 كبيييير إنجا اتييييه والحصييييول علييييى مييييا يريييييد هدفييييه 

الوحييييدا وهيييبا رنيييه منيييب ولادتيييه وخروجيييه مييين بطييين 

ه لا ييييي ال فييييي مرحليييية الاستكشيييياف والتحسييييل     مييييل
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والتيييييي تعيييييدل فصيييييل الشيييييتا  بالنسيييييبة ليييييها يَنيييييدهك 

ليطيييرار المطييير التيييي تتسيييا ط فو يييه وهيييو لا ييييدر  

مصييييدرها  وبمجييييرد  ن تلاميييي  وج ييييه يبييييت ر فرحييييا  

وتنييييتعك روحييييه ب يييياا  حيانييييا   خييييرَ  ي ييييا  ميييين 

ه  صييييور الييييري  والرعييييد ويختبييييو فييييي حضيييين  مييييل

منكمشييييا   خييييمل يفييييت  عينيييييه بييييبط  ليسييييمق الصييييور 

ف عليييييييها وعنييييييدما يييييييرَ اررم  مجييييييددا  ويتعييييييرل

ة  ي ييييرول مسييييرعا  إلييييى النافييييبة  بيضييييا  ك ن ييييا لاجييييل

ليتحسيييي  المنويييير بعينيييييه  خييييم بعييييد لحوييييار تدفعييييه 

نفسييييه إلييييى الم يييييد ميييين الخييييروج ومداعبيييية كريييييار 

اليييخلر بيدييييه النييتيييين كنييييا  اليييخلر اليييب  يحمليييها هيييبا 

هيييو فصييييل الشيييتا  ميييين حياتنييييا  إنيييه بداييييية المعرفيييية 

 .للوجود 

بعييييدها ييييي تي الفصييييل الييييب  يعشيييييه الجميييييق ويرغيييي  

فيييي بياليييه  لكنيييه ككيييل الفصيييول مغيييادر لا محاليييةا إنيييه 

فصييييل الربيييييق الييييب  يا هيييير فيييييه ا نسييييان بشييييبابه 
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وجماليييه و وتيييها ييييدخل الفيييرد فيييي هيييب  المرحلييية مييين 

حياتييييه فين ييييل من ييييا الليييييا ار وا نجييييا ار وكسيييي  

المييييييال وتكييييييوين ارسييييييرةا فيتلييييييون بيييييي لوان ورود 

ر مييين ريح يييا مسيييكا   فييييدر   الربييييق الباهيييية ويتعطيييل

ويعمييييل ويحييييي   حلامييييها ياحيييي  فييييي هييييب  الفتييييرة  

حييييك يكيييون الحييي  اليييب  يجيييد طريييييه للإنسيييان فيييي 

شيييبابه إحساسيييا  فرييييدا  مميييي ا  لا يانسيييى مطلييييا ا فحتيييى 

لييييو لييييم يسييييتمر مييييق الطييييرف ا خيييير  سيييييول  جمييييل 

اليييبكريار فيييي ربييييق حياتيييه مييين شيييبابها ليييبل  يتفييي  

الجمييييق عليييى حبيييه رنيييه المرحلييية البهبيييية التيييي تاشيييقل 

فيييي حيييياة كيييل واحيييد منيييا وسيييتبيى حيييية فينيييا حتيييى ليييو 

 .غادرنا ربيع ا

تييي تي فتيييرة الحصييياد فيييي فصيييل الصييييف  حييييك يحليييل  

ا نسييييان إلييييى مرحليييية  خييييرَ ميييين حياتييييه ويصييييب  

 كخيييير نضييييجا  وعيلانيييييةا فييييي هييييبا الو يييير  يمييييار  

اربييييوة  فتكبيييير مسييييؤولياته وتتمحييييور  هدافييييه حييييول 
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ر بيييبل   ولوياتيييه  نجييياف  بناليييه وسيييعادة  سيييرتها فتتغييييل

و حلامييييه  وتغييييدو السييييعادة بالنسييييبة لييييه فييييي ابتسييييامة 

عاللتييييه وراحت يييياا هكييييبا يكييييون فصييييل الحصيييياد بعييييد 

الييي ر ي سييييجني فييييه ا نسيييان ميييا  رعيييه فيييي شيييبابه 

ويسييييتمتق بمييييبا  محصييييولها هييييا هييييو ا ن ييييييف فييييي 

وسييييط م رعتييييه وهييييو يت مييييل مييييا  نتجتييييه  رضييييه 

ويتييييبكر كييييل لحويييية ميييين ربيعييييه سيييياهمر فييييي هييييبا 

الحصيييييادا فصيييييل الصييييييف هيييييو مرحلييييية ميييييا بعيييييد 

الشيييبا   باختصيييار هيييو مخللفاتيييه التيييي تييينعك  عليييى 

 .ا نسان في هب  الفترة من حياته

و خييييرا   المحويييوو فييييط مييين ييييدر  فصيييل الخرييييف 

ميييين حياتييييها إن ييييا الشيييييخوخة  و بييييارحرَ المرحليييية 

المرلييييية  الصيييياد ة والحيييييييية التييييي يشيييي دها ا نسييييان 

فييييي لخيييير فصييييل ميييين دورة الحييييياة  حيييييك تب يييير 

ارغصيييييييان فتصيييييييفرل ارورا  وتتسيييييييا ط تيييييييدريجيا  

حتييييى تبيييييى الشييييجرة لوحييييدها تحمييييل نفسيييي ا وتسييييتند 
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علي ييييياا كيييييبل  ا نسيييييان  كلميييييا  اد عمييييير   تيليييييل  

حجييييم دالرتييييه الاجتماعييييية ليبيييييى فييييي الن اييييية يجليييي  

علييييى رصيييييف بيتييييه فييييو  كرسييييي يشيييياهد المييييارة 

ويتيييبكر فصيييول حياتيييه غيييير مبيييالَ بييير   مييين حوليييه 

عميييا يفعليييها ف يييو الوحييييد اليييب  ييييدر   ن ميييا عاشيييه 

لييين يعيييود مجيييددا   فيييلا داعيييي للتنكيييرا يكفيييي  ن يكيييون 

ا نسيييان حيييييييا  شيييفافا  فيييي هيييب  المرحلييية مييين حياتيييه  

فميييييا الخرييييييف سيييييوَ فصيييييل اليييييودا  تاج يييييل  فييييييه 

ل بكيييل الصيييور التيييي التيط يييا فيييي ميييا  الحيالييي  وتاحميييل

 .مضى للسفر إلى ما بعد الحياة

ا فصيييول حياتيييه  هنيييا  مييين تكيييون ليييه فرصييية  لكيييلل منيييل

ليعيشيييي ا كل ييييا  وهنييييا  ميييين تضييييطر  الحييييياة إلييييى 

التو يييف عنيييد  حيييدها  وهنيييا  مييين يرغييي  في يييا لكنيييه 

ر عنيييييد بيييييدايت ا ولا يكيييييون ليييييه نصيييييي  مييييين  يتعخيييييل

 .خوض اا إن ا الحياة بفصول ا

 الكاتبة:يخلف مامة م ا
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 *الحب*

الحييي  عاطفييية تتنييياخر بيييين الجمييييق  تجعلييي  وا عيييا  فيييي 

ا  شييييخ  مييييا بطريييييية مخالييييية  تجعليييي  سييييجينا  ومتيميييي 

فيييي ال يييوا ا ولكييين  جيييلل ميييا  ود  ن  سييي ل هيييو: هيييل 

الحييي  هيييبا الحييي  سييييكون جيييديرا  فيييي الن اييييةي هيييل 

 هو كل شي ي

الحييي   يييد يسيييتمر لسييينين عدييييدة  ولكييين هيييل تسيييا لر 

ا إن كانييير سييينين  الضيييالعة مييين عمييير  تسيييتح   يومييي 

تليييي  التضييييحيةي ربمييييا يجييييي  الجميييييق بييييي ينعييييمي  

ولكييين فيييي ن ايييية المطييياف  الحييي  ليييي  كيييل شيييي ا 

فكيييم مييين فتييياة و عييير فيييي الحييي  وت وجييير ولكن يييا ليييم 

تحصيييل عليييى سيييعادت اي وكيييم مييين رجيييل ينوييير إليييى 

المييير ة كجسيييد ووسييييلة  نجيييا  ارطفيييالي وكيييم مييين 

امييير ة تتييي وج بجسيييدها و لب يييا ميييق لخيييري وكيييم مييين 

رجيييل تييي وج فتييياة يحب يييا  لكنيييه فيييي منتصيييف اللييييل 

 يردد اسم عشييتهي
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 ليييم تنوييير لنفسييي   لييييلا ي ميييا شيييعور تلييي  المييير ة التيييي 

تخلييير عييين  هل يييا مييين  جلييي ي الحييي   يييد يحينيييا وربميييا 

نميييور مييين  جليييه  ولكييين علينيييا  ن نيييدر  مييين  جيييل 

مييييني فكييييم ميييين سيييينين  ييييد  افنييييير مييييق  شييييخا  لا 

إنسييييانية ل ييييمي الحيييي  يصيييينق شيييييلا  بطريييييية جميليييية  

ولكنيييه ليييي  كيييل شيييي ا نحييين نسيييتطيق  ن نحييييا مييين 

 . جل  نفسنا  ولربما ننال بعم الح  وربما لا

الحيييي  يعصييييف بنيييييران  اتليييية و ييييد ييتلنيييياا كييييم ميييين 

ارشييييخا  و عييييوا فييييي الحيييي  ولكيييين م  تلييييوا وهييييم 

 حييييا ي  تمييي حيني كييييف سيييييتلناي نعيييم  ييتيييل عنيييدما 

نمييين  الم ييييد مييين  نفسييينا ونيييدفق ب نفسييينا إليييى ال اويييية 

دون  ن نيييدر  بلييي   وكيييل هيييبا تحييير مسيييمى الحييي ا 

 نيييييتم تعرفيييييون الحييييي   ولكييييين لا  حيييييد يجييييييد هيييييبا 

الحييي ا فميييا  نيييتم اليييبين تيييدلعون الحييي  سيييوَ مجيييرد 

ا لا وجيييود لنيييا  كببييية لا وجيييود ل ييياي وربميييا نحييين  يضييي 

 .ولكننا ندعي بل 
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 حيييي  نفسيييي   ي ييييا ا نسييييان  ف نيييير الييييب  تسييييتح  

 .الح  ولا  حد سوا  يستح 

 

 الكاتبة:  سما  الشعار
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 *الأمل ليس محصوراً بالأرض*

 :لد  سؤال طرف نفسه عليل 

هيييييل العيييييوالم تتيييييأخى ميييييق بعضييييي اي هيييييل تتميييييا ج 

 الكواك  مق بعض اي

يلاي  رن هييييب  الفكييييرة كنيييير  ويييين  ن ا جابيييية هييييي 

تبيييييدو مييييين خييييييال ارطفيييييالا لكننيييييي اكتشيييييفر  ن 

 ..."ا جابة هي ينعم

عنيييدما شيييعرر  ن الفيييرادي   يييد تيييأخى ميييق الميييؤمنين 

وط ييييارت م وتفكيييييرهم  تييييأخى مييييق ابتسييييامت م ومييييق 

 ...اررم التي يمشون علي ا

 ..."لكنني اكتشفر  ن ا جابة هي ينعم

عنييييدما شييييعرر  ن الكواكيييي   ييييد تكتليييير فييييي عينييييي 

 ...من يريد الوصول إلى ارف  وما بعد 

 ..."لكنني اكتشفر  ن ا جابة هي ينعم
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عنيييييدما ر يييييير الشيييييم  تضيييييي  مييييين عينيييييي بلييييي  

الفاشيييل  اليييب  ليييم يستسيييلم بعيييد وليييم يعلييي  مسيييتيبله 

علييييييييى  شييييييييوا  اليييييييييدر  ولييييييييم يسييييييييتمق  را  

 ...المستسلمين

 ..."لكنني اكتشفر  ن ا جابة هي ينعم

عنيييييدما شيييييعرر بالبيييييدر يخيييييرج ميييييق كيييييلام بلييييي  

العاشيييي   ولكيييين هييييل ينت ييييي تدفيييييهي  بييييدا ااا وكيييي ن 

 ...البدر يتكاخر في  لبه

 ميييا  نيييا  ف شيييعر  ننيييي  نتييييل إليييى عيييالم جدييييد عنيييدما 

 مسيييي  اليلييييم  وعنييييدما  ضيييييق حبيييير  علييييى الييييور  

ليعطييييي سييييمفونية الخربشييييار الجميليييية التييييي تتحييييول 

 ...إلى ما  فكر فيه

 العوالم  دخلت  إلي ايو نر  يا صدييي     

 

 الكات  : هلال علي
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 *البذرة الطيبة*

ميييا  رو  معرفييية ارحبيييا  التيييي تييي تي بالصيييدف  مييييا 

يربطنيييا ب يييم لا كنيييية ولا دييييار  بيييل هيييو المحبييية التيييي 

تييي تي  اليييرة بيييلا طييير   و اسيييتلبانا كيييان هيييبا هيييو 

ير صيييحبتنا  مي الوصيييل بينيييي وبيييين معلمتيييي  حييييك سيييا

 .بين الور  واليلم

 سييييتابتي علمتنييييي تييييدوين النصييييو  ومييييا تيييي تي بييييه 

الكتيييي   ومعيييياتبتني علييييى ارخطييييا  وال لييييلا كانيييير 

مرشييييدتي وناصييييحتي فييييي السييييرد والنخيييير واليصيييي   

 ادتنيييي معرفييية و ميييدتني بييييامو  لا يو ييير ل يييا مييين 

تعيييي ا معطييييا ة وكريميييية فييييي العلييييم  لييييم تمييييلل ولييييم 

 .تبخل

العلا ييييار الحيييييييية تكييييون بييييالود الخييييال  لا بييييال يف 

والكيييييب ا فيييييين تخلييييير عن يييييا نفسيييييي سييييياعة   فييييييد 

ح نيييير علييييى مييييا ضييييا  منيييييا  تعبت ييييا شييييكاياتي 
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وهمييييومي وبكييييالي  ولكن ييييا  غييييد ر عليييييل محبت ييييا 

 .وودلها  مؤكدة   ن ا معي في كل كربة وح ن

مييييا  جمييييل روحيييي  ومييييا  روعيييي   نيييييا   و بييييول   

وهبيييي  كييييل المحاسيييين  فيييييد اجتمعيييير لييييدي  الر انيييية 

 ينيييييية  هادليييييية وبار عيييييي م والرصييييييانةا  سييييييتابتي 

ا كميييييا اسيييييم ا يالياسيييييمينيا ليشييييي د    وإرادة  تمامييييي 

ربيييي  ننيييي  ع هيييا وفيييي اليلييي  ل يييا مكانييية ارخيييرا 

دعييييالي ليييي   خيييياليي عنييييد الفجيييير  بييييالتوفي  والسييييداد 

 .طول الو ر

 

 الكاتبة:  م الخير مرابط / الج الر
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 *جرعة إبداعية*

الييييوم  و سييي له عييين دعيييوني   يييرم السيييلام عليييى بطيييل 

يوميييه كييييف كييياني  ميييا بعيييد  إن كيييان التنوييييم مكسييي  

يوميييي   هنيلييييا ليييي  يييييا بطييييل   مييييا إن كييييان العكيييي   

 .ت كد  ن كلماتي موج ة ل 

 عتيييبر  لكييين  نييير مرغميييا لتسيييافر معيييي عبييير رحلييية 

سيييي كون  نييييا و نيييير اليييييادة  وعنييييدما سييييتنت ي الرحليييية 

 عييييد   ننييييي سيييي عطي  حرييييية الانصييييرافا سنسييييافر 

معييييييا إلييييييى مف ييييييوم التحفييييييي   وسييييييتكون وسيييييييلتنا 

 .الكلمار التي لم تفشل يوما في إنياب المو ف

  بل  ن نبد  الرحلة  لنتعرف معا على الوج ة

التحفييييي  الييييباتي: يعنييييي اليييييدرة علييييى تحفييييي  اليييينف   

 .وتشجيع ا على تحيي  ارهداف وا نجا ار
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التنويييييم الييييباتي: يشييييير إلييييى اليييييدرة علييييى تنويييييم 

والمييييييوارد الشخصييييييية بفعالييييييية لتحيييييييي  الو يييييير 

 .ارهداف المحددة

ل يييبا السيييب    رنييير مف يييوم التحفيييي  اليييباتي بمف يييوم 

التنويييييم الييييباتي  رن التنويييييم الييييباتي هييييو ال ييييدف  

 .والتحفي  هو الوسيلة

و نييييا  خييييط كلميييياتي  روضيييي  الوسيييييلة لا  كخيييير  رن 

ال يييييدف خميييييين والوسييييييلة باتييييير مصيييييبوغة بيييييبعم 

الغلطييييييار الواجيييييي  توضيييييييح اا شييييييدوا ارح ميييييية 

 ...ولننطل  نحو عالم الخواطر والا تباسار

النجييييياف لا يييييي تي روللييييي  اليييييبين ينتويييييرون  ا1

ولكيييين رولليييي  الييييبين يبحخييييون عنييييه ويسييييعون 

 .ورا  

كييين  نييير الشيييخ  اليييب  يبحيييك عييين النجييياف   ✓   

ابحيييك عنيييه فيييي كيييل فرصييية  مامييي   حتيييى إن ليييم تجيييد 

فرصييييييية اصييييييينع ا  ولا تنتوييييييير المعجييييييي ار  رن 
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اربطييييال هييييم  ييييادة روايييييات م وهييييم المتحكمييييون فييييي 

 .حيات م ولي  العك 

احييييير  عليييييى تحفيييييي  نفسييييي  بانتويييييام  " ا2

فيييالتحفي  هيييو مفتييياف النجييياف اليييب  يفيييت  اربيييوا  

 ". مام 

و  صييييد بييييالتحفي  بليييي  الييييدافق الييييب  يحركيييي   ✓   

نحييييو  هييييداف   والييييب  يجعليييي  تسييييعى م مييييا كانيييير 

ابحييييك عنييييه ودعييييه حالتيييي  وكيفمييييا كانيييير وروفيييي ا 

ييابلييييي ااا لكييييين احيييييبر   ن تكيييييون ميييييدمنا للشيييييعور 

 .بالتحفي 

 

 يييييوة التحفيييييي  اليييييداخلي تجعيييييل الصيييييعا  " ا3

ا للنجاف  ". مام  فرص 

كميييا بكيييرر سيييابيا  بلييي  اليييدافق سييييجعل  دالميييا  ✓   

علييييى  هبيييية الاسييييتعداد لخييييوم الحيييير  ميييين  جييييل 
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 هيييييداف ا  عطيييييي  عليييييى سيييييبيل المخيييييال:  ن يكيييييون 

محفيييي   عاللتيييي   ولنفتييييرم  نيييي  واج يييير ضييييالية 

مالييييية  ف ييييل هييييب  الضييييالية سييييتكون فرصيييية ل يييييادة 

سييييرعة الرغبيييية فييييي تحيييييي  النجيييياف المييييالي  م  ن ييييا 

 ...ستفعل العك ي الجوا  ل  يابطل

لا تنتوييييير ا خيييييرين ليحفييييي و   بيييييل كييييين " ا4

 نييير الشيييخ  اليييب  يضيييق النيييار فيييي  لبيييه ليحيييي  

 ". حلامه

الركيييا ا لا تعليييم  ن تكيييون الياليييد وليييي   حيييد  ✓   

تجعييييل ميييين حوليييي  شيييييعلة المواصييييلة  بييييل اتييييير  

العنيييان ليييبات  لت خيييب اليييدور  وخييي  تميييام الخيييية  ن يييا لييين 

 .تخبل   تعلم فن الييادة وطبيه

التحفيييييي  الصيييييحي  يجعلييييي  تعميييييل بجديييييية " ا5

وإصييييييرار  وهييييييبا هييييييو السيييييير ورا  تحيييييييي  

 ".النجاف
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هنييييا يجيييي   ن  شييييير إلييييى  ن المعنييييى المنتشيييير  ✓   

للتحفيييي  عليييى موا يييق التواصيييل الاجتمييياعي  ميييا هيييو 

إلا  داة لفيييير  الييييدوبامين اللحوييييي  والييييب  ليييين يكييييون 

لييييه    عالييييد نفعييييي علييييى طرييييي  الوصييييول ل ييييدف   

سييييوَ  نييييه سيصييييب  إدمانييييا  إن واصييييلر اللجييييو  لييييها 

خيييي  تمييييام الخييييية يابطييييل  ن تليييي  المييييياطق الصييييغيرة 

التيييي تيييروج ب يييدف التحفيييي  ميييا هيييي إلا منيييتر ب يييدف 

عالييييد ربحييييي لا  كخيييير  و ن التحفييييي  الحيييييييي هييييو 

 .الدافق ورا   هداف 

ت كييييييد  ن تتجنيييييي  المف ييييييوم السييييييطحي للتحفييييييي   

   .وتشبك بالدافق

 . نر حر ا ن  ي ا اليالد  °

 

 الكاتبة: فاطمة ال هرا   مين
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 *بعد منتصف الليل*

ا شييييي ية ميييييرر عبييييير  افتييييير  جفنيييييا  بفييييي   مطليييييي 

 احليييية  حنجرتييييه كالسييييكين  حليييييه جيييياف كصييييحرا  

ورغيييم محاولتيييه تبلييييل حلييييه باللعيييا  إلا  ن بلييي  ليييم 

يفييييدا وعلييييى حد تيييييه عييييرو  حمييييرا  بسييييب   ليييية 

النيييوم  تييينف  بصيييعوبة ك نميييا ركيييم فيييي مييياراخونا 

تجولييير عينيييا  فيييي الغرفييية المولمييية وك نيييه يت كيييد إن 

كيييان فيييي حليييم  و عليييما يتيييياطر العييير  البيييارد مييين 

خصييييلار شييييعر  الفحمييييية  وصييييدر  يرتفييييق وينيييي ل 

 .بيضطرا 

صيييييور نعليييييين يطييييير  عليييييى اررضيييييية الخشيييييبية 

ا لييييها تيتيييير   الم ترليييية التييييي جعل ييييا العفيييين ملعبيييي 

صييييور الخطييييوار البطيليييية ميييين الييييدرج  تصيييياحب ا 

صييييور طيييير  عصييييا علييييى اررم  دليييييلا   ن الييييدهر 

 يييد نيييال مييين ال الييير مبلغيييها تيتييير  الخطيييوار بيييبط  
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وبييييوتيرة خابتيييية  لتتو ييييف عنييييد بييييا  الغرفيييية ويو يييير 

 .ول الضيف الكبير على  رضية الغرفة

ييييين م الطفييييل ميييين مكانييييه ويضييييق  دميييييه الحييييافيتين 

علييييى اررم غييييير المسييييتوية بخييييوف  لييتيييير  ميييين 

بييييا  الغرفيييية ب  ييييدام هالامييييية مرتجفيييية  ويضييييق يييييد  

عليييى مييييبم البيييا   ييييدير  بصيييعوبة بسيييب  الصيييد  

الييييب  ترسييييل  بييييين مفاصييييله  ويفييييت  البييييا  بييييبط ا 

 .وفي الن اية  لم يجد  حد ا

 

 الكاتبة: خالد  بشرَ / الج الر
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 *العلاقات المعمقة*

إن اليييدمار النييياتر عييين العلا يييار مييين  سيييو  ميييا يمكييين 

 ن تيييييرا   وبيييييارخ  العلا يييييار المعميييييية كالصيييييدا ة 

والحيييييي ا إبا كانيييييير هييييييب  العلا ييييييار خالييييييية ميييييين 

المشييييياكل الدالمييييية  و حتيييييى إن كانييييير مخاليييييية بيييييين 

ا  رالعيييية فييييي دواميييية ميييين  وسييييين  فسييييتعيك  ياميييي 

السييييعادة شييييبه اربديييييةا  مييييا إبا كانيييير العلا يييية شييييبه 

سييييامة ومليليييية بالمشيييياكل  فمرحبييييا بيييي  فييييي عييييالم 

اليييييدمار  حييييييك يتغلغيييييل الحييييييد والكراهيييييية إليييييى 

ا تكييير  كيييل شيييي  يشيييبه   عما ييي   ويبنيييي لييي   فكيييار 

 .العلا ار

العلا ييييار غييييير الناجحيييية والمسييييتمرة ستيضييييي علييييى 

ا نسيييييييان النبييييييييل والحنيييييييون داخلييييييي   وتجعيييييييل 

شخصييييت  مليلييية بالشيييكو  وعيييدم الخيييية ميييرة  خيييرَا 

الوحشييييييية هييييييي السييييييالدة  والشخصييييييية الضييييييعيفة 

سييييتختار الانعيييي ال  وتجنيييي  ا خييييرين  والعيييييك فييييي 
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دواميييية ميييين ارحيييي ان وارفكييييار اللامتناهيييييةا نعييييم  

فييييين الضييييرر النفسييييي الييييب  تسييييببه العلا ييييار غييييير 

ا كييييل هييييبا الييييدمار نيييياتر عيييين  المخالييييية لييييي   ليييييلا 

ارحاسييييي  التييييي تكن ييييا فييييي تليييي  العلا ييييةا العاطفيييية 

الكبييييرة التيييي تتوليييد بفضيييل تلييي  العلا ييية  والتيييي كنييير 

تسيييييت لك ا  ليييييم يعيييييد هنيييييا  مييييين يسيييييت لك ا ا نا 

ا بعيييد حجيييم  والمكيييان ليييم يعيييد  العاطفييية تت اييييد حجمييي 

ا  حييييك يميييلأ   ا عاطفيييي  يتسيييق ل يييا  مميييا يسيييب  اختنا ييي 

ن ييييير مييييين العاطفييييية تجيييييا  شيييييخ  دون  ن يكيييييون 

 .هنا  شعور متبادل

العيييييل السييييليم سيييييحول هييييب  العاطفيييية إلييييى كراهييييية 

لتسييييي يل اليييييتخل  من ييييياا  سيييييا  العلا يييييار فيييييي 

المجتمييييق هييييو الفطييييرة ا نسييييانية  فا نسييييان بطبعييييه 

كيييييالن اجتمييييياعيا العلا يييييار شيييييبه المخاليييييية تعطيييييي  

ا مييييين السيييييعادة  ولا  حيييييد يحييييي   ن يكيييييون  جييييي   

وحييييد   ولا  حييييد يسييييتطيق بنييييا  نفسييييه بعيييييد ا عيييين 
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ا خيييييرينا كيييييل الخرافيييييار حيييييول عيييييدم حاجتييييي  

للآخيييرين هيييي مجيييرد  فكيييار لحوييييةا فيييي الوا يييق  لا 

يمكنيييي  العيييييك دون علا ييييار: حيييي   صييييدا ة  إخييييوة  

ا  رنييييي    واج  والعلا يييييار السيييييطحية العيييييابرة  يضييييي 

 .بحاجة إلى التواصل لتغبية الروف

العلا ييييار هييييي ارسييييا  فييييي العيييييك السييييليم  وهييييي 

ا المصيييييييدر ارساسيييييييي للرعييييييي  والحييييييي ن   يضييييييي 

والسييييعادة فييييي نفيييي  الو ييييرا الحييييل هييييو  ن تكييييون 

صيييييل  ارحاسيييييي   و ن تكيييييون عليييييى درايييييية بميييييا 

يحييييدك ومييييا يمكيييين  ن يحييييدك فييييي العلا ييييار لتجنيييي  

ا  كييييل شييييي  متيييي امن  الصييييدمارا كمييييا   ييييول دالميييي 

ومتكامييييلا العلا يييية المخالييييية تغييييبي  بارمييييل  ولكن ييييا 

 يييد ت خيييب هيييبا ارميييل منييي  فيييي    و يييرا هيييل تسيييتطيق 

العييييييك دون ارميييييلي بيييييالطبق لاا لييييين تيييييدر   يمييييية 

ارحاسييييي  الجميليييية التييييي تعطي ييييا ليييي  العلا يييية إلا 

 .بعد  ن تفيدها

 

 الكات : الموريف عبد ا له
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 *أصداء الحب المكسور*

لييييد هنييير  لييييد عيييدر ا نا عيييدري  نعيييم  لييييد عيييدر 

مييييين  جلييييي ا  ليييييم تخبرينيييييي دوميييييا   نييييي  تحبينييييييي 

 تاميييييا ف معييييييي  لا   نيييييا  تحيييييدك بجدييييييةا حسييييينا   

 تيصيييييد بلييييي  الحييييي  اليييييب  يتجييييياو  اللييييييالي دون 

حيييديك   م تلييي  اللييييالي التيييي رحلييير ب يييا بعييييدا  وليييم 

ترانييييي  م تلييي  الليلييية التيييي بكيييير في يييا مييين  جلييي   

ميييين شييييدة الي يييير والانحطيييياط الييييب  وصييييلر إليييييه 

بسيييبب ي  م  نييي  تخليييير عنيييي و نيييا فيييي  شيييد الحاجييية 

ليييي ي ميييين يتيييير  يييييد  فييييي الشييييدة لا  ريييييد  فييييي 

 .الرخا 

ورغيييم كيييل هيييبا  تييييول إنييي  تحبنييييي   يييين هيييو بلييي  

الحيييي ي  نييييا لا  را ا  ييييل لييييي بربيييي    ييييين هييييو بليييي  

الحيييي ي عييييم الصييييمر عليييييه  ليييييلا   وبكييييل بييييرودة 

 جاب يييا: ي نيييا لسيييفاي نويييرر إلييييه وهيييي عييياج ة عييين 

التفيييو  بكلمييية واحيييدة  وبيييد ر دموع يييا بيييالن ولا خيييم 
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نويييير إلي ييييا و ييييال: ي تبكيييييني وميييين الييييب   بكييييا يي 

ضيييحكر بصيييور يتخللييييه الدهشييية والي ييييرا بعيييد كييييل 

 !هبا   تس ل مابا  صابنيي

  نيييير مت كييييد  نيييي  ميييين جنسيييينا البشيييير ي  نييييا لا  رَ 

ا نسييييانية فييييي    رَ وحشييييا   ميييياميا رغييييم كييييل مييييا 

فعلتييييه  تيييييول ي نييييا لسييييفيا هييييل اعتييييبار  سيصييييل  

 !شيلا ي هل سترمم العالم باعتبار ي  ل ليي

حسييينا   مييييا  بيييرد رد  حيييييال كيييل شييييي ا ولكييين مييييا 

اليييب  سييي فعلهي   تشيييير بعيييد كيييل هيييبا إليييى ميييا  فعليييهي 

ا  ا صيييييغير   لسييييير رجيييييلا ي  نيييييا  رَ  ميييييامي بكييييير 

اا لييييييد  خطييييي ر الوييييين حيييييين وننييييير  ننيييييي  عييييياج  

 . حببر رجلا  

حسيييينا   هييييبا ر ييييي  حيييييال كييييل شييييي ي  نعييييم  إنييييه 

ر يييييا  نيييا   يييف  مامييي  عييياج ة و نييير عييياج   يضيييا ا 

ميييين سيييييكون  ويييييا  ميييين  جليييييي ولكننييييي  نييييا  يضييييا  

عييياج ة تماميييا   لا يمكننيييي إيجييياد حيييل ل يييبا ارميييرا ليييو 
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كنييير رجيييلا   لتيييداركر ارمييير ووجيييدر حيييلا ا لكنييي  

لسييير كيييبل   ميييا  نييير سيييوَ بكييير حييييير ولعيييين يييييف 

 ميييامي ييييدعي الحييي ا  يييل ليييي بربييي   هيييل تسيييمي هيييبا 

 حبا ي

ارمييير لييي ا فيييينني حييييا  نعيييم   نيييا  حبييي   م ميييا بيييدا 

 حبييييي ا حسييييينا   فلتيييييبه   نييييير وحبييييي  بلييييي  إليييييى 

الجحيييييما لا  ريييييد   وابهيييي  بعيييييدا  عنيييييا لييييو جليييير 

ب سييييف اررم جميعييييا  وجخييييور علييييى ركبتييييي   ليييين 

 سيييامح ا فيييو    يييد  خيلييير كييياهليا ليييم  شيييعر وليييو 

للحويييية  نييييي كرهتيييي   ولكننييييي كرهيييير نفسييييي ميييين 

 . جل 

وبنوراتييييه الحييييادة نويييير إلييييى وج  ييييا و ييييال: ي علييييم 

 نييي  تحبينيييي وليييم تتخليييي عنييييا  نيييا  عرفييي  جييييدا اي 

فنيييي بعيييد  نويييرر إلييييه بنويييرة يتغلل يييا الدهشيييةا ي تعرل

كييييل هييييبايي لا تحيييياول  ن تعبييييك بيلبييييي ميييين  جييييل 

مسييييامحت ا والو يييير الييييب   مضيييييه برفيتيييي  سييييعيدا  
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 شييييعر  نييييه فيييينا ميييين فييييرط ح نييييي   كيييياد  شييييعر  ن 

 .السعادة فن

حسيييينا   مييييابا سيحصييييل بعييييد كييييل هييييباي   ريييييد   ن 

تييييييبه  عنييييييي بعيييييييدا   لا  ريييييييد رؤيتيييييي ا حسيييييينا   

سييي به ا وبهييي ا لخيييار الدهشييية تميييلأ معيييالم وج  يييا  

خييييم احمييييرر وجنتاهييييا وبييييد ر بالبكييييا ا ييييييا إل ييييي  

حسيييييبي  إننيييييي لا  هيييييينا وهنييييير ب سيييييو  الطييييير ا 

 ".ربا   احتضن  لبي  فين  لبي في ودالع 

كانييير ليلييية بييي لف ليلييية  شيييعور بييي لف شيييعورا كيييدر 

 ن  ميييييور مييييين شيييييدة ح نيييييي  ولكييييين   احتضييييين 

خيييييوفي و ليييييييا ليييييولا  ن   مييييين عليييييي بالصيييييبر  

لكنييير  يييد  تليييرا وكيييم مييين نفييي  تتييي بَ تحييير مسيييمى 

الحيييي ا  تسييييمون هييييبا حبييييا  عنييييدما تكسييييرون الييييروف 

وتطعنيييون ارفليييدةي  ليييم يسيييتو ي بنيييا رسيييول  ي  ليييم 

يييييل لكيييم يرفييييا  بييياليواريريي لييييد دميييروا ارفليييدة وليييم 
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يستوصيييوا بنيييا خييييرا  ييييا رسيييول    ولكييين وعيييد   

 .ح   وسيوفى حيي

 الكاتبة: اسما  شعار
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 *عندما تحبك الكاتبة*

ميييابا ليييو  حبلتييي  كاتبييية وكنييير جمييييق نصوصييي اي عنيييد 

الحيييي   سييييتغرم ب ييييا وبكتابت ييييا بكييييل حييييرف  سييييتيق 

فييييييي حب يييييياا وعنييييييد الغضيييييي   ستسيييييييط الخمانييييييية 

عليييي   وسيييتجد الحيييياة  اسيييية بكيييل والعشيييرون لعنييية 

حيييرف تت ميييل بيييها فيييلا تغضيييب ا  وكييين ر يييييا  ولطيفيييا  

 .مع ا

 

 الكاتبة:  سما  شعار
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 *من بعدي*

ا سييييتحاول  ميييين بعييييد   سييييتجد جميييييق النسييييا  فيييييل

نسييييياني ب خريييييار  ولكيييين كييييل محاولاتيييي  ستفشييييلا 

 نييييا لا  نسييييى العييييابرار  بييييل  خييييار  با ييييية عمييييرا  

هيييين  ولا هيييين  نيييياا سييييبعون  لييييف بكاملييييها فييييلا  نييييا 

حيييييوا  لا تعيييييوم مكييييياني  فيييييلا  ليييييب ن  لبيييييي  ولا 

عيل يييين عيليييييا العيييي ا  ليييي  عنييييد خسييييارتي  ولييييي  

ليييييا  نييييا لا  فييييار  ع ييييي ا  عبخييييا   إلا و ييييد ت بيييييرا 

ف نلييييا  لييي   وهنلييييا  ليييي بنفسييييا ومييين يييييق بنفسيييه لا 

 .يبكيا رافيتكم الندامة  فلا سلام من بعد 

 الكاتبة: اسما  شعار
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 *ما بعد الرحيل*

مييييا شييييعور  عنييييدما تعلييييم  نيييي   ييييد  طفيييي ر شييييمعة 

   الحياة في عين  حدهمي

مييييا شييييعور  عنييييدما تصييييب  بسييييبب  جميييييق ارييييياد  

   سامة من بعد ي

   عندما يتمنى  حدهم المور رن   خيلر كاهلهي

عنيييدما تتخليييى عنيييه بسييي ولة وهيييو اليييب  حيييار   بيلييية 

   من  جل ي

ارسيييبا  تيييدعو للبييييا   ولكنيييه بييييي ليييم تكييين جمييييق 

معييي   شخصيييا  حيييار  نفسيييه مييين  جلييي   ولكييين ميييق 

ل ورحل وك ن شيلا  لم يكني بي    كل هبا خا

فلتسيييي ل نفسيييي  دومييييا : مييييا شييييعور   وكييييل سييييا  

 .سيسيى بما سيير به  ولا يولم رب   حدا  

 الكاتبة: اسما  جميل الشعار
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 *في وجه العتمة*

نيطييية الانفجيييار  عنيييدما  حيانيييا    يييد يصيييل المييير  إليييى 

تتييييييراكم الضييييييغوطار والمصييييييال   ويصييييييب  فييييييي 

دواميييية لا مخييييرج ل يييياا  ييييد يعجيييي  النييييا  عيييين ف ييييم 

هيييييييؤلا   اليييييييبين يخفيييييييون  سيييييييرارهم وخفايييييييياهم  

ويشيييييعرون بييييي لف ضيييييربة تنيييييت ك م  وميييييق بلييييي  

 .يولون صامدين  متشبخين كي لا يسيط جبع م

جربييير ميييرارة الفيييييدان  وهيييا  نييييا ا ن عليييى إخرهييييا  

لا  ليييير  تيييي لم فييييي صييييمر  فييييي سييييكور تيييياما  بييييين 

 ننيييييي بخيييييير  و ن   هيييييار الربييييييق ليييييم تيييييببل فيييييي 

عيييييالمي  إلا  ن العكييييي  هيييييو الصيييييحي ا  بيييييرهن  ن 

الحيييياة توهبنيييا كيييل شيييي : الحييي   الصيييدا ة  العشييي   

والانتميييا ا  يييد عييياك المييير  هيييب  الييينعم  ولكييين لييين 

تمنحييي  ميييرة  خيييرَ بلييي  الشيييخ  اليييب  ي يييتم بميييا 

 . نر عليه
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تسيييييا لر بار ييييييوم: هيييييل شيييييعور الفييييييدان صيييييع ي 

ولكيييين اريييييام  جييييابتني عيييين بليييي ا تركتنييييي  عيييييك 

علييييى  وجيييياعي  كييييل يييييوم  شييييخا  يي رونيييي  ولا 

يحسييييينون الف يييييم  ربميييييا لا ييييييدركون ميييييا شيييييعور 

الفيييييدانا  شييييعر  ن جسييييد  يتيطييييق رشييييلا   واليسييييم 

يييييتحم كيييياني  والعتمييية تيتييير  مييين عيييالميا صيييمدر 

بمييييا يكفييييي  لكيييين هنييييا  حييييدود لكييييل شييييي ا  تيييي لم 

ب وجيييييا   واليييييدمو  تن مييييير عليييييى خيييييد   الوسيييييادة 

تتبليييييل كيييييل ليلييييية  والفيييييراك  صيييييب  صيييييدييي فيييييي 

 . و ار الضي 

 شييييييعر  ن صييييييدر  ينغليييييي   ولا وجييييييود لتيييييينف   

 ختنييييي  فيييييي عتمتيييييي ولا  حيييييد يسيييييمعنيا تصييييير  

روحييييي ميييين الييييداخل  وإبتسييييامتي لا  اليييير  المييييةا 

 يعييييل  ن الفييييدان صيييع  ل يييبا الحيييدي كييييف لروحيييي 

البريلييييية  ن تتسييييين ب وحيييييال هيييييب  اليييييدنياي كانييييير 

ارجيييييوا  جميلييييية منييييييرة  إلا  ن يييييا  وفيييييي د ييييييية  
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انيلبييير إليييى عاصيييفة مرعبيييةا  شيييعر  ننيييي  فييييد فيييي 

 .كل يوم  و ن روحي تتلاشى شيلا  فشيلا  

 نيييييا ا ن فييييييي بليييييي  الييييييركن المسييييييود  جالسيييييية لا 

 تحييير   كييي ن جسيييد   يييد انشيييل   نتوييير شيييمعة ارميييل 

عليييييى  ن تمنحنيييييي النيييييورا ضيييييحكر بميييييا يكفيييييي  

فرحيييير بمييييا يكفييييي  فيييييد  جييييابتني الحييييياة: وضييييعر 

حييييدودا  لفرحتيييي   حييييان الو يييير لتسييييل  جبييييال ال لييييق  

 .حان الو ر كي  ري  الجان  ارسود 

 نيييا الحيييياة  ورغييييم  نيييي  اسيييية  إلا  نيييي  لييين تتبنييييي 

الضيييعف بعيييد هيييبا الييييوما  رينيييي  وتييي   برهنيييي  نييي  

تسييييتطيعين الو ييييوفا الكييييل يريييييدون  فييييي ال اوييييية  

و نيييير فيييييط ميييين ليييي  اليييييدرة علييييى النجيييياة بنفسيييي ا 

برهنيييييي  ننيييييي  الحيييييياة  لا  تو يييييف عنيييييد شيييييخ  

واحييييدا اسييييتييوي ميييين  وجاعيييي    نيييير  وييييية بمييييا 

يكفييييي  كييييوني  نيييير نفسيييي   كييييوني اليييييوة  كييييوني 
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المركييي   كيييوني بخييييرا  نيييا  ناديييي  مييين بلييي  الجيييرف  

 .فلا تسيطي  ولا تكوني رهينة للح ن والضعف

 يييد خسيييرر هيييبا الشيييخ   وس عوضييي   ربميييا ليييي  

كمييين كيييان  لكننيييي  يييادرة عليييى  ر  ابتسيييامة جدييييدة 

علييييى وج يييي ا ان ضييييي   يييياومي هجوميييياتي  لنييييرَ 

إبا كنيييير صييييامدةا ان ضييييي  ف نييييا  ختبيييير    ريييييد  

 ويييية  لا تني يييرينا لييين ييييدوم الحييي ن بعيييد الييييوما إبا 

كيييان هيييبا الشيييخ  اليييب  فيدتييييه يحتيييل مكانييية كبييييرة 

بيييين صيييدَ  لبييي  وصيييبرري عليييى الفيييرا  والفييييدان  

 .ف نر   وَ مما تتو عين

 الكاتبة: سنجا  الدين شيما 
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 *رسالة إلى صديقتي إسراء*

داميييير صييييدا تنا خييييلاك سيييينواري هييييي  جمييييل شييييي  

حييييدك لييييي  ف ييييي مصييييدر سييييعادتيا   اسييييم ا حيييي  

عيييياللتي  لتكييييون  ختيييييااا ابنيييية  مييييي و بيييييا داميييير 

ا ورفيييييةا فلتعلميييين ييييا سيييرو  الغاليييية   نيييي  را ي  ختييي 

العييييالما ورغييييم  ن البلييييد لا يجمعنييييا  إلا  ننييييي  ؤميييين 

بمسييييتيبل يجمعنيييياا  حببيييير كييييل تفصيييييل يتعليييي  بيييي   

ا  نييييا ممتنيييية رن ييييا صييييدييتي   وكييييان الشييييعور متبييييادلا 

 .ف ي لا تبالي بشي  سوَ  ن  كون بخير

 ربيييي  ينسيييييني كييييل الحيييي ن  وكيييي ن الحيييي ن يخافيييي ا 

إن يييييا الصيييييديية التيييييي تحبنيييييي كميييييا  نيييييا  بح نيييييي 

وفرحييييا كيييم  حييي  حيييديخ ا  والحيييديك مع ييياا فلميييابا 

هيييييي عنييييدما  سييييتلم رسييييالة من ييييا  حتييييى وإن كييييان 

ا لحييييييالي  إلا  ن تعبييييييي  محتييييييوَ الرسييييييالة إطملنانيييييي 

 .ي ول عند الحديك مع ا
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إسييييرا   يييييا اسييييم بحييييروف رنانيييية  ليييي ي فييييي اليليييي  

 .مع ة ومكانةا  نا سعيدة رن ي  ع  إنسانة

 

  ين  سايحي/ الج الر بوسعادةالكاتبة 
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نسمع كلماتٍ وحروفاً وننطق مثلها، وننسى أن *

   *الكلام هبة من الرحمن

بار مييييرة  بييييين نياشييييارَ حييييادة وعميييييية بينييييي وبييييين 

صيييييدييتي  تلفلوييييير شيييييفتا  بكيييييلامَ لا يسيييييم  ليييييي 

ضييييمير  بيولييييه  وكيييي ن فمييييي خييييرج عيييين طييييور ا 

ا  ن كلاميييييي جرح يييييا  وميييييق  بلييييي  علمييييير لاحيييييي 

جرحنيييييي  نيييييي  لييييير بلييييي  وشيييييعررا ب سيييييو  مميييييا 

شيييعرر هييييا نيييدمرا ونيييدمر  وهيييل ينفيييق النيييدم بعيييد 

خييييروج الكلميييية ونطي يييياي هييييل ينفييييق بعييييد  ن  اطلييييير 

   الرصاصة من البند يةي

ميييق تكيييرار  سيييفي ل يييا واعتيييبار  من يييا  سيييامحتني  

لكيييين المسييييامحة لا تعنييييي النسيييييانا سييييامحت  لا يعنييييي 

 ننيييي نسييييرا وبيييين فتيييرة و خيييرَ  ومو يييفَ ولخييير  

 تييييبكر هييييبا المو ييييفي حفيييير فييييي صييييخرة إلييييى لخيييير 

 .مدَ تصل إليه الري 

 

 الكاتبة: سند  خالد الرفاعي
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 الكنز**

 بحييييك عيييين شييييي  مييييا بييييداخلي رلامسييييها لا  عييييرف 

   .ما هو ولا كيف  صل إليه

 رهينييييي التفكييييير وكخييييرة ارسييييللة التييييي لا  جييييد ل ييييا 

الطريييييي    و  ننيييييي إجابيييييارا يبيييييدو  ننيييييي  ضيييييعر 

 خطييييي ر الوسييييييلة  فاختلطييييير عليييييي ارميييييورا هيييييل 

 واصيييييل نفييييي  اليييييدر   م عليييييي  ن  تو يييييف  لييييييلا  

رسيييييترجق  نفاسيييييي و خيييييرج بوصيييييلتي وخريطتيييييي 

   عللني  جد وج تي بين خناياهماي

اركييييييد  نيييييه عليييييي  ن  سيييييتمر ولا  ستسيييييلم ليييييبل  

الشييييعور المربيييي  الييييب  يبييييك فيييييل الحيييييرة ويتلاعيييي  

   .بمشاعر 

س سييييتجمق مييييا بيييييي ميييين شييييتاتي رواصييييل مسيييييرة 

البحييييك عيييين باتييييي  تليييي  الرحليييية التييييي تجمعنييييي 

ا  ن ميييين  بييييالكخيرين ميييين حييييوليا مييييا  عرفييييه ييينيييي 

يطييير  اربيييوا  سيييي تي ييييوم يافيييت  ليييه البيييا  اليييب  
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يييييود  إليييى الكنييي  اليييب  بداخليييهااا فلأواصيييل المسيييير 

 .إبن

 

 الكاتبة: لطيفة حبه عينه / الج الر
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 *خذها مني نصيحة*

ا  نييييا   با سييييلام  وجعييييل بيننييييا حبيييي  نحيييين  ييييوم  ع ل

ومييييودة  والنصيييييحة ميييين مويييياهر هييييب  المحبييييةا كلنييييا 

كبشييير نحتييياج إليييى مييين ينصيييحنا ويمسييي  بييييدنا إليييى 

الطريييييي  الصيييييحي   طريييييي  الخيييييير  الطريييييي  إليييييى 

الجنييييةا ورننييييي  حيييي  الخييييير لغييييير   سيييي  دم ليييي  

 : بلبعم النصال  التي  ادمر لي من 

ا  ن اليييدنيا فانيييية  ولييين يبييييى من يييا معييي   - تيييبكر دالمييي 

إلا ميييا  مييير بيييه مييين  عميييال وعبيييادار وصيييد ارااا 

 .لن تنفع   موال  ولا ما كن ر من به  وفضة

لا تضيييلق و تييي  وشييباب  فييي  شييييا  ليين تنفعيي   ميييام  -

 ا اجعيييييل الجنييييية غايتييييي  الكبيييييرَ  وحيييييار  مييييين 

 جيييييل بلوغ ييييياا فارشييييييا  الجميلييييية لا تييييي تي صيييييدفة 

وإنمييييا بالجييييد والاجت ييييادي صييييللي    لي  صييييم  وكيييين 

ا بوالييييدي   ا يييير  اليييييرلن  وسيييياعد غييييير  ميييين  بييييارو
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النيييا   وحييياول  لا تخاصيييم  حيييد ا  واتييير   مييير مييين 

 . سا  إلي  إلى ر  العباد 

لا تيييد  ملاهيييي اليييدنيا ومنكرات يييا ت حييي ف توا نييي   -

لتبعيييييد  عييييين دينييييي   ولا ت يييييتم بتلييييي  السييييييارار 

 .وارموال  وتيين  ن ما عند   خير و بيى

اختييير صيييحبت  بعنايييية فاليييية ك نييي  تختيييار طعامييي ا  -

ا فاسيييد ا  وكييييبل  لا تختيييير  بيييالطبق  ليييين تختيييار طعاميييي 

 صييييحاب ا فاسييييدين يفسييييدو  ويبعييييدو  عيييين الطرييييي ا 

صيييياح  بييييدلا  ميييين م صييييديي ا  و صييييدييين يبادلونيييي  

ا  .نف  ارفكار  ول م هدف ك دف  تمام 

حييياول  ن تغيييير مييين نميييط حياتييي ي احيييبف ارغييياني  -

والموسيييييييى مييييين هاتفييييي   لا تسيييييمع ا ولا تنشيييييرها 

علييييى صييييفحات  علييييى الموا ييييق رنيييي  تكسيييي  إخييييم 

نشييييرها وإخييييم كييييل ميييين سييييمع اا وبييييدلا  ميييين بليييي   

اسيييتمق للييييرلن وانشييير ي ف يييو خيييير لييي   تجنيييي  جييير 

 .نشر  و جر من سمعه بسبب 
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ها لغييييير   دي لا تييييد  هييييب  النصييييال  تيييييف عنييييد    هيييي 

 .لعل ا تكون سبب ا في هدايته

 

 الكات : نور الدين إهي   بن محمد 
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 *خاتمة*

مييييق ن اييييية هييييبا الكتييييا   نجييييد  نفسيييينا  مييييام لوحيييية 

ارليييوان  رسيييمت ا   يييلام مبدعييية تحميييل فيييي متكاملييية 

طيات يييييييا نبضيييييييار اليليييييييو  و عمييييييي  المشييييييياعرا 

يومييييييم الكلمييييياري ليييييي  مجيييييرد مجموعييييية مييييين 

ا تياسييييمر  ارفكيييياري بييييل هييييو مييييرلة تعكيييي   رواحيييي 

لحوييييار ميييين الحييييياة  وصيييياغر تجارب ييييا بحييييروف 

 .تحمل  صدا  الصد  وا حسا 

لا يسييييعني إلا  ن  تيييييدم بالشييييكر والامتنييييان لكييييل ميييين 

شيييار  فيييي صييينق هيييبا اليييوميم الفرييييدا لييييد  ضيييفتن 

نك ييييية خاصييييية  وعبيييييرتن بيبيييييداعكن عييييين  فكيييييار 

متنوعييييية تجميييييق بيييييين الحكمييييية  الخييييييال  والت ميييييلا 

بفضيييل إسييي اماتكن   صيييب  هيييبا الكتيييا  نافيييبة نطيييل 

من يييييا عليييييى عيييييوالم شيييييتى  نكتشيييييف في يييييا بواتنيييييا 

 .ونتواصل مق ا خرين
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هيييبا الكتيييا  هيييو شييي ادة عليييى  يييوة الكلمييية و يييدرت ا 

علييييييى الييييييربط بييييييين ارروافا فلتوييييييل إبييييييداعاتكن 

مشييييتعلة  تل ييييم ميييين يير هييييا وتضييييي  درو  البحييييك 

 .عن المعنى

ا لكيييل واحيييدة مييينكن عليييى هيييبا ا بيييدا  اليييب  لا  شيييكر 

 .يضاهى

 ساجدة عصمة الدين/الكاتبة
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 قائمة المشاركين 

 فاطمة ال اهيد                     اعمور  سمية

   كشرود هديل           ربيعة محمد الابراهيمي

  مايا دموم                       هاشمي منى

 ولد علي نوارة                     نيسة فرحاني

   سارة حراك                      دفاف ياسين

   صال  الدين                     سمية معتو 

   الموريف عبد ا له    شعلال محمد عبد الع ي 

   فاطمة ال هرا   مين               خالد  بشرَ

   عالشة محمد خالد                  حلام شعشو 

   نور الدين  اير                    ميسا  بسام

    سما  جميل الشعار              يخلف مامة م ا

    م الخير مرابط                    هلال علي

  ين  سايحي          سنجا  الدين شيما 
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 لطيفة حبه عينه        سند  خالد الرفاعي

 نور الدين إهي   بن محمد  

 ** ** ** 
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