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امع اب  ج   كت 

 

 اشراف: 

 حافظي سلسبيل منيرة و لحواست كنزة

 



حقوق الطبع 

 محفوظة



حقوق الطبع 

 محفوظة

 يمنع منعا باتا طبع الكتاب 

 دون اذن من المشرف 

 الكتاب محفوظ الحقوق 
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 لوز و سكر 

 

 ممدمة:

فً بستان الحٌاة، تلتمً نكهة اللوز وسحر السكر فً رحلةٍ 

شعرٌة تتأرجح بٌن أوتار العلالات الإنسانٌة.  هو كتاب "لوز 

المتلألئة، ٌنسج لصائده الساحرة وٌنبض  صٌصهوسكر" ٌنثر ألا

بمصصه المصٌرة، لٌحكً لنا عن تلن الروابط المتشابكة بٌن 

الأصدلاء، وتلن الروح التً تفاعلت مع أنواع العلالات الأخرى، 

 .سواء كانت أسرٌة أم عاطفٌة

 

كتاب شاهدٌ على تلن العلالات التً استمرت وتواصلت بمجرة، 

 .رغم كل الأمنٌاتوتلن التً أبت أن تدوم 

كتاب ٌجمع بٌن أللامٍ موهوبة وللوبٍ تتغنى بألحان الوفاء 

 .والصدالة، وتعانك بعضها البعض فً أولات الفرح والحزن

 

 سكر لوز: أؤمن جداً بالارتباط الروحً ..ٌا

  ..الملب المفاجئة تعنً أنه حتما حصل شًء نغزهو بأن 

 افاتسكر : وأنّ الأرواح تتخاطر رغم وجود المس

 

 تمدٌم:

 حافظً سلسبٌل منٌرة 
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 لوز و سكر 

هداء  :الإ 

 ىنو ىىص وسنش فً هزا اىعاىٌ

إىى مو ٍِ فقذ قيثه حٍِ سحٍو أحذهٌ وإىى مو ٍِ شاهذ "ىىص 

 .....وسنش" وظِ أّه سٍنىّهَا ٌىٍا

 !....إىى ٍرى ٌا سنش

 !....إىى الأتذ ٌاىىص

 اىناذثح:

ىحىاسح مْضج
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ٌْ ذنُِ"  "ىٍرلَ ى

 

 ً٘ض ىٝحءَ ىحث٢ رؼي ًَ رلاء

 ه٤َِ حُط٣َن أٗض ك٢ ًَ ٤ٟن

٢ًُِّ رؼي رؼُيى  ٝ ٢ًُِّ  ََ ًحى حُٜي٣ن ح١ٌُ ٣٘زؼن ٖٓ ٝؿٜٚ حُز٣َن ً٘ض ً

 ًل٤ق ًؤٕ حٌُٕٞ ًخٕ ري ٌٕٓٔٞ هل٤ق

١ ٝٓزذ ١ٍَُٝٔ ُْ ٣لخٍه٢٘ ًحى حُٞى حُؼل٤ق ٌُٖ َٓػخٕ  َّ ٓوزؤ ُٔ

َّ ػ٤ِٜخ حُو٣َق طٔخهطض رؼيٛخ ح٧ٍٝحم،  ٓخُحُض طِي حُٔؼخىس ٝك

ٗؼ١َ ٝطل١َ٤ٌ حُٔو٤ق ٍرٔخ ُْ ٣ٌٖ كو٤وش ٝطِي حُِٔؼش ًخٗض ٓـَى 

 اٗؼٌخّ ُؼ٤٘خ١ ٛؼزش ٢ٛ كٌَس حُظوط٢

ح ، ٝح َّ ٤ُّٞ أٗض حَُٔ ح١ٌُ رؼيٓخ ً٘ض ٛي٣و٢ ح١ٌُ لا أهل٢ ػ٤ِٚ ٓ

٣ئ٢ُ٘ٔ كؤهل٤ٚ رظَُ ًٍحػ٢ ح٣٧ٖٔ ٝح٤ُّٞ ٖٓ ٤ٓيح٣ٝٚ ٗو٘٘خ أكلآ٘خ ٓؼخ 

ػ٠ِ حُلـَ ٌٓ٘ حُٜـَ ٖٓ ًخٕ ٣ؼِْ أٗ٘خ ح٧ٕ ػيٗخ ُ٘وطش حُٜلَ 

ٛل٤ق إٔ حُي٤ٗخ ٛـ٤َس ٍٝرٔخ ِٓ٘ظو٢ ر٤ٖ ًَ ك٘ٞىٛخ حُـل٤َس ك٢ 

ٌُٖ.. ُوخإٗخ ًِوخء حُيه٤وش حُٞحكيس ٝحُٔظٕٞ أٝ حُٔخػش حَُحرؼش ٝحُؼَٕ٘ٝ 

ٗوٚ ؿ٣َن أهَّ ٣ِٞف ٧ػ٠ٔ ٝٛ٘خ ٓوطض ٖٓ ٝط٢٘٤ ًيٓؼش 

كخٍهش ٖٓ حُؼ٤ٖ ٓلآخ ػ٠ِ هِز٢ ح١ٌُ أػِى ٓلآخ ػ٠ِ ًحًَط٢ حُظ٢ 

 ٗٔظي

 

  ....٤ُٔض ًَ حُٜ٘خ٣خص ؿ٤ِٔش ٤ُظي ُْ طٌٖ ٣خ ُُٞ

 

حٌُخطزش: ًلِش ى٤ٗخ ٓلاى حُـِحثَ
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 "...لا أكي ٣ل٢ٜ٘ٔ"

 

ُ٘خ ٓ٘خػَ ٓظؼيىس،حُزؼٞ ُٜخ أٓزخد ٝ حُزؼٞ ح٥هَ طٔظـ٤ذ طِي 

  ...حَُٜٓٞٗخص رٔـَى حُظؤػَ رخ٥ه٣َٖ

لا طليػ٢ٗٞ ػٖ ح٧ُْ ا١لاهخ، لا طليػ٢ٗٞ ػٖ حُ٘ظخص ٝ ػٖ ح٧ٍم ٝ 

يػخء ك٢ ًَ ٓـيس ٝ أ٠٣خ لا ًُي حُزٌخء حُٜخٓض،لا طليػ٢ٗٞ ػٖ حُ

طليػ٢ٗٞ ػٖ طِي ح٩رظٔخٓش حُز٣َجش، طزخ رَ لا طًٌَٝح ٢ُ ٤ٗجخ، كو٢ 

اٛٔظٞح،اٛٔظٞح ٝ ًحى حُٜٔض ٣َر٢ٌ٘ ٝ ٣ؼ٤ي ٛخػوش ح٣ًٌَُخص، 

ح ط٠خٍرض أكٌخ١ٍ رزؼ٠ٜخ، لا أهٟٞ ػ٠ِ طـ٤ٔغ  ًٍ ًلخًْ ٟـ٤ـخ، ػٌُ

 !حَُٓخى حُٔظلا٢ٗ

ح ك٢َّ أٛلا كٌَ طَٜف ٣ٞك٢ لا طَٓو٢ٗٞ ر٘ظَحطٌْ طِي ٝلا طلٌَٝ

٢ُ٘ء ٓخ، ٢ٗء ُطخُٔخ ط٘خه٠ْضُ رٔززٚ.اهظَرٞح، لا،أهٜي ارظؼيٝح ػ٢٘ 

  !ٍؿخءًح

 أػِْ أٌْٗ طظٔخءُٕٞ،

 ...كٔ٘خ، ٓؤهزًَْ ٓزذ حُٜيعِ ٌٛح

ٍِ حُٜخىثش، ٝ أػ٘خء كي٣ؼ٢ ٓغ ٓل٢ِ٠ ػِٔض إٔ  ريأ ح٧َٓ ك٢ ٤ُِش ٖٓ ح٤ُِخ

ْ ػ٠ِ رٚ هطزخ ٓخ،رخىٍص رخ٩ٓظلٔخٍ ًؼخىط٢،ُ َّٔ ٌٖ ىٕٝ ؿيٟٝ، كوي ٛ

؟ ألا «ا٣لخٕ»ػ٘خىٙ ٝ طؤُْ ُٞكيٙ ظًّ٘خ ٓ٘ٚ أ٢ٗ ُٖ أكٜٔٚ، ٤ًق ُي ٌٛح ٣خ 

 ََّ   !طؼِْ أٗي ٓل٢ِ٠ ٝ أ٢ٗ ُٖ أِٗػؾ ٓ٘ي ٝ ُٖ أٓ

ٍْ أٗضَ   !ػ٠ِ ػِ

ُْ أ٢ٗ أٗظظَ ٍٓخثِي ك٢ أ١ ٝهض،ٝ ًٌح اطٜخلاطي ٢ُ ك٢ آهَ ح٤َُِ،  طؼِ

أٗظظَ ِٓحكي ٝ ٟـَى ٝ ؿ٠زي، أٗظظَ ٌٗٞحى ٖٓ ًَ ٢ٗء ٝ 

 .«ا٣لخٕ»ٌٓٞطي حُزخٛض ًحى.أكززظي،

ا٢ٗ أٛزلض ٠ٓطٜيس، ٓظوِزش ك٢ ٢ٓٞٗ ٝ ك٢ آظ٤وخظ٢، هِوش رلخُش 

٣ٞٓي، هَؿض ر٤ٌض أّ ٟلٌض؟ َٛهض ٗٔض أّ ط٤ِٔض؟ ٝ حٌُؼ٤َ 
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 ...ٖٓ اٛظٔخٓخط٢

٣ُٞٝخص ك٤خط٢، أكزي رظلخ٤ِٛي،ٝ إ اٗي ٣خ ٓل٢ِ٠ آظلًٞص ػ٠ِ أ

ً٘ض أٓٞء ٓوِٞم ك٢ حُؼخُْ ٓؤظَ ػ٠ِ ػٜي كزي، ٓ٘ظظش ٢ٛ أٗخ، ط٘خّ 

 .«ا٣لخٕ»٣ٜٜٔخ أَٓى كو٢ ٣خ « ؿ٤ُٞخٗخ»ري ٝ طٜلٞ، 

ٍؿخءح لا طِى ح٧َٓ طؼو٤يح، إ أٍىصَ حُزٌخء ٓؤر٢ٌ ٓؼي، ٝ إ أٍىص 

ٝ ٓ٘ظـخُٝ ًَ  حُزٞف ر٢٘ء طؼخٍ... أٗخ ٛ٘خ ٧ؿِي، ٓؤٓظٔغ رٌَ ٍٝحء

 ....ٌٛح ٓؼخ، ؿ٘زخ ا٠ُ ؿ٘ذ ًَٝف ٝحكيس

 ا٢ٗ أكزي ٣خ كذّ،« ا٣لخٕ»

 .ُ٘خ حُؼلاهش ىحثٔش ٤ُٝٔض ػخرَس

حٌُخطزش: رِؼطخف ٍه٤شحُـِحثَ
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 "حُلذ ٖٓ ١َف ٝحكي"

 ٛٞ أػٖٔ ٖٓ ح٧ٗوخٙ حُؼخى٤٣ٖ ح٣ٌُٖ هي ػَكظْٜ ٣ٞٓخ .... ٍؿْ

 آظ٘وخ٢ٛ ٌُُي حُلذ ح١ٌُ ٣ٌ٘ٚ ٢ُ

 الا أٗٚ ُْ ٣يػ٢٘ ٣ٞٓخ رلخؿش ٢ُ٘ء

 ٣ٔي ٣يٙ ُِٔٔخػيٙ ك٢ ًَ ح٧ٝهخص

 ًِٔخ كخُٝض ح٩ُظلخص ٝؿيطٚ ٌٓٔٔخ ظ١َٜ روٞس

 ُْ أٓظط٤غ إٔ أٍٟ حُوٞف ك٢ أكؼخُٚ

 ٝلا طـٌر٢٘ أهٞحُٚ ... ُْ أٛيم طِي حُٞػٞى حُظ٢ هخُٜخ

أؿِوض ػ٤ِٚ ؿ٤ٔغ حُٔ٘خكٌ ...ٍؿْ ً٘ض أٛيٍ ٓ٘خػَٙ حُو٤ٔش ٗل١ٞ 

 حُٔٞء ح١ٌُ أرٌُٚ ُٔلخٍهظ٢ الا أٗٚ

 ُْ ٣ٌٖ هخثلخ ٖٓ ٗٞرخص ؿ٠ز٢

 ٝلا هِوخ ٖٓ ػُِظ٢ ... ٝلا ٓخػ٤خ ُظـخ١ُٝ

 ٝلا ٝحهلخ ٣َٟ طوزط٢

ػ٠ِ حُؼٌْ طٔخٓخ ًخٕ ٣ٜٕٞ حَُٔٝ .... ٣ٌٝد هٔخٝس ح٣٧خّ ... ٣َٔم 

 ح٧ًٟ .... ٣ِؼٖ حُلِٕ

ي١ ... ر٤٘ٔخ ً٘ض ؿخثزش رخٌُخَٓ ُي٣ٚ ٣وخرَ ؿ٠ز٢ ًخٕ كخَٟح رخٌُخَٓ ُ

 ٓ٘ٚ ربرظٔخٓش

 ٝؿ٤َطٚ ػ٤ِٚ ر٘ظَٙ كخىس ٣َٓو٢٘ رٜخ ػ٘ي حُؼ٤ٜخٕ

 ىحثٔخ ٓخ ٣َىى ػ٠ِ ٓٔخٓؼ٢ أٗؼ٠ ػ٤٘يس ٝػٜز٤ش

 كخٍٟش ػ٤ِ٘خ طِي حُ٘و٤ٜش

 ٣َٜ ػ٠ِ ٓوخرِش حُٔٞء ٢٘ٓ رخُلٖٔ ٓ٘ٚ

 ًخٕ ٣ٜخٍع كزٚ ٢ُ ٝكٔخهظ٢ ٓغ ٜٓخػذ ٌٛٙ حُل٤خس

ٌخطزش: ػ٤ِخء ك٤ٖٔ حُؼَحمحُ
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  "حُلخَٟ ٝحُلآزخلاس"

 

يُِٕٞ، ٝلا ٓلز٢  ُٔ ٣خ ٛي٣و٢! إ ح٣٧خّ طزيُض، كٔخ ػيٗخ حُٜـخٍ حُ

حُلِٟٞ ٝهَحءس حُوٜٚ حٍُٜٔٞس، أٛزل٘خ ٗلْٜ أؿخ٢ٗ ًًٞذ حَُ٘م 

خ ً٘خ ٖٓ ٓلز٢ ح٤ُٔخى٣ٖ، ٝٗظـ٠٘ رؤُلخٕ ػزي حُل٤ِْ، ٤َٔٗ ُِؼُِش رؼيٓ

كٔخ ػخىص ُٝح٢ٛ ح٧ُٞحٕ طزَٜٗخ ٝلا هٜٚ حُـيحص ط٘ـَ طل٤ٌَٗخ، ٓخ 

ػيٗخ ٗوط٢ ُز٤ٞص أكلآ٘خ ٝطٔخٝص ٣خ ٛي٣و٢ ًَ حُز٤ٞص، كؤٛزل٘خ 

٤َٔٗ ٨ٍُٝحم ،ٗيٕٝ ٝرٜخ ِٗو٢ ح٧َٓحٍ، كلا حُزَ٘ ٣ٌٜٔ٘خ إٔ طٔٔغ ٝلا 

كؤٗخ أٗظخم ُٔخ ً٘خ ػ٤ِٚ ٗلٖ ٗلظخؽ ٌُِلاّ، كٔخ ح١ٌُ كَ ر٘خ ٣خ ٛي٣و٢؟ 

 .ٓخروخً

 

حٌُخطزش: ٗيح هخُي ٛـ٤َ "أػ٤َس رخُٔخ٢ٟ"َٜٓ
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 "ٓخك٢٤"

 ًخٗض ٓظ٤ٔٔش رٚ ٝرلزٚ

 ًخٗض ٤ًٌَٔس طزلغ ػٖ ًؤٜٓخ

 ٝ طَٔ ػ٠ِ ح٧ٗٞحى ٝلا طظؤػَ رٜخ ك٢ ك٠ٍٞٙ طِٔي أٗيٍ رٍِٞس ٝأػٜٔ٘خ

 ٝٛخ٢ٛ ح٧ٕ

ٖٓ حًٌَُٟ ك٢ ك٠َطٚ ٖٓ هٞف حُٔخ٢ٟ إٔ ٣ؼٞى طوخف ٖٓ طَٜد 

إٔ لا طٜل٠ ػ٠ِ ٛٞطٚ أٝ ُٔٔخص ٣يٙ ًخٕ ٣ؼَف ًَ ٌٛح أٍحىص إٔ 

 ٤ٔ٘٣ٜخ ك٢ ٓخ٤ٟٜخ

ػِْ أٗٚ ح٠َُٓٔ حُٞك٤ي َُٝكٜخ حُـ٣َوش ٝأٍحىص إٔ ٣زو٠ ٓؼٜخ ٧هَ 

 حَُٝح٣ش ٝح٥ٕ أٛزلض طَٜم ٖٓ ٝؿؼٜخ

 ُوي طًَٜخ طـَم

 ٝرٜـظٜخِٝٓذ ٜٓ٘خ ًؤّ ٓظؼظٜخ 

 ٝٛخٍص طز٢ٌ ىٓخ طؤػَح رـَحف ٖٓ ح٧ٗٞحى ًَٝٔ رٍِٞطٜخ حُ٘ل٤ٔش

 ُْٝ ٣ٌلٚ ٌٛح ٝاٗٔخ هخٜٗخ ٓغ ًخطٔش أَٓحٍٛخ حُٞك٤يس طًَٜخ ٍٝكَ

 حٌُخطزش: ٓول٢ ٣ٍٞٛش

حُـِحثَ
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 "كويحٕ"

 كويصُ ٍك٤وض ىٍر٠

هخص َُ  ٝأ٤ٗٔض حُطُ

 ٍٝك٠ًٛزض ٓؼٜخ 

 ُْٝ طؼي كظ٠ ح٥ٕ

 أكظوي ًَ ٗت ًخٕ رٞؿٞىٛخ ؿ٤َٔ

 أٗظخمُ ُل٠ٜ٘خ

ًُُِٚ أ٤ٖٗ  ٝهِز٠ 

أُْ طؤط٠ ا٢ُ كوي اٗظوض َُإ٣خ٢ً كلا أطلَٔ رؼُيى ػ٢٘ كظ٠ ح٥ٕ ُْ أؿي 

ًْ ُليط٢  ؿ٤ِ

 ٓٞحى ك٤ٜخ ا٢ُ ػٞى١

 ً  آِج٠ ك٤خط٠ كَكخ

 ٝآٔؼ٠ ٌٗٞحٟ

 كؤٗخ أكظخؿي ٝر٘يس

 أكظخؽُ ٓؼخٗوظي ٝٓ٘خؿزظي

خؽُ ٌَُ ُلظش َٓص ر٘خ إٔ طؼٞى ٓـيىحً أكظخؽُ ُ٘ـٔخص ٛٞطي ٢ٌُ أكظ

 طل٢ ىهخص هِز٢ ًَ ٗت ًٛذ ُْٝ ٣ؼي ٖٓ ك٤ٖ ًٛخري

 أ٣ٍُيُ إٔ أٍط١ٞ ٖٓ ك٘خٗي

كوي كَُٓض ٖٓ حُل٘خٕ ٝحُيكت ك٠ ؿ٤خري أ٣ٍُي٢ًُ ٍك٤وظ٠ ِٝٓـج٢ ٝأ٢٘ٓ 

ٝأٓخ٢ٗ حٌُخطزش ىػخء ٓلٔٞى محمد"ْٛٔ حُٔ٘خػَ" َٜٓ
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"ٌَٓٝ ُُٞ ٌَُ" 

 هخٍ ُُٞ إٔ ٌٓ٘ض ٜٓـظ٢ رز٣َن ػ٤٘خٛخ

 أ٢ٛ ٍٝف أّ ٖٓ حُـخٕ كلا أٗٔخٛخ؟

 ٢ٛ ٢ُ حُٜي٣ن ٝحٗخ ح٠ُ٘ٔ ك٢ ٍإحٛخ

ُِؼ٘خٛخ  ًخٗض ٢ُ حُٔ٘ي ًٝ٘ض ٍحكش 

 ٝإ ٟخػض ر٤ٖ ٌٟٗ حٌُِٔخص هخثلش كٖٔ ؿ١َ٤ ٣ِوخٛخ

 ٖٓ ى٤ٗخ ظخُٔش ٝرٔـ٤ج٢ الله أك٤خٛخًخٗض رٜيى حُٔٞص 

ٖ ُْٝ ٣٘ٔخ٢ٗ ك٢ ه٤خٜٓخ ٝ ٟلخٛخ ّٓ ٖ كؤ ِٔ  ه٤َ حُٜخكذ ٖٓ أإُطُ

 أ٣خ ٌَٓط٢ أٗض ى٤ٗخ١ هِظٜخ، كؤؿٜ٘ض رخُزٌخء ػ٤٘خٛخ

 ٝٛخ٢ٛ ح٤ُّٞ ك٣ِ٘ش طظيَُ ُٝٔض أٍؿٞ ؿ٤َ ٍٟخٛخ

 ٛي٣وظ٢ طـِٔض رٜٕٞ حَُٔ ٓٔخٛخ

ٞحٛخ ِٓ  ٝإ ٍحكض ٝٗٔظ٢٘ كٖٔ ٢ُ 

زخٛخًخٗض ٢ُ حُٔ٘ ِٛ  ي ٝحَُٝف ٝح٧ّ ك٢ 

 ٝإ هِض أٗـي٢ٗٝ، ُْ أُز٢ كوي ُزض ٢ٛ ٗـٞحٛخ

ٌَُ ٌَٓ ٓ٘خ ُُٞٙ ٝٛ٘خى ٖٓ ْٛ كخهي٣ٖ ًٔخ ٛ٘خى ٖٓ ػَ٘س ػَٔ 

 ٤ٖ٘ٓ، ى٤ٗخ ح٧ٛيهخء ٓوظِلش رلَ حٍُٟٞ أؿٔؼ٤ٖ

حٌُخطزش: ٓـٞى ٤ٗز٢ٗٞ حُـِحثَ
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 لوز و سكر 

 "ػلاهش ػخرَس"

 

أكززظٜخ ٖٓ هِز٢ ٝاػظزَطٜخ ٍك٤وش ػ١َٔ ًَٝ ك٤خط٢، ٝهي ٝهلض ؿ٘ز٢ 

، ٝٓخًح  َّ ٝػِٔظ٢٘ أ٤ٗخء ٝأ٢ٗ أٓظط٤غ طلي١ حٌُٔ٘لاص ٝحُوَٝؽ رل

ػٖ ٜٗخىس حُزخًخ٣ٍُٞخ؟؟، ٓخػيط٢٘ ك٢ طوط٢ حُٜؼٞرخص ٝػٖ حُلِٔلش 

طؼِٔض ٜٓ٘خ حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٤ٗ٧خء.. ػٖ ى٣ٌخٍص، رَؿٕٔٞ ٤ٓٝـٔٞٗي 

ٖٓ حُٔؼِٞٓخص ك٢ ػِْ حُ٘لْ، ٝح٤ُٔخٓش، ٝحُؼخُْ ك٣َٝي ٓـٔٞػش 

حُوخٍؿ٢ ػٖ حُؼوَ ٝحُلٞحّ، ًٝخٗض حُٔزذ ك٢ ٗـخك٢ ك٢ ؿ٤ٔغ 

حُٔـخلاص، ٌُٖ ٣خآٓلخٙ طًَظ٢٘ ٝطوِض ػ٢٘ ك٢ ٜٗق حُط٣َّن ٝك٤٘ٔخ 

 ..أكخٍٝ حُظًٌَّ أطؼذ ٝأَٓٝ، ٤ُظّٜخ ُْ طظ٢ًَ٘ ٌُ٘ض ح٤ُّٞ رؤكٖٔ كخٍ

 

حٌُخطزش أ٤ًَٝ ٍٗٞٛخٕ حُـِحثَ
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 لوز و سكر 

  "ُْ ٗؼي ٛي٣وظ٤ٖ"

ُْ ٗؼي ٛيهظ٤ٖ ًخٕ ٌٛح ؿٞحر٢ ح٧ه٤َ ػ٘يٓخ ٓؤ٢ُٗٞ ػٖ أهَد ٛي٣وش 

ُي١، ػْ ٓؤ٢ُٗٞ رل٤َس ػٖ ٓزذ كٍٜٞ ًَ ٌٛح، ٤ًٝق طِي حُٜيحهش 

إٔ طٌَ٘ٔ ٝ ٣لظَم ًَ ْٜٓ٘ ػ٠ِ كيح،  حُظ٢ ًخٕ ٍحرطٜخ ه١ٞ آظطخػض

كٌخٕ ؿٞحر٢ إٔ ٌٛح ؿِحث٢ ػ٘يٓخ اػظويص إٔ حُٜيحهش ٢ٗء َٜٓ. ًخٕ 

ٌٛح ؿٞحر٢ حُٔوظَٜ، ٌُٖ ك٢ ىحهَ هِز٢ ٝؿغ لا ٣٘يَٓ، ٌٝٛح ًِٚ ٤ُْ 

٢ٗ٧ أكززظٜخ أًؼَ ٖٓ حُـ٤ٔغ ٝاٗٔخ ٢ٛ ٖٓ ًخٗض ٓززخ ك٢ ػٞىط٢ ُِل٤خس 

ززض ك٢ ٌٛح حُٞؿغ، أػِْ أ٢ٗ ُْ ٝ ٗلخث٢ ٖٓ ك٢ِٗ ٝ ح٧ٕ ٢ٛ ٖٓ طٔ

أٗظظَ ٜٓ٘خ أ١ ٢ٗء ٓوخرَ ٌَُ ٓخ كؼِظٚ ٧ٜٗخ أهظ٢، ً٘ض أػِْ أٜٗخ 

ًخٗض طوظِن ح٧ػٌحٍ ُظؤهٌ ح٤ٗ٧خء ٝ ٓغ ًُي ً٘ض أهيٜٓخ ُٜخ ػ٠ِ ١زن 

ٖٓ ًٛذ ٝ أطـخكَ ػِ ًَ ٓخ طلؼِٚ ٝأهِن ُٜخ ح٧ػٌحٍ، ٌُٖٝ ك٢ ح٧ه٤َ 

أٗظَ ا٤ُٜخ طوخر٢ِ٘ ربرظٔخٓخص  هٞرِض رٌٜٙ حُو٤خٗش حٌُز٤َس، ػ٘يٓخ

ٜٓط٘ؼش ٧ٜٗخ ٢ٛ رخ٧َٛ ٜٓط٘ؼش ٌٝٛح ًِٚ ٖٓ أؿَ ِٜٓلظٜخ 

٢٘ٓ، ً٘ض ىحثٔخ أٓؼ٠ ُظٌٕٞ ٢ٛ ح٠ُٝ٧ ك٢ ًَ ٢ٗء. رخُلؼَ ُْ أًٖ 

أظٖ ك٢ ٣ّٞ ٖٓ ح٣٧خّ أٜٗخ ٓظو٢ٌُ٘، كؤٗخ ُٔض ٓؼَ أٝلاثي ح٧ٗوخٙ 

٤ٗت ٖٓ حؿَ إٔ ح٣ٌُٖ ٣ظًَٕٞ حُٜيحهش ٝ ٣ٌٛزٕٞ ٝاٗٔخ ً٘ض أهيّ ًَ 

٣زو٠ حُو٢٤ ر٤٘٘خ ٓ٘يٝىح ٝ ه٣ٞخ، ٌُٖ ًَ ٌٛح ُْ ٣٘لغ. اً ٛيحهظ٘خ ِٝٛض 

ا٠ُ أٌٓ٘ش ٝ ١َم ٓوظِلش ؿؼِظ٢٘ أكوي ٗـل٢ رٜخ، ُْ ٣لَٜ ٌٛح كـؤس أٝ 

ر٤ٖ حُيهخثن، رَ اٜٗخ أهٌص حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧ٌٗخٍ: أٛزلض طٌٔض ػ٘يٓخ 

ٌٔخثي، ٌٝٛح طَح٢ٗ، أٛزلض طظٌِْ رزَٝىس ٓؼ٢، أٛزلض طل٤ي ٢ُ حُ

حُٜٔض أػزض ٢ُ أٜٗخ لا ط٣َي٢ٗ إٔ إًٔٞ ِٓـؤ أَٓحٍٛخ، ٝأٜٗخ لا ط٣َي 

ٓ٘خًٍظ٢ رٔخ ٣يٍٝ ٝ ٓخ ٣لَٜ ٓؼٜخ، كظ٠ حُٔلخىػخص ك٢ حُٜللخص 

اٗوطؼض، ٝرؼي ٓيس اٗوطغ كز٢ طٔخٓخ ُٜخ ٝ ريأص ٓ٘خػ١َ طلظَ، َٓص 

 .ح٣٧خّ ٝح٣٧خّ ىٕٝ ًلاّ أٝ ُوخء أٝ كظ٠ ٓئحٍ

ٝ طؼزض ٜٓ٘خ كؤٗخ اػظيص ػ٠ِ حُوٌلإ ١ٍٞ ك٤خط٢، ُْ ٗؼي أٛيهخء، 
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 لوز و سكر 

اٗظٜض ٛيحهظ٘خ ُْٝ ٣ؼي ٣َرط٘خ الا طِي ح٣ًٌَُخص حُؼخرَس حُظ٢ طَحٝى٢ٗ 

ًَ َٓس.، ٖٝٓ رؼيٛخ كويص ػوظ٢ رـ٤ٔغ حُ٘خّ ٝ هٍَص إٔ أرظؼي ٝ أرو٠ 

 .ٝك٤يس ُٖٝ أهزَ أكيح ك٢ ك٤خط٢

حٌُخطزش:ٍح٤ٟش ٢ُٞٛ حُـِحثَ
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 لوز و سكر 

 "كويحٕ ح٧كزش"

َٛ حُل٤خس ٢ٛ ػزخٍس ػٖ ٛيحهخص أّ ٛلخص أّ اهظ٤خٍحص. ٌُٜ٘خ 

ٓٔخٍحص ٝ أرٞحد ًَ رخد ػ٤ِٚ اهظزخٍحص، ٛيه٢ٗٞ طوط٤ض ًَ 

ح٧رٞحد ٝكِص ك٢ ًَ ح٩ٓظلخٗخص، ٌُٖ ٛ٘خى رخد ٝحكي ح١ٌُ ُْ أٓظطغ 

كِٔخًح اٗظ٤خه٢ ُي ٣ِىحى ريٍؿخص ؛ٛ٘خى ٗخٍ  اؿظ٤خُٙ ألا ٝٛٞ حُٞكخس.

ِٓظٜزش ك٢ ىحه٢ِ لا ط٣َي إٔ ط٘طلت ط٣َي٢ٗ إٔ أٍحى ، ٓئحٍ ٣طَف 

ىحثٔخ َٛ ِٓ٘ظو٢ ٣ٞٓخ ك٢ حُـ٘ش؟ أهٍٞ إ ٗخء الله، أكزي كزخ ؿٔخ لا 

أٓظط٤غ ٝٛلٚ كظ٠ ُٝٞ آظؼِٔض ًَ ًِٔخص حُ٘ؼَحء. ُوي أٛزق ًَ 

٣خ كو٢ ٝ اًح ًظزض طَطخف ىٓٞػ٢ ٢ٗء لا ٣٘لغ كبًح ر٤ٌض هَٔص ػ٤٘خ

ه٤ِلا كو٢ ٌُٖ اًح ٓض َٛ ِٓ٘ظو٢. ٣خ٤ُض حُٔلاثٌش طؤط٢ أ٣ٍي إٔ طلون 

أكلا٢ٓ ًِٜخ كؤهٍٞ ُٜخ ػ٘ي١ كِْ ٝحكي ٝٛٞ إٔ أٗخّ ؿخٗذ أر٢ ٝ 

رؤك٠خٗٚ. ًَ ٌٛٙ حُل٤خس اكظَح٤ٟش كو٢ أٗخ ح٥ٕ أػ٤ٖ ك٢ كِْ ُْٝ 

ٓؼي، أٗض ٓـَّٝ ك٢ أٓظط٤غ ح٩ٓظ٤وخظ ٓ٘ٚ ٢٘ٗ٧ أكِْ أ٢ٗ ىٝٓخ 

أك٠خٕ هِز٢ ٝك٢ ٗلَس ػ٢٘٤ ٝ ك٢ أػٔخم ٍٝك٢، أر٢ أٗض ًَ ٓخ 

أِٓي. ٣خ ٓ٘زغ حُلذ ٝحُل٘خٕ ٣خ ؿ٘ش حَُكٔخٕ أكزي ٤ِٕٓٞ ػخّ ٝػخّ لا 

أٓظط٤غ ٝٛق كزي ٝلا ٓلآق ٝؿٜي ٝلا كظ٠ ٤١زش هِزي؛ كؤٗض ح١ٌُ 

٤ٖ ٖٓ ػِٔظ٢٘ ح٧هلام ٝحُظَر٤ش ٝهَحءس حُوَإٓ ٌُٖ ُْ طؼ٢ِ٘ٔ ٤ًق أػ

ىٝٗي. ٌُٜح حُٔزذ آظـَهض ٝهظخ ٣ٞ١لا ٧طؤهِْ ٓغ حُٟٞغ كوي ًخٗض 

أ٣خٓخ ٓٞىحء ٌُٖ ٌٛح ًخٕ ك٢ حُٔخ٢ٟ ٝٛ٘خى ٢ٗء ك٢ ىحه٢ِ ٣وٍٞ ٢ُ 

اٜٗظ٢ كؤٗض حُظ٢ ػخرَص ٝػخرَص كِظـظخ١ُ ٌٛح أ٠٣خ ،ٝلا طوِو٢ كٞحُيى 

 .ٍحٝ ػ٘ي إ ٗخء الله

حٌُخطزش ػز٤ٖ ٤ٌِٓش حُـِحثَ
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 لوز و سكر 

٤ْٗخ١ََ  ٤ْ ىُ ِٔ  كَ

٣زَشً  َِ َٛخ ؿَ ٍَ ْٕ طـُخَىِ ي٣ِوِيَ أَ َٛ  َٕ ُْل٤ََخسِ ىُٝ ِٙ حَ ٌِ َٛ ِٚ ك٢ِ  َْ ػ٤ََِْ َٜ خطلََ َٓ  ََ أك٠ََْ

ٝك٢ٍِّ  ٍُ خمٍ  َٔ ْ٘ؼََ ك٢ِ أػَْ ُ ْٖ ط ِٓ ْٗضَ  أَ َٝ  ١ ًِ لَا َٓ َٝ حؿ٢ِ  ََ ِٓ ْٗضَ  ٤َخ ىُٝٗيْ أَ ْٗ حَُيُّ

كَ  َْ َٕ كَ ُْل٤ََخسِ ىُٝ َ ْٖ ح ِٓ ظؼ٤ٌَِ  ْٓ ْٗضَ أَ ٢ُِ اِلاَّ أَ  ٢ ِـ ْ٘ ُٓ ؤ  َـ ِْ َٓ خ لَا  َٜ جْ٘خََٗ ِٔ ح١ْ َٝ خ  َٜ ظَ

 ٢ ِٓ رئُْ َٝ  ٢ ِٓ وَط٢َّ أكَْلَا ُٓ َٝ ك٢ِ  ََ كَ َٝ  ٢ِٗ ِْ ظِلِيَ كُ ًَ غُ ػ٠ََِ  َٟ ؿُُ٘ٞٗيَِ أَ

 َ٢ٌَْ ٣ ُِ ٝكَُٚ  ٍُ ِٕ ٠ََ٣غُ  خ َٓ َِّ حصِ حَُ ََ طؼََؼُّ َٝ حؿ٢ٍِّ  َِ ِٓ طوََُِّزَخصِ  ٣نُ َٝ َِ َٕ حَُطَّ ٌُٞ

 ِٕ ٤ْ٘خَ ُْزُ خ ًَ  ِٖ َّٓ ئَ ُٔ ِْ ُِ  ُٖ َّٓ ئَ ُٔ ُْ َ َْ ) ح ََِّٓ َٝ  ِٚ ُ ػ٤ََِْ ٠َِّ اََللَّّ َٛ  ِ ٍُ اََللَّّ ُٞٓ ٍَ  ٍَ ٢ُِ هَخ َٔلَا  ِْ َٓ

يحَهَشَ  َّٜ َّٕ حَُ ُ كَبِ ٍْ اََللَّّ ُٞٓ ٍْ يَّهضَْ ٣َخ َٛ  ) ِٚ خرؼِِ َٛ َٖ أَ َٗزَّيَ ر٤َْ َٝ ُ٘يُّ رؼ٠َُُْٚ رؼ٠ًَْخ  َ٣

ُْلَو٤ِو٤َِّ  ٠ حَ َٟ ْٞ لَ ُْ ِٙ حَ ٌِ َٛ ٣َّلَشِ ك٢ِ  َِ ُٔ ُْ َ ُْؼلََاهَخصِ ح ح َٝ يحَهَشِ  َّٜ ِّ حَُ َٛخ ْٝ َ ِٖ أ َٓ َُ شَ ك٢ِ 

ٌَخث٢ِ  ِّ ُٕ حِط جْ٘خَ ِٔ ؼَُٚ أؿ٤ُِيُ حلَِا١ْ َٓ  ُِ ُّ٤ َٔ َّ ِٚ أؿ٤ُِيُ حَُظ ؼْطَل٢ِ حَُيَّحكِتُ ك٤ِ ِٓ ِْوَز٢َْ أؿ٤ُِيُ  حُظَّ َٝ
 َٕ ًَخ ٢َْ٘ءٍ  ضْ رِ َٔ ططََ ٍْ خ حِ َٔ ًَُِّ  ١ ٌِ ٢ِِ  حََُّ ْٟ َٝ ٠َِِّظ٢َْ  ُٓ خ٣َشِ  َٔ ََ كِ ه٤َْ َٝ يًّح  َٜ َٓ  َُ ه٤َْ

ٝفٌ  ٍُ َخ  ٍُ ٣َخ أَٗخَ ٧ََِّٗ٘ خ ٣وَُخ َٓ  ُٖ لَخدُ كَ٘لَْ ْٛ َ ِٚ ح٧َْ دُ رِ َِ ٠َْ٣ ٍٍ ؼخَ ِٓ  َُ ح٧َْرَي١ََِّ ه٤َْ

 ٍَ ُُٙ ا٠َُِ آهِ ْٞ َُ ُٕ ًُٞ َ ؤ َٓ َٝ ٤َخ١َ  ْٗ سَ ىُ ٍَ ح ََ َٓ خ ٣ل٠ََُِّ  ًٓ ْٝ ١ ىَ َِ ٌَّ ُٓ  ِٖ َٔي٣َْ َـ رِ

 ٠َخصِ كئَُحى١َِٗزَ 

١ِّ حُؼَحم ٍِ ْٝ ِٖ حَُيَّ ْٔ ٍُ كُ حٌُخطزش ظِلَا
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 لوز و سكر 

 "ٗزٞ حُٜيحهش حُلو٤و٤ش"

ٝأػِف كز٢ ٧ٛيهخء كَٝكْٜ ًخُل٠ٖ ٣ـزَ هخ١َ١ ، اْٜٗ ٍكوخء 

 حَُٝف حُظ٢ ىحٓض ُ٘خ ٍكوظْٜ ،

 خكذ ٝكيط٘خٍؿْ رؼيْٛ ػٖ أػ٤٘٘خ الا إٔ ٍٝكْٜ حُـ٤ِٔش طٜ

ػَكظ٘خ رْٜ طِي حَُٔآس ح٩كظَح٤ٟش ٝ ر٘ض ر٤٘٘خ ٝر٤ْٜ٘ ؿَٔ حُٔٞىس ٝ 

 ح٧ُلش ٝ حُٜيحهش حُ٘ز٤ِش

 

اْٜٗ ً٘ـٔش ؿ٤ِٔش ٓٔض أٝطخٍ هِٞر٘خ حُزخٍىس كـؼِظٜخ ط٘زٞ رؤُلخٜٗخ 

 حُيحكجش

 ْٛ ً٘ـٔش ٤٠ٓجش طئٗٔ٘خ ر٠ٞثٜخ ٖٓ ظِٔش ٛٔٞٓ٘خ

ًوطَس ٓطَ ُِٗض رٜيٝء كٞم ٍٝك٘خ حُظ٢ أٛزلض هخكِش ٖٓ حُٔؼخىس ، 

 كؤٍٝطٜخ رل٘خٜٗخ ٝأػَٔطٜخ ٓؼخىس

حٌُخطزش: ػٞحى ٛز٣َ٘ش حُـِحثَ
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 لوز و سكر 

 "حُٜيحهش ح٣ُِٔلش"

ػ٘يٓخ ً٘ض لا أكَٔ ٛٔخ ًٝخٗض ًَ أكلا٢ٓ ٍٝى٣ش ر٣َجش ُٝط٤لش ُِـخ٣ش 

ي إٔ حُٜي٣وش ٢ٛ ح٧هض حُل٘ٞٗش حُظ٢ طَٔف ك٢ ٓ٘خػَٛخ ً٘ض أػظو

ٝك٘خٜٗخ ٝػخ١لظٜخ اطـخ٢ٛ ،هِظٜخ ٣ٞٓخ أري١ حُٔو٤ْ ٜٝٗل٢ ح٥هَ ٌُٖٝ 

ٛخهي ًزَص ٝريأ ػو٢ِ ٠٘٣ؾ ٣ٝٔظٞػذ ًَ ح٧ٍٓٞ حُظ٢ ً٘ض ك٢ 

حُٜـَ أٍحٛخ ٓؼخ٤ُش ٓظؼخ٤ُش ًٝخٜٗخ ح٧هلام حُظ٢ طليع ػٜ٘خ حُلخٍحر٢ 

أكلا١ٕٞ ك٢ ػخُْ حُٔؼَ،كٖٔ ً٘ض أٍحٛخ ٛي٣وش ك٢ ٓي٣٘ظٚ حُلخِٟش ٝ

أٛزلض ػيٝط٢ حًٌُِٝس ٝطٞحُض حُٜيٓخص حُٞحكيس طِٟٞ ح٧هَٟ 

ٝأٌٜٗظ٘خ حُل٤خس ٓغ ٓ٘خًِٜخ ٌُٖ حُلٔي لله ٧ٕ ًَ ٢ٗء هي اط٠ق طٔخٓخ 

لا ٣ٞؿي ؿٔٞٝ ٝلا كَحؿخص ٨ُٓجِش حُظ٢ ًخٗض طَحٝى ٢ً٘ٛ ًَ ىه٤وش 

ِٔظٚ ٛٞ إٔ حُؼوش حُِحثيس ٢ٛ ٓزذ ًَٝ ػخ٤ٗش .ٝحُيٍّ حُْٜٔ ح١ٌُ طؼ

ٛيٓظ٢ ح٤ُّٞ ٝحُلذ حُٜخك٢ ح١ٌُ لا ط٘ٞرٚ ٗخثزش لا٣ٞؿي 

حُزظش،أٛزلض أكذ ٗل٢ٔ ٝػخثِظ٢ ٝكو٢ لا أًؼَع ُٔخ ٣وُٞٚ ح٥هَٕٝ 

،أٗخ ٤ِٔٓس رٌحط٢ حُظ٢ طوظِق ػٖ ًٝحطْٜ ٝرل٢٘ ٝرويٍحط٢ ٜٝٓخٍحط٢ 

ٚ ٝلا أىهن ك٢ ،أٛزق ح٥هَ لا ٣ٔؼ٢ِ٘ رؤ١ ٌَٗ ٖٓ ح٧ٌٗخٍ ٝلا أٗظز

حُظلخ٤َٛ حُظخكٜش،ٝأه٤َح لا٢ٗء ٣ٔظلن حُلذ ٝحُؼطق ٝحُل٘خٕ ٟٓٞ 

.حُؼخثِش ٝكو٢. حٌُخطزش رٞٓخكش ٓخ٤ٓش حُـِحثَ
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 "اٗٚ حٗض"

ٌُٖ طز٤ٖ ٢ُ أ٢٘ٗ ُؼخُْ آهَ أٗظ٢ٔ ك٠ِض إٔ  طَىىص ك٢ ًًَ آٔي

طٌٕٞ ًٔخ ً٘ض ٝطٞى كو٢ ٧ك٠خٕ إٔ طَط٢ٔ طٞى كو٢ إٔ طٜيأ ك٢ 

 ٟلاُٜخ

ًحص ٣ّٞ ً٘ض ط٢٘ٔٛٞ رؤٗي ا٤ُٜخ ط٘ظ٢ٔ طزـ٢ ح٩كظٞحء ٝكٔذ كؤٗض 

 ه٢ٜٔ

طٜٟٞ إٔ طٌٕٞ ٓـَٓخ ٝلاطٜٟٞ إٔ طٌٕٞ ٓلَٓخ طظ٘خ٠ٓ ىٝٓخ إٔ 

 ػ٤٘٤ي ًٛذ ر٣َوٜخ

ـظخك٢٘ ٓ٘خػَ لاٛٞص ُٜخ ٝؿ٢َٗٔ ح٤ُٔ٘خٕ ُٝي لا ُٔخ ط٘ظ٢َٗ ط

 أٗظ٢ٔ

 ٣ًًَخص ًؼ٤َس ٣ٔظَؿؼٜخ رخ٢ُ

 ٝأكٖ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ٌَُ ٢ٗء ٓؼخ٢ُ

أطًٌَ ٣ّٞ ُوخءٗخ ح٧ٍٝ ٤ًٝق ًخٕ ك٤ٚ ًَ ٢ٗء آظؼ٘خث٢ أطٔظْ ر٠غ 

ًِٔخص أٗخ ٗل٢ٔ لا أكٜٜٔخ ٝلا أرخ٢ُ أٓظؼٞ ؿ٠زخ ٧ٗٚ كـؤس ٝريٕٝ 

 ٓخثـش ك٢ أكٞحٙ حُلخهي٣ٖ ٝطِىحى ألا٢ٓٓخرن اٌٗحٍ ط٢ًَ٘ ًِٔـش 

أٗظخم َُٝك٢ حُـ٤ِٔش ٝهض حُِوخء كظِي حَُٝف ٓيػخس ٌَُ ٗل٤ْ ٝؿخ٢ُ 

أؿخ١ٍ ُلظخص حُٜ٘خء ٝحُٜلخء ٝح٩ٍطوخء أٓظٖ ُٞؿٞى ى رل٤خط٢ كِْ 

 أٟغ ًَ أٓخ٢ُ ػ٤ِي

حٌُخطزش رَح٢ٜٗ أ٤ٓ٘ش حُـِحثَ
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  ""ٛيحهش ُٖ طظـ٤َ كظ٠ ٓغ حُٞهض ""

 

طـٔؼ٘خ ػلاهخص ٓوظِلش كٌَ ػلاهش طوظِق ػ٠ِ ح٧هَٟ كخُؼلاهش ر٤ٖ 

 .. حُن،ُٝؿ٤ٖ أٝ حُؼلاهش ح٣َٓ٧ش أٝ ػلاهش حُٜيحهش.............

ًَ ػلاهش ػ٠ِ كٌح كخُٜيحهش ٍحر٢ ر٤ٖ ٗو٤ٜٖ أٝ أًؼَ ٛيحهش طزو٠ 

ّٖ هي   .ٍأ٣ض ٌٛح ُٔخ ٛيهض ًُيٜٓٔخ ًخٗض حُٔٔخكخص رؼ٤يس ُٝٞ ُْ أً

 

كوي ًخٕ ٛ٘خى ٛي٣وش ٠ُ اهظلض ُٔيس ًز٤َ ػخّ أٝ أًؼَ ٣ؼ٢٘ ربهظٜخٍ 

ًخٗض رؼ٤يس ؿيحً، ٌُٖ ٍؿْ ًُي ٣زو٠ حُٜي٣ن ٛي٣ن طـيٙ ك٢ ٝهض 

 ح٤٠ُن ٝطلظخؽ ا٤ُٚ.. َٓص ح٣٧خّ ا٠ُ إٔ ؿخء ًُي ح٤ُّٞ ٝاطِٜض

 كوخُض: ٓلاّ ػ٤ٌِْ ٍٝكٔش الله ٝرًَخطٚ

 ٢؟٤ًق كخُي ػ٣ِِط 

 ٝػ٤ٌِْ حُٔلاّ رو٤َ حُلٔيلله كوِض ُٜخ: 

 أ٣ٖ ً٘ض ػ٣ِِط٢ ُوي اٗظوض ُي ًؼ٤َح 

كوخُض ُوي طؼزض ػْ رٌض ٝهخُض ُوي اٗظوض ُي أ٠٣خ ٌُٖ حُل٤خس ػو٤ِش ؿيحً  

 .ُيٍحؿش ط٤٘ٔض حُٔٞص

ٌٓض ُِٞٛش ٝأٗخ أٓٔغ رٌخءٛخ ٝهِض أٗخ ٓؼي ك٢ ًَ ٝهض أطًٌَى ك٢  

ٜٓٔخ ًخٕ رؼيى ػ٢٘ ًز٤َ ٌُٖ ٛيحهظ٘خ أًزَ  ًَ حُيػخء ٣خٛي٣وظ٢

 رٌؼ٤َ ٖٓ أ١ ٢ٗء ٝكظ٠ حُٔٞص ُٖ ٣لَه٘خ

رٌض ٝهخُض ٠ُ حُٞىحع ٣خ ػ٣ِِط٢. ػْ اهظلض ٖٓ ؿي٣ي ٖٓ ىٕٝ أ١ 

٢ٗء ٌُٖ ٌٛٙ َٓس ًخٗض ٓوظِلش ػٖ ًَ َٓس رؼي أٓزٞػ٤ٖ ٖٓ اطِٜٜخ 

ٝؿيص ٖٓ ٣طَم رخد ٍِٓ٘ كوخٍ ٌٛح ُي ٖٓ َٜٓ ٣َٗي طٞه٤ؼي 

ي حُطَى ٝهؼظٚ ٝأٗخ ك٢ ك٤َس ٝىٛ٘ش ٖٓ أ١َٓ ٓخكيع ًٛزض ٩ٓظلآ

َٓٔػش ُٜخطق ٢ٌُ أطَٜ ٌُٖ ٝؿيص أٜٗخ هي طًَض ٠ُ ٍٓخُش ك٢ 

ح٧ٗٔظـَحّ طوٍٞ ٠ُ ٓلآخ ػ٠ِ هِٞد ٤١زش ٣خ ػ٣ِِط٢ أط٠٘ٔ إٔ طزو٠ 
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ًٔخ أٗض ٝأٗخ أكزي ٢ٌُ٘ أػِْ أٗي ػ٘يٓخ طوَأ٣ٖ ٌٛٙ حَُٓخُش أٗخ إًٔٞ 

ٓخٓل٢٘ ٓخٓل٢٘ ُوي أٍِٓض ُي رؼٞ  طلض حُظَحد أٓلش أٓلش

ح٣ًٌَُخص أٗظ٢ أهض ٝٛي٣وش ًَٝ ٢ٗء ؿ٤َٔ كيع ٠ُ ا٢٘٣ًًَ 

 ...رخُيػخء حُٞىحع

أ٣خّ َٓس ًؤٜٗخ ٓ٘ٞحص ُْ أٛيم أ٢٘ٗ كويطٜخ ٌُٜ٘خ ِٓحُض ك٢ هِز٢ كظ٠ 

 رؼي حُٔٞص

حٌُخطزش: ٍٗٞ محمد ٛلاٍ حُـِحثَ
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 "..يحهش ػخرَسٛ"

ُْ ٣ٌٖ ٛؼزخ ػ٢ٌ٤ِ حَُك٤َ، ُوي ػَكض ٌٓخٗظ٢ ػ٘يى ً٘ض ؿز٤ش ٢٘ٗ٧ 

هِوض ػ٤ِي ٣خ ٛي٣وظ٢ ٝاٛظٔٔض ٧َٓى، أػَف ٓيح كزي ٢ُ ٌُ٘ي لا 

طؼَك٤ٖ ٓيٟ كز٢ ُي، ُوي ؿَكظ٢٘ ٝأٗض لا طؼ٤ِٖٔ ػٌرظ٢٘ ٝأٗض لا 

ط٘ؼ٣َٖ، لا أى١ٍ ٤ًق أٗؼَ ٝأٗض لا طَى٣ٖ ػ٠ِ ٍٓخث٢ِ، أٗؼَ أ٢ٗ 

٣ٍي ٓؼخًٍظي، ٌُ٘ي ٝرزؼٞ حٌُِٔخص ؿؼِظ٢٘ أػَف كيٝى١ ٝهي١ٍ أ

٤ًٝق طل٣ٌَٖ طـخ٢ٛ، أهٍٞ ٢ٌُ أٓلش ٢٘ٗ٧ أكززظي كٞم حُِِّٝ ٝأ٢٘ٗ 

هي ٓززض ٢ٌُ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔ٘خًَ ٖٓ ٍٝحء كز٢ ٢ٌُ، ٌُ٘ي لا طؼَك٤ٖ 

أ٢٘ٗ لا أٓظط٤غ حُلي٣غ ػٖ أَٓح١ٍ ُٔٞحى ٝأٗٚ لا ٣ٞؿي ٗوٚ 

ػٞ الله إٔ ٣َُه٢٘ ربٗٔخٕ ٣ل٢ٜ٘ٔ ٢٘ٗ٧ لاأكظَٔ ٣ل٢ٜ٘ٔ ٓٞحى، ٌُُي أى

حٌُظٔخٕ أًؼَ.. أٍؿٞ إٔ طٔخٓل٢٘٤ ٢٘ٗ٧ أكززظي ًٝخٕ ٌٓخٗي ك٢ هِز٢ 

هخ١ت، ًخٕ ٌٓخٗخ أػ٠ِ ٖٓ ٌٓخٕ أهظ٢ ٌُٝ٘ي رو٤َِ ٖٓ حٌُِٔخص 

هَرظ٢ ٝ ُوزطظ٢ ح٧ٓخًٖ.. لا أى١ٍ أ٣ٖ أٟؼ٢ٌ روِز٢ كٜٞ لا ٣ٔظط٤غ 

ؿَكظي رزؼٞ حٌُِٔخص ٌُٜٝ٘خ ًِٔخص اىهخُي َٓس أهَٟ، أٓلش اًح 

ٛخىهش طؼزَ ػٖ ٓيٟ كز٢ حُ٘و٢ ُي، ٌَٗح ُي ٢ٌُ٘٘ٝ هي أػوِض ٢ًِٜ 

كزخ ُي ، ٌُُي ٓٞف أػظٔي ٖٓ ح٧ٕ ػ٠ِ ٗل٢ٔ ٍٝر٢، ٝٓؤ٤َٓ 

رزخهَط٢ ك٢ ح٧ٓٞحؽ حُظ٢ ٓٞف أكخٍرٜخ رٔلَى١ ٝٓؤطًَٞ ػ٠ِ الله ك٢ 

ي ػٖ ٓزذ ٍك٤ِي ٤َٔٓط٢ حُوخ٤ٓش ٝأكٔيٙ ٝأٌَٗٙ، لا طوِو٢ ُٖ أٓؤُ

كؤٗخ أػِْ أٗي هي ؿِٜط٢ ػٌٍى هزَ كوخثزي، ٧ٝٗٚ اط٠ق إٔ لا ٓ٘ي ٢ُ 

ٟٓٞ ٍر٢ اٗٚ حُٞحكي ٝحُٞك٤ي ح١ٌُ ٣َحكن ٤َٔٓط٢ ح٤ُّٞ. ه٢ ه٢ِٔ حٗي 

 .ً٘ظ٢ ٓـَى ٛيحهش ػخرَس

حٌُخطزش ٣َٖٔٗ ه٘ي٢ُٝ حُـِحثَ
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 "، ...٣ٞٓخ ٓخ"

٤ٔؼي هِزي رط٣َوش ٓوظِلش...ٓظيٓغ ػ٤ٞٗي ٌٛٙ حَُٔس ٌُٖ ٖٓ ٗيس ٓ

هخٛش رٚ ٣ؼ٤ٜ٘خ  حُلَف...حُـ٤ٔغ ُي٣ٚ آلاّ..ػؼَحص..اٌَٗٔحص

رط٣َوظٚ..٣ٝؼزَ ػٜ٘خ رط٣َوظٚ حُوخٛش أ٠٣خ..ح٢ُ٘ء حُٔوظِق كظٔخ ٛٞ 

..حُزؼٞ ٣ظلـؾ ٓخٗليىٙ ٗلٖ ٓخطليىٙ أٗض ُ٘لٔي رؼي ًَ ٓخػ٘ظٚ

رخُظَٝف ٤ُزَة كِ٘ٚ ٣زو٠ ر٘لْ حُ٘وطش حَُٔٓٞٓش كُٞٚ ىٕٝ إٔ 

٣لخٍٝ طـخُٝٛخ..أكلآٚ ٓليٝىس ؿيح لا طظؼيٟ ٛلٖ رٚ أًَ ٝكَحٕ 

٤ُ٘خّ ك٤ٚ رؼيٙ...٣ٝوٍٞ ٗخء حُويٍ ٌٛح..طل٤َٔٗخ ُزؼٞ ح٤ٗ٧خء هخ١ت 

ؿيح...أَٓٗخ الله رخُٔؼ٢ َُُِم رـٞ حُ٘ظَ ٓخٗٞػٚ..ٝإٔ ٜٗزَ ٝٗلٖ 

ٗٔؼ٠ كلا ٢ٗء َٜٓ حٍُٞٛٞ ا٤ُٚ ٝأهزَٗخ أٗٚ ٓؼ٘خ ٣َحٗخ ٣ٝٔٔؼ٘خ ٣َٟ 

طؼؼَحط٘خ ٝٗوٞط٘خ ٝىٓٞػ٘خ ٣ٝٔٔغ ىػخءٗخ أ٠٣خ..حُظَٝف ر٤ي الله ًَ 

٢ٗء ُ٘خ ٝك٤٘خ ِٝٝٛ٘خ ا٤ُٚ ٛٞ ر٤ي الله..لا أكي ٣ؼَكي ٟٓٞ الله ٝلا أكي 

٣ٔظط٤غ ٓٔخػيطي ٝطـ٤َ ك٤خطي ٨ُك٠َ ٖٓ ؿ٤َ الله...٣ٔوَ ُي 

ف ٣ٜٝ٘غ ُي حُٔؼـِحص ٣زظ٤ِي ٠٣ٝغ أٗوخٙ ٝٓٞحهق ٝأ٤ٗخء حُٜي

٣وظزَى رٜخ ٤ُـخ٣ُي ك٢ حُٜ٘خ٣ش ػ٠ِ ٛزَى..هٜٚ حُ٘ـخف حُلو٤و٤ش 

طزيأ ٖٓ كِ٘ي ٝٓو١ٞي..آٖٓ ر٘لٔي ٜٓٔخ ً٘ض ٜٝٓٔخ ًخٗض أٟٝخػي 

كظ٠ ٝإ ً٘ض طَٟ ٗلٔي أكَ٘ ٗوٚ آٖٓ أٗي ط٘ـق رلؼَ 

َف كن حُٔؼَكش إٔ ح٧هَد ح٧ك٠َ..لاط٘ظظَ ٓٔخػيس ٖٓ أكي ًلاٗخ ٗؼ

ٖٓ حُوِذ ٛٞ ح١ٌُ هٌٍ ٝهخٕ ٝارظؼي..ا١ِذ حُؼٕٞ ٖٓ الله..٤ُْ حَُٔء 

ٖٓ ٣وٍٞ ٌٛح أر٢ ٌُٖٝ حَُٔء ٖٓ ٣وٍٞ ٛخٗخ ًح...ٛلاطي ػْ ٛلاطي ػْ 

ٛلاطي ا٠ُ إٔ ٣٘وطغ آهَ ٗلْ ُي..اؿؼَ ٗلٔي أٍٝ َٓ٘ٝع ُي ؿ٤َ 

وطؤ ٤ُْٝ ػ٤زخ اٗٔخ ٛلخطي ح٤ُٔجش..ٝاػِْ إٔ حٌُٔخٍ لله ٝحٕ ح٩ٗٔخٕ ٣

حُؼ٤ذ إٔ ٣ٌٍَ ٓخكؼِٚ ٝٛٞ ٣ؼِْ ًُي..أريأ روطٞحص حُ٘ـخف حُز٤ٔطش 

ٝحُظ٢ ٢ٛ ح٥ٕ ربٌٓخٗي كؼِٜخ..لاطوخٍٕ ٗلٔي رؤكي ٝلا طوَ ُٔخًح ٛٞ 

 ...ٌٌٛح ٝأٗخ ٌٌٛح أٗظَ ىحثٔخ ا٠ُ ٖٓ ٛٞ أٓلَ ٓ٘ي
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كخٍٝ َٓس َٓط٤ٖ ػلاع أٍرغ ا٠ُ إٔ طلؼِٜخ كوخ ٌُٖ ا٣خى إٔ طيم ػ٠ِ 

 رخد أؿِن ك٢ ٝؿٜي َٓط٤ٖ ٜٓٔخ كيع

 ٖٝٓ أرٌخى ٤ٓز٤ٌٚ الله ًٌُٝي ٓخطلؼِٚ أٗض ٣ؼٞى ا٤ُي

حٌُخطزش: كٞحّ ٓلاى حُـِحثَ
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 "ٌَُٓ حُوِذِ "

 

ِٞ ح١ٌُ أك٤خ حُؼِوش رؼي إٔ هخرض " ٤ظيَُ رخَُّ٘ز َّٔ َِ حُوِذِ، ٝٓ ٌُٔ ٤ظيَُ ر َّٔ ٓ

 .رخه٢ِ حُؼلاهخصِ ٓيكُٞٗش ٖٓ 

، ٓوخُذُ حُويحعِ  ٍٍ ُِٓذ ٢ِّ٘ٓ رـ٤َ كٞ خٕ ح١ٌُ  َٓ ُِي ح٧ ُطخُٔخ أػيصَ ٢ُ ً

ٔخىٍ ٢ُ ِٟ  َُ ٌَُٓ ًخٗض أؿٔ كض هِز٢ِ ٤ٌٓٝ٘شُ ٍٝكِي ٣خ  ََ  ،!ؿَ

لٌظ٢ ٝكظ٠ ػل٣ٞشَ  ِٟ ؿؼِظ٢َِ٘ أكظ٢ٔ ريِ ٝأٍحىَ َٓؿؼخً ُٓ٘ٚ أٓظٔيَّ 

٢ٌُِ٘٘  .حُطلِشِ حُظ٢ طٔ

 ً ٞ ر٢ِ ػخ٤ُخ ُٔ ِٞ  ًُ٘ضَ طٔ ي ٣ّٞ ٍأ٣ضُ ٗل٢ٔ أر٢ٌ ك٢ حُل٤٠ ِٔ ريػ

ك٢٘! ًٔخ  َِ ٢ِ ٖٓ ًَٔصُ ؿيحٍ ٝكيطيِ، ٌٝٛح ٣ُ٘ ٣خثٔشٍ.. ُطخُٔخ هُِضَ أَّٗ٘

 ِ ًُٕٞ ٤ِّٔٓسٌ ك٢ ٌٓخٗشٍ ؿخ٤ُشٍ ٖٓ هِزيَ حُ٘ظ٤قِ حُ٘و٢ّ ْٕ أ ك٢٘ أ َِ ُ٘٣!. 

 

٘خ ك٢ ِٔ ٘خ ٤ًق ٗؼظٔيُ ػ٠ِ أٗلُ ََّ ٢ٗءٍ، ٝطؼَِّٔ ُٕ ُزؼ٠ِ٘خ ً ٘خ ٤ًق ٌٗٞ  طؼَِّٔ

٘ؼٍِ ػٖ حُـ٤ٔغِ  ُٓ ٌَّ َّٓ٘خ  ْٞ رو٢ ً ٝكيطِ٘خ ٤ًٝق ُٗٞحؿِٚ حُل٤َخس، كظ٠ ُ

ٌَُٓ َِّ ًُيَ ٣خ  ْْ ٗؼيُ ٗو٠٘ ٖٓ ً ِٚ ُٞكيٙ.. ُ  .ٓوظ٢ِ رٌحط

 َِ ٌٕ ك٢ هِذِ حلٓاه ٌَّ َّٓ٘خ ًُِ٘ٙ ٓيكٞ  .ٝؿيَ ً

٢ِِ ٣ظّٜخ لا طٌَر ِٞ َُ ك٢ ػ٢٘٤ رل٤َ خٓظ٢ِ ٣خ ١ِلِظ٢ حُظ٢ لا طٌز ٓٓ  ..هِضَ ٢ُ ٣خ 

٢ٗ!. أكزُّيَ كزًّخ ؿخٓغٌ ُٔوظِقِ أٛ٘خكِٚ،  َُ ٌَُٓ أٗضَ ىٝٓخً طُِٛ هُِضُ ُي ٣خ 

ٍٖ ُوِز٢! ىٝٓخً  ٍ حرِ َٝ ، ًؤ ٍّّ ًلذِّ ػخٗوظيَ، أٝ كذِّ حر٘ظيَ ٝكظ٠ ًلذِّ أ

ُٖ هِز٢ ٝٓخًُ٘ٚ ٤ٌٓٝ٘ظُٚ  ..أٗضَ حِر

٢ ِٔ ٍُ ؿ٤ٔلاً ٣ّٞ ىكغَ ريِ ا٠ُ ػخُ َٕ حُوي َُ ك٤خط٢، ًْ ًخ  .!أٗضَ ٌٓ

 

َِّ ػلاهشٍ، ٜٓٔخ ًخٗض ٓٞحءَ ُوي رَٛ ّٕ حُلَحمُ ٤ُْ حُٜ٘خ٣شَ ىحثٔخً ك٢ ً ٘ضَ أ

 .ٛيحهشٍ أٝ كذِّ أٝ كظ٠ ػخث٤ِشٍ 
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 لوز و سكر 

َِ هِزيَ ىٝٓخً ًٔخ أكؼَ ٌَُٓ.. ٍؿخءًح حكِظلع ر٢ ىحه  ."أكُزُّي ٣خ 

 

.حٌُخطزش: ك٢ًًَٞ ٍٗٞ حُٜيٟ حُـِحثَ
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 لوز و سكر 

 "٤ضآظؼ٘خء ٓٔ"

 

 ٛيحهش ح٤ُّٞ ٤ُْ ك٤ٜخ أٓخٕ

 ؿخد ٖٓ ً٘خ ٗؤطٖٔ َٓٙ ك٢ حُظلاّ

 ٌٗ٘ٞ ٛٔٞٓ٘خ ٜٗزق أػيحء

 ٣ٜيىٝٗ٘خ ٝ ٗلٖ أر٣َخء

كلظ٘خْٛ ك٢ ػ٤ٞٗ٘خ هطؼٞح ُلٞٓ٘خ أؿِحء ٝ ٍْٓٞٛ ٨ُٓٞى ك٢ ؿخرش 

 ؿَىحء

ٓ٘ل٘خ هِٞر٘خ ُْ ٣ويٍٝٛخ ٝ ػخِٓٞٗخ ربٓظـلاٍ هخُٞح ػ٘خ أؿز٤خء ُٔـَى 

ش ٝ آظلٔخٕ كظل٘خ ر٤ٞط٘خ ٝ كَٗ٘خْٛ ًٛذ ٝ هِ٘خ ًٞٗ٘خ ٗظؼخَٓ رط٤ز

ٛيحهش حُيٝحّ حُو٤َ رخُو٤َ ٝ ٓخ ؿِحء ح٩كٔخٕ الا ح٩كٔخٕ ٌَٗٝ 

حُؼَ٘س ٝ ٓلٞ ًَ ًِٔش ٤١زش هِ٘خٛخ رزَحثش ٝ ريٕٝ ٣ٍخء أػيٗخ هلَ هِٞر٘خ 

 ٝ ٝأؿِو٘خٙ ربكٌخّ

 ٝ هِ٘خ طزخ ُٜيحهش ػِٔ٘خٛخ ك٢ ك٤خط٘خ آظؼ٘خء

 

َٓحر٢ حُـِحثَ حٌُخطزش: أٓخ٢ٗ رٖ
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 لوز و سكر 

 "ْٝٛ حُؼلاهخص"

 

ٓخ حُٔوٜٞى رخُؼلاهخص ٢ٛ ٍحرطش طـٔؼي ر٤ٖ ٗوٚ؛ ٗٞػٜخ كو٢ ٛٞ 

َ حٍُِٛٞ طزيأ رظ٣ٌٖٞ ٛيحهخص...ٝطظْٞٛ  ْٔ ح١ٌُ ٣وظِق ...كظخس ك٢ ػُ

خّ ػ٠ِ أٗٚ ًَ ١َف ىهَ ا٠ُ ك٤خطٜخ ٤ٓزو٠ ٨ُري ر٘لْ حُلذ ٝح٩ٛظٔ

ٝحُوٞف ٝحُظ٘ـ٤غ ٝحُٔ٘خػَ ٝح٧كخ٤ْٓ لا ٓظ٘خ٤ٛش؛ٌٛح كخ٢ُ ٝكخٍ 

ح٧ه٣َخص ...أٝ طـيٗخ ٗظ٠٘ٔ روخثٜخ ٝطـيٗخ ٗؼي رؼ٠٘خ رٜيحهش ح٧ري٣ش 

  ...ٌُٖٝ ٨ُٓق

حٗخ طِي حُلظخس ح٩ؿظٔخػ٤ش حُٔؼَٝكش رِطخكظ٢ ..ٝٓؤًٕٞ ًخًرش إ هِض  ..

 أٗٚ ُْ ٣ٌٖ ٣ؼـز٢٘ ٌٛحٗؼٍٞ رَ ً٘ض أكزٚ

ٍٞ أ٢٘ٗ َٓؿٞرش ٝٓطِٞرش ك٢ ؿِٔخص ٝٝىص إٔ طزو٠ طِي أكذ ٗؼ

حُؼلاهخص ١ٞحٍ ك٤خط٢ ...ٌُٖٝ حُوِذ ٣َ٣ي ٝحُويٍ ٝحُِٖٓ ٣وٍَ ...ػ٘ي 

٢ُٞٛٝ َُٔكِش أ٤ُٜٔٓخ ر٠٘ؾ حُ٘زخد .. ٍأ٣ظٚ أٗٚ طزوض ُي١ ٛي٣وش 

ٝحكيس أٓخ ح٥ه٣َٖ آخ ُٓلاء ىٍحٓش ؛أٝ ُٓلاء ػَٔ؛أٝ أٛيهخء ػزَ 

 ٔخػ٢ هيٓظ٘خ ُزؼٞ ٢ٛٓٞحهغ حُظٞحَٛ ح٩ؿظ

 طلخػَ ػ٠ِ ٍٓ٘٘ٞحص رؼ٠٘خ حُزؼٞ

أٗوخٙ ٣لِٕٔٞ حُو٤َِ ٖٓ أَٓحٍى ٣َٕٝٔٝ ػ٤ِي ٍَٓٝ حٌَُحّ ٤ُْ 

ٓئُٔخ ٢ٌُ٘٘ٝ ك٢ ٌٓخٕ أٝى آظَؿخع ح٣ًٌَُخص ٝك٢ ٗلْ حُٞهض أ٣ٍي 

 حُؼَٔ ػ٠ِ ٓٔظوز٢ِ

كل٢ ٜٗخ٣ش ..لاريَُ ػ٠ِ ح٩ٗٔخٕ إٔ لا ٣ظٖ أٝ ٣ظ٠٘ٔ أٝ ٣ظؤَٓ حٍٓٞ ٢ٛ 

ريح٣ش ٤ُٔض ُٚ ..ػ٤ِٚ إٔ ٣ؼ٤ٖ طِي ُلظش .كٍٞ ٜٗخ٣ظٜخ ٣٘ظ٢ٜ ًحُي  ٖٓ

 حُ٘ؼٍٞ ح١ٌُ ٣ٜخكزٜخ

 كبهظلاكخط٘خ ٝاكظَحه٘خ ػ٠ِ رؼٞ ٛٞ ٓخ ٣ٜ٘غ حُـٔخٍ ك٢ ر٤جظ٘خ

حٌُخطزش: ُٗي١ ٤ٔٗزش حُـِحثَ
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 لوز و سكر 

 "ًًَٟ حلآْ ٝأَٓ حُـي ر٤٘٘خ"

ٖٓ ٣لذ ٛل٤لش ٌٛٙ ح٧كَف ا٠ُ كي ٓخ أٍحٛخ ط٘طزن ح٩ٗٔخٕ ٣٘زٚ 

 ًٔخ لاطَحٛخ أٗض اٜٗخ ح٧كَف حُظ٢ طـزَٗخ ػ٠ِ ح

إٔ ٗوظخٍ رؼ٘خ٣ش ٝر٘لخك٤ش ٖٓ ٣٘زٜ٘خ ٝك٢ حُزلغ ػٖ ٓخ ٣٘زٜي طلظخؽ 

هَحٍحص حُؼوَ أًؼَ ٖٓ هَحٍحص حُ٘زٞ ٝإ ٓخم حُ٘زٞ اهظ٤خٍى كخػِْ 

ٖٓ طلذ ٣ؼ٢٘ أٗي ُْ طـي ٖٓ  أٗي أٓؤص ح٩هظ٤خٍ ٝإٔ طلَ٘ ك٢ اهظ٤خٍ

 ٣٘زٜي ٝاًح كِٖ طل٤خ حُل٤خس حُظ٢ طلذ

لا٣ـذ إٔ ٗوخف ٖٓ ػـِش حُؼوَ أػ٘خء ه٤خىس ٤ٓخٍس حُٔٔظوزَ كٌُي ُٖ 

٣وظَ ػـِش حُ٘زٞ رَ رزؼٞ حُٞهض ٠٤٠٤ٓء ُٜخ أك٠َ حُطَم 

 ٤ٓٝلخكع ػ٠ِ ٓلآش حُ٘زٞ ك٤٘خ ٓيٟ حُل٤خس

يهخثن ٍٝرٔخ أ٠٣خ حُؼٞح٢ٗ أٗي طوز٢َٗ ح٤ُٖ٘ٔ ح٧َٜٗ ح٣٧خّ حُٔخػخص حُ

ٖٓ ط٘ز٢ٜ٘ أكَ٘ ك٢ ا٠٣خف ٌٛٙ حَُٓخُش ُي ًِٔخ كخُٝض ٣٘ٔٞ ح٩رظؼخى 

 ر٤٘٘خ

 أك٤خٗخ أكِٔي ٓٔئ٤ُٝش ًُي ٝأك٤خٗخ أهَٟ أكَٔ ٗل٢ٔ ًُي

ًَ ٤ُِش ٣زؼغ ٟٞء حُؤَ ح٧َٓ أَٓ أٗ٘خ ٌٕٓ٘ٞ ٣ٞٓخ ٓخ ٓؼخ ٝٓظٌٕٞ 

ك٤ٖ أهَ ٤ُؼٞى  ٢ُ هيٍح ٓلظّٞ هيٍح ًظذ ٝاٗو٠٠ ٌُٖ ٓئؿَ ا٠ُ

حُظلاّ، ٣و٤ْ ٓـيىح ػ٠ِ ًُي ح٧َٓ ٣وز٢َٗ ٖٓ ؿي٣ي أ٢٘ٗ أؿٍٞ ك٢ 

 ُؼزش ك٢ ٓظخٛش ك٢ ْٝٛ ٗل٢ٔ ٤ُـزَ هِز٢ ػ٠ِ حُظـخُٝ ٝح٤ُٔ٘خٕ

 

حٌُخطزش: هِل٢ ٗيٟ حُـِحثَ
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 لوز و سكر 

  "ًخٗض ٍٝىس ؿ٤ِٔش"

ٍٕ ٖٓ ح٧كلاّ ٝحُـٔخٍ حُٔيٖٛ، طٔظخُ ٍٝىسٌ ٌِٓٛش رٔلَٛخ  ك٢ رٔظخ

حُؼ٤ٕٞ حُؼخروش رخُـٔخٍ ُِظؤَٓ ك٤ٜخ ٝطظ٘لْ ح٧ٍٝحف  حُلاكض. طٔظل٠َ

حف ّٞ  ...حُ٘ـٞكش رؼز٤َٛخ حُل

 

ٌٓ٘ ُلظشِ ٝلاىطٜخ ح٠ُٝ٧، طلِٔض ٌٛٙ حٍُٞىس ٍٝف حُلذ حُؼ٤ٔوش 

 ..ٝحلاٛظٔخّ حَُه٤ن

ٔض حُزٔٔش ػ٠ِ ٗلخٜٛخ  ِٓ ٍُ ًٝخٗض حُزيح٣ش ٤ِٓجشً رخُٔلَ ٝح٧َٓ، اً 

 ...ُـٔخٍػ٘يٓخ طِوض ٛي٣شً طلَٔ ه٤ٔش حُلذ ٝح

حٝفُ ر٤ٖ حٌَُ٘ ٝحُظوي٣َ، ٓو٤ض ٌٛٙ حٍُٞىس هِزٜخ  ََ ٓغ ًَ ًِٔشٍ ػط٣َشٍ طُ

 ....ربُلخفٍ ٝػ٘خ٣شٍ ىه٤وش

 

 ٍ ّٞ ٌُٖ، ًٔخ ٣ظـ٤َ حُـٞ ٝطظٔخٍع ح٣َُخف، ؿخءص ٛزخصٌ ٓظلاكوش ُظل

ً٘خ ٣ِٛٝلاً  حُِٓخٕ ٝحٌُٔخٕ. طلٍٞ هِذ حٍُٞىس كـؤسً، كؤٛزق ًخث٘خً ٛ

حُظ٢ ؿ٤َص ح٧ؿٞحء. طزيى ك٤ٜخ ح٧َٓ طلض ٟـ٢ ح٣َُخف حُؼخٛلش 

 .ٝطلاٗض حُل٤خس، ٝٛخٍ طَحدُ حٍُٞىس ٣٘زٚ حُٜلَحء حُـخكش حٌُٜٔ٘ش

 

  ...حٌُلاّ ٛ٘خ ٤ُْ ػٖ حٍُٞىس

 

  :حٌُخطزش

كخكظ٢ ِٓٔز٤َ ٤َ٘ٓس ٖٓ حُـِحثَ
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 لوز و سكر 

 "حُـخثذ ٤ُْ ُٚ ٤َٟٔ"

حُـخثذ ٤ُْ ُٚ ٤َٟٔ ػزخٍس طَىىص ريحه٢ِ ًؼ٤َح ٝكٜٔض ًَ ٓؼ٠٘ ُٜخ 

أٜٗخ طلَٔ ك٢ ٤١خطٜخ أًؼَ ٖٓ كَكٜخ ٝإٔ حُِـش حُؼَر٤ش ٓوطجش رلو٘خ 

 ُٟٞغ ُٚ ٌٓخٗش ٤َٟٔٝ هخٙ ُِـخثذ

ُْ طـي١ ٤ٓٞ٣خطٜخ ٗلؼخ ُـؼِٜخ  ٢ٛ كٌخ٣ش ٍٓٔظٜخ رؤُٞحٕ ػ٠ِ حُٔخء

كو٤وش أػ٤ٜ٘خ ٢ٛ ػلاهش ػ٘ض طلخ٤ِٜٛخ رٌَ هِذ ٖٓ كذ ٝػ٘ن 

ّٝٛٞ ٝاٗظ٤خم ٝىػٞحص ٍكؼظٜخ ك٢ حُـ٤ذ ح٠ُ ٍر٢ ٍٝد ًَ حُ٘خّ 

إٔ ٣ـٔؼ٢٘ الله ٓؼٚ طلض ٓوق ٝحكي... ػلاهش ُْ طٌٖ هخٍؿ٤ش رخُ٘ٔزش 

٢ُ رَ ػلاهش طـٔيص ك٢ ٍٝك٢ ٌٝٓ٘ض ك٢ ٓو٤ِظ٢ ٝأ١ٝ٘ض 

١َ٤ٌ... طو٤ِض ػٖ ٗل٢ٔ ٝٗلْ ًَ حٗٔخٕ ٝؿؼِظٜخ ٗلْ ٢ُ... ر٤ٌض رظل

ٝطؤُٔض ٝىٓؼض ػ٤٘خ١ ٗٞهخ ٍُِٞٛٞ ا٠ُ ًُي حُـخثذ... ىػٞص الله ك٢ 

ؿٞف ٤َُ حٕ ٣َُه٢٘ رٚ ٣ًَ٘ي ُل٤خط٢... أكززظٚ كذ أٍٝ ٤ٍٟغ 

٧ٓٚ... ٌٖٓ ػو٢ِ ٝاطوٌ هِز٢ّ ١ٖٞٓ ُٚ... ٍٓٔظٚ ك٢ ٢ِ٤ُ هزَ 

٣ظ٤ْ رِو٤خٙ ٝحُي٣ٚ... لا أػَف ٤ًٔش الله حُظ٢  ٜٗخ١ٍ... كِٔض رٚ ًلِْ

ٓ٘لظٜخ ا٣خٙ... ٝلا ٤ًٔش حُٔ٘خػَ حُظ٢ أٓوطظٜخ ٖٓ ٗل٢ٔ... ػلاهش ط٤٘ٔض 

ُٞ أٜٗخ ُٖ ط٘ظ٢ٜ ػ٠ِ ٍَٓٝ ح٣٧خّ ٝ ح٤ُٖ٘ٔ... َٓف ر٢ ه٤خ٢ُ إٔ إًٔٞ 

ُٚ ٣ٞٓخ ٓخ... ٌُٖ ُِويٍ ٤ٜٗذ آهَ ٝػطخء آهَ... أهٌٙ الله ٢٘ٓ ٝؿؼِٚ 

أس حهَٟ... ٣ظزخىلإ ًِٔخص حُـٍِ ٝحُـَحّ... ىػ٢ٗٞ ك٢ ك٠ٖ آَ

حٝٛق ٌُْ ٤ًٔش حُلِٕ حُظ٢ أػوِض ٗل٢ٔ.... ٓخص ٗـل٢ ٝاٗطلؤص 

ٍٝك٢٤... ًَٛض ٓؼ٠٘ حُل٤خس ك٢ ٍأ٢٣... ر٤ٌض كظ٠ ؿق حُيٓغ ٖٓ 

ػ٢٘٤... ٤َُ ٜٝٗخٍ ٝ حُٜيحع ٓٔخكذ ٢ُ... ه٤زش أَٓ أكَهظ٢٘... 

. ىٓٞع أكَهض ًزي١... ٍَٓص هٌلإ ًز٤َ اطـخٙ حُل٤خس ٛخكز٢٘...

رلخُش ُٝلٔي لله اٛطلخ٢ٗ ٓٔخ حرظلا رٚ ؿ١َ٤... أٍؿؼ٢٘ ُِل٤خس ٍُٝع 

ح٧َٓ ريحه٢ِ... كذ ؿي٣ي ػٞٝ ًَ ٤ٗت ريحه٢ِ... أٗزض ك٢ ٌٓخٕ 

حَُٓخى ٍُٛٞح... أٗٔخ٢ٗ ك٢ ًَ آلا٢ٓ ٝآٓخ٢ُ حٌُخًرش... ٝ حلاؿَٔ ٖٓ 
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ٚ الله ٢ُ... ٓؼيص ٝٓـيص ٌٛح ًِٚ ػَكض حُلو٤وش... كو٤وش ُٔخًح ُْ ٣ٌظز

لله رخ٤ًش ٖٓ كَك٢... أٗٚ ُْ ٣ٌٖ ٖٓ ٤ٜٗز٢... ٝأٗٚ ؿخثذ ٤ُْٝ ُِـخثذ 

٤َٟٔ.... حٗظٜض ػلاهظ٢ رٚ ٤ُْٝ ُٚ ٌٓخٕ ك٢ ك٤خط٢... حُلٔي لله حٕ 

حُل٤خس ُْ طٜي٢ٗ ا٣خٙ... كو٤وظٚ حَُٔس أًزَ ٖٓ ٓخ ٣زيٝ ػ٤ِٚ... طزخ ُي أ٣ٜخ 

ُل٤خس ريحه٢ِ ٝؿللض ًَ ىٓٞػ٢... حُـخثذ رـ٤َ ٤َٟٔ... هظِض ٍٝف ح

ٌَٝٗح ُي لاٗي ػِٔظ٢٘ ٓغ حُلذ ٝ حُظو٢ِ... ٓؼ٠٘ أكٞٝ أ١َٓ لله... 

ٌَٗح ٍَُٔٝى حُـ٤َ لاثن رل٤خط٢... أكززظي ٣ٞٓخ ٓخ ٝطزخ ُظِي ح٣٧خّ... 

ُْ طظَى أػَ ؿ٤َٔ ك٢ ك٤خط٢... ٟٓٞ ىٓٞع ٝؿَٝف ٝآٛخص... ٌَٗح 

ٔخء... ٝأٗي لا طٔظلن ٢٘ٓ لاٗي ػِٔظ٢٘ رؼٞ حُلَٝف ٝ حٌُِٔخص حُٜ

حٌَُٙ حٝ حُلآزخلاس ٌُٖٝ ٤َٟٔ حُـخثذ ًؼ٤َ ػ٤ِي لاٗي رلا ٤َٟٔ 

حٛلا ٝػلاهظي طٌٛذ ح٠ُ حُـل٤ْ... ًَٝ حُلذ حلا ٖٓ هلق ؿَٝك٢ 

٢ٟ٘ٔٝ ا٤ُٚ ٝٓٔق ىٓؼ٢ ٝػ٢ٟ٘ٞ رٌؼ٤َ... ٝحُلٔي لله ػ٠ِ ٓؼَكش 

آط٢ ُٔلخُش َٓ حٗظٜخء ػلاهظ٘خ ٝأٜٗخ ُٞ ًخٗض ه٤َ ُزوخ ٝحٕ ػٞٝ الله 

 ...ٝأٗي الله لا ٣ؤهٌ ٤ٗت ح٠ُ ُٔزذ ٓؼ٤ٖ ٝٓغ حلا٣خّ ٓظَحٙ رؼ٤ٖ أٓي

حٌُخطزش: ػلخف ىٍٕٓٞ حُـِحثَ
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 "ٛيحهشٌ ؿخرَسٌ "

 

، ػذءُ أكخ٤ْٓ  َُ ِٛ ٍَ ٝحهظلاؿخص لاطُِ ُْ ٓ٘خػ ، رَحػ َُ ٌّ لا طُٔطِ ؿ٤ٞ

َٖ ك٢ ُٝح٣خ طِ  وظٍَِ ػ٘ؼ ٌَ أًخىُ لا ُٓ ٣ٞ١ ٌٖ ِيَ حُل٘خ٣خ، ٠٠ٓ ُٓ

َُ طِيَ ح٤١٧خف حُظ٢ ًخٗض طلِِّنُ  ًّ ًَُّٙ، ٛل٤ق أ٢٘ٗ ٓخ ػيصُ أطٌ أطٌ

ٍَ ٖٓ ح٣ًٌَُخصِ  خ؛ ٌُٖ ػ٘يٓخ طيح٢٘ٔٛ حٌُحًَس رٞحر ًٓ ٍٝك٢ ك٢ ٓٔخثِٜخ ٣ٞ

ََّ ؿ٤ٔخصِ حُٜيحهش ك٢  َُ حُل٤ٖ٘ ك٢ هِز٢ ً َُ ك٤ٜ٘خ ُٛ حُوي٣ٔش ٣ٔظٔط

َٖ ٓٔخءِ حُٔخ٢ٟ؛ كظظو ، ٓخ ر٤ َٖ حُٜيِّ ٝحَُىِّ ِذُّ ٍٝك٢ُ ٝأكخ٢ٔ٤ٓ ٓخ ر٤

ِّ ُٜٞصِ حُؼولا٤ٗش؛  َٖ حَُٟٞمِ ٝحلآظٔلا طِز٤شِ ًحى حُٜٞص، ٝر٤

 َٖ ّٕ حُل٤٘ ٢ِِ أ ٖ حُظ٠خٍرخصِ ك٢ ىحه ِٓ ح ٝرؼيَ َٛحعٍ ػ٤ٔنٍ  ًَ كؤًظ٘قُ أه٤

ُٕ أهٟٞ رٔخ اىهَّطُٚ،  ا٤ُْٜ ُْ ٣ؼي ٣ـِز٢٘ ًخُٔخرنِ رَ ا٢ّ٘ٗ أًخىُ أًٞ

ََّ طوُِّزخصِ ٝاكظ َِ ٛ٘خ ٝرَ٘حٓشٍ ً ِٚ ًٌَُِٟ، ٣ـِذُ ٛٞصُ حُؼو لظضُ ر

١ ٝؿِي١ِ ؿٔي حًٌَُٟ  ٍِ ٓٞؿخصِ حُل٤ٖ٘ ك٢ هِز٢؛ كؤػٞىُ ٓ٘ظ٤٘شً ربٗظٜخ

َُ ا٠ُ حُزؼ٤يِ ح١ٌُ ؿخء رْٜ ا٢ُ ُلظشَ  ر١ِٞٔ حٌُز٣َخءِ حُ٘خُفِ ًؤ٢ّ٘ٗ أٗظ

ٓخػيصُ  ٟؼقٍ ٓخهَسً أهٍٞ ُُٚ: هٌْٛ ٓؼيَ، ٓخػيصُ أهٟٞ ػ٠ِ ح٧ُْ،

َصُ لا أؿ٤ُيُ ٟٓٞ حُظل٤ِنِ ػخ٤ُخً رٔخ طزو٠ّ  ِٛ أٟٛٞ حُزٌخءَ ٝلا أؿ٤يُ ُـظَُٚ، 

ٖٓ رٍِّٞسِ حُ٘وخءِ ك٢ أػٔخه٢، رٞؿٞىْٛ ٓخ ػَكضُ الا ح٧ُْ، ًْ طوٞهؼضُ 

ِٖ ك٢ ٛي١ٍ؟ ًْ كخُٝضُ  ُٚ حُل٤٘ خ ١خُُٚ ْٜٓ٘ هل ًٔ ؟ ًْ ٜٓ ِٚ ر٤ٖ ؿ٘زخطِ

ََ ٗل٢ٔ ٖٓ ُٝح حصٍ إٔ أٗظ٘ َّ حصٍ ٝٓ َّ ٍِ ػ٘ي ٓطزخطْٜ؟ٓ  رغِ حلا٤ٜٗخ

ح ك٢  ًَ ػٌلضُ ٣ٞ١لًا ك٢ ٓلَحدِ ٝػي١ ُْٜ رؤلّا أطًَْٜ، هخ٤ٓضُ ًؼ٤

 ُْ ٍُ يهخً أهٞ ِٛ ٓز٤َ حُٞكخء رٞػيٍ ٛخٍ لاكوخً ًخُطٞمِ ٣و٘و٢٘؛ ٢ٌُّ٘٘ 

ِٕ ؿزَٝطْٜ، ٍِ ٤ٗطخ ََ رـٞح  أٓظطغ حُٞهٞفَ أًؼ

ػًخ؛ كٔخ ػيصُ  ىِّ َٞ ُٓ ٍّ ر٤ي١  كضُ ُْٜ ًحص ٣ٞ ّٞ ًحى حَُٔؽ  ٣ئٓل٢٘ إٔ ُ

، ًرُِضَ ٣ٍٝوخطٚ ٣ٝزٔض  ِٚ ُٞح ك٢ أٍٟ ّٞ خ إٔ ٣ظـ ًٓ ح٧ه٠َ ح١ٌُ أكزّٞح ىٝ

 ٟٞٓ ِٞ ٌَ ٌٌٛح أكٔٔضُ ٍؿْ أٗٚ ُْ طٔ أؿٜخُٜٗخ، ٠٠ٓ ٝهضٌ ٣ٞ١
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َُ أُٗٚ ٍىفٌ ٖٓ حُِٖٓ، ٛؤٌٗح  ر٠غ أٓخر٤غ ػ٠ِ حكظَحه٘خ؛ ٢ٌُ٘٘ أٗؼ

ْ، لا طظّ٘ٞ يَّٛ ِٟ َُ ٛي١ٍ  َِّ ٢ٗء ٣ُٞؿِ ٍُ إٔ أط٘زغَ رٌ ح أ٢ٗ ػخثيس أكخٝ

 َِ ٍَ ْٜٓ٘ ًخٕ ًخك٤خً رؤلّا أطوط٠ّ كيٝىَ حُٞٛ ًحص ٣ّٞ ا٤ُْٜ، ٓخ ريََ

ح٤ُٔٔض، ُوي أٗؼِضُ ُْٜ أٛخرؼ٢ حُؼَ٘ ٗٔٞػًخ ٢ً أ٢ٟءَ ُْٜ ػظٔظْٜ، 

كظ٢ًَٗٞ أكظَمُ ٝأ١ًٝ ٤ٗجخً ك٤٘جخً كظ٠ّ أٝٗيَ كظ٢ِ٤ إٔ ٣ٜظَةَ، أرؼي 

 لو٢ٗٞ رؤػٔن ٓ٘ٚ؟ٌٛح أٗظِْٜ٘ ٖٓ حُؼٔن ح١ٌُ أُوٞح ر٢ ك٢ ؿٞكٚ ٤ُٔ

 لا أى١ٍ ح٥ٕ إ ًخٕ كؼ٤غُ هطخْٛ هي طٞهقَّ 

ػٖ حًَُٞ ٛٞدَ ؿخرخط٢ أّ لا؟ ٌُٖ ٓٞحء حٗظٜٞح أّ ُْ ٣٘ظٜٞح ك٢ 

 َّ يَ ًَ حٌٗٔخٍط٢ ٓؼْٜ، ا٠ُ ً ِٜ َٗ ُٖ ٝػ٠ِ َٓأٟ ٖٓ  أػٔخه٢ كب٢ٗ أػِ

خ ك٢ ٗؼخرِٜخ، أٗخ ه٣ٞشٌ ح٤ُّٞ رِٔخ ٣ٌل٢ إٔ ًٓ  ه٤ِشٍّ ٓٔلض ُْٜ إٔ ٣وظزجٞح ٣ٞ

ْٛ ٜٓ٘خ ٨ُري َٞ ََ ًحًَط٢ ر٘يسّ ٢ً أٓل  .أٛيّْٛ ٝأٍىػَْٜ، ٝأٛو

 

 حٌُخطزش: ػز٤َ ػ٢ِ حُليحى

ح٤ُٖٔ
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 "كزخكذ حُ٘ي٣ّْ"

 

ُّٔطٍٞ طلض  حِٗظلٞ حُوِْ ٗؼْ ًُي ح٤َُحع ُْٝ ٣ـي ٓخ٤ِٔ٣ٚ ك٢ طِي حُ

 ٓوق ٓؼٍٔٞ

 رٚ ًِٔخص أٗخٍص أٍٝ ىحٍكٍٞ

 ر٘ض رٚ ٓلا٤٣ٖ حُـٍٔٞ

ٍٞٛ ُِّ  كِؼٔض حُؼزخثن ٝ حُ

 ٝٗٔٔض ٍحثلش حُؼطٍٞ

 ٍكوش كز٤زظ٢ ٍٗٞ

 ٝٓزلض ك٢ ٗؼَ حُزلٍٞ

 كوَؽ ٓ٘ٚ ٓخ ٢َٟ٣ حُـٍٜٔٞ

 أُحٍ ربكٔخٓٚ ًُي حُـٍَٝ

 ٝأطخف ٢ُ حٍَُٔٝ

 ٖٓ ػخُْ ح٧ٓطٍٞ

 ك٤٘ٔض طلض ٝحى١ حُطٍُّٞ

 ُٝؼزض ك٢ كيحثن حُـٍٞ

ٍَُّ٘ٝ حِٛطلزض ك٤ٚ ًَ ٖٓ أػطخ٢ٗ  ٍَُّٔٝ ٝأرؼي ػ٢٘ ًَ حُّٜٔٞ ٝحُ حُ

 حِٓظ٤وظض ػ٠ِ أٗـخّ حُؼٜلٍٞ

ُّٔلٍٞ  ػ٘ي رِٝؽ حُلـَ هٔض ُِ

 أػخِٜٓخ ٓؼخِٓش حٍُِٞ

 كلاه٤ض ٗل٢ٔ طٞىع آلا٢ٓ ٝطيكٜ٘خ ك٢ حُوزٍٞ ك٤٘ٔض ١ٍٞ حُط٣َّن

 ُْٝ أؿي ٤ٗجخ ٤ِ٣ن

 ٍأ٣ض ًَ ٢ٗء ك٢ ٌٛح حُؼَٜ حُؼ٣َن

 ٌُٖ ٓخ أك٢ِ٘ٗ ٛٞ اهظلخء حُز٣َن

 ط٘خػَ ًَ حُل٣َنٝ
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 ُوي حِٗظؼَ هِز٢ رخُل٣َن

 ُْٝ أػي أػ٢٤ ٓخ ٣ط٤ن

ّٜيٓخص هِز٢ هل٤ن  ٖٓ ٌٛٙ حُ

 ٝأ٣خ٢ٓ رخطض ط٤٠ن

ّٜي٣ن  ٝحهِظل٠ ٖٓ أٓخ٢ٓ حُ

 ٖٝٓ أٗخ كوي ًٛذ ػ٢٘ حُؼ٤٘ن

 ُْٝ ٣زخ٢ُ ر٢ أ١ ٍك٤ن

 ُْٝ ٣ل٢ِ٘ٔ أ١ ٤٠ٓن

٤َّٜ٘ن حهِظَم ٍثظ٢ حُ ِِ 

 ٝأرلَص ك٢ َٜٗ حُل٤٘ن

 ثلش حَُك٤نظ٘٘ض أ٢٘ٗ ٗٔٔض ٍح

 ك٢ أ٣خّ حُظ٣َّ٘ن

 ًٛذ ٢ً٘ٛ ُزلَ حُزِط٤ن

 َٝٓكض ك٢ ىٝحٓش حُؼلا٤٣ن

ٝ حًِظ٘لضُ أ٢٘ٗ ُٞ ُْ أى ك٢ حُٞؿٞى ٌُخٕ حُؼخُْ ٓـٔٞػًخ رخُظٞك٤ن كٔخ 

 ٌٛح الا ٓـَى هِْ أ٤ٗن

َٓؤٓظل٤ن كٞىحػًخ ٌَُ ٌٛح حُظَّؼ٤ٔن  ٝأٗخ ًخطذ ٖٓ ؿ٤َزٞرظ٢ِ 

 

 حٌُخطزش : كخكظ٢ ٓ٘يّ ٓلاى

حُـِحثَ
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 "....ً٘ض ٌَٓ"

أهـَ ًؼ٤َحح ٖٓ ٗل٢ٔ ك٤ٖ أًًَ ٓخ ٓززظٚ ٖٓ أُْ َُٝك٢ طِي 

حُٜيٓخص حُظ٢ أؿزَص ٗل٢ٔ إٔ لا أر٢ٌ رٜخ ٝطِي حُؼؼَحص حُظ٢ ٓ٘يص 

ك٢  ك٤ٜخ ٗل٢ٔ ػ٠ِ ٝٓخىط٢ أًَٙ أ٢ٗ ط٘خ٤ٓض ٗل٢ٔ ٝؿٔي١ ٝاٗـٔٔض

روخ٣خ كؼخُظْٜ أكخٍٝ طٜل٤ق ٗظخطْٜ أًَٙ ٢ًٗٞ ٌَٓ ح١ٌُ ٣وزَ ُُٞ أٗٚ 

٤ٓزو٠ رـخٗزٚ ىحثٔخ ٝا٠ُ ح٧ري أًَٙ ٗل٢ٔ ك٢ ًَ َٓس أهزَ رٜخ ُُٞ أٗٚ 

ػ٢ِ٘ٔ ًَ ٤ٗت ك٢ حُل٤خس ُْٝ ٣ؼ٢ِ٘ٔ حُؼ٤ٖ ريٝٗٚ طظِؼؼْ ًِٔخط٢ إ 

ح١ٌُ رلض رٔخ ٣ئ٢ُ٘ٔ أِٗف ٣ٍٝي١ ٝلا أرخ٢ُ ُطخُْ ً٘ض ٌَٓ ك٤خطْٜ 

٣زٜـْ ٣ٞح٤ْٜٓ ٣ٌٕٝٞ ٓ٘يْٛ ٝا٣ـخر٤ظْٜ ٌُٖ رؤ١ كن أكخٓذ أٗخ ٝرؤ١ 

كن ٣ليع ٢ُ ٓخ ٣ليع لا أظٖ حُزظخ أ٢ٗ ٤ٓجش كؤٗخ ىحثٔخ ٓخ ً٘ض أٓؼ٠ 

ٍَُْٔٝٛ أهل٢ ًيٓخط٢ ىٓٞػ٢ ًَٝ ٓٞحؿؼ٢ ًخٕ ٣٘ل٢٘٤ حُ٘ظَ ا٤ُْٜ 

رؼٔن ر٤٘ٔخ ٣زظٕٔٔٞ ٢ٌُ٘ٝ ٓخ ػيص أهيٍ ٓخ ػخى ؿٔي١ ٣ظلَٔ ٍٝك٢ 

ض ٤ًٝخ٢ٗ ٣ظ٘خػَ ًخُ٘ظخ٣خ.. حُؼخُْ ٢ُ ؿل٤ْ ٝحُزَ٘ رٚ ًظِش ٍَٗٝ أٌٜٗ

ألا ٣ٞؿي ك٢ ٌٛح حُؼخُْ ٗوٚ ٝحكي كو٢ ٗوٚ ٝحكي ٣ٔٔي ٣ي١ ٝلا 

٣لِظٜخ..... أ٣ؼوَ أ٢ٗ ٣ٔظٜخٕ ر٢ ٝلا ٣ئػَ ٝؿٞى١ ٖٓ ػي٢ٓ َٛ كوخ أٗخ 

رٌٜح حُٔٞء ٗزٌط٢ٗٞٔ حُٔـظٔغ ػْ ح٧ٛيهخء كظ٠ ح٧َٛ ٝح٧ٕ أظٖ أٗٚ 

ٝك٢ كلظ٠ ٢ٛ ططِذ حُ٘ـيس... ٖٓ أػٔخه٢ ٝهٞحُـ٢ حٌُٔخٕ ٓٞػي ٍ

ىحه٢ِ ِٓىكْ ِٓىكْ رَٜحػخص حُظوزَ ٌٝٗٞى حٌُحص ُٝؼ٘خص حُؼُِش 

ٟٟٞخء ػخ٢ُٔ َٓػزش ٍٝك٢ ٓؼَ ٍؿَ رظَص هيٓٚ ٝحُلُٞ ٣زؼيٙ 

هطٞس أٝ ًطلَ ٣ظ٤ْ ٣زلغ ػٖ أٓٚ ك٢ كَد ًؤػ٠ٔ ٣ليع أْٛ ح٧َٓ 

أػي أ٣ٍي٢ٗ ٟٟٞخء ػو٢ِ ٓؼوي رٌَ٘ آظلِح١ُ ر٢٘٤ ٝر٢٘٤ ُْ 

 .....ط٘خؿي٢ٗ ؿخى١ٍ ٌٛح حُؼخُْ لا ٣َكذ ري ٛ٘خ ؿخى١ٍ ؿخى١ٍ

 ....ٝأٗخ

أٗخ لاُُض ٌَْٓٛ... ػْ ٓخًح ػْ ٤ٓ٘ظ٢ٜ حُؼخُْ ٝحُزَ٘ ٣ٜٝٞٓخ ُٖ أؿلَ 

ٓظزو٠ كَٔحطْٜ ؿَػش ٗز١ٌ٤ ٓظؼِٖ ٣ِٛٔظ٢ ٤ٓٔؼي هِز٢ أإٖٓ إٔ 
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 ّٓؼخىط٢ طوظَد ٛ٘خ أٝ ٛ٘خى....... حُٔٞص ػْ حُٔلا

حٌُخطزش: ُلٞحٓش ًِ٘س حُـِحثَ
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  "أٗخ ٝحُ٘زٚ ٛي٣وش

كَحٗش طـيٝ ر٤ٖ أُٛخٍ ٗٔض ػ٠ِ ١ؼ٘خص ٍك٤وش ُْ طٌٖ ك٢ حُلٔزخٕ 

طـِْ ُظ٠ْ ٣ي٣ٜخ ٢ٛٝ رؤْٓ حُلخؿش ٧ك٠خٕ طَط٢ٔ ر٤ْٜ٘ طْٜٔ 

خىطٜخ ٝ ح٧كؼ٠ ط٤ٌِٔطٜخ رؤًٜٗخ ٝ ًؼخىطٜخ لا طوِو٢ حٗخ رـخٗزي ط٢َٓ ُٔؼ

طٌٛذ ٝ طؤط٢ كـش ٛلاٍ ٝ حُٜلاٍ ٣ٔظل٢ ٜٓ٘خ طًَض أِٜٛخ ٝ ٍٓٔض 

ٗوخ١ ٟؼلٜخ ك٢ ًحًَس ٍك٤وش ٝ ٓخ ه٤َ ػٖ حَُك٤وش؛ٗوخ١ ًخٗض أٓخٓخ 

  .ُز٘خء هطش حُـيٍ

ٍٓٔض ٣َ١وٜخ ٝ حَُك٤وش ٍُػض ح٧ٗٞحى آظؼخٗض رٜخ ُظوطٞ ك٢ 

ٜٜخ ُظؼخٓش كظٜخ ٝلا طؼِْ أكلآٜخ ٝ ح٧كوخم طلخى ٍٝحثٜخ؛ُطٔض ٝؿ

إٔ حُلع ح٤ُٔت ٍك٤ن ىٍرٜخ ٝ حُٜيٓش أٜٗخ ٠ٜٗض ك٢ ٣ّٞ ٢ٓٝ هلاء 

ٓخى ٣َ١وٜخ كخُـ٘ذ طلطْ ٝ اٌَٗٔ ٝ حُٔ٘ي هخٕ ٝ ١ؼٖ أهٌص َٗكٜخ 

ٝ ٍكِض ٝ ١زؼض آٜٔخ ك٢ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ طلض طٞه٤غ أػِ ٍك٤وش 

٤وظ٢ أهٌص ح٩ػـخرخص ٧كيحع ك٤خطٜخ حُزخثٔش ٝ طًَض هٜش ٓٞص ٍك

ػ٠ِ ه٤ي حُل٤خس ٓلض آػخٍ حُٜيحهش ٝ ُؼزض ػ٠ِ أٝطخٍ حُؼوش هلِص ا٠ُ 

هِزٜخ ٝ آظُٞض ػ٠ِ حٌُِٔٔش حُٔلطٔش ٓـ٘ض حٌُِٔش ٝ َٛرض رخُِٔي 

  .رِٔٔظٜخ أ١لؤص حٍُ٘ٞ حُٔظزو٢ أكويطٜخ حُؼٌخُس ٝ ىكؼظٜخ ُِظِٔخص

حٌُخطزش ٍٗٞٛخٕ كٜخى حُـِحثَ
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 ٍى ػ٢ِ

 أه٢ أه٢ أه٢ ػلاع ػزخٍحص طؤُٔض ك٢ ًظخرظٜخ

  ......أه٢ ٤ًق كخُي أأٗض رو٤َ

  ......كٔ٘خ أأٗض ػ٠ِ ٓخ٣َحّ

 اًح أٗض رو٤َ

  .. ....ٍى .... أه٢ ٍى ...... حٗض ٓ٘ـٍٞ اًح كٔ٘خ ..... أػٞى رؼي حُو٤َِ

............... 

 أ٣ٖ أٗض ُٔخ لا طَى أٗض طِٔف ٛل٤ق ... ًؼخىطي كٔ٘خأه٢ 

ألا ط٣َي إٔ ٗظًٌَ ٤ًق ُٝيص أٗخ ؟ أٗض ىٝٓخ طَٔى ٢ُ ٤ٛخ أَٓى ..... 

ح٤ُّٞ حُٔٔطَ ألا طظًٌَ ٜٜٛٚ أػ٘خء  6006ؿخٗل٢  77ًُي ح٤ُّٞ حُو٤ْٔ 

  .....أٓٔغ ٟلٌظي ٍى ٢ُ  ....ػٞىطي ٖٓ حُٔيٍٓش ٌٌٛح هِض ٢ُ

يهٍٞ حُٔي٢ٍٓ ألا ط٣َي إٔ طٜ٘ل٢٘ أه٢ أٗخ أه٢ أٗخ ػ٠ِ أػظخد حُ

 رخًخ٣ٍُٞخ .... أه٢ أٗـ٢ِ٘ حُٜخطق أ٣ٖ َٛحهي ػ٢ِ ... ٍى أه٢ ٍى

  ..أه٢ َٛ أٗض ٗخثْ ؟

 

أه٢ أه٢ أه٢ ٗلٖ ك٢ حُٜزخف كٜزخف حُو٤َ حٜٗٞ. أه٢ أ٢ٓ أػيص 

 حُلط٤َس حُظ٢ طلزٜخ ، حُل٤٤ِذ ٗؼْ حُل٤ِذ أ٠٣خ أه٢ حٜٗٞ ٓؤػٞى

هخٍ رؤ٢٘ٗ لا أِٓي حُٔخٍ ٢ً إًٔٞ ٓؼْٜ ك٢ ٍكِظْٜ أه٢ ح٤ُّٞ ٛي٣و٢ 

ٓخ حُؼَٔ .... أه٢ أٗخ ٝك٤ي أه٢ أٗخ لا أر٢ٌ .... أه٢ َٛ أٗض طز٢ٌ ؟ 

  !كٔ٘خ أٗض طٔٔؼ٢٘

ح٤ُّٞ ٍأ٣ض أ٢ٓ طز٢ٌ . حٗظخهض ُي ، ُْ ط٣َ٘خ أٜٗخ طز٢ٌ رَ اهظزؤص .... 

  ....أه٢ أٓي ٓوزِش ػ٠ِ ػ٤ِٔش أ٣ٖ أٗض

٣ٜٔض، أطؼِْ ٤ٗجخ أٛيهخث٢.. حٌَُ ط٢ًَ٘ أ٣ٖ  أه٢ حححححح أهخى أٛزق

  !أٗض أٗخ لا أر٢ٌ أه٢

ًُي ح٤ُّٞ ... أٗض لا طٔٔؼ٢٘ !؟ كٔ٘خ  6066ٓزظٔزَ  78طزخ طًٌَص 



 

43 
 

 لوز و سكر 

ػِٜخ طِٜي ًُي ح٤ُّٞ أهخى ًخٕ ٣ٔٔؼي َٛهظي ٗظـض ػٖ ٛؼوش ... 

طِي حُٜؼوش حُلٔوخء ٛؼوظ٘خ طزخ ُٜخ.. أهخى ٓخٓلٚ ُْ ٣ظٌٖٔ ٖٓ حُيهٍٞ 

٘وٌى طًَي ! حه٢ حٌَُ ٣ظًٌَى َٛ طٔٔؼ٘خ . ٛي٣وي طِٝؽ ٌٓ٘ . ُْ ٣

َٜٗ حححح أٓي ٓوزِش ػ٠ِ ػ٤ِٔش .. أٗخ حححح رخًخ٣ٍُٞخ حلإ ..ٌٛح ًَ حُـي٣ي. 

  .رخُٔ٘خٓزش ٗلٖ ٗ٘ظخم ُي حهظَرض ٣ٞ٘ٓظي ُْ ٗ٘ٔخى أه٢ ُْ ٗ٘ٔخى

آلاّ أٛيهخثي ُْ ٣٘ٔٞى ىحثٔخ ك٢ ح٩طٜخٍ كٔ٘خ لاُُض لاطَى . .. .... 

 طزخ ٤ٔٗض

ًُي ح٤ُّٞ حلاكي ط٢ًَ٘ أػِ ٓخ أِٓي ٌٛٙ ٍٓخُش ٖٓ رلَ ُْ أ٨ٓٙ ك٢ ىُٞ 

  .حُلزَ ًحى .رَ لا طِحٍ ك٢ هِز٢

ىٝٗض ٌُْ كي٣غ ٗخرغ ٖٓ هِذ.. كظ٠ ٌٍٓٔٞ طًَظٚ ح٣٧خّ .ٗؼْ آلاّ 

كخٍم حُل٤خس ٝط٢ًَ٘ ٓئ٢ٔٗ أه٢ ُْ ٗظٍٜٞ ًُي كؼلا ُْ ٗظٍٜٞ ًُي 

ٝكَهظ٘خ ٛؼوش كٔوخء ؿيٍص رٚ. طزخ ...  ؿٔؼظ٘خ أ١زخم ٖٓ ح٧ًَ ٣ٞٓخ

ًظذ ُٚ ًُي أػِْ .. حػ٢ٌٍٗٝ ٍكخه٢ ٓٞؿٞع .... حٕ ه٤َط٢٘ حُل٤خس 

ٓـيىح ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ حُـٞع حهظخٍ حه٢ ٌٓخ٢ٗ ٝأرو٠ َٜٓٝع ٓٔؼظٚ 

٠ٜٗض  اهٞح٢ٗ ٗؼْ ٓٔؼض َٛهظٚ طِي حُؼخ٤ُش هخٍ حححححححححححححححححححٙ

ء حه٢ حلاًزَ كلطٔٚ ُٔٔٚ ًٍِض حُزخد رٌَ ٓخ أِٓي ٍكٞ حُزخد.. ؿخ

كٌخىص إٔ ٣ٜؼوٚ أٗوٌٙ كل٢ ٣َ١ن حُٔٔظ٘ل٠ كخٍهٚ ٖٝٓ ؿي ؿِٔٚ حه٢ 

حلاًزَ ٖٓ ؿِٔٚ ٝىك٘ٚ .حٓلاّ ًًَٟ ك٢ ػ٢٘٤ طًَض رٜٔش ك٢ 

ٓخػي١ حكِ٘ض ًَ ٓٞحػي١ أٗض ك٢ حُلن ٝٗلٖ حلإ ػ٠ِ كَحهي ٗؼخ٢ٗ 

أه٢ أٗخ أه٢ كوخ ُْ أٗٔخى ًُي ح٤ُّٞ حٍىص ٢٘ٓ هيٓش ُٖ أهُٜٞخ ٛ٘خ ..

ٗخىّ ٓخٓل٢٘ أه٢ ؿَك٢ ٓلظٞف ٣ؤر٠ حٌُٔٞص َٛحم ىٓٞع كَ٘ 

ٟؼق ٝكيس حٌَُ ٣ٜخؿ٢٘ٔ.. ٖٓ ٓؼ٢ ه٢ِٔ ! طزخ ُٚ ..لا ٣ليػ٢٘ أ٣ٍي 

  .كو٢ ٍىى أه٢ آٓق حطؼزظي أٍؿٞى ٍى ػ٢ِ

 

حٌُخطذ ٣ًَُخء ر٣َٓٞش حُـِحثَ
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ٌَٓٝ ُُٞ 

ُ ٌٛٙ حُل٤خس أٛزلض رخٛظٚ ٝٓخ ح١ٌُ ٤٘٣َٛخ ؿ٤َ ٝؿٞىى أطؼِْ ٣خ ُٞ

 ٣ٝؼ٤ي ح٧ُٞحٕ ُٜخ؟

َٖ حُط٣َن ا٤ُيَ كظ٠ أٌِٓٚ ىٕٝ هٞكخً ٝلا ٜٓخرش، أٗضَ ٛي٣ن هِز٢  أ٣

ٍٝك٤و٢، أطؼِْ ٣خ ُُٞ ٓؤرو٠ ػ٠ِ ػٜي١ ُي كظ٠ ح٧ري، كؼٜي حُٜيحهش 

٢٘ٔ٣ ريحه٢ِ ًٔخ ٢٘ٔ٣ ى٢ٓ، ٝأ٢٘ٗ ٣خ ُُٞ ٓؤًٕٞ ه٤َ ٛي٣وخً ُي 

ٝه٤َ ٍك٤ن ُيٍري ٝه٤َ ٖٓ ػَكظي ػ٤ِٚ ح٣٧خّ، ٓؤرٌٍ ؿٜي١ 

كلآي كٞم أكلا٢ٓ كبٕ ٓؼخىطي ٓؼخىط٢، أ٣خ ُُٞ ٩ٓؼخىى ٝٓؤر٢٘ أ

لاف  ِٓ خ  ًٓ هِز٢ ٖٝٓ أٗخٍ ىٍر٢ ٛي٣وخً ٝك٢ ٝٗو٢، ٣ًًَخطخً ؿٔؼظ٘خ ٝأ٣خ

ؿؼِض ٓ٘خ ٍك٤و٤ٖ ٓيٍٟ حُيَٛ إ ٗخء ُ٘خ حُويٍ رخُزوخء "ا٠ُ ٓظ٠ ٣خ 

ٌَُٓ 

  .ا٠ُ ح٧ري ٣خ ُُٞ

حٌُخطزش: ٓلاى ٗٞحَٗس حُظَىٕ
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 "ح٧ُْ حُيك٤ٖ"

أٍكغ ٍأ٢ٓ ٧ٗظَ ا٠ُ طِي حُـ٤ّٞ حَُٓخى٣ش حُظ٢ ؿطض حُٔٔخء ٝ أهلض 

ٍُهظٜخ حُـ٤ِٔش، ك٢ حُٜ٘خٍ لا أٗؼَ رؤٗؼش حُْ٘ٔ حٌُٛز٤ش ٝ ك٢ ح٤َُِ 

أكخٍٝ ٍإ٣ش ٟٞء حُؤَ ٌُٖ لا أٓظط٤غ، أكخٍٝ ٍإ٣ش حُ٘ـّٞ حُظ٢ ط٤َ٘ 

 ..ٔخء ك٢ ح٤َُِ ٝ ٌُٖ أٗخ لا أٍحٛخحُٔ

ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ أؿٔٞ ػ٢٘٤ ٝ أٓو٢ ك٢ حُظل٤ٌَ ٧طٔخءٍ ٓخٓزذ 

أ٢ُٔ ٌٛح ٧ػَف ٓزذ ًُي ٣ِ٤ُي أ٢ُٔ أٟؼخكخ، كَؿْ كٔخهظ٢ ٝ ؿزخث٢ 

ٝ ٌُٖ ٓخُحٍ ٣ٌٖ ٢ُ حُٔ٘خػَ ٌُح ٣زخىٍ ٓئحٍ ح٠ُ ٢ً٘ٛ َٛ أٓظلن ًَ 

ظؤُْ كو٢، ٌُح ًخٕ هَحٍٗخ ػ٘ي ٌٛح حُلذ، رخُطزغ لا أٓظلوٚ ٢٘ٗ٧ أؿؼِٚ ٣

اُظوخءٗخ ك٢ أ١ ٌٓخٕ أٝ ُٓخٕ ػ٤ِ٘خ حُظليع ػٖ ًَ ح٤ٗ٧خء حُظ٢ 

ٗٔظط٤غ هُٜٞخ، كظ٠ ػٖ اٗلٜخُ٘خ ح١ٌُ ًخٕ ٓززخ ك٢ ألآ٘خ، كوي هِ٘خ 

رٍَٔٝ حُ٘ظخء ٝ طلظق أُٛخٍ ح٧هلٞحٕ ٓ٘لخٍٝ ٤ٔٗخٕ ًَ ٢ٗء ٌُٕ٘ٞ 

٘خػَٙ حُٔلظ٠َس، أٗخ رو٤َ، ٝ ٌُٖ أٗخ حُظ٢ ُْ طٔظطغ حُظـخ٢ٟ ػٖ ٓ

حُظ٢ أطؤُْ ًَ ٤ُِش أكٌَ رٚ ٝ رخ٧ُْ ح١ٌُ ٓززظٚ ُٚ رو٢ُٞ إٔ ػلاهظ٘خ 

ٓلَٓش ًٕٞ أ٢٘ٗ ِٓٔٔش ٝ ٛٞ ، اهظلاف ى٣خٗظ٘خ ٝ اهظلاف ػخىحط٘خ ٝ 

طوخ٤ُيٗخ ، اهظلاك٘خ ٛٞ ح١ٌُ ًخٕ ٓززخ ك٢ اٗلٜخُ٘خ ، كو٢ ػ٘يٓخ ٣ـخىٍٗخ 

ٝىحػخ ؿ٤ٔلا طٍِٝ ٓؼٚ حَُر٤غ ٢٠ٔ٘ٓ كو٢، ٤ٌُٕٞ ٝىحػ٘خ ح٧ه٤َ 

ح٧لاّ، ُ٘زظْٔ كو٢ ٝ لا ٗٔظِْٔ ح٧ُْ حُيك٤ٖ ٌُُي هٍَٗخ ػ٘يٗخ اُظوخءٗخ 

٣ٞٓخ ٓخ إٔ ٗظـخَٛ رؼ٠٘خ حُزؼٞ ، كظ٠ طَكَ ح٧لاّ ٝ طوظل٢. ٤ُوخرَ 

ٗوٜخ أك٠َ ٢٘ٓ لا طلَم ر٤ٜ٘ٔخ اهظلاف حُؼخىحص ٝحُظوخ٤ُي ٝ لا 

كٌَ أٗٚ ٍرٔخ ٣ظؤُْ رٔزز٢، اهظلاف حُي٣خٗخص ، لا أ٣ٍي إٔ أطؤُْ ًَ ٓخ أ

رٔزذ أٗ٘خ أكزز٘خ رؼ٠٘خ حُزؼٞ ٍؿْ اهظلاك٘خ، كو٢ ػ٘ي ٝىحػ٘خ ح٧ه٤َ 

ٓ٘زظْٔ ٍؿْ ًَ ح٧ُْ ٝ ٠ُٔ٘٘ ٓخ٠٠ٓ ُ٘زلغ ػٖ حُٔؼخىس ك٢ ٌٓخٕ ٓخ 

 .ٖٓ ٌٛح حُؼخُْ حُل٤ٔق
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حٌُخطزش: أ٤َٓس كَكخص حُـِحثَ
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 "أكلا٢ٓ أكزي ريٕٝ آظؼ٘خءأٗؼ٠ "

 

كل٤ٖ ٣ؤط٢ حُلذ ٖٓ ح٠ُ٘ؾ ٣ٌٕٞ هخ٤ُخً ٖٓ حُط٤ٖ، ٖٝٓ ٛ٘خ ٓؤرٞف 

خ ُظِي حُؼلاهش حُظ٢ ىحٓض  ًٓ ريحه٢ِ رٌِٔش أكزي ػْ أهق ىه٤وش ٛٔض اكظَح

 .ر٤٘خ ا٢ُ ٣ٞٓ٘خ ٌٛح

  ...أكزي ىٕٝ آظؼ٘خء

  ...أًؼَ ٓٔخ ٣لذ حَُر٤غ حُٜٞحء

  ...حُٔٔخءأػ٘وي ٓؼِٔخ ٣ؼ٘ن حُطلَ ُٕٞ 

ٓخ٢ُ ٓٞحى أٗظ٢ ٝط٢٘٤ ح١ٌُ اًح أٗوطغ أٗظٜض حُل٤خس... ٓظل٢ٜ٘ٔ ٣خ 

كز٤زظ٢ ٣ٝخ ُلع حُيػخء!! أٗخ ُٔض ًو٤ْ، ٝػ٘ظَ، لآو٤ي هَٔس حُلذ؛ 

٢ٌُ٘٘ٝ ٓؤًٕٞ ٢ٌُ ٓلاً أٖٓ، أٝ ِٓـؤ، ٝٓخكَٔ ٢ٌُ ٍٝف حُوِٞى ٝك٤خً 

 .ٝأر٤خً ك٢ كئحى١ ٣ـؼَ ك٤خطي ٓوِظ٤خً ًْ٘ٔ ح١ٍُٞ

 !َ حُلذ ٤ًق ٣ِٕٞ حُي٤ٗخ رؤُٞحٕ هّٞ هِف ؟ػـ٤ذ ٧ٓ

خ ؟ ًٓ  !٤ًق ٣ـؼَ حُلٍٜٞ ح٧ٍرؼش ٍر٤ؼخً ىٝ

ًَُ ٢ٗء طـ٤َ   .ٌٓ٘ أط٤ضُ ك٢ ك٤خط٢ِ ٝ

  ....حُل٤َخس رَخص أؿَْٔ

ََٜٔ رَخص أؿَْٔ   ....حُ

  ....حُؤََ رَخص أؿَْٔ

َْ٘ٔ رَخص أؿَْٔ   ....حُ

٢ْٜٗ   ...ًَ ٢ٗء رَخص أ

ط٘خ ٤ٗ٨ُخء!!!! ٌٓ٘ ػَكظٜخ ٝأٗخ ٓخ ػيص أٗخ حٌُٜح حُلي ٣زيٍ حُلذ ٗظَ

كِْ أػي أٗظظَ حُٜزخف ١ٍ٧ حُْ٘ٔ ٢ٛ رخص ٛزخك٢ ٢ٔٔٗٝ 

 حَُٔ٘هش ُْٝ أػي أٗظظَ ح٤َُِ ٧ٗظَ حُؤَ رخص ه١َٔ ٝأكلا٢ٓ حُٔلووش

. 

ك٢ ًَ كَف ٣ٌظزٜخ ٢ُ أ١ٍ ه٤ٜيس، ٝك٢ ًَ كَف ٣ٌظزٜخ ػ٢٘ أ١ٍ 
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ىٍ ػخروش كل٢ هِزٚ ٤ِ٣ن ر٢ ٓؼِوش، ٝك٢ ٍٝىس كزٚ ح٠ُٝ٧ أ١ٍ ؿ٘ش ٍٝٝ

ُوذ ػخٗن؛ أٍِٓض ُٚ ٓخ أًظزٚ ٖٓ ًِٔخط٢ هخثلا ُٜخ: ٣خ أٗؼ٠ أكلا٢ٓ 

خ ١٧لخ٢ُ ... ًخٗض ٓؼخىط٢ لا  ًٓ ح ٝٓٔظوزلًا أ٣ٍيى أ ًَ أ٣ٍيى كخٟ

٠٣خ٤ٜٛخ ك٢ حٌُٕٞ أٗؼ٢ ٓٞحٙ ٓخ أرٔطٜخ ح٧ٗؼ٠ طٔؼيٛخ ًِٔش ٝطلَكٜخ 

خ  ٍٝىس ٝٓخ أؿَٔ حُلذ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ًَٓزخً ٖٓ ) ًٔ ُُٞ ٌَٝٓ ( ٣ؤط٤٘خ ١ؼ

ً٘ٞط٤لا، ٍحثلظخً ًو٘طش ٠ٗـض ح٥ٕ، اًحً ٓؤهزًَْ ؿ٤ٔؼخً إٔ حُؼلاهخص 

 .حُـ٤ِٔش؛ ٛٞ ٓخ ٣ـؼَ ػ٘خَٛ ىحثَس حُل٤خس ٓظٞحُٗش

 .ٛٞ ٓخ ٣ـؼَ ح٩ٗٔخٕ ٓلٍٞ حُل٤خس

اًح ًَ ٓخ ٗلظخؿٚ ٛٞ حُٜٔيه٤ش، ٝحُ٘لخك٤ش، ٝحُِ٘حٛش، ٝحُظٞحٟغ، 

٠ل٤ش، ُظزو٢ ٗـَس حُؼلاهخص ٓ٘ظـش ُ٘ؤًَ ٜٓ٘خ حُٞكخء، ٝحُظ٘خٍُ، ػْ حُظ

 .ػٔخٍٛخ

 

 

اػزخص ًحُي  ٣ٌٖٔ ٌُِؼ٣َ٤ٖ ح٩ػظَحف رخُلذ .. ٌُٖ لا ٣ظخف ُِـ٤ٔغ

 .حُلذ رٌَ٘ ًخف

 

 

حٌُخطذ: ٓؼ٤ي محمد آىّ حُٔٞىحٕ
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 "ؿيط٢ أُْ اٗظ٤خه٢"

لا أػِْ ٤ًق ط٘ظخم ُ٘وٚ ُْ طوخرِٚ ك٢ ٌٛٙ حُل٤خس ٢ٌُ٘٘ٝ اٗظوض ُي ٣خ 

ؿيط٢ كز٤زش، لا أػَف ٤ًق أٓظط٤غ ألّا أكوي ٣َ١و٢ َٓس أهَٟ، ؿيط٢ 

حُظ٢ ُْ أٍٛخ ٝكِٔض ًَ ح٤ُّٞ رؤٕ أٗخّ ك٢ ك٠ٜ٘خ، ٌُٖٝ ٣خ ٨ُٓق كوي 

 كخٍهظ٢٘ ٝأٗخ ُْ أًٖ ٓٞؿٞىس، َٝٛ ٢ُ حُلن رؤٕ أ١خُذ رٜخ ٝأ٢ٓ أ٠ُٝ

رٜخ ٢٘ٓ، كوي طًَظٜخ ٢ٛٝ ك٢ حُؼخٖٓ ٖٓ ػَٔٛخ، كؤ٢ٓ هي طلَم ر٤ظْٜ 

ٝطـِـَ حُلوي ٝحٌَُٙ ر٤ْٜ٘ رٔـَى ىهٍٞ ُٝؿش ح٧دُ، كِْ أػَف ٖٓ 

أ٢ٓ ٤ُٞٓ٘خ ٌٛح ٓؼ٠٘ حُلذ ٝٓؼ٠٘ حُيكت. كٌٜح ًٗزي ٣خ ؿيط٢ كؤٗخ ح٤ُّٞ 

ػ١َٔ حُؼخٓ٘ش ػَ٘ ٖٓ ػ١َٔ ٝأٗخ لا أٍٟ الا حُوزغ ٝٗـخٍ ػ٠ِ 

ر٤ٖ أر٘خثي كظ٠ حُٔزخىة ُْ طٔٔق ٢ُ رٔ٘خىطْٜ روخ٢ُ ٝهخُظ٢  ح٤َُٔحع

كْٜ ٖٓ ٓٔلٞح رٌُي. ًَ ح٤ُّٞ أكظويى ٝ أط٠٘ٔ ُٞ ً٘ظ٢ ك٤ش طَُه٤ٖ 

ر٤٘٘خ ٣خ ٤ُظي ُْ طـخى١ٍ رخًَح ُظ٠ؼ٢ كيح ُظيهَ حُيه٤َ ح١ٌُ ؿؼَ ٖٓ 

ر٤ظي ٌٓذ حُ٘لخ٣خص ٝٓل٠ أهلاهٚ ٝك٢ ًَ حُِلظش أٗظخم ا٤ُي ً٘ض أطؤُْ 

إٔ أٍط٢ٔ ك٢ أك٠خٗي ٝ أٗظ٢ٌ ُي ٖٓ ٌٛح حُؼخُْ ؿ٤َ حُؼخىٍ  ٝ أط٠٘ٔ

ٝٓخ كؼَ رلل٤يطي ٝإٔ طي٢ُِ٘ ًؼ٤َح ٓؼَ أ١ ؿَيَّس، ٌُٖٝ ػ٘يٓخ أٓظو٤ع 

أػٞى ا٠ُ حُٞحهغ ٝأؿي كو٢ حُٞٓخىس ٓزِِش ٝلا أٍٟ أكيح كٌَ ٓ٘ـٍٞ 

ر٘لٔٚ ٖٓ ٓظو٤ع رخًَح ٝؿخىٍ ٖٝٓ ٓخُحٍ ٗخثٔخ ٝأٗخ ُٞكي١ ٓـيىح، 

لش ٢ٗ٧ ُْ أٓظطغ حٓظَٔحٍ ريٝٗي كؤٗض ىحثٔخ ك٤ش ك٢ ؿيط٢ أٗخ أٓ

 .ىحه٢ِ

ؿيط٢ ٓخطض رٔزذ ح١َُٔخٕ ك٢ ػخٜٓخ أٍرؼ٤ٖ، ٍدِ احٍكٜٔخ ٝاؿلَ ُٜخ 

 .ًٗزٜخ ٝأٌٜٓ٘خ ك٤ٔق ؿ٘خطي

ًل٢ِ أ٤َٓس حُـِحثَ حٌُخطزش: 
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 "حُلِٞ ٝ حَُٔ ٓؼخ "

 

لاهخص حُظ٢ أًٔزظ٢٘ حُؼي٣ي ٖٓ حُوزَحص ، ٝ ٌُٖ ٍَٓص رٌؼ٤َ ٖٓ حُؼ

اكيحٛخ حٓظٞهلظ٢٘ ، طِي حُؼلاهش حُظ٢ ُْ طٌٖ ػخرَس ًـ٤َٛخ ؛ طـُزَٛخ 

حُظَٝف ػ٠ِ إٔ ط٘ظ٢ٜ ىٕٝ أٓزخد ٝ ٓزٍَحص ، حُٜيحهش حُظ٢ ُْ 

طٔظطغ ط٤خٍحص حُزؼي ٖٓ ؿَكٜخ ، ٝ ٝؿيص رٜخ ًَ حُٔؼخ٢ٗ حُلو٤و٤ش 

  .ُِٞكخء

 

أٝ ًٔخ أىػٞٛخ )ُُٞ( ٌٓ٘ حُٜـَ ، ٝ طٌٕٞ ر٤٘٘خ  اُظو٤ضُ رٜي٣وش ٢ُ

ٍحر٢ ؿؼَ ًَ ٖٓ ٣َحٗخ ٣ظ٘٘خ اهٞس ، ٝ ًخٗٞح ٣٘خىٝٗ٘خ ُُٞ ٝ ٌَٓ ، 

َٓص ح٤ُٖ٘ٔ ٝ ًَ ٣ّٞ ٣ِ٣ي ٌٛح حَُحر٢ هٞس ٝ ٓلزش ، ٗظزخىٍ ح٧كخى٣غ 

ٝ ح٠ُلي ٤َُ ٜٗخٍ ، ٝ حُزٌخء أ٠٣خ حك٤خٗخ ، طؼِٔض ٜٓ٘خ أٗ٘خ لا ٜٗق 

إٔ ٌٛٙ حٌُِٔش أًزَ رٌؼ٤َ ٖٓ إٔ ططُِن ػ٠ِ أ١  ًَ ػخرَ رٜي٣ن ، ٝ

  .ٗوٚ ٗؼَكٚ

 

أك٢ٌ ألا٢ٓ ُٜخ ٝ أكلا٢ٓ ، ك٢ حُِلظخص حُـ٤ِٔش ٝ حُل٣ِ٘ش أؿيٛخ أٍٝ 

حُلخ٣َٟٖ ؛ كِطخُٔخ ًخٗض ح٠ُٝ٧ رٌَ ٢ٗ كظ٠ روِز٢ ، اًح ٟلٌضُ 

ٗخًٍظ٢٘ ح٠ُلي ، ٝ اًح ر٤ٌضُ ٓلض حُيٓٞع ٖٓ ػ٢ّ٘٤ ، ٝ ُْ طٔلٜخ 

ٌلآٜخ ، ٝ ٌُٖ ٗخء حُويٍ ٝ رؼي ػٔخٕ ٓ٘ٞحص أؿزَط٘خ ر٤يٛخ ؛ رَ ر

حُظَٝف ػ٠ِ ح٩رظؼخى ٓٔخكخص ٣ٞ١ِش ، ٝ ٌُٖ ػـزخ ! ، كٌِٔخ ُحىص 

  .طِي حُٔٔخكش ُحى حُٞى ر٤٘٘خ

 

ً٘خ أك٤خٗخ لا ٗظليع ٣٧خّ ٝ ٌُٖ ًِٔخ ٝؿيٗخ كَٛش ُِلي٣غ ٗـي حٌُلاّ 

ٍحً ػٖ حَُٔ ح١ٌُ كـخس ٣ظيكن ًخَُٜ٘ ىٕٝ اٗظٜخء ، رلؼض َٓحٍحً ٝ طٌَح

أىحّ ٌٛٙ حُؼلاهش ٤١ِش ٌٛٙ ح٤ُٖ٘ٔ ىٕٝ أ١ طـ٤َ ، ٝ ٌُٖ ىحثٔخ أؿي ٗلْ 
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ح٩ؿخرش ، اٗٚ ٝكخء حُوِٞد ؛ كٜٞ ٤ُْ ًؤ١ ٝكخء ، كؼ٘يٓخ ٣وٍَ حُوِذ 

حُظٔٔي ٝ حُٜٔٞى ٝ ٣ـي رخُٔوخرَ طٌٔٔخً ٝ ٛٔٞىحً ٣ظٌٕٞ ىٍعٌ ه١ٌّٞ لا 

  .٣ٌٖٔ ١٧ آَءٍ ًَٔٙ

 

ٗخ حٌَُٔ ، لا ٣ٔظط٤غ حُُِٞ إٔ ٣ٜزق كِٞ حٌُٔحم ًخٗض ٢ٛ حُُِٞ ٝ أ

ىٕٝ حٌَُٔ ، ٝ لا ٣ٔظط٤غ حٌَُٔ إٔ ٣ئًَ ىٕٝ حُُِٞ ، حلاػ٘خٕ ٓؼخً 

ٓظُٞحٗخٕ ٝ ؿ٤ٔلإ ، ٣زَٜحٕ ًَ ٖٓ ٣َحٛٔخ ، ٝ ٌُٖ أكيٛٔخ ىٕٝ 

  .حلاهَ لا ه٤ٔش ُٚ

 

حٌُخطزش: ٣ٍَ ػؼٔخٕ أكٔي حُٔٞىحٕ
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  "!ٌٓٔش"

٤ُْ ُِلذ ٝحُل٘خٕ كو٤وش ٓٞحٛخ ، ٝلا ٣ٞؿي كذ ٓؼَ كزٜخ ،كبٜٗخ لا 

طط٤ن إٔ طَٟ ىٓؼش طٌٍف ٖٓ ػ٤٘ي ،ٝلا ط٣َي إٔ طَٟ ٍػ٘ش ٣ي٣ي 

،كبًح َٟٓض ٣ٞٓخ َٜٓص ُْٝ طزخ٢ُ ،ُٝطخُٔخ ًخٕ ًلٜخ حُلخ٢ٗ ىٝحء 

ُـَٝف هِزي ،ك٤ٌق لا ٢ٛٝ أٓي حُظ٠ كِٔظي ك٢ رطٜ٘خ طٔؼش أَٜٗ ُْٝ 

  .طؤكق ٣ٞٓخ

ي طـٔيص ٓؼ٘خ ٌٛٙ حُٔؼخ٢ٗ ٓغ ح٧ّ ٌٓٔش ٝحُظ٢ ٍُهٜخ الله رز٘ض ٝه

ٓٔظٜخ ٣ُ٘ذ ٝٛز٢ ٓٔظٚ أكٔي ،كٌخٗخ هَس ػ٤ٜ٘خ ٝهطؼش ٖٓ هِزٜخ 

حٌٍُٔٔٞ ح١ٌُ أػوِظٚ ّٛٔٞ حُل٤خس رؼي ٝكخٙ ُٝؿٜخ ك٢ كخىع ٤َٓ ٓئُْ 

كظًَٜخ ُٝٝي٣ٜخ لا أكي ٣َػخْٛ الا الله طؼخ٠ُ ،كٌخٗض ُٜٔخ ح٧ّ ٝح٧د ُْٝ 

َٛخ رـ٤خد ٝحُيٛٔخ رَ كخٟض ػ٤ِٜٔخ ك٘خٗخ ٝؿَٔطٜٔخ ك٢ أك٠خٜٗخ ط٘ؼ

كٌخٗض لا طط٤ن ػ٠ِ كَحهٜٔخ ٝلا طٜزَ ػ٠ِ كِٜٗٔخ ،كٌٌٜح طٌٕٞ 

ػلاهش ح٧ّ رؤٝلاىٛخ! ػلاهش كذ ٛخف لا طيٗٔٚ ٗٞحثذ حُلوي 

ٝحٌَُح٤ٛش . ٝرؼيٓخ ٟخم رٜخ حُلخٍ ُْٝ طـي ٓخ طٌٔض رٚ ؿٞع ُٝي٣ٜخ 

ح حُو٤خٍ حُٞك٤ي أٓخٜٓخ ،كؼِٔض ػخِٓش ٗظخكش هٍَص إٔ طؼَٔ ،كٌخٕ ٌٛ

ك٢ أكي حُٔٔظ٘ل٤خص ٝرٌٜح كوي ٛخٍ حُلَٔ ػ٤ِٜخ أػوَ ،كزيص ػ٤ِٜخ 

ٓلآق حُظؼذ كظ٠ إٔ ٝؿٜٜخ حُٟٞٞء ٛخٍ ٗخكزخ ٜٓلَح ٣ٝي٣ٜخ 

حُ٘خػٔظ٤ٖ ٛخٍطخ ه٘٘ظ٤ٖ ،ٌُٜٝ٘خ ُْ طزخ٢ُ رٔخ كَ رٜخ ًٝخٕ ٜٛٔخ 

ثؼش ٖٓ أؿَ آٌخص ؿٞع حُٞك٤ي ُٝي٣ٜخ ،كٌْ ٖٓ ٤ُِش ٗخٓض ٢ٛ ؿخ

ُٝي٣ٜخ ًْٝ ُزٔض ػ٤خرخ هي٣ٔش ِٓٔهش ُظٌٕٞ حُؼ٤خد حُـي٣ي ُُٞي٣ٜخ ،ٍٝؿْ 

ػِٜٔخ كِْ طَٜٔ طَر٤ش أٝلاىٛخ كؼِٔظْٜ كذ الله ٍُٝٓٞٚ ٝحُؼَٔ حُٜخُق 

ٝك٠خثَ ح٧هلام ،كظوٞص ػلاهظٜخ رٜٔخ ٝٛخٍص أهٟٞ ٝأهٟٞ .َٝٓص 

ٍّ ٝطٞظلخ ،ٖٝٓ الله ح٤ُٖ٘ٔ ًٝزَ أكٔي ٣ُٝ٘ذ ٝطوَؿخ ٖٓ أٍه٠ حُٔيح

ػ٤ِٜٔخ ٖٓ ًَٓٚ ٣َٝٔ أكٞحُْٜ رؼيٓخ ًخٗض ك٢ ػَٔ ٗي٣ي ،ٝحٗوِزض 

حُٔٞح٣ُٖ كٜخٍح ٛٔخ ٖٓ ٣َػ٤خٕ أٜٓٔخ رؼيٓخ طويّ رٜخ حُؼَٔ ٝحٗظؼَ 
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ٍأٜٓخ ٤ٗزخ كٜخٍح ُٜٔخ ٓ٘يح ًٝظلخ طظٌت ػ٤ِٚ ،ٝطـيٛٔخ ٣طِزخٕ ٍٟخٛخ 

ٞس حُو٤َ ٜٓ٘خ ٝلا ٣وَؿخٕ الا رؼي طوز٤َ ٣ي٣ٜخ ٝحكظ٠خٜٗخ ١ِٝذ ىػ

،كٌٔٔش هي كٜيص ٓخ ٍُػض ،كٜيص ػلاهش ٤١ٝيس ك٤ٔٔش ٓغ ُٝي٣ٜخ 

رؼيٓخ أ٣و٘خ كـْ ط٠لظٜخ ًٝخٕ ٌٛح ؿِحء ُٜخ ُٔخ ٍُػض ك٤ٜٔخٖٓ ه٤ْ 

  .ٝأهلام

ك٤خ ٓؼَ٘ ح٧ر٘خء أ٣و٘ٞح إٔ لا ٢ٗء ٣يّٝ رٔؼخىس رؼي أٌْٓ ٍؿْ أٜٗخ كو٤وش 

ك٤ي ،ك٢ٜ حُظ٢ ك٤ٖ َٓس لا ري ٖٓ طٜي٣وٜخ ،ك٢ٜ ٛيًٍْ ٝٓظ٘لٌْٔ حُٞ

طَحٛخ طزظْٔ ،كظزظْٔ حُي٤ٗخ ٓؼٜخ ٜٓٔخ ًخٕ ٣ل٣ٞي ٖٓ ٤ٟن ْٝٛ ،ك٢ٜ 

 ٗزٞ ح٣َُ٘خٕ

 كؤٌْٓ ػْ أٌْٓ ػْ أٌْٓ

حٌُخطزش: كي٣ز٢ ٤ُ٘يس حُـِحثَ
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 "ٛٔض ح٧ٍٝحف حُٔزظِش"

٤ًق كخٌُْ رؼي ًَ ٌٛٙ حُٔ٘ٞحص؟ َٛ أٗظْ رو٤َ؟ أػِْ أٌْٗ لاطٔطظؼ٤ٕٞ 

حَُى ػ٠ِ ًلا٢ٓ ٢ٌُ٘٘ أٗؼَ رٌْ ٣خ أٛيهخث٢ أٗؼَ رلزٌْ ٢ُ ُوي َٓص 

ػَ٘ ٓ٘ٞحص رَٔػش أ٤ُْ ًٌُي ٢ٌُ٘٘ ُْ أًٖ أِٓي حُ٘ـخػش ٣ُِخٍطٌْ 

ُْ أًٖ أِٓي ًَ ٌٛح حُزَٝى. ح٥ٕ أٛزلض ح٥ٕ أػ٤ٖ ك٢ ٓظخٛش 

ظ٘وغ ح٣ًٌَُخص َٛ طؼِٕٔٞ أ٢٘ٗ ك٢ ًَ ٤ُِش أهّٞ رٌظخرش حُٔخ٢ٟ ٝٓٔ

ٍٓخثَ ٌُْ ٌٌُْ٘ لا طَىٕٝ ػ٤ِخ ٝلا طوٕٞٓٞ رٔٞحٓخط٢ أٗؼَ رخ٩هظ٘خم 

ٖٓ ىٌْٝٗ أٗخ ُٔض ٓؼ٤يس أريح أٗخ ُٔض ًٔخ ً٘ض ٓؼٌْ أٗخ ُْ أػي طِڪ 

حُلظخس حُ٘ـٞكش ٝحُـ٤ِٔش، ٛي٣وظٌْ أٛزلض ؿؼش ٖٓ حُوٌلإ ٖٓ رؼي 

لا ِٓـؤ أٛزلض رلآٍِ٘ ًَ حُز٤ٞص ؿ٣َزش ػ٢٘ ًَ كَحهٌْ أٛزلض ر

ح٧ٗوخٙ أٛزلٞ ك٢ ٗظ١َ ٍٓخى... ٌُٖ لا أػِْ ُٔخًح حٌَُ ٖٓ ك٢ُٞ 

أٛزلٞ ؿَرخء... ُْ أػي أر٢ٌ ػ٠ِ ًَ ٢ٗء ح٥ٕ ُْ أػي أكذ أ١ ٢ٗء 

أٛزق حُوِْ ٛي٣و٢ ٝحٍُٞهش ؿَٝك٢ ... ًخٗض ىٓٞػ٢ طَٜ٘ٔ ًخُٔطَ، 

٢ ح٠ُخثغ ك٢ ػظٔش ح٤َُِ حُؼ٤ٔوش، طِظو٢ طـَٔ ح٥لاّ حُؼ٤ٔوش ٝط١َٝ أِٓ

أٍٝحك٢ حٌٍُٔٔٞس ٝطظ٘خري أكِحٜٗخ ك٢ ٛٔض ٓئُْ... ًخٕ ح٧ُْ 

ح رخُلَحؽ ح١ٌُ طًَٚ  ًَ ٣ؼٜق روِز٢ حٌٍُٔٔٞ، ًَٝ ٗز٠ش ًخٗض ط٤ًٌ

 كَحهٌْ ػ٢٘

ر٤ٖ ِٟٞػ٢ حُـَحف، ًخٕ ٣وظزت ح٧ُْ ح١ٌُ ٣َكٞ حلآظٔلاّ ٣َٜٝم 

 روٞس ك٢ ٝؿٚ حُلَف

ٔو٢ ًؤٓطخٍ حُو٣َق، طلَٔ ٓؼٜخ أُٞحٕ ح٧ُْ ٝحُل٤ٖ٘ ًخٗض ىٓٞػ٢ ط

ٍٝ ٟخثغ ًِٔخ طًٌَطٌْ حٗظخر٢٘ ٗؼٍٞ ؿ٣َذ رخُلويحٕ، ًؤٗٚ كوي  ا٠ُ ٓخ

 ؿِءًح ٖٓ ٍٝك٢

خ ٝحَُٝف طزلغ ػٖ ح٧َٓ ك٢  ًٔ ػ٘يٓخ طظلا٠ٗ ح٧كلاّ، ٣زو٠ حُوِذ ٓلط

 أٍؿخء حُظلاّ

ٍٝ ك٢ ػظٔش ح٤َُِ، طزيٝ ح٣ًٌَُخص ًٝؤٜٗخ أٗزخف طلاكو٢٘، ط ٢ًٌَٗ رٔخ
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ٍّ طزيٝ رؼ٤يس ؿيحً ُظلو٤وٜخ  .ُٖ ٣ؼٞى، ٝأكلا

٣زيٝ حُلِٕ ًخُٔطَ ح١ٌُ لا ٣ظٞهق، ٣ـَٔ هِز٢ رؤُٔٚ حُٜخٓض ٣ٝظَى 

ح ٖٓ حُل٤ٖ٘ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ حُلِٕ ٛٞ حُ٘ؼٍٞ حُٞك٤ي ح١ٌُ ٨ٔ٣  ًَ هِلٚ أػ

هِزي، ٣ٜؼذ ػ٤ِي إٔ طـي ح٧َٓ، حُل٤خس طزيٝ ٓظِٔش ٣ََٓٝس ػ٘يٓخ 

ي ك٢ ٌٛح حُؼخُْ، حُيٓٞع ٢ٛ ٍٓخُش ٖٓ حَُٝف طوٍٞ اٜٗخ ط٘ؼَ رؤٗي ٝك٤

طلظخؽ ا٠ُ ٢ٗء أًؼَ ٖٓ ٓـَى ًِٔخص ُظؼزَ ػٜ٘خ، ػ٘يٓخ ط٘ؼَ 

رخُلِٕ حُؼ٤ٔن، طـي ٛؼٞرش ك٢ ٍإ٣ش ح٠ُٞء ك٢ ٜٗخ٣ش حُ٘لن... حُلذ 

 ح١ٌُ ُْ ٣ظلون ٛٞ أُْ ٣ٔظَٔ ك٢ حُوِذ ُلظَس ٣ٞ١ِش

خ طلزٚ، ط٘ؼَ رؤٕ حُؼخُْ ًٜ ٣ٜ٘خٍ كُٞي..حُلِٕ ٛٞ ُـش  ػ٘يٓخ طلوي ٗو

حُوِٞد حٌٍُٔٔٞس حُظ٢ لا ٣ٌٖٔ إٔ طؼزَ ػٖ أُٜٔخ رخٌُِٔخص... حُل٤خس 

طؼِٔ٘خ إٔ ح٤ٗ٧خء حُـ٤ِٔش ٤ُٔض ىحثٔش، ٌٝٛح ٛٞ ٓخ ٣ـؼِٜخ ك٣ِ٘ش... 

أػظوي أ٢٘ٗ طٌِٔض ًؼ٤َح ح٥ٕ ٣ـذ إٔ أؿخىٍ ٍرٔخ ٓؤط٢ َٓس أهَٟ 

... ٌٝٛح ٓخ ٣لطْ أٗلاء َُإ٣ظٌْ ٢ٌُ٘٘ أػِْ أ٢٘ٗ ُٖ أٓظط٤غ ٍإ٣ظٌْ

 .أٍٝحك٢... ٝطزيٝ ك٤خط٢ ُٞكش ٓظِٔش

حٌُخطزش: ًٍخد ٤ٗٔخء حُـِحثَ
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  "اَٗحهش ٍٝف"

ٟٟٞخء ح٧ٛيهخء ٛيٝء ُِوِذ، ٓخ أػٔن ٌٛٙ حُـِٔش ٝ ٓخ أؿَٔ 

ى إٔ ٓؼ٘خٛخ، طلَٔ ر٤ٖ ٤١خطٜخ ىكجخ ٠٣ْ حُوِذ رٌَ ٝى ٝ كذ ٤ُوزَ

أؿَٔ ٓخ ك٢ حُل٤خس ٛٞ ٛي٣ن ٝ أم ٝ ٍٝف طٔ٘ي ا٤ُٜخ ٍأٓي ًِٔخ 

ػٜلض ري حُّٜٔٞ ٝ ح٧كِحٕ، ٝ ٣يح طٔظي ٗلٞى رَكن ًِٔخ ٝؿيص 

ٗلٔي ٟخثؼخ ر٤ٖ حُٔظخٛخص. ٛي٣ن ط٣َٚ ؿخٗزي حُٔظِْ ىٕٝ هٞف 

٠٤ُغ ك٢ ٓٔخثي ٗـٞٓخ طوَؽ ا٤ُٚ رٌَ ٟؼلي ٤ٌُٕٞ ٜٓيٍ ح٠ُٞء 

أٛيط٢٘ ا٣خٙ حُل٤خس ٝ ٌٛح ًخٕ أؿَٔ حُٜيح٣خ ٝ ك٢ ػَٔى ، ٌٛح رخ٠ُز٢ ٓخ 

أػظْ ح٧هيحٍ، ى٤ٗخ ٝ ٣خ٤ٖٔٓ ٌَٓ حُؼَٔ ٖٛ ٝ أك٠ِ أ٤ٗخث٢، أكظوَ 

 .رٜٖ ٝ ٓٔظ٘ش ؿيح ُِويٍ ح١ٌُ ؿٔؼ٢٘ رٜٖ

حٌُخطزش: ُػ٤ظَ ٣ُ٘ذ
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"ٌَٓٝ ُُٞ"  

 

  ....٣خ ُُٞ ا٠ُ ح٧ري ٣خ ٌَٓأػظيٗخ ٌُٓ٘ ٛـَٗخ إٔ ٗوٍٞ ا٠ُ ٓظ٠ 

كظ٠ّ ػ٘يٓخ طؼَك٘خ ػ٠ِ ٛيحهخص ًَّٝٞٗخ ػلاهخص ؿ٤ِٔش أ١ِو٘خ ػ٤ِٜخ 

ح أٝٛخّ  َٞ ِٓ خ ٓؼخً ا٠ُ ٓظ٠ ٣خ ُُٞ ا٠ُ ح٧ري ٣خ ٌَٓ .... ٌُٜٝ٘خ  أري٣ش ٍٝىىَّٗ

ٞح ٗلٔي ِٓ   .....أٝٛٔ٘خ ٗلٔ٘خ رٜخ لا أكي ٣يّٝ ح٧ري 

لا طٞؿي ٛيحهش أري٣ش كظ٠ ٝإ أٓظَٔص ٤ٖ٘ٓ كظ٠ّ ٛيَّه٘خ أٜٗخ أري٣ش 

ٝٗزو٠ ٓؼخً ٨ُري ا٠ُ إٔ ٣ؤط٢ ٝهض ٝط٘و٢٠ِ ًؤٜٗخ ُْ طٌٖ ٣ٞٓخً ُٜٗزق 

 َّ ؿَُرخء رؼي إٔ أهزَٗخ رؼٞ رـ٤ٔغ طلخ٤َٛ ك٤خط٘خ ٝرٌَ ٢ٗء ٝك٢ ً

ٞح أٝٛخّ لا ٗؼَكٜخ كظ٠ّ ٗـَُد  ِٓ ى ٓؼخ ا٠ُ ح٧ري ٌُٜٝ٘خ  ٣ّٞ َٗىِّ

  .......ٝطُٜلؼ٘خ حُل٤خس إٔ لا ٢ٗء ٣يّٝ

َٓلخٙ كؼلاً ػ٠ِ ٛيحهش ظَّ٘٘خٛخ ُٖ ط٘ظ٢ٜ ٝأٗظٜضْ ٝأٗو٠ضْ  َِ   .......٣خ أَ

ٝف أَٛزل٘خ لا  َُّ كوخء حُ ٍُ ٝف ٝ َُّ كوخء حُ ٍُ َٓلخٙ ػ٠ِ ٖٓ ً٘خّ ٗطِن ػ٤ِْٜ  ٣خ أ

  ....ٗؼَف ٤ٗجخً ػٖ رؼ٠٘خ

ٛ َّ ًُ ٞحػيحط٘خ ح٧ري٣ش أ٣ْٖ هُطط٘خ ؟ أ٣ٖ  ُٓ   ..ٌح ٣خ َُُٞأ٣ٖ 

ٌّ لا طُٜيم َٜٗلٞٗخ ٌُٖٝ ُْ ٗٔٔغ ًُي ًٝ٘خّ  ُٖ ٖٓ ٛيَّه٘خ أٝٛخ ٌُٖٝ ٗل

  .......ٗوٍٞ ٗلٖ ؿ٤َ ٗلٖ ُُٞ ٌَٝٓ ح١ٌُ ُْ ٗلظَم

ًُ٘خّ ُْ ٗؼيُ ٓغ رؼٞ ُُٞ  ٝح٤ُّٞ ٗخء إٔ ٗوٍٞ إٔ ُُٞ ٝحٌَُٔ ُْ ٗؼي ًٔخ 

َٔ ك٢ حرظؼي ػٖ ٌَٓ ُْٝ ٣ؼيُ ٣ل٢ٌ طلخ٤ِٛٚ ٌَُٔ ٌَٝٓ حكظوي ُُٞ ٝك

هِزٚ ًؼ٤َأ ػٖ ُُٞ أٛزق ُُٞ ٌَٝٓ ؿَُرخء لا ٣َرطْٜ رزؼٞ ٢ٗء 

رؼي إٔ ًخٗٞ ٍٝكخً ٝحكيس ، لا ٣ِظوٕٞ لا أكي ٣ٔٔغ ٨ُهَ كظ٠ ًخىٝح إٔ 

٣٘ٔٞ رؼ٠ْٜ رؼٞ رؼي إٔ ًخٗٞ حُـ٤ٔغ ٣طِن ػ٤ِْٜ أهٞس ٝٛيحهظْٜ 

  ......ٛيحهش أري٣ش

 .......لا ٗلٔيٖٝٓ ٛ٘خ أهٍٞ ُي ٣خ ٌَٓ لا ُُٞ ٣يّٝ ُي ٝلا أكي ا

  ........ٝلا ٣ٞؿي ٢ٗء ا٠ُ ح٧ري ٣خ ٌَٓ
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  ...حُـ٤ٔغ ٣٘ظ٢ٜ ٓغ حُٞهض

 

حٌُخطزش: ٤ٗٔخء محمد ٤ُز٤خ
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 "ٛي٣وش حَُٝف"

 

 

 أكزي ٝالله ٣ؼِْ

 ٤ًق ٢ُ إٔ أهل٢

 كزخ ٛٞ ُِ٘خّ، ٣ظَٜ

 ٍرٔخ ػ٘ٚ لا أػزَ ٝأؿَٜ

 رٚ ط٘ؼٌَُٖ أػِْ رؤٗي 

 ٣خ ٛي٣وش حُؼَٔ، أٗض ٢ُ

 ح٧ؿَٔ ٝح٧ه٤َ، اُظو٤٘خ

 ٛيكش، ًٝخٗض ٢ٛ ح٧ؿَٔ

 أكزي ٝحُِٔخٕ رٜخ ٗخ١ن

 ُٔض أٌَٗ ك٠ِي ٝرٚ أؿَٜ

 أكزي أهُٜٞخ ٝأًٍَ كؤٗخ رٜخ

 

 لا أهـَ رَ أكظوَ ٝأكخهَ

 ....٣خ ٤ُض حُِٖٓ ٣ؼٞى ر٘خ ا٠ُ ك٤غ طًَ٘خ طِي ح٧ٍٝحف حُ٘و٤ش

 ...ُطخَٛس حُوخ٤ُش ٖٓ حُويٕٝ ٝٗيرخص حُل٤خسا٠ُ ك٤غ طظٞحؿي هِٞر٘خ ح

٤ُظ٘خ ِٗٔي كن حُؼٞىس ا٠ُ ًحى حُٔخ٢ٟ حُـ٤َٔ ح١ٌُ هطل٘خ هطخٍ حُِٖٓ 

ٖٓ أ٣خٓٚ، ؿخىٍٗخٙ ٝلا ُحٍ ٣٘زٞ ر٤ٖ ك٘خ٣خ هِٞر٘خ لاُُ٘خ ٗظًٌَٙ ًِٔخ 

 ...ؿخءٗخ ٣يم ػ٠ِ أرٞحد حٌُحًَٙ

 .....ٜخ رؤُْ ٝٗٞمٝلاُُ٘خ ٗلظق حُظخرٞص ح١ٌُ طٔظِو٢ ك٤ٚ ٣ًًَخط٘خ َٝٗػ٤

لاُُ٘خ ٗٔو٢ ٍُٛٞ حُٔخ٢ٟ أٓلاً ك٢ إٔ طل٤خ ُ٘ٔظ٘ٔن ػطَٛخ ح١ٌُ 

 ....طلظويٙ ٍثظ٤٘خ

لاُحُض هِٞر٘خ طـِْ ػ٠ِ ٗٞح١ت ح٣ًٌَُخص ط٘ظ٢ٌ ٧ٓٞحؽ حُٔخ٢ٟ 
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 .....ػٖ آلاّ ُٓخٗ٘خ

 ىٓظ٢ ٢ُ ٣خ ٛي٣وش حَُٝف

حٌُخطزش: ٗز٤ش َٗكٞف حُـِحثَ
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 "ٛيحهش"

 ٛزض ٣ٍق حُٔٔخء

 ٝ أهٌص ٓؼٜخ ح٤٠ُخء

 ٝ ؿخءص ح٤ُِِش ح٤ُِلاء

 ٢ٌُ أر٢ٌ ٝ أ٣َُ حُؼ٘خء

 ٝ أ٢ٍٓ ك٢ِٗ ٝ حُزلاء

 ُّ ُّ ٣خ ىٓؼ٢

 كبٕ حُزلاء ٤ُْ ٖٓ ٛ٘ؼ٢

 ٝ طِي ح٣َُخف ًَٔص كَػ٢

 اٜٗخ طِٔز٢٘، لاط٣ِي ٗلؼ٢

 ُّ ؿَك٢إ أُْ حُٜيحهش ٣ؤ

 ٣ؼيّ رٔٔظ٢ ٝ كَك٢

 أُْ حُلَحم ػٖ ٛي٣وظ٢ ٣٘زٖ ؿَك٢

 ٣ٜيّ آٓخ٢ُ، ٣وَد َٛك٢

 ُّ ُّ ٣خ ىٓؼ٢

أُْ حُٜيحهش ٝ حُلَحم ػ٘ي ؿخ٤ُظ٢ ٣ئ٢ُ٘ٔ ٣ي٢ٓ ؿَك٢ ٍٝك٤يس أ٣ٖ أٗض 

ٖٓ ؿ٤َى ك٢ِٗ ٤ٓٔل٢ حٌُخطزش: ٍك٤ٖ ٍح٤ٗش ٛي٣َ حُـِحثَ
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 "٘ليٍحُلذ كخَٗٓ"

ُْ طٌٖ ًخٗض ُظٌٕٞ أؿَٔ  ًخٗض ٓظٌٕٞ ريح٣ش ُوٜش كذ ػظ٤ٔش،ٝإ

ٝحٛيم ٛيحهش ػ٠ِ َٓأٟ حُـ٤ٔغ، ٌُٜ٘خ طٞؿض رٜلؼش هٌلإ 

ٓٞؿؼش، ًخٗض ُظٌٕٞ ػلاهش كذ أري٣ش، ريح٣ظٜخ ػ٤ٖ طَحى حٗض، طَٟ 

ٍٝكي حُ٘و٤ش، ٝهِذ ٣٘زٞ ٖٓ حػٔخهٚ حٓٔي ٝحُِٔخٕ ٣ِلع كَٝكي كزي 

ػ٘وي ٛٞٓي ً٘ض حَُٝف حُٞك٤يس حُظ٢ حهظَهض ؿيحٍ حُزطٕٞ حُٜيٍٝ 

ٝكظ٠ ٓطٞف حُؼوٍٞ، ُٞلا طِي حُزٔٔش ح٣ُِٔلش حهَ ُلظش، ُٞلا طِي 

حُيٓؼش حُظ٢ ٓخُض ٖٓ ػ٢٘٤ ٓؼِ٘ش ػٖ ٜٗخ٣ش هٜش كذ حٗظٜض رٔؤٓخ٣ٝش، 

لاُحُض طِي حَُؿلش حُو٣ٞش ٝٗٞرش حُزٌخء حُ٘ي٣يس طؤط٢٘٤ ًَ ٤ُِش رؼي 

ٓ٘ظٜق ح٤َُِ هز٤َ حُٞحكيس حُظ٢ أط٘خ٠ٓ ك٤ٜخأ٢ٗ ً٘ض ى٤ٓش ر٤ٖ ح٣خى١ 

وش ريٓخء حُـٍَٝ ٝحُٜ٘ٞس ًٝؼ٤َ ٖٓ حلاٗخ٤ٗش، ً٘ض حطـَع ًؤّ ِٓط

حُوٌلإ ٝكي١ ٝحطٌٝم حٛ٘خف حُؼٌحد ك٢ ًَ ىه٤وش طؤط٢ ػ٠ِ َٓأٟ 

ػ٤٘خ١ ، حطي١ٍ أ٢ٗ ٤ٔٗض حٗي ر٤ّٞ ً٘ض حُٔ٘ي ٝحَُٝف حُظ٢ طؼِوض رٜخ 

حٗخ حطًٌَ أٗي أٓؼيط٢٘ د ٓوطغ أؿ٤٘ش ٝرزؼٞ ح١٩َحءحص حُـ٤ِٔش حُظ٢ 

حطًٌَ ٛٞص ٟلٌخط٢ ػ٘يٓخ ٓٔؼض ٛٞص ٝهِض أ٢ٗ ططَد أ٢ًٗ ، 

ٌِٓش حُل٤٘ش ٌِٝٓش حلاٗٞػش حُو٣ٞش. لاُُض حطًٌَ أٗي ً٘ض طيػ٢٘ٔ ٢ً 

أَٛ ح٠ُ طِي حُٜ٘خىس حُـخٓؼ٤ش ح٤َُٓٔش طلض ٛ٘خى٣ن حٌُظذ حُظ٢ ُْ 

 .طؼي طٔظ١ٜٞ هخ١َ١ رؼيٓخ ًخٗض ًَ ك٤خط٢

حر٣ٞش حلإ حػظَف أ٢ٗ ٍَٓص روٜش كذ كخِٗش ىَٓص ػلاهش حه٣ٞش 

ٝٛيحهش حري٣ش ً٘ض ٍك٤و٢ حلاٝكي ك٢ حُي٤ٗخ ٍكِض ٍٝكِض ٓؼي ػوظ٢ 

 ك٢ حُ٘لْ حُز٣َ٘ش

 

حٌُخطزش: ٤ٔ٣٘ش ٣ُظٕٞ حُـِحثَ
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 ا٠ُ ٓظ٠ ؟ ا٠ُ حهَ حُؼَٔ"

 "ًٌرش طظٔظَ رخُلو٤وش

حُـِٔش طـَِضْ ىحهَ حُٔوُٞش حُٔؼَٝكش، رَ حٌُخًرش ح٤َُٜ٘س، حٓظٜٞطْ٘خ ٌٛٙ 

٘٘خٛخ كو٤وش، ا٠ُ إٔ ًزَٗخ ٝه٠ُ٘خ حُظـخٍد، طؼِٔ٘خ  َٟ ُٛيٍٝٗخ كظ٠ 

 ...ٝحًظ٘ل٘خ

كَكش ٣ٔزوٜخ طوط٢٤ ٓزٜؾ، ٝطل٤ٌَ ك٢ حًم حُظلخ٤َٛ، ٍٓٔ٘خ 

حُِلظخص، ٝهطط٘خ ٤ًق ٓظ٢٠ٔ حُٔخػخص، رٌَ كَف ٝحرظٔخٓخص، ُْ 

 .ٗظٞهغ إٔ طظزؼٜخ ه٤زخص

ًحى ح٤ُّٞ حَُِٔٛ ح١ٌُ طٞحػيٗخ ك٤ٚ، هطط٘خ ُٚ ػ٘٘خ ُلظخطٚ طلخ٤ِٛٚ 

حُـ٤ِٔش، ًخٗض حكلاّ! أ٣ؼوَ ًخٗض حٝٛخّ! حٛخًٙ ٢ٛ حُٜ٘خ٣ش حُظ٠ طٞحػيٗخ 

 ...ػ٤ِٜخ

ػ٘٘خ ٣ّٞ رَ أ٣خّ، ًٔخ ٍٓٔ٘خٛخ ك٢ حُو٤خٍ، كَف ٣ـَٔٗخ ٝحرظٔخٓش لا 

 .طلخٍه٘خ

 !ا٠ُ ٓظ٠...؟

ؼو٘خ، طًَُ٘خ، ر٠ِ أ ُٛ   .ٓزخد أٝ أػٌحٍ طـلَ ُْٜا٠ُ إٔ 

٤ذْ ٝاؿظٔخع ح٧َٛ، ٝطزخىٍ حُظٜخ٢ٗ، ٝحُظز٣ٌَخص  ِٜ َٔ ًحى حُِوخء حُ

حرظٔخٓخص ط٠ِٔ حُٞؿٞٙ، أٗٚ ٣ّٞ ر٤ٜؾ ِٓٔٝؽ رخ٣ٍ٧ؾ، ٝػطَ 

 ...ح٤ُخ٤ٖٔٓ، ٤ًق لا ٣ٌٕٞ ٝٛٞ ٣ّٞ َّٓٓٞ ٌٓ٘ ٍٜٗٞ

ٗظزخىٍ أ١َحف حُلي٣غ، ٗـٞٙ ك٢ حُظوط٢٤ ُِٔٔظوزَ ٗوط٢، َٝٗطذ، 

 .ُلي٣غ د ا٠ُ حهَ حُؼَٔ طِي حٌُِٔش حُٔوخىػش، ٝحُطؼٖ حُوخ٤ٓشٗوظْ ح

 ا٠ُ ٓظ٠!؟

ا٠ُ كي حُٔؤ٢ٓ، ا٠ُ ط٘ظض حُؼوَ، ا٠ُ ح٦ُّ، ا٠ُ طَى حُـَف ٣ِ٘ف، 

 ...ٌٝٗرخص ك٢ حُوخ١َ

٣ّٞ ٤ُْ رزؼ٤ي ػٖ طِي ح٣٧خّ حُظ٠ ؿٔؼظ٘خ، ٝطَٔخَٓٗخ، هطط٘خ ك٤ٜخ، 

هظٜخ، ٓؼِ٘ش حُٜ٘خ٣ش، اُظ٠ ٣ؼِٖ حٗظٜخثٚ ٓغ حٗظٜخء طِي حُويػش حُظ٠ ٛي
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 ًخٗض اؿخرش ا٠ُ ٓظ٠!؟

ػَِٔ٘خ ٣و٤٘٘خ كو٤وش اؿخرش ًُي حُٔئحٍ ٝهَل٘خ ا٠ُ حهَ حُؼَٔ، لا أهٜي حهَ 

 .حٌٌُرش، ٜٗخ٣ش حُويػش، ٝ ح٩ؿخرش ح٣ُِٔلش

 !ُ٘ؼِٖ حُلو٤وش، ٝح٩ؿخرش حُٜل٤لش

 ا٠ُ ٓظ٠ !؟

 !ا٠ُ إٔ ٜٗؼن رخَُك٤َ حُٔلؤؿ٠

 !ٖ ٓلاف كخى هخٍما٠ُ إٔ ٗطؼٖ رٌِٔش حهٟٞ ٓ

 !ا٠ُ حٕ ط٘طن طِي حٌُِٔخص حُظ٠ طيٍ ػ٠ِ حُٜ٘خ٣ش

 !ا٠ُ حُِوآص حُزخٍى ح٠ُ حُٜٔض حُٔو٤ق

 !ا٠ُ حٗظٜخء حُِٜلش ٝحٗطلخء حُ٘ٞم

 ...ا٠ُ إٔ ٣ؼِٖ حُويٍ حُٜ٘خ٣ش

ٌٛٙ ٢ٛ حُٜ٘خ٣ش ٤ُْٝ حهَ حُؼَٔ كخُؼَٔ ُٖ ٣٘ظ٠ٜ رٜ٘خ٣ش حُؼلاهخص 

 ...ىحعح٣ُِٔلش ٍٝك٤ِي حُٔلؤؿ٠ ًِٝٔخص حُٞ

حٌُخطزش: هُٞش محمد ٤ُز٤خ
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  "رلؼخ ػٖ ٛي٣ن "

 

  ...ًظـ٤٤َ

ٓخًح ُٞ ًخٕ ٓيهَ ًلآ٘خ كٔلٔش كٜٔض ُزَٛش ٌَُ٘ٔ حُزخه٢ ر٘ظَحص 

  ...ٛخٓظش ط١َٝ حٌُؼ٤َ

آهَ ك٢ُِٞ ٢ٛ كَٝك٢ حُؼو٤ٔش .... آهَ ٖٓ ٍؿزض ٤ٓخُظ٢ حُٔٞىحء 

  ...كَكخ ٛـخث٤خ ٤ُ68لظ٠ رِؼ٘ش حُؼوْ ٢ٛ ربٗـخرٚ 

 .ًلَى أٍحى حُظٌخػَ كٜيّ رٞحهغ أٗٚ ُٖ ٣ٜزق أرخ

 

  :ر٠٤خث٢ حٍُٞه٤ش ك٢ ٍكِظ٢ ُِزلغ ػٖ ٛي٣ن

 

:2017/02/17 

 

ٓ٘ٞحص ... ٛيٓض ك٢ ك٤ٖ أٜٗخ ُْ  9ًخٕ ٜٗخ٣ش أٍٝ ٍكِش ٣ٞ١ِش ىحٓض 

ٕٝ ٓلآق حٗٔلخرخص .. ػيس حٌٗٔخٍحص ري 3هٔخٍحص د  4طز٠٘ كوخ ... 

... حُظلخ٤َٛ ٣ٞ١ِش ٓوظَٜٛخ رو٤ض ىٕٝ ٛي٣ن ك٢ أٍٝ هطٞحط٢ 

  ..ُِزلغ ػ٘ٚ

ًؼخّ رخثْ ًٞكت رـَحف ػِوْ َٓ ... أًِٔض حُط٣َن ٝك٤يح ك٢ ٗٞى 

حُل٤خس ر٤ٖ ٟٔش حُـَف ًَٝٔ حُيٓٞع ٌُٕٔٞ حُٜٞص ... ًحى ٗؼٍٞ 

حلاكظ٤خؽ ٧كيْٛ ك٤ي٣َ حُؼخُْ ظَٜٙ ُي ... ٤ُٔض طـَرش كذ َٓحٛوش 

  ...ٌُٜٞٗخ طـَرش ػوش

 

ُٞ ٓؤُظي ك٢ ٖٓ ٣ظوٖ كَحٓش أٍرؼش أكَف ٓؼَكش رخ٧ُق ٝحُلاّ ؟! ٝحٝ 

 كخء ىحٍ ٝطخء ٍرطض ر٘و٢ٜ؟؟
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ػ٠ِ ؿَحٍ ؿٞحري .. ؿٞحر٢ ٓؼخُٚ ًز٣َض ٓلَٝم ٢ٍٓ أٍٟخ رؼي 

  ....حلآظؼٔخٍ ط٘ظَ ٗلٞٙ ػ٤يحٕ ُْ طلوي َٗكٜخ رخُلَم رؼي

  ٣ؼِٕٔٞ حٕ ىٍْٝٛ هخىّ رؼي ك٤ًٖحى أٗخ ح٢َُٓٔ ٠٣لي ٖٓ ك٢ُٞ .. لا

________________ 

 ٍكِظ٢ ك٢ حُزلغ اُظٜٔض ػخ٤ٖٓ حٟخك٤٤ٖ ٖٓ ػ١َٔ

ٓغ ٍَٓٝ حُٞهض َٛص ٗوٜخ 'ٓظٞكيح' ٛخٓظخ لا ٣٘طن رلَف 

ٝؿؼزظٚ ٓطٍٞ ٣ٞ١ِش ٓزوض ر٘وطش حُٜ٘خ٣ش هزَ هَحءس حلاكَف حُٔزِِش 

 ....ك٢ ظِٔش ؿَكظٚ

ٓ٘خٍف ػ٢٘٤ ىٓٞػخ ه٤َ ٖٓ ٓٞص ُطخُٔخ طٔخءُض َٛ ٓٞص هِز٢ ػ٠ِ 

 ٖٓ ك٢ُٞ أٝ ٓخ هي ٣ئٍٝ ٧ًؼَ ٖٓ ًُي ٝؿؼخ ؟؟

طًَض ٓئح٢ُ ُِٞهض ك٢ ك٤ٖ حٗؼخٕ هِز٢ لاٍؿخػٚ ُِل٤خس ... ٓغ ٍكِظ٢ 

  ....ك٢ حًظٔخُٜخ ُِزلغ ػٖ ٛي٣ن

 

:2019/09/04 

 

أٍٝ ُوخء ٟخكي رخٍى ًٞكت رٜي٣ظ٤ٖ ..... حٝلاٛخ ٗوٚ ٗخ٢ًٍ٘ ك٢ 

  ...ٗوٚ هخر٢ِ٘ رخ٤ُٔ٘خٕ ح٣ُِٔي ... ٝػخ٤ٜٗخ

ٓخر٤ٖ ٛي٣ظ٢ حلا٠ُٝ ٝحُؼخ٤ٗش ُْ ٣٘ؤْ هِز٢ ٓؼِٔخ كَٜ ك٢ ٍكِظ٢ 

 ..حلا٠ُٝ

ٍكِظ٢ حُؼخ٤ٗش أٗـزض ٗو٢ٜ حُٔل٠َ كوخ ... ُط٤لش ٗخًٍظ٢٘ ؿَ 

٢ٓٞ٣ ٟٝل٢ٌ ٝىٓٞػ٢ .... هي طٌٕٞ _٢ٛ_ ىػٞس أ٢ٓ حُٔٔظـخرش ك٢ 

د رلن ٠ٍٓٝ ر٘وٚ ٤ُِش ر٤ٌض ك٤ٜخ أٌٗٞٛخ ٝكيط٢ ... ُؼَ الله حٓظـخ

 ...٤ًِٞؿَحٓخ ػ٢ِ ٧رظ٠ِ رٜخ ٝطزظ٠ِ ر٘وٚ ًج٤ذ َٓف ٓؼ٢ِ 54حٍ

  ...حٗظٜض ٍكِظ٢ رٜي٣ن ٣ِٔف َٟرخ ٣ٝٔيف ٗظٔخ

_______________ 
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ٓغ ؿِن ٛ٘يٝم ٛيحهظ٢ رو٢ آهَ كَٝف ٍكِظ٢ طٞحُض حُٜيحهخص 

ط٤ٌِٔح ٟٔٔظْٜ ٢ُ ك٢  77ح٧هَٟ حُلـخث٤ش ؿ٤َ حُٔلظٔزش ٝأٗـزض 

 ش رلنظَٝف ؿ٤ِٔ

  ....ٗو3000ٚٝحُىحىص ٓٔخكش ٛ٘يٝه٢ ُٔخ ٣ِ٣ي ػٖ ح٧ًؼَ ٖٓ 

 ٌُٖ حلاٍٝ ٣زو٠ أٝلا ُٝٞ ًؼَص ىٍٝحص حلاٍٝ كٍٞ ٗلٜٔخ

حٌُخطزش: ه٤ٞع ٤ِٜٓش حُـِحثَ
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 أهــ٢ ُڪــــخ

 

 ..ٝ ٣خ أهخٙ

 ..٣خ ٛي٣وخٙ

 ..ٝ ٣خ ٛلزخٙ

 ....ُْ طَُه٢٘ رؤم أڪزَ إ حُي٤ٗخح

٣ؼوي ُٔخ٢ٗ ڪِٔخ ريأ حُلي٣غ ر٤ٖ ٛي٣وخط٢ ػٖ اهٞحٜٖٗ ػٖ ؿ٘خٓظْٜ 

 ..ٝ كْٜٔ٘ ُٜٖ

 ..طظـَؿَ ػ٤٘خ١ حُؼ٤ِٔظخٕ كَٔس

 ...أُٝٔض أٗخ أ٠٣خ أٓظلن أهخ أًزَ

 !..أهخ ٣ئْٗ ٝك٘ظ٢ ٝ ٣وق ك٢ ٝؿٚ ٖٓ ٣ؼخى٢٘٣

 ...حٝ ٤ُْ ٢ُ كن ك٢ حُي أ٠٣خ

 ...ڪخطزٚ أٗخ

 !..ؼَكض ػ٠ِ ڪخطذ حٝ ٖٓ أىػٞٙ ُڪخڪخطزــش ٝ ط

 ؿٔؼظ٘خ ٓٞحهغ حُظٞحَٛ

 ..ًخٗض حُِـش حُؼَر٤ش ٓز٤ِ٘خ ك٢ حُلي٣غ

 كؤ٢ِٛ أٓخ٤٣ُـ٤ش

 ...ٝ أِٛٚ ػَر٢

 ٌُٖ حُِـش حُؼَر٤ش ًخٗض طظَؿْ حٌُؼ٤َ

 حٌُظخرش ًخٗض ٓلَٗخ ٖٓ حُي٤ٗخ

 ٍٟٝ ٢ُ ػٖ أكِحٗٚ

 "ٝ هَأص ُٚ ٓؤٓخط٢ ٖٓ ًظخر٢ "أڪَٛڪـْ

 ِوض ر٘وٚ أكٔٔض أٗٚ أه٠ٓ٢ض ح٣٧خّ ٝ طؼ

 هٞكٚ

 ُطلٚ
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 ك٤٘ظٚ

 ًلآٚ

 ىػخرخطٚ

 طٞر٤وٚ

 ؿ٠زٚ

٢ٛ ٗلْ حُڪِٔخص حُظ٢ طظَُٔظْ رٜخ ٛي٣وظ٢ ػ٘يٓخ طليػ٢٘ ػٖ أه٤ٜخ 

 ...ح٧ًزَ

 

 ...ڪخطزش أٗخ

 ...ٝهي ٝهؼض ك٢ ػ٘ن أكيْٛ ٝ طو٠ِ ػ٢٘

 ٗؼْ ٍكَ كؤىًٍض إٔ حُلذ لله

ًخُوَٕٝ ٝ حُيهخثن ٛـَص أه٢ ًُخ ٣٧خّ ٓؼيٝىس أكٔٔض ح٣٧خّ 

 ًخٍُٜ٘ٞ

ٛـَص حُؼخُْ.... ُڪ٢٘ ُْ أٗظن ٧كي الا ٧ه٢ اػظيص حٌُلاّ ٓؼٚ... 

ٝػيص ُْ أڪِْ أكيح... ٓٞحٙ ٍؿْ أُق ٍٓخححُش ٓؼِوش ُي١ آلا أ٢٘ٗ 

 ....ًِٔظٚ ٛٞ كو٢

 !!...ٛلا ًُخ َٛ أٗض رو٤َ اٗظوض ُي

 !...أهز٢َٗ رٔخًح أ٣ٍي

 ...ص حُظَحد ر٤ٖ ٝلا٣ظ٤٘خأكٔٔض ٝ ًؤٕ هِز٢ هي طلظض رؼيى ًٍح

 ...أٗخ ٱٓلش أػِْ أٗي ؿخٟذ ٢٘ٓ ُڪٖ رخلله ػ٤ِي حٝ طـ٠ذ ٖٓ أهظي

أػِْ أٗٚ ٤ُْ كوخ ػ٢ِ إٔ أهل٢ ػ٤ِي أ٢ُٔ... ُڪ٢٘ ُْ أٓظطغ اهزخٍ 

 ...أكي

 ..أٗخ ٱٓلش أه٢ أظٖ أٗي أؿ٠ِ ٓخ أِٓي كوخ

 ...ػَكض ٓؼ٠٘ ح٧هٞس ك٢ رؼيى

 ػَ ٌٛٙ طٌٕٞ ٍٓخُش اػظٌحٍ
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 ..ڪ أٓخّ ًَ ٖٓ ٣وَأ ًظخد ُُٞأهيٜٓخ ُ

َحٌُخطزش: رَٟ٘ ٢ٔ٤ُٗٞ حُـِحث
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 »س حُل٤خسࢪؿي«

 

٣زخً، كويصُ ؿ٢ِٜ٘ حُلخ٢ِٗ ًخٗض "ؿيط٢ِ" رَ أ٢ٓ ࢪٌٓ٘ ػلاع ٓ٘ٞحص طن

حهٜخ أٝ رؼُيٛخ ػ٢ِ٘ ظِض ىٓٞػ٢ طٍِ٘ ٖٓ ࢪحُؼخ٤ٗش، ُْ أطوزَ ف

َّٕ حُل٤خس ُٖ ط٤َٔ رؼي ح٤ُّٞ ٌٓ٘ ٌٛٙ حُِلظش ٓخطض  ًضࢪط٢ِ.. أىࢪر٢ٜ أ

 ..حُل٤خس

َّٕ ؿيط٢ ُٖ طٔٞص كظ٠ طزِؾ ٖٓ حُؼْ  ..ٓ٘ش 700ࢪِ ك٢ ٓخ ٠٠ٓ ظ٘٘ضُ أ

 

أٝ أ٢٘ٗ أٓٞصُ هزِٜخ.. ٧ٜٗخ ًخٗض ر٤ظ٢ِ ح٤ٓ٧ٖ، كٌِٔخ طوخر٠ض ٗز٠خط٢ِ 

يٝ ١ ُلل٤يطيِ طزࢪ١ روطٞحصِ رِٜٞح٤ٗش ٝأُٗخى١ِ "ؿيط٢ِ ٣خ ؿيط٢ِ أٗعࢪأؽ

ٌٜٓ٘ش" ٝريٕٝ ٓويٓخص ط٢٘ٔ٠ُ ا٤ُٜخ رٌقِ ٓخػي٣ٜخ ٝطوٍٞ ٢ُ "٣خ ر٤ُ٘ظ٢ِ 

ِْ ػ٠ِ ࢪِ ٢٠ً رظٜٞࢪلا ص كؤٗخ أطؼذُ ُظؼزيِ" ًخٗض ًِٔخطٜخ ًخُزِٔ

 ..حُـَحف

 

َُ حُٔ٘خًَ ٝطـِذُ ح٧ًٟ ُ٘لٜٔخ ࢪكل٢ ًَ ّ-  س ًخٗض طِي حُطلِش طلظؼ

يطٜخ ُظ٣ُِق ٓق ٤ٜ٣ٝذ كل٤ࢪٌُٖٝ ؿيطٜخ ًخٗض طل٤ٜٔخ هزَ إٔ ٣٘ظيَ حٍ

 ..ػٜ٘خ ح٧ًٟ

ٌٌٛح ًخٗض ؿيط٢ ٝأًؼَ .. كزخُُٜخ اطِٜض رلِزخ٢ُ ٝطٞكيص ٧ٛزقَ 

 ..ار٘ظٜخ هزَ كل٤يطٜخ

 

ٍٝ حُِٖٓ ط٘خ٤ٓض ًَ ٖٓ ْٛ ك٢ُٞ ًٍِٝصْ أكيحه٢ ػ٠ِ ࢪٌُح ٓغ ّ

خ أطو٤َ أ٢٘ٗ ٓؤهّٞ  ًٓ ِٞ حُٜزٞس حُظ٢ طـٔؼُ٘خ، ُْ أًٖ ٣ٞ ٖ ك٤ ِٓ "ؿيط٢" 

خِٜٗخ ٨ُري ُ َٔ  ..ٟ ٓ٘وٞٗش ك٢ ٤ًخ٢ِٗࢪظٌٕٞ ؿيط٢ ًىرظٞى٣غِ ؿؼ

ٝؿِٜصُ حُِليَ ُوِز٢ رـخٗذِ ࢪ ٝح٥ٕ أٗخ ؿٔيُ رلا ٓلآق، كويصُ حُ٘ؼٞ

ؿْ ٝكخطٜخ كزٜخ لا ُحٍ ٣٘ٔٞ ٝكي٣ؼ٢ ٓؼٜخ ك٢ حُو٤خٍ ُٖ ࢪؿيط٢.. 
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 .س حُل٤خس ٣خ ؿيط٢ حَُٔحر٤شࢪ٣٘ظ٢ٜ..ًخٗض ؿي

حٌُخطزش: ًظخف ٓؼخى حُـِحثَ
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  "أٍٝ ُوخء"

أ٣َْظُُٚ  ٍَ سَ ح٠َُُٝ٧ْ حَُّظ٢ِ  ََّ َٔ ُْ َُ ح ِّ ؼ َٔ ُ٣ َٕ ًَخ ُِوخَءٍ ر٤َََْ٘٘خ   ٍَ َّٝ َّٕ أَ َْ أرَيَحًً أَ ؼُ ْٗ ْْ أَ َُ ٢ِّ٘ ٌِ َُ

 ْٖ ِٓ خ  َّٓ  ٍٕ خ ٌَ َٓ ؿُٞىٌ ك٢ِ  ْٞ َٓ  َٕ خ ًَ  ُ َُ أََّٗٚ ؼُ ْٗ ْ٘ضُ أَ ًُ خ ،  َٜ أ٢َِّٗ ك٤ِ َٝ خً ،  ًٓ ْٝ ك٤َخَط٢ِ ىَ

 َٕ ؿَيْطُُٚ ح٥ْ َٝ 

 ِٕ و٤ِوظَخَ َٗ َّٔؼَخىسَُ  َٝ حُ زلَْضَ أََٗخ  ْٛ ْ٘يَ ُو٤ُِخَىَ أَ  ػِ

ؼيََ  َٓ  ٢ٌِْٗ ٍَ هُ ْٞ ٤َّْ٘ضُ هَ َٔ ىحَعِ طَ َٞ ُْ ْ٘يَ ح  ػِ

ؼَخىَ  َٓ  ٢ٌِْٗ  هُ

ٝك٢ِ ٍُ ٌْصَ   ٧ََِّٗيَ أهََ

 َٛ  ٍَ ًَطِلْ  ِٚ ٌَظِ لْ َٟ  َِ ْٖ أؿَْ ِٓ  ٌّ٢ ٌِ ِْ ِٓ َٖ ٱر٤َْغٌ  ٣ َِ ٤غُ حَُّ٘خظِ ِٔ َُّ ؿَ ِٔ َ٣ ٍَ ٤  ِـ

 َٖ زَخه٤ِ ُْ ؼيََ ٱر٤َْغُ ح َٓ  ٢ٌِْٗ  هُ

حىِ  َٞ َٛ َٝ ك٢ِ  ِْز٢ِ  َٛيُ هَ ُْ  َٝ أَ

ْٖ ك٤َْغُ أط٤ََْضَ  ِٓ ؼيََ  َٓ  ٢ٌِْٗ  هُ

 

َٛخصٍ  ْٖ ٱ ِٓ َِ هَطْقِ ...  ظوَْزَ ْٔ ُٓ  ْٖ ِٓ يفَِ ، ُّٜ ْٖ أكََخمِ حُ ِٓ 

خءِ  َٔ َّٔ ؿَضْ ا٠َُِ حُ ََ  ػَ

ؼْظْ  َٔ يْكَشٍ ؿَ ُٛ دِّ   ٢ِ٘ رؼ٤َْ٘٤َِْيِ ٍَ

ظ٢ِ َٜ ؿْ ُٝ َٝ رؤََِّٗيَ  ٣خَءٍ  ٍِ وِْظ٤َِيَ رلَِا  َٓ  ُٖ ٌُ ْٓ َ ٍٖ أ َٓ َُ  ٌُْ٘ ُٓ ْ٘ضُ  ًُ فَ ا٢ِِّٗ  َِ   .٧ِػَْ

ؼيََ  َٓ  ٢ٌِْٗ  هُ

حٌُخطزش: ٝٛخٍ رٖ ٤ِٓٔخٕ حُـِحثَ
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 "ٝػي رلا ٝكخء ػيحٝس رلا ٓزذ"

 

أٝك٠ كذ ُيٟ حُزَ٘ ٛٞ كذ حُطؼخّ. أَٜٓ حُٞػي ٝػـَ رخُٞكخء. 

حُـٞى رٌد حُٔٞؿٞى ٝحُٞكخء طلو٤ن حُٔٞػٞى. ُٞ أُؤظٚ ػٔلاً ػٞ 

اٛزؼ٢. لا طَّ كـَحً ك٢ حُزجَ حُظ٢ َٗرض ٜٓ٘خ. ٗؼذ لا ٣ؼَف حُٞكخء 

ٗؼذ لا ٣ؼَف حُظويّ. حُٞكخء ٖٓ ٤ْٗ حٌَُحّ ٝحُـيٍ ٖٓ ٛلخص حُِجخّ. 

.. كِٔخ َٛصِ ُ٘خ َٛصِ ُـ٤َٗخ، ػْ أٗضِ ًٔخ أٗضِ لا ٝكخء ك٤ي ًْ ط٤٘ٔ٘خىِ 

٧كي. حلاُىٛخٍ ٣ظطِذ حُٞكخء أٓخ حُٔل٘ش كظلَٟٚ. ح٣ٌَُْ اًح ٝػي ٝك٠. 

َُ ٝأٝػيط٢٘ كظ٠  ٝٓخ٢َُ لا أػ٢٘ ػ٤ِيَ ١ٝخُٔخ.. ٝك٤ضَ رؼٜي١ ٝحُٞكخءُ ه٤ِ

 ََّ . ٍأ٣ضُ حُلُ َُ َٖ ؿ٤ٔ للَْضَ ٝٛلقُ حُٔخ٤ٌُ َٛ ٣ـظ٘ذُ  اًِح ٓخ ٌِٓظ٢٘.. 

 .. ْٖ ِّ حَُٔٝءسَ ٝحُٞكخءَ ٝلا ٣ٌ ٍِ حُٞكخءُ. أى ِٚ ػٖ حُـي حُٔوخ١ُ.. ٣ٝل٤َْٔ

 ِٖ ََ ٓظ٤ َُ حُي٣خٗشِ ٓ٘يَ ؿ٤  كز

 

 

حٌُخطزش: ٤ٜٗ٘خُ ه٣َي حُـِحثَ
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  "ط٘ظ٢ٜ حُلَد "

 

َٖ أٗخ ٝأ٣ٖ أٗضْ *** ٍكَِضَ ا٤ُٜخ ٝػٌرظ٢َ٘  أ٣

 كب٢ٗ *** ًظزَْضُ حُوٜخثي ُٜخ ٝٗٔظ٢٘ ػي ٢ُ

ُٜٔخ  ٣ٖ لا طٔظلَِوْ ََ ٤ ِٜ ْٓط١َُ *** أٓخ ٢ٛ كز٤َْظ٤َْٖ ه ى ٢ُ ٌٓخٗخً ك٢ أ َُ كخطْ

 ٝلا طـُخى٢ُ٘

َٛزضَ ُٜخ ٝري أُلوظ٢َ٘  أطؼَزظ٢ِ٘ ٓؼيَ ٖٓ أؿِٜخ *** ًَٝ

خ كب٢ٗ *** أكززظُٜخ رٔززَيِ ٝطًَظُٜخ ٣٧خ٢ٓ ًٓ  اٍك٢٘ٔ ٣ٞ

 َُ ُْ أَّٗي طَك ٝطََؿِغُ ُيٍرِٜخ *** كٞالله ُٞ طَؿُغُ ٩َّٗي ٓلٔٞدٌ  ا٢ٗ أػِ

 هَظِظ٢٘

ثي *** اكلظٜخ ٝأٓؼِي ٢ُ ٓ٘خػ١َ ٍِ ٝف ٛي٣شُ ٖٓ رخ َُّ  أ٤ُْٝ حُ

كٜخ أكخ٢ٔ٤ٓ َِ ٍٖ *** ٝهَِحءطي طؼ  ًظخرشُ أكَف طوَُأ رؤػ٤

 كخٍرضُ ك٤ٜخ حَُّ٘خّ ٝػخى٣َْظُْٜ *** ٝؿِجظُٜخ طخػزخً ٝٓؼٜخ هظَِظ٢٘

 ر٢ ْٜٓ٘ *** ًٝ٘ضُ ٌُْ ٝك٢ِ كوٌُظ٢ٗٞٔؿِجظُٜخ ًؤٜٗخ َٜٓ

خ ري ٓظوظ٢ِ٘ ًٓ  ً٘ضَ ٢ُ ٓلاكًخ كؤػط٤ظُٜخ *** ُْٝ أٍٟ أٜٗخ ٣ٞ

 

حٌُخطذ: ٓؼخً ٓزخ٢ًٍ
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 خاذَح:

 

هزا اىخراً اىى قاسئً اىجيٍو  وٍِ دوُ ذفسٍش او ذفضٍو اهذي هزا 

اىذفرش اىجٍَو ىٍْاسة ارواقنٌ اٌها الاعشاب وىرْحو ٍشامينٌ اىسشاب 

وىرطٍش تعٍذا مَا ٌطٍش اىغشاب ىزا أذَْى اُ ٌْاه اعجاتنٌ هزا اىنراب 

اىزي ٌرْاوه فً طٍاذه الأحلاً و ٌجاسي فً صفحاذه الأّاً وٌخرَه 

 اخ ٍِ الاسلاً ذحد عْىاُ ىىص وسنش تنيَ

 

 اىناذثح :

حافظً سْذط ٍلاك
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 حُلَّٜ:

 لائمة المؤلفٌن لكتاب لوز وسكر:
 العنوان: "حمٌم دنٌاي" -الكاتبة: ظلال حسن الدوري العراق - 
 العنوان: "فمدان الأحبة" -الكاتبة: عبٌش ملٌكة الجزائر -
 العنوان: "لم نعد صدٌمتٌن" -الكاتبة: راضٌة صولً الجزائر -
 العنوان:" علالة عابرة " -الكاتبة: أوكٌل نورهان الجزائر -
 العنوان: "لكل لوز وسكر" -كاتبة: سجود شٌبونً الجزائر ال-
 العنوان: "فمدان" -الكاتبة: دعاء محمود محمد مصر -

 العنوان: "مافـً" -الكاتبة: مخفً صورٌة الجزائر 
 العنوان: "الحاضر واللامبالاة" -الكاتبة: ند خالد صغٌر مصر -
 احد" العنوان: "الحب من طرف و-الكاتبة: علٌاء حسٌن العراق -
 العنوان: "إنه أنت" -الكاتبة: برانصً أمٌنة الجزائر -
 العنوان"لا أحد ٌفهمنً" -الكاتبة بلعطاف رلٌة الجزائر -
 العنوان: "لٌتن لم تكن" -الكاتبة: كحلة دنٌا ملان الجزائر -
 العنوان: "نبض الصدالة الحمٌمٌة" -الكاتبة: عواد صبرٌنة الجزائر -
 العنوان" الصدالة المزٌفة" -ائر الكاتبة: بوساحة سامٌة الجز-
العنوان"صدالة لن تتغٌر حتى مع -الكاتبة: نور محمد هلال الجزائر -

 الولت" 
 العنوان: "صدالة عابرة" -الكاتبة: نسرٌن لندولً الجزائر -
 العنوان "ٌوما ما" -الكاتبة: حواس ملان الجزائر -
 لب" العنوان:" سكر الم-الكاتبة: حركوكً نور الهدى الجزائر -
 العنوان: "إستثناء ممٌت" -الكاتبة: أمانً بن مرابط الجزائر -
 العنوان: "وهم العلالات" -الكاتبة: زندي نسٌبة الجزائر -
العنوان:" ذكرى الأمس وأمل الغد -الكاتبة: خلفً ندى الجزائر -

 بٌننا" 
 العنوان:"الغائب لٌس له ضمٌر" -الكاتبة: عفاف درموش الجزائر -
 العنوان: "صدالة غابرة" -علً الحداد الٌمن الكاتبة: عبٌر -
 العنوان:" حباحب الندٌم" -الكاتبة: حافظً سندس ملان الجزائر -
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-العنوان : "كانت وردة جمٌلة"  -الكاتبة: حافظً سلسبٌل منٌرة -
 العنوان: "كنت سكر...." -الكاتبة: لحواسة كنزة الجزائر 

 ا والشبه صدٌمة" العنوان:" أن-الكاتبة: نورهان حصاد الجزائر -
 العنوان: "رد علً" -الكاتب: بوسرٌة زكرٌاء الجزائر -
العنوان:" أنثى أحلامً أحبن بدون -الكاتب: سعٌد محمد ادم السودان -

 إستثناء" 
 العنوان: " لوز وسكر"  -الكاتبة: ملان شواشرة الأردن -
 العنوان:" الالم الدفٌن" -الكاتبة: أمٌرة فرحات الجزائر -
 "  العنوان:" جدتً ألم إشتٌالً-كحلً أمٌرة الجزائر الكاتبة: -
 العنوان:" الحلو والمر معا" -الكاتبة: رٌل عثمان أحمد السودان -
 العنوان:" مسكة" -الكاتبة: حدٌبً لٌندة الجزائر -
 العنوان: "صمت الارواح المبتلة" -الكاتبة: ركاب شٌماء الجزائر -
 روح"  العنوان: "إشرالة-الكاتبة: زعٌتر زٌنب -
 العنوان: "لوز وسكر" -الكاتبة: شٌماء محمد لٌبٌا -
العنوان: "إلى متى إلى أخر العمر كذبة  -الكاتبة: خولة محمد لٌبٌا -

 تتستر بالحمٌمة" 
 العنوان: "صدٌمة الروح" -الكاتبة: نبٌة شرفوف الجزائر -
 العنوان"تنتهً الحرب" -الكاتب: معاذ مباركً الجزائر -
 العنوان: "صدالة" -نٌة هدٌل الجزائر الكاتبة: رحٌش را-
 العنوان: "منحدر الحب فاشل" -الكاتبة: ٌمٌنة زٌتون الجزائر -
 العنوان: "بحثا عن صدٌك" -الكاتبة: لٌوع سهٌلة الجزائر -
 العنوان:"أخً زكا " -الكاتبة: بشرى لونٌسً الجزائر -
 العنوان: "غدرة الحٌاة" -الكاتبة: كتاف سعاد الجزائر -
 العنوان: "أول لماء" -ة: وصال بن سلٌمان الجزائر الكاتب-
العنوان: "وعد بلا وفاء عداوة بلا -الكاتبة: شهٌناز لرٌد الجزائر -

 "سبب
 

 


