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حيِمُِباِللهُِمهَُِالشَّيطْاَنُِالرَّجيِمِ*ُأعَوُذُُ
بسِْمُِاللهُِالرَّحمْهَُِالرَّ  

 فًِ انْمِصْثَاحُ ۚ   مِصْثَاحٌ فٍِهَا كَمِشْكَاجٍ نُىرِهِ مَثَمُ ۚ   وَانْأَرْضِ انسَّمَاوَاخِ نُىرُ اللهُ}

 وَنَا شَرْقٍَِّحٍ نَّا زٌَتُْىنَحٍ ثَارَكَحٍمُّ شَجَرَجٍ مِن ٌُىقَدُ دُرِّيٌّ كَىْكَةٌ كَأَنَّهَا انسُّجَاجحَُ ۚ   زُجَاجَحٍ

 مَن نِنُىرِهِ انهَّوُ ٌهَْدِي ۚ   نُىرٍ عَهَىٰ نُّىرٌ ۚ  ٌُضًِءُ وَنَىْ نَمْ تَمْسَسْوُ نَارٌ  زٌَْتُهَا ٌَكَادُ غَرْتٍَِّحٍ

.[53ننىر: ]ا{عهٍَِمٌ شًَْءٍ تِكُمِّ وَانهَّوُ ۚ   نهِنَّاشِ انْأَمْثَالَ انهَّوُ وٌََضْرِبُ ۚ   ٌَشَاءُ  
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 مقدِّمة

سيِّئاتِ  إفَّ الحمدَ لِله نحمدهُ ونستعينوُ ونستغفرهُ ونعوذُ بالِله منْ شرورِ أنفسنَا ومنْ 
أعمالنَا، منْ يهدهِ اللهُ فلَب مضلَّ لوُ ومنْ يضللْ فلَب ىاديَ لوُ، وأشهدُ أفَّ لَا إلَوَ إلاَّ اللهُ 

.  وحدهُ لَا شريكَ لوُ وأشهدُ أفَّ محمَّدًا عبدهُ ورسولوُ 

(102)وَأنَتُم م سْلِمُوفَ ياَ أيَػ هَا الَّذِين آمَنُوا اتػَّقُوا اللَّوَ حَقّ تػُقَاتوِِ وَلَاتَمُوتُنَّ إِلاَّ 
(1).  

هَا زَوْجَهَا و بَثَّ  ياَ أيَػ هَا النَّاسُ اتػَّقُوا ربََّكُمُ الَّذِي خَلَقَكُم مِّن نػَّفْسٍ وَّاحِدَةٍ وَخَلَقَ مِنػْ
َـ إِفَّ ال هُمَا رجَِالًا كَثِيرًا وَّنِسَاءً وَّاتػَّقُوا اللَّوَ الَّذِي تَسَاءَلُوف بوِِ وَالْأَرْحَا لَّوَ كَافَ عَلَيْكُم مِنػْ

(1)رقَِيبًا
(2) .  

يُصْلِحْ لَكُمْ أَعْمَالَكُم وَيػَغْفِرْلَكُم  (70)ياَأيَػ هَا الَّذِينَ آمَنُوا اتػَّقُوا اللَّوَ وَقُولُوا قػَوْلًا سَدِيدًا 
(71)ذُنوُبَكُمْ وَمَنْ ي طِعِ اللَّوَ وَرَسُولَوُ فػَقَدْ فاَزَ فػَوْزاً عَظِيمًا

(3).  

، وشر   أمَّا بعدُ: فإفَّ أصدؽَ الحديثِ كتابُ الِله تعالَى، وخيرُ الهديِ ىديُ محمَّدٍ 
 الأمورِ محدثاتهَا، وكلَّ محدثةٍ بدعةٍ، وكلَّ بدعةٍ ضلبلةٍ، وكلَّ ضلبلةٍ فِي النَّارِ.

- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- ---- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- ---- --- --- --- ---- -- --- --- --- --- --- --  
[.102 –( ]آؿ عمراف. 1)  
[.1 –( ]النساء. 2)  
[.71 – 70 –( ]الأحزاب. 3)
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 وبعد:

، وفائدة  استخلبصها، وكيفية والعطرية ير يحكي تاريخ الز يوت الطبيعيةب صغفهذا كتيِّ 
وكنت قد جعلتو مكمِّلب لكتابي الخطوات الأولية  وطريقة استعمالو، كل واحد منها،

في الأعشاب الطبيَّة، وبهذَا الكتاب يستطيع الشخص صنع الزيوت العطرية لوحده 
وىو أيضا بداية لطالب ىذا  الصحيح، دوف تكلفة غالية، ويستعملها الاستعماؿ

ىذَا وأسأؿ الله تعالى أف يجعلو  الز يوت وفوائدىا، بمعظمالعلم، وبو يكوف ملمًّا 
لوجهو، وأف ينفعني بو والمسلمين، وأف يغفر لمؤلفو ووالديو ومشايخو  خالصا

والمسلمين، وصلى الله على نبينا محمد وعلى آلو وصحبو وسلم والحمد لله رب 
المين.الع  

 

 

 وكتب

إبراىيم الن قلي عصاـ الدين الدكتور  
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 الزيت لغة:

للمتعدِّي. –مصدر زات، تقوؿ: زيَّتَ يزُيِّت ، تزييتًا ، فهو مزيِّت ، والمفعوؿ مُزيَّت   

 الزيت اصطلبحا:

 و ،منو أنواع تُستعمل في الطعاـ ،سائل دُىنيّ نباتيّ أو حيوانيّ أو معدنيّ غليظ القواـ
يتكوّف أساسًا من عنصري و ضاءة وتزييت الآلات والمحرِّكات وسواىا، للئ وأنواع

.وغيرىم جوز الهندوالزَّيتوف و : زيت الذ رة من أنواعوالهيدروجين والكربوف،   

. (1)يوجد في أَوراؽ النبات وزىَره ،والزيت العطريّ: زيَت طيّار لو رائحة  

جرة تدر  ثمرتها الكثير من الزيت.لأنَّها ش ،هاشجرة الزَّيتوف باسم وجاءت تسمية  

 

 

 
- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- ---- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ----- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- ---- -- --- --- --- --- --- -- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- -  

( القاموس العربي.1)  
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 أنواع الز يوت:

درجات الحرارة العادية،   كلمة زيوت جمع زيت، والزيت ىو: مادة تمتاز بلوزجتها في
، ويمتاز بعدـ قدرتو على التداخل مع الماء، ويوجد (1)كما أنو من المواد اللبقطبية

الكيميائية  الزيوت، ولكل زيت خصائصو أنواع في الحياة البشرية كم ىائل من
والخصائص الكيميائية والفيزيائية، والشكل  ،من حيث التركيبّ  المختلفة والخاصة بو

والرائحة والتركيب وغيرىا، ولكن مهما اختلفت أنواع الزيوت فلكل زيت  واللوف،
 فوائده واستعمالاتو الخاصة بالنسبة للئنساف. 

 أنواع الزيوت: 

وىذا النوع  عن طريق الدىاف والأكل، زيوت غير صالحة للبستعماؿ البشري توجد
نو يارات، حيث أليومية، مثل زيوت السمن الزيوت يستخدمو الإنساف لتيسير حياتو ا

ع خاص لكل محرؾ سيارة نوع خاص من الزيوت، وزيوت الآلات، وأيضاً لكل آلة نو 
بشكل جيد، وللتقليل من احتكاؾ أجزائها مع بعضها بها من الزيوت، لضماف بقائها 

البعض، كما أف ىناؾ العديد من أنواع الزيوت المستخدمة في عمليات تنظيف 
 المطبخ وغيرىا. 

ت صالحة للبستخداـ البشري، وىذه الزيوت تنقسم إلى نوعين: زيوت كما يوجد زيو 
، وىذا النوع من الزيت يحمل في والضَّرو وغيره مستخدمة في الطعاـ كزيت الزيتوف

  زيت فوؿ الصويا وغيرىا.و وزيت عباد الشمس، ثناياه كماً كبيراً من الفوائد، 
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ويستخدـ ىذا  الهند، ة في العلبج والتجميل، كزيت جوزوىنالك زيوت مستخدم
 الزيت في علبج وطرد القمل من الرأس. 

الرشاد وىذا الزيت مفيد بشكل كبير في إيقاؼ تساقط الشعر. حب زيت و   

زيت الحناء يساعد على علبج نوبة الصداع والشقيقة، كما أنو أحد الزيوت كذلك 
ل ، ويعالج بعض أمراض البشرة مثالأسى النسا أو المستخدمة في علبج عرؽ

.الأكزيما، ويخفف من الآـ الأعصاب، ويعمل أيضاً على تقوية الشعر وإطالتو  

وىذا النَّوع الأخير من الزيوت يسمى بالزيوت العطرية أو الطيَّارة، ومنها ما يشرب 
 ومنها غير ذلك.

 

 

 

 
-- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- ------ --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- ----- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- ---- -- --- --- --- --- --- --- ------- ---- --- --- ---- --- --- --- --- --- ---  

( القطبية تنشأ من اشتراؾ ذرتين) بينهما فرؽ في الشحنة الكهربائية( كل منهما بإلكتروف واحد، وسميت قطبية لأنو 1)
ينشأ ما ىو أشبو بالأقطاب الموجبة )الذرة الأقل في الشحنة الكهربية ويعبر عنا برمز سيجما مع إشارة موجبة( وقطب 

ة ويعبر عنها برمز سيجما مع إشارة سالبة فوؽ الذرة(.سالب ) الذرة الأكبر في السالبية الكهربائي  

أما غير القطبية فتنشأ من اشتراؾ ذرتين بالكترونين أيضا ولكن الفرؽ في الشحنات الكهربية بين ىاتين الذرتين صغير جدا 
.لمشتركةأو صفر )عندما تكوف الذرتين من نفس العنصر ( وعليو كل منهما يلغي قوة الآخر في جذب الالكترونات ا  
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 الز يوت العطرية:

حصل : ىي مستخلصات زيتية سهلة التطاير يُ (1)الزيوت العطرية أو الزيوت الطيارة
أو  زيت القرنفل :تتميز بأف لها رائحة فواحة، مثلو عليها من النباتات أو أجزاء منها، 

.الياسمين  

ل ولا تترؾ فإف الزيوت العطرية تتبخر بشكل كام ،وعلى العكس من الزيوت الدىنية
 أي أثر خلفها. 

وتتكوف الزيوت العطرية من العديد من المكونات المختلفة، وىي منحلة في الدىوف 
 على الرغم من أنها لا تحوي أي مكونات دىنية. 

سطح وانحلبلية ىذه الزيوت في الماء ضعيفة، وتشكل قطيرات سائلة تطفو على 
.الماء لأنها أقل كثافة منو  

طرية المواد الرئيسية المسؤولة عن الرائحة المتميزة للنباتات، وىذه تمثل الزيوت العو 
 المكونات الطيارة لها القدرة على التبخر والتطاير تحت الظروؼ العادية.

وتتميز الزيوت العطرية بسهولة فصلها عن الأعضاء النباتية الحاملة لها بواسطة طرؽ 
 التقطير والاستخلبص المختلفة.

 
--- --- --- --- ------ --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- -- --- ---- --- --- --- ---- -- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- ---  

المتبخرَّة.الزيوت الطيارة أي: لزيوت ( المقصود با1)  
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 تاريخ الزيوت العطرية:

ت، أف المصريين القدماء كانوا ءاالفرعونية والآثار التاريخية والموميا (1)تؤكد البرديات
على  والقدرة والحيوية التنشيط حيث ؿ من استعمل العطور وعرؼ قيمتها منأوَّ 

روائحها المختلفة، حتى أصبحت من العمل والابتكار، فلقد أعجبوا بها وفتنتهم 
تقاليد الحياة الفرعونية ومن الأشياء المعتاد استعمالها كل يوـ في الموروث المصري 

.تهم وحفلبتهم وأعيادىماالقديم، وأضحت تقليدا عاديا في زيار   
ففي بعض أوراؽ البردي التي يعود تاريخها إلى حوالي ألفي عاـ قبل الميلبد، توجد  

أف الحضارة الفرعونية القديمة كانت تستخدـ الدىوف العطرية، على كتابات تثبت 
.شكل أقماع صغيرة تنبعث منها روائح عطرة تفوح في البيوت والشوارع  

( اكتشف أحد علماء الآثار في أحد المقابر الفرعونية، آنية فخارية 1928وفي عاـ )
( عاما. 3557تحتوي زيوتا عطرية يعود تاريخها إلى )  

غرمين باستخداـ العطور والزيوت العطرية في ت الملكة كليوبترا من أكثر المُ وقد كان
تعطير القصور والملببس ومياه الاستحماـ وعربة الركوب وكل مكاف تذىب إليو، 

.(2)وبعدىا انتقلت الزيوت العطرية إلى بقية الحضارات  
- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- ---- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- ---- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- ---- -- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- -- - --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- -  

( البردية: ورؽ البردي ىو نوع قديم من الورؽ المصنوع من نبات البردي وىو نبات طويل من جنس السُعد تمتد 1)
 سيقانو إلى أعلى وىي ذات مقطع مثلث الشكل، وأزىاره خيمية الشكل ويرتفع نبات البردي من خمسة إلى تسعة أمتار.

صبحت كتاباتهم تسمى بػ "البرديَّات" وبذلك سمِّي البريد وىي وكاف القدامى يكتبوف على ىذا النوع من الورؽ إلى أف أ
بوف رسائلهم على ورؽ البردي، واستدرج اللفظ من البريد إلى أصبح مسافة يقاس عليها كالمتر تالرِّسالة لأنهم كانو يك

قدر البريد على التفصيل  اتفق العلماء أف البريد أربعة فراسخ. وعليو فيكوف  فقد والكلمتر واسمو البريد، ومقدار البريد
 التالي:

متر. 22260عند الحنفية والمالكية   
متر. 44250وعند الحنابلة والشافعية:   

ة البريد فارسية ومعناىا البغل وأصلها بريد دـ أي محذوؼ الذنب، لأف بغاؿ البريد  وىذا أقرب ممن قاؿ إف أصل كلم
ذي يركبو بريدا.كانت محذوفة الأذناب كالعلبمة لها، ثم سمى الرسوؿ ال  

لأنو يحمل الورؽ البردي الذي تكتب عليو الرِّسالة. والصحيح أفَّ بغل البريد سمي بريدا مجازا بالاستعارة  
.( ويكيبيديا2)  
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:تاريخ المعالجة بالزيوت العطرية  
ؿ من استخدـ الزيوت العطرية في العلبج وتقوية الأبداف، وقد  لا شك أف الفراعنة أوَّ 

بها بعد الاستحماـ، وكانوا يستخدموف زيت الكموف قبل  جسامهمأكانوا يدلكوف 
سوـ على المعابد والمقابر ظهر المنحوتات والر  الممارسة الجنسية لإنجاح الحمل، وتُ 

أسماء  وبا على الأوراؽ البردية المصريةالفرعونية ذلك الاستعماؿ، كما وجد مكت
لصينيوف طب الزيوت العطرية زيوت وعلبجات للعديد من الأمراض، وكذلك استعمل ا

.في حقب تاريخية قديمة وفي زمن يقارب زمن الفراعنة  
تابع الإغريق استعماؿ الزيوت العطرية للطبابة والتجميل، وكتب الطبيب  وأيضا

الإغريقي المشهور)دستوريدس( كتابا عن التداوي بالأعشاب والنباتات، ولا زاؿ 
.ستخدـ كمرجع طبي غربي إلى يومنا ىذايُ   

ولما اجتاح مرض الطاعوف بلبد أثينا القديمة، أمر)أبقراط( بحرؽ الورود والنباتات 
)أبقراط( على علم بأف  العطرية على زوايا الشوارع لمنع الوباء من الانتشار، فقد كاف

الزيوت العطرية المنطلقة من تلك النباتات والورود لها دور فعاؿ في مكافحة انتشار 
.المرض  

روماف معظم المعارؼ الطبية من الإغريق، وحاولوا تحسينها، وصارت ومن ثم أخذ ال
عادة عندىم غسل اليدين بعد الطعاـ في أوعية مملؤة بالماء والورود، كما كانوا 

يستعملوف ىذه الوصفة طواؿ النهار لغسل الوجو واليدين وسائر الجسم لإزالة رائحة 
.أس لعلبج الصداع وللزينة أيضاالعرؽ، وقد اشتهروا بوضع أكاليل الزىور على الر   

ـ لو أىم المنجزات التي ر ابن سينا ىذا العلم وقدَّ أما عن دور العرب، فلقد طوَّ 
تمثلت باستعماؿ عملية التقطير واستخراج الزيت الصافي المركز ليضعو في قوارير 

صيدلية لاستعمالو في معالجة مختلف الأمراض، كما تمكن ابن سينا من تقطير 
لتخفيف كثافة الزيت قبل وضعو على الجلد. الكحوؿ   
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نيو موريس جاتيفوس( أوؿ من أجرى عشرين، كاف الكيميائي الفرنسي )رُ وفي القرف ال
الأبحاث على الزيوت العطرية الطبية، وفي تجربة ما، احترقت يده في المختبر، 

فوضعها في زيت الخزامى، فكانت دىشتو شديدة عندما تعافت يده من الحروؽ 
.رعةبس  

 الزيوت في الإسلبـ:
نذكر منها: عدَّة بزيت الزيتوف في مواضع وصى الرَّسوؿ قد أو   

قاؿ رسوؿ الله ما رواه الترمذي وابن ماجو عن عمر بن الخطاب رضي الله عنو قاؿ: 
: كلوا الزيت وادىنوا بو فإنو من شجرة مباركة.   

عنو، والحديث صححو ورواه أحمد والترمذي أيضاً من طريق أبي سيد رضي الله 
 الألباني رحمو الله بمجموع طرقو.

 كاف يدىن رأسو, ففي صحيح مسلم عن جابر بن سمرة: سئل  ثبت أف النبي  وقد
فقاؿ: كاف إذا دىن رأسو لم ير منو شيء، وإذا لم يدىن رئي  عن شيب النبي 

 منو.
كلب وادِّىاناً فهذه دلالة واضحة على حثِّ الشَّرع على استعماؿ الزيوت النافعة أ

 وخاصَّة زيت الزَّيتوف.
:الصفات الطبيعية للزيوت العطرية  

إف صفات الجودة للزيوت العطرية تتوقف أساسا على الصفات الطبيعية، وأىمها 
الصفات الطبيعية وثوابتها للزيوت العطرية على  ىذه وأىم ،الرائحة أو النكهة المميزة

:السواء ىي  
يارة عديمة اللوف، والقليل منها أصفر مبيض، والنادر إما معظم الزيوت الط ( اللوف:1

، ىذا إف كاف استخلبصها بالتقطير، وأمَّا إف إف كاف بالعصر أو بالترقيد أزرؽ أو أخضر
 فالغالب أف الزيت يأخذ لوف نبتتو.
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معظم الزيوت الطيارة تتميز بالرائحة العطرة، ونادرا ما تكوف رائحتها غير  ( الرائحة:2
، ىذا لأفَّ الزيت يأخذ رائحة نبتتو، فزيت الحلبة لو رائحة الحلبة، وزيت بها مرغوبة

.، وىكذاالياسمين لو رائحة الياسمين  
تماما تحت تتبخر  أنَّها المستخلصةيوت الطيارة الغالبية العظمى للز  ( التطاير:3

على عدا القليل منها مثل زيت الليموف وذلك لاحتوائو  ،العاديةالظروؼ الطبيعية 
.بعض المواد غير المتطايرة كالمواد الصمغية  

في تنحل   أنها في الماء، إلاَّ  تنحل  جميع الزيوت لا  :نحلبؿالا( 4  
 . % 95الكحوؿ بنسبة   

للزيوت الطيارة باختلبؼ مصادرىا النباتية،  قيمة الكثافةتختلف  النوعية:الكثافة ( 5
 الزيت العطري اء النوعية، مما يجعلالم ومعظم الزيوت العطرية كثافتها أقل من كثافة

.فوؽ سطح الماء يطفو  
 طريقة استخداـ الزيوت العطرية في العلبج:

شاع استعماؿ الزيوت العطرية في العلبج بسبب قدرتها على النفاذ بدرجة فائقة خلبؿ 
إلى تيار الدـ، وقد ثبت  ص  تَ مْ طبقات الجلد نظرا لصغر حجم جزيئاتها، مما يجعلها تُ 

.لب تلك الزيوت العطرية لها مفعوؿ مطهر يقضي على البكتيريا والجراثيمأف أغ  
:وىناؾ عدة وسائل لاستخداـ الزيوت العطرية في العلبج منها  

إضافة قليل من الزيوت العطرية إلى بعض أنواع الزيوت الطبيعية، مثل التدليك: ( 1
، وإف كاف جزائوزيت اللوز لتخفيفها واستخدامها في تدليك الجسم كلو أو بعض أ

بلب تخفيف. الزيت العطري خفيفا يستعمل مباشرة  
إضافة قطرات من الزيوت العطرية المركزة إلى ماء حماـ دافئ الاستحماـ: ( 2

.ويمكث فيو الإنساف حوالي ربع ساعة  
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إضافة قطرات من الزيوت العطرية إلى إناء بو ماء ساخن  :خار الزيتاستنشاؽ ب (3
.حتى يتم استنشاؽ البخار المعطر المتصاعديوضع في غرفة النوـ   

وضع الزيت في إناء صغير تحت شمعة، فيتبخر الزيت ( استنشاؽ عطر الزيت: 4
 بالحرارة فيعطي ريحًا طيِّبا في المكاف.

إضافة قليل من الزيوت العطرية إلى محرمة ورقية  استنشاؽ الزيت بذاتو:  (5
.واستنشاقها عن طريق الأنف  

كمِّيات محدَّدة للعلبج أو الاسترخاء:  شرب الشرب: (6  
ويجب عدـ تعاطي الزيوت العطرية عن طريق الفم أو وضعها على الجلد مباشرة دوف 

فإف كاف خفيفا بطبعو فلب  ،إف كاف شديد التركيز، إلا إذا اضطرت الحاجة تخفيف
.إشكاؿ  

:آلية عمل الزيوت العطرية في العلبج  
لمتخصص في الطب البديل، وعضو المجلس يذكر الدكتور مجدي محمد صبره، ا

البريطاني للعلبج بالوخز بالإبر: أنو عند استنشاؽ الزيوت العطرية، فإف جزيئات منها 
 تصل إلى الرئتين وتنتقل مع الأكسجين إلى الدـ ثم إلى أعضاء الجسم المختلفة. 

ن طريق أما عند ملبمسة الزيوت العطرية للجلد، فإف بعض جزيئاتها تمتص وتنتقل ع
 الدـ إلى بقية أعضاء الجسم. 

وىناؾ رأي علمي يفسر نظرية الزيوت العطرية العلبجية من خلبؿ تأثيرىا في عصب 
الشم، فعند استنشاؽ الزيوت العطرية عن طريق الأنف، فإنها تنشط نهايات 

الأعصاب الموجودة في الجزء العلوي من الغشاء المخاطي للؤنف، فتقوـ بنقل 
إلى المخ عن طريق عصب الشم، فتعمل على تنشيط مراكز معينة في رسائل عصبية 

الغدد الصماء الأخرى، المخ ومن ثم تنشيط الغدة النخامية التي تتحكم في وظائف 
.مختلفة التي تؤثر في وظائف أعضاء الجسم ىرموناتحيث تفرز   
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في النباتات؟: أين تتوفر الزيوت العطرية  
الأزىار: مثل الياسمسن.( 1  
الأوراؽ: مثل النعناع. (2  
الثمار: مثل الليموف.( 3  
البذور: مثل الحبة السوداء.( 4  
الجذور: مثل الزنجبيل. (5  
اللحاء: مثل القرفة.( 6  

 وخلبصَّة:
فإفَّ أي نبتة موجودة على وجو الأرض سواء كانت نافعة أـ ضارة، عطرية أو طبيعية، 

 فإنَّو يمكن استخلبص زيتها.
الطبيعية: العطريةالنباتية وت الزي استخلبصطريقة   

وماكاف منها  ر في الأسواؽ،فِّ ىذه الزيوت مرتفع الثمن وغير متو للؤسف إف كثيرا من 
لكن لحسن  غير مرتفع الثمن، فهو ليس زيتا بل مجرد عطر مخلوط مع أي زيت،

 الحظ يمكن تحضيرىا بطريقة سهلة غير مكلفة في المنزؿ وذلك على النحو التالي:

وت المعصورة بالبارد:( الزي1  

وغيره.والسمسم وىذا بالنسبة للنباتات التي تنتج زيتا حاؿ عصرىا مثل الزيتوف   
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( الزيوت المعصورة على الساخن:2  
ميكانيكيًّا، وبهذه  تعملُ  عصرٍ  فيها آلاتُ   ُـدَ خْ تَ سْ وىي زيوت يتم عصرىا بطريقة تُ 

تفُقدىا الكثير من خواصها  جة عاليةا إلى در الطريقة ترتفع درجة حرارة البذرة وزيته
جدًّا قد تدمَّرت في تلك الحرارة  الهامةالطَّبيعية، وذلك لأف مجموعة من الفيتامينات 

 العالية.
( استخلبص الزيت بالتسخين مع الماء:3  

وفي ىذه الطريقة تتم  عملية التجهيز بتكسير وتفتيت البذور، ثمَّ وضعها في أواف 
على النار لفترات طويلة كي يتحرر الزيت من  بالماء ثمَّ تترؾ لتغلي معدنية كبيرة وتغمر

البذرة ويطفو فوؽ سطح الماء، ثم يترؾ السائل الممزوج بالزيت ليبرد ويتم تصفيتو 
 بعدىا ليتخلض من الماء وىذا بالتبخير، ولكن ىذه الطريقة لا تنتج كثيرا من الزيت.
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  :بالتقطير( استخلبص الزيت 4
نَّوع ردَّه بعض أىل الاختصاص بقولو أفَّ الخارج من التقطير ليس زيتًا بل ىو وىذا ال

ويكوف الزيت الناتج منو قليل ويكوف القليل من الزيت فوقو،  نوع من الكحوؿ عطري
، وشديد التركيز، وىو ما يسمونو بالر وح.جدا  

 
 

:النَّقيع أي استخلبص الزيت بالترقيد( 5  
وبارد:والنقيع نقيعاف: ساخن   

النقيع الساخن: أ(  
في عطرية نبتة مع  ناقل مثل زيت دوار الشمس أو زيت اللوز طبيعيّ  زيتىو بوضع و 

، مع على نار ىادئة ى ذلك الماءغلَّ ثمَّ يُ  ،وعاء زجاجي فوؽ قدر تحتوي على ماء
ساعات. ثلبثتحريك الخليط مدة   

، إلى غير رائحتها يط يتغيَّرأفَّ رائحة الخل، وفي الغالب جدا لكن ىذه الطريقة سريعة
.الأصلية  

النقيع البارد:ب(   
كي   كزيت دوار الشمس أو السمسم  وفي ىذه الطريقة، يتم  ترقيد النبتة مع زيت نباتي

وىي أحسن من النقيع الساخن، لأفَّ  يمتص كلَّ فوائدىا، وىي أنجع طريقة متداولة،
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استخلبصو كل و دوف تغي ر  ويتم  ا، النبة في ىذه الحالة سوؼ تعطي كلَّ عطرىا تدريجيًّ 
وىي على ما يلي: شيء في رائحة الزيت ولا النبتة،  

إلى أجزاء  غيره تهرس الجذور أو أو العطري النباتتقطع الزىور أو أوراؽ ( 1
  .صغيرة

زيت نباتي مثل زيت  يسكب عليها مثلها النبتة أو البذور في برطماف ثمَّ  توضع (2
.الزيتوفأو زيت  دوار الشمس  

زيت دوَّار الشمس أو  وأمَّا فائدة كلغ من النبتة عليها واحد لتر من الزيت، 1 :مثلب
، وزيت الزيتوف أحسن ولكن الزيت العطري من النبات يمتصَّاف نَّهمافإ زيت الزيتوف

وف رائحة عطر النبتة قوية مثل استعماؿ زيت دوار الشمس، لغلبة ريح زيت لن تك
  و أنفع في كل الأحواؿ.الزيتوف عليو، ولكنَّ 

في  إف كاف الطقس باردا، يوما 21 يوما إف كاف الطقس ساخنا إلى 14من  يترؾ (3
، ثمَّ يصفَّى المزيج كل وُ ويحفظ في زجاجات في آنية داكنة اللوف مكاف مظلم ودافئ

 داكنة اللوف.
تصفى أجزاء  ا،ولكي يكوف مركَّزًا جدًّ  ولزيادة تشبع الزيت النباتي بالزيت العطري،( 4

في الزيت الزىور أو الأوراؽ في الوعاء، ويعاد وضع زىور أو أوراؽ جديدة 
 المستخلص نفسو.

ويبقى ىذا المستخلص صالحا للبستعماؿ مدَّة سنة، إذا ما حفظ في مكاف معتدؿ 
 البرودة ومظلم.

.، أو الترقيدوىذه الطريقة الأخيرة تسمى بالنَّقيع الزيتي البارد  
بعد ذلك أف تزيد الزيت عطرا لقوي ريحو فلب بأس.وإف شئت   
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:فوائد وصور استخداـ الزيوت العطرية  

ثبت أف للزيوت العطرية مفعولا قويا مضادا للبكتيريا والجراثيم، كما أنها تعتبر مطهرا 
قويا وقاتلب للجراثيم، ومزيلب للمرض والعدوى، ومن أىم صور استخداـ الزيوت 

.العطرية  

وسيلة فعالة لمساعدة الجلد على )الخزامة( تدليك بزيت اللبفندر يعتبر ال( 1
امتصاص ىذه الزيوت، كما أنو وسيلة ناجحة لتنشيط الدورة الدموية وتدفق السائل 

الليمفاوي وإراحة العضلبت المرىقة ومساعدة الجسم بالتخلص من السموـ وتسكين 
.الألم في بعض مناطق الجسم  

نزلات البرد والأنفلونزا باستخداـ زيت اللبفندر وزيت  الاستنشاؽ لعلبجوكذلك  (2
الكافور، ويكوف الاستنشاؽ بإضافة بضع قطرات من الزيت في وعاء بو ماء مغلي، 
ويقوـ المريض بالانحناء فوؽ الوعاء مع وضع منشفة فوؽ رأسو مع التنفس العميق 

ينما يساعد من خلبؿ الأنف، وىذا التنفس يساعد على فتح الممرات الأنفية، ب
الحنجر.التنفس العميق من خلبؿ الفم في علبج تقرحات   

رش الزيوت العطرية في ىواء الغرفة يساعد في القضاء على الجراثيم،  أيضا( 3
ويمكن تحقيق ذلك بوضع القرنفل، عود أو ويفضل ىنا استخداـ زيت شجرة الشاي، 

رات من الزيت على قطرات من الزيت في إناء يحتوي على ماء مغلي، أو بوضع قط
.إضاءتو المصباح الكهربائي قبل  
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تناوؿ الزيت العطري بالفم لعلبج الأمراض المعوية، كاستخداـ زيت الورد كذلك ( 4
.أو البابونج مضافا إليو السكر أو العسل  

، لعلبج التهاب الثدي أيضا  (5 استخداـ كمادات زيت الورد أو اللبفندر أو الجرانيوـ
.عند المرضعات  

استخداـ زيت العرعر لعلبج الروماتيزـ والأكزيما، وذلك بإضافة أربع قطرات من و  (6
الزيت إلى نصف كوب من زيت اللوز، ويدلك الجلد المصاب برفق عدة مرات 
يوميا، ويمكن إضافة قطرات من الزيت النقي إلى ماء الاستحماـ الدافئ، وإذا 

ع في معالجة التهاب المثانة خلطت بضع قطرات منو مع زيت فوؿ الصويا فإنها تنف
.وآلاـ الحيض عند الدلك أسفل المعدة  

لتحسين طعم المواد الغذائية، وإصلبح الاضطرابات  يالعطر  الزيتيستخدـ كما ( 7
  هر قوي وقاتل للفطريات والجراثيم.الهرمونية والعادة الشهرية، كما أنو منبو ومط

قوـ والبلعوـ وذلك بإضافة يستخدـ كغرغرة في علبج التهابات الحلوكذلك ( 8
.قطرات منو في نصف كوب من الماء الساخن  

 

ف ىناؾ العديد من الزيوت العطرية الطيارة الشائعة الاستعماؿ، أصبحت ولا شك أ
الآف في متناوؿ اليد، ومن السهل الحصوؿ عليها وعلى الوصفات العلبجية أيضا، 

:وائدىا العلبجيةالطبيعية وفو أسماء بعض الزيوت العطرية  وفيما يلي  
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 زيت الزيتوف:
يعدّ زيت الزيتوف من أقدـ الزيوت التي استخدمت لآلاؼ السنين، ويعتبر ىو الوحيد  

الذي لا يُستخرج من البذور، أو الحبوب، أو المكسرات، بل إنوّ يُستخرج من ثمار 
المناخ،  شجرة الزيتوف، ويختلف مذاقو ولونو وِفقَ درجة نُضج الثمار، ونوع التربة، و 

كما يتدرج لونو بين اللوف المائل للشفاؼ إلى اللوف الأخضر الداكن، ويختلف ىذا 
سم زيت الزيتوف ذا الجودة الجيدة بكثافتو، ومن حسب عمليّة تكرير الزيت، ويتَّ 

الجدير بالذكر أفّ زيت الزيتوف يحتوي على نسبة عالية من الدىوف الأحادية غير 
 المشبعة 

Monounsaturated 
 وتليها الدىوف المتعددّة غير المشبعة

Polyunsaturated 
 وكمية قليلة جداً من الدىوف المشبعة. 

 فوائد زيت الزيتوف: 
 يوجد لزيت الزيتوف العديد من الفوائد الصحيّة للجسم، وفيما يأتي أىم ىذه الفوائد: 

دىوف يؤدي مكانيّة تقليل الوزف: على الرغم من أفّ استهلبؾ كميات كبيرة من الإ (1
لزيادة الوزف، إلا أفّ العديد من الدراسات وجدت علبقة بين حمية البحر الأبيض 

التي تتضمّن الكثير من زيت الزيتوف مع التأثير الإيجابي في وزف الجسم،  (1)المتوسط
من ىذا الزيت إحدى الدراسات أفّ استهلبؾ كميات عاليةوقد وضحت   

-- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- ----- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- ---- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- ---- -- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- ---- -- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- ---  

( ىو نظاـ غذتئي غير مقصود ساعد أىالي المنطقة على تقليل الوزف والتمتع بوقاية من العديد من الأمراض.1)  
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لم يرتبط بزيادة في الوزف، كما أشارت دراسة أخرى إلى أفّ اتبّاع نظاـ غنيّ بزيت 
 الزيتوف قد ارتبط بارتفاع مستويات مضادات الأكسدة في الدـ، وبخسارة الوزف. 

زيت  لمتناوؿخصائص مُضادّة للبلتهابات: حيث يمكن يمتلك زيت الزيتوف  كما( 2
وذلك لاحتوائو على مُركب  ،بالالتهابات الإصابة تقلَّ عندهالزيتوف البكر أف 

 الأوليوكانثاؿ

 Oleocanthal  

المُضادّة وغيره من مضادات التأكسد، ويمتاز ىذا المركب بعملو المشابو 
بوبروفينلدواء الإيللبلتهابات،   

 Ibuprofen  

Oleic acid وتشير الدراسات إلى أفّ حمض الأولييك    

 قد يقلّل من مستويات مؤشّرات الالتهاب، مثل: البروتين المتفاعل

C-reactive protein 

خفض خطر الإصابة بأمراض القلب: حيث أشار الباحثوف إلى أفّ تناوؿ الأطعمة  (3
الشمس لا يؤدي لزيادة خطر الإصابة بأمراض  المقليّة بزيت الزيتوف أو زيت دوّار

القلب أو الوفاة، كما لوحظ بمنطقة البحر الأبيض المتوسّط أنوّ على الرغم من تناوؿ 
الإصابة        ىذه الأطعمة بكميات كبيرة إلا أفّ ذلك لم يرتبط بزيادة خطر 
Coronary heart disease بأمراض القلب التاجيّة     
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أفّ قلي الأطعمة بزيت الزيتوف يحافظ على كميات أكبر من  ومن الجدير بالذكر
 محتواىا من العناصر الغذائيّة مقارنة مع سلق ىذه الأطعمة. 

تقليل خطر الإصابة بالسكتات الدماغيّة: حيث وُجد أف كبار السنّ الذين يتناولوف  (4
شخاص الذين زيت الزيتوف بانتظاـ يقل خطر إصابتهم بالسكتات الدماغيّة مقارنة بالأ

%. 41لا يتناولونو بنسبة   
لزىايمر: وذلك في منطقة البحر المتوسط التي اانخفاض معدؿ الإصابة بمرض  (5

 تتسم بارتفاع مستوى الاستهلبؾ لزيت الزيتوف فيها مقارنة بغيرىا من البلداف. 
المساعدة على علبج التهاب المفاصل الروماتويدي: حيث أُجريت دراسة تم فيها  (6
ثبات أفَ تناوؿ مكملبت زيت الزيتوف مع مكملبت زيت السمك الذي يعُتبر مصدراً ا

اليد، وألم المفاصل،  نَ من مسكةِ سَّ حَ  ،3-لمضادات الالتهاب الغنيّة بأوميغا
باحي عند الأشخاص المصابين بهذا المرض. الصَّ  سُ ب  يَ والتػَّ   

الدراسات أفّ  خفض خطر الإصابة ببعض أنواع السرطاف: حيث وجدت إحدى( 7
خرى؛ وبشكل خاصّ الدىوف الأاستهلبؾ زيت الزيتوف عوضاً عن أنواع الدىوف 

قد يقلّل خطر الإصابة بسرطاف الثدي، والجهاز الهضمي العلوي، وأوراـ  ،المشبعة
المسالك التنفسية، وسرطاف القولوف والمستقيم، وغيرىا، ومن الجدير بالذكر أفّ زيت 

لتأكسدي وذلك لاحتوائو على فيتامين ىػ؛ الذي يساىم بدوره الزيتوف يقلل الإجهاد ا
  .في تقليل خطر الإصابة بالسرطاف أيضاً 

تحسين وظائف الكولستروؿ الجيّد: حيث أشارت إحدى الدراسات الحديثة إلى ( 8
بيض المتوسط الغنيّ بزيت الزيتوف البكر الأأفّ النظاـ الغذائي لسكاف منطقة البحر 
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ظائف الكولستروؿ الجيّد عند الأشخاص الأكثر عرضة للئصابة يمكن أف يعزّز و 
فّ ىذا النوع من الكولستروؿ لا يعمل بشكل جيّد لديهم، كما أبأمراض القلب، حيث 

نةٍ صغيرةٍ من الأشخاص إلى أف تناوؿ أشارت بعض الدراسات التي أجريت على عيِّ 
زيتوف البكر حسّن من الأطعمة عالية المحتوى من مضادات التأكسد؛ ومنها زيت ال

كالتخلّص من الكولستروؿ الزائد في   أجسامهم، وظائف الكولستروؿ الجيّد في
الشرايين، كما يعمل كمضادّ للتأكسد، ويحافظ على الأوعية الدمويةّ مفتوحة، ممّا 

  يقلّل خطر الإصابة بالأمراض القلبية الوعائية.
  :فوائد زيت الزّيتوف للبشرة

كسدة.ومضادّات الأأ،  -  E 1) ترطيب البشرة، لغناه بفيتامين  
تحسين صحّة الجلد، فهو يعالج التهابات الجلد المختلفة؛  (2  

. أ -  E       لاحتوائو على فيتامين 
. الوقاية من سرطاف الجلد( 3  
، وخاصّة لأصحاب  (4 إزالة المكياج، فهو الأفضل في إزالة المكياج بشكلٍ طبيعيٍّ

.البشرة الحسّاسة  
.فحة علبمات الشّيخوخة، فهو يقاوـ تجاعيد البشرةمكا (5  
  .التّخل ص من الرّؤوس السّوداء والبثور (6

E .أ -    إصلبح وتجديد خلبيا الجلد، لاحتوائو على فيتامين( 7
.تغذية البشرة( 8  
  .تطهير وتنظيف البشرة( 9
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  :فوائد زيت الزّيتوف الصّحيّة
قلب لاحتوائو على الدّىوف الُأحاديةّ غير التقليل من فرص الإصابة بأمراض ال( 1

  .المشبعة، فينصح بتناوؿ ملعقتين كبيرتين منو يوميّاً 
  .تقليل إحتمالية الإصابة بمرض السّرطاف (2
  .تخفيف الوزف (3
.علبج ضغط الدّـ( 4  
  .علبج سكّر الدّـ والوقاية من الإصابة بو (5
  .علبج الكوليستروؿ (6
  .ظافرالعناية بصحّة الأ (7
  .الوقاية من مرض الزّىايمر (8
  .تقوية العظاـ (9

  .التّخفيف من الاكتئاب( 10
  .علبج الإمساؾ( 11
  .القضاء على حصوات الكلى( 12
  .إزالة شمع الأذنين (13
  .منع حدوث السّكتات الدّماغيّة( 14
  .التّخفيف من الآلاـ والأوجاع( 15
  .عيتقشير وترطيب الشفاه بشكلٍ طبي( 16
  .علبج تشقّقات الكعبين( 17
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  :فوائد زيت الزّيتوف للشّعر

  .الحفاظ على صحّة الشّعر( 1

  .تكثيف الشّعر (2

  .القضاء على القمل (3

  .التّخل ص من قشرة الرّأس (4

  .التّخفيف من تجع د الشّعر (5

  .منح الشعر لمعاناً مميزاً  (6

  .رّأسالتّخفيف من الصّدفية في فروة ال( 7

  :وصفات زيت الزّيتوف الطبّيعيّة للبشرة

تُستخدـ لتقشير البشرة وتحسين صحّة الجلد، وذلك   :زيت الزّيتوف والعسل( 1
 كالآتي:

 المكوّنات: 

ملعقتاف كبيرتاف من زيت الزّيتوف.  أ(  

ثلث كوب من الزّبادي. ب(   

ربع كوب من العسل.  ج(  

 طريقة التّحضير: 
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لمكوّنات جيّداً للحصوؿ على خليطٍ كثيف. تُخلط ا  

دقيقةٍ ثمَّ يغسل بالماء.  20يوضع الخليط على الوجو ويترؾ لمدّة   

 تكرّر الوصفة مرّةً واحدةً أسبوعيّاً. 

تستخدـ ىذه الوصفة لمقاومة حدوث تجاعيد البشرة،   :زيت الزّيتوف واللّيموف (2
  :كالآتي

 المكوّنات: 

زيت الزيتوف.  ملعقتاف كبيرتاف من أ(  

ملعقة كبيرة من عصير الليموف.  ب(  

. الملحالقليل من ج(   
 

 طريقة التّحضير: 

 يدلّك الوجو بلطفٍ ببضع قطراتٍ من زيت الزّيتوف. 

. لتقشير البشرة ثمَّ يضاؼ عصير الليّموفالملح يخلط زيت الزّيتوف مع   

 يوضع الخليط على المناطق الجافةّ في الوجو. 

المكوّنات:  :يستخدـ لنضارة وتفتيح البشرة :يتوف والكركمزيت الزّ ( 3  

ملعقة كبيرة من زيت الزيتوف.  أ(  

نصف ملعقة صغيرة من بودرة الكركم.  ب(  
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ملعقتاف كبيرتاف من الزبادي. ج(   

 طريقة التّحضير: 

إلى  10تُخلط المكوّنات جيّداً ويوضع الخليط على الوجو ويترؾ حتّى يجفّ لمدّة 
ثمَّ يغسل بالماء.  دقيقة 15  

 تكرّر الوصفة مرّتين أسبوعيّاً. 

يستخدماف لإضفاء النعومة والنضارة على البشرة  :زيت الزّيتوف وزيت الخروع (4
المكوّنات:  :ولتجن ب علبمات الشّيخوخة، وذلك كالآتي  

ملعقة كبيرة من زيت الزّيتوف. أ(   

ملعقة كبيرة من زيت الخروع. ب(   

فندر أو زيت شجرة الشّاي )اختياري(. لبَّ الن زيت بضع قطراتٍ مج(   

 طريقة التّحضير: 

ويوضع الخليط على الوجو مع تدليكو بلطفٍ بحركاتٍ دائريةٍّ  ،تُخلط المكوّنات جيّداً 
دقائق.  10دقائق ويترؾ على الوجو لمدّة  3إلى  2لمدّة   

 يزاؿ الماسك بواسطة قطعة قماشٍ مبلّلة بماءٍ دافئ. 

مرّات أسبوعيّاً.  4أو  3لوصفة تُكرّر ا  

  :زيت الزّيتوف والخل تستخدـ ىذه الوصفة لتعقيم وتغذية البشرة، وطريقتها ىي (5

 المكوّنات: 
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نصف كوب من زيت الزيتوف.  أ(  

ربع كوب من الخل.  ب(  

ربع كوب من الماء. ج(   

 طريقة التّحضير: 

 توضع المكوّنات في قنيّنة وتػُرَج  جيّداً. 

لقليل منها على الوجو مع التّدليك بلطفٍ بحركاتٍ دائريةٍّ وتترؾ ليلةً كاملةً يوضع ا
 لليوـ التّالي. 

 .  تكرّر ىذه الوصفة يوميّاً قبل النّوـ

  :تستخدـ ىذه الوصفة لتقشير البشرة، وطريقتها :زيت الزّيتوف والس كّر (6

 المكوّنات: 
ملعقة كبيرة من زيت الزيتوف.  أ(  

صغيرة من السكر.  نصف ملعقة ب(  
 طريقة التّحضير: 

 تُخلط المكوّنات جيّداً وتوضع على الوجو للقياـ بتقشيره، ثمَّ يغسل بالماء الدّافئ. 
تستخدـ ىذه الوصفة لترطيب البشرة الجافةّ،  :زيت الزّيتوف وصفار البيض (7

  :وطريقتها ىي
 المكوّنات: 

نصف ملعقة كبيرة من زيت الزّيتوف. أ(   
ر بيضة. صفاب(   
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ملعقة كبيرة من الطّحين.  ج(  
 طريقة التّحضير: 

دقيقة، ثمَّ يغُسل.  20تُخلط المكوّنات جيّداً ويوضع الخليط على الوجو ويترؾ لمدّة   
  :زيت الزيتوف لتنظيف البشرة، وطريقتو( 8

 المكوّنات: 
 القليل من زيت الزّيتوف. 

 طريقة التّحضير: 
فتح مسامات البشرة. يغسل الوجو بالماء الدّافئ ل  

ثانية.  30توضع كميّة من زيت الزّيتوف على اليد ويدلّك الوجو كاملبً بها لمدّة   
 يغُسل الوجو بالماء الدّافئ ويجفف جيّداً. 

تستخدـ ىذه الوصفة لتقشير البشرة أيضاً،  :(1)وصودا الخبززيت الزّيتوف  (9
  :وطريقتها ىي
 المكوّنات: 

ت الزيتوف. ملعقة كبيرة من زي أ(  
دا. الصو ملعقة كبيرة من ب(   

تُخلط المكوّنات جيّداً ويوضع الخليط على الوجو ويفرؾ بواسطة أطراؼ الأصابع 
دقائق.  4إلى  3لمدّة   

.يزاؿ الماسك عن الوجو بواسطة قطعة قماشٍ مبلّلة  
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 زيت الحبة السوداء:

البركة على مجموعة من المركبات التي تُكسب الجسم الكثير من حبة ت يحتوي زي
الفوائد الصحيّة، وقد بحث العلماء عن الفوائد المحتملة لزيت الحبة السوداء، ومع 

ذلك فإفَّ معظم الدراسات حتى الآف تمَّ تطبيقها على الخلبيا والحيوانات فقط، 
ىذا الزيت على الإنساف،  فوائدأكيد لذلك من الضروري إجراء المزيد من الأبحاث لت

 وفيما يأتي بياف لبعض فوائد زيت البركة:

البركة:  حبة فوائد زيت  

حبة البركة على خفض  يساعد زيتخسارة الوزف: إذ يمكن أف ( 1  

BMI   مؤشر كتلة الجسم 

المحافظة على صحة البشرة: حيث يمكن أف يساعد على ترطيب الشعر، وتنعيم  (2
بها على الرغم من عدـ وجود دليل علمي يؤكد ذلك. البشرة وترطي  

كما يمكن أف يكوف لو تأثير على الإكزيما، فقد أشارت دراسة إلى أف استخداـ ( 3
زيت حبة البركة من قِبل المصابين بالإكزيما مع الأدوية الموصوفة كاف لو دور في 

 تقليل الإكزيما المنتشرة على اليدين. 

لمرضى الصدفية. ويمكن أف يكوف مفيداً  (4  

تخفيف حب الشباب: فقد أظهرت الأبحاث أفّ زيت حبة البركة يمتلك خصائص  (5
 مضادة للميكروبات، ومضادة للبلتهابات قد تساعد على التخفيف من حب الشباب. 
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امتلبؾ تأثير على بعض الخلبيا السرطانية: حيث أظهرت  (6
Thymoquinone الدراسات أفّ مادة الثيموكينوف    

لعدة أنواع من الخلبيا  فز عملية الموتلموجودة في زيت حبة البركة يمكن أف تحا
المبرمج السرطانية،  

Apoptosis  

كخلبيا سرطاف الدماغ، وسرطاف الدـ، وسرطاف الثدي، ومع ذلك لا يعرؼ الباحثوف 
حتى الآف مدى فعالية زيت البركة لمكافحة مرض السرطاف في الإنساف، ولا ينبغي 

، بل يُستخدـ كمكمِّلٍ علبجيٍّ.و كبديل للعلبجاستخدام  

تحسين وظائف الكلى والكبد: فقد أظهرت دراسة أجريت على الفئراف أفّ زيت ( 7
حبة البركة قد يحسن بنُية الكلى والكبد، ويقلل من مضاعفات الأمراض التي تصيب 

نساف. ىذين العضوين، ولكن لم يعرؼ إذا كاف ىذا التأثير يمكن أف يكوف عند الإ  

تقليل خطر الإصابة بمرض السكري: إذ أظهرت دراسة أجريت على الحيوانات ( 8
أف زيت حبة البركة قد يمتلك خصائص مضادة لمرض السكري ومحسِّنة لمستويات 

 السكر في الدـ، ولكن لا توجد نتائج تثبت ذلك التأثير عند الإنساف. 

لى تحسين حركة الحيوانات علبج العقم لدى الرجاؿ: حيث يمكن أف يساعد ع (9
المنوية، وزيادة عددىا، وزيادة حجم السائل المنوي عند الرجاؿ المصابين بالعقم أو 

 بمشاكل في الحيوانات المنوية. 
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خفض ضغط الدـ: إذ يمكن أف يساعد تناوؿ مستخلص حبة البركة مدة شهرين ( 10
ضغط الدـ بشكل  على تقليل ارتفاع ضغط الدـ عند الأشخاص الذين يرتفع لديهم

 معتدؿ. 

خفض مستويات الكوليستروؿ: حيث يساعد زيت حبة البركة أو مسحوؽ حبة ( 11
البركة على خفض نسبة الكوليستروؿ المرتفعة؛ حيث إنَّو يحتوي على كميات عالية 

من الأحماض الدىنية الصحية التي تساىم في المحافظة على مستويات الكولستروؿ 
 الصحية.

لتهاب المفاصل: إذ يمكن أف يساعد تناوؿ زيت حبة البركة على تخفيف ا (12 
 الحد من أعراض التهاب المفاصل الروماتويدي

.Rheumatoid arthritis  

تحسين أعراض الربو: حيث يمكن أف تساعد التأثيرات المضادة للبلتهاب  (13
ب الموجودة في زيت حبة البركة على التخفيف من أعراض الربو، وأعراض التها

 الشعب الهوائية. 

الوقاية من اضطرابات المعدة: إذ إفّ تناوؿ حبة البركة أو الزيت المستخرج منها ( 14
يساعد على تخفيف آلاـ المعدة وتشنجاتها، كما يمكن أف يساعد الزيت على 

 التخفيف من الإصابة بالغازات، وانتفاخ المعدة، والقرحة. 

البركة عند وضعو على الجلد على التئاـ  حبة التئاـ الجروح: حيث يساعد زيت( 15
 الجروح عن طريق تقليل الالتهابات والبكتيريا، وتحفيز تكوين بشرة جديدة وصحية. 
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علبج حساسية الأنف: فقد أظهرت إحدى الدراسات أفّ زيت حبة البركة قد ( 16
يسمى بحمَّى القش  ما سي أويساعد على تخفيف التهاب الأنف التحس    

   Allergic Rhinitis  

.عن طريق التخفيف من احتقاف الأنف، والحكة، والسيلبف، والعطس  

البركة:  حبَّة كيفية استخداـ زيت  

البركة على شكل كبسولات أو تطبيقو موضعياً على الجلد  حبة يمكن استخداـ زيت
والشعر، كما يمكن إضافتو إلى زيوت التدليك، والشامبو، ومنتجات العناية بالبشرة 

البركة عالي الجودة مناسباً لاستخدامو  حبة نوعة منزلياً، والعطور، ويعتبر زيتالمص
في الطهي، والخَبز، والمشروبات، ولا يوجد في الوقت الحالي توصيات محدّدة حوؿ 

.كبيرتينالكمية المناسبة، ولذا لا يجب تعدي الاستعماؿ من ملعقة إلى ملعقتين    

  :ةفوائد زيت حبة البركة للشعر والبشر 

  :يستخدـ زيت حبة البركة كثيراً في علبج مشاكل الشعر لفوائده العديدة، ومنها

الحفاظ على صحة فروة الرأس: فصحة فروة الرأس مهمةً جداً عندما يتعلق الأمر  (1
بصحة الشعر؛ لأنها مكاف وجود البصيلبت التي يتم إنتاج الشعر فيها، ويحتوي زيت 

خصائص للبكتيريا، والفطريات، والفيروسات، و حبة البركة على خصائص مضادةٍ 
مسكنةٍ للآلاـ، بالإضافة إلى الخصائص المرطبة، وتوازف إنتاج الدىوف في فروة 
الرأس، مما يحمي فروة الرأس من الكثير من المشاكل مثل القشرة، وغيرىا التي 

ضعاؼ، وانسداد بصيلبت الشعر. اتؤدي إلى   
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على خصائص مضادةٍ  زيت حبة البركة تويتحفيز إعادة نمو الشعر: إذ يح (2
نو من إعادة نمو الشعر من جديد. للهيستامين، مما يمكِّ   

منع تساقط الشعر: حيث يحتوي على مئة نوعٍ مختلف من العناصر الغذائية التي  (3
يمكنها تغذية البصيلبت والشعر، مما يعيد الصحة للبصيلبت، وبالتالي تمنع تساقط 

 الشعر. 

ر الشيب: إذ يحتوي على الخصائص التي تمنع الخلبيا الصباغية من منع ظهو ( 4
في بصيلبت الشعر، مما يجعلو علبجاً ووقايةً من الشيب.  (1)النضوب  

على الأحماض الأمينية الدىنية التي  زيت حبة البركة ترطيب الشعر: حيث يحتوي (5
أس مما يرطب الشعر فروة الر في ترطيب الشعر، كما يوازف من إنتاج الدىوف  تزيد من

 الجاؼ. 

وقاية الشعر وفروة الرأس من أضرار الجذور الحرة: فمضادات الأكسدة في زيت  (6
وفروة الرأس من  الشعرا يحمي ممَّ  (2)حبة البركة تبطل مفعوؿ تأثير الجذور الحرة

 أضرارىا. 
--- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- ------ --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- -- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- ---- -- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- ---- --  

. –تقوؿ نضب الماء إذ غار في الأرض  ( النضوب: 1) ونضب النهر إذ جفَّ  

.( الجذور الحرة عبارة عن الكترونيات منفردة وحرة تدور في فضاء غلبؼ الذرة، للمزيد ينظر: موقع واب طب2)  
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  :فوائد زيت حبة البركة للبشرة

:البشرة، ومنهايحتوي زيت حبة البركة على العديد من الفوائد التي تعالج مشاكل   
% من زيت 10محضر يحتوي على  (1)حب الشباب: إذ يمكن استخداـ لوشن (1

 حبة البركة؛ للتقليل من حب الشباب بشكلٍ كبير. 
. منهاالصدفية: وضع زيت حبة البركة على الصدفية يقلل من الإصابة  (2  
من  يزيد فهو تنعيم البشرة: إضافة زيت حبة البركة إلى الزيوت، أو المرطبات (3

 رطوبة البشرة. 
البكتيريا، ويساعد على الالتهابات و التئاـ الجروح: فزيت حبة البركة يقلل من  (4

 التئاـ الجروح، ويساىم في صحة البشرة.
الإكزيما: حيث يحتوي زيت حبة البركة على الخصائص التي تساعد على يعالج ( 5

الإكزيما، ويمكن وضعو على التقليل من الالتهاب، والاحمرار، وغيرىا من أعراض 
.المناطق المصابة مرتين يومياً عدة أياٍـ لعلبج الإكزيما  

تحسين صحة البشرة: إذ يوازف زيت حبة البركة من إنتاج الميلبنين في البشرة،  (5
ويحميها من أضرار أشعة الشمس، ويجدد خلبيا البشرة، ويجعلها صحية، ونضرة من 

والمضادة للبلتهابات، وخصائص الترطيب، خلبؿ خصائصو المضادة للؤكسدة، 
.ويمكن تدليكو مباشرةً على البشرة، أو تناولو عن طريق الفم  

 
- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- ----- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- -- --- --- ---- --- --- --- ---- -- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- -  

( مرطب البشرة يستعمل بعد الدش ثم يغسل بالماء.1)  
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  :وصفات طبيعية للشعر والبشرة باستخداـ زيت حبة البركة

علبج الشعر:  في زيت حبة البركة( 1  

بالمغذيات  وتغذيتهاعلى تحفيز البصيلبت، يت حبة البركة بز إذ يساعد التدليك 
 الأساسية التي تضمن تحفيز نمو الشعر. 

:والطريقة ىي  

 المكونات: 

ملعقتاف كبيرتاف من زيت حبة البركة.  أ(  

 طريقة التحضير: 

 وضع زيت حبة البركة على راحة اليد، وفرؾ اليدين ببعضهما لتدفئتو. 

مع التركيز على مناطق فقداف الشعر، ومناطق تساقطو.  تدليك فروة الرأس بالزيت  

وضع الزيت على الشعر من الجذور إلى الأطراؼ بعد الانتهاء من تدليك فروة 
 الرأس. 

دقيقة قبل غسلو بالشامبو.  30ترؾ الزيت مدة   

 تكرار ىذه الوصفة مرتين، أو ثلبث مرات أسبوعياً. 
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الشعر:  ( زيت حبة البركة لنمو2  

يمكن مزج زيت حبة البركة مع زيوتٍ ناقلةٍ أخرى لتحفيز فعاليتو مثل مزجو مع حيث 
زيت الزيتوف للشعر المختلط، أو الدىني، أو مزجو مع زيت جوز الهند للشعر 

العادي، أو مزجو مع زيت الخروع للشعر الجاؼ، ويتميز زيت الخروع بخصائصو 
ادة معدؿ نمو الشعر، زيت الخروع المعززة للنمو، ويستخدـ لزيادة سماكة الشعر، وزي

 مع زيت الحبة السوداء يساعد على الحد من تساقط الشعر، وتعزيز نموه. 

:والطريقة ىي  

 المكونات: 

كبيرة من زيت حبة البركة. ونصف  ملعقة  أ(  

نصف ملعقة كبيرة من زيت الخروع. ب(   

 طريقة التحضير: 

 مزج الزيوت معاً. 

س، والتركيز على مناطق فقداف الشعر. تدليك المزيج على فروة الرأ  

 وضع المزيج على الشعر من الجذور إلى الأطراؼ. 

دقيقة قبل غسلو بالشامبو.  30ترؾ المزيج على الشعر مدة   

 اتباع ىذه الطريقة مرتين، أو ثلبث مرات أسبوعياً. 
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  :وصفات طبيعية باستخداـ زيت حبة البركة للبشرة

يعية للبشرة باستخداـ زيت حبة البركة: فيما يأتي بعض الوصفات الطب  

البشرة:  ( زيت حبة البركة لتفتيح1  

زيت حبة البركة غني بمضادات الأكسدة التي تحسن من صحة البشرة، والدورة 
 الدموية مما يحسن من لوف البشرة. 

:والطريقة ىي  

 المكونات: 

ملعقة كبيرة من زيت حبة البركة.  نصف أ(  

، أو زيت اللَّيموف.ير الليموفملعقة كبيرة من عص ب(  

 طريقة التحضير: 

مع عصير الليموف.  الزيتين معا، أو زيت حبة البركةخلط   

 وضع الخليط على الوجو، والرقبة. 

دقيقة.  15إلى  10ترؾ الخليط على البشرة مدة   

 غسل البشرة بالماء. 

 تكرار ىذه الوصفة يومياً في الصباح. 

ة صغيرة من زيت حبة البركة مع زيت الزيتوف. ملبحظة: يمكن خلط نصف ملعق  
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ج الصدفية:( زيت حبة البركة لعلب2  

إذ يحتوي زيت حبة البركة على خصائص مرطبة للبشرة، وخصائص مضادةٍ 
 للبلتهابات، ومضادةٍ للؤكسدة، مما يمكنو من علبج الصدفية. 

:والطريقة ىي  

 المكونات: 

ملعقة صغيرة من زيت حبة البركة.  أ(  

صغيرة من زيت الزيتوف، أو زيت جوز الهند.  ملبعق أو ثلبث ملعقتاف كبيرتاف ب(  

 طريقة التحضير: 

 خلط الزيوت معاً. 

. ودلكهاوضع عدة قطرات من الخليط على بقع الصدفية،   

 تكرار ىذه الوصفة ثلبث مرات يومياً. 

من التجاعيد:  ( زيت حبة البركة للتخلص3  

على مواد كيميائيةٍ نباتيةٍ مفيدةٍ للبشرة، والأحماض حيث يحتوي زيت حبة البركة 
الدىنية غير المشبعة المرطبة للبشرة، ومضادات الأكسدة التي تعالج الضرر الناتج 

:والطريقة ىي ،عن الإجهاد التأكسدي مما يعالج التجاعيد  
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 المكونات: 

ملعقة كبيرة من زيت الزيتوف. أ(   

لبركة. نصف ملعقة صغيرة من زيت حبة اب(   

 طريقة التحضير: 

 خلط الزيوت معاً. 

 وضع الزيوت على المناطق المصابة بالتجاعيد. 

 ترؾ الخليط عدة ساعات. 

 غسل البشرة بالماء. 

ـ.تكرار ىذه الطريقة كل ليلة قبل النو   
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:"وـالقض  " الضروزيت   

 
  :زيت الضرو

تم استخراجو من نبات اسمو الذي يالقيِّمة، زيت الضرو ىو نوع من أنواع الزيوت 
الضرو، وىي شجيرة تعيش طويلًب قد يصل طولها حوالي الثلبثة أمتار، لها أزىار لونها 

أبيض صغيرة جداً ومتقاربة من بعضها على شكل عنقود، ثمّ تصبح حبيبات بيضاء 
اللوف ثمّ يتحوؿ لونها مع الوقت إلى اللوف الأحمر وفي آخر مرحلة تصبح سوداء 

ىذا اللوف ىو علبمة نضجها. و  ،اللوف  

تعيش شجيرة أو نبات الضرو في الغابات والأحراش، ويتميز زيت الضرو بطعمو 
، وتعود أصوؿ تلك الشجيرة إلى شماؿ أفريقيا، ورائحتو الغابية اللذيذ ولونو الجميل

  الفوائد:أىمّ تلك ، فمن ولزيت تلك النبتة فوائد عديدة ومختلفة

خدـ لعلبج السعاؿ المزمن بشك فعاؿ جداً، نظراً لأنوّ يقوـ يستأفَّ زيت الضرو ( 1
التخلص من مشكلة الربو.  وبالتاليعلى تصفية الحلق من البلغم المزعج   

يستعمل كفاتح انسداد الكبد والأوعية الدموية أيضاً. ( 2  
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يعالج الحروؽ والالتهابات التي قد تصيب الجلد، حيث إنوّ يقوـ على منع تكوف ( 3
عات المائية على الجلد عند الإصابة بالحروؽ.الفقا  

يقوـ زيت الضرو على علبج الحساسية الموسمية والتي تصيب الكثير من الناس  (4
لانتشار حبوب الطلع في الجو بشكل كبير ممّا يؤدّي  نظرافي وقت معين من السنة 

على الجلد بالإضافة إلى ظهور الحساسية  ،إلى الإصابة بحساسية الأنف والعين أيضاً 
 والإصابة بالأكزيما. 

يستعمل لتنظيف العيوف وتطهيرىا. ( 5  

يعمل على علبج آلاـ الفم واللثة والأسناف. ( 6  

يفيد في حالة المغص وسوء الهضم بالإضافة إلى معالجة التشنجات المعوية. (7  

يساعد زيت الضرو على تطهير الجهاز الهضمي من البكتيريا والجراثيم المسببة و 
مراض عادةً، حيث تسبب بعض البكتيريا تقرحات والتهابات في المعدة والأمعاء للؤ

.قد تتحوؿ إلى أحد أنواع السرطانات إذا لم يتم علبجها بالكامل  

كما يساعد في القضاء على الإمساؾ والإسهاؿ وجميع مشاكل الجهاز الهضمي،  
حصوؿ على نفس كما يمكن شرب مغلي الضرو أيضًا لتعقيم المعدة والأمعاء وال

.نتائج زيت الضرو  

يمكن الاستفادة من زيت الضرو في معالجة نزلات البرد والرشح كما يعتبر علبجًا  (8
فعالًا في علبج السعاؿ المزمن، كما يساعد على تنظيف الحلق من البلغم المزعج 

.مما يساعد في علبج حالات الربو البسيطة والمزمنة مع مرور الوقت  
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ا فعالًا لأعراض الحساسية الموسمية التي تحدث عادةً في فصل كما يعتبر علبجً 
، ويتم الاستفادة من كما ذكرنا سابقا  الربيع بسبب انتشار حبوب الطلع في الأجواء

كما يمكن خلطو مع زيت   ،زيت الضرو عن طريق دىنو على الصدر بشكل مباشر
.الزيتوف للحصوؿ على فائدة أكبر  

:لجلدفوائد زيت الضرو للبشرة وا  

يستخدـ زيت الضرو في معالجة العديد من المشاكل الجلدية مثل الإكزيما، كما 
يمنع ظهور الفقاعات  ىذا لأنو أعراضها،يستخدـ في حالات الحروؽ لتخفيف 

تعقيم وتطهير الجروح والحروؽ، أيضًا يستخدـ زيت  على، ويساعد حولهاالمائية 
ظيف البشرة وترطيبها كما يساعد في الضرو في العديد من الوصفات التجميلية لتن
.تخفيف أعراض حروؽ الشمس على البشرة  

أيضًا يستخدـ زيت الضرو في معالجة حب الشباب والتخلص من آثاره، بالإضافة 
لعلبج النمش والكلف والعديد من مشاكل البشرة الأخرى، حيث يمكن دىن زيت 

كن مزجو مع مواد أخرى الضرو بشكل مباشر على البشرة للبستفادة من خواصو ويم
.أو زيوت أخرى لعمل ماسكات خاصة بالبشرة  
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:فوائد زيت الضرو للشعر  
يدخل زيت الضرو في العديد من الوصفات التجميلية الخاصة بالشعر، حيث يمكن 
وضعو على الشعر بشكل مباشر للتخلص من التقصف ولعلبج الجفاؼ والخشونة،  

حيث يتم خلطو بشكل مباشر مع زيت  كما يساعد في التخلص من التجاعيد،
الزيتوف ووضعو على الشعر، كما يمكن وضع ملعقة من زيت الضرو مع بعض 

.الخلطات مثل المايونيز وعمل ماسك خاص للشعر  
:فوائد زيت الضرو في علبج السرطاف  

حيث ثبت حديثاً فعالية زيت  ،من فوائد زيت الضرو أنو يمثل علبج مساعد للسرطاف
لبج العديد من أنواع السرطاف بسبب قدرتو على قتل الخلبيا السرطانية الضرو في ع

.وتقليل انتشارىا  
:طريقة استخراج زيت الضرو  

يتم استخراج زيت الضرو عن طريق ثماره التي يتم قطفها بعد نضوجها وتحولها للوف 
الأسود ثم طحنها بماكينة خاصة أو عن طريق الشوبك لتصبح مهروسة بالكامل ثم 

.ها بقماش أو مصفاه ليتم تصفية السائل منهاوضع  
كما يمكن سلق الثمار بوضعو في الماء المغلي لمدة قصيرة أو سلقو عن طريق 

الزيت.البخار ثم ىرس الحبوب للحصوؿ على   
كما يمكن طحنو جيِّدًا وترقيده مع زيت الزيتوف مدَّة أسبوعين أو ثلبث مع رج العبوّة 

 من حين إلى آخر.
عصره بالبارد.كما يمكن   
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:طريقة استخداـ زيت الضرو أو زيت القضوـ  
للسعاؿ والكحة الشديدين تدىن بو منطقة الصدر قبل النوـ ويأخذ منو ملعقة  (1

مراض أصغيرة قبل الذىاب الى النوـ وفي الصباح على الريق كما يمكن تناولو لعلبج 
 المعدة والأمعاء والكبد

قليل الماء وملعقة صغيرة من زيت الزيتوف ضافة قطرة من زيت الضرو في الإ (2
.وتناولو ثلبث مرات في اليوـ فهو يعمل على علبج الاسهاؿ وآلاـ البطن  

يمكن استنشاؽ القليل منو لتطهير الجيوب الأنفية، كذلك تقطير القليل منو في  (3
.الأذف لعلبج الالتهابات ومشاكل الأذف  

لى إضافة ملعقة صغيرة منو إلبؿ يعمل على علبج جفاؼ الشعر وتقصفو من خ( 4
بالشعر، أو خلط ملعقة صغيرة منو مع بيضة وملعقتاف كبيرتاف  الخاصخلطة المايونيز 

من زيت الزيتوف ثم توضع ىذه الخلطة على الشعر وتترؾ لمدة ساعة قبل 
.الاستحماـ  

مراض اللثة ويساعد على تبييض لأتوضع قطرة منو على فرشاة الأسناف فهو مفيد  (5
.الأسناف ومنع التسوس وأيضا ينعش رائحة الفم  

وفوائد زيت الضرو لا تعد، فينصح باستعمالو في كل شيء فقد حكمت التجربة أنَّو 
نافع في كل أحوالو، حتى أفَّ الشَّماؿ الغربي من تونس يستعملونو كطعاـ صحي 

 ويفضِّلونو على زيت الزَّيتوف.
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 زيت الزنجبيل:

بل من الجذور الطازجة أو المجففة، ويتم ذلك من خلبؿ يتم استخلبض زيت الزنجي
عملية التقطير بالبخار أو عن طريق الاستخلبص بالمذيبات التي تعمل على فصل 

وقد تم استخداـ ىذا الزيت كمُنكو غذائي في أو الترقيد، المكونات من الجذر، 
 الأطعمة، كما أف لو العديد من الفوائد الأخرى، منها: 

لزنجبيل الصحية:فوائد زيت ا  

من أنواع الزيوت  وىو أيضا ،يمتلك ىذا الزيت خصائص مضادة للجراثيم والالتهابات
 المهدئة لتهيج الجلد. 

يُستخدـ في حالات الغثياف واضطرابات المعدة. ( 1  

يساعد في الحفاظ على صحة القلب.  (2  

بكتيرية. يعمل كمضاد للبلتهابات ويقلل من التعرض للعدوى الفيروسية وال (3  

يقلل من خطر الإصابة بالأمراض المزمنة. ( 4  

يعمل على تحسين عملية الهضم.  (5  

ينُشط الجهاز المناعي في الجسم.  (6  

يحمي الجهاز التنفسي من الأمراض التي تلحق بو.  (7  

يساعد في القضاء على المخاط والبلغم ويهُدئ من التهاب الحلق. ( 8  
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جروح. يعُجل من عملية شفاء ال( 9  
.يساعد في التخلص من تشنجات المعدة( 10  
يستخدـ للتخفيف من ألم المفاصل وتورمها. ( 11  
يستخدـ لزيادة الرغبة الجنسية عن الرجاؿ والنساء. ( 12  
يخفف من الآلاـ المصاحبة للدورة الشهرية.( 13  
سم يُستخدـ بغرض الانتعاش والشعور بالراحة والاسترخاء عن طريق تدليك الج( 14
 بو.

 فوائد زيت الزنجبيل شعر: 
يعد الزنجبيل من أكثر أنواع التوابل التي تحتوي على نسبة عالية من المواد الغذائية 

التي تجعل منو مصدراً مهمًا لعلبج العديد من المشاكل التي يتعرض لها جسم 
ن وما يتم استخلبصو منو كالزيت أو العصير الذي يتم تحضيره م الإنساف، فالزنجبيل

لو فوائد صحية وجمالية متعددة ومتنوعة، ومن بينها  ،نقع الزنجبيل بعد أف يبُشر
  . للشعر التي يمكن الحصوؿ عليها عن طريق تدليك فروة الرأس بو هفوائد
يساعد زيت الزنجبيل على زيادة معدؿ نمو الشعر ويمنحو الرائحة المنعشة، كما كما 

ت فروة الرأس انتعاشًا وتعمل على تطهيرىا، تمنح خواص الزنجبيل المضادة للبلتهابا
ويجدر الذكر أف للحصوؿ على نتائج أفضل يمكن إضافة زيت الزيتوف والقليل من 

زيت الزنجبيل أو عصيره لاحتوائهما على نفس الخواص التي يحتوي  العسل إلى
 عليها الزنجبيل.
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  للبشرة:فوائد زيت الزنجبيل 

يتمتع  أفَّ زيت الزنجبيلجبيل للشعر يجدر القوؿ بعد التعرؼ على فوائد زيت الزن
بخواص ومركبات تساعد على حماية الجسم من الإصابة بمشاكل صحية أو جمالية، 

على نسبة عالية من المواد المضادة للؤكسدة والتي تعمل على  أنَّو يحتويوخاصةً 
البشرة وتفقدىا  تضر   ةٍ جلديَّ  معالجة ومكافحة التهاب الجلد وما ينتج عنو من أمراضٍ 

.حمرارالإج الجلد والقضاء على نضارتها، فهو يساعد على تهدئة تهي    

تتأثر بمجموعة كبيرة من العوامل التي قد  فهيتعتبر البشرة أكبر عضو بالجسم 
وىذا يسبب  ،وحرقافٍ  وحكةٍ  وتور ٍـ تُسبب تهيجها والتهابها مما يؤدي إلى إحمررٍ 

حيث يعتبر زيت الزنجبيل علبجًا طبيعيًا وسهلًب  وحب الشباب، الجلدي الطفحظهور 
يساعد في الحد من الالتهابات وتحسين الدورة الدموية ومن فوائد زيت الزنجبيل 

 للبشرة ما يأتي: 

محاربة الجذور الحرة: ينتج الجسم جذور حرة من خلبؿ التعرض لأشعة الشمس  (1
جذور الحرة على تعزيز التصبغ والتلوث والرياح والبناء الضوئي للجسم، حيث تقوـ ال

بالبشرة وتسبب ترىل الجلد والتجاعيد، كما أف الجذور الحرة تدمر الكولاجين وىو 
مراض الجلدية، ويساعد الزنجبيل على تقليل الأبروتين رئيسي بالبشرة مما يسبب 

على مضادات  احتوائوالالتهابات وتلف الجلد الناتج عن الجذور الحرة بسبب 
 الأكسدة. 
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شاجالس "تقليل الالتهابات: يحتوي الزنجبيل على مضادات الالتهابات تُسمى ( 2
التي تقاوـ الأمراض الالتهابية التي تصيب البشرة مثل حب الشباب  "وجينولس

حد فوائد زيت الزنجبيل للبشرة. أوالصدفية، وىذه   
لد تحسين الدورة الدموية: يسبب ضعف الدورة الدموية نوعًا من التهاب الج (3

يعمل كما لوف البشرة،  في  واخلبفاوتقرحات مؤلمة  جلديا طفحاالذي يسبب 
الزنجبيل كموسع للؤوعية الدموية مما يقلل من ضغط الدـ ويتيح تدفق الدـ بسهولة 

 وىو الدورة الدموية ويحسنوىذا يقلل من ظهور الأوردة العنكبوتية أو الدوالي  ،أكبر
ة.أىم فوائد زيت الزنجبيل للبشر  أحد  

  :فوائد زيت الزنجبيل لشد الجسم
من فوائد زيت الزنجبيل لشد الجسم أنوّ فعّاؿ في تقليل السيلوليت وعلبمات دوالي 

الساقين، وفي حالة من لديهم بشرة حساسة يجب خلط زيت الزنجبيل مع زيوت 
أساسية أخرى مثل زيت إكليل الجبل، ويحتوي الزنجبيل على خصائص حرارية، الذي 

أظهرت فقد عمليات الأيض مما يساعد على حرؽ الدىوف،  تحسن يمكن أف
الدراسات على الحيوانات أفّ زيت الزنجبيل يساعد في تسريع خسارة الوزف ويزيد 

القدرة على تحمّل التمارين الرياضية، ويُحفز زيت الزنجبيل الجسم على التعرّؽ، 
، وأثبت الباحثوف وعملية التعرّؽ تنُظف المسامات وتساعد الجسم على طرد ال سموـ

ؽ يُحارب البكتيريا ويُسمى ديرميسين وتمّ ربطها في تقليل و وجود مركب في العر 
العدوى البكتيرية والفيروسية عن طريق تكوين طبقة على الجلد تعمل كطبقة حامية 

  .مؤلفة من البروتينات
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  لشد الجسم: طريقة تحضير زيت الزنجبيل

، يجب اتباع طريقة معينة كما يأتيلشد الجسم  دةجيعلى فوائد  الحصوؿحتى يتم 
زنجبيل أخضر ثم تجفيفو في أشعة الشمس جيدًا وذلك لتجنب التعفن، ثمّ  رحيُ أولًا 

وضع الزنجبيل المبروش على نحو واسع في وعاء زجاجي شفاؼ مع الحرص على 
 واردإحكاـ الإغلبؽ مع إضافة أي زيت نباتي ويفضل اختيار زيت الزيتوف أو زيت 

الشمس أو زيت الخروع أو زيت جوز الهند، ثمّ وضع الإناء الزجاجي في مكاف 
، ثمّ بعد مرور فترة  14مُشمس لمدة  يومًا مع الحرص على تقليبو جيدًا مرتين كل يوـ

ملعقة طعاـ من خل التفاح ويتم دمجها جيدًا مع الزيت وتوضع لو يومًا تُضاؼ  14
، وأخيرًا مرحلة في مكاف مشمس لمدة يومين آخرين و  يتم تحريكو مرتين في اليوـ

تغيير الإناء الأوؿ ، ثم تصفية الزيت للحصوؿ على فوائد زيت الزنجبيل لشد الجسم
  .بآخر جديد وحفظو في مكاف مظلم وبارد وجاؼ

  :طريقة استخداـ زيت الزنجبيل لشد الجسم

ة معينة، عند للحصوؿ على فوائد زيت الزنجبيل لشد الجسم، يجب استخدامو بطريق
تطبيق زيت الزنجبيل على الجسم يجب تخفيفو بزيت حامل ومن الأمثلة على ىذه 

الزيوت؛ زيت اللوز وزيت الجوجوبا وزيت جوز الهند وزيت الأفوكادو، وينُصح بأف لا 
ىذا إف كاف %، 5إلى  %3 نسبةتزيد نسبة الزيت الأساسي كزيت الزنجبيل عن 

فلب إشكاؿ في توزيعو على الجسم  وإف كاف غير ذلك ،زيت الزنجبيل مركَّزا جدًّا
 مباشرة.
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  :علبقة زيت الزنجبيل بالجنس

يعد علبجًا فعالًا لسرعة القذؼ عند الرجاؿ.  (1  

يحفز الرغبة الجنسية عند كلب الطرفين.  ( 2  

يعالج التهابات الخصيتين.  (3  

يزيد من نسبة الحيوانات المنوية عند الرجل.  (4  

سرعة الدـ داخل الأعضاء التناسلية فيعمل على زيادة حجم العضو يزيد من  (5
.الذكري    

  :طريقة تنحيف البطن بالزنجبيل

إف للزنجبيل العديد من الفوائد ومنها لتنحيف البطن، حيث تدعم الأبحاث فكرة أف 
وجدت أحد الدراسات المصغرة  فقدالزنجبيل قد يكوف لو دور كبير في نزوؿ الوزف، 

ؿ المصابين بزيادة في الوزف والذين قد تناولوا الزنجبيل قد شعروا بالشبع أف الرجا
والإمتلبء لفترة أطوؿ، وقد أظهرت بعض التحاليل للدراسات التي بحثت في فوائد 
الزنجبيل للتنحيف، أف للزنجبيل تأثير كبير على معدؿ وزف الجسم و دىوف البطن 

  :ة تنحيف البطن بالزنجبيلما يأتي طريقفي "نسبة الخصر إلى الورؾ"، و 

الزنجبيل والليموف: عندما تأخذ الزنجبيل والليموف معًا لفقداف الوزف، فقد يساعد ( 1
على الحصوؿ على دفعة إضافية للحفاظ على صحة الجسم، وقد يكوف عصير 

.الليموف مثبطاً للشهية، بالإضافة  Cإلى احتوائو على كمية كبيرة من فيتامين  
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بو، حيث  الخاصةالزنجبيل: إف خل التفاح لو خصائص فقداف الوزف خل التفاح و ( 2
 اتيمكن أف يؤدي استخدامو مع الزنجبيل إلى تعزيز تأثير مضادات الأكسدة ومضاد

نسبة السكر في الدـ، إف خل التفاح يضيف البروبيوتيك إلى المزيج، مما قد يحسن 
البطن بالزنجبيل. من صحة الأمعاء مع إنقاص الوزف وىي تعد طريقة تنحيف   

الشاي الأخضر والزنجبيل : إف الشاي الأخضر لو خصائص فقداف الوزف، حيث  (3
نو يمكن أف يزيد من ، لأالوزف تقليلفي مكملبت  شائعا مركبًّايعد الشاي الأخضر 

 عملية الأيض. 

التي تستخدـ في أحد الوسائل من عصير الزنجبيل: إف شرب عصير الزنجبيل  (4
يتضمن عصير الزنجبيل على مكونات أخرى لتقليل الطعم يجب أف ، و فتقليل الوز 

لو خصائص مرطبة ومضادة  وىذا الخليطالحار ومنها العسل وعصير الليموف والماء، 
.للؤكسدة ويساعد على تعزيز المناعة  

 زيت الزنجبيل لأمراض المفاصل:

  :يمكن استخداـ زيت الزنجبيل لعلبج المفاصل كالآتي

قطرات من زيت الزنجبيل في الماء الساخن واستنشق البخار.  وضع بضع( 1  

. من رذاذً، على المفاصل المتألمةيخفف زيت الزنجبيل في الماء الساخن ويطلق  (2  

مباشرةً إلى حماـ دافئ.  يل مع أملبح الاستحماـ أو أضافتومزج زيت الزنجب (3  



 الزيوت العطرية علبج وجماؿ
57 

يط في المفاصل المتيبسة أو بالزيوت الحاملة ومن ثم تدليك الخل القياـ بتخفيفو (4
 التي يوجد بها ألم. 

.بيل إلى الضمادات وتكميد المفاصل بها.ضافة بضع قطرات من زيت الزنجإ (5   

 وأحسن مافي الباب ىو تدليك المفاصل بزيت الزنجبيل مباشرة.
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 زيت الكلتوس أو الكينا أو الأوكالبتوس

:Eucalyptus  

تعود أصولها إلى مناطق و  ن الأشجار دائمة الخضرة،م تعد شجرة الأوكالبتوس
استخدمت لأوؿ و أستراليا، لكنها وفي الوقت الحالي تزرع في جميع أنحاء العالم، 

مرة من قبل سكاف المناطق النائية والجافة في استراليا، فمضغوا جذورىا بسبب 
الحمى، وانتشر  احتوائها على نسبة عالية من الماء، وصنعوا من أوراقها شاياً لعلبج

ىذا الاستخداـ للشاي على مستوًى عالمي إلى درجة أنو أصبح يعرؼ بشاي الحمى 
أو  الشجرة بطريقة التقطير، ثمارالأسترالي، أما زيت الأوكالبتوس فإنو يستخلص من 

لغايات متعددة، إذ إنو يتميز  1788ويستخدـ في المجاؿ الطبي منذ عاـ  الترقيد،
المركبات والعناصر الغذائية ذات الخصائص الطبية، وفيما  باحتوائو على عدد من

  .يأتي حديث مفصل عن فوائد زيت الأوكالبتوس الصحية

  :فوائد زيت الأوكالبتوس

 يحتوي زيت الأوكالبتوس على عدد من المركبات الكيميائية والعضوية التي تضفي
السينوؿ  عليو خصائص علبجية، وأىمها مركب  

Cineole 

في البشرة وانتشاره في الجسم، و منو  ونفاذه ،ن رائحة الزيت الحادةالمسؤوؿ ع
الخصائص المقاومة للميكروبات والمضادة للؤكسدة، وفيما يأي توضيح لأىم أيضا 

.فوائد زيت الأوكالبتوس  
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إف أىم فائدة من فوائد زيت الأوكالبتوس العطري  :علبج مشاكل الجهاز التنفسي( 1
ج بعض المشكلبت التي قد تصيب الجهاز التنفسي بكافة تتمثل في قدرتو على علب

فهو يخفف من حدة أعراض نزلات البرد، مثل صعوبة التنفس واحتقاف  أعضائو،
الأنف، إذ يسود اعتقاد راسخ بأف إضافة بضع قطرات من زيت الأوكالبتوس إلى ماء 

العضلبت  مغلي واستنشاؽ أبخرتو المتصاعدة أو شربو مباشرة فإنَّو يخفف من تقلص
المحيطة بالمجاري التنفسية ويرطب ىذه المجاري ويحد من تهيجها ويخلصها من 

الإفرازات المتراكمة فيها، ويعد أيضًا أحد العلبجات الشعبية لالتهاب الشعب 
المعنية بتقييم الأدوية الشعبية  ر بالذكر أف لجنة الخبراء الألمانيةالهوائية، ومن الجدي

زيت الأوكالبتوس لهذه الغاية، سواء أكاف استخدامًا داخليًا  قد وافقت على استخداـ
نو أف الدراسات الأولية أشارت إلى أ أو خارجيًا يستهدؼ منطقة الصدر، بالإضافة إلى

 قد يمثل علبجًا فعالًا للربو والتهاب الجيوب الأنفية البسيط.

تمثل في إف واحدةً من أىم فوائد زيت الأوكالبتوس ت :علبج مشاكل الجلد( 2
إمكانية استخدامو علبجًا للعديد من مشاكل الجلد، فهو يمتلك خصائص مطهرة 
ومقاومة للعدوى الفيروسية والفطرية والبكتيرية تؤىلو ليكوف خياراً مثاليًا لتخفيف 

حالات المتسببة في تهيج الجلد مثل الجروح بأنواعها ودرجاتها والحروؽ والتقرحات 
يهدؼ إلى تقييم  2017ت نتائج بحث نشر عاـ ولدغات الحشرات، وقد أثبت

فعالية زيت  استخداـ الزيوت العطرية كإحدى العلبجات البديلة لمشاكل الجلد
الأوكالبتوس في علبج والوقاية من البثور والدمامل والخراج والجروح والقروح وقروح 

  .البرد وعضات الحشرات والحزاـ الناري وسعفة القدـ
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زيت الأوكالبتوس واحدًا من أفضل  : فيعدصل والعضلبتتسكين آلاـ المفا (3
الزيوت العطرية التي يمكن استخدامها لتخفيف آلاـ المفاصل والعضلبت، فهو 

من  يمتلك خصائص مسكنة ومضادة للبلتهابات تؤىلو للتحكم في استجابة كلٍّ 
 الجهاز العصبي المركزي والجهاز العصبي المحيطي للمؤثرات المؤذية والضارة،

ويمتلك أيضًا خصائص منبهة ومنشطة للدورة الدموية، لذلك فهو عادةً ما يوصف 
للمرضى الذين يعانوف من و الاستخداـ الموضعي أشعبيًا لغايات الاستنشاؽ 

وآلاـ أسفل الظهر والتواء المفاصل والأربطة وتيبس العضلبت وتليف  الروماتيزـ
.الجلد والآلاـ العصبية  
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وف:زيت السيليك  
 

 
كونو يتكوف من سلبسل من   ،زيت السيليكوف ىو أحد الزيوت العضوية المعدنية
والمجموعة الفاعلة في ىذا الزيت المركبات العضوية المرتبطة مع ذرات من عنصر 

ثنائي ميثيل :ىي  

 Si   السيليكوف 

.pdms بولي سيلوكساف 

 الصفات الفيزيائية لزيت السيليكوف: 

ٍـّ  ،غير قابلٍ للبشتعاؿ ،خاملٌ  ،فعديم اللو  ،زيتٌ شفاؼٌ  لو القدرة على  ،غير سا
لو  ،لا يذوب في الماء وإنما يذوب في المذيبات العضوية ،تحمل الحرارة المرتفعة

عديم الرائحة.  ،بريق ولمعاف  
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  :استخدامات زيت السيليكوف
تجميلية لهذا الزيت العديد من الاستخدامات في كافة المجالات الطبية والصناعية وال

نظرًا لما يتمتع بو من ثباتٍ كيميائيٍّ تحت تأثير الحرارة المرتفعة، إضافةً إلى صفة 
 التزليق الخاصة بو، ومن استخداماتو ما يلي:

  :الاستخدامات الصناعية

الاستعماؿ الرئيسي ىو زيتٌ مُزلِّقٌ؛ والزيوت المزلقة أي التي تستعمل في الماكينات 
كاؾ بين الأجزاء المتحركة والمتلبمسة، وتخفيض الحرارة من أجل تخفيف قوة الاحت

، وىذا الزيت الصديدالناجمة عن الاحتكاؾ، ووقاية أجزاء الماكينات والمحركات من 
 من أفضل أنواع الزيوت المستخدمة للتزليق والتشحيم. 

أي يُستخدـ كوسطٍ فاصلٍ يمنع انتقاؿ التيار الكهربائي من  ،عازؿ للتيار الكهربائي
 مكافٍ إلى آخر. 

وىو وسيطٌ ممتازٌ لنقل القوة في  ،سائل ىيدروليكي أو مائع ىيدروليكي حراري
 الآلات الهيدروليكية. 

 مانع لتكو ف الرغوة في صناعة البويات وزيوت التشحيم. 

 مانع للبلتصاؽ. 

صناعة القوالب البلبستيكية المستخدمة في المطبخ والخاصة بالطهي والتي لا يلتصق 
ا الطعاـ عند الطهي وىي المعروفة بقوالب السيليكوف. به  

 يستخدـ كناقل للحرارة من جسمٍ إلى آخر أو للبرودة. 
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  لزيت السيليكوف: الاستخدامات الطبية والتجميلية

تثبيت شبكية العين في حاؿ انفصالها عن طريق حقنها بزيت السيليكوف، وبعد 
الخلبيا والأنسجة لا تستطيع امتصاصو. حدوث التثبيت لا بد من إزالة الزيت كوف   

 أحد مكونات الأدوية الخاصة بطرد الغازات من الجسم. 

صناعة سيروـ الشعر بكافة أنواعو حيث يعد زيت السيليكوف الأفضل على الإطلبؽ 
لعلبج مشاكل الشعر الخارجية، وإعطاء الحيوية واللمعاف للشعر، ووقايتو من درجة 

كونو يعمل على تكوين طبقةٍ عازلةٍ تغُلِّف   ،وبة والجفاؼالحرارة المرتفعة والرط
 الشعرة. 

صناعة الكريمات ومستحضرات التجميل الخاصة بالبشرة والتي تهدؼ لتجديد 
وتحفيز الخلبيا على إنتاج مادة الكولاجين وىي المسؤولة عن شباب البشرة، ومنع 

.(1)ظهور التجاعيد  

 
--- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- ------ ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- ---- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- ---- -- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --  

ىذا الموقعللمزيد من المعلومات ينُظر في ( 1  

https://sotor.com 
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:اللبفندرأو  زيت الخزامة  

تعتبر نبتة اللبفندر من النباتات العشبية البرية التي تتميز بلوف أوراقها وأزىارىا 
الأخرى التي يُطلق عليها مثل: سماء البنفسجية وبرائحتها الزكية، وىناؾ العديد من الأ

، ويكثر تواجدىا في العديد من المناطق الساحلية، حيث تعد فرنسا الأوندة والفكس
ا ىي الموطن الأصلي لها، وقد تم استخداـ نبتة اللبفندر في العديد من المجالات إمَّ 

 الطبية أو الجمالية.

  :فوائد زيت الخزامى

العديدة فمن الممكن استخدامو كطارد طبيعي  علبوةً على فوائد زيت الخزامى
للحشرات المزعجة خلبؿ فصل الصيف كالذباب والبعوض، كما بإمكانو تجديد 

رائحة الغرؼ وذلك بسبب رائحتو الزكية، أو كغسوؿ للجسم والذي يجعل البشرة 
ومن الممكن تخفيفو باستخداـ زيت ناقل  لاستحماـ،رطبة ويعزّز الاسترخاء بعد ا

فمن فوائد  الشعر الصحي وفروة الرأس، لتعزيز  

  زيت الخزامى للشعر:

تساقط الشعر: يعُالج زيت الخزامى تساقط الشعر وذلك بسبب فعّاليتو في علبج  (1
حالات الإجهاد، والأرؽ، والقلق والاكتئاب المتعلقة بتساقط الشعر، ويساعد تدليك 

اقط الشعر والتحسين من الشعر المنتظم باستخداـ زيت الخزامى في التحكّم بتس
 نموه وذلك من خلبؿ زيادة الدورة الدموية. 
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مرض الثعلبة: وىو مرض مناعي ذاتي يؤدي إلى فقداف الشعر وتشكّل البقع، فمن ( 2
مى الأساسي في المساىمة الممكن أف يساعد تدليك فروة الرأس الجاؼ بزيت الخزا

بضعة أشهر.  صابة بمرض الثعلبة ونمو الشعر في غضوففي علبج الإ  

فروة الرأس الجافة  آثار القشرة: من فوائد زيت الخزامى للشعر التخلّص من( 3
قطرة من  15والقشرة وعلبج أمراض فروة الرأس المختلفة، وذلك عن طريق مزج 

فروة زيت الخزامى مع ملعقتين كبيرتين من زيت اللوز أو زيت الزيتوف ومن ثم تدليك 
غسل الشعر بعد ساعة تقريبًا، ومن الممكن أيضًا ثمَّ  الرأس ووضع قبعة الاستحماـ

إكليل الجبل مع ثلبث ملبعق كبيرة من زيت خلط خمس قطرات من زيت الخزامى و 
ئق، بعد دقا 10بعض الزيوت غير المعطرة، وتدليك فروة الرأس بالزيت وتركو لمدة 

. ذلك يغسل الشعر جيدا  

لذلك يمكنو التخفيف من القمل  يٍّ رأس: يعمل زيت الخزامى كمطهرٍ قو قمل ال( 4
أو بيض قمل من خلبؿ تدليك فروة الرأس باستخداـ الزيت للتخلص وقتل القمل 

دقيقة تقريبًا من غسيل الشعر بالشامبو.  20والبيض قبل   

¼ نبات الخزامى كبلسم للشعر عن طريق غلي منعم للشعر: يمكن استخداـ  (5
لماء وإضافة بضع قطرات من زيت كوب من الخزامى المجفف في كوبين من ا

دقيقة، بالتالي سيؤدي إلى شعر  15الخزامى، ومن ثم شطف الشعر بو وتركو لمدة 
.لامع وعَطِرٍ   
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  :فوائد زيت اللبفندر للمنطقة الحساسة
 ىناؾ العديد من الفوائد المهمة لزيت اللبفندر على المنطقة الحساسة، ومن أىمها: 

المهبل.  يقضي على مشكلة التهابات( 1  
يقوـ بتعقيم منطقة المهبل. ( 2  
يساعد في التخلص من الرائحة الكريهة التي يمكن أف تنبعث من المهبل. ( 3  
يساعد على تفتيح لوف المنطقة الحساسة دوف أي مضاعفات. ( 4  
منطقة المهبل بعد الانتهاء من فترة الدورة الشهرية.  تطهيريساعد في ( 5  
كمية الإفرازات المهبلية.   يعمل على التقليل من( 6  
يقلل من انقباضات الرحم.  (7  
يبعث الشعور بالانتعاش في حاؿ استعمالو قبل البدء بعملية الجماع.  (8  
يخفف من آلاـ الدورة الشهرية.  (9  

يعمل على وقاية المرأة من خطر الإصابة بسرطاف المهبل.  (10  
يُخلص المهبل من مشكلة الحكة. ( 11  
المرأة النفاس في التخلص من مشكلة حرقة المهبل. يساعد ( 12  
يقوـ بمعالجة توسيع المهبل. ( 13  
يساعد في معالجة مشكلة المهبل المترىل. ( 14  
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  :طرؽ استعماؿ زيت اللبفندر للمنطقة الحساسة

: من الروائح الكريهةلتطهير منطقة المهبل بعد انتهاء الدورة والتخلص ( 1  

عق كبيرة من زيت اللبفندر إلى الماء المغلي. إضافة ثلبثة ملبأ(   

ثم يستخدـ كغسوؿ للمنطقة الحساسة.  ب(  

: ومعالجة ترىلولتضييق المهبل  (2  

فندر إلى ماء مغلي ويُحرَّؾ جيداً. إضافة كمية قليلة من زيت اللبأ(   

غمر قطعة قماش نظيفة في غسوؿ زيت اللبفندر.  ب(  

نباً. جا وتركهاعصر المنشفة جيداً ج(   

منطقة المهبل بالغسوؿ.  غسل د(  

قطعة القماش المبللة بالغسوؿ بين المهبل والملببس الداخلية.  وضعىػ(   

.في تكرار العملية يومياُ إلى أف يتم ملبحظة التحسن الاستمرارو(   

قطرات منو في أي مشروب. وذلك بوضعكما أنو مهدئ للؤعصاب   
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 زيت النعناع:

النعناع أحد أىم النباتات الطبيعية العطرية التي تدخل في العديد من اعتبار  بعد أف تمَّ 
كمنكو في العديد من   المجالات العلبجية، إضافة إلى استخداـ زيت النعناع

لعلبج العديد من المشاكل الصحية، والجدير بالذكر أف و  المأكولات،المشروبات و 
ل بها. زيت النعناع يعد من أبرز المستخلصات التي يتم التعام  

  :أىم فوائد زيت النعناع للجنس

خاصة في مجاؿ المشاكل و الإنساف يقدـ زيت النعناع العديد من الفوائد لجسم 
: الجنسية، ومنها ما يلي  

زيادة الإحساس بالمتعة خصوصا عناع على تحفيز الرغبة الجنسية و يعمل زيت الن (1
 عند السيدات. 

المنثوؿ وخلبت الميثيل والأزولين لنعناع على مركبات مثل يحتوي زيت ا (2
اليقظة، مما يجعل الذىن أكثر ف التي تعمل على زيادة التركيز و البوليغو والسينوؿ و 

 تفاعلب مع الإشارات العصبية المرتبطة بالإحساس. 

الاستخداـ الموضعي لزيت النعناع يعمل على تحفيز خلبيا النهايات العصبية على  (3
اسية للمتعة. الإحساس، فيجعلها أكثر حس  

الاستخداـ الموضعي لزيت النعناع يحسن من دوراف الدـ في الأوعية كما أفَّ ( 4
عني زيادة الأكسجين في الأعضاء وجعلها أكثر نشاطا وفاعلية، الدموية، مما ي

يسهل استثارتها. و   
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بة بالنسبة لرائحة النعناع، فإنها تزيد من إفراز الهرمونات المسؤولة عن زيادة الرغو ( 5
 الجنسية في الدماغ. 

زيت النعناع يحتوي على العديد من العناصر الغذائية الأساسية للحفاظ على  (6
والبوتاسيوـ والزنك والحديد  "و ،أ"الجنسية مثل فيتامين القدرة الصحة و 

. 3الأوميجاو   

  :طريقة الاستخداـ زيت النعناع للجنس

ىا ما يلي: للجنس بعدة طرؽ أبرز  النعناعيمكن استخداـ زيت   
إضافة زيت النعناع لمياه الاستحماـ. ( 1  

استخداـ زيت النعناع للتدليك.  (2  

استنشاؽ الروائح الصادرة من زيت النعناع. ( 3  

يمكن تحضير شاي النعناع للحصوؿ على فوائد إضافية. ( 4  
 

  :سرعة القذؼزيت النعناع و 

:سرعة القذؼالنعناع و توضح العلبقة بين زيت  أىم المعلومات التيفيما يلي   

يستخدـ زيت النعناع منذ القدـ بشكل موضعي من أجل تسكين الألم وتليين 
الشعيرات و العضلبت وذلك من خلبؿ تحفيز الدـ على الجرياف داخل الأوردة 

 الدموية. 
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لزيت النعناع قدرة على التخدير، لذلك فهو يستخدـ بشكل موضعي على  فإفَّ 
من أجل تخديره وتأخير القذؼ. العضو الذكري قبل الجماع   

آمن ولا يسبب أي ضرر لكلب يعد  الجدير بالذكر بأفَّ استخداـ زيت النعناع ومن 
يعتقد البعض بأفَّ رائحة زيت كما ،  وإف دخل للجزء الداخلي للؤعضاء الزوجين حتى

و النعناع الزكية تعمل على تحسين المزاج و تعزيز الرغبة الجنسية، لذلك فإفَّ فائدت
.تتضاعف عند استخدامو قبل الجماع مباشرة  

 

  :فوائد أخرى لزيت النعناع

:في ما يلي أىمهالعديد من الفوائد الصحية للجسم و يحتوي زيت النعناع على ا  

  :ألم العضلبت( 1

يحتوي النعناع على خاصية تسكين الألم.  (أ  

يساعد في التخلص من ألم العضلبت.  (ب  

لبت في حالات التعرض للتشنج العضلي. رخاء العضيساعد على ا( ج  

  :خافض حرارة( 2

لديو القدرة على تبريد الجسم، وذلك من خلبؿ استخدامو بشكل موضعي. ( أ  

عن طريق مزجو مع زيت جوز الهند ودىنو على يمكن استخداـ زيت النعناع ( ب
الجبين لخفض درجات الحرارة المرتفعة. الرقبة و   
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  :طارد للحشرات (3

من الحشرات المنزلية مثل النمل نواع كثيرة أن لرائحة النعناع أف تطرد يمك( أ
كن استخدامو كأحد مواد التنظيف القمل، وبالتالي يموالصراصير والعناكب و 

.التعقيمو   

قطرات منو في أي مشروب.والأىم أنو مهدئ للؤعصاب بوضع   
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 زيت الياسمين: 

لعطرية المعروفة في جميع أنحاء العالم، وىي شجيرة تعُدّ نبتة الياسمين من النباتات ا
تتبع الفصيلة الزيتونية التي تنمو في المناطق الدافئة من العالم وبصورة أساسية في 

ويشتهر الياسمين  ستوائية،ستوائية وشبو الاالامنطقة حوض البحر المتوسط والمناطق 
لأنواع أزىارىا صفراء زاىية بأزىاره ذات اللوف الأبيض في معظم الأنواع، لكنّ بعض ا

.أو قرنفلية اللوف  

ن، ذو لوف أصفر عبارة عن محلوؿ زيتي مستخلص من أزىار الياسميزيت الياسمين و
ورائحة عطرية فوّاحة، ويدخل زيت الياسمين في صناعة الكثير من  يميل إلى الحُمْرة

لعلبجات الطبيّة أنواع العطور والمستحضرات التجميلية والكريمات المرطبة للبشرة وا
الزيت العطري بخواص فعالة طبياً  ىذاويتمتع  وفي بعض الصناعات الغذائية،

. وتجميلياً   

   :فوائد زيت الياسمين التجميلية

  :العناية بصحة البشرة

أثبتت العديد من الدراسات أفّ لزيت الياسمين العديد من الفوائد والخصائص 
ص مرطبة ومهدئة مما يجعلو مفيدًا جدًا العلبجية للبشرة، حيث يحتوي على خصائ

ستخدامو كعلبج لأمراض افةّ والحسّاسة، وينصح الخبراء بالأصحاب البشرة الج
لتهابات الجلد وحَب الشباب والبثور ومرض الصدفية، كوف أفّ واالطفح الجلدي 

 زيت الياسمين يحتوي على مواد مطهّرة للبشرة والجروح ومواد مضادة للئلتهابات،
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زاف تِّ اح زيت الياسمين خلبيا الجلد الليونة عن طريق تغذيتها والعمل على ويمن
الإفرازات الدىنية لخلبيا الجلد والمساعدة على إنتاج الكولاجين وتخليص البشرة 

من التجاعيد، ومن فوائد زيت الياسمين الهامًة ىو تنظيف البشرة من الشوائب العالقة 
غات البنيّة على الأماكن المتفرقة بالجسم مما التصب  نتشار افي مساماتها، ويمنع أيضًا 

.يعمل على توحيد لوف الجلد ومنحو النعومة والنضارة  

  :العناية بصحة الشعرزيت الياسمين و 

إفّ تأثير زيت الياسمين على الشعر مثير للئىتماـ حيث يساىم في ترطيب فروة 
بدرجة كبيرة ويمنحو نعومة الرأس والشعر، ويعمل أيضًا على تخفيف تشابكات الشعر 

لمشكلبت فروة الرأس ولمعاف أكبر، كما أفّ زيت الياسمين لو خصائص علبجية 
ة لتهابات المختلفة ويخفف تهيج فروة الرأس، كما يمنع تكوّف قشر حيث يعالج الا

الشعر رائحة عطرة يمنح زيت الياسمين  الرأس وتهدئة الحكة، بالإضافة إلى ذلك فإفَّ 
  طويلة.ذو رائحة جذابة ومنعشة لساعات  فيبقى الشعر

تقوية بصيلبت الشعر مما يعمل على تعزيز نمو الشعر  :ومن فوائد زيت الياسمين ىي
وتقليل تساقطو، إلّا أفّ الدراسات في الوقت الحاضر لم تثبت ذلك الأمر بشكل 

.قطعي  
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  :فوائد زيت الياسمين الصحية

بخصائص مسكنّة للؤلم ومضادة  مسكن للآلاـ: يتمتع زيت الياسمين( 1
حتواءه على مادة كيميائية تدعى لينالوؿ والتي تلعب دوراً اللتشنجات؛ وذلك بسبب 

ىامًا في تخفيف الآلاـ والتشنجات العضلية، وتشير الدراسات إلى أفّ استخداـ زيت 
يساعد أيضًا على ـ انقطاع الطمث عند النساء، كما الياسمين يقلل من أعراض وآلا

الساخنة وىي الشعور بحرارة عالية بشكل مفاجئ أثناء فترة انقطاع  الاتهاباتنب تج
لى ذلك لدى زيت الياسمين خواص فعالة في تخفيف الآلاـ إالطمث، بالإضافة 

الشديدة أثناء الولادة وما بعدىا، حيث تعُدّ من فوائد زيت الياسمين المبهرة التي 
ل زيت الياسمين آلاـ المفاصل المرافقة أكدتها العديد من الدراسات، وكذلك يقل

.لمرض الروماتيزـ  

مضاد للئكتئاب والقلق: حيث يعُدّ زيت الياسمين أحد المواد  (2
(aromatherapy) المستخدمة في العلبج بالعطور 

فّ استنشاؽ زيت الياسمين يُحفّز الجهاز العصبي وخاصة لحالات الاكتئاب والقلق، فإ
الدـ بالأكسجين، مما يقلل الشعور بالتوتر والإجهاد  المركزي ويرفع معدؿ تشبع

ستخداـ زيت الياسمين في العلبج اويحسن المزاج، كما أثبتت بعض الدراسات أفّ 
.العطري يحفز الجهاز العصبي مما يزيد النشاط ويعزز الشعور بالراحة  

 يساعد زيت الياسمين في تنظيف المجاري التنفسية عن كماالجهاز التنفسي:  ( 3
طريق إذابة المخاط المتجمع وطرده من الجهاز التنفسي، ويساعد كذلك على 
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الياسمين  زيتحتقاف الأنف، ويعمل االتخلص من الشخير أثناء النوـ عن طريق إزالة 
لتهابات الحنجرة والشعب واعلى زيادة معدؿ التنفس، ويخفف من حدّة السعاؿ 

.لات البردلتهاب اللّوزتين ونز االهوائية، ويعالج أيضًا   

منشط جنسي: يتميز زيت الياسمين برائحتو المحفّزة للدماغ والأعصاب ومنشط  (4
لإعضاء التناسلية، في اللدورة الدمويةّ، ويعمل زيت الياسمين على زيادة تدفق الدـ 

ويعُدّ أيضاً كعلبج مكمّل لمشاكل البرود الجنسي، ويساعد كذلك على علبج مشاكل 
ن فوائد زيت الياسمين أنوّ يزيد من الشعور بالرومنسية العقم لدى الجنسين، وم

 والإيجابية وبالتالي يزيد الرغبة الجنسية. 

 زيت الياسمين والجنس:

يعتبر زيت الياسمين مثيرا للشهوة الجنسية بسبب تأثيره القوي على الحواس  
الياسمين في تحسين الصحة الجنسية  زيت ىم استخداماتأ وسأذكرالبشرية، 

ثاره عليها: وآاف للئنس  

  :الأثر الرومانسي

أكثر ما يثير رغبة المرأة والرجل في ممارسة العملية الجنسية وجود جو رومانسي 
 يدفعهما ويحفزىما. 

لا يخفى علينا أف الياسمين بجماؿ منظره ورائحتو الزكية يضفي إحساسا رومانسيا إذا و 
، أو إذا و  ضعت المرأة مقدارا كافيا من زيتو ما استخدمو الزوجاف في تزيين غرفة النوـ

 لتعطير نفسها فيزيد ذلك من رغبة الزوج. 
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  :إزالة الروائح

ثارة والانجذاب ىي الإإف من أكثر الأمور التي تنغص العملية الجنسية وتقلل من 
ولزيت الياسمين الأثر القوي في إزالة ىذه  ،وجود روائح في المناطق الحساسة

 الروائح.

ة ىي المداومة على دىن المنطقة بزيت الياسمين وسوؼ تلبحظ الطريقة الصحيحو 
 الأثار السريعة لذلك. 

:يساعد على الاسترخاء ويقلل التوتر  

لى حالة إفشاؿ العملية الجنسية والتي تحتاج الى إالتوتر والحالة المزاجية تؤدي  فإفَّ 
سمين أو والطريقة الفضلى تكوف عن طريق دىن الجسم بزيت اليا ،جسدية مسترخية

.يغُلَّى فيخرج منو بخار فوَّاحاستنشاقو أو عملية تبخير للوجو حيث يخلط مع الماء و   

  :ستروجينالازيت الياسمين و 

ستروجين ىو المسؤوؿ عن الرغبة الجنسية لدى المرأة. الاىرموف   

ستروجين الانتاج إتراكيب تمنحو القدرة على تحسين الياسمين لديو خواص و  فزيت
ظيمو. للمرأة وتن  

  :سرعة القذؼزيت الياسمين و 

  ند الرجل:يعالج زيت الياسمين مشاكل سرعة القذؼ ع

 يمكن معالجة ىذه المشكلة بعمل مساج للعضو الذكري باستخداـ زيت الياسمين. 
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  :البرود الجنسي

ويقلل من أعراض الاكتئاب،  شيط الدورة الدموية ويزيد النشاط،على تن يساعد
زاجية وبالتالي يزيد من الرغبة ويعالج البرود الجنسي. فتتحسن الحالة الم  

جهاد وموازنة الهرمونات، وعرؼ الإكما يمتلك ىذا الزيت أثارا رائعة على حالات 
منذ القدـ كعلبج للضغط العاطفي والضعف الجنسي، وىو محفز للجهاز العصبي 

بصحة جنسية  إبقاء الإنسافوالقلب ويضبط ضغط الدـ، فكل ىذه الأمور تعمل على 
.سليمة  
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يموف:زيت اللَّ   

تمَّ اكتشاؼ زيت الليموف لأوؿ مرةٍ في المناطق المتوسطية في إسبانيا والبرتغاؿ، ولو 
 ، تاريخٌ طويلٌ في مساىماتو العشبية والطبية في جميع أنحاء العالم وحتى اليوـ

ساسي يتطلب حوالي والجدير بالذكر أفَّ إنتاج كيلوغراٍـ واحدٍ من زيت الليموف الأ
ليمونة، لذلك على الرغم من أفَّ ىذا الزيت العطري شائعٌ على نطاؽٍ واسعٍ  3000

ويمكن الوصوؿ إليو في معظم متاجر الصحة والمواد الغذائية الطبيعية، إلا أنَّو لا يزاؿ 
ثمينًا ويعُتبر ذا قيمةٍ عاليةٍ في فوائده، حيث يمكن تطبيق الزيوت الأساسية من 

 طردموف موضعيًا على البشرة، كما أنَّو مادة تكافح الإرىاؽ ويساعد في اللي
 الاكتئاب، ويطهّر البشرة ويقتل الفيروسات والبكتيريا الضارة ويقلّل الالتهاب. 

 فوائد زيت الليموف للشعر: 

يعُتبر زيت الليموف من الزيوت الأساسية التي تتمتع بالعديد من الفوائد الصحية 
الطعاـ، كما أنَّو مفيد لكامل  ة، حيث يمكن تطبيقو موضعيًا أو تناولو معللشعر والبشر 

:، ومن فوائد زيت الليموف للشعر الآتيالجسم  

يعمل زيت الليموف على توازف إنتاج الزىم الزائد في فروة الرأس، حيث أفَّ إضافة ( 1
لِّ غسلٍ، أربع قطراتٍ إلى الأيدي المبللة وتدليكها من خلبؿ الشعر المبلل بعد ك

 سوؼ يقُلل مع مرور الوقت الحاجة إلى استخداـ الشامبو بشكلٍ متكرر. 
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يعمل كمطهر مشهورٍ لجروح فروة الرأس الطفيفة، كما أنَّو يعمل على تنشيط  (2
الكريات البيضاء التي تدافع عن الجسم ضد أي عدوى، لذلك فإفَّ استخداـ بعض 

س ويعيدىا إلى وضعها الطبيعي، ويعزز نمو زيت الليموف الأساسي ينُشِّط فروة الرأ
 الشعر. 

إف زيت الليموف الأساسي يعُد  إضافةً جيدةً للشعر بعد الاستحماـ فهو يجعل  (3
 رائحة الشعر منعشةً وقوية. 

إفَّ زيت الليموف الأساسي يساعد على تسهيل التئاـ الجروح في فروة الرأس،  (4
ويعمل كمضادٍ للميكروبات عند تطبيقو على وىذا قد يساعد في تعزيز نمو الشعر، 

 فروة الرأس. 

 فوائد زيت الليموف للتنحيف:

بإضافة بضع قطرات من صنفو  نُ أما فيما يتعلق بفوائد زيت الليموف للتنحيف، فتكمُ 
المركز إلى كوب من الماء الدافئ وتناولو قبل كل وجبة، حيث تتركز فوائد زيت 

ة وتنشيطو للجهاز الهضمي، وبالتالي امتصاصًا الليموف للتنحيف في قمعو للشهي
 أفضل للمغذيات، ومن فوائد زيت الليموف للتنحيف أيضًا أف مكونو

 limonene الأساسي الذي يدُعى بالليمونين 

يحرؽ الدىوف الزائدة بزيادة التمثيل الغذائي، ومن فوائد زيت الليموف للتنحيف أيضًا 
شاط البدني الذي يساعد على حرؽ السعرات دوره في توفير دفعة حيوية تحفز الن
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الأمر الذي يفسر فوائد زيت الليموف  ،الحرارية، ويقلل من فرصة ترسّب الدىوف
.للتنحيف  

:للجسم زيت الليموففوائد   

فإفَّ ىناؾ بعض الأدلة على أنَّو قد  والتنحيف، بالإضافة لفوائد زيت الليموف للشعر، 
المختلفة، حيث يمكن أف يخفّف من بعض يوفر فوائد إضافية لأعضاء الجسم 

:نظرة على بعض فوائد زيت الليموف لصحة الجسم ودونكمالأمراض المزمنة،   

تشير العديد من الدراسات الأولية إلى أفَّ زيت الليموف الأساسي قد يساعد في  (1
تقليل القلق والتوتر، حيث أفَّ التعرض لرائحة زيت الليموف الأساسي ساعدت في 

  .نوع من ىرمونات الإجهادوىو مستويات الكورتيكوستيروف  تقليل

تشير البحوث الأولية إلى أفَّ زيت الليموف الأساسي قد يعزز الحالة كما  (2
 المزاجية، حيث أفَّ استنشاؽ رائحتو كاف أكثر فعاليةً في تحسين الحالة المزاجية. 

زيادة الوزف، حيث وجد للوقاية من  واعدةيُظهر زيت الليموف الأساسي نتائج و  (3
نشاط  الأساسية الأخرى غيػّرَ  والزيوت العلماء أفَّ استنشاؽ رائحة زيت الليموف

 الجهاز العصبي بطريقةٍ قد تشجع على حرؽ الدىوف في الجسم. 

يمكن أف يكوف زيت الليموف الأساسي مفيدًا للؤشخاص الذين يعانوف من مرض ( 4
ى إلى تحسنٍ كبيرٍ في أفَّ العلبج العطري أدَّ  الزىايمر، حيث أظهرت نتائج الدراسات

.بعض الوظائف المعرفية وخاصةً بين مرضى الزىايمر  
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بو الغثياف الذي تشعر  خاصة ،الليموف طريقة للتخلص من الغثيافيعد زيت  كما (5
، كانت قد ركزت على تأثير 2014الحامل صباحًا، ففي تجربة مزدوجة عاـ 

حامل تعاني  100ف والقيء أثناء الحمل، حيث قُسمت استنشاؽ الليموف في الغثيا
ومجموعة السيطرة، حيث  ،مجموعة التدخل مجموعتين، إلى ،من الغثياف والقيء

استنشقت الأولى زيت الليموف بمجرد الشعور بالغثياف، لتظهر فروقات ذات دلالة 
 قلالأ الدرجات كانت لكن والقيء، الغثياف درجاتبين المجموعتين في متوسط 

.، وبالتالي فهو يخفف الشعور بهما أثناء الحملالزيت ىذا على للحاصلين  

كمهدئ لمشاكل الجهاز الهضمي كالتهاب المعدة   زيت الليموف يعملو  (6
 والإمساؾ، ففي دراسة على الحيوانات نشرت في

 Chemical and Biological Interactions  

ت الليموف، ليجدوا بأنو قلل من يت الفئراف فيها زيعطِ أُ ، كانت قد 2009عاـ 
غشاء المخاطي للمعدة، وبالتالي بالحد من تآكل ال وذلك أعراض التهاب المعدة،

للمعدة من أي ىجوـ يبُاغتها، ومن ناحية أخرى ركزت دراسة  قائيًّاو  عاملًب شكّل 
على تأثير زيت الليموف وإكليل الجبل والنعناع في  أياـ 10عشوائية منتظمة استمرت 

أكثر في  أصبحت مساؾ لدى كبار السن، ليجد الباحثوف أف عدد حركات الأمعاءالإ
المجموعة التي تعرضت لتدليك منطقة البطن باستخداـ ىذه الزيوت، إلى جانب 

، الأمر الذي التي تدلك بالزيتفرصة أقل للئصابة بالإمساؾ مقارنة بالمجموعة 
ليصبح معالجا للئمساؾ. يعكس فوائد زيت الليموف  
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فوائد زيت الليموف أيضًا، أنو يحتوي على مركبات  فمنيغذي البشرة  كما أنو (7
الجلدية، فوفقًا لمراجعة علمية مضادة للميكروبات، تُسهم في علبج بعض الأمراض 

 نُشرت في مجلة:

Evidence-Based Complementary and Alternative 
Medicine 

كالبثور والجروح ض مشاكل البشرة،  في علبج بع فاعليةالليموف  لزيت أفَّ  أثبت
والسيلوليت والعدوى الفيروسية الجلدية كالثآليل، ومن ناحية أخرى يقلل من فرص 

ظهور حب الشباب، ويساعد على ترطيب البشرة وتغذية التَّالف منها، ويجدر التنويو 
إلى نشاط مضادات الأكسدة القوية فيو، حيث تترؾ تأثيرًا مضادًا للشيخوخة، 

تالي تقليل تلف الخلبيا البشرة وأنسجتها التي تنتج عن الجذور الحرة.وبال  
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 زيت الإكليل:

جدًا، وقد ازدادت  الواسعة الشَّعبيةيعدّ زيت إكليل الجبل أحد الزيوت الأساسية ذو 
يتم استخراج زيت و السنين نظرًا لاحتوائو على فوائد صحيّة كثيرة،  أىميتو على مرِّ 

، وتنتمي ىذه الشجيرة إلى عائلة النعناع والتي تضم ن أوراؽ شجيرتوكليل الجبل مإ
استخدـ الرومانيّوف إكليل قد أيضًا نباتات، كالخزامى، والريحاف، والمريمية وغيرىا، و 

الجبل قديمًا في الاحتفالات الدينية، ومراسم الزفاؼ، وفي إعداد الطعاـ والعناية 
استخدامو في العناية التجميلية  الجبل إكليل الطبية أيضًا، وتعد من أىم فوائد زيت

  والبشرة.والتي تشمل الشعر، 

  :للصحة فوائد زيت إكليل الجبل

 ولهذهيعد زيت إكليل الجبل أحد الزيوت التي تحتوي على مكونات فريدة، 
المكونات فوائد عديدة على مستوى صحة الجسد، والعقل، ويستخدـ في العناية 

:أىم فوائده نكمودو التجميلية أيضًا،   

يحتوي زيت إكليل الجبل على مادة الميرسين، وىي  حيث تعزيز جهاز المناعة: (1
مادة كيميائية تعمل كمضادات أكسدة قوية، والتي تعمل على مكافحة الجذور الحرة 

 التي يمكن أف تتسب في ضرر للخلبيا، والأمراض. 

ة ألفا بينين، والتي تعمل  مضاد للبلتهابات: يحتوي زيت إكليل الجبل على ماد( 2
 كمضاد قويّ للبلتهابات، ويساعد أيضًا في التخفيف من السعاؿ، والبرد، والإنفلونزا. 
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تعزيز عملية الهضم: يحسّن زيت إكليل الجبل من جودة إفرازات أحماض  (3
 المعدة، وإنتاج العصارة الصفراوية، فهو جيد للئمساؾ، والانتفاخات، وعسر الهضم. 

آلاـ العضلبت والمفاصل: فهو يحتوي على مكونات كالكافور، ومركب  تخفيف (4
 الألفا بينين، وغيرىما، والتي تعطي زيت إكليل الجبل خصائص مسكنة للؤلم. 

تحسين الدورة الدموية: فهو يعمل على زيادة الدورة الدموية، وسرعة تخثر الدـ،  (5
 مما يسرع من التئاـ الجروح. 

ي زيت إكليل الجبل على مكونات تعمل على تسكين علبج الصداع: يحتو ( 6
 الألم، بالتالي الحد من الصداع. 

تحسين النشاط التنفسي: فهو يحتوي على الأوكاليبتوؿ، والكافور، والذي يعمل  (7
على توسيع الشعب الهوائية، بالتالي تدفّق الهواء بشكل أفضل، أيضًا يساعد في 

تهاب الجيوب الأنفية، يمتلك زيت إكليل علبج أعراض الحساسية التنفسية، وال
 الجيل أيضًا خواص مضادّة التشنّج تساعد في علبج الربو القصبي. 

يعزّز من صحة الفم: فهو يعمل كالمضاد للبكتيريا، بالتالي منع تسوّس الأسناف، ( 8
 والتهاب اللثة. 

 ائدفو تعتبر من أىم  حيث يقلل من حب الشباب، ويعالج علبمات الشيخوخة:( 9
إكليل الجيل التقليل الالتهابات الناتجة عن حب الشباب، والانتفاخ تحت العين، 

 ويحسن الدورة الدموية، بالإضافة إلى ذلك، فإنو يكافح أضرار أشعة الشمس. 
طارد للبعوض والحشرات: فهو يحتوي على الليمونين، والكافور، الذي يعمل ( 10

 على صدّ الحشرات، وخاصةً البعوض.
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  :زيت إكليل الجبل للشعرئد فوا

بالإضافة لجميع الفوائد التي تم ذكرىا، فقد أثبتت الدراسات الحديثة العديد من 
على حمض الإكليل يحتوي زيت  حيث إكليل الجبل للشعر، في الفوائد الموجودة

الكارنوسيك، الذي يساعد في شفاء الأنسجة، وعلبج تلف الأعصاب، وشفاء 
لتي تساىم جميعها في النهاية على تنشيط الأعصاب في فروة النهايات العصبية، وا

الرأس، بالتالي الحدّ من تساقط الشعر، واستعادة نموه، ويساعد أيضًا في علبج 
الاستفادة من زيت إكليل الجبل عن طريق اتباع الخطوات الآتية:  فيمكنالثعلبة،   

من زيت  قطراتوضع زيت إكليل الجبل مباشرة على الشعر: يتم أخذ خمسة  (1
إكليل الجيل وخلطها مع إحدى الزيوت الناقلة كزيت الجوجوبا، أو زيت جوز الهند، 

دقائق ثم غسلو، ومن  10إلى  5ثم تدليك فروة الرأس بو، وتركو لمدة تتتراوح بين 
 الممكن تركو بدوف غسل. 

خلط زيت إكليل الجبل مع مستحضرات العناية بالشعر: يمكن إضافتو إلى  (2
من زيت  قطراتامبو، والبلسم، وكريمات الشعر، وذلك عن طريق وضع خمسة الش

.إكليل الجبل إلى كل أوقية واحدة من المنتج، واستخدامو كالمعتاد  
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  :فوائد زيت إكليل الجبل للبشرة

من الجدير بالذكر أف إكليل الجبل ليس مصدراً مهمًا للكربوىيدرات أو السكر أو 
والفولات على فيتامين الألياؼ، ولكنو يحتوي  

 ،A وفيتامين ،C B6 ، وفيتامين الكالسيوـ والحديد و  :بالإضافة إلى المعادف مثل
 والمغنيسيوـ والمنغنيز، ومن فوائد زيت إكليل الجبل للبشرة ما يأتي: 

سرطاف الجلد: من الممكن استخداـ زيت إكليل الجبل في علبج سرطاف الجلد  (1
الدراسات أف استخداـ أثبتت  فقدالخلبيا السرطانية،  والمساعدة في تقليل انتشار

مستخلص إكليل الجبل ساعد في منع خلبيا ورـ الجلد، بالإضافة إلى أنو يمنع نمو 
بعض الخلبيا السرطانية في سرطاف الرئة، ويعود تأثير إكليل الجبل لأنو يعمل كمضاد 

.للؤكسدة عن طريق حماية الخلبيا السليمة  

بات: يُخفف زيت إكليل الجبل من التورـّ والآلاـ وذلك لأنو يعُد مضاد للبلتها( 2
حتوائو على ألفا بينين، وتكوف طريقة استخدامو للبلتهابات بسبب ا امضاد قويا عاملب

.عن طريق تدليك منطقة الألم بزيت إكليل الجبل  

التئاـ الجروح: يستطيع زيت إكليل الجبل تحسين الدورة الدموية والذي ينتج  (3
عنها مساعدة التخثر السريع للدـ والتي بدورىا تسرع من التئاـ الجروح، بالإضافة 

.لتخفيف الألم، وتعزيز نمو الشعر  

حب الشباب: من الممكن لزيت إكليل الجبل الحد من الالتهابات الناجمة عن ( 4
حب الشباب والتقليل منها، كما أنو يقلل من الانتفاخ تحت العين ويحسن الدورة 
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وية لتصبح البشرة متوىجة، بالإضافة إلى أنو يعمل على شد البشرة لمكافحة الدم
.علبمات الشيخوخة  

حروؽ الشمس: حسب الدراسات فإف استخداـ منتج يحتوي على زيت إكليل ( 5
.قد يحمي الجلد من حروؽ الشمس "الجريب فروت"الجبل وخلبصة   

  :استخدامات أخرى لزيت إكليل الجبل

زيت إكليل الجبل فعادةً ما تستخدـ بعض النساء إكليل الجبل  تتنوع استخدامات
لزيادة تدفق الحيض وإحداث الإجهاض، ومن الممكن استعمالو كطارد للحشرات، 
وبالإضافة إلى فوائد زيت إكليل الجبل للبشرة ىناؾ العديد من الفوائد الناتجة عن 

:والتي تتضمناستخدامو   

يساعد في الحد من التهاب الأنسجة ليل الجبل فإفَّ زيت إكالتهاب المفاصل:  (1
الذي يمكن أف يؤدي إلى تورـ وألم وتصلب الأنسجة، وذلك عن طريق وقف ىجرة 
خلبيا الدـ البيضاء إلى الأنسجة المصابة لإطلبؽ المواد الكيميائية الالتهابية، إذ إنو 

الة من يعُطى للؤشخاص الذين يعانوف من التهاب المفاصل الروماتويدي وىو ح
أمراض المناعة الذاتية التي يهاجم فيها الجهاز المناعي الأنسجة مثل الركبتين 

والمفاصل الأخرى مما يؤدي إلى إصابة بطانة المفصل والتسبب بالتهاب، وتكوف 
دقيقة ثلبث مرات أسبوعيًا.  15طريقة استخدامو عن طريق تدليك الركبة لمدة   
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وؿ المرتفعة أف تثبط الجهاز المناعي وتكوف التوتر: يمكن لمستويات الكورتيز ( 2
سببًا للؤرؽ والتقلبات المزاجية، فقد يقلل زيت إكليل الجبل بشكل طبيعي من 

 الإجهاد والتوتر والقلق.
  

: لزيت إكليل الجبل فوائد أخرى  

:ومن الفوائد الأخرى لزيت إكليل الجبل  

علبج التهاب اللثة.  (1  

. 1علبج الأكزيما (2  

العضلي اللّيفي.  الألم (3  

الصلع الذكوريّ. ( 4  

التعب الذىني. ( 5  

.مشاكل الكبد والمرارة (6  

 

 

 

                                                           
التهاب الجلد التأتبي )الإكزيما( ىو مرض يجعل الجلد جافاً ومثيرًا للحكة وملتهبًا. وىو أكثر شيوعًا لدى الأطفاؿ  1

 الصغار. 
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  :زيت الزعتر

 زيت الزعتر يأتي من عشبة تعرؼ باسم الزعتر والاسم العلمي

 "Thymus vulgaris" : لو ىو   

عشبة الزعتر تنتمي إلى عائلة النعناع حيث يستخدـ في الطبخ وفي غسوؿ الفم وفي و 
لدى منطقة  معروفايعد  فهوطير الملببس وأيضًا كزيت ذو رائحة في المساج، تع

العديد من الفوائد  بأفَّ لو اجنوب أوروبا وغرب البحر المتوسط وفي جنوب إيطالي
 فإفَّ فقد تم استخدامو منذ آلاؼ السنين من قبل منطقة البحر المتوسط،  ،الصحية

، ولو خاصية للتشنجات اللبكتيريا ومضاد اومضادً  طبيعيًّا ازيت الزعتر يعد مطهرًّ 
تم استخدامو في قد و  ،قوي يعد زيت الزعتر مضاد أكسدةٍ و لمرضى الضغط، مهدئة 

  القدـ.دوية منذ الأ

  :للصحة فوائد زيت الزعتر

يوجد العديد من الدراسات التي تدعم قدرت زيت عشبة الزعتر في تقليل أو 
في الطعاـ وأيضًا يعزز صحة القلب ويخفف من التخلص من بعض البكتيريا التي تنمو 

دلة علمية بأف أالالتهابات في الجسم والعديد من الفوائد الأخرى، إلا أنو لا يوجد 
استخداـ زيت الزعتر لوحده يساعد في علبج مرض محدد، ولكن يعتقد بأف زيت 

ه:الزعتر يستخدـ ضمن البرنامج العلبجي وليس لوحده، وفيما يأتي فوائد  

قد تم نشرىا في مجلة  2010دراسة مخبرية عاـ  ففي :مفيد لصحة القلب والفم (1
الزعتر لو تأثير كمادة  عشبةعلمية، قد وجدوا بأف الكارفاكروؿ الموجود في زيت 



 الزيوت العطرية علبج وجماؿ
90 

مضادة للبلتهاب ولو قدرة على حماية القلب مما يجعل منو ذو فائدة للؤشخاص 
الزعتر مفيد لصحة الفم، حيث إنو المصابين بأمراض القلب، وأيضًا يعد زيت عشبة 

لتهابات حيث تم توثيق ذلك في للب امضاد االذي يملك تأثير  الثايموؿيحتوي على 
في  فعَّالاالثايموؿ الموجود في زيت عشبة الزعتر يعد  كما أفَّ العديد من الدراسات،  

  ايمتلك تأثير الثايموؿ  فإفَّ  تقليل الالتهابات والعدوى، وبناء على بحث حديث
يعد ىذا و  لصحة الفم،  امفيديجعلو كمضاد للبلتهابات ومضاد للبكتيريا مما 

  .وىي من فوائد زيت الزعتر همة في منتجات الأسناف،المركب أحد المكونات الم
يوجد سبباف رئيسيين خلف مرض الروماتيزـ والتهاب المفاصل  :مضاد للروماتيزـ( 2

وثانيًا زيادة في تركيز المواد السامة مثل  ،ي الدورة الدمويةف الضعفوالنقرس، أولًا 
زيت عشبة الزعتر قادر على حل كلب ىاتين  فإفَّ حمض اليوريك في مجرى الدـ، 

المشكلتين، حيث يعد زيت الزعتر مدراً للبوؿ مما يساعد على زيادة التبوؿ منو، 
ويساعد الجسم على التخلص من المواد السامة الموجودة فيو، وأيضًا يعد زيت 

، حيث يقوـ على تنشيط الدورة الدموية ومنها يكوف قد حل كلب اعشبة الزعتر محفز 
الخاصية المضادة للبلتهابات الموجوده في  كما أفَّ المشكلتين بطريقة منفصلة،  

، حيث يستطيع منها% 70ما يقارب  على في بعض أنواع زيت الزعتر توجدالثايموؿ 
المفاصل ويحسن من المعدؿ الحركي ألم  والتخفيف منالتخلص  من ىذا المركب

الجيد، وأيضًا يحسن من تدفق الدـ إلى ىذه المنطقة، مما يعمل على إشعار الجسم 
المفاصل.بأنو أقوى وأكثر تحكم في أعراض التهاب   
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  :زيت الزعتر للشعر فوائد

خدمة تعد فوائد زيت الزعتر للشعر مهمة جدًا، فهو من الزيوت الأساسية المست (1
نموه، فهوه يساعد في ثير من مستحضرات الشعر التي تساعد في زيادة صحتو و في ك

وبذلك يمنع تساقط الشعر  ،تنشيط فروة الرأس وتعزيز جذور وبصيلبت الشعر
في كثير من منتجات  ىذا الزيتفيصبح أكثر صحة وقوة، ومن ناحية أخرى يدخل 

و من ميزات كمادة حافظة لما ل ،المسلتزمات الصحية، والأغذية المعلبةو التجميل، 
أنو يمنع شرب زيت الزعتر  هأو خصائص مضادة للجراثيم والبكتيريا، ومن المهم ذكر 

  وخاصة الحوامل والمرضعات. أف يكوف مخفَّفًا، إلاَّ  خطرًامباشرة فقد يكوف 

وأثبتت دراسة أف زيت الزعتر يساعد في علبج الصلع، حيث أجريت ىذه  (2
زيت الزعتر مع زيوت شعر  استخدموانوف من الصلع حيث الدراسة على أشخاص يعا

الأساسية الأخرى وكانت النتائج إيجابية بشكل ملحوظ، حيث عولج الصلع تقريبًا 
يعد زيت ( 3متواصلة.  أشهرعند استخداـ زيت الزعتر مع زيوت أخرى لمدة سبعة 

لرأس الزعتر مضاد أكسدة طبيعي، ويساعد في تطويل الشعر لأنو ينشط فروة ا
البكتيريا و في محاربة الجراثيم،  خصائصالو  أفَّ وينشط بصيلبت الشعر، كما 

فهو يساعد في مشاكل الجلد العامة المتعلقة في عدوى البكتيريا  ،والفطريات
ثيم التي والفطريات، لذلك قد يعالج مشاكل فروة الرأس المتعلقة بالبكتيريا والجرا

، ويمكن إضافة عشرة نقاط من زيت الزعتر قشرة الرأس تنمو في فروة الرأس مثل:
.على غسوؿ الشعر اليومي الذي قد يفيد في تقوية الشعر وعلبج قشرة فروة الرأس  
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:طريقة استخداـ زيت الزعتر للشعر  

للشعر، ويجب عدـ  اـ زيت الزعتر بأكثر من طريقة للبستفادة منويمكن استخد
ت قوي نسبيًا لذلك يجب تخفيف ستخداـ زيت الزعتر بشكل مباشر لوحده، فهو زيا

زيت الزعتر مع زيوت أساسية أخرى، وذلك عن طريق إضافة نقطتين فقط من زيت 
الزعتر مع ملعقتين زيت آخر آمن لشعر ووضعو على فروة الرأس لمدة عشر دقائق 

، وكما ذكرنا سابقا فهذا إف كاف الزيت ومن ثم غسل الشعر وتنظيفو بشكل جيد
  فلب بأس بتوزيعو مباشرة على الرأس أو شربو مباشرة.شديد التركيز وإلاَّ 
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 زيت القهوة:

حتوائو على العديد من العناصر الصحية القهوة من أفضل أنواع الزيوت، لا يعتبر زيت
لى مادة الكافيين التي تعمل على تحفيز الدورة الدموية. إضافة بالإالمفيدة،   

  :الفوائد العامة لزيت القهوة

يعتبر زيت القهوة مهم للؤشخاص الذين يعانوف من سوء  :فز الشعور بالجوعيح( 1
  للؤكل.      نو يعمل على فتح الشهية لأالتغذية، 

يساعد زيت القهوة على علبج التهابات  :يحسن من صحة الجهاز التنفسي (2
الجهاز التنفسي، حيث يقوـ بفتح المسالك التنفسية، وينهي مشكلة ضيق النفس 

ابها. والته  

على زيادة تدفق الدـ الى  زيت القهوة يعمل :يخفف من آلاـ المفاصل( 3
التي تعاني من التورـ العضلبت، ويمنحها الراحة، وذلك عن طريق تدليك المنطقة 

. بهذا الزيت  

على التوتر وسوء المزاج ويعالج الاكتئاب، زيت القهوة يقضي  :يحارب الاكتئاب (4
يعتبر من الزيوت الطبيعة التي تمنح الشخص الشعور نو لأمن خلبؿ استنشاقو، 
 بالراحة والاستراخاء. 

الدورة الدموية في فروة الرأس، مما يعمل على زيت القهوة يحفز  :مفيد للشعر (5
حتوائو على لاوتنعيمو، وذلك ويسرّع في نموه، ويعمل على ترطيبو ظهور شعر جديد، 

 مركب الفيتوستيروؿ. 



 الزيوت العطرية علبج وجماؿ
94 

القهوة على زيت  يعمل عاـ:ص الجسم من السيلوليت بوجو يشد البشرة ويخل( 6
 تمَّ  ىذا إذاخلبيا الجلد الميت،  ويزيلعلى الترىل،  ويقضيشد البشرة والجلد، 

، وتدليك الجسم بو ضافة زيت القهوة مع أي نوع من أنواع الزيوت الطبيعية الأخرىإ
هائيا، بطريقة يخلص الجسم من مشكلة السيلولست وترىل الجلد ن الخليطوىذا 

   طبيعة وآمنة. 

على تهدئة الالتهابات التي  زيت القهوة يعمل :يعمل على تهدئة التهابات البشرة (7 
تتركها لدغات الحشرات، ويعمل كمضاد للبكتيريا حيث يساىم بشكل كبير في 

 القضاء على حب الشباب، ويحمي البشرة من التجاعيد والخطوط. 

القهوة على الكافيين والذي يعد من  يحتوي زيت :يخفي الهالات السوداء (8
سفل يرطب منطقة أتي تخلص الجسم من الماء المخزف، فهو ات البوؿ المدرَّ 

ويقضي على المترىلة يضا على شد المنطقة العينين، ويقضي على التجاعيد، ويعمل أ
 التورـ والانتفاخ. 

كسدة، ضادات الأحماض وم: يحتوي زيت القهوة على الأيحسن عملية الهضم (9
 التي بدورىا تعمل على القضاء على عسر الهضم والإمساؾ ومشكلبت القولوف. 
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 زيت اللوز الحلو:

ع مع المكسرات الشجرية المعروفة مثل الرغم من أفَّ بذر اللوز عادةً ما يُجمعلى 
كسرات وىذه المالحقيقة بذرة وحيدة النواة،  ما يعُرؼ باللوز ىو فيأفَّ الكاجو، إلاَّ 

الشهيّة تلعب دوراً جيًدا في حياة كل فرد، فإضافتها إلى الوجبات تساىم في جعلها 
 القيمةلإضافة إلى وكذلك فاللوز يملك قيمة غذائية عالية جدا، فبا شهيةً أكثر،

ثبت أيضًا أفَّ ىذه  فقد ،لمكافحة بعض الأمراض التي يمتلكها الغذائية المتنوعة
. ماؿالقيمة الغذائية مفيد للج  

 

 
 

  :فوائد زيت اللوز الحلو
 

منهما، ز واللذاف يتم استخراج الزيت فعلى الرغم من أفَّ ىناؾ نوعين رئيسين من اللو 
ىو زيت في الغالب إلّا أفَّ اللوز المستخدـ في أغراض العلبج والاستخداـ التجميلي 

علبج على ال تقتصراللوز الحلو، وبالرغم من ذلك فإفَّ فوائد زيت اللوز لا 
يشهد لها تاريخو والاستخداـ التجميلي فقط، فهو يقدـ مجموعة متنوعة من المزايا 

قد استخدـ  يدية، فعلى سبيل الذكر لا الحصر: الاستخدامات غير التقلالرائع من 
وأثبثَ أنَّو يمنع الإصابة بمرض السكري  ،كمصدر للوقود الحيوي المتجدد

عناية بالبشرة، ومن جهةٍ أخرى لا يقتصر الأمر والسرطاف، بالإضافة إلى استخداماتو لل
فهو مادة حيوية تساعد  ،على كوف زيت اللوز من النوع الحلو على أنَّو حلوًا فحسب

ستخدـ في أمراض القلب والأوعية الدموية، كما يو في معالجة الكوليستروؿ الضار، 
 علبج مشاكل البشرة. 
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  :فوائد زيت اللوز الحلو للوجو

زيت اللوز الحلو للوجو، فقد ذكُر في تاريخ الحضارة الصينية بعض  أما عن فوائد
الممارسات باستخداـ زيت اللوز الحلو باعتبارهِ مهدئاً للبشرة بالإضافة إلى استخداموِ 

في مجاؿ تنعيم البشرة وعلبج الجروح الطفيفة، لذلك ليس من النادر وجود زيت 
من  حضرات التجميل وغيرىااللوز الحلو في مجموعة واسعة من مكونات مست

ومن جهةٍ أخرى ولعلّها من أبرز فوائد زيت اللوز الحلو  مستحضرات العناية بالبشرة،
حماية البشرة من الأشعة ائص المضادة للؤكسدة والتي تفيد للوجو ىو تميّزه بالخص

حفاظ على البشرة ناعمة ونضرة.بالإضافة إلى ال ،فوؽ البنفسجية وأضرارىا  

في جامعة ىامارد الهندية تفيد بأفَّ إحدى فوائد  2007أجريت عاـ  وحسبَ دراسةٍ 
الزيت اللوز الحلو لا تقتصر على الوقاية من التلف الناتج من التعر ض للؤشعة فوؽ 

البنفسجية بل وإبطاء آثار تلف الأشعة فوؽ البنفسجية بعد حدوثوِ، ومن المهم 
نسيج خفيف يمكن للبشرة أف تمتصوُ الإشارة إلى أفَّ زيت اللوز الحلو يحتوي على 

بسهولة، كما يمكنو تنظيف البشرة بعمق من مسامها وبصيلبتها، بالإضافة إلى أنَّو قد 
ائوِ على فيتامين أ، كما يساعد أيضًا في منع ظهور حبِّ الشباب مستقبلًب وذلك لاحتو 

ناعم،  ستفادة منو بصنع خليط مقشر للبشرة بخلط زيت اللوز الحلو بسكريمكن الا
، بل لجميع أنواع البشرة.آمن للبشرة الحساسة أيضا،معرفة أفَّ ىذا الزيتومن المهم   
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  :فوائد زيت اللوز الحلو للبشرة

نظرًا لاحتوائو على العديد من الفيتامينات والأحماض الدىنية، فإفّ فوائد زيت اللوز 
فئات العمر ما لم الحلو للبشرة كثيرة ومتنوعة، ويمكن استخدامو بسهولة ولجميع 

، وتكوف فوائد خاصة يكن الشخص يعاني من الحساسية اتجاه منتجات اللوز الحلو
اللوز الحلو على الشكل الآتي:زيت   

يعمل زيت اللوز الحلو على تفتيح البشرة وتوحيد لونها. ( 1  

يعالج حروؽ البشرة البسيطة الناتجة عن التعرّض الطويل لأشعة الشمس. ( 2  

ي علبج اضطرابات تلوين الجلد أو الدوائر التي تكوف تحت العين أو يساعد ف (3
      الندبات أو غيرىا من العيوب الجلدية الأخرى.

يساعد في تخفيف انتفاخ العينين والتجاعيد التي تتشكّل حوؿ العينين. ( 4  

يمكن تطبيقو على المناطق المصابة بالإكزيما أو الصدفية أو الوردية أو أي مرض  (5
جلدي آخر، فمن فوائد زيت اللوز الحلو للبشرة أنوّ يعمل على تحفيز وتسريع شفاء 

 ىذه الحالات. 

قد يخفف زيت اللوز الحلو الحساسية تجاه مثيرات الحساسية عند الأشخاص ( 6
 الذين يعانوف منها. 

يساعد زيت اللوز الحلو على التخلّص من القشرة عن طريق الترطيب العميق ( 7
.لبيا الجلد الميتة من فروة الرأسوإزالة خ  



 الزيوت العطرية علبج وجماؿ
98 

  :فوائد زيت اللوز الحلو للشعر
 تكمن فوائد زيت اللوز الحلو للشعر، بسبب احتوائو على مستويات

 E   الدىنية وفيتامين 9عالية من البروتين وأحماض أوميغا 
وتدؿّ ىذه الخصائص على أفّ استخداـ زيت اللوز بشكلٍ عاـ، يمكن أف يحسّن 

الشعر، ويعدّ زيت اللوز الحلو ىو الزيت الأكثر شيوعًا والموصى لمعاف وقوة 
فوائد زيت اللوز الحلو للشعر:باستخدامو للشعر، وفيما يأتي سيتم ذكر   

، وبالتالي يساعد على سدّ الثغرات (1)تنعيم الشعر: يعدّ ىذا الزيت من المطرياّت( 1
أكثر سلبسةً وليونةً،  في الشعر التالف على المستوى الخلوي، ممّا يجعل الشعر

 فيصبح تمشيطو أسهل بكثير. 
تقوية وإصلبح الشعر: يقلّل زيت اللوز الحلو من الاحتكاؾ أثناء تصفيف الشعر، ( 2

فيجعلو أقل عرضةً للتكسّر والتقصّف، كما يمكن أف يجعل الشعر ينمو بشكلٍ أكبر، 
فضل احتوائو على  ولكن لا توجد تجارب سريرية تثبت فعّاليتو في نموّ الشعر، وب

، فهو يعدّ مضادًّ طبيعيًا للؤكسدة. كميات  E عالية من فيتامين   
المساعدة في علبج أمراض فروة الرأس: كحالة التهاب الجلد الدىني التي ( 3

تصيب فروة الرأس وكذلك الصدفية، وعلى الرّغم من عدـ وجود دراسات تُظهر آلية 
رأس الجافةّ في الطب الصيني والطب عملو مع ىذه الحالات، ولكن تمّ لفروة ال

 الهندي القديم لعدة
قروف، ويؤدّي فرؾ كمية صغيرة منو مباشرةً على فروة الرأس إلى زيادة تدفّق الدـ إلى 

 المنطقة. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

جودة في بعض الطهرات والمرطبات التي تحافظ على نعومة البشرة وسلبمتها.( المطريات: ىي مكونات مو 1)  
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  :كيفية استخداـ زيت اللوز الحلو للشعر

على جميع أنواع المكوّنات والعناصر كما ذكرنا سابقا يحتوي زيت اللوز الحلو  
، والمغنيسيوـ ولذلك تسعى الكثير3الصحية للشعر مثل الأحماض الدىنية أوميغا   

E  الفوسفور وفيتامينو  

:لاستعماؿ زيت اللوز الحلو للشعر تم ذكر الطريقة الصحيحةوفيما يأتي سي  

في البداية يجب غسل الشعر بالماء وتسريحو جيدًا.  (1  

.، بوضعو في حماـ مائيتدفئة زيت اللوز الحلو( 2  

فرؾ الشعر وفروة الرأس بالزيت.  (3  

ف لتفريق الزيت على كلّ الشعر. تسريح الشعر باستخداـ مشط واسع الأسنا (4  

تغطية الشعر باستخداـ كيس مخصّص لذلك، لمدّة ساعة تقريبًا. ( 5  

غسل الشعر بالشامبو، ومن ثم بالماء، وبعد ذلك تجفيفو جيدًا. (6  

.تكرار ىذه العملية مرّة كل أسبوع للحصوؿ على أفضل النتائج (7  
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  :زيت اللوز الحلو على الشفاه فوائد

يت اللوز الحلو يقوـ بمعالجة جميع المشاكل الموجودة في الشفاه، من خلبؿ ز ( 1
، وتكرر ىذه العملية يومياً دة يوـ كامل، ومن ثم شطفو بالماءلم وتركو دىنو عليها

 للوصوؿ إلى النتائج المرجوة.

بتفتيح الشفاه الداكنة وتبيضها. يقوـكما   (2  

  .ويجدد الخلبيا في كل شفة ،الشفاه يقوـ بتقشير الجلد التالف الموجود على( 3

.بطريقة صحية وسليمة وينعِّمهامن الالتهابات  ويعالجهاالشفاه  يرطِّب( 4  
 

  :فوائد زيت اللّوز الحلو للرموش

يساىم زيت اللوز الحلو في حماية الرموش والمحافظة عليها بشكل صحي ( 1
را لمدة ليلة كاملة ومن على الرموش بواسطة فرشاة الماسكا، من خلبؿ وضعو وطبيعي

 ثم شطف الرموش بالماء. 

. ا جماليا رائعاوإعطائها منظر  ثيف الرموش وتطويلهايعمل على تككما ( 2  

.يمنع تساقط الرموش ويقوي بصيلبت الرمشو  (3  
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  :فوائد أخرى لزيت اللوز الحلو

يتمتع بخواص فإنَّو ، والشِّفاه والر موش عن فوائد زيت اللوز الحلو للبشرة فضلًب 
عديدة تجعلو يمتلك الكثير من الفوائد الصحية لكافة جسم الإنساف، حيث يمكن 

 فوائدا ليعطياستخدامو موضعيًا لعلبج الكثير من الحالات الجلدية أو تناولو فموياً 
، ومنها الفوائد الآتية:داخلية  

ت اللوز واحدة من أكثر فوائد زيوىو تنظيم مستويات الكوليستروؿ في الدـ: ( 1
ىو قدرتو على تنظيم الكوليستروؿ، حيث يمكن و المعروفة على نطاؽ واسع 

للبستهلبؾ المنتظم لزيت اللوز أف يرفع الكوليستروؿ الحميد أو الجيد ويخفض 
ويخفض عموما الكوليستروؿ الكلي بشكل طبيعي.  ،الكوليستروؿ الضار  

اللوز الحلو في تقليل  يقلل من خطر الإصابة بأمراض القلب: حيث يساعد زيت( 2
في  2014خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية، ووفقًا لدراسة نشرت عاـ 

مجلة الأبحاث في العلوـ الطبية، فإفّ مرض القلب مثل ارتفاع الكوليستروؿ في الدـ 
والعديد من الحالات الأخرى، غالبا ما يكوف سببها الالتهاب المزمن، ويعد زيت 

و من الأطعمة ذات الخصائص المضادة للؤكسدة والمضادة للبلتهابات، اللوز الحل
 وبالتالي فهو بشكل عاـ يقلل من خطر العديد من الحالات الصحية الشائعة. 

جامعة بوردو وجد دراسة أجريت في  ففييعمل على الوقاية من مرض السكري:  (3
السكر في الدـ وجعل  الباحثوف أفّ تناوؿ اللوز في وجبة الإفطار قد خفض مستويات
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المشاركين يشعروف بالشبع أكثر، كما يعمل زيت اللوز على تحفيز إنتاج الأنسولين 
 من الخلبيا بعد وجبة الطعاـ. 

يحافظ على الوزف الصحي: يمكن أف يساعد النظاـ الغذائي الغني باللوز على ( 4
من الأبحاث أفّ التخلص من الوزف الزائد وفقداف الوزف بسرعة، وقد أثبتت الكثير 

الأشخاص الذين يستهلكوف اللوز أو زيت اللوز كجزء منتظم في وجباتهم الغذائية 
من الأشخاص الذين يتناولوف نظامًا غذائيًا  في الوزف أكثريحدث لديهم خسارة 

 متماثلًب بدوف لوز. 
 

  :كيفية استخداـ زيت اللوز الحلو

الصناعية التي تهتم بالبشرة والجماؿ، للمنتجات  يعدّ زيت اللوز الحلو بديلب طبيعيا
وذلك للحصوؿ على خيارات أكثر صحية وغير سامّة، كما أفّ زيت اللوز أقل تكلفةً 
من معظم المرطبات المصنوعة تجارياً ولا يحتوي على أي مكونات ضارة، فضلًب عن 

لوز فوائده المميزة والمذىلة للبشرة والشعر، وفيما يأتي بعض الطرؽ لإضافة زيت ال
شرة أو لروتين العناية بالشعر:للب  
   تطبيقو كمرطب: زيت اللوز مرطب مثالي للبشرة الحساسة.( 1
تطبيقو على البقع الجافة: يجب فرؾ زيت اللوز على المرفقين والقدمين وأي  (2

 مناطق أخرى تميل إلى الجفاؼ. 
رطب عن استخدامو لصنع قناع للشعر محلي الصنع: حيث يتم صنع قناع شعر م (3

 طريق خلط زيت اللوز مع الأفوكادو المهروس ثم تطبيقو على الشعر الرطب. 
استخدامو بدمجو مع الزيوت الأساسية: يمكن استخداـ زيت اللوز كزيت حامل  (4

.لتمديد الزيوت الأساسية الأخرى التي يمكن تطبيقها على الجلد  
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 زيت اللوز المر:

صنفاف اللوز الحلو والمر، وذلك على  اللوز ىو نوع من الجوزيات، ويوجد منو
يستخدـ اللوز المر في بعض الحالات مثل آلاـ المعدة، و  لأشجار،حسب نوع ا

يمكن كما الحكة، والسعاؿ، ومع ذلك لا يوجد أدلة علمية كافية تدعم استخدامو،  و 
، فالواجب ألاَّ تتعدى كميَّة غير آمن بكمِّيات كبيرة أف يكوف استخداـ اللوز المر

، وذلك لاحتوائو على مادة كيميائية سامة تعرؼ بحمض ستعمالو بعض القطراتا
الهيدروسيانيك، والتي يمكن أف تسبب بعض الآثار الجانبية على وظائف الجهاز 

العصبي والتنفسي، وينصح بالتوقف عن استخداـ اللوز المر قبل مواعيد العمليات 
  ية التخدير.اعف أثر أدو الجراحية بأسبوعين لأنو يمكن أف يض

 

  :فوائد زيت اللوز المر

E، كما يحتوي على المغنيسيوـ  والفسفور،  على فيتامين المر يحتوي زيت اللوز 
ويعدّ زيت اللوز المر غنيًا بمضادات الأكسدة، ومضاد للبلتهابات، كما أنو يعزز 

 يعمل على تحسين الذاكرة، ويحافظالذي  3 المناعة، واحتوائو على أحماض أوميغا
 على مستويات الكوليستروؿ في الدّـ مما يقلل خطر الإصابة بأمراض القلب. 

B7ولزيت اللوز المر فوائد كبيرة للشعر لاحتوائو على فيتامين 

 ، كماأو ما يعرؼ بالبيوتين فهو يعمل على تقوية الشعر وترطيبو وتقوية بصيلبت الشعر
كن أف تعزى فوائد زيت ويم ويساعد في علبج الشعر التالف، يمنع ظهور القشرة

خصائصو باعتباره مادة مسكنة ومخدرة: اللوز المر الصحية إلى   
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يقتل الجراثيم.  (1  

مضاد بكتيري. ( 2  

مضاد للفطريات. ( 3  

مدر للبوؿ.  (4  

مضاد للتسمم. ( 5  

مضاد للسرطاف. ( 6  

مضاد للتشنجات. ( 7  
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  :زيت اللوز المر للبشرة

حمرار علبج مشاكل البشرة، مثل تخفيف الإمنذ القدـ لالمر خدـ زيت اللوز استُ 
وعلبج الجروح البسيطة، كما استخدـ في الممارسات الصينية القديمة لعلبج 

الأكزيما والصدفية، ومن فوائد زيت اللوز المر أنو يعمل على ترطيب البشرة وحمايتها 
باحتوائو على ، وىو أيضًا مضاد للبكتيريا، متومن الجفاؼ وزيادة نضارة الوجو ونعو 

يحتوي زيت اللوز المر كما فيمكن استخدامو في علبج حب الشباب،   ،فيتامين )أ(
على تراكيز عالية من فيتامين )ىػ( تعمل على حماية البشرة من أضرار أشعة الشمس، 

يمكن استخداـ زيت و وتحدّ من علبمات الشيخوخة، وتساعد في علبج الندوب، 
مباشرة أو يمكن مزجو مع بعض الزيوت الأخرى للحصوؿ على فوائده،   المر اللوز

كما لو استخدامات في تدليك الجسم، وىو أيضًا مضاد للفطريات، لذا يمكن 
لمنع مرض القدـ الرياضي وإزالة العدوى، وكذلك يمكن بو استعمالو وفرؾ القدمين 

.استخدامو كمنظف لإزالة المكياج عن الوجو  
 

اللوز المر للمنطقة الحساسة: زيت  

تعاني العديد من النساء من مشكلة اسمرار المنطقة الحساسة، وىذا الأمر يعتبر 
لها خاصة في علبقتها الخاصة مع زوجها، وعادة ما تصبح المنطقة الحساسة  محرجا

داكنة نتيجة تكرار عملية استخداـ الشفرة لإزالة الشعر من المنطقة الحساسة، حيث 
أنو يصبح  إلى اللوف الأسود الداكن إضافة إلى يُحوِّؿ المنطقةشعر بعد إزالتو أف ال
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يوجد العديد من الطرؽ المنزلية التي يمكن للسيدة اللجوء إليها بهدؼ خشناً، ولكن 
لحساسة ومنها زيت اللوز المر.تبييض المنطقة ا  

وسيانيك، من الزيوت الغنية بحمض يسمى حمض الهيدر  المر يعتبر زيت اللوز (1
 وىذا الحمض ذو فعالية في قتل البكتيريا. 

زيت اللوز المر على تنعيم البشرة في المنطقة الحساسة، إضافة إلى تفتيح  فيعمل (2
 لونها. 

يساىم زيت اللوز في إزالة خشونة الجلد وخاصة في المناطق الحساسة. ( 3  
وتفتيح )بقع داكنة( لكلف يعمل زيت اللوز المر أيضاً على إزالة البقع السوداء وا( 4

 المنطقة الحساسة. 
يمنحها اللمعاف الذي  ، كما أنويساىم زيت اللوز في ترطيب المنطقة الحساسة (5

 تحتاجو. 
يلعب دوراً في إزالة الرائحة الكريهة من المنطقة الحساسة. ( 6  
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 طريقة تفتيح المناطق الحسَّاسة:

ة مسح تلك المنطقعن طريق زيت اللوز، يجب  لحساسةللتخلص من سواد المنطقة ا
من الخارج فقط. ستحماـ بقطعة مبللة بزيت اللوز بعد الا  

ستحماـ بالليفة الخشنة، منطقة أثناء الايجب الحرص على عدـ القياـ بدعك ىذه ال
 .  والقياـ بعد ذلك بغسل تلك المنطقة باستخداـ الماء والملح مرة كل يوـ

وكيفيَّة  الجلد الميت في المنطقة الحساسة، ز بهدؼ تقشيريمكن استخداـ زيت اللو 
ذلك ىو بخلط ملعقة من أي كريم مرطب مع ملعقة صغيرة من كل من بودرة الأطفاؿ 

وزيت اللوز المر، وتضاؼ المكونات سابقة الذكر إلى نصف فنجاف من ماء الورد 
 ومن ثم تخلط جيداً. 

المنطقة الحساسة وتطبيقها بحركة بعد ذلك يتم القياـ بوضع ىذا الخليط على 
 دائرية، ومن ثم يتم القياـ بشطف المنطقة بالماء. 

 كما يمكن استحداـ ىذه الوصفة لتفتيح البشرة عموما.
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 زيت السمسم: 

خلبؿ حقب   لَ ضِّ رؼ نبات السمسم منذ آلاؼ السنين، فهو قديم قدـ الإنساف، وفُ عُ 
ظروؼ  ، وذلك لقدرتو على تحملن النَّباتاتغيره مكثيرة من التاريخ الإنساني على 

 الطقس القاسية مثل الجفاؼ.

البذور  أوائلاستخدمت بذوره في تحضير التوابل والبهارات وكانت واحدة من وقد 
يتميز زيت السمسم  كما  التي استخلصت زيوتها للطهي وتعزيز نكهات الأطباؽ،

العناصر الضرورية لجسم الإنساف  يحتوي على العديد من فهوبقيمتو الغذائية العالية، 
.3، وأوميغا 6وأوميغا   E  مثل فيتامين K  وفيتامين

  كثيرة، منها الغذائية والصحية والجمالية.ويمكن استخدامو في مجالات  
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  :زيت السمسم فوائد

تتعدد استخدامات زيت السمسم وتتنوع، ويمكن تناولو عن طريق الفم أو استخدامو 
، وغير ذلكوالقلي  الطهييستخدـ مطبخيًا في و ات التدليك المختلفة، زيتًا في تقني

ويستخدـ طبيًا في علبج بعض الأمراض والمشكلبت الصحية أو تخفيف حدة 
أعراضها، مثل التهاب المفاصل الروماتويدي والاكتئاب، وفيما يأتي توضيح لأىم 

  :لسمسماستخدامات زيت ا

استخدامات زيت السمسم القديمة والشائعة في  إف أولى  :تسكين الآلاـ المزمنة( 1
كثير من المجتمعات تتمثل في تخفيف الإحساس بالألم، وقد يعود ذلك إلى امتلبكو 

خصائص مسكنة ومضادة للبلتهابات ومضادة للؤكسدة، وتوجهت العديد من 
الدراسات العلمية إلى البحث في ىذا الأثر لزيت السمسم وتوصلت إحداىا وكانت 

:ت في مجلةقد نشر   

 Anesthesiology and Pain Medicine  

إلى أف الاستخداـ الموضعي لزيت السمسم خفّض من حدة الآلاـ الناجمة عن 
إصابات الأطراؼ العليا والسفلى لدى المشاركين في الدراسة وقلل من حاجتهم إلى 

ت الأدوية المسكنة، وخرجت دراسات أخرى بنتائج مماثلة وأضافت أف استخداـ زي
لتقليل من حدة الآلاـ السمسم في تقنيات التدليك يعد طريقة مجانية وآمنة ل

تتعدد طرؽ استخداـ زيت السمسم الشعبية والتقليدية في ىذا المجاؿ و  الجسدية،
اعتمادًا على موضع وسبب الألم، إذ يستخدـ زيتًا للتدليك لعلبج آلاـ العضلبت 
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من السموـ ويزيد تدفق الدـ لعضلبت العميقة طبقات الجلد وا صُ لِّ خَ والأربطة، لأنو يُ 
  إليها.

نصف كوب منو مع بعض قطرات من زيت اللباف العطري لعلبج آلاـ ويمكن خلط 
المفاصل والعظاـ بدىن المناطق المحيطة بها، كما يمكن استخداـ قطعة قطن نظيفة 

اسلي أو قطعة شاش معقمة ومُشربة بزيت السمسم لعلبج بعض مشكلبت الجهاز التن
تخفيف حدة أعراض انقطاع الطمث.للمرأة مثل تهيج المبهل و   

 

إف أىم استخداـ من استخدامات زيت السمسم يتمثل في العناية  :العناية بالبشرة (2
ط نشاط الجذور بالبشرة، لاحتوائو على كميات كبيرة من مضادات الأكسدة التي تثبِّ 

على مواد ذات احتوائو لخلبيا، و الحرة وتعادؿ أثرىا التدميري الذي تمارسو ضد ا
خصائص مضادة للعدوى فتقتل مسببات الأمراض والمشكلبت الجلدية وتحد من 

على مواد تقلل من حدة الأعراض المصاحبة احتوائو أيضا نموىا وتكاثرىا، و 
للبلتهابات، وعلى العديد من الأحماض الدىنية الأساسية التي ترطب الجلد وتحافظ 

و، بالإضافة إلى إمكانية استخدامو لعلبج حب الشباب أو آثاره على نعومتو ومرونت
وذلك بوضعو مباشرةً على البثور أو مواضعها ليلًب وتركو حتى غداة اليوـ التالي، ولا 

بد من التنبيو إلى عدـ الحاجة إلى مزجو مع غيره من الزيوت، وإلى أفضلية استخداـ 
يميائية.أية إضافات ك منتجات زيت السمسم الخالية من  
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 فوائد زيت السمسم للجماع:

يعُدّ زيت السمسم مفيدًا للجماع، إذ يعُالج تهيج المهبل عند المرأة، ويزيد من رطوبة 
من فوائد زيت السمسم للعضو الألم أثناء عملية الجماع، وىذا  المهبل، مما يُخفف

ترطيب الذكري أيضًا، حيث يدُلّك العضو الذكري بزيت السمسم ليقوـ بدوره ب
بتأثير  المهبل، كما أنوّ مفيد في مرحلة سن اليأس لدى المرأة، لأف لو تأثير شبيو

 الأستروجين الطبيعي.

 السمسم وضعف الانتصاب:

ية % من الكمية الغذائ21على كمية من الزنك تصل إلى يحتوي السمسم  (1
ما في ذلك ويساعد الزنك الجسم على إنتاج وتنظيم العديد من الهرمونات ب ،اليومية

ىرموف التستوستيروف، وقد أظهرت بعض الدراسات وجود صلة بين نقص الزنك 
ومشاكل عدـ القدرة على الانتصاب، حيث يعد الزنك ضروري لتطور ووظيفة 

الأعضاء الجنسية الذكرية، فالذكور الذين يعانوف من نقص في الزنك تكوف لديهم 
المنوية، كما يعاني الأشخاص  خصيتاف أقل تطوراً وانخفاض في عدد الحيوانات

الذين لديهم مشاكل في ضعف الانتصاب من أعراض أخرى مثل تأخر أو سرعة 
يمكن أف يساعد في  أف الزنك 2016القذؼ، وقد وجدت دراسة أجريت عاـ 

.لقذؼ لدى المصابين بسرعة القذؼتحسّن التحكم با  
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الغير حمضية المشبعة و ددة من الدىوف الويحتوي زيت السمسم على أنواع متع (2
 مشبعة و التي لها دور كبير في مختلف العمليات الحيوية داخل جسم الإنساف. 

بالتالي الأوردة، و ها تحافظ على جدراف الشرايين و من فوائد ىذه الدىوف الحمضية أنَّ 
الذي يعد أحد أسباب ضعف الانتصاب. فرصة الإصابة بارتفاع ضغط الدـ و تقلل من   

ىوف دور في تحسين عمل البروستاتا التي تنتج ىرموف التستوستيروف كما لهذه الد
الضروري من أجل عملية الانتصاب، حيث من دونو لا يمكن للرجل أف يحصل على 

 الانتصاب. 
المواد الكيميائية داخل  بالإضافة إلى ذلك فإفَّ ىذه الدىوف تدخل في إنتاج بعض

ة سرعة نقل السيالات العصبية. زيادالجسم والتي تعمل على تغذية الأعصاب و   
لا شك بأفَّ الانتصاب ناتج عن بة للمؤثرات بشكل أفضل، و ىذا يعني الاستجاو 

 استثارة خارجية ناتجة عن بعض المؤثرات. 
 

ذىلة لتحسين مختلف وظائف الجسم زيت السمسم يمتلك خصائص مكما أفَّ ( 3
  التي يصب معظمها في مصلحة الجانب الجنسي لدى الرجل.و 
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:فوائد زيت السمسم الموضعية  

بالإضافة إلى احتواء زيت السمسم على بعض العناصر المفيدة في حاؿ استخدامو 
ىذا الزيت كزيت مرافق للزيوت الأخرى   فيستخدـ، (ىػ)بشكل موضعي مثل فيتامين 

 كي يتم امتصاصها بشكل أفضل. 

إلى جزيئات لى التفكك من أىم الخصائص التي يمتلكها زيت السمسم قدرتو عو 
يسمح المسامات بشكل أفضل و  فتحبالتالي يعمل على صغيرة خلبؿ التدليك و 

 للزيوت الأخرى بالدخوؿ إلى الأنسجة بشكل أفضل. 

اصو بشكل أفضل من فضلًب عن تفكك جزيئات زيت السمسم، يمكن للبشرة امتص
لتدليك فإنَّو يساعد بالتالي في حاؿ مزجو مع الزيوت الأخرى خلبؿ ابقية الزيوت، و 

 على امتصاص عناصر تلك الزيوت. 

لا سيمَا خلبؿ التدليك، لذلك فإنو سمسم من الزيوت مرتفعة الحرارة و يعد زيت ال
بالتالي يتحسن دوراف الدـ لدموية في منطقة العضو الذكري، و يقوـ بتحفيز الشعيرات ا

 في تلك المنطقة. 

.رئيسي على تدفق الدـ للعضو الذكري من المعروؼ بأفَّ الانتصاب يعتمد بشكلو   
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 فوائد زيت السمسم للشعر: 

بشكل عاـ فوائد للشعر، ويتميز زيت السمسم بأفّ لو فوائد مُجرّبة  الطبيعيةللزيوت 
للشعر، ويمُكن الاستفادة من ىذه الفوائد بتطبيقو مباشرةً على الشعر وعلى فروة 

ة والتجميلية، خصوصًا أنو يحتوي على الرأس للحصوؿ على فوائده الطبيّة والعلبجي
ّـ أالمُغذياّت المفيدة للشعر،  السمسم للشعر فهي كما يأتي:  ىم فوائد زيتأ  

الناتج عن الإجهاد.  اقط الشعريمنع تس (1  

ينُشط الدورة الدموية في فروة الرأس مما يعزز نمو الشعر.  (2  

يعُالج تلف الشعر ويعزز صحتو وحيويتو. ( 3  

طبيعي عند استخدامو على فروة الرأس والشعر، ويحمي  واؽ شمسيكيعمل  ( 4
الشعر من تأثير الأشعة فوؽ البنفسجية بتشكيلو طبقة واقية عليو، إذ يعمل مثل طبقة 

 واقية على الشعر ويحميو من أضرار الملوثات. 
يعُالج قمل الرأس ويُساعد في التخلص منو.  (5  
فروة الرأس.  يقضي على البكتيريا والفطريات في (6  
يعمل كمهدّئ ومنعش لفروة الرأس ويعُزز رطوبة الشعر ويمنع جفافو، ويمُكن ( 7

الحصوؿ على ىذه الفوائد بتدليك فروة الرأس بزيت السمسم في الليل وغسل 
تطبيق ىذه الوصفة لمدة شهر كامل. يجب الشعر في الصباح، و   

يؤُخر ظهور الشيب.  (8  
يمنع تقصف الشعر.  (9  
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:زيت السمسم للبشرة فوائد  

يقُدّـ زيت السمسم للبشرة فوائد عدة، وذلك بفضل مضادات الأكسدة التي 
، كما يمُكن تدليك الجلد بو للتخفيف من (ىػ)يحتويها، إذ يعُزز من فعالية فيتامين 

الالتهابات الجلدية وآلاـ المفاصل، وذلك لاحتوائو على خصائص مضادة للبكتيريا 
ف تطبيق ىذا الزيت على الجلد يبطئ نمو الخلبيا السرطانية التي والالتهابات، كما أ

مسم بتدليك جميع تُصيب الجلد "الورـ الميلبنيني"، ويمكن الاستفادة من زيت الس
وتركو لمدة ربع ساعة، ومن ثم أخذ حماـ ماء ساخن، حيث تُساعد ىذه  الجلد بو

، كما أف الماء الدا على امتصاص فئ يُساعد الطريقة في تخليص الجلد من السموـ
كما أف تطبيقو على البشرة يمنع شيخوخة الجلد، ويعُالج   الزيت بشكلٍ أعمق،

ويمنح دغات الحشرات ويعُالج الثآليل، الصدفية ويُسرّع التئاـ الجروح ويمنع ل
الترطيب العميق للجلد ويؤُخر شيخوختو ويعُالج تشققات الكعوب والأقداـ، ويُصلح 

فة ويعُالج عيوب البشرة ويعمل كواقي طبيعي من الشمس، ويعُالج خلبيا الجلد التال
يمنع ظهور الندبات على الجلد.جفاؼ اليدين و   
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 فوائد زيت السمسم عموما: 

يُساعد في علبج فقر الدـ.( 1  

يقي من الإصابة بمرض الزىايمر. (2  

يعالج التهاب المفاصل. ( 3  

يقي من الإصابة بأمراض القلب. ( 4  

عتاـ عدسة العين. عالج ايُ  (5  

يخفف الكوليستروؿ الضار في الدـ.  (6  

يعُالج العقم عند الرجاؿ.  (7  

. ويعالج ىشاشتويخفف من آلاـ العظاـ ( 8  

يعُالج القرحة وأمراض المعدة ويعُالج سرطاف المعدة. ( 9  

يقي من الإصابة بالسكتة الدماغية. ( 10  

وزف الجسم.  انقاصيُساعد في  (11  

يُستخدـ في تحسين الأوتار الصوتية.  (12  

  .يُستخدـ في تحضير الضمادات( 13

مختلف أنواع الأطعمة، كما يُضاؼ للمخبوزات. يستخدـ في و ( 14  
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يقُوي جهاز المناعة بشكل عاـ.  (15  

ئ امتصاص السكر، مما يجعلو مفيدًا لمرضى السكري. يبطِّ ( 16  

.حتوائو على الكالسيوـلا )ليونة عظاـ الأطفاؿ( يعُالج الكساح( 17  
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 زيت الحلبة: 

يأتي زيت الحلبة من نبات الحلبة، ويعد نبات الحلبة من النباتات القديمة 
على  سنتيمتر، وتحتوي 90ة الحلب نبتةيبلغ أقصى طوؿ و المستخدمة بالطب البديل، 

وبذور نبتة  رىا البيضاء، وقد استخدمت أوراؽ وجذو رودِ الحلبة، وتتميز بوُ وىي بذور 
ولأف زيت الحلبة يأتي من نبات  قديمًا، لا سيما بالطب الصيني،الحلبة للعلبج 

مهم ذكر فوائده.الحلبة الذي لو فوائد عديدة، فمن ال  
 

  :فوائد زيت الحلبة

تستخدـ الحلبة بالطعاـ، كما لها استخدامات دوائية عديدة كعلبج الإمساؾ، 
وللحلبة فوائد صحية عدديدة،  ورة الشهرية،السكري، ولألم الدوتستخدـ لمرضى 

ولها خصائص جمالية أيضًا، وقد استخدمت منذ القدـ في الطب البديل، ولأف زيت 
الحلبة يتكوف من الحلبة نفسها، فقد تكوف فوائد زيت الحلبة ىي نفس فوائد الحلبة، 

ا يلي ، وفي مفوائدهدراسات أكثر على زيت الحلبة لإثبات  ذلك لعملولكن يحتاج 
لأىم ىذه الفوائد:  ذكرٌ   

الحلبة على تنظم مستوى السكر بالدـ، لا سيما  يساعد زيت :تنظيم سكر الدـ( 1
 النوع الثاني أيضًا،مرضى السكري من النوع الأوؿ و  يفيدمرضى السكري، وقد  عند

 ستجابة لهرموف الإنسولين،ة الاالجلوكوز من الأمعاء، وزياد عن طريق تقليل امتصاص
تقد بعض الأطباء أف السبب يعود لاحتواء بذور الحلبة على كمية كبيرة من ويع

  التي تساعد في تنظيم سكر الدـ.الألياؼ 
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من المعروؼ أف حليب الأـ ىو المصدر الغذائي الأوؿ  :زيادة الحليب للمرضعة (2
للطفل في بداية حياتو، وقد تعاني بعض الأمهات من قلة الحليب لديهن، وقد 

دراسات أف استخداـ الحلبة يعمل على زيادة كمية الحليب، وقد ينصح وجدت ال
وعلى العكس  يادة الحليب لدى الأـ المرضعة،لز أو زيتها الأطباء باستخداـ الحلبة 

لا ينصح الأطباء باستخداـ الحلبة أثناء الحمل، وذلك بسبب فعالية الحلبة على 
قد تؤدي إلى الولادة المبكرة.الرحم، فهي قد تحفز حدوث تقلصات بالرحم، والتي   

يعد ىرموف التستوستيروف أحد أىم  :زيادة ىرموف التيسيوستيروف لدى الرجاؿ( 3
الهرمونات الجنسية عند الرجاؿ، وقد يوجد بكميات قليلة عند النساء، وىو 

لصوت، وظهور المسؤوؿ عن التغيرات التي تحدث للؤولاد في مرحلة البلوغ كتغير ا
على زيادة نسبة  يعملالحلبة زيت وقد وجدت الدرسات أف م، الشعر على الجس

ىرموف التستوستيروف عند الرجاؿ، وبالتالي تحسن من الرغبة الجنسية عند الرجاؿ،  
ية لديهم.كما تزيد من عدد الحيوانات المنو   

  :فوائد إضافية
تها، زيت الحلبة، والتي تحتاج إلى دراسات أكثر لإثبا الفوائد فيلعديد من اىناؾ 
مسكن للؤلم، ومن الممكن الحلبة كمضاد للبلتهابات، أو  يستخدـ زيتفقد 

 ومن الاستخدامات التي تحتاج الكوليستروؿ والدىوف الثلبثية،لتقليل  استخدامو
التحكم بالشهية وتقليل الوزف،   المزيد من الدراسات لإثبات فاعليتو وأنو يساعد في

البعض لعلبج ارتفاع ضغط  قد يستخدمويستخدـ لعلبج حموضة المعدة، و كما قد 
.الدـ، أو مشاكل الكلى، أو الأكزيما  
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  :فوائد زيت الحلبة للوجو

زيت الحلبة المضغوط والذي يعد مزيج من  يوجد نوعاف لزيت الحلبة، أحدىما
مفيد للجسم، والنوع الآخر ىو زيت الحلبة الأساسي  الأحماض الدىنية كما أنو يعد  

ركبات متطايرة ومضادات أكسدة مما يجعلو ذو فوائد متعددة والذي يحتوي على م
فمنها ما يساعد على العامَّة لذلك يستخدـ بكثرة وإقباؿ، أما عن فوائد زيت الحلبة 

تحسين صحة الشعر وفقداف الوزف وتخفيف الدمامل وتعزيز تكبير الثدي، كما 
والإجهاد، أما يساىم في تحسين صحة الكلى ومرض السكري والتخفيف من التوتر 

ما يأتي:د زيت الحلبة للوجو فهي على عن فوائ  

تعرؼ الحلبة بقدرتها على التخفيف من آثار حب  :تخفيف آثار حب الشباب (1
الشباب وعلبج الالتهابات الناجمة عنها وتبريد الوجو من حب الشباب، ويعود ذلك 

من الالتهابات  في كونها ذات خصائص مطهرة ولاحتواءىا على مضادات حيوية تقلل
وتحمي البشرة من الجفاؼ عن طريق المحافظة على رطوبتها ونظافتها، ويمكن 

عن طريق نقع بذور الحلبة بالماء لفترة من الزمن ثم  ،على الوجو أو زيتها استخدامها
.على الوجو حتى تجف، أو الدىن بزيتهاطحنها إلى أف تصبح كالعجينة ثم فركها   

ج الزيوت على الرغم من أف البشرة لها القدرة على إنتا  :اتوىج البشرة ونضارته (2
ستخداـ الموضعي للزيوت الأخرى يساىم في بقاء البشرة نقية طبيعيًا، إلا أف الا

ورطبة بعيدة عن الجفاؼ ويزيد من لمعانها، حيث يعمل زيت الحلبة بعد فركو على 
يعية أخرى بديلة مثل الوجو في توىج الخدين ولمعانهما، ويمكن أف تتواجد زيوت طب

كما يمكن إلى زيت الأفوكادو،   زيت جوز الهند، زيت الزيتوف، زيت اللوز بالإضافة
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كمية عمل قناع للبشرة باستخداـ زيت الحلبة لزيادة رطوبتها ونظافتها عن طريق خلط  
بالإضافة إلى ملعقة من اللبن، ثم وضع  (1)متساوية من زيت الحلبة مع زيت فيتامين أ

على الجلد أو الوجو. الخليط  
يعتقد أنو قد يفيد في تكبير الصدر بسبب كثرة وائد زيت الحلبة للصدر: ف( 3

الإدعاءات والتجارب والقصص التي لا يوجد دليل علمي ورائها، ويقترح مستخدمو 
  الثدي طريقة استخدامو كما يلي:زيت الحلبة لتكبير 

يلًب. تدفئة الزيت بدرجة حرارة الغرفة أو أدفأ قل (1  
وضع الزيت على الثدييين. ( 2  
القياـ بتدليك الثديين بحركات دائرية من الخارج إلى داخل الثدي.  (3  
دقيقة يوميًا لزيادة  15إلى  10عملية التدليك مدة تتراوح بين الاستمرار في  (4

 تدفق الدـ إلى منطقة الثدي وزيادة حجمو تدريجيًا. 
طبيعيَّة.والأىم أفَّ زيت الحلبة مسمِّنة   
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مصادر نباتية: يعد الجزر من أىم مصادر النباتية، لهذا ينُصح بتناولها كوجبة خفيفة بين  -أ  -مصادر زيت الفيتامين ( 1)
الأحمر، والبطاطا الحلوة، والخضار ذات الأوراؽ الوجبات، بالإضافة إلى أنوّ موجود في الفلفل وخصوصاً الفلفل 

الخضراء كالخس والزعتر، وفي ثمار المشمش، وحبات المانجا، والبطيخ، بالإضافة إلى البروكلي. مصادر حيوانية: 
فيتامين أ موجود في الحليب وكافة مشتقاتو مثل اللبنة، والجبن، بالإضافة إلى وجوده في البيض، والكبد ومعظم 

.ات، وزيت كبد الحوتالبقولي  
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 زيت القرنفل: 

في طب الأسناف لخصائصو المهدئة، وقد يضاؼ لبعض زيت يشيع استخدامو 
الأدوية كمنكّو خاصة لأدوية السعاؿ وغيرىا للتحسين من طعمها وبالتالي تصبح 

نصح مستخدمو المنتجات الطبيعية كثر من ذي قبل، ومن ناحية أخرى يُ مستساغة أ
ىذا  إف كانو من ذوي الحسسية، لطبيب قبل الإقداـ على استخدامهاباستشارة ا

تجنبًا للبستخداـ الخاطىء أو غير المناسب، ولمعرفة الجرعة المناسبة لكل فرد ومع 
مراعاة وجود مشاكل صحية أو انعدامها، وكغيره من المنتجات فهناؾ الكثير من 

.يها بالاستخداـ الصحيح لوالفوائد الصحية لزيت القرنفل والتي يمكن الحصوؿ عل  
 

 الفوائد الصحية لزيت القرنفل: 

يستخدـ لتنظيف بعض الأدوات والأسطح  حيث أنَّوتتعدد استخدامات زيت القرنفل 
المعدنية وإزالة ما يعلق بها من غبار وأوساخ، إضافة إلى أنو يستخدـ كطارد 

لل زيت القرنفل ، ومن ناحية أخرى يقالأعشابللحشرات وكمكوّف لبعض المنتجات 
ة من روائح الطبخ الكريهة وقد يستعمل كمنكّو لبعض الأطباؽ، ومن الفوائد الصحي

  لزيت القرنفل يذُكر ما يأتي:

يساعد على المحافظة على البشرة: حيث يستخدـ لترطيب البشرة الجافة ( 1
بواسطة قطعة قماش نظيفة، ويمكن أف يدخل في بعض المستحضرات التي تحضّر 

التقليل من الجلد المنتفخ والتجعدات الصغيرة وغيرىا.  لغاية  
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يقلل من بعض الآلاـ: يستخدمو البعض للتقليل من آلاـ الأسناف حيث يتم وضع ( 2
بضع قطرات منو على مكاف الألم، وكذلك لمن يعاني من التهاب العظم السنخي 

ببضع من  ويمكن استخدامو كذلك لتهدئة الألم عند تسنين الرضع بتدليك اللثة
قطراتو، كما ويمكن نقع قطعة قماش في ىذا الزيت ووضعو على مكاف ظهور الثآليل 

 للتخفيف من آلامها. 

يقلل من تهيج الجلد: حيث يعمل على التقليل من خطر ظهور التقرحات الجلدية ( 3
 في بعض الأماكن. 

على  يحسن الدورة الدموية: حيث يمكنو التخفيف من آلاـ العضلبت ويساعد( 4
بوضع قطعة قماش  وىذا تدفق الدـ فيها، كما يخفف من الصداع الناتج عن التوتر

 مبللة بو على الجبين. 

ضافتو فل أف يعطي دافع جنسي أفضل بإيزيد من الرغبة الجنسية: يمكن للقرن( 5
 لبعض المشروبات اليومية كالقهوة. 

ع قطرات منو على نو يساعد على ذلك بوضع بضيقلل من آلاـ المعدة: حيث أ( 6
.المشروب اليومي  
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 فوائد زيت القرنفل لإزالة الشعر: 

تشمل الفوائد الصحية لزيت القرنفل في علبج مجموعة كبيرة من المشكلبت 
، وتنقية شوائب الدـ، ويمكن أف تعزى الجلدية، وآلاـ الأسناف، والصداع، والإجهاد

دّرة، والمضادة للميكروبات، تلك الفوائد العديدة إلى خصائص زيت القرنفل المخ
 والمضادة للفطريات، وبأنو من المطهرات ومضادات الفيروسات المختلفة، 

وإفّ الاستخداـ الأكثر شيوعًا لزيت  ت القرنفل مثيرًا للشهوة الجنسية.وقد يعدّ زي
القرنفل ىو في العناية بالأسناف للتخدير وتسكين الألم، وذلك لتأثيره القوي والمخدّر 

م، ولأف زيت القرنفل يمتلك خصائص التخدير القوية والفعّالة فبذلك يمكن للؤل
استخدامو كمخدّر لمناطق الجسم المختلفة والتي يراد إزالة الشعر منها وذلك 

للتخفيف من الشعور بالألم الناتج عن إزالة الشعر بشتى الطرؽ المختلفة، وتعدّ تلك 
.من فوائد زيت القرنفل لإزالة الشعر  

: للتنحيفد زيت القرنفل فوائ  

دراسة على القرنفل المحتمل على السمنة، فقد أجريت العلماء قد درسوا تأثير  إفَّ 
 منالباحثوف أف مستخلص القرنفل يقلل من حدوث السمنة الناتجة  فوجدالفئراف، 

اتباع نظاـ غذائي غني بالدىوف، وكاف لدى الفئراف التي تلقت خلبصة القرنفل وزناً 
الجسم، ودىوف أقل في البطن، ودىوف في الكبد أقل من تلك الموجودة في أقل في 

.للتنحيفمن فوائد زيت القرنفل  وىذا الثانية من الفئراف، المجموعة  
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 زيت القرنفل مضادة للسرطاف: 

، وذلك على خلبيا سرطاف الثدي للبشر عن تأثير زيت القرنفلمخبرية بحثت دراسة 
وقد وجد الباحثوف أف زيت ي طبق مخبري أو أنبوب مخبري، تم اختبار الخلبيا ف لمَّا

بكمية معينة كاف سامًا لخلبيا السرطاف، وفي أبحاث أخرى في دراسة مختبرية  القرنفل
قد وجد الباحثوف أف زيت القرنفل عمل على وقف نمو العديد من خطوط الخلبيا 

 ف القولوف، حيثالسرطانية، بما في ذلك سرطاف عنق الرحم وسرطاف الثدي وسرطا
مستخلص القرنفل قد زاد من موت الخلبيا وانقساـ الخلبيا في خط خلبيا سرطاف  أفَّ 

.القولوف  

والأىم أف زيت القرنفل معالج للؤمراض الصدرية سواء كاف المرض ربوا أو حساسيَّة 
أو غير ذلك، وذلك يكوف باستنشاؽ زيت عود القرنفل أو شربو أو دىاف الموضع بو 

ها معا.أو جميع  
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 زيت المليسة "الترنجية":

، ويعرؼ يعتبر زيت المليسة أو الترنجية من الزيوت المفيدة لمشاكل الحياة اليومية
ماض على مركَّبات كميائية ىامَّة مثل الأجنيوؿ ومواد دىنية وأحبرحيق الحياة، يحتوي 

فودينات، وىي مركَّبات أخرى مثل: التربين، والفلب ومواد دباغية، كما يحتوي على
مكوِّنات جعلت من زيت المليسة مادَّة متعدِّدة الاستخدامات وعلبجا لعديد من 

والنَّفسية والجلدية، كما يستخدـ في التجميل كمشاكل الشعر  الجسديةالأمراض 
 والبشرة.

:العامة فوائد زيت المليسة )الترنجية(  

 (آلاـ البطن)لة المغص يعالج اضطراب المعدة وعسر الهضم، كما يساىم في إزا( 1
خاصَّة للرضع، حيث يمكن تدليك الرَّضيع بزيت المليسة مرَّتين في اليوـ لتخفيف 

 آلاـ الغازات عنده.

يساعد على علبج الأمراض العصبية والنفسية: العصبية مثل: التشنج الحاد  (2
بي والدوار، والنفسية مثل الهستيريا والإكتئاب والأرؽ، حيث ينشط الجهاز العص

 ويحافظ على صحَّتو ويعمل على تحسين المزاج ويسهل عملية النوـ بطريقة طبيعية.

 ،كما أنَّو مضاد لنزلات البرد والأنفلونزا، كما يمنح الدفئ للصدر إذا ما دُىنَ بو  (3
 ويحمي الجهاز التنفسي من الاتهابات الحادة.

الأكزيما والتهاب خاصة المكورات العنقودية التي تسبب  مضاد للجراثيموىو ( 4
حيث يعمل على منع نمو الجراثيم والحد من تكاثرىا. ،جريبات الأشعار  
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الوجو والفم، مثل: فيروس ىربس بصنفيو:  تصيبمضاد للقروح الجلدية التي ( 5
العادي الذي يصيب الجلد )الهربس الشفوي( وىو الأكثر شيوعا لدى الأطفاؿ، 

ي وينتقل من خلبؿ الجماع.وفيروس ىربس الذي يصيب الجهاز التناسل  
مفيد جدا لعلبج الصداع الحاد، والصداع النصفي، من خلبؿ تدليك الجبهة بو،  (6

 أو استخدامو مع كمَّادات لتخفيف درجة الحرارة النَّاتجة من الصداع والحمة.
يمكن استعماؿ زيت الترنجية أيضا في شكل كمَّادات لتخفيف الهيجاف الحاد  (7

لشباب، والقضاء على البكتيريا المسببة لو، كما يساىم في للجلد بسبب حب ا
 القضاء على الدىوف الموجودة في الجلد.

محفِّز قوي للتعرؽ ممَّا يساعد الجسم للتخلص من السموـ والبكتيريا المتراكمة ( 8
على فتحتها لتتنفَّس بشكل طبيعي. يعملفي مساـ الجسم، كما   

يمنح الجسم طاقة ونشاطا طبيعيين، خاضة وىو منشط فعاؿ لجهاز المناعة و ( 9
، كما يساعد في التحك م في فيروس للذين يعانوف من الإرىاؽ الجسدي المتواصل

 ضعف المناعة المكتسبة ويمنع تكاثره.
يحتوي زيت المليسة على مواد كميائية تُهدئ آلاـ الأسناف وآلاـ الرقبة.( 10  
عي لبعض أنواع العصائر والمثلَّجات يمكن استعماؿ زيت المليسة كمنكِّو طبي( 11

 والحلويات.
 والأىم أفَّ زيت المليسة ىو مهدِّئ طبيعي للؤعصاب.
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 زيت الحبق أو الريحاف:

ولى الصحية والعلبجية، ووفقا لمجلَّة رجيم الأبالعديد من الفوائد  زيت الريحاف يمتاز
والعلبجية لزيت  ىم الفوائد الصحيةنتعرؼ على أ ،عربيا في عالم الصحو والجماؿ

.الحبق  

:العامة فوائد زيت الحبق أو الريحاف   

في العمل  الشعور بالتعب بعد القياـ بجهد و عندالقلق أ وعند الشعور بالإرىاؽ أ( 1
بالراحو والانتعاش فهو يساعد على  الشعور فإف زيت الريحاف يمكن أف يوفر

.سترخاء وتوازف الجسمالا  

يضا وضع ضافة نقاط منو إلى ماء الحماـ ويمكن أيستعمل لتدليك الجسم أو إ( 2
.نقاط منو في موقد زيتي لتعطير الجو وىذا يساعد على الإنتعاش السريع  

ىذا نتيجة ذا كاف إ خاصةيساعد أيضا على علبج عسر الهضم أو انتفاخ البطن  (3
ة الألم تدليك منطقزجو مع أحد الزيوت الأساسية ثمَّ عن طريق موىذَا  التوت ر والقلق،

خفيفا.تدليكا   

مالو خالصا لمعالجة لسعات استع كما يمكن  يساعد على التخلص من البكتيريا, (4
.و الحشرات الصغيرةالنحل أ  

.يساعد على إزالة احتقاف الأنف في حالة الإصابة بنزلات البرد كما (5  
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عن ىذا يستخدـ لعلبج بعض من مشاكل البشرة مثل حب الشباب، ويمكن  (6
ضع بعض القطرات القليلة فقط على قطعة من القطن ودىن الحب الموجود طريق و 

.على البشرة  

.يعتبر فاتحاً للشهية ومنشطاً لإفراز المعدة( 7  

.ينصح بتناولو للمرأة بعد الولادة للمساعدة على عودة الرحم إلى طبيعتو( 8  

.يساعد في التئاـ الجروح عن طريق استخدامو ككمادات (9  

في حالات الربو والتهاب القصبة الهوائية، وذلك عن طريق مزج  يفيد جداً ( 10
.عشر نقاط من زيت الريحاف مع عشرة مل من زيت اللوز أو زيت عباد الشمس  

.يدخل في صناعة العديد من أنواع العطور( 11  

.يستعمل في حالات التشنج، فإنوّ يساعد في التخلص من التشنج سريعاً ( 12  

على تنشيط الدورة الدموية، وبالتالي زيادة  يعملؿ، كما أنوّ يستخدـ كمدر للبو ( 13
.(1)عملية التمثيل الضوئي  
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( التركيب الضوئي )أو التمثيل الضوئي أو التخليق الضوئي ( عملية كيميائية معقدة تحدث في خلبيا النباتات 1)
لخضراء، والبكتيريا الزرقاء وفي صانعات اليخضور )الصانعات الخضراء( أو الكلوروبلبست في كل من الطحالب ا

والنباتات العليا؛ حيث يتم فيها تحويل الطاقة الضوئية الشمسية من طاقة كهرومغناطيسية على شكل فوتونات أشعة 
 الشمس إلى طاقة كيميائية تخزف في روابط سكر الجلوكوز.

.زيد ينظر ويكيبيديا مادة التركيب الضوئيللم  
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:الفوائد الصحية لزيت الحبق   

على الجلد للتدليك فيعطي  وضعويستخدـ زيت الحبق كمستحضر تجميل يتم ( 1
 ولهذا السبب ،المظهر الجديدللشعر فيعطيو اللمعاف و و  ،للجلد مظهره اللبمع الأنيق

ويدخل  ،بالبشرة وتحسين نضارتهافهو يدخل في صناعة المكملبت الغذائية للعناية 
ويعالج ىو نفسة  ،لتهابات الجلدافي صناعة الأدوية التي تعالج حب الشباب و 

وحب الشباب بتدليك البشرة بالزيت أو المكاف  ،لتهابات الجلد بالتدليك فقطا
.المصاب يوميًا لمدة ثلبث أسابيع وليس لو أي أثار جانبية  

هاز الهضمي فهو طارد للريح ويستخدـ في يستخدـ زيت الحبق لتنشيط الج( 2
ويعمل على تخفيف  ،علبج عسر الهضم والإمساؾ ومغص البطن وانتفاخات البطن

عن طريق تدليك المنطقة بالزيت من ثم وضع  ،آلاـ المعدة والجهاز الهضمي عمومًا
.إربة ساخنة على البطن لمزيد من الفاعلية   

لبج نزلات البرد والإنفلونزا والحمى الزيت على مدار واسع لع ىذا يستخدـ( 3
يتم غلي  ،البردنزلات بالنسبة لحالات و  ،المرتبطة بها وعلبج أمراض السعاؿ الديكي

يحسن من نضارة  ، كما أنَّوستنشاؽالاالماء ووضع بعض القطرات من الزيت عليو ثم 
بو.البشرة بعمل حماـ بخار    

لتهاب الشعب الهوائية ات الربو و يعالج الجهاز التنفسي فهو يستخدـ في حالا (4
.لتهابات الجيوب الأنفيةاو    
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 والاتهابات الجروح ، منهايستخدـ زيت الحبق لعلبج مجموعة من الأمراض( 5
حيث أف الزيت لو القدرة على قتل البكتيريا المضادة  ،لتهابات المثانةاو  الجلدية،

تركيبتو الفريدة.و  خواصوللجسم بسبب   

يعالج وكذلك  استنشاقو،ضطرابات الإجهاد عند ايت لعلبج الز ىذا يستخدـ  (6
بدأ  للفائدة: فقدو  ،كتئابالا التوتر العصبي والإرىاؽ العقلي والصداع النصفي و 

.ستنشاؽالاستخداـ الزيوت العطرية عن طريق اعلى نطاؽ واسع و  مؤخرا   

ض يحسن زيت الحبق من الدورة الدموية حيث يساعد على تحسين وظائف الإي (7
.المختلفة بالجسم   

لتهابات المفاصل اعلبج  الناتجة منللتخفيف من الألاـ  الحبق يستخدـ زيت (8
.لتواءالاوالكدمات والندوب والإصابات الرياضية و    

.(1)من الممكن أف يخفف بسرعة من العين المحتقنة بالدـ  9)  

الثعابين لسعات النحل والحشرات و ة ولدغات النحل و يعالج زيت الحبق الحك( 10
كاف اللدغ يوميًا.بعد أخذ المصل المضاد بإمكاف وضع الزيت م  
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( تورـّ وتهيج في الملتحمة، وىي طبقة رقيقة من الأنسجة تغطي مقلة العين والأسطح الداخلية للجفن، وىو يؤدي إلى 1)
ة في العين، ما يجعلها تبدو محتقنة بالدـ مع إحساس بوجود رماؿ بها.انتفاخ الأوعية الدموي  

.مبحث: التهاب الملتحمة –ينظر موقع: ويكيبيديا   
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:الريحاف للشعر -الحبق زيت   

:وصفة لمعالجة تساقط الشعر  

أو زيت الريحاف وزيت الزيتوف، أوراؽ الريحاف المطحونة مع زيت الزيتوف  يمُزج
الخليط، ىذه الطريقة تنشّط الدورة الدموية لفروة الرّأس بهذا فروة رأسك  وتفُرؾ

.وتساعد على نموّ الشعر ومنع تساقطو  
:وصفة للتخلّص من القشرة  

كمية   فيُطحن ،يعمل الريحاف على تنظيف فروة الرّأس وقتل الفطريات المسبّبة للقشرة
 الرأسفروة  ويدُلكالنعناع  ونقيعمع عصير الليموف  وتُخلطمن أوراؽ الريحاف 

ىذه الوصفة ستقضي على القشرة وتنظّف  ،بالخليط لنصف ساعة قبل غسلو بالماء
.انتعاشاً فريداً  إيَّاهُ مانحةّ  الرأسفروة   

الشعر:خلطة لإطالة   
 يُضاؼُ ثلبث ملبعق من الترمس المطحوف مع الماء الساخن لساعات ومن ثم  ينُقع

، بالخليط الشعر من البصيلة إلى الأطراؼ ثمَّ يدُىن ،عليها ملعقتين من زيت الريحاف
.لثماني ساعات قبل غسلوويبقى   

 

:وصفة لمعالجة شيب الشعر  
لمدّة )إكليل الجبل( ملعقة صغيرة من الروزماري مع أوراؽ الريحاف مع الماء  تغُلَّى

ومع  ،ليجفّ من دوف غسلو من بعدىا الشعرالمحلوؿ على  ثمَّ يوضع ،عشر دقائق
ويعود إلى لونو الطبيعي. الشعربانتظاـ سيتوحّد لوف  اتبّاع الوصفة  
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:  زيت الثوـ

زيت الثوـ واحد من الزيوت الصحية، التي يتم استخدامها في العديد من الأغراض، 
، فهو  بالطبع لا يوجد منزؿ يخلو منحيث أف لها العديد من الفوائد الهامة، و  الثوـ

ي منزؿ، حيث أنو يمنح عنها في أ واحد من أىم المكونات التي لا يمكن الاستغناء
للغاية، بالإضافة إلى فوائده الصحية التي لا يمكن حصرىا، وبعد  امميز  الطعاـ مذاقا

فوائد إجراء العديد من الأبحاث الطبية والدراسات الحديثة، تبين مجموعة من ال
.  المذىلة لزيت الثوـ

 
:فوائد زيت الثّوـ العامة  

 

الغنية بالكثير من الفيتامينات والمعادف الضرورية للجسم،  من الزّيوتيعتبر زيت الثوـ 
مثل فيتامين ب، وفيتامين ج، وفيتامين ي، والمنغنيز، والفسفور، والنحاس، 

، ودرجة كبيرة من الكبريت والكولاجين و  غيرىا، وبسبب توافر ىذه والكالسيوـ
حيث يعود لزيت الثوـّ فوائد عديدة عرفها الإنساف منذ القدـ، العناصر كاف 

استخدامو لآلاؼ السنين، واستعملو البابليوف في تحضير الأطعمة المختلفة، كما 
يتميّز زيت الثوـ بخصائص علبجية متنوعة، فهو مُضاد للبكتيريا والفطريات، ولو 

خصائص معقمة أيضاً، كما يُستخدـ زيت الثوـ في علبج الالتهابات بأنواعها 
ب الجيوب، والتهاب الأمعاء، والتهاب القصبات،  المختلفة؛ كالتهاب الأذف، والتها

كما يعمل طارداً للديداف، ويساعد على التخلّص من أعراض الرشح والإنفلونزا، 
واحتقاف الأنف والس عاؿ، ويحمي من الإصابة بأمراض القلب وتصلّب الشرايين، 

 ويساعد على السيطرة على ارتفاع ضغط الدـ المرتفع.
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زيت الثوـ للشعر: فوائددراسات تؤكد   

شرت دراسة علمية في المجلة الهندية للؤمراض الجلدية والتناسلية، ن 2007في عاـ 
 ىا باحثوف مُتخصّصوف بالأمراض الجلدية من جامعة إيراف للعلوـ الطبيّة،اوقد أجر 

الثوـ على المناطق المصابة بتساقط الشعر أو وبيّنت أف التطبيق الموضعيّ لزيت 
ه من جديد في المناطق الفارغة من فروة الرأس،  تجدّد الشعر ونموِّ الصلع أدى إلى 

كما لوحظ انخفاض في حجم البقع الصلعاء وزيادة كثافة الشعر، وفسّر الباحثوف 
 ، ىذه النتائج لاحتواء زيت الثوـ على نسبة عالية من الكبريت، ومعدف السيلينيوـ

وية الشعر، وتغذيتو، وتحفيز والعديد من الفيتامينات الأخرى التي تساعد على تق
.نموّه  

 

 زيت الثوـ والحد من تساقط الشعر:

 ،1كما سبق وذكرنا أف الثوـ غني بمجموعة من الفيتامينات الرائعة، منها فيتامين ب
، كما أنو يحتوي أيضاً على فيتامين سي، وتعمل ىذه الفيتامينات على 6وفيتامين ب

لشعر بشكل أفضل وأسرع، وننصح بتدفئة تقوية جذور الشعر، مما يساعد على نمو ا
، ثم  مرتين في الأسبوع،  القياـ بتدليك فروة الرأس بواسطتوالقليل من زيت الثوـ

، الأمر الذي يساعد حيث يعمل ىذا الأمر على تنشيط الدورة الدموية في فروة الشعر
و، مع الاستمرار في استخدامو بهذه الطريقة.، ومنع تساقطعلى نموه  
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  :الثوـ للشعر الخفيف يتز  وصفة
للوصوؿ تخليلو بالأصابع ليصبح فاتراً، ثمّ يوضع على الشعر، مع يت الزّ يسخّن ( 1

   لفروة الرأس، كي تتشرّبو الجذور.
)أي  بعدىا ساعة تقريباً، ثمّ يغطّى يغطّى الشعر بقطعةٍ دافئة من القماش لنصف (2

حوالي تسع ساعات. إلى  (الرأس  
د ذلك جيّداً بالماء الدافئ، وتُطبّق ىذه الوصفة باستمرار. يغسل الشعر بع( 3  

  :الليموف أو زيت الثوـ وعصيرزيت خلطة 
 القليل من عصير الليموفو لربع كوب من زيت الزيتوف  ملعقتين من زيت الثوـ يُضاؼ

، ويُخلط بشكلٍ جيّد، ثمّ يوضع على فروة الرأس مع التدليك، ويترؾ أو زيت الليموف
عة، وبعدىا يغُسل جيداً بالماء والشامبو. لمدّة سا  

، ويرُج  جيِّدايمُككما  ، ثمّ تُدىن بو فروة الرأس ن خلط ماء الورد مع زيت الثوـ
.بشكلٍ جيّد، وبعد ساعتين يغسل  

 

:زيت الثوـ علبج مذىل لحب الشباب  
، ومركب  تحتوي ثمار الثوـ على مجموعة من العناصر الرائعة، منها معدف السيلنيوـ
الأليسين بالإضافة إلى عنصري الحديد، والزنك، وكما نعلم جميعاً أىمية كل ىذه 

العناصر، في منح البشرة الحيوية والنضارة، وخاصة عنصر الزنك، الذي يسيطر على 
، المسئوؿ الأوؿ عن ظهور حب الشباب، كما أف الثوـ يحتوي )الدىن( إنتاج الزىم

، فينُصح وف حدوث أي التهابات في الجلدعلى مضادات الالتهابات، التي تحوؿ د
دقيقة ثمَّ غسلو جيِّدا. 15وجو المصاب بزيت الثوـ مع الفرؾ وتركو بدىن   
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  :فوائد زيت الثوـ للبشرة

عدا عن أىمية زيت الثوـ العلبجية للجسم، إلّا أنو أيضاً يستخدـ لأغراض تجميلية، 
ت التي تعمل على الحفاظ وذلك لأنو يحتوي على العديد من المركبات والمكونا

لى صحة البشرة، حيث يقوـ على: ع  

معالجة الالتهابات الناتجة عن البكتيريا أو الفطريات التي قد تصيب الجلد ( 1
والبشرة، حيث تعمل مادة الكبريت كمطهر ومنقي للبشرة، كما أنها طاردة للؤجساـ 

 الغريبة. 

ى البشرة، كما أنو يكسبها النضارة الشباب وإزالة البقع التي تظهر عل حب معالجة (2
 والحيوية. 

تعمل التي على مادة الأليسين وىي مادة مضادة للؤكسدة، زيت الثوـ يحتوي  (3
 على تأخير ظهور علبمات التقدـ بالسن، والتجاعيد. 

ترطيب البشرة وتنعيمها بسبب مادة الأليسين والمواد المضادة للؤكسدة.  (4  

مظهراً  البشرة نشيط الدورة الدموية للبشرة، وبالتالي تعطيتقوـ مادة الكبريت بت (5
 نضراً. 

.علبج الرؤوس السوداء (6  
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  :فوائد زيت الثوـ للوجو

إلّا أفّ فاعليتو في التخلّص من العديد  ،على الرغم من الرائحة المزعجة للثوـ وزيتو
عن طريق الفم، او من الأمراض تحفز المرء على احتماؿ رائحتو، كما أنوّ يمكن تناولو 

  ما يلي فوائد زيت الثوـ للوجو:استخدامو مرىماً، وفي

. )الاضطرابات الجلدية( علبج الالتهابات الفطرية، مثل: الحكة، والسعفة (1  

نوّ مضاد للبكتيريا والفيروسات، عن طريق مزجو مع التخلص من حب الشباب؛ لأ( 2
 حفنة من الطين. 

يوية؛ لاحتوائو على العديد من الفيتامينات الهامة إعطاء البشرة النضارة والح (3
 للبشرة. 

تأخير ظهور التجاعيد وعلبمات تقدـ السن؛ لاحتوائو على الأليسين المضادة ( 4
 للؤكسدة، ومادة الكيراتين. 

التخلص من الرؤوس السوداء، والتي تتجمع عادةً حوؿ الأنف.  (5  

البشرة بفضل مادة الكبريت الموجودة  تنشيط الدورة الدموية، ممّا يزيد انتعاش( 6
 فيو. 

يقلل احتمالية الإصابة بسرطاف الجلد ومرض الصدفية.( 7  
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  :ماسكات زيت الثوـ للوجو 
 

:بعض الماسكات التي يمكىذه    ن تحضيرىا باستخداـ زيت الثوـ
، ثمّ إضافة ملعقة من الطين الأبيض (1 ، وأخرى إف وجد ىرس فص أو اثنين من الثوـ

من الماء، مع الحرص على ضرورة غسل الوجو وتنظيفو  اتعسل النحل، وقطر من 
قبل وضع الماسك، ثمّ دىن الوجو بالخليط وتركو مدّةً لا تقلّ عن نصف ساعة، مع 

    إمكانية تكرار الوصفة ثلبث مرات كحد أقصى خلبؿ الأسبوع.
نة ثوـ مع إضافة القليل من عصير الليموف للحصوؿ على عجي ىرس فص( 2

 متماسكة، ثمّ يتمّ دىن المزيج كمرىم على الوجو مدّةً لا تقلّ عن ربع ساعة. 
، ولا يمكن لبشرة الحساسةملبحظة: الماسكين أعلبه لا يمكن تطبيقهما على ا

استخدامها على أي نوعٍ من أنواع البشرة إلّا في الفترة المسائية، وذلك لمنع حدوث 
موجود في الثوـ مع أشعة الشمس، مع الحرص أي آثارٍعكسية بفعل تفاعل الزيت ال

.على استخداـ واؽٍ شمسي في اليوـ التالي لاستخداـ الوصفة  
 
 

:زيت الثوـ لتقوية المناعة في الجسم  
 

قديماً كاف الثوـ يستخدـ في علبج نزلات البرد، ونوبات الكحة الشديدة، وذلك لأنو 
اومة الجسم ضد الأمراض غني بمجموعة من الفيتامينات التي من شأنها رفع مق

وفيتامين  1العضوية، كما أف الثوـ يحتوي على نسبة عالية من فيتامين ج وفيتامين ب
والحديد والفوسفور، الأمر الذي يعمل على رفع معدلات المناعة في جسم  6ب

.الإنساف بشكل كبير  
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:زيت الثوـ والتخلص من البعوض  

شكل كبير في الكثير من المنازؿ، مع اقتراب قدوـ فصل الصيف، ينتشر البعوض ب
مما يؤدي إلى العديد من المشكلبت، ولا يستطيع الكثير من الأشخاص في ىذه 
الحالة اللجوء إلى المبيدات الحشرية المنتشرة في الأسواؽ، خوفاً من الحساسية 

، للتخلص  الصدرية، وحساسية الجيوب الأنفية، لذلك يمكنك استخداـ زيت الثوـ
، في زجاجة بخاخ، من ازعاج الب عوض، وذلك من خلبؿ وضع كمية من زيت الثوـ

بعاد البعوض على وافذ، حيث تعمل رائحة الثوـ على إوالقياـ برش الزيت عند الن
.يهرب من رائحة الثوـ على الفور ىذا لأنَّوالفور،   

 

 فوائد زيت الثوـ للجنس:

ؿ، باعتباره طريقةً آمنةً ليتم يمتلك نبات الثوـ الكثير من الفوائد الصحية لاسيما للرجا
تناولو بجرعات علبجية محددة وغير مكلفة مطلقًا، حيث اشتهر استخداـ الثوـ منذ 

آلاؼ السنين فيما يتعلق بتحسن وتنشيط الحالة الجنسية لكلب الشريكين، من خلبؿ 
ة الفعالقيامو بتحسين الدورة الدموية وبالتالي تدفق الدـ بشكل جيد لعملية الانتصاب 

،  ىذهكل و  في العلبقة الحميمية، الفوائد ناتجة من مادة الأليسين المتواجدة في الثوـ
حداث رائحة كريهو إمن ىذه العشبة إلى  كبيرةؿ كميات  يسبب تناو  فقدومع ذلك 

لذلك فإف مركب الأليسين المتواجد في زيت  من مزاج الشخص تجاه الجنس،تقلل 
الفرد وآدائو  ى فعاليتو الإيجابيو تجاه رغبةالثوـ يخضع لأبحاث عديدة لإثبات مد

في الفوائد العلبجية لزيت الثوـ كا ورد  حيث وجد الباحثوف فيما يتعلق بالجنس،



 الزيوت العطرية علبج وجماؿ
140 

، بأف زيت الثوـ يقلل من مشكلة ضغط الدـ 2012مجلة الطب الحيوي عاـ 
الانقباضي والانبساطي في مرض ارتفاع ضغط الدـ المزمن، كما إنو يقوـ بخفض 

يستروؿ الضار، لاحتوائو على نسبة كبيرة من مضادات الأكسدة التي لها دور  الكول
كبير في المساعدة على تقليل الإجهاد التأكسدي الذي يعد العامل الرئيس للؤمراض 

المرتبطة بالالتهابات والسكري والشيخوخة المبكرة، وبالتالي فإف زيت الثوـ يحسن 
اطاً وطاقةً عاليةً لممارسة العلبقة من الحالة الجسدية للشخص مما يمنحو نش

، ويكوف ىذا عن طريق دىن الذكر بالقليل من الزيت مع التدليك، الحميمية والجنس
.   ثم غسلو مباشرة، وشرب شيء منو كل يوـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الزيوت العطرية علبج وجماؿ
141 

 زيت البصل:

البصل من الأغذية المفيدة جداً لكامل الجسم، فهو تحتوي على كميات كبيرة إفَّ 
نسب جيدة من حمض الفوليك مة للجسم، كما أنو يحتوي على من الألياؼ المه

ومركبات الفلبفونويد، وتعد مركبات الفلبفونات ومضادات الأكسدة وفيتامين "س" 
من المركبات ذات القيمة الغذائية العالية، فهي تحمي من السرطانات والتهابات 

ضادات الأكسدة المثانة، كما أف تناوؿ البصل مفيد لكامل الجسم، فهو من أىم م
التي تمنح الجسم العديد من الفوائد المميّزة، كما أف البصل يحتوي على معدف 

غذائية قليلة السعرات الحرارية،  الكبريت، ونسبة قليلة من معدف الصوديوـ وىو مادة 
تلك الخصائص والفوائد التي في البصل تساعد على منح الشعر المظهر كما أفَّ 

لف والتساقط، كما أفّ زيت البصل يحمي من الصلع من الصحيّ، وتحميو من الت
 خلبؿ تحفيز نمو الشعر. 

 

  :زيت البصل للشعرفوائد 
من أشهر مشاكل الشعر التي يعاني منها العديد من الأشخاص تساقط الشعر وتلفو 

، لذلك ينصح بالمداومة على استخداـ بالنفسوتقصفو، مما يساىم في تقليل الثقة 
تعزز من بناء الكولاجين في الشعر، يحتوى على خصائص مميزة الذي  زيت البصل

وبالتالي تحفيز نمو الشعر وحمايتو من التساقط والتلف، ويتوفر زيت البصل في 
العديد من محلبت العطارة وغيرىا ولكن للحرص على الحصوؿ على زيت بصل 

ريقة التي وبالط بمواصفات عالية ومثالية فمن الأفضل تحضير زيت البصل منزلياً،
.بينَّاىا في أوؿ الكتاب  
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  زيت البصل: ستعماؿطريقة ا
الزيت، ويترؾ على الشعر لنصف ساعة  ىذا يدُلّك الشعر جيداً بالكمية المناسبة من

تقريباً، وللحصوؿ على نتيجة أفضل يمكن وضع القبعة البلبستيكية على الشعر، وبعد 
أفضل نتيجة يتم وضع الزيت  ذلك يغسل الشعر بالشامبو ويجفف، وللحصوؿ على

.على الشعر لثلبث مرات أسبوعياً   
 

 فوائد زيت البصل العامة:

، حيث ض الشقيقةمرافعاؿ للصداع وأ عد زيت البصل علبجا: يعلبج الصداع (1
من زيت البصل مضاؼ إليو نصف ملعقة صغيرة من زيت  قطراتـ ثلبث يستخد

بالألم.من ىذا الخليط حين الشعور  دىن الجبهة وجانبي الرأس ثمَّ يتم   (1)الآس  

: يعمل زيت البصل على تنظيم مستوي السكر في الدـ وذلك تنظيم السكر( 2
، لذلك يوصى مرضى نسولينص الألاحتوائو على مادة الجلوكنين التي لها نفس خوا

كوب من   علىمن زيت البصل على كوب ماء دافئ أو  قطرتينالسكري باستخداـ 
.فطار بساعة أو بعد تناوؿ وجبة العشاء بساعتينالإ قبلمشروب النعناع    

- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- ---- -- --- --- --- --- --- --- ---- --- --  

( الآس ىي عبارة عن شجيرة صغيرة، وتنمو في الأماكن الرطبة والمظلّلة، وىي دائمة الخضرة، ولنباتها فروع كثيرة، 1)
اء ووردية اللوف، وثمارىا لبيّة سوداء، وأوراقها جلديةّ نوعاً ما، ورائحتها عطرة فوّاحة، وتنمو على أغضانها زىوراً بيض

تجفّف وتطحن لتكوف نوعاً من أنواع التوابل، وقد تؤكل نية، وتتكاثر ىذه الشجيرة بالعقل والبذور، ولها أسماء كثيرة  
صيّة كالمرسين، والحمبلبس. تحتوي ثمار الآس على العديد الزيوت الطيّارة، كالسينيوؿ، والغاباينين، والمايرتوؿ، ومواد عف

.أخرى  
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بعض حالات العقم وزيادة  : يتم استخداـ زيت البصل في علبج علبج العقم( 3
زيت البصل وزيت  يوصى باستخداـ كميات متساوية منلذا ، ةجهزة التناسليكفاءة الأ

.بيض وتناولها على الريق وقبل النوـ يومياالفجل والعسل الأ   

الجسم وتقوية المناعة وتنقية  : يعمل زيت البصل على تنشيطمقوي عاـ للجسم (4
معاء وتسهيل عملية الهضم وفتح الشهية وطرد الدـ كما يعمل على تنظيم حركة الأ

يوصى باضافة لذا ، يعمل على طرد الديداف من الأمعاء، كما زات من الجسمالغا
.بجانب ملعقة صغيرة من زيت الزيتوف على طبق السلطة البصل نقطتين من زيت   

 ، كماعلبج مرض السعاؿ الديكيفي  : يساعد زيت البصلؿ الديكيعلبج السعا (5
يوصى بوضع نصف ملعقة صغيرة من لذا ، يساعد في الشفاء من حشرجة الصوت

استنشاؽ البخار الخارج من الوعاء، كما يمكن زيت البصل في وعاء بو ماء مغلي و 
.مياضافة قليل من زيت البصل إلى ماء دافئ وعمل كمادات على الصدر يو إ   

: يعمل زيت البصل على علبج الدمامل وتقرحات الجلد وذلك علبج الجلد( 6
، كما يعمل على علبج لدغات الحشرات ائو على مضاد للبكتريا والفطرياتلاحتو 

يوصى باستخداـ ملعقة صغيرة  لذا ،الة الكلف والنمش وعلبج الاكزيماوالبعوض وإز 
صابة وف ويدىن مكاف الإيت الزيتمن ز  كبيرتين بملعتينمن زيت البصل مخلوطة 

الدافئ وعمل كمادات على موضع  من الزيت إلى الماء قطراتضافة أو إ ،يوميا
.صابةالإ  
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 زيت جوز الهند:

يعُتبر زيت جوز الهند من الزيوت المهدرجة ذات الجزيئات الصغيرة، حيث يتحوؿ 
درجة مئويةّ،  78درجات حرارة الغرفة، ويصبح سائلًب عند  حسبإلى مادّةٍ صلبةٍ 

درجة مئويةّ، مما يجعلو خياراً ممتازاً  350ويمكن احتراؽ زيت جوز الهند عند 
للؤطباؽ المقلية والصلصات والمخبوزات، كما يتم امتصاصو بسهولةٍ في الجلد 

  الرأس وغيرىا.بسبب جزيئاتو الصغيرة، مما يجعلو مرطِّبًا ممتازاً للبشرة وفروة 
 

  :فوائد زيت جوز الهند

ائصها المعززة لخص نواع الدىوف التي يتم وصفها نسبةً يعد زيت جوز الهند أحد أ
لمخ لدى مرضى خفض مستويات الكوليستروؿ وتحسين وظائف ا :مثل للصحة

ويمكن تلخيص بعض فوائد زيت جوز الهند بما يلي:  الزىايمر وغيرىا،  
ية متوسطة يتكوّف زيت جوز الهند من الأحماض الدىن :علبج حب الشباب (1

السلسلة، وىذه السلسلة لها تأثيرات قويةّ مضادّة للميكروبات، مما يدؿ على قدرتها 
في قتل الكائنات الحية الدقيقة المسبّبة للؤمراض، ويعد حمض اللوريك وبنسبةٍ 

٪ ىو الأكثر بين ىذه الأحماض الدىنية الموجودة في زيت جوز الهند،  50تقارب 
ة زيت جوز الهند، حيث يعمل حمض اللوريك على قتل ومن ىنا يمكن تحديد فائد

البكتيريا الضّارة والفطريات والفيروسات داخل الجسم، كما تبين أفّ حمض اللوريك 
يساعد في التخلّص من حب الشباب، كما يحتوي زيت جوز الهند أيضًا على 

إفّ الكابريك والكابرويك، وعلى الرغم من أنهّا ليست بنفس قوة حمض اللوريك، ف
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بعضها فعّاؿٌ أيضًا ضدّ البكتيريا التي تسبب حب الشباب، ويمكن تحصيل فوائد 
و بشكلٍ مباشر على حب الشباب.زيت جوز الهند على البشرة عند وضع كمية من  

وز الهند على الدىوف المشبعة يحتوي زيت ج :رفع نسبة الكوليستروؿ النافع (2
الجسم، كما قد تساعد أيضًا في تحويل تي تزيد من نسبة الكوليستروؿ الجيد في وال

الكولستروؿ الضار إلى شكلٍ أقلّ ضرراً، ويعتقد الخبراء أفّ زيت جوز الهند يمكن أف 
يكوف مفيدًا لصحة القلب، وذلك مقارنةً بالعديد من الدّىوف الأخرى، وأظهرت 

 رفعمريضًا أفّ البرنامج الغذائي الذي يحتوي زيت جوز الهند قد  116دراسة شملت 
 مستويات الكوليستروؿ النافع.

يمكن أف يساعد وضع كميّة صغيرة من زيت جوز  :التخلص من القروح الباردة( 3
الهند على القروح الباردة في تسريع وقت الشفاء وتخفيف الألم وتقليل خطر التندب 

وز الهند على ثلبثة أحماض أو تغير اللوف الحاصل بسببها، حيث يحتوي زيت ج
مض الكبريتيك والكابوريك واللوريك، والتي تمتلك خصائص مطهّرة ، حادىنية

روبية، والقروح ومضادّة للميكروبات، مما يساعد على الحماية من الالتهابات الميك
 الناتجة عنها.

من فوائد زيت جوز الهند وخاصّة الزيت البكر منو، أفّ لو : تقليل مستوى التوتر( 4
تقليل من التوتر والقلق، حيث أُجريت دراسةٌ خصائص مضادّة للؤكسدة تعمل على 

علميّة، وأكّدت أنو بدأ يقلل من التوتر الناتج عن ممارسة الرياضة، كما يعتقد 
.الباحثوف أفّ زيت جوز الهند البكر قد يكوف مفيدًا في علبج بعض أنواع الاكتئاب  
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:فوائد زيت جوز الهند للذاكرة  

ت جوز الهند على تعزيز الذاكرة أو تقويتها، ليست ىناؾ دراسات تشير إلى قدرة زي 
دماغ لدى الأشخاص المصابين بمرض ولكن يعُتقد أنوّ من الممكن أف يعزز وظائف ال

عند كبار السنّ في جميع أنحاء  لمرض الخرؼالذي يعُدّ المسبّب الرئيسيّ  لزىايمرا
بة لابأس ر مؤكدة بعد، ولكن بحكم العرؼ والتجر العالم، ولكنّ ىذه الفائدة غي

 بالاستئناس بهذا القوؿ وتجربة ذلك.
 

  :فوائد زيت جوز الهند للؤسناف 

دشاع بين العديد من الأشخاص في العالم استخداـ زيت جوز الهن  

 Oil pulling للمضمضة بو في عمليّةٍ تُسمّى بالإنجليزية:    

إلّا أفّ  ميّة،ى الأدلة والدراسات العلوفي الحقيقة فإفّ ىذه الممارسة غير معتمدةٍ عل
بعض الدراسات الحديثة والأوليّة قد أشارت إلى أنهّا من الممكن أف توفر بعض 

ففي دراسةٍ صغيرةٍ نُشرت في الفوائد غير المؤكدة،  

 The journal of contemporary dental practice  

شخصاً لوحظ أفّ المضمضة بزيت جوز الهند قد تقلل نموّ  60ضمّت  2016عاـ 
  الفم، ممّا يحافظ على نظافتو.اع البكتيريا الممرضة في بعض أنو 

 كما أشارت دراسةٌ نُشرت في
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Journal of Indian Society of Pedodontics and 
Preventive Dentistry  

  من الرائحة الكريهة في الفم. أفّ زيت جوز الهند قد يقلل 2011عاـ 

 وفي دراسةٍ نُشرت في

Journal of the Nigeria  

 Medical Association  

ن أف تقلل الالتهاب في بزيت جوز الهند من الممك المضمضةوُجد أفّ  2015عاـ 
 زيت جوز الهند لفوائدغير مؤكدة ر الذكر أفّ ىذه الدراسات صغيرة ويجد اللثة،
فرشات الأسناف أو عود ، كما أفّ المضمضة بزيت جوز الهند لا تعُدّ بديلبً عن للفم

، ولكن لابأس مارسات الأخرى المهمّة للعناية بصحّة الأسناف، أو المالأراؾ
 باستعمالو.

:تنعيموو وصفات زيت جوز الهند لتطويل الشعر   

:خل التفاحزيت جوز الهند و  (1  

وزيت جوز الهند في تقوية وتطويل الشعر  خل التفاح بسبب حموضتو العاليةيساعد 
لية فيو الحموضة العا فنسبةو، كما يساعد في منع تقصف الشعر، تنعيمالمجعد و 

.الفطريات التي تنمو على الفروةتساعد في قتل البكتريا و   
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:المكونات  

.ملعقتاف من زيت جوز الهند  أ( 

.ملعقة من خل التفاح  ب( 

:عداد الوصفةإ  

.جيداً  لط زيت جوز الهند مع خل التفاح مع الرجِّ يتم خ  أ( 

فروة ل إلى جذور الشعر و الشعر، ويدلك برفق حتى يص يوضع الخليط على ب(
.البكتريالضماف القضاء على الفطريات و  الرأس   

.دقيقة 20يترؾ الخليط على الشعر لمدة   ج( 

.البلسميشطف الشعر بالماء الدافئ، و يغسل بالشامبو و   د( 

.تنعيموفي الأسبوع لتطويل الشعر و  مرتينيمكن تكرار ىذه الوصفة ىػ(    

:يم الشعرالبلسم لتنعزيت جوز الهند و  (2  

الهند  سيكوف ىو وزيت جوزعلى شعرؾ، و البلسم المعتاد  نستخدـفي ىذه الوصفة 
.تنعيمومزيج رائع لتطويل الشعر و    

:المكونات  

.ثلبث ملبعق كبيرة من زيت جوز الهند  أ( 

 ب( ثلبث ملبعق كبيرة من أيِّ بلسم المتوفر.
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:عداد الوصفةإ  

.الخليط بشكل جيد البلسم ويرُج  يت جوز الهند و يتم خلط ز   أ( 

الخليط الى  يتم توزيع الخليط على الشعر، مع التدليك لعدة دقائق، مع إصاؿ ب(
.منابت الشعر و جلد فروة الرأس   

، و يترؾ الخليط شعر بقيعة الاستحماـ البلبستيكية، أو بفوطة نظيفةيتم تغطية ال ج(
عر وشطفو بالماء بعدىا يتم غسل الشأربعة، و ساعات أو  ثلبثعلى الشعر لمدة 

  والشامبو وتنشيفو بشكل جيد.

.تنعيموسبوع لتطويل الشعر و ار ىذه الوصفة أكثر من مرة في الأيمكن تكر  د(   
:الأفوكادو للشعر المجعدزيت جوز الهند و ( 3  

، حتى أنو يستخرج منها زيت الدىوفالفواكو الغنية بالزيوت و فوكادو من فاكهة الأ
، والتي  وكادو للشعر والبشرة،الأف وىو غني بمعادف الحديد والمنجنيز والمغنسيوـ

.تنعيمولمعادف المفيدة في تطويل الشعر و امداده باتفيد في تغذية الشعر و    
:المكونات  

.احدة متوسطة الحجمثمرة أفوكادو و   أ( 
.ثلبث ملبعق من زيت جوز الهند  ب( 

.ملعقة كبيرة من العسل  ج( 
:عداد الوصفةإ  

.فوكادو بالشوكو حتى تصبح مثل العجينة الطريةيتم ىرس ثمرة الأ أ(   
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.يقلب بشكل جيديضاؼ زيت جوز الهند والعسل إلى الأفوكادو المهروس، و  ب(   
يوضع الخليط على الشعر مع دلك فروة الرأس.ج(    

.يترؾ الخليط على الشعر لمدة نصف ساعة  د( 
.الشامبو ثم البلسمو بعدىا يغسل الشعر بالماء   ىػ( 

 

:يت جوز الهند للجسمفوائد ز    

.يرطب زيت جوز الهند البشرة ويقلل من جفافها( 1  

.الهند من ظهور حب الشباب على الصدر والأكتاؼ يخفف زيت جوز (2  

.يستخدـ كمقشر طبيعي لبشرة الجسم عند خلطو مع السكر أو القهوة( 3  

الميتة يزيل الأوساخ الموجودة في خلبيا بشرة الجسم كما يزيل خلبيا الجلد  (4
.ويمنحك خلبيا بشرة جديدة ونضرة  

.يخفف من ظهور الخطوط البيضاء نتيجة تغيرات الوزف والحمل( 5  

.يزيد من رونق وإشراقة البشرة( 6  

يمكن استخدامو كواؽٍ طبيعي للشمس ولذا فإف تدليك بشرة الجسم بزيت جوز  (7
 الشمسمن  الجسمالهند قبل الخروج من المنزؿ في النهار ىو فكرة رائعة لحماية 

.بطريقة طبيعية  

ط إنتاج الكولاجين في البشرة، وبالتالي يشد بشرة الجسم ويخفي التجاعيد ينشِّ ( 8
.ويقلل من ظهور السيلوليت  
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:طريقة استخداـ زيت جوز الهند للجسم  

استخداـ زيت جوز الهند بمفرده لترطيب البشرة الجافة والحساسة أو مزجو  يمكن
ة لتصنيع مقشر طبيعي للجسم، أو إضافتو للشوفاف أو الكركم أو مع السكر أو القهو 

.البندورة لتبييض البشرة  
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 زيت الورد:

زيت الورد من أىم وأروع الزيوت العطرية، التي يتم استخدامها في صناعة العطور، في 
ل جميع دوؿ العالم، ويتم استخراج زيت الورد عن طريق عملية دقيقة للغاية، ويدخ

زيت الورد ضمن الكثير من الصناعات الهامة، مثل مستحضرات التجميل، وصابوف 
الوجو واليدين، وكذلك سائل الاستحماـ، حيث أنو غني بالعديد من الفوائد التي 

العديد من مجلة رجيم  وقدَّمت ،الكثير من الفائدةو تمنح الجسم والبشرة والشعر 
  الفوائد لزيت الورد نذكر منها:

 

:زيت الورد للبشرة فوائد  

من الضرر الناتج عن التعرض المباشر لأشعة  يعمل واؽ للبشرة الحساسة( 1
.الشمس  

.يوفر تغذية طبيعية للبشرة، ويعمل على تأخير ظهور علبمات التقدـ في العمر( 2  
.يزيد من نضارة البشرة، مما يمنحها صفاء ونقاء ويحميها من ظهور الحبوب (3  
البشرة  رطيب الذي تحتاجو وخاصة في فصل الشتاء حيث تفقديمنح البشرة الت( 4

.تعاني من التشقق والجفاؼرطوبتها في ىذه الفترة و   
.التهاب الجلد، والحساسية والأكزيما يعمل كعلبج فعاؿ لحالات( 5  
.يعمل على شد البشرة ومنع الترىل، والتقليل من احتماؿ ظهور التجاعيد (6  
لبشرة والتخلص من الجلد الميت، مما يساىم في يعمل على تجديد خلبيا ا( 7

.تفتيح لوف البشرة  
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:زيت الورد لتأخير ظهور التجاعيد  

مقدار ملعقتين من زيت الزيتوف، مع القليل من زيت الورد، ويتم خلط  يتم  تحضير
، مع تجنب المنطقة المحيطة ويوضع الخليط على الوجو، ثمَّ تغطيتوالمكونات سوياً، 

 ، ويتم بعد ذلك غسل الوجو بالماءدقائق 10القناع على الوجو لمدة  يترؾم بالعين، ث
، ويتم تكرار ىذا القناع مرة كل ثلبثة أياـ من أجل البشرةوالغسوؿ المناسب لنوع 

.التخلص من تجاعيد الوجو  

:القضاء على البقع الداكنة بواسطة زيت الورد  

المناسب لنوع  لكريم المرطبلورد، ونضيفها على انحضر كمية مناسبة من زيت ا
حتى يصبح  م خلط الزيت مع الكريم بشكل كامليتثم ، الاختيارحسب  البشرة

حتى يتم تغطية  يتم وضع الخليط على الوجو بعنايةو الخليط كلو متجانس بشكل تاـ، 
 10الوجو والرقبة بالكامل، مع الابتعاد عن منطقة حوؿ العين، ويترؾ القناع لمدة 

ىذا القناع ثلبث مرات في الأسبوع.ل الوجو بالماء فقط، ويتم تكرار دقائق قبل غس  

  :فوائد زيت الورد للجسم

 رٌ ها للجسم، وفي النقاط الآتية ذِكيمتلكُ زيت الورد العديد من الفوائد التي يقُدِّم
 للبعض منها: 

يعُالِج الأشخاص الذين يعُانوف من الاكتئاب. ( 1  

قد تحدُث في الجسم، وكذلك التشن جات. يعُالِج الالتهابات التي  (2  
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غريبة عليو، ويُحارب البكتيريا، والفيروسات،   يحمي الجسم من دخوؿ أيةّ مواد (3
 كما يحميو من الأمراض المُعدِية، ويعُزِّز من القوّة الذاتيّة لجهاز المناعة. 

يقُوّي خلبيا الجسم.  (4  

يُساعد على مرونة عضلبت الجسم. ( 5  

ج التهابات اللثةّ، ويقُوّيها، ويوُقِف النزيف فيها. يعُالِ  (6  

( ينُقِّي الدـ، 8يقُوّي جذور الشَّعر، ويقُلِّل من تساقُطو، ويجعلُو أكثر صحّة. ( 7
. ويُخلِّ  يحمي الجسم من الطَّفَح ( 9صُ البلبزما فيو من الموادّ الضارةّ، والسموـ

ة. الجِلديّ، والدمامل، وغيرىا من الأمراض الجلديّ   

يُساعد في التقليل من ظهور القُرَح في الجسم. ( 10  

يُخثِّر الدـ؛ ولهذا السبب فإفّ لديو المقدرة على إيقاؼ النزيف الداخليّ في  (11
 الجسم. 

يُحسِّن من صِحّة الكبد، ويُساعد في أدائو لوظائفو بشكلٍ فعّاؿ. ( 12  

م حركة الأمعاء، ويػُلَيػِّنُها. يعُزِّز من صِحّة الجهاز الهضميّ؛ حيث إنوّ ينُظِّ ( 13  

يُساعد في التحك م بمستوى الحموضة داخل المَعِدة؛ حيث إنوّ يُساعد على ( 14
 إفراز العصارة الصفراويةّ من المرارة، ممّا يُساعد في مَنْع حدوث قُرحة المَعِدة. 
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الحاجة؛   ينُظِّم الدورة الشهريةّ عند النساء، وذلك عن طريق تسهيل تدف قها عند( 15
كما أنوّ مفيد للآثار الجانبية التي قد تترافق مع الدورة الشهريةّ عند بعض النساء، 

 مثل: الانتفاخ في البطن، والتعب، والتشن جات المُؤلِمة. 

يُحافِظُ على صِحّة الرَّحِم عند المرأة. ( 16  

تهدئتو.  علىيُخلِّصُ الشخص من القلق، والتوت ر، ويُساعد ( 17  

ساعد على علبج الالتهابات التي تحدث في المعدة، أو التي تُؤدّي إلى ارتفاع يُ ( 18
.درجة حرارة الجسم، وظهور الحُمّى  

 

  :وصفات طبيعيّة للجسم باستخداـ زيت الورد

 فيما يلي شَرْح لبعض طرؽ استخداـ زيت الورد للجسم: 

  :وصفة زيت الورد لعلبج الجروح( 1

  لآتي:ويتمّ تحضيرىا على النحو ا

 المُكوّنات: 

من زيت الورد.  قطراتبضع أ(   

 طريقة التحضير: 

يوُضَع زيت الورد على المنطقة المجروحة.  أ(  

. ب(  تُكرَّر ىذه الوصفة مرّتيَن في اليوـ  
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  :وصفة زيت الورد لترطيب البشرة( 2

  يتمّ تحضيرىا على النحو الآتي:حيث 

 المُكوّنات: 

  من زيت الورد. قطراتبضع أ( 

 طريقة التحضير: 

    يوُضَع زيت الورد على البشرة، ويتُرَؾ حتى يتمّ امتصاصو.أ( 

تغُسَل البشرة باستخداـ غسوؿ خفيف. ب(   

يتمّ ترطيب البشرة باستخداـ أحد أنواع المُرطِّبات ذات النوعيّة الجيّدة. ج(   

تُكرَّر ىذه الوصفة بشكلٍ مُنتظَم. د(   

  :الشباب وصفة زيت الورد لعلبج حبّ ( 3

المُكوّنات:  ة تحضير وصفة علبج حبّ الشباب:لطريق وفيما يلي شَرْحٌ   

زيت الورد.  من قطراتبضع  أ(  

من زيت جوز الهند.  قطراتبضع ب(   

 طريقة التحضير: 

يُخلَط زيت الورد مع زيت جوز الهند.  أ(  
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.أو ثلبث مرّات في اليوـ يوُضَع الزيت على البشرة مرّتينب(   
 

  :ات زيت الورد للتبييضوصف( 4

زيت الورد الأساسي يتميّز برائحةٍ عطريةٍّ جميلة، وينعّم، ويليّن، ويفتّح البشرة، ويقلّل 
يع أنواع من حبّ الشّباب، والنّدوب، والتّجاعيد فيها، وتناسب ىذه الوصفة جم

المكونات:  البشرة، وطريقتها ىي:  

كوب من الحليب المبرّد.  أ(  

يت الورد. قطرات من ز  10ب(   

 طريقة التحضير: 

يُضاؼ زيت الورد إلى الحليب، أ(   

ويخلطافّ جيداً. ب(   

ثمّ يتمّ تطبيق الخليط على جميع أنحاء الجسم، ويترؾ عليو لعدّة دقائق قليلة.  ج(  

بعد ذلك يغُسل بالماء.  د(  

تكرّر الوصفة يوميّاً لعدّة أياـ قليلة. ىػ(   

  :يتزيت الورد لإزالة الجلد الم( 5

بلطفٍ،  ، تعمل على إزالة الجلد الميّتفعَّاؿىذه الوصفة عبارة عن مقشّرٍ كريمي 
سمرار النّاتج عن التّعرض للشّمس، مما يفتّح لوف البشرة، وتنعّم البشرة، وتزيل الإ
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بالإضافة إلى أنهّا تمنع تلف خلبيا البشرة عن طريق تحييد الجذور الحرّة الضّارة، 
  الحساسة والجافة، وطريقتها ىي:وىي مناسبة للبشرة 

 المكونات: 
أرز مطحوف.  أ(  

لبن رائب. ب(   
زيت الورد.  قطرتاف أو أكثر منج(   

 طريقة التحضير: 
تُخلط المكوّنات، ثمّ يتم تطبيقها على الوجو. أ(   

وبعد ذلك، يتُرؾ الخليط ليجف على البشرة، ثمّ يُشطف بالماء. ب(   
  :البشرة زيت الورد لترطيب ونضارة( 6

، وىذه الوصفة البشرة إلى الجفاؼ لذلك يجب تغذيتهافي فصل الشتاء تميل 
  ضارة، والإشراؽ، وطريقتها ىي:المقشِّرة ترطّب البشرة جيداً، وتعيد إليها التألّق، والنّ 

 المكونات: 
نصف ملعقة كبيرة من العسل. أ(   

ملعقة كبيرة من زيت جوز الهند. ب(   
ماء الورد. ملعقة كبيرة من ج(   
ملعقتاف كبيرتاف ونصف من السّكر الخشن. د(   
قطرة من زيت الورد. ىػ(   
حفنة من الورود المجفّفة. و(   
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 طريقة التحضير: 
يُسخّن زيت جوز الهند في وعاءٍ على الموقد حتى يذوب.  أ(  

عندما يتم ذوباف زيت جوز الهند، يُضاؼ إليو العسل وماء الورد، ويخلطاف جيداً ب( 
لحصوؿ على خليطٍ متجانس. ل  

يترؾ الخليط ليبرد، ثمّ يضاؼ السّكر ببطء مع الاستمرار في الخلط للحصوؿ ج( 
 على معجوفٍ متجانس. 

بعد ذلك، يضاؼ زيت الورد ويخلط جيّداً. د(   
ومن ثمّ تفتّت قطع الورود المجففة في الخليط. ىػ(   
ثم يفرؾ بو الوجو، ثم يغسل.  و(  

 

  :نصائح للتبيض

 يمكن تغيير لوف البشرة الأصلي، لكن يمكن الحصوؿ على بشرةٍ شابةٍّ ونضرة من لا
  اخل إلى الخارج، وذلك كالآتي:الدّ 
تناوؿ الفيتامين "س" على شكل عصائر مثل عصير البرتقاؿ، أو إضافة ملعقة  (1

صغيرة من عصير الليّموف، ونصف ملعقة صغيرة من العسل إلى كوبٍ من الماء، 
الصّباح.  وشربو في  

مراعاة إضافة أغذية تحتوي على فيتامين "أ" إلى النّظاـ( 2  
الغذائي؛ لتفتيح البشرة، مثل الحليب الخالي من الدّسم، وصفار البيض، والأسماؾ 

الصّدفيّة، والأغذية التي تحتوي على البيتا كاروتين، مثل الجزر، والبطيخ، والبابايا 
 النّاضجة الملوّنة. 
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عرض لأشعة الشّمس، وارتداء قبّعة، أو أخذ مظلّة حينما يكوف الطقّس تخفيف التّ ( 3
حاراً، واستخداـ الكريمات الواقيّة من الشّمس قبل الخروج بعشرين دقيقة على 

 الأقل. 
تقشير الجسم كلو بخلطات التّقشير الطبّيعيّة، مثل خلطة السّكر والعسل. ( 4  
اصةً للؤشخاص الذين ينعدـ النّشاط في نمط ممارسة التّمارين الرّياضية بانتظاٍـ خ (5

 حياتهم. 
،  10إلى  8شرب ( 6 أكواب من الماء؛ للحصوؿ على جسمٍ خاؿٍ من السّموـ

 ورطبٍ كذلك. 
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 زيت البابونج:

يعد زيت البابونج من أشهر الزيوت الذي تم استخدامها منذ القدـ، فقد تم استخداـ 
ثل مصر القديمة واليوناف وروما، فإفَّ زيت مة مزيت البابونج في الحضارات القدي

في تقليل اضطرابات  بية، فقد تم استخدامويحتوي على كثير من الفوائد الطالبابونج 
فاء القروح يساعد في شالهضم والغثياف والانتفاخ، كما  الجهاز الهضمي مثل عسر

، ويساعد في فعاؿ في تخفيف القلق والاسترخاء يساىم بشكلوالتئاـ الجروح، كما 
تخفيف الأمراض الجلدية مثل الأكزيما أو الطفح الجلدي، ويحتوي زيت البابونج 

ـ الظهر والتهابات المفاصل،  على مضادات الالتهابات التي تساىم في تخفيف آلا
يحتوي زيت البابونج على الكثير من الفوائد التجميلية التي تجعلو خياراً ممتازاً كما 

من مستحضرات العناية بالبشرة والشعر والجلد، وفي ما يأتي  ليكوف مكونًّا لكثير
  ىم فوائد زيت البابونج للشعر.لأ ذكرٌ 

  :فوائد زيت البابونج للشعر

يحتوي زيت البابونج على الكثير من الفوائد الفعالة التي تساعد في الحفاظ على 
دـ في الحفاظ ستخالشعر وفروة الرأس، فيعد زيت البابونج من أشهر الزيوت التي تُ 

  :شعر وحيويتو ونشاطو، ومن فوائدهعلى نعومة ال
افظ ترطيب وتنعيم الشعر: يشتهر زيت البابونج بخصائصو المهدئة للؤعصاب فيح (1

يساعد في الحفاظ على مستويات الرطوبة داخل على صحة الشعر وفروة الرأس، و 
ز ملمس الشعر الشعر فيقوي الشعر، ويعزز ملمس الشعر الجاؼ والهش، مما يعز 

 الناعم القوي. 
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رة مضاد للقشرة: من أىم فوائد زيت البابونج أنوّ حلّ طبيعي فعاؿ لمحاربة القش( 2
تهيّجة، ويرطّب فروة الرأس، كما يساعد على تهدئة فروة الرأس الموالقمل، فإنَّو 

 يساعد على تخفيف الحكة. 

ابونج على زيت الب من قطرات فوضعيثري لوف الشعر ويحافظ على إشراقو: ( 3
 ، ويمكن وضع القليل من زيت البابونج على مزيج الحناءالشعر يساعد على تفتيحو

 يساعد على إبراز جماؿ الشعر، ومن فوائد زيت البابونج للشعر أفّ وضع قطرات فإنَّو
على الشعر الجاؼ يمنح الشعر نعومة وجمالًا.  منو  

  :ونج للشعرالبابونبتة  خلطات باستخداـ زيت البابونج و

لرأس، يحتوي زيت البابونج على الكثير من الفوائد للحفاظ على الشعر وفروة ا
ستفادة من ، وفي ما يأتي طرؽ للبطرؽ للبستفادة من فوائدهبعدة  فيمكن استخدامو

  زيت البابونج للشعر:

م يوضع  تدليك الشعر بزيت البابونج: يغسل الشعر بماء دافىْ لفتح المسامات، ث( 1
يترؾ الزيت لمدة ثم س وتدلك بلطف بحركة دائرية، على فروة الرأمنو ة مناسبة كمي

بالماء البارد لإغلبؽ المسامات والحفاظ على مستويات  بعدىا يغسلو نصف ساعة 
تكرر ىذه العملية ثلبث مرات أسبوعيًا لتعزيز فوائد زيت و الرطوبة داخل الشعر، 

 البابونج للشعر الجاؼ. 

يوضع الخليط على فروة الرأس مع التدليك بلطف ثم يوضع  سل:بابونج والعال (2
ثم يغسل الشعر بالماء البارد  يترؾ الخليط مدة عشر دقائق على أطراؼ الشعر،
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والشامبو، تُكرر ىذه العملية مرتين أسبوعيًا، فيعزز العسل فوائد البابونج للشعر 
. هويساعد على نمو   

بونج في الماء المغلي ويترؾ المزيج ليبرد، ثم حفنة من البا توضعالبابونج:  نقيع( 3
يوضع الخليط على الشعر مع فرؾ لطيف لفروة الرأس لتعزيز الدورة الدموية، يمكن 

ترؾ الخليط لمدة ساعة أو ساعتين ثم يغسل الشعر بالماء البارد، تكرّر العملية مرتين 
لى قوة الشعر الحفاظ عا، يساعد البابونج بهذه الطريقة على أو ثلبث أسبوعيً 

.وحمايتو من التساقط  

 فوائد زيت البابونج العامة:

تم توثيق  بية القديمة التي عرفتها البشرية، وقدالبابونج ىو واحد من الأعشاب الط
حيث  ،سنة 2000الاستخدامات الطبية للبابونج في مصر القديمة لأكثر من 

. "عْ رَ " المزعوـ للملقَّب بػ: "إلو الشمس" استعمالو صَ صِّ خُ   

خدـ لفوائده الصحية العديدة وفي الكثير من مستحضرات التجميل استُ  ولقد
 والعطور. 

.ولكن الكثير من الناس لا يعرفوف أف البابونج ىو أكثر فعالية من الشاي  
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:للصحة والبشرةبعض فوائد زيت البابونج   

:علبج القلق والإجهاد  1)  

وىو من  ج وعلبج القلق والإجهاد،ديد المزا زيت البابونج يساعد في تحسين وتج
بين الزيوت المستخدمة على نطاؽ واسع في طب الروائح، وذلك لاحتوائو على 

 رائحة زكية تساعد في التهدئة والاسترخاء. 

أيضا، يستخدـ ىذا الزيت للتدليك قبل الولادة لتسكين الألم والمساعدة على 
 الاسترخاء. 

تهدئة الطفل مفرط النشاط عن طريق خلطو  كما يمكن لزيت البابونج أف يساعد في
الطفل بو.مع زيت الليموف وتدليك   

:يعزز صحة القلب  2)  

زيت البابونج يوفر الحماية للقلب وللؤوعية الدموية بسبب مستوياتو العالية من 
الفلبفونويد، التي ثبت أنها تقلل إلى حد كبير من معدؿ الوفيات الناجمة عن أمراض 

عندما يستعمل داخليا.  (1)القلب التاجية  

ونظرا لمركبات الفلبفونويد الموجودة في زيت البابونج قد تساعد أيضا في خفض 
.مستوى ضغط الدـ ولها تأثير ملطف على القلب  

- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- ----- --- ---- -- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- -  

( الشرايين التاجية: ىي شرايين الدورة الدمية التي تنقل الدـ لعضلة القلب.1)  
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:صحة الجهاز الهضمي يدعم  3)  

البابونج تقليديا للعديد من مشاكل المعدة والأمعاء، بما في ذلك زيت يستخدـ 
 اضطرابات الجهاز الهضمي. 

لعلبج  نة مضادة للتشنج، ويمكن استخدامويحتوي زيت البابونج على مركبات مسك
ء. أو تخفيف مشاكل الجهاز الهضمي مثل الغاز، وعسر الهضم والإسهاؿ والقي  

كما أنو مفيد خاصة في التخلص من الغاز، وتلطيف المعدة واسترخاء العضلبت من 
 المواد الغذائية. 

ونظرا لخصائصو المهدئة يمكن لزيت البابونج أف يستخدـ  داخليا وموضعيا لتخلص 
.من الغثياف  

:مسكن طبيعي  4)  

فكل ما  نساف،الإ قل حياةتعر  زيت البابونج علبج فعاؿ لآلاـ التهاب المفاصل التي
على المصاب فعلو ىو تكميد المنطقة المتضررة بالقليل من زيت البابونج الدافئ، مع 

التدليك اللطيف قبل ذلك لتحسين الدورة الدموية، وتخفيف الالتهاب والألم الذي 
 يصاحب التهاب المفاصل. 

ع السريع للذين يعانوف من الصدا  للتسكينكما يمكن الاعتماد على ىذا الزيت 
 بسبب البرد والتهاب الجيوب الأنفية، والصداع النصفي.
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:علبج الجروح والحروؽ  5)  

 ؽ، ويمكنو تسريع الشفاء لتخلص منزيت البابونج علبج ممتاز للجروح والحرو 
 الالتهابات. 

تدليك زيت البابونج مع زيت جوز الهند على الأماكن  ولعلبج الجروح، يمكن
 المتضررة. 

تهلبؾ شاي البابونج على أساس يومي ليساعد أيضا على التئاـ سكما يمكنك أيضا ا
.الجروح من الداخل الى الخارج  

:علبج حب الشباب والأكزيما  6)  

زيت البابونج ىو علبج منزلي ممتاز للتخلص من حب الشباب وعلبج الأمراض 
المصاب فعلو ىو على ما  فكلالجلدية المختلفة ومكافحة علبمات الشيخوخة. 

من القطن نظيفة وتطبيقها  قطعةقطرات من زيت البابونج على  3إلى  2وضع من 
 .  على المناطق المتضررة يوميا قبل الخلود إلى النوـ

خر قبل تطبيقو خلط زيت البابونج مع زيت آ يمكن حساسة جدا، البشرةإذا كانت و 
.موضعيا  

:ترطيب البشرة  7)  

على  ميكروبات والقدرةلل دةالمضائص زيت البابونج يحتوي على العديد من الخصا
 تهدئة التهاب وتهيج البشرة. 
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قطرات من زيت البابونج مع نصف   5ىو خلط  ولترطيب البشرة كل ما عليك فعلو
مكونات معا في وعاء ثم يوضع على كوب من المايونيز)ليس قليل الدسم( ومزج ال

 وجو نظيف. 

ثم يشطف بالماء الدافئ . دقيقة  20إلى  15ويترؾ لمدة   

حتفاظ  ثم تطبيق مرطب خالي من الزيت للب الوجو والرقبة بمنشفة ناعمة، يُجفَّفثم 
. للبشرةالرطوبة اللبزمة على   

تهدئة البشرة الملتهبة من مشاكل حب الشباب أو غيرىا  علىالعملية تساعد  فهذه
.وترطيب البشرة للذين يعانوف أشد المعاناة في أشهر الشتاء الجفاؼ،والتخلص من   

 

:لحروؽ الشمسمرىم   

قطرات من زيت اللبفندر  10إذابة زيت جوز الهند على نار ىادئة وإضافة إليو 
ثم تخلط جميع الزيوت جيدا و  ،من زيت النعناع ومثلها من زيت البابونج ومثلها

 توضع في وعاء زجاجي وتترؾ لتبرد. 

مرتين في  بعد ذلك يمكنك تطبقها على المنطقة المتضررة حسب الحاجة على الأقل
.اليوـ  

 

 والأىم أف زيت البابونج مهدِّئ للؤعصاب طبيعي.
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)لا ينُصح بشربو( زيت الخروع:  

يتميّز زيت الخروع بأنو سائل شفّاؼ ويكوف لونو أصفر، بالإضافة إلى أنو يستخدـ في 
حل المشاكل التي تتعلّق بالجهاز الهضمي، إذ يتحوّؿ الزيت في الأمعاء الدقيقة إلى 

يسينوليك، الذي يقوـ بتسريع عمليّات الهضم، كما أف حمض الرينيوليك حمض الر 
فهما يحلّبف أيضًا بعض المشاكل والأمراض  ،امتصاصهما بالجلد يهلوزيت الخروع 

الجلدية، بالإضافة إلى فائدتو الهامّة في تعزيز نموّ الشعر والرّموش، لذا يوجد عدّة 
وتزرع  ئص المميّزة التي يحتوي عليها،صاالخروع نتيجة للخ لزيتفوائد واستخدامات 

نباتات الخروع في المناطق الدافئة وتحتوي بذوره الغنية بالزيت على مادّة الريسين 
. كن أف يكوف مضغ البذور قاتلًب السّامة فيم  

  :استخدامات زيت الخروع

يوجد العديد من الاستخدامات والفوائد لزيت الخروع، كما أفّ بعض ىذه 
ت لا تزاؿ تحت دراسة العلماء للتأكد والتحقّق من صحّتها، ومن ضمن الاستخداما

 ىذه الاستخدامات:

النساء أصبحن يتناولن زيت الخروع لتحريضهنّ على المخاض،   أفَّ إذ  :عملية الولادة
الزيت زاد معدّؿ ىذا كما أظهرت الدراسات الأولية أف النساء اللّبتي تناولت 

اعة من تناوؿ الزيت، أمّا بعد ذلك أشارت س 24المخاض لديهنّ خلبؿ أوؿ 
الدراسات بأنو لا يوجد اختلبؼ في وقت الولادة سواء مع شرب زيت الخروع أو 

 بدونو.
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أثبت زيت الخروع بأنو يساعد في التحسين من أعراض الإمساؾ،  :عملو كمليّن 
بالإضافة إلى أف الاختبارات أشارت بأنو يساىم في التقليل من فرص الاصابة 

بالإمساؾ، وبذؿ الجهد أثناء التغوّط، ولكن من الجدير بالذكّر بأف زيت الخروع لا 
 يزيد أو يقلّل من كميّة البراز كما أنو لا يؤثرّ على عدد حركة الأمعاء.

  .لما فيو من المواد السامَّة وينصح بعدـ شرب زيت الخروع تحت أي ضرؼ كاف

قد  بأف زيت الخروعلدراسات أظهرت ا : إفَّ البشرةدوره في لمعاف الشّعر وصحة 
يحسّن الشعر من خلبؿ زيادة لمعانو وبريقو، كما أف بعض الأشخاص يستخدموف 

من القشرة  كبلسم للشعر، والبعض الآخر يستخدمو لمنع أو التقليل  الخروعزيت 
باستخداـ زيت الخروع على أنو يساعد في ترطيب البشرة  بالشّعر، وغيرىم يقوـ

التقليل من ظهور التجاعيد، والتحسين من صحة البشرة، و ناعم،  وإعطائها ملمس
ولكن ما زاؿ العلماء يبحثوف عن صحّة ىذه المعلومات، إلّا أف بعض الزيوت النباتية 

ق العلماء من صحتها في الأخرى ومن بينها: زيت الأفوكادو، وزيت الأرغاف تحقّ 
. وعلبجها البشرة تحسين  

راسات بأف الأشخاص المصابين بالتهاب المفاصل أشارت الدّ  :التهاب المفاصل
وبشكل أخصّ عند الركّبة استفادوا من تناوؿ مكمّلبت زيت الخروع، بالإضافة إلى 

ف النتائج كشفت ذين يعانوف من ىشاشة العظاـ، إذ أأنو أثبت فعاليتو للؤشخاص ال
 بأنو كاف من العلبجات الفعّالة في حل ىذه المشكلة.
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  :ىاستخدامات أخر 
يوجد استخدامات عديدة لزيت الخروع بالإضافة إلى المذكورة أعلبه ومن أىم ىذه 

حب الشباب، و تشنّجات الحيض، و الاستخدامات؛ مرض التصلّب المتعدّد، 
.(2)، والقوباء الحلقية(1)عدوى الخميرةو ضربة الشمس، و الصداع النصفي، و   

 

 فوائد زيت الخروع للرموش:
لعناصر الطبيعية التي تُسهم في نمو شعر الرّموش، كما لم يعُد زيت الخروع أحد ا 

من الممكن فقط دخوؿ كمية و تثبت أي مخاطر في حاؿ استخداـ زيت الخروع، 
بسيطة إلى العين، ىذه الكمية تجعل الرؤية غير واضحة لبضعٍ ثوافٍ، لكن سُرعاف ما 

ت الخروع للرموش زييتم التّخلص من ذلك عند غسل العينين بالماء، أمّا عن فوائد 
  فهي كالآتي:

والذي يُساعد على بناء الأنسجة التالفة في  )أ( يحتوي زيت الخروع على فيتامين
أنحاء الجسم، بالإضافة إلى دوره كمضاد للؤكسدة، كما يُسهم ىذا الفيتامين 

 بإصلبح جميع الأضرار التي لحقت بصيلبت الشعر، ويُحفزىا على النمو من جديد. 
زيت الخروع على حمض الريسينوليك بكميات عالية جدًا، ىذا الحمض كما يحتوي 

 تُساىم بشكلٍ جيد في تسريع نمو، والتي 8يعُد من الأحماض الدىنية أوميغا 
% من زيت الخروع. 90وإصلبح التالفة منها، كما يُشكل ىذا الحمض  الرّموش،  

ة كبيرة، كما يُساعد في ومن فوائد زيت الخروع الأساسية أنو يمنع تساقط الشّعر بنسب
 التقليل من خطر الإصابة بالصلع خاصّة عند الرجاؿ. 

 
- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- ------ --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ------- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- ---- -- --- --- --- --- --- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- --- ----- --- ---- --- --- --- --- --- --- --- ---  

يج أو ( عدوى الخميرة: ىي عدوى تصيب المهبل والفرج تحديدا الأنسجة الموجودة عند فتحة الفرج، فتصيبها بالته1)
 خروج افرازات أو الشعور بالحكة.

.( القوباء الحلقية: ىي عدوى جلدية تتميز ببقع محمرة أو مائلة للبني2)  
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ويُساىم زيت الخروع في إضفاء تألق ولمعاف إلى الرّموش؛ وذلك بسبب احتوائو على 
مكونات ىامّة، ولكن يجب الحرص على المداومة في استخدامو للوصوؿ إلى النتائج 

طلوبة. الم  
يساعد زيت الخروع على التخلص من كافة الرموش التالفة والمتكسرة والآيلة كما 

 للسقوط. 
يعمل زيت الخروع كمرطب طبيعي للرموش، كما يلعب دور بارز في تغذيتها و 

وترطيب جذورىا وما حولها من الجلد، الأمر الذي ينعكس على الرموش بشكلٍ 
 إيجابي. 

ت الخرع بشكل يومي للحصوؿ على جميع الفوائد التي أخيرًا يجب استخداـ زيو 
 سبق ذكرىا.

 

  :فوائد زيت الخروع للشعر
لزيت الخروع خصائص عديدة فهو يعتبر مضاد للفيروسات ومضاد للبكتيريا ومضاد 

كما أنو يحتوي على لالتهابات فروة الرأس،  علبجا فعالا للفطريات، ىذا ما يجعل منو 
علبج التهاب  علىيساعد  صحة الشعر أيضا فهو لذي يحافظ علىالبروتين ا

بصيلبت الشعر، والجدير بالذكر أنو يحتوي على حمض الريسينوليك الذي يحسن 
الدورة الدموية في فروة الرأس مما يساعد على تغذية بصيلبت الشعر بشكل أفضل، 

زيت الخروع للشعر:وفيما يأتي فوائد   
حمض الريسينوليك، الذي يعمل على يخفف من تساقط الشعر: باحتوائو على  (1

تحسين الدورة الدموية في فروة الرأس، وبالتالي يحسن من صحة فروة الرأس 
تساقط الشعر، ويعمل زيت الخروع على تقوية من وبصيلبت الشعر وبالتالي يقلل 

 جذور الشعر بتغذية فروة الرأس وحمايتها من الميكروبات والفطريات. 
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ادة ما تظهر القشرة بسبب مشكلة في فروة الرأس كالحكة يعالج قشرة الرأس: ع (2
أو فروة الرأس الدىنية وباحتواء زيت الخروع على مواد مضادة للفطريات والبكتيريا 

للقشرة.  علبجا فعالايجعل منو ما والفيروسات   
يقلل من أطراؼ الشعر المتقصفة: يملؤ زيت الخروع الفجوات التالفة من  (3

عرة مما يزيد من قوة الشعرة نفسها وبالتالي يجعلها أقل عرضة الكيراتين في الش
 للتسكر والتقصف. 

يعتبر بلسم شعر طبيعي: يخترؽ زيت الخروع الطبقة الخارجية من الشعر ويملؤ ( 4
ق، ىذه العملية تنعم الشعر في الساب هذكر ت التالفة من الكيراتين كما تم الفجوا
تو. وتجعلو أقل عرضةً لفقد رطوب وتقويو  

يحمي الشعر من التلف: تشكل الأحماض الدىنية الموجودة في زيت الخروع ( 5
طبقة حماية للشعر تقوـ على حمايتو من التلف الناتج من أشعة الشمس الضارة ومن 
فقداف لونو، كما تعمل على حماية فروة الرأس من التلف الناتج عن المواد الكيميائية 

ر. الموجودة في صبغات ومنتجات الشع  
 

  :كيفية استخداـ زيت الخروع للشعر
بعد الحديث عن فوائد زيت الخروع للشعر سيتم ذكر كيفية استخدامو، والجدير 

بالذكر أف زيت الخروع ثقيل وسميك لذلك يفُضل تخفيفو بزيت نباتي آخر كزيت 
جوز الهند مثلًب، ىذا ما يخفف من رائحة زيت الخروع غير الرغوبة عند البعض كما 

المخفف  من زيت الخروع فيتم وضع قطراتبح إزالتو عن الشعر أكثر سهولو، وتص
الأخرى لتغطية  القطراتتدليكها ومن الممكن إضافة بعض على فروة الرأس ثم 

، ويفضل تركو على الشعر تقصفو وتكسره وتحسين ملمسو أطراؼ الشعر وبالتالي منع
العملية أكثر من مرة  تكرار ويستحسنلمدة ساعتين على الأقل ومن ثم غسلو 

.بالأسبوع الواحد  
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:وصفات وفوائد زيت الخروع للشعر ونعومتو  
يُستخدـ زيت الخروع على نطاؽ واسع في الوصفات التجميلية ووصفات العناية 

تجعلو من أفضل الزيوت  يتمتع بو من مميزات وفوائد عظيمةبالبشرة والشعر لما 
دوف أي أعراض طبيعياً من ، والبشرة لشعراعلى جماؿ  للحافظةالطبيعية المستخدمة 

ستخداـ زيت الخروع المستمر على التخلي عن المنتجات ا جانبية، كما يساعد
الكيميائية للعناية بالشعر، والتي تتسبب بتلف حقيقي وضرر بليغ للشعر، مما يزيد 

:أفضل وصفات زيت الخروع للشعرو من حالتو سوءًا، وفيما يلي أىم   
عية التي تعتمد في مكوناتها على استخداـ زيت الخروع ات الطبيىناؾ بعض الوصف

رة.ستفادة من فوائده العظيمة للشعر والبشوالا   
:وصفة زيت الخروع الساخن لشعر أكثر نعومة( 1  

ىذه الوصفة على تنعيم الشعر وترطيبو من الجذور، كما تساعدؾِ على تحفيز تساعد 
الدموية لفروة الرأس وتمدىا بما يحتاجو نمو الشعر من خلبؿ تحسين وصوؿ الدورة 

الشعر من غذاء وفيتامينات ومعادف، كما أنها تستخدـ كبديل طبيعي لكريم 
.التصفيف، مما يساعدؾِ على فك تشابك الشعر  

:المكونات  
.من زيت الخروع صغير مقدارأ(   

.منشفة ساخنةب(   
:طريقة التحضير  

، وذلك بوضع الزيت في كوب ساخن لخروع في حماـ مائيبتسخين زيت ا القياـأ( 
 من بلور ووضع الكوب في إناء فيو ماء مغلي على النار حتى يسخن الزيت.

.زيت الخروع الساخن على الشعر من الجذور وحتى الأطراؼ تطبيقب(   
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لتهابات في با يتسبب فروة الرأس جيداً بأطراؼ أصابعكِ بنعومة حتى لا  دلكج( 
.فروة الرأس  

و.غطائو ولفه مع إحكاـساخنة على الشعر بأكملو توضع منشفة  (د  
.مجدداً على الشعر ووضعهاتسخين المنشفة على البخار الساخن  تكرير (ىػ  
.العملية لمدة ساعة كاملة تكرير (و  
.بالماء الدافئ والشامبو للتخلص من أثار الزيت تماماً  الشعر شفط( ز  

.جة مبهرةعلى نتي للحصوؿسبوعياً كر الوصفة مرة أتكرَّ  ح(  
 

:وصفة حماـ زيت الخروع للعناية بالشعر وتحفيز نموه( 2  
تساعد ىذه الوصفة على تحسين نمو الشعر وتكثيفو، كما تمده برطوبة طبيعية 

نتيجة  وتمنح الشعرمستخلصة من ثلبث زيوت طبيعية مذىلة للعناية بالشعر، 
.أكثر نعومةو مضمونة   

:المكونات  
لخروع و زيت الزيتوف و زيت جوز الهند.زيت ا مقادير متساوية منأ(   

.منشفة ساخنةب(   
:طريقة التحضير  

.بخلط مقادير الزيوت المتساوية جميعها معاً في وعاء القياـ أ(  
، كما بينَّا سابقا.الوعاء في حماـ ماء ساخن ليكتسب منو الحرارة ويسخن وضع ب(  
.لرأسلتحسين وصوؿ الزيوت لفروة ا الشعرمن نظافة  التأك د ج(  
ستمرار خليط الزيوت على فروة الرأس، مع ا ثم تطبيقلعدة أقساـ  الشعر تقسيمد( 

.التدليك لعدة دقائق  
.الخليط على باقي أجزاء الشعر وصولًا للؤطراؼ المتقصفة توزيعىػ(   
.على الشعر مع إحكاـ غلقة بمنشفة ساخنة توضع كل عدة دقائق يترؾ الخليطو(   
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.لشامبو المناسب لطبيعة الشعربالماء وا الشعر شفطز(   
.العملية مرة أسبوعياً للحصوؿ على أفضل النتائج تكرارح(   

 

:وصفة زيت الخروع والألوفيرا لتحفيز نمو الشعر(  3 
ىذه الوصفة نتيجة مذىلة لشعر أكثر صحة ونعومة، فهي تحفز نمو الشعر  تمنح

:كيفية تحضيرىا  ودونكملينمو بمعدؿ أسرع من المعتاد،   
:كوناتالم  
.)الصبار( الألوفيرا من ىلبـفنجاف أ(   

.ملعقة صغيرة من زيت الخروعب(    
.ملعقة صغيرة مسحوؽ الحلبة الناعمج(   

.ملعقة صغيرة بودرة الريحاف د(  
:طريقة التحضير  

بخلط جميع المكونات معاً في وعاء لتحصلين على ماسك كريمي قوامو   القياـأ( 
.كثيف  
.المزيج من الجذور حتى الأطراؼ ثم تطبيقتعددة لأقساـ م الشعر تقسيمب(   
 ثلبثعلى الشعر لمدة  ويترؾبغطاء الشعر البلبستيكي،  الشعرلف  إحكاـج( 

.ساعات على الأقل  
غسل الشعر بالماء الدافئ والشامبو الخاص للتخلص من  يمكنبعد إنتهاء المدة ىػ( 

.أثار الماسك المتبقية  
.أكثر نعومة ولمعاف الشعرء، ليصبح نتهاملبحظة الفرؽ فور الا يمكن  

.الماسك مرة أسبوعياً للحصوؿ على نتيجة مؤكدة تكرار و(  
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:فوائد زيت الخروع للوجو  
المغذيات الرئيسية ( والمعادف الأساسية   و ػتامين )ىعلى في الفريد يحتوي ىذا الزيت

الدىنية  الأحماض كما يحتوي علىالتي تمنحها قائمة طويلة من الفوائد الصحية  
يوفر  أنو يعتقدوكل ما سبق ، مشبعة التي تسمى حمض الريسينوليكالمتعددة غير ال

.الفوائد التالية للوجو والبشرة ومنها   
:البشرة الحساسة   

يحتوي زيت الخروع على درجة منخفضة من الكوميدوغينيك ىذا يعني أنو غير 
ؤوس السوداء مما المرجح أف تسد المساـ في الجلد وتقلل من خطر ظهور الر 

.يجعلها مناسبة للبستخداـ على البشرة الحساسة   
:تكثيف الحواجب   

تكثيف الحواجب وذلك من خلبؿ غمس قطعة قطن صغيرة يساعد زيد الخروع في 
، حيث ع مراعاة البعد عن منطقة العينينوتمريرىا على الحاجب قبل النوـ مباشرة م

.لامعاكثيفا و   وجعلونمو شعر الحواجب  يؤدي إلى   
:الرموش الطويلة   

، يتم ذلك لرموش أي الرغبة في تكثيف الرموشالبعض يعاني من بعض المشاكل في ا
عن طريق استخداـ زيت الخروع حيث يمكنك استخداـ قطعة قطن صغيرة بها زيت 

.الخروع وتمسح الرموش بها قبل النوـ   
:اللدغاتيقلل من الالتهابات و    

يف حكة لمساعدة في تهدئة البشرة المتهيجة وتخفيمكن استخداـ زيت الخروع ل
، أي لدغةسعة حشرة أو ضع الزيت على لذلك بو ، و لدغ الحشرات ولسعات النحل

، مثل زيت شجرة الشاي أو ساسية التي تزيد من تهدئة البشرةأو مزجو بالزيوت الأ
.اللبفندر  
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:بلسم لحروؽ الشمس   
ا فهو مفيد في تقليل التورـ ذ، ولهالخروع ىو مضاد طبيعي للبلتهاباتزيت 

ىذا حمرار الناجم عن حروؽ الشمس وأي حرؽ آخر، حيث يمكنك وضع والإ
.حمرار والتهيجعلى حروؽ الشمس للمساعدة في تهدئة الإ الزيت   

:تشققات الشفاهكيفية استعماؿ زيت الخروع لعلبج    
يّف طبيعي ، ولكنو أيضًا مكروع فقط على تهدئة البشرة الجافةلا يعمل زيت الخ

يمكنك صنع بلسم الشفاه الخالي من المواد الكيميائية في المنزؿ  ،فاه الجافةللش
الأساسية المأمونة للبشرة باستخداـ زيت الخروع العادي أو مزجو مع الزيوت 

بالقرب من  الخروعزيت  وصوؿعلى الرغم من أنك قد لا ترغب في و ، والفازلين
، إذ يمكن خلطو مع الفازلين ودىن والمتشققةللشفاه الجافة  مفيد، إلا أنو فمك

 الشفاه بو، أو خلطو مع زيت الزيتوف أو زيت اللوز الحلو.
:كيفية استعمالو للتخلص من الهالات  

ىذا إذا دىن بالبعض ، كبير لإزالة التعب من حوؿ العينين  يعمل زيت الخروع بشكل
يجب الحرص على و ، لًب إلى الفراش ليمنو حوؿ العينين وعلى الرموش، قبل الذىاب 

.للعينين وصوؿ الزيتعدـ   
:كيفية استعمالو لمحاربة علبمات تقدـ السن  

، إذا كنت تريد توىج أكثر شبابا البشرةيمكنك تطبيق زيت الخروع مباشرة على 
  .الزيت مفيد للتخلص من التجاعيد من الناس لا يعرفوف أف ىذا فكثير
تحسين المرونة ومنع  على الجلد فيرؾ يمكن أف يساعد زيت الخروع الذي يفكما 

.علبمات التمدد الناتجة عن الحمل  
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:كيفية استعمالو لعلبج الدمامل والحبوب  
يعمل زيت الخروع بشكل كبير كعلبج لحب الشباب الكيسي العميق مثل الخراج 
والحبوب كبيرة الحجم حيث يساعد على تقليل تلك الحبوب والالتهابات الناتجة 

أنزيت كما ،  على إزالة حب الشباب بما يساعد باب ويقتل البكتيرياعن حب الش
.، لذا يعمل بسرعة كبيرة الخروع فهو يوضع قبل الذىاب للنوـ  

:كيفية استعمالو لإزالة الثآليل القبيحة  
على ، كل ما ة الثآليل القبيحة وعلبمات الجلديمكن استخداـ زيت الخروع لإزال

أو علبمة الجلد كل يوـ لبضعة  المصابة لى البثرةتطبيق الزيت ع فعلو ىو المصاب
.أسابيع  

:الآثار الجانبية المتعلقة بزيت الخروع  
يمكن أف يكوف لزيت الخروع مجموعة من الآثار الجانبية بجانب الخصائص المفيدة 

:لو   
  يمكن أف يسبب طفح جلدي في حالة إصابة الجلد بالحساسية

.التورـ   
.لجلدي ىما أكثر الآثار الجانبية شيوعاتهيج الجلد وتطور الطفح ا   

فهو  بحكمة إذا ما استُخدـأي منو كل ىذه الآثار في حالة الإكثار في الاستخداـ 
 آمن.

 
 
 
 
 



 الزيوت العطرية علبج وجماؿ
179 

ت الحناء:يز   
تنتمي الحناء إلى الفصيلة الحنائية، وىي من الأشجار الحولية التي تعُمِّر لمدة تتراوح 

عها إلى عدة أمتار، وتنتج أزىاراً بيضاء بين ثلبث وعشر سنوات، وتنمو ليصل ارتفا
صغيرة ذات رائحة عطرة تنضج للتحوؿ إلى ثمار كروية وصغيرة الحجم، واستُعملت 

الحناء منذ القدـ في عدة مجالات مختلفة، وخاصة في مجاؿ التجميل والعناية 
ة بالشعر، ونظراً لذلك استُخلص الزيت الخاـ منها، والذي يتميز بفوائد وقدرة كبير 

. علبج معظم مشاكل الشعرعلى   
  :فوائد زيت الحناء للشعر

علبج مشاكل الشعر الدىني من خلبؿ التحكم في إفراز الزيوت والدىوف.  (1  
زيادة كثافة الشعر الخفيف، وخاصة عند الاستعماؿ المتكرر لها.  (2  
منع تساقط الشعر من خلبؿ تقوية بصيلبتو وتغذيتها.  (3  
اؼ وعلبج مشاكلو. ترطيب الشعر الج( 4  
منح الشعر اللمعاف والحيوية الطبيعية. ( 5  
حمايتو من التكسر والتقصف؛ لاحتوائو على فيتامينات متنوعة. ( 6  
تلوين الشعر، وخاصة عند خلطو مع مواد أخرى؛ كالشاي الأسود، أو الميرمية.  (7  
تقليل فرصة ظهور الشعر الأبيض.  (8  

 
 
 
 

  :وصفات زيت الحناء للشعر
: من المكوّنات ،وصفة زيت الحناء التقليدية( 1  
فنجاف صغير من زيت الحناء.  أ(  

.(الدافئ) القليل من الماء الفاترب(   
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 طريقة الاستعماؿ: 
، ومن ثم نقُسم ىادئةنضع الزيت مع الماء في إناء صغير، ونفتره عدة ثواني على نار 

مع تدليك فروة الرأس، ونتركو مدة الشعر، ونوزع المزيج عليو حتى يتغلغل في جذوره 
 خمس عشرة دقيقة قبل أف نشطفو بالماء الفاتر. 

  ، المكونات:زيت الحناء والزيوت أخرى( 2
ملعقتاف كبيرتاف من زيت الحناء.  أ(  

. أو اللوز الحلو أو السمسم ملعقة كبيرة من زيت جوز الهندب(   
ملعقة صغيرة من زيت الزيتوف. ج(   

: طريقة الاستعماؿ  
عشرة إلى عشرين دقيقة مع  نمزج الزيوت معاً، ونضعها على الشعر مدة خمس

بالماء الفاتر والشامبو، ونكرر التجربة  غسلوبمنشفة مبللة بالماء الفاتر، ثم  تغطيتو
على شعر صحي ولامع.  للحصوؿباستمرار   

المكوّنات:  ،زيت الحناء ولبن الزبادي( 3  
كوب من زيت الحناء.  أ(  

قتاف كبيرتاف من لبن الزبادي. ملعب(   
ربع كوب من الماء الفاتر.ج(   

 طريقة الاستعماؿ: 
، ونضعها على الشعر مدة خمس عشرة إلى ثلبثين نخلط المواد السابقة في إناء

الوصفة مرتين أسبوعياً  وتُكرربالماء الفاتر والشامبو،  يغُسل الشعردقيقة، ثم 
 للتخلص من الشعر الجاؼ. 

المكوّنات:  ،اء والبيضزيت الحن (4  
بيضة.  أ(  
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كوب من زيت الحناء. ب(    
ربع كوب من الماء. ج(   

نصف كوب من الحناء.  د(  
 طريقة الاستعماؿ: 

نمزج المواد معاً حتى نحصل على مزيج متجانس، ثم نضعو على الشعر، ونتركو مدة 
 تُكررو بالماء الفاتر والشامبو،  يغُسل الشعرخمس عشرة دقيقة حتى يجف، ثم 

.مداده بالعناصر الغذائية المتنوعةمرتين أسبوعياً لتغذية الشعر، وا الوصفة  
 فوائد زيت الحناء العامة:

.يعالج الصداع اذا تم وضعة على الرأس والشعر( 1  
لج الفطريات التى تصيب فروة الرأس.يعا (2  
.يحارب الأمراض الجلدية مثل الثعلبة (3  

.ع تساقطة ويزيد من كثافتويعمل على تقوية الشعر ويمن (4   
طبيعيا. لمعانايكسب الشعر  (5  
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 زيت الكموف:
يعتبر الكموف من أشهر البهارات التي تُستخدـ في مختلف دوؿ العالم لتحضير 
الأطباؽ المتنوعة، كما يدخل في علبج العديد من الأمراض؛ نظراً لاحتوائو على 

صحة الجسم، حيث لا تقتصر فوائده على الكثير من العناصر الغذائية الضرورية ل
بل يحتوي زيت الكموف على كمية كبيرة من الألياؼ، والبروتينات،  ،المسحوؽ فقط

والكربوىيدرات، والأملبح المعدنية المختلفة التي تعود على الجسم بالعديد من 
. فوائد الصحية والجماليةال  

 

  :فوائد زيت الكموف للشعر

و، بالإضافة إلى وقايتو من الصلع. قِ نع ترق  علبج تساقط الشعر وم (1  
زيادة طولو ولمعانو. ( 2  
علبج القشرة التي تظهر في فروة الرأس نتيجة الجفاؼ.  (3  
تعزيز نمو الشعر، وتقوية بصيلبتو وجذوره.  (4  
تحسين صحتو، ووقايتو من الإصابة بالشيب المبكر. ( 5  

 

  :طريقة استخداـ زيت الكموف للشعر
بضع قطرات منو إلى الكريمات ومنتجات العناية بالشعر المختلفة. إضافة   

 تطبيق الخليط على الشعر، وتركو لبضع دقائق، ثمّ غسلو بالماء والشامبو. 
 

  :فوائد زيت الكموف العامة
تنظيم مستوى السكر في الدـ، وبالتالي علبج الأشخاص المصابين بمرض  (1

خصائص المضادة لو. السكري؛ نظراً لاحتوائو على بعض ال  
الوقاية من الإصابة بأمراض السرطاف المختلفة؛ إذ يحتوي على العديد من ( 2

الخصائص المضادة للؤكسدة التي تساىم في القضاء على الجذور الحرة، 
 والبيروكسيدات الدىنية. 
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     تطهير الخدوش والجروح سواء كانت خارجية أـ داخلية. (3
ا التي تصيب الشخص نتيجة البكتيريا والجراثيم، إذ علبج الإسهاؿ والكولير ( 4

يحتوي على خصائص مضادة للجراثيم تخلص من الالتهابات البكتيرية في القولوف، 
 والمعدة، والأمعاء، والعينين، والأذنين، والجلد. 

إزالة حب الشباب، والبثور، والدمامل التي تظهر على البشرة.  (5  
التشنجات والمشاكل المتعلقة بها.  علبج الأنواع المختلفة من( 6  
التخلص من الغازات المحتبسة داخل الجهاز الهضمي.  (7  
إزالة السموـ المتراكمة داخل الجسم، عن طريق مساعدتو على زيادة إدرار البوؿ  (8

 والتعرؽ. 
تحسين عملية الهضم؛ حيث يجب مراعاة أخذ جرعات صغيرة منو؛ لأفّ  (9

. كالتقيئلى حدوث رد فعل عكسي  الجرعات الكبيرة تؤدي إ  
خفض ضغط الدـ المرتفع، والوقاية من الإصابة بالسكتات الدماغية المفاجئة.  (10  
تنظيم إفراز الهرمونات والإنزيمات لدى النساء، بالإضافة إلى تقوية الرحم، ( 11

    وتقليل الآلاـ التي تحدث خلبؿ فترة الطمث.
 ىشاشةلتالي الوقاية من الإصابة بمرض م، وبازيادة نسبة الكالسيوـ في الجس( 12

. العظاـ  
علبج الأمراض المختلفة التي تُصيب الجهاز التنفسي، والتي تتمثل في الربو، ( 13

 ونزلات البرد، والتهابات الشعب الهوائية، بالإضافة إلى طرد البلغم. 
تر، تقليل اضطرابات الجهاز العصبي، وأىمها القلق، والاكتئاب، والتو ( 14

والتشنجات، والإجهاد، ومنح الجسم الاسترخاء، وزيادة القدرة على النوـ بشكلٍ 
 عميق. 
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تحسين القدرة العقلية، وزيادة القدرة على التركيز، وتعزيز الذاكرة، وبالتالي منع ( 15
 الإصابة بمرض الزىايمر. 

طويلة. لتالي المحافظة على الشباب لفترة تنشيط أنسجة الجسم وخلبياه، وبا( 16  
زيادة إدرار الحليب للؤـ وتعزيز مناعتها؛ نظراً لاحتوائو على كميات كبيرة من ( 17

.الحديد، والمنغنيز، والزنك، لذلك ينُصح بتناولو بشكل كبير خلبؿ فترة الرضاعة  
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 زيت السانوج:
 فائدة:

كلها مثل حبَّة العدس وىي السَّوداء ش فالحبَّةأولا: السانوج ليس ىو الحبة السَّوداء، 
سوداء برَّاقة، وأمَّا السَّاموج فشكلو مثل حبَّة السمسم وىو أسود قاتم، وأخطأ الكثير 

 حينما ظنوا أف السانوج ىو الحبة السوداء.
ثانيا: زيت الحبة السوداء قد سبق ذكر فضلو، ولا ضرر فيو من جميع نواحيو، وأمَّا 

من المحاذير أف زيت و الحذر عند استعمالو،  زيت السانوج ففيو فوائد ولكن يجب
السانوج شديد التركيز، فمن أراد أف يستعملو في بعض العلبجات فيجب أف لا 

يتعدَّى ثلبث قطرات منو، أو يخففو بزيت آخر مثل زيت الزيتوف، وإلاَّ فضرره سيكوف 
 أكثر من نفعو.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
نافعها، وىنالك الكثير من الزيوت التي لم نذكرىا تمَّ الكتاب بذكر عدَّة من الزيوت وم
ن لكم أف لكل نبتة على وجو الأرض زيت وىذا لاستحالت استعابها كلها، ولكن نبيِّ 

الزيت لو فوائد ومضار وسواء كانت ىذه النبتة من الجنس اليانج أو الين، وقد بينَّا 
ّـَ بالشرب أو لكم طريقة استخلبص الزيوت، وبينَّا أفَّ طريقة استعمالها  بأف يكوف إ

ف أو الاستنشاؽ أو التكميد وغيره.التدليك أو الدىا  
ىذا وأسأؿ الله تعالى التوفيق لي ولكم، كما أسألو أف يجعل ىذا الكتاب خالصا 

، سبحاف ربك رب العزة عمَّا يصفوف وسلبـ لوجهو الكريم وأف ينفعني بو والمسلمين
.على المرسلين والحمد لله رب العالمين  

 
 
 



 الزيوت العطرية علبج وجماؿ
186 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الزيوت العطرية علبج وجماؿ
187 

 الفهرس
7.................................... .مقدمة .................................  

9.......... .............................................واصطلبحا ..الزيت لغة   

  10.................................. ....أنواع الزيوت .........................

12................................... ........................... الزيوت العطرية  

13................................... ........تاريخ الزيوت العطرية .............  

14................................... ...........تاريخ المعالجة بالزيوت العطرية   

15.................. ......................الزيوت في الإسلبـ .................  

16................................ ...........الصفات الطبيعية للزيوت العطرية .  

17..................... .............في العلبج .طريقة استخداـ الزيوت العطرية   

18..................... ...........آلية عمل الزيوت العطرية في العلبج .........  

19..................... ............ة .........أين تتوفر الزيوت العطرية في النبت  

20... .المعصورة بالبارد الزيوت –طريقة استخلبص الزيوت النباتية العطرية الطبيعية   

 ص الزيوتاستخلب –استخلبص الزيوت بالتسخين  –الزيوت المعصورة بالساخن 
21 ...............................................................بالتقطير .....  

22......... ............................................النقيع البارد ...........  

23. ...................................فوائد وصور استخداـ الزيوت العطرية ....  



 الزيوت العطرية علبج وجماؿ
188 

25.................... ................فوائد زيت الزيتوف ........ –زيت الزيتوف   

28............ ....................الزيتوف للبشرة ...................فوائد زيت   

29......... .....................فوائد زيت الزيتوف الصحية ...................  

30..... ........................فوائد زيت الزيتوف للشعر .....................  

31........ .........................وصفات زيت الزيتوف الطبيعية للبشرة .....  

36.......... ......................فوائد الحبة السوداء  –حبة السوداء زيت ال  

39. .........................للشعر . فوائده -يت حبة البركة كيفية استخداـ ز   

41..... ...................................للبشرة ......فوائد زيت حبة البركة   

22...... ..................للبشرة ...وصفات طبيعية باستخداـ زيت حبة البركة   

 ) 47......... .............فوائد زيت الضرو ........... –زيت الضرو )القضوـ  

49........... ..........فوائد زيت الضرو للبشرة والجلد ......................  

50.......... ..............وفي علبج السرطاف ...  –فوائد زيت الضرو للشعر   

51........... .......................طريقة استخداـ زيت الضرو ..............  

52.......... ............فوائد زيت الزنجبيل .................. –زيت الزنجبيل   

53........... ................فوائد زيت الزنجبيل للشعر ......................  

54........... ..............فوائد زيت الزنجبيل للبشرة .......................  

55....... ..........نجبيل لشد الجسم ..........................فوائد زيت الز   
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جبيل لشد طريقة استخداـ زيت الزن –طريقة تحضير زيت الزنجبيل لشد الجسم 
56................................................ ..............الجسم ...  

57.. .............تنحيف البطن بالزنجبيل ..  -علبقة زيت الزنجبيل بالجنس   

58... .......بيل لأمراض المفاصل .................................زيت الزنج  

60... .......فوائد زيت الكلتوس ........................... –زيت الكلتوس   

63... .زيت السيليكوف ......................................................  

66... ............فوائد زيت الخزامى ........................ –زيت الخزامى   

68... .......فوائد زيت الخزامى للمنطقة الحساسة ..........................  

69... ..........للمنطقة الحساسة ............. الخزامىطريقة استعماؿ زيت   

70... ......فوائد زيت النعناع ................................ –زيت النعناع   

71... ..............القذؼ  زيت النعناع وسرعة –طريقة استخداـ زيت النعناع   

72... ....فوائد أخرى لزيت النعناع .........................................  

74... .........فوائد زيت الياسمين .......................... –زيت الياسمين   

75... .........زيت الياسمين والعناية بصحة الشعر ...........................  

76... .................................فوائد زيت الياسمين الصحية ..........  

77... ....................زيت الياسمين للجنس ...............................  

78... .......زيت الياسمين والإستروجين .....................................  
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79... ....................فوائد زيت الليموف ............... –زيت الليموف   

80... ...ليموف للتنحيف ......................................فوائد زيت ال  

82... ..فوائد زيت الليموف للجسم .........................................  

85... ..فوائد زيت الإكليل ................................. –زيت الإكليل   

87... ................فوائد زيت الإكليل للشعر .............................  

88... ..فوائد زيت الإكليل للبشرة ..........................................  

89... ...استخدامات أخرى لزيت الإكليل ..................................  

90... ..فوائد أخرى لزيت الإكليل ..........................................  

91.... ....................زيت الزعتر .................فوائد  –زيت الزعتر   

93.... ..................فوائد زيت الزعتر للشعر ...........................  

94.... ....................طريقة استخداـ زيت الزعتر للشعر ..............  

95 .......................فوائد زيت القهوة ................. –زيت القهوة   

97.... ....................فوائد زيت اللوز الحلو ..... –زيت اللوز الحلو   

98.... ..................................فوائد زيت اللوز الحلو للوجو .....  

99.... ...................................فوائد زيت اللوز الحلو للبشرة ....  

100... ..........................فوائد زيت اللوز الحلو للشعر ............  

101... ......كيفية استخداـ زيت اللوز الحلو للشعر .......................  
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102... ...............وفوائده للرموش .. –فوائد زيت اللوز الحلو للشفاه   

103... ...........فوائد أخرى لزيت اللوز الحلو .........................  

104... .لحلو ................................كيفية استخداـ زيت اللوز ا  

105... ....فوائد زيت اللوز المر ...................... –زيت اللوز المر   

106... ..فوائد زيت اللوز المر للبشرة ...................................  

107... ...............زيت اللوز المر للمنطقة الحساسة .................  

108... ..................ة تفتيح المنطقة الحساسة ..................طريق  

109... ..............فوائد زيت السمسم ............... –زيت السمسم   

111... ..............فوائد زيت السمسم للجماع وضعف الإنتصاب ......  

113... ......................فوائد زيت السمسم الوضعية ................  

114... ....................فوائد زيت السمسم للشعر ....................  

115... ................فوائد زيت السمسم للبشرة ........................  

116... ..............فوائد زيت السمسم عموما ..........................  

117... ....................فوائد زيت الحلبة .............. –زيت الحلبة   

119... ..فوائد زيت الحلبة للوجو .........................................  

121... .......الفوائد الصحية لزيت القرنفل ............... –زيت القرنفل   

122... ....فوائد زيت القرنفل لإزالة الشعر ...............................  
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123 ......... فزيت القرنفل مضاد للسرطا -ف فوائد زيت القرنفل للتنحي  

125 ......فوائد زيت المليسة ................ –زيت المليسة )الترنجية(   

127 .....فوائد زيت الحبق ..................... –زيت الريحاف )الحبق(   

129 ..الفوائد الصحية لزيت الحبق .......................................  

131 ...........................................فوائد زيت الحبق للشعر .  

132 ..فوائد زيت الثوـ ..................................... –زيت الثوـ   

133...زيت الثوـ والحد من تساقط الشعر –دراسات تؤكد فوائد زيت الثوـ للشعر   

زيت ثوـ علبج  - خلطة الثوـ وعصير الليموف –الثوـ للشعر الخفيف  وصفة زيت
134 .....................................................مذىل لحب الشباب   

136.... .......فوائد زيت الثوـ للوجو .........................................  

137... ......زيت الثوـ لتقوية المناعة في الجسم   –ماسكات زيت الثوـ للوجو    

138… .................... …. للجنس فوائده  الثوـ والتخلص من الباعوضزيت   

140..... ........زيت البصل للشعر ............................ –زيت البصل   

141..... ................فوائد زيت البصل العامة  –طريقة استعماؿ زيت البصل   

143..... ...........فوائد زيت جوز الهند ................... –زيت جوز الهند   

145.... ....................فوائده للؤسناف .... –فوائد زيت جوز الهند للذاكرة   

146..... ..............وصفات زيت جوز الهند لتطويل الشعر وتنعيمو ..........  
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149..... .....فوائد زيت جوز الهند للجسم .................................  

150..... ..........فوائد زيت الورد للبشرة ..................... –زيت الورد   

 –ت الورد القضاء على البقع الداكنة بواسطة زي –زيت الورد لتأخير ضهور التجاعيد 
151.. .................................فوائد زيت الورد للجسم ...............  

153... ...........وصفات طبيعية للجسم باستخداـ زيت الورد .................  

157... ...................................................نصائح للتبييض ....  

158... ............فوائد زيت البابونج للشعر .................. –زيت البابونج   

159... ..............خلطات باستخداـ زيت البابونج ونبتة البابونج للشعر .....  

160... .......فوائد زيت البابونج العامة ......................................  

165... .................استعمالات زيت الخروع .............. –يت الخروع ز   

167... .............فوائد زيت الخروع للرموش ...............................  

168... ............فوائد زيت الخروع للشعر .................................  

170... ............كيفية استخداـ زيت الخروع للشعر ........................  

171... ..................خن لشعر أكثر نعومة ......وصفات زيت الخروع السا  

174... ...................فوائد زيت الخروع للوجو ...........................  

178... .....................فوائد زيت الحناء ................. –زيت الحناء   

181... ...........................فوائد زيت الحناء العامة ...................  
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182... ......فوائد زيت الكموف للشعر .................... –زيت الكموف   

183... ...فوائد زيت الكموف العامة .......................................  

185... .............................................فائدة: زيت السانوج ...  

187 .................................................الفهرس ...............  

 

 

 

GMAIL : centre.relaxe@gmail.com 
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