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 الْحِجَامَةُ
 شَرْعاً وطِبّاً
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  غفر الله له ولوالديه             
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 ) الْحِـجَـامَـةُ شَرْعاً وَطِبّاً (

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
الحمددلله ر  ا اللددنلم و ل لاالوددسلا لاالىددسر ولددلأ ال ىددلاي ا مدد و ل عل عددن محمددلله ل لاولددلأ  لدد  لا وددحن   

  جمل و ل لاوللأ التن ل و لهر لإحىنو إللأ  لار اللله و . 
ل لاحُكمِهن ل لاذكد  يدي م مدو فلدن لهن ل لا لد م   من  للله : فهذا  حث في الحجنمة ل في لينو حقيقَتِهن

مو فلاا للههن ل ثر حكرِ اللملِ ف هن ل لا خذِ ا ج لا ول هن ل لا لِ  ا حكنر المتللقدة لهدن ل لاملا دل الِّداِ  
معهن ل كتلتهن لغفلة كث   مو العنس وعهن ل لاوملار الحنجة إل هن ل  اجين مو الله تلدنللأ  و  عفدب لهدن ل 

   ىميب   يا مج ا .لا و  ث ا ول هن ل إع
 

 ) أوَّلًا : حَقِيْقَةُ الْحِجَامَةِ (
دنر  الحجنمة هي إخ اج الللهر الفنىلله مو اللللهو ل  ِّ ق مل لافة  للهيمن لاحلله ثن ل مو ذلك :  و يلب الحجَّ
  عدن لاعحدلاف فددي الملالدب الددذح  د الله حجنمتدد  كدنل  س ل لاالهنهدل ل لاال هدد  ل لاالقدللهر ل ثددر يمد  القدد و 

جلدلله ل فدإذا اجتمدب يد ا هدذا المكدنو  ملاىدلأ  لا إلد لا ل ثدر ودنلله لامود  مد لا  خد   ل جتمب الللهر تحد  ال
ل خدد ج هددذا الددللهر الفنىددلله لايمجدد  ل لا ذمددن يكدد   هددذا المدد   هثدد  مددو مدد لا  حىددا الحنجددة ل لا للددهر 
يىتلمل كلا ن لاعن ا ل فيلب  ِّلة مو لا ق  لا  ِّو في المكنو الذح   يلله حجنمت  ل لاييلل فيد  العدن  

وليدد  الهددلاا ل فتعِّفددر العددن  ل لايتخلخددل الهددلاا   ىددلا عقدد  ا هىددج و ل لايمدد  يىدد  ا ل ثددر يلددب 
الجللله الذح تحد  الهدلاا ل ف جتمدب الدللهر ل فدإذا اجتمدب يد ا الجلدلله ل ثدر  ودنلله  ِّلدة الدلا ق  لا القِّعدة 
خ اجد  مدو اللدللهو . لاهعدنك ِّد ق  لا يلل ول هن ل لالالب ول هن الهلاا م لا  خ   ل ليقلار  ىحا الللهر لاا 

 هث  تِّلا ا ل كلهن تللهلا  وللأ مد  الدللهر  لالا ل ل جتمدب تحد  الجلدلله ل ثدر يد ِّ  لامود    حللهث ل لا لا 
م لا  خ   ل لإخ اج  وو اللللهو ل ليحل مكنع  للهر  خد  جلله دلله ل يكىدا الجىدر  دلالا لاعيدنِّن ل ف جدللهلله لد  
 ح لايت  ل لاي للله وع  الخملاي لاالهىل ل لايِّ لله وع  كث  ا مو ا م ا  التي يحملهن ذاك الللهر الفنىلله .

 

 ع غي الاوتعدن   نلع نفدة لاالتلقدير فدي  لا  الحجنمدة ل لايتلهدلله ذلدك إذا كدنو ىديحجر  هثدَ   ) تَنْبِيْهٌ ( :
مو لااحلله  نلآلا  عفىهنل ل س تعتقل ا مد ا  مدو يدخ  لآخد  ل فدإو الدللهر كث د ا مدن يحمدل ا مد ا ل 

و لدنل لدل ِّدلالا . لايع غي  يلن  و يكدلاو ذا خلد لا خولاودن فدي ِّ يقدة اليد ا فدس يلمدق ل لالا يقِّدب 
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ولمن  لع   لله يحول إغمن  يى   مب الحجنمة )  ح للهلاخة ( عت جة الهلدلاا المفدنجر فدي الدللهر ل لالهعد  
 . لإذو الله لا يل  ل فى ونو من يف ق

 ) ثَانِياً : حُكْمُ الحِجَامَة (
اليد لأ  من حكمهن : فنلحجنمة وسج لاللهلاا  ل لل هي مدو  فلدل  عدلاالأ ا للهلايدة كمدن ىديلتي ل لا دلله  مد  

: ) و نلله الله تللهالالاا ل فإو الله لدر يلدب للها إ إلا لالدب لد  يدفن إ ل إلا   نللسج لاالتللهالاح ل فقني العلي 
للها إ لااحللها ل  نللاا : ين ىلاي الله ل لامن هلا ؟  ني اله ر (  لااف  للا للهالالله لاالت مدذح ) ودحيا الجدنمب ( ل 

: ) لهدل للها  للهلاا  فدإذا  اللخدن ح ل لا دني  : ) من  عزي الله مدو للها  إلا  عدزي لد  يدفن  (  لااف لا ني 
  و ا للهلاا  الللها  ل ئ لإذو الله (  لااف مىلر .

 

 ) ثَالِثاً : أَحَادِيْثُ فِيْ فَضْلِ الْحِجَامَةِ (
: ) إو كنو في يي  مدو  للهلايدتهر خ د  ففدي يد ِّة محجدر ل  لا يد ذة وىدل ل  لا لذودة   ني العلي 

متفق ولي  ل لافي لفد  : ) اليدفن  فدي ثسثدة : يد ذة وىدل ل  لعن  تلاافق للها إ ل لامن  حا  و  هتلاح (
لاي ِّة محجر ل لاكية عن  ل لا عهلأ  متي وو الهي (  لااف اللخن ح ل لافي حلله ث : ) إو كنو في يدي  

:  ( ل لا ني  760ممن تللهالالاو    خ   ففي الحجنمة (  لااف  حملله لا للا للهالالله لاالو منج  ) الوحيحة 
: ) مددن  ة (  لااف  حمددلله لاالِّل اعددي لاالحدنهر ) وددحيا الجدنمب ( ل لا ددني ) خ د  مددن تدللهالايتر  دد  الحجنمد

      مدد    ل لددة  ىدد ح لددي  مددك مددو المس كددة إلا  ددنللاا : يددن محمددلله مدد   متددك  نلحجنمددة (  لااف الددو منجدد 
) وحيا الجدنمب ( ل لافدي لفد  : ) مدن مد    ل لدة  ىد ح لدي  مدك مدو المس كدة إلا كلهدر يقدلاي لدي : 

( ل ) لامن ايدتهلأ  حدلله إلدلأ  2264جنمة (  لااف الت مذح لاالو منج  ) الوحيحة : وليك ين محملله  نلح
لاجلن في   ى  إلا  ني : احتجر ل لالا ايتهلأ إلي   حلله لاجلدن فدي  جليد  إلا  دني : اخلدا   ىلاي الله 

: ) مددو احددتجر لىدد ب ويدد لا ل  ( ل لا ددني  2059 جليددك (  ح  نلحعددن  ل  لااف  حمددلله ) الوددحيحة 
حلله  لاوي يو كنو يفن إ مو كل للها  (  لااف  للا للهالالله ) الوحيحة لاتىب وي لا ل   ( . 622لاا 

 ( (1)) رَابِعاً : مِنْ فَوَائِدِ الْحِجَامَةِ  
الحجنمة لهن فلاا لله و يمة ل لا لله ذك  جمنوة مو ا ِّ ن  لاال نحث و جملدة مدو فلاا دللههن ل فمعهدن :  عهدن 

ل لا قية  جهدزلا الجىدر ل لاتخلد  الدللهر مدو  تحىو الللهلا لا الللهملاية ل لاتعيط الجهنز الهلمي لااللولي
ل اليلاا ا ل التي تىلله الي ا  و ل لاتقلاح جهنز المعنوة ل فيقنلار ا م ا  ل لايِّ لله الىملار مدو الجىدر
لامددو فلاا ددللههن  عهددن تلددللهي مددو عىدد ة الددللهر لاالىددك  اعخفنلددن لاا تفنوددن ل لاهددي وددسج مددو  مدد ا  كث دد لا 

ل غ ل لاالهللله ل لا م ا  ال لامدنتزيلار ل لاالقلالدلاو ل لااللقددرلاخِّ  لا كلم ا  : الى ِّنو ل لاالقلا ل لاالللهمدن
                                                           

 .هـ ( بحثا قي ِّما عن الحجامة ، استفدت منه كثيرا في بحثي هذا ، جزاهم الله خيرا  1424شوال  127وقد نشرت ) مجلة الأسرة العدد  (1)
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لاالللل الجعىي ل لاالعق س ل لاالهيملاف لين ) ح العنولا ( ل لاهي  يلن تلِّي الجىدر عيدنِّن ل لاتدذها 
وع  الخملاي لاالهىل ل لاتقلاح الذاه لا ل لاتحىو مو الحنلة العفىدية إلدلأ  خد  مدن ذكد لاف مدو فلاا دللههن ل 

 ر ل لااللاا ب ييهلله لهث   ممن ذك لاف . كعت جة   حنثهر لاتجن ذه
 

 ) خَامِساً : حُكْمُ الْعَمَلِ فِيْهَا (
اللمل فدي الحجنمدة جدن ز لالا حد ج فيد  ل لدل  دلله يكدلاو ميد لاون لمدن فيد   لالا : مدو إحيدن  هدذف الىدعة 

 : ) مدو اىدتِّنلأ لااللمل لهن ل لاثنعين : لمن في  مو عفب الآخد يو لاالإحىدنو إلد هر ل لا دلله  دني العلدي 
معكر  و  عفب  خنف فل عفل  (  لااف مىلر ل لاثنلثن : لمدن في  مو تعفديس اله ذدن  ودو إخلااعد  المىدلم و 

: ) مو عفس ودو مدنمو ك ذدة مدو كد ا الدللهعين عفدس الله وعد  ك ذدة مدو كد ا  دلار  ل لا لله  ني العلي 
 القينمة (  لااف مىلر . فهلا ومل جل ل لمو وح  ع ت  لاولا ومل  .

ى ة للسج العىن   جدا  و يكدلاو مدب حلدلا  محد ر ل لالا  جدلاز للملدنلِس  و يمىدهن ل  نلع ) تعلي  ( :
  لا يكيل ي  ن مو لللهعهن إلا  قلله  الل لا لا ل لامن تللهولا إلي  الحنجة .

 

 ) سَادِساً : حُكْمُ أَخْذِ الُأجْرَةِ عَلَيْهَا (
ل  و  خدذهن م دن  ل لاممدن  من  خذ ا ج لا ول هن فهلا جن ز  يلن ل  عهن  ج لا وللأ ومل م دن  ل فن ود

احددتجر ل لا م عددي فلوِّ دد  الحجددنر  جدد ف (  لااف   نكددلله ذلددك حددلله ث ولددي  لددي الله وعدد  )  و العلددي 
الت مذح ) وحيا / اليمن ل ( ل فهذا  للهي وللأ جلااز  خدذ ا جد لا ولدلأ الحجنمدة ل إذ لدلا كنعد  ا جد لا 

كددن ج لا ولددلأ الزعددن لاالههنعددة ل فلمددن  ح امددن مددن  وِّددنف يدد  ن ل  عدد  مددو التلددنلاو ولددلأ الإثددر لااللددللهلااو ل
احدتجر ولدلأ ا خدللهو و   وِّنف للهي وللأ حلهن ل لالهذا  ني الو و نس  لي الله وعهمن : ) إو العلي 

ل لاذ و الهتف و ل لا وِّلأ الحجنر  ج ف ل لاللا كنو ح امن لر يلِِّ  (  لااف الت مذح ) ودحيا / اليدمن ل (
( الددذح  لااف الددو منجدد  ) وددحيا الجددنمب ( ل فهددلا وددو كىددا الحجددنر   مددن حددلله ث : ) عهددلأ العلددي 

: ) كىددا الحجدنر خل ددث ( الددذح  محمدلاي ولددلأ اله اهدة لا التحدد ير ل لامثلد  مددن لا لله مدو  ددلاي العلدي 
 لااف مىلر ل فنلمقولالله مع  :  ع  كىا  للهح  للهعي  ل لاليس مو المكنىا الِّ  دة ال فيلدة ل فنلخل دث 

يدن   هدن الدذ و  معدلاا  عفقدلاا مدو ِّ  دن  مدن كىدلتر ل  للأ :  هعن يقنلل الِّ ا الج لله ل كمن في  لال  تلدن
ل لاالملعددلأ :  عفقددلاا مددو ج ددلله  لالا تيممددلاا الخل ددث معدد  تعفقددلاو لالىددتر  نخذيدد  إلا  و تغملددلاا فيدد   

غلن  .  كى كر ل لالا تتقوللهلاا الإعفنق مو ال للهح  الذح للا  وِّي للااحلله معكر من  خذف إلا وو حين  لاا 
ال ودل لاالثدلار يدج ت و خل ثتد و ل لمدن ف همدن مدو  ا حدة ك يهدةل لالا إيدكني  لامو ذلك تىمية العلدي 

و كنو ا لاللأ لاا فلل لليخ  د إذا كنو مىتغعين د  و  تعزف وو كىا الحجنمة ل  لا  في حل ذلك ل لاا 
          و يوددد ف  فدددي غ ددد   هلددد  لايددد ذ  ل لحدددلله ث : ) مدددن  ودددنا الحجدددنر فدددلولفلاف العنلدددا (  لااف  حمدددلله
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لاالعنلدا هدلا ال ل د  الدذح يىتىدقلأ  د  المدن  ل لايِّلدق  يلدن ولدلأ ال   دق .  ( ل 1400) الوحيحة 
 لاللا  ع  و ف  في  هل  لاي ذ  فهلا جن ز لاليس  ح ار وللأ الوحيا ل كمن    عنف  عفن ؛  و العلدي 

لمن  وِّلأ الحجنر  ج ف لر يمعل  مو و ف  في يي  مل و ل فللهي ذلدك ولدلأ حلد  مِّلقدن ل لاالله تلدنللأ 
(: لاف هددن للهل ددل ولددلأ جددلااز التهىددا  4/63للسمددة الددو القددير  حمدد  الله فددي ) زالله الملددنلله  ولددر ل  ددني ا

و كنو لا يِّ ا للح   هل  ج ت  ل مو غ د  تحد ير وليد  ل فدإو العلدي   وِّدنف   وعنوة الحجنمة ل لاا 
ك  ج ف ل لالر يمعل  مو  هل  ل لاتىم ت  إيدنف خل ثدن كتىدم ت  للثدلار لاال ودل خل ثد و ل لالدر  لدزر مدو ذلد

 تح يمهمن . اهد .
 

 ) سَابِعاً : بَعْضُ الَأحْكَامِ الْتِيْ تَتَعَلَّقُ بِالْحِجَامَةِ (
  حددلله  لاويدد يو مددو اليدده  ؛ لقدددلاي العلددي    :  تىدتحا الحجنمددة لىدد ب ويدد لا ل لاتىددب ويدد لا ل لاا 

حلله  وي  ) مو احتجر لى ل كنو ل  يفن  مو كل للها  (  لااف  لدلا للهالالله  يو ب وي لا ل لاتىب وي لا ل لاا 
: ) خ دد   ددلار تحتجمددلاو فيدد  ىلدددب ويدد لا ل لاتىدددب ويدد لا ل  ( ل لا ددلاي العلددي  622الوددحيحة :  )

حدلله  لاوي يو ( ل  لااف  حمدلله لاالحنهر ) الوحيحة   ( . 1847لاا 
  . يق  لاتىتحا  لار الخميس ل لاالاثع و لاالثسثن  وللأ ال ِ 
  لايكدد ف تح يهددن  ددلار ا  ذلددن  لاالجملددة لاالىددل  لاا حددلله ؛ لقددلاي العلددي  الحجنمددة ولددلأ ال يددق ( :
ل لاف هددن يددفن  لاذ كددة ل لاتزيددلله فددي الحفدد  لافددي اللقددل ل فددنحتجملاا ولددلأ ل كددة الله  ددلار الخمدديس ل  مثددل

لااجتعللاا الحجنمة  لار الجملة ل لايلار الىل  لايلار ا حلله تح ين ل لااحتجملاا  لار الاثع و لاالثسثن  ل فإعد  
تعلدلاا الحجنمدة  دلار ا  ذلدن  ل فإعد  ال دلار الدذح التلدي ال لار الذح ونفلأ الله فيد    دلاا مدو الد س  ل لااج

         فيدد    ددلاا ل لامددن  لددللهلا جددذار لالا لدد   إلا فددي  ددلار ا  ذلددن  ل  لا فددي ل لددة ا  ذلددن  (  لااف الددو منجدد  
 ( . 3466د وحيا الت غ ا  766) الوحيحة : 

  ك ل لاا خدللهونول الملاالب التي احدتجر ف هدن العلدي ودللأ الله وليد  لاىدلر : الد  س ل لاالقدللهر ل لاالدلا 
لاالهنهل ) لاا خللهونو همن : و  نو في جنعلي اللعق ل لاالهنهل : من ل و الهتفد و ( ل لحدلله ث : ) كدنو د 

 ( ل لاحدلله ث :  753د يحتجر في   ىد  ل لايىدم هن  رَّ مَغ دث (  لااف الخِّ دا ) الودحيحة   ح العلي 
لددللهمن  فددس يلدد ف  و لا  تددللهالا  ) كددنو يحددتجر ولددلأ هنمتدد  لاذدد و كتفيدد  ل لايقددلاي مددو  هدد اق مددو هددذف ا

لاهدلا   يي  ليدي  ( ل  لااف  لدلا للهالالله لاالدو منجد  ) ودحيا الجددنمب ( ل لاحددلله ث : ) احدتجر العلدي 
محدد ر لددد)ملل( ولددلأ  هدد  القددللهر (  لااف الت مددذح ) وددحيا / اليددمن ل ( ل لا)ملددل( ملالددب لدد و مكددة 

ل يحتجر لى ب وي لا ل لاتىب وي لا لاالملله عة ل لاحلله ث : ) كنو يحتجر في ا خللهو و ل لاالهنهل ل لاكنو
حلله  لاوي يو (  لااف الت مذح لاالحنهر ) الوحيحة   ( .   908لاا 
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 ) ثَامِناً :  الْحِجَامَةُ وَالصِّيَامُ (
اختلل  هل الللر د  حمهر الله د في حكر الحجنمة للون ر ل فقني  دلار هدي مفِّد لا ل لااىدتللهللاا ولدلأ ذلدك 

: )  فِّ  الحنجدر لاالمحجدلار (  لااف  حملله لا للا للهالالله ل لاالعىن ي ل لاالدو منجد  ) ودحيا   قلاي العلي 
الجدنمب ( ل لافددي حدلله ث  خدد  : )  فِّدد  هدذاو (  ح الحددنجر لاالمحجددلار ل  لااف الدللها  ِّعي لا ددلااف ل لاهددلا 

ل  لا فدي مذها الإمنر  حملله د  حم  الله د ثر اختلفلاا في الللة الملاج ة للتفِّ   ل هل هي تللللهية ف همدن 
 حددللههمن ل  لا ملقلالددة الملعددلأ ؟ ولددلأ   ددلااي ل لاتفدد لأ وددو ذلددك خددسج فددي إلحددنق غ دد  الحجنمددة لهددن ل 
كنلتل لأ  نلللهر لاالي ا لاالفولله لاعحلاهن ممدن فيد  إخد اج للهر كث د  مدو اللدللهو ل لاخدسج  يلدن فدي التفِّ د  

  نلحجنمة إذا لر يكو ف هن م   نلفر للللهر . 
 مددة الثسثددة  لددلا حعيفددة لامنلددك لااليددنفلي د  حمهددر الله إلددلأ  و لاذهددا جمددنه   الللمددن  د لامددعهر ا  

الحجنمة غ   مفِّ لا للون ر ل لااىدتللهللاا ولدلأ ذلدك  مدن  لااف اللخدن ح مدو حدلله ث الدو و دنس  لدي الله 
احددتجر لاهددلا محدد ر ل لااحددتجر لاهددلا وددن ر ( ل لا جددنللاا وددو حددلله ث : )  فِّدد   وعهمددن : )  و العلددي 

نو  لاي ا مد  ل  لدل  و يلتدنللهلاا الودينر ثدر عىدو ل فهدلا ع  د  العهدي الحنجر لاالمحجلار ( ل  لو ذلك كد
وو زين لا القللا  ل ح دث عهدي وعهدن  لالا ل  عهدر حدلله ثلا وهدلله  يد ك ل فلمدن  ىدو التلاح دلله فدي  لدلاذهر 
 ذو لهر ف هن ل لا  للهلاا  لالهر هذا  حلله ث  عس  لي الله وعد   ددني : )  لاي مدن ك هد  الحجنمدة للودن ر 

 فقني :  فِّ  هذاو ل ثدر  خد  العلدي  نلا احتجر لاهلا ون ر ل فم     العلي  و جلف  لو  لي ِّ
ل لاهدذا القدلاي هدلا  (1) للُله في الحجنمة للون ر ل لاكنو  عس يحتجر لاهلا ون ر (  لااف الللها  ِّعي لا دلااف 

ا   ا ل لامب هذا ف ع غي لمو   الله الحجنمة د لاهلا ودن ر د  و يحدتجر لديس لا عهدن ا ل لقدلالا الخدسج فدي 
المىدللة ل لالدلا احدتجر عهدن ا فللدلأ الودحيا د إو يدن  الله د لا يفِّد  ل فدإو احتدنج لكهدل لااليد ا  لدلله 
الحجنمة فل  ذلك ل  ع   معزلة الم ي  الذح  خ  ل  في الفِّد  ل مدب لاجدلاا القلدن  وليد  ل لاالله 

  ولر .

 ) تَاسِعاً : مَوْقِفُ الَأطِبَّاءِ مِنَ الْحِجَامَةِ (
لمدو كدنو لد   لدا  لا  لقدلأ الىدمب  الملا ل العللاح مو الحجنمدة ل لاكفدلأ  د  حجدة  و فعن فيمن ىلق 

لالهددو لا مددنعب مددو التلدد ج ولددلأ ملا ددل ا ِّ ددن  مددو الحجنمددة  ددللهيمن لاحددلله ثن ل مددو  هددل  لاهددلا يدده لله 
الإىدسر لامددو غ دد هر ل لتِّمدد و القلددلاا ل لاتددزلاي اليدلهن  ل لاتهمددل الحجددة ل لات هدد  الآيددة ل موددللها ن 

 . ىع يهر  ينتعن في الآفنق لافي  عفىهر حتلأ  تل و لهر  ع  الحق    لقلال  تلنللأ : 

                                                           

 ( .73ـ 72/  4 رواه الدارقطني وقال : رجاله كلهم ثِّقات ولا أعلم له علة ، ورواه عنه البيهقي وأقره ، قال الشيخ الألباني : وهو كما قالا )الإرواء (1)
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 ني الإمنر الو القير  حم  الله : ) إو عى ة ِّا ا ِّ ن  إللأ هدذا الِّدا العلدلاح ل كعىد ة ِّدا الِّ  يدة 
 ( . 40/  4لااللجن ز إللأ ِّلهر ل كمن اوت ج    حذا هر لا  متهر ( ) زالله الملنلله : 

 

 ( (1)كَلَامِ الَأطِبَّاءِ  ) مُقْتَطَفَاتٌ مِنْ
  كنعددد  الحجنمدددةُ جدددز إ  ىنىدددين مدددو الممن ىدددن  الِّليدددة للللله دددلله مدددو المجتملدددن  اللنلميدددة ل إلا  و

الاىتلمن  الغ ذي خسي زحفد  ولدلأ اللدنلر اهتىدحهن لدمو  يدين   خد   ولله دللهلا فدي للدللهاو اللدنلر غ د  
ة ولمية ل لا تقلدل الجدللهي ل للهلاو  و يكلدل الغ ذية ل لاوللههن خ افة لاللهجس ل لا للهر الِّا الإهل لهي كحقيق

عفىدد  وعددن  اللله اىددة الللميددة لهددذف الممن ىددة ل فيكف هددن  عهددن ليىدد  معتجددن غ ذيددن حتددلأ يحكددر ول هددن 
 نلاىدت لنلله ل لالا فد  يد كن  ا للهلايدة د لامدن زالد  د تدللهور هدذا التلاجد  خللهمدة لمودنلحهن ل لاللهفنودن ودو 

لغد اُ الع دَ  فدي هدذا الملا دل المتِّد ج مدو الحجنمدة ل  ىلاا هن . لهدو مد لا  ا يدنر كدنو كنفيدن ليل دلله ا
فنلعنس هعنك للله لاا  عزولاو وو الِّا الحلله ث تقللهيى  ل لاي حثلاو وو ع ر ِّلية  خ   تهمدل مدن وجدز 
 هذا الِّا وو حل  ل لاهعن  ه  من يىملأ ) الِّا الللله ل ( ل الذح كنع  الحجنمة لااحللهلا مو  يكنل  .

 جملية ا م يكيدة للِّدا اللدلله ل د : لدر علتفد  إلدلأ الحجنمدة مدو يقلاي الللهكتلا   م   ونلا د وللا ال
العنحيدة الللميدة إلا وعدللهمن لدلله  تدلله يس اللدسج  نلحجنمدة فدي معدنهس الِّدا ا م يكيدة لاا لا لاذيدة تحد  

( لاتل و  و لهن تلث  ا لاالحن في تحى و لا دن ل الهلدلله ل لاودسج  لد   Cupping therapyاىر ) 
 إلو . …ج لا  ل لاوسج اللللهاعة  ل لاا م ا  المتللقة  للل المعنوة  م ا  ا عل ل لاا ذو لاالحع

  لايقلاي الللهكتلا  ىل لله يك ح د اىتين ح ا عدل لاا ذو لاالحعجد لا د : لقدلله عيدلعن عحدو ا ِّ دن  اللد ا
وللأ الِّا الغ ذي الذح يلدنعي الآو لايدس  الملدنوفن  العنتجدة ودو ا للهلايدة الهيمنلايدة . الغد ا الآو 

يقدددة ل لا ا    حدددث ودددو الِّدددا اللدددلله ل ل لايجددد ح وليددد  ا  حدددنث لااللله اىدددن  ل فلعيدددل  لله ك هدددذف الحق
 مىتيفين  كنملة لللسج  لىل العحل ل لاوعب  للهلاية مو ا وينا ل لااىتخللهار الحجنمة .

  لايفى  الللهكتلا   حملله وللله الىميب د اىتين ح الهللله د فلنلية الحجنمة في وسج م   الهلدلله  قلالد :
ر الإعىنو وللأ ه  ن  مختلفة ل معهن الجز ين  الحد لا التدي تىدلا  هىدللهلا للخسيدن  لاجلله الحلله لله في جى

فتقلل مو معنوتهن للله الف  لاىن  ل لالذلك فإو الم للأ الذ و تلاجلله للله هر عى ة ونلية مو الحلله لله في 
الللهر تهلاو اىتجنلتهر لللسج   ل مو غ  هر ل لا لله  ثلت  ا  حنث  و إزالدة كميدن  مدو الدللهر مدو هدنلا  

 إلو . …لم للأ وو ِّ يق الحجنمة  وفة مته  لا يىنولله في تحى و عى ة الاىتجن ة لللسج ا
  الدللهكتلا  جلد  اللاا دللهح د  خودن ي  مد ا  ال لامدنتزيلار د حودل ولدلأ المنجىدت   فدي تخوود  مدو

ل الهعلله ل لا نللهف ال حث في ال لامنتزيلار إللأ تنيسعلله ح ث لله س وسج ال لامنتزيلار  نلحجنمة لمللهلا ودنم و
                                                           

 هـ باختصار وتصرف يسير . 1424شوال  127( نقلا عن مجلة الأسرة العدد 1)
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: للههن للله  يلنلس ال لامنتزيلار  نلحجنمة ل لاحقق  ىللا   هذا عجنحن كل  ا ل يقلاي اللاا للهح وو الحجنمدة ل
هي وملية تع  ل لاتِّه   للجىر مو الىملار لاالللهمن  الزا للهلا ل التي تلتل  مدو فلدس  الدللهمن  لدللهاخل 

لا لا الللهملايدة ل الجىر ل يىدللأ للدتخل  معهدن . لاالحجنمدة تقدلار لتعليد  م اهدز الإحىدنس ل لاتح يدك الدلله
لاتعليدد  جهددنز المعنوددة ل لاتعيدديط خسيددن الهلددلله ل لاتثل دد  لا ن فدد  ل لاهددي وددسج مهددر  مدد ا  القلددا 

 لاالى ِّنو لاالللل الجعىي . 
(  و وددللهللها مددو  فدد الله اللن لدددة المنلهدددة الل يِّنع دددةل ممددو   BBCلا ددلله عقلدد  ه  ددة الإذاوددة الل يِّنعيددة )

لا  ل تر وسجهر  نلحجنمة ل لا لله ونلجد   هثد  مدو ىد ل و يلنعلاو مو م   ) الهيملاف لين (  ح العنو
حنلة مو م للأ الىك  لااللقر لااللم  ل لاالى ِّنو لاتىن ط اليل   نىتخللهار الحجنمدة ل لاكنعد  العتدن س 

 إلو . …مله لا 
  لايقلاي الللهكتلا   ينلله فدنالله د لاهدلا جد ا  لامدو  يدلله المتحمىد و للحجنمدة د يقدلاي : معدذ ىدعلاا  لا عدن

ين   ىر فدي كليدن  الِّدا لللدسج  نلحجنمدة ل لمدن لا لله فدي  هم تهدن لا دلله تهن الفن قدة  عنللهح  ل لا لا إع
في اللسج لهن معدذ   دللهر اللودلا  ل فلدس ومدن  يدن   إليد  الىدعة العللايدة الحكيمدة ل هدذا إلدلأ جنعدا 
العجنحدن  التدي حققهدن اللدسج  نلحجنمدة فدي حيدنلا العدنس ل فقدلله ثلد  د  مدن لا  دللهلأ مجدنلا لليدك د  و 

جنمددة لهددن  ثدد   ددنلي فددي تعيدديط الددللهلا لا الللهملايددة لاالليمفنلايددة وددو ِّ يددق التددللهليك القددلاح للللددس  ل الح
 لاالتفنول ل و  عىجة الجىر .

  لايدللهولا الدللهكتلا  محمدلله ولدلله الفتدن  د اىتيدن ح الج احدة د إلدلأ تقعد و ممن ىدة الحجنمدة حتدلأ تدنتي
 …لاللأ ل يمن ىهن اللنلر لهن لاالجنهدل ثمن هن لاتحقق العتن س الم جلالا معهن ل لاكي لا تو ا مجنلا للف

 إلو .
  ر ل ايدت ك ف هدن 2001لافي جنملة للهميق  ج ي   هل  لله اىة ولمية معهجيدة ولدلأ الحجنمدة ودنر

ف يق مخل ح مكلاو مو  ىنتذلا جنمل  و في الو للهلة ل لاالتحنل دل الِّليدة ل لا حدلله ويد   ىدتنذا جنمليدن 
لاالجهددنز التعفىددي ل لاا مدد ا  اللوددلية لاالعىددن  ل فددي تخووددن  الج احددة لاالقلددا ل لاا لا ار لاالددللهر ل 

حنلدة م لدية ل ودلله  ثد  الحجنمدة فدي  300لاالتلال لله لاالل لاو ل لاا عل لاا ذو ل لا جد   اللله اىدة ولدلأ 
وسجهر ل لاذتحل ل العتن س تل و  و الحجنمة  لله  إللأ عتن س  دنه لا ل لافلاا دلله وج  دة ل  اجلهدن إو يد   

 في ) مجلة ا ى لا ( .
 ا  حنث الللمية  و الحجنمة تنللهح للهلا ا مهمن في تفل ل لا ن ل مختلل  ولدن  الجىدر لا لله  ثلت  

ل لاتق هن مو ا م ا  ل فنلحجنمة تخ ج التنلل لااله ر مو اله ين  لااليلاا ا ل فتزيلله الت لايدة الللهملايدة 
 لهل ا عىجة لاا ولن  .



 9 

  مددو اللالايددن  المتحددللهلا يقددلاي الددللهكتلا  خنلددلله   ددن حىدد و د الحنوددل ولددلأ منجىددت   الِّددا اللددلله ل
ا م يكية د : الحجنمة هي الِّ يقة الِّليلية المثللأ لإخ اج يلاا ا الللهلا لا الللهملاية خن ج الجىر ل حتدلأ 
تىددتف لله ا جهددزلا الللددلاية المختلفددة مددو ذلددك فهددي تزيددلله مددو فددتا  عددلاا  الِّن ددة المختلفددة  نلجىددر ل 

الجىدر المختلدل د إلدلأ  و  دني د خدسي  لا نلتنلي تنث  في تحى و اعتقني الإين ا  الوحيحة ل و  جدزا 
عجلت ا لحللا   لد  المدنتم ا  الللميدة اللنلميدة لاح د  الاهتمدنر اليدلله لله  جلالتي ا خ  لا في  لمنعين لاا 
 فلاا لله الحجنمة ل لاعتن جهن ال نه لا في ملنلجدة كث د  مدو ا مد ا  المىتلودية ل فهعدنك ويدنللها  كث د لا 

 في  لمنعين تهتر  لمل الحجنمة . 
 مدو  مد ا   90لاي الللهكتلا لا معلأ اليم ح د  خون ية الِّا الللله ل لاالتدي ونلجد   نلحجنمدة لاتق %

الم  لا د تقلاي : هعنك فلاا لله ِّلية كث  لا للحجنمدة مدو العنحيدة الللميدة ل ح دث  ثلتد  التجدن ا لاالتحنل دل 
  ا المخل ية عجن  الحجنمة فدي ودسج كث د  مدو ا مد ا  المىتلودية ل التدي لا دل الِّدا الحدلله ث حدن

 منمهن ل مو  همهن ا م ا  الى ِّنعية ل لاالىكتة الللهمنغية ل لااللقر وعلله العىن  ل لاا وودنا لاا  ق 
 إلو .  …لاال لامنتزيلار ل لاالللله لله مو ا م ا  العىن ية كمينهل الحمل لاالحي  لاا تفنلأ اله ملاعن  

لا ن ك ولدلأ عل عدن محمدلله ل هذا من يى  الله كتنلت  لاتح ي ف في ملاللالأ ) الحجنمة ( ل لاوللأ الله لاىلر 
 لاوللأ  ل  لاوح    جمل و ل لاالحملله ر  ا اللنلم و .
 

 كتبه : علي بن سالم بن يعقوب باوزير
 هـ 1425شوال  2بتاريخ : 
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 حضرموت ـ غيل باوزير ـ معيان الشيخ

 منشوراتنا تطلب من مكتبة القدس
 حضرموت ـ غيل باوزير


