
 

 

 

 

 

لم 
 همسات  الق 



 

 

 

 

 

 اسم الكتاب: همسات القلم. 

 اسم الكاتبة: نورهان بدر. 

 الدار: دار شُبَاط للنشر الإلكتروني. 

 01099696815رقم التواصل مع الدار: 

 آية عبدالله. تدقيق: 

 تصميم غلاف: برديس عز. 

 تنسيق داخلي: مَرْيمَ السَيِد صَلاح. 

 

 

 

 جميع الحقوق محفوظة © 

مانعًا باتاً الاقتباس أو إعادة النشر سواء بالطباعة، أو النشر الإلكتروني، أو  يمنع 

التصوير الضوئي للمحتوى، أو أي جزء منه إلا بأذن كتابي من الناشر والمؤلف. 

ومن يخالف ذلك يعرض نفسه للمساءلة القانونية طبقًا لحقوق الملكية الفكرية 

 المنصوص عليها في القانون. 

 

 

 

 



 

 أقرب إلينا من حبل الوريد الله جل جلاله 

 

إنها معادلة بسيطة جداً، عندما نعطي عبادة الله المقام الأول في 

حياتنا؛ تأخذ الأشياء الأخرى مكانها الصحيح، اقترب من الله وسوف  

تشعععععر بعالراحعة، سععععوف تتوقي عن التفكير وال وف والق   من  

المسعتقب،، حت  تكو  اايعياً بما تبتل لو وبما تعيشعو، وحت  تكو   

 الله ليلًً ونهااًا.  اايياً برزقو، وسوف تحمد

 

رالكاتبة /نورهان بد                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 كن فخورًا بإنجازاتك حتى  وإن كانت صغيرة

 

معدلو الدااسعععي، ت صعععصعععو، شعععط و، تحلًمو و موحاتو  

جميعهعا تشععععيعاء  بعد ت  تكو  ف واًا بهعا تحعلا تعا  حعالهعا،    تحعد حع    

وظروفو غيرك،   تحد حمر بأزماتو،   تحد حرى  تفاصعععي، حياتو 

عاب التي تواجهها،   تحد حعرف قصعتو تام ة،   تقاا  حياتو  الصعع

بحياة  الآخرحن و  ظروفو بظروفه ، ومن ته  شعرو  التصعالح م   

العذا؛؛ هو ععدم المقعاانعة بينعو وبين النعاا؛ لأ  العوامع، و بيععة  

وتتم، في  رحقو و  تبق ، من    الحياة م ت فة؛ لذا تن ف واًا بنفسعععو

 شأنو وإنجازاتو.

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 كرامتك فوق كل شيء

 

عندما ت سعر تشعياءً تريرة مقاب، اتتسعاب احترامو لذاتو عند ذ   

تنت ل  ت سععر شععيء، ميرايو في الحياة ح كمن في ترامتو واتسععو 

المرفوعة،   ت سععره  مقاب، وظيفتو تو علًقتو بشعع ، ما، حت  

 وإ  تا  تقرب الأش اص إليو، 

  بد من تعزحز الذا؛ حت  حبعززنا الآخرو . 

 

نورهان بدر. /الكاتبة   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 بعض التجارب تجعلك قويًا 

 

هد حت  في  التجااب الفاشعععع ة والقاسععععية سععععوف حع مونو الزب

الأشعياء الجيدة التي سعوف تقاب و، إ ا تنت في علًقة مي حة    تبكم،  

بها، وتن اايعياً برعرا الفقدا  فهو تق، من يعرا الأ ى، إ ا تنت  

ح ي  بو غادا و  تنتظر، إ ا تنت  في مكا  تشعععععر تنو لي  لو و   

تسععععير في  رح  تع   ت  نهعاحتعو لي  خيرًا لعو غعادا، عنعدمعا تتوج   

 لحظا؛ سيكو  تسه، من ت  تتوج  تعوامًا،

 اترك ما تبق  منو لأش اص حستحقو   لو.

 

 الكاتبة /نورهان بدر. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الرضا بقضاء الله أهم شيء 

 

تن اايععععيعًا حت  إ  ل  تكن معداتعًا معا ححعدر لعو، الله حراك  

 ت طئ في ا ختياا، الله احي    حظ   عباده. 

الله تحن وتاح  من ت  حك فو فوق  اقتو،   حصعيبو ابتلًء إ   

وهو قدا تحم و تو تق،، ت، ما تمر بو سعوف حمرعي، سعوف تتجاوز  

ا ختبااا؛، ق  ع   ت طي ت، هذه ا  ت، ت و العقبا؛، تنت دا مًا قاد

 بالتهوحن ع   نفسو دا مًا "  حك ي الله  نفسًا إ  وسعها "

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 كل الصِعاب نقوم بتجاوزها بلطف الله 

  

ق  بالعودة إل  المايععي واسععأل نفسععو سععياً  واحداً ما الذ   

رّ ع يو في حياتو؟  جع و  تت ط  ت، صعل م 

تنععو  ترم الله ولطفععو، ل  تكن تبععداً    سععععوف تكو  اةجععابععة  

بمجهودنعا تو تفكيرنعا، لكنعو ب طي الله،   تحمع، هّ  المسععععتقبع،، الله 

حرزقو في ت، الأحوال، عندما تكو   عاصعياً، وعندما تكو  ميمناً،   

وعنعدما تكو  سعععععيعداً،  تو  حزحنعًا، ابنعا ترح  ولطيي،   تقع، تتمن   

  هعذا الشععععيء شععععر لعو وتعذتر   قولعو تععال    لعو و لعو، عنعدمعا حكو

هبو    ي ااً و  ب وا شع  ع سع   ت    تبحع ي رل ل كب   و  هبو  خ  ي ااً و  هبوا شع  ر  ع سع   ت    ت ك  "و 

. " و   ت ن تب      ت ع   مب ب ح ع    ب و  اللَّه  ش رٌّ ل كب   و 

 تن اايياً تكن سعيد.

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الأمان

 

   حوجد شيء تجم، من هذا الشعوا، 

ت  تشعععر بالأما  م  شعع ، ما تفرعع، من تونو مجرد حنوناً  

في بعض الأوقعا؛، مفتعاا الق عل الوحيعد هو ا  مانعا ، الشعععع ، 

الذ  تمامي إ ا تا  ش صًا عابسًا ولكن حعطيني الشعوا بالأما  هذا  

ا   حوجد إنسععا  مرالي، وشعععوا   حكفيني لعدم ال وف منو لأنو تحرععً

من ال عذ  ، تو الطعدا تو من ت     ا  مانعا  حكمن في ععدم ال وف

 تكو  جزء قدح  انطوى في حياة هذا الش ،.

حوجد الكرير من الصعععفا؛  الجيدة، لكن ت  حجع و شععع ، ما 

 تشعر بالأما ؛ تكن هي الصفة الأفر،.

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 لتعلق الزائد ينقلب ضدكا

 

لقعد تعأ حعت تريرًا من التع  ، تنعا تتع   بعأدق الأشععععيعاء حت  وإ   

تانت ت مة تو وعد، والأسعوء من  لو التع   بشع ، ما في حياتي؛  

لأ  عند ذ تتو  متع قة بجمي  تفاصعي و، وتفاصعي، وجهو، وصعوتو،  

و رحقة تحديو، حت  عند إاسعععالعوع اسعععالة صعععوتية تقوم بتكرااها،  

   الحواجز بداخ ي لأج و فقط.تتع   حت  تقوم بكسر جمي

وعند ابتعاده عني دو  إخباا  بذلو مسعععبقاً،   حتوقي عق ي  

عن التفكير بعو، وقعت حعدور  لعو تتمن  فقط ا  مانعا  بعودتعو، وت   

حترتني وحعد   م  عق ي في التفكير، وتترر النعاا تع قعًا بمن حوله   

التع     ا لى ى، حت  حصععععبحوا تععااهي  تترر النععاا تعريعععععً ه  

 . والأش اص الذحن تع قوا به 

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 

 

 

 



 

 

 

 

 مشيئة الله فوق كل شيء 

 

لن تسععععير الأموا إ  بما حرحده الله، وبما هو مكتوب حت  وإ   

راد الله، ما ع ينا غير  ق قنا وفكرنا تريرًا، وت، شعععيء سعععيتيسعععر بمب

عظيمة  السععععي وتفوحض الأموا إل  خال  ت، شعععيء، قرت؛ب مقولة  

قامت بت  ي، الشععوا بالراحة " تولاو الذحن حترتو  ت، شعيء في 

حد الله سعوف حرو  في النهاحة تحد  الله في ت، شعيء" وهذا ما نحاول  

 فع و حت  ننال  ايا الله.

 

 الكاتبة/ نورهان بدر 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الصبر مفتاح الفرج 

 

 حبرحح ق بي دا مًا قول الله تعال 

 " و   وا ت نههب   هب ب ٱل ف ا عزب ب رب ا ص  م  بعم  ح تبهب ب ٱل ي و  ز   "إعنّعي ج 

الصععبر بجمي  تنواعو عبادة شععاقة، وليسععت شععيء سععه، ع   

ق ل ت  إنسعا ، الصعبر ع   الفقد تو الهزحمة، ت، هذا لي  هينّ ع   

ق عل المرء، وإ  ق وبنعا تنزف وجععًا لكن   نبظهر  لعو ونتحمع،  مععًا  

في ترمو، لذلو ل  حق، الله عز وج، "إني جزحته  اليوم"  بما صع وا،  

ا تصععدقوا، ولكن قالب بما صععبروا حت  حجع نا  تو بما صععاموا، تو بم

 نطمان بأ  بعد الصبر جبر، سبحانو ج، جلًلو.

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 هو رب المستحيل فلا تيأس 

 

"عندما قال سبحانو وتعال   "هبو    ع   يه ه يعنّل

هعذا حوحي لعو بعأ  ح معو لي  بشععععيء مسععععتحيع،، وت  تع،  

مسعععتحي، الله قادا ع يو وسعععوف ححققو لو إ  تا  خيرًا، حت  وإ   

ععانعدتعو الظروف حعدبر الله الأمر   تيعأا، فقط ق  بعالسعععععي تجعاه معا  

 تحل، وق  بفع، ت، شيء تستطي  فع و.

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 البعد

 

مفيش إنسععععا  هيلًقي ااحتعو في قبرب وهيقرا حبععد، قبع، معا 

تسعتطرب من ببعده  اسعأل نفسعو عن نولأ الأ ى ال ي شعافوه منو اا ما 

 ٪  " ١٠٠هو لىسي مش ت، ت ى بيبق  وايح 

 و  ت، مي   بيبق  مكتوب ع   وشو إنو "مي  "

الكلًم ال ي ز  السعع  ت ى، عدم التقدحر ت ى، ا سععتهانة بزع،  

غيرك ت ى، التّ  ي ت ى، الكعذب، ال يعانعة، واسععععتطلًلعو لطيبعة حعد 

 مدح و الأما  ت ى. 

 

نورهان بدر /ة الكاتب  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 عوض الله جميل

 

ت، دعواتو هتتحق ، ت، صعبرك هيكو  نهاحتو عو  وجبر،  

ابنا، ومش هيعويععو   دا هيعويععو   مش هتسععيل حاجو ع شععا 

عو  حتعجعل لعو تهع، السععععمعاء والأا ، تع، حزنعو هيتبعدل فرا 

وسعععععادة، ت، الق   هيتبدل  مأنينة وسععععلًم، ابنا هيعويععععو والله 

 عو  عظي  ح ي  بيو، تبشر ي  تبشر لأنها هانت والله. 

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الرضا 

 

تعظ  شعيء تقدمو لنفسعو هو ا الريعا ل الدنيا مش ع   تيي  

حد و  بتمشعي بحسعاباتنا د  تدابير عظيمة من اب عظي ، حسعاباتو 

مش هتظبط، خططو مش هتظبط، ومهما حاولت مش هتمشعي الدنيا  

ع   تيفعو، ح عو الوحيعد هو تسعععع ي  وتفوحض تمواك لربنعا، وبين دا  

 ومش هيعم و غير ت، خير. ودا  زم تري  وتيمن إ  ابنا عظي ،  

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حسن الظن بالله

 

خ يعو واي  ابنعا هيعويععععو ع   تع، حز  دخع، ق بعو وتاه   

اوحو، ابنا هو الم جأ الوحيد ال ي مفهوش خذ  ، بتروا يعععيي  

  وترج  قو ، بتروا حعا  ، وم نوق، وحزحن، ومكسععععوا، بترج 

تقي ع   اج عو من تعاني، ابنعا هو البعاب ال ي مفتوا ليعو  ول  

الوقعت، معا بيتقف ش، عيط ع   قعد معا تقعدا اشععععكي عو، واحكي عو تع،  

 بلًوحو ع شا  هيدوحها ةنو تحن ع يو.

 تنا عند ظن عبد  بي. 

 الكاتبة/نورهان بدر 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفترات الصعبة اختبار لك 

 

الفترا؛ الصععععبة د  اختباا ةحمانو وصعععبرك، ودا اةختباا  

الوحيد ال ي بيعرفو حقيقة نفسعو، ابنا سعبحانو وتعال  مش هيحطو  

في حاجة تنت مش قدها، و  هيشعي و شعي ة تنت مش هتعرف تتحرك  

بيهعا، حقعو تزعع، وتحز  من جواك، لكن السعععع ط عن الواق  مش  

الزعع،، وهتلًقي الهموم  هيطير حعاجعة قعد معا هيطرا جواك الحز  و

محاو اك من ت، الجوانل عك  الريععع ، محدش بيريععع  ببلًء  

و  بفقعدا  عزحز إ  وابنعا بي همعو الصععععبر، والقوة، وبي  ي ع يعو  

بعو  تبير حنسععيو مرااة الفقد، فربنا ح همنا الصععبر والقوة عند ت،  

 بلًء، وحجع، الري  في ق وبنا  ول العمر.

  



/نورهان بدر  الكاتبة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عطاء الله لا مثيل له 

 

تبق  غ طا  لو فاتر إ  بعد صععبرك دا ابنا مش هيرايععيو،  

ا  والله صعععبرك دا عمره ما هيروا في الفايعععي دا ابنا بيقول ب "إعنهم 

اب " حعني ازق وتجر وعطاء من   سع  هب   بعط ي رع حع ر  و   ت ج  ابعرب فه  الصعه حبو 

 غير حد، و  عدد، و  مقداا. 

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كل عسر سيمر 

 

مفيش حز  هيبقي داح  في حياتو، مافيش مشععععك ة مش هتبق   

لو عو ، مافيش صععبر إ  ونهاحة سععكتة    ليها ح،، مافيش ابتلًء إ 

جبر، الدنيا فيها ده و ده، محتاجين ب  ندوا في أبسعط الحاجا؛ ال ي  

حوالينا، ال ي هتفرحنا ون  ي عندنا حقين في ابنا، ونحسععن فيو الظن  

إنها هتحصعع، ونبط، نفكر في ال ي خسععرناه، ع شععا  لسععو في تتير  

فوا وهنفرا بيو من  هنكسععبو، ولسععو في عو  من ابنا جا  هنشععو

 ق بنا بجد. 

 

 الكاتبة /نورهان بدر 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كل شيء في الدنيا بميعاد 

  

تب، شيء في الدنيا بميعاد ولما حيجي الميعاد، هتلًقي تب، حاجة 

بتحصعععع، لوحعدهعا بعالحعد الأدن  من المجهود، ال ي جعو وقتعو ح  ،  

، وال ي جو وقتو حتنسعي هيتنسعي،  هي  ،، وال ي جو وقتو حبدت هيبدت

الرععععطط ع   النف  لتطيير واق  مجعاش وقعت تطييره، جهعد مهعدا  

 وه و ع   الفايي. 

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجبر 

 

اةنسععععا  بيتعجعل ازا  ب حظعة جبر واحعدة تبمح  تع، سععععنين  

 الأس !

 ولو ده في الدبنيا فما بالو بالآخرة؟ 

ال   ره بي ببي  ، ما م  بعّ حبطم  غمسععة في الجنهة فيقولب   والله حا ا 

 ق طّ"

 الله حشم نا داحمًا ب بطفو. 



 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشخص الناجح 

 

حعم، ملًحين، تو    الشع ، الناجح بالنسعبة لي مش ال ي بيعرف

حعت ي منصعععل واا منصعععل، الناجحين بالنسعععبة لي ه  الناا ال ي  

بيعرفوا حسععيبوا تير وااه ، وعرفوا حهذبوا نفسععه  وابنا محبل فيه   

خ قو، الناا ال ي بتسععاعد غيرها وبييسععروها ع   الناا، وعمره   

ما اتأخروا في مسععععاعدة حد،  الناجحين بالنسععععبة لي ه  الناا ال ي  

 ته  ح وه ولسانه  جمي، م  ت، الناا، وت، الناا بتحل تتعام،  مقاب



معاه ، النجاا بالنسععبة لي إنو تسععيل تير في غيابو قب، حرععواك،  

 واسمو حتذتر بال ير داحمًا. 

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كثرة التفكير 

 

 تمادحنا بالتفكير ونسينا ت  الأقداا موجودة!

 تمادحنا في الق   والحز  ونسينا ت  الله موجود! 

 تمادحنا في ال وف من المستقب، ونسينا تنو بيد الله! 



انشعععط نا في ال وف من الناا ونسعععينا تنو لو اجتمعت الأن    

والجن ع   ت  حرعروك بشعيء؛ لن حرعروك إ  بشعيء قد تتبو الله 

 ع يو!

 حا ابّ تن معنا في ت، خطوة، تن معنا دا مًا حا ابّ. 

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختيارات الله أفضل دائمًا

 

الواحد محتاج حفكر نفسو ت، شوحة من فترة ل تانية إ  ابنا مش  

بيعم، حاجة وحشعو، المكا  ال ي تنا فيو دا الوقت تنسعل حاجة ليا ف  

لما ابنا حأ   هو بريو هيبق  تنسل    الوقت ده، المكا  ال ي هروح و



حاجة ليا؛ فاحمد ابنا ع   ت، حال وخ يو اايععي وعندك حقين با   

 و باختياااتو. 

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوكل على الله

  



وفجعأة تلًقيهعا اتح عت من عنعد ابنعا وتنعت تع، ال ي عم تعو إنعو  

 سبتها ع   الله.

ن    م  عع ،   "و  هع   قع د  ج  رع بعبوب   إع ه اللَّه  بع العرب ت م  سعععع  ع ف هبو  ح  تعه،  ع     اللَّه ح ت و 

ء  ق د اًا." ب لعكبّ،ع ش ي   اللَّه

ناّ وسع منا تموانا إليو؛ فاجبرنا  حااب  توت نا ع يو حا ابّ؛ فأعع

 العالمين. 

 

/نورهان بدر  الكاتبة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تدابير الله

  



ته  نصعيحة اتقالت ي هي إنو  زم تريع  بتدابير ابنا ع شعا  

ترتاا، تريعع  إنو في خير وإ  تب، ال ي حصعع و خير، تريعع  إ   

ال ي ااا مكانش من نصعععيبو وابنا شعععاح و الأحسعععن، وإ  الفبرص  

ال ي ااحعت تعانعت ت ى ولسععععو فيعو فبرص غيرهعا، وإنعو لو فرعععع عت 

ر بأمر ابنا فداحمًا  زعلً  ومشعي، نفسعو فوق  اقتها مش هتمشعي غي

ن ع يو العبوا.   اختاا الري  حهع

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رحمة الله وسعت كل شيء 



  

ع يعو وقعت تتععل من تع، حعاجعو حواليعو    سععععاععا؛ تتير بييجي

حت  من نفسععععو، تح  العدنيعا ت هعا قف عت ع يعو من تع، حعاجعة حت  

يععععحكتو، تبهت وتح  الدنيا صععععطر؛ ع يو بداجة تنت مكنتش  

تتوقعهعا، ب  ابنعا بيفرجهعا من عنعده في وقعت تنعت مكنتش تتوقععو  

تبعدا، تلًقي تع، حعاجعة بتتحع، ت قعا ي، تنعت نفسععععو بتتفعاجئ هي ازا   

  ت تدا تنا ازا  تنت فاتر إنها مش هتتح،؟اتح

 ازا  نسيت إ  ابنا ترح ؟  

ازا  نسععععيت إ  ابنا عمره ما بينسععععي حد من عباده في ت    

وقت؟ ازا  نسيت إ  عدى ع يه توقا؛ تصعل من تدا بكتير وعد؛ 

 بريو!

عمر معا حعاجعو بتصععععععل ع   ابنعا عمر معا حعاجعو بتفرعععع،   

متعقعدة ومش بتتحع،، ابنعا مش بيحط عبعده في حعاجعو وهو ععااف إنعو  

مش قعدهعا، ابنعا داحمعا احي  بعبعاده لأبععد الحعدود؛ فلً تيعأا من احمعة 

 الله. 

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 

 

 

 

 



 كل مر سيمر 

 

بيحسعسعو بالعجز واةحبا ، ودا من ته  تدوااه  الشعيطا  داحمًا  

في حيعاتعو، دا تنعت شععععاحع، فوق  عاقتعو، دا تنعت منحوا، تنعت ليعو  

 بيحص و تب، دا؟ 

في الحقيقعة ابنعا مش هيشععععي عو شععععي عة انعت مش قعدهعا، و   

هيعجزك بحعاجعة تنعت متقعداش ت رج منهعا، لو بصععععيعت لواا تعدا  

هتلًقي حعامعا تزمعا؛ قب عت مش هتععد ، والحيعاة هتقي عنعدهعا وقعدا؛  

ا إ     إع ه  تععدحهعا ونسععععيتهعا تمعا ؟ إفتكر دا معً ا  ب ن ف سعععععً ﴿   حبك  عيّب اللَّه

ا  ﴾..  وإنو دا مًا تقدا.  ع ه  س   وب

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الصبر 

 

ل حن  ابعرع ّرع ٱلصه  حينما قال الله اوب شع

تا  حع   بأ  الصبر اح ة شاقة و وح ة، ت  تصبر ع   ابتلًء  

تو ه    تع   مت  حبفرج، تصعبر ع   دعوا؛   تع   مت  تبسعتجاب، 

تصبر ع   مر    تع   مت  شفاؤه، تصبر ع   ازق   تع   مت   

تفتح تبوابو، لأج،  لو؛ تعدّ الله ل صعععابرحن وبشعععره  في الدنيا قب،  

 الآخرة فقال تعال ب 

سععاب ﴾ فاحتسععبوا الأجر   هب  بعط يرع حع ابعرو   ت جر  فه  الصععّ ﴿إعنهما حبو 

 ع   الصبر.

 

/نورهان بدر  الكاتبة  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 عزيزتي نفسي

 

تشععععكركع تريرًا ع   تع، الوقعت العذ  مر  وتنعا ل  تتن ع   معا 

حرام،  تشععععكركع ع   ععدم اسععععتسععععلًمعوع بعالرغ  من تررة الهزا  ،  

وا نهيااا؛ التي مرا؛ع بها، ف واةل بوع حد السععماء عن الأم، الذ   

ل  تت  ي عنو، إ  القادم تفرع،  تشعكركع بشعدة لأنوع مرا؛ع بأشعياء ل   

برحهعا، ولكن ت طيتعهعا بنجعاا، ف وة بعوع لأنعو  حكن من السععععهع، ت  تع

 بقيتع قوحة ول  تترعفي حت  الآ . 

 

/نورهان بدر  الكاتبة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 حكمة الله

 

الله قعد تتعل تفععال العبعاد قبع، ت  ح  قوا؛ فبعأ  ععدل ححعاسععععبه  

 ع   هذه الأفعال سيال في بال الأغ ل منا، 

إ  الله سععيحاسععبو ع   الأشععياء التي لو حد في اختيااها فقط،  

فعن  الله سععععيععذبعو ع   تع، معا ت فعو القيعام بعو تو ا نتهعاء عنعو، إ  الله 

حعأمرنعا بكع، ال ير والصععععدق،  وإ  ع   الله مط   فعن  الله   حجبرنعا 

ع   ااتكاب شعععيء، إ  عم و الذ  تنت ت تااه سعععواء السعععيء، تو  

 حاسل ع يو؟الجيد تنت ما ا ت

فن  الله   حسعع ل اةنسععا  حرحة فالأب حع   ما في نية ابنو، تو   

ابنتو فكيي برب العالمين؟ إ  الله   حظ   عباده تبداً فن  اةنسععا  هو  

 من ح تاا  رحقو بنفسو. 

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 

 

 

 

 



 

 

 

 عندما ينغلق في وجهك باب يفتح آخر 

 

قعد نمر بتجعااب نظن تنهعا النهعاحعة، وتنهعا  رح  بلً م رج، فقعد 

حبدو الوصول صعباً ل طاحة، لكن فجأة تكتشي تنو حوجد تم، في مكا   

آخر وتنعو حمكن الوصععععول إل  الح  ، وعنعد إغلًق هعذا البعاب تعا  

 حوجد باب آخر سيفتح، ولكن تنت ل  تكن تع   هذا. 

 

/نورهان بدر  الكاتبة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 خوفي من الفقد 

 

تصعبح لدّ  "فوبيا" من الفقد  خوفي من فقد شع ،، تو صعدح   

تعا  حعني لي الكرير، تو فقعد ح   تح    بعو عنعد  فولتي،  تو فقعد ميعت  

 عزحز ،فااق الدنيا ول  حبق  فيها، فك  هو موج  فقد ميت حا 

هو تسعععوء فقد حمكن ت  حمر بو إنسعععا ؛ فال ه    توج  ق وبنا   

 بفقد ما نحل. 

 

/نورهان بدر  الكاتبة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 التنمر 

التنمر حا عزحز  تسععععوء ما قد حمر بو اةنسععععا ، ت ي، الأ ى  

النفسععي الذ  حمر بو، وتم، وجو وعدم الرقو في النف  بسععبل تنانية  

شعععع ، غير عععاقعع، ومسععععتهت ، قععد حيد  التنمر إل  ا تتاععاب،  

 واةنتحاا تحياناً، ف ما ا هذا الأ ى ل  حي   بعرنا بعض؟ 

 الأهالي تريرًا ما حتعريو  لو تبنا ه  خااج المنازل.  

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 فقيدي

 

 ه، جربت ت  تفقد تحداً من عا  تو؟ 

ه، جربت ت  تعيش ع    ترحا؛ شع ، تصعبح غير موجود  

في الدنيا؟ يعحكاتك  وهزاات  الله ت، ما تنت  تتشعااتوه سعوحا تصعبح  

ا ح اف من فقدا  تحداً آخر   ترحا؛! ه، جربت ت  تصععبح شعع صععً

 من عا  تو؟ وحصبح لدحو فوبيا من فقد الأش اص!

ه، جربت معاناه ا شتياق لميت؟ اح  الله ش صًا فااق الدنيا   

 ول  حفااق ق بي. 

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 المشاعر التي تكسر قلبك تجعلك أقوى ضبع

 

تحياناً تريرة صععاا؛ شععيء تو شعع ،، تو ح   قد حيد  إل   

تدميرك في فترة محددة، ولكن عندما  تفوق من صعدمتو تكتشعي ت   

الشعيء الذ  تنت ترحده لي  مقدا لو من عند الله، سعوف تكتشعي ت   

 الله تا  ح بئ لو الأفر،؛ فيجع و هذا الشيء تقوى بكرير. 

 

/نورهان بدر  الكاتبة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 كلما كثرت المخاطر كلما عرف الانسان كيف يتقدم 

 

  تتع   بعدو  تجعااب ف و  التجعااب حع منعا تترر بكرير ممعا  

نتوق ؛ فكع، تجربعة قعد مرانعا بهعا تع منعا داا معا، حجعل ت  نجرب 

ونفشععع، تفرععع، مما  نبق  بما نحن ع يو، حجل ت  نبذل تقصععع  ما 

 بوسعنا؛ لنحص، ع   الحياة التي نتمناها. 

 

/نورهان بدر  الكاتبة  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 تعلم من تجارب الماضي 

 

تع   من المايعي فن  المايعي قد فا؛ و  حجل ع ينا ت  نفكر  

تريرًا فيما حدر؛ لأننا   حمكننا تطييره، فكر في مسعععتقب و وتع   من  

تخطعاء المعايععععي؛ حت    تق  فيهعا مرة تخرى واع   ت  المعايععععي  

 مجرد داوا وعبرة ل مستقب، والحاير. 

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 القلق يؤثر عليك لا تدع 

 

الق   من  با   البشععر ولكن عندما تسععتمر في الق   سععتواجو  

المشعععات، بكررة، ففي الحقيقة إننا   نسعععتطي  السعععيطرة ع   الق    

ل ق     داعي  بيععد الله؛ فلً  والأموا  وال الوقععت، ولكن تمرنععا ت ععو 

 واترك تمرك  ، فن  الله احي ل بالعباد. 

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 كن ذو هدف لا تستسلم أبدًا

 

ت، إنسععععا  منا لدحو هدف في حياتو حجل ت  حسععععع  إليو و   

حسعتسع   تبدا، وت، منا حواجو انتقادا؛ سعياة، وتلًم محبط، فلً تت     

 عن هدفو في الحياة تبدا مهما تانت ا نتقادا؛ من حولو. 

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 كنت فخورًا دائما بنفسك

 

  حه  ما تنت ع يو ب، مه  ما سعتكو ، ت، منو حصعيبو الفشع،  

واليعأا، ل  حولعد تحعد نعاجح من البعداحعة، حجعل ت  تتععل تريرًا لكي  

تصع، إل  النجاا، شعج  نفسعو بشعدة ع   ما ترحد ت  تفع و، وي  في 

 نفسو تنو تستطي    ت تفت تريرًا إل  ا نتقادا؛. 

 

/نورهان بدر  الكاتبة  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 حدد مسار حياتك بنفسك

 

إنهعا حيعاتعو تنعت فقط   تجعع، ت  شعععع ، ح تعاا لعو تيفيعة  

عيشعها، تو ات ا  قراااتو، ات ذ قراااتو بنفسعو، شعج  نفسعو دا ما  

تنو قادا ع   فع، ما ترحد، حجل ت  تحل ما وصع ت إليو وما سعوف 

 تفع و، وما سوف تعم و في مستقب و. 

 

/نورهان بدر  الكاتبة  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 لا تبقى في مكان لا ترغب الوجود فيه 

 

  تبق  في مكعا  م  تحعد حق ع، من شععععأ  تحلًمعو، وشععععأنعو 

ومسععععتقب عو وهواحعاتعو، وحكو  لعو تنعو تحقي   لعو ابق  في مكعا   

تسععترحح فيو نفسععيا م  تشعع اص حشععجعونو ع   تحلًمو، وحقفو   

 دا مًا بجانبو، وحرقو  في قدااتو   حق  و  منها. 

 

 الكاتبة/نورهان بدر 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 لا تسمح لأي شخص أن يعوق حلمك

 

حوجد في حياتنا جميعاً تشععع اص حق  و  من تحلًمنا، وحقولو   

دا ما تنا نسعتطي  القيام بأحلًمنا،   تسعتسع   لحدحي ت  شع ، عافر 

من تج، ح مو،   تجع، ت مة "مسعععتحي،" في قاموسعععو فننو قادا 

 ع   تحقي  ح مو. 

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 حسن الظن بالله

 

الله حقدم لنا دا مًا ال ير مهما تنا نرى تنو شعععر لنا؛ فا    حظ    

تحد داحما  زم حبق  إ  ابنا بيقدم لينا ال ير في حسن ظن با  هيفتح  

لنا تبواب الرحمة ال ه  انا نسعععالو حسعععن الظن بو وصعععدق التوت،  

 ع يو.

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 بكثير معايير الله أفضل 

 

ا تبق  معاحيرنا التي نصعنعها لحياتنا هي الصعح،  مش  زم داحمً 

تو الأفرععع،، دا ما معاحير ابنا تفرععع، بكرير، حكمة ابنا في حياتنا  

 تجم، بكرير؛ فرب ال ير   حأتي إ  بال ير. 

 

نورهان بدر /الكاتبة  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 ما تخليش أوهامك تتحكم فيك 

 

ال وف، والحز ، وا تتااب، والفشع،، واةحبا ، ت ه  ت ما؛  

تحت مسعععم  ت مة وه ، خوفو  من ال ي جا  دا  مجرد تصعععواا؛  

ولي  حقيقة؛ فتوت، ع   الله واترك تمرك لو، فلً حصيبنا إ  ما تتل  

 الله لنا.

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 الاستغفار فرج 

 

مهمعا تنعا محبطين، وم نوقين، وحعاسععععين إنهعا مقف عو من جمي   

الجها؛ بلًش تيأا و  تستس  ، إ  الله بجانبنا دا ما، تررة ا ستطفاا  

 ح، تبير لح، جمي   فن  الله غفوا تواب. 

 استطفروا الله ابك  ي  توبوا إليو. 

 

 الكاتبة/نورهان بدر 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 عنوانهلا تحكم على شيء من 

 

من السععععهع، ت  تتعرف ع   تشعععع عاص وت  تحك  ع يه  من  

منط  بعض التفاصععي، الصععطيرة بدو  ت  تأخذ وقت تافي ل تعرف  

ع   الشعععع ، بطرحقعة صععععحيحعة، حيعي ت  الأموا التي حلًحظهعا  

ظعاهرة ععادةً معا تكو  انطبعاععا؛ ععادحعو، حجعل ت  نعأخعذ بعض الوقعت  

  ونعيش  الكافي ل تعرف ع   الأشعععع اص الذ  حصععععادقه ، ونعرفه

 معه  حت    نن دلأ في مظاهر بعض الش صيا؛. 

 

 الكاتبة /نورهان بدر 

 


