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فائدة الحب  االمقدمة: وم

ٌعانً  مؤلمةإذا كانت نهاٌة 

الكثٌر من الحب والاوجاع 

التً ٌتسبب فٌها لهم 

البعض ٌري الحب نعمة 

والبعض الآخر ٌراه نقمة 

وفً نهاٌة الأمر القلوب 

التً تحب بكل ثقة هً التً 

 لاالأمر إلً وجع ٌنتهً به 

ٌوجد علاج له حتً إذا 

ٌكون باقً وجد العلاج 
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جروح من مصدر ذلك 

 الألم.
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أنا أحمد شاب فً منتصف 

العشرٌنات عاٌش مع أمً 

وأخواتً التؤام سارة 

ومنار والدي منفصل عن 

والدتً وأنا بحب بنت 

الجٌران واسمها حنٌن أنا 

وهً فً نفس السن فً 

سنة تالته ثانوي بدأت 

حكاٌتً لمة شفتها أول ٌوم 

لسكن فً الشقة ل حضروا

اللً مقابلة لٌنا كانت زي 
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القمر قصٌرة وقمحٌة 

وعٌنها لون البحر كأن 

البحر أتخلق فً عٌنها 

شعرها طوٌل وأسود سواد 

اللٌل كانت فً سنة تالته 

إعدادي فً الوقت اللً 

 وهموصلوا فٌه اول ٌوم 

شفتها  العفش بٌنزلوا

وشوفت والدها ووالدتها 

 تالتهن فً اوأخوها ك

ثانوي فً الوقت ده كنت 
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راٌح الدرس بس قلت لا ٌا 

واد ٌا أحمد لازم تبان شهم 

من الاول عشان تعجب 

كان شاٌل  والدهابٌك 

حاجات كتٌر قلت له هات 

قالً لا ٌا  عنكٌاعمً 

ابنً شكلك مستعجل قلت 

له لا ما ٌصحش حتً أنتم 

نا الجداد قالً شكرا اجٌر

ٌا ابنً وطلعت أمً شفتنً 

ت اٌه رجعاك بتقولً أن
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وكان الراجل ومراته 

وبنته واقفٌن قلت لها 

بساعد جٌرانا الجداد قالت 

لً ماشً بس متتاخرش 

ج اعشان الدرس سألنً الح

أبو عادل هو أنت فً سنة 

كام قلت له فً تالته 

إعدادي قالً زي حنٌن 

 كدهٌعنً أول لمه قالً 

قلت له بجد وأنا الفرحة 

جوة قلبً كأنً برقص 
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نص وبعد كدة علً وحدة و

قلت له طٌب حضرتك 

محتاج حاجه قالً لا ٌا 

ابنً كتر خٌرك معلش 

عطلتك قلت له لا أبدا 

ٌاعمً أنا زي ابنك لو 

احتاجت اي حاجة خبط 

علً الباب وقول لوالدتً 

قٌنً عندك عاٌز أحمد هتلا

فً ثانٌة قالً تسلم باٌن 

علٌك ولد محترم وابن 
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ناس وبعد كده مشٌت وأنا 

فً الدرس  طول ما قاعد

مش عارف ابطل تفكٌر 

فً القمر اللً شفتها عامر 

صحبً بٌقول لً مالك ٌا 

ابنً اٌه فٌه سرحان لٌه 

قالً  الجدادقلت له جٌرانا 

مالهم قلت له معهم بنت 

صاروخ عامر قالً اٌوه 

انا اجٌلك كل ٌوم  ٌسطابقا 

عشان أشوف الصاروخ ده 
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قلت له المفاجأة بقا أنها 

دادي رد قدنا فً تالته إع

علٌه قالً كدة الدنٌا هتولع 

وبعد ما خلصت  ٌاصاحبً

الدرس روحت لقٌت أمً 

لً من  بٌقولواوأخواتً 

أمتً وأنت بتساعد الناس 

ردٌت بكل بساطة ده 

الرسول وصانا علً سابع 

جار مبالكم ده جار جدٌد 

المقابلة  الشقةوساكن فً 
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 اسٌبوهلٌنا مكنش ٌصح 

هو ومراته وابنة وبنته 

لوحدهم منار وبخبث  ٌشلوا

بنتهم قولتلً بقا شكلها اٌه 

ردت علٌها سارة وبكل ثقة 

أكٌد وحشة طبعا مش فً 

جمالً ردٌت علٌها لمة 

تبقً تشوفٌها هتعرفى وأنا 

فً سر بقول مفٌش وجه 

مقارنة بٌنك وبٌنها اصلا 

انتً شبة التوكتوك 
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الخربان وهً حته 

صاروخ روحت الاوضه 

تعرف ااوانا بفكر ازاي ه

 لأمًعلٌها خرجت 

بسرعة وأنا بقولها تعالً 

عاٌزك فً موضوع مهم 

جدا قالت لً خٌر ٌا وش 

المصاٌب قلت لها ده انا 

حتً نسمة كنت بقول اٌه 

ٌا حاجه اٌه راٌك بكرة 

نعزم جٌرانا الجداد علً 
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الغداء منها نتعرف علٌهم 

لً جٌرانا برضو  قالت

مش بنت جٌرانا ٌعنً 

قالت لً ومالو نعزمهم 

نتعرف علٌهم روحت و

جري خبط علً الباب 

فتحت والدتها قلت لها أنا 

أحمد ٌا طنط قالت لً اه 

ٌاحبٌبً فكراك ماما 

مستنٌه حضرتك وعمً و 

أولادكم علً الغداء بكرة 
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قالت لً لٌه كده احنا مش 

عاٌزٌن نتعبكم قلت لها 

تعبكم راحه ٌا طنط 

ومشٌت وأنا جواٌا بقول 

انا هتعب عشانكم ده أكٌد 

الصاروخ اللً عندكم 

رجعت الشقة وانا فً قمة 

السعادة انً هشوفها بكره 

اتعشٌت وفضلت افكر 

البس اي عشان ابقً واد 

روش نمت وبعد كده 
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صحٌت كانت الساعه 

تلاته العصر استحمٌت 

وظبط نفسً فجأة جرس 

الباب رن سارة راحت 

تفتح سلمت علٌهم 

من جمال حنٌن  وانصدمت

و اخواول لمه شافت عادل 

بلمت فضلت عشر  حنٌن

دقائق بجمع كل طاقتً 

عشان اطلع اسلم علٌهم 

فجأة سمعت أبو عادل 
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بٌقول فٌن أحمد خرجت 

هو أبسرعة بقول انا 

وكل اللً  اتخدالراجل 

كانوا قاعدٌن ضحكوا 

ضحكتها زي القمر قالً 

حرام علٌك ٌا ابنً 

خضتنً قلت له معلش ٌا 

عمً ماما قالت لهم 

ة اتفصلوا الغداء سار

ماما  بٌساعدواومنار كانوا 

لكن حنٌن قامت تساعدهم 
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ماما قالت لها ارتاحً انتً 

ٌابنتً حنٌن قالت لها لا 

مٌصحش ٌاطنط حضرتك 

روحً ارتاحً وانا 

ماما قالت لها و  ساعدهم ا

خلاص ماشً ٌابنتً اللً 

ٌرٌحك وهً بتحط طبق 

الأكل قدامً حسٌت أن 

الطبق من كمٌة  هاكل

السعادة اللً أنا فٌها هً 

بنفسها بتحط الطبق انا 
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أكٌد بحلم اتغدٌنا وشربنا 

العصٌر واحنا قاعدٌن ابو 

عادل قال حاجه مكنتش 

أتوقعها طلب منً انً 

احجز لحنٌن فً كل 

الدروس اللً باخد فٌها 

قالً انت تخدها وتجبها 

من كل الدروس عشان 

انت عارف اخوها السنه 

لته ثانوي مش هٌقدر دي تا

الدروس ٌوصلها عشان 
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عشان الشغل وانا  بتاعتوا

ومامتها متقدرش تسٌب 

تخلً بالك  برضواالشغل 

منها قال لً معلش ٌا ابنً 

أنا عارف انً هتعبك قلت 

له لا طبعا ٌاعمً تعبك 

راحة وانا ببص لٌها لقٌتها 

بتضحك حسٌت انها 

فرحت بعد لمة مشٌت 

دخلت الاوضة وحسٌت 

أسعد انسان فً الكون انً 
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قلت مدام هً هتكون 

معاٌا فً كل الدروس لازم 

اخلً بالً منها وافتكرت 

كلام الواد عامر حسٌت أن 

لوفكر حد ٌقرب منها 

ممكن اموته لان دي بقٌت 

خلاص بتاعتً كل ٌوم كنا 

بنروح الدروس مع بعض 

كان فً تحفٌل كتٌر من 

العٌال فً الدرس بس 

مكانش ٌفرق معاٌا غٌر 
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نها معاٌا فً الدروس كل أ

المدرسٌن سألونً مٌن دي 

قلت لهم بنت عمً عشان 

محدش بٌتكلم كانت بتفرح 

جدا لمه اسٌب اصحابً 

وامشً معاها كان كل 

البنات هٌموتو منها لان 

كل الولاد كانت معجبة 

بٌها لكن محدش كان ٌقدر 

ٌتجراء ٌكلمها أي حد كان 

هٌفكر كنت موته بقٌنا 
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تها بعض مام معننزل 

ماما وسارة  تصحببقٌت 

غرقانة فً بحر حب عادل 

لكن  شافتوهمن اول لمه 

عادل مكانش مهتم بها 

جات فترة  اصلا

 والحمدللهالامتحانات 

امتحنا وعادل كمان كان 

هٌمتحن كلنا كل ٌوم كنا 

بندعٌلة بعد ثلاث أسابٌع 

ظهرت النتٌجة بتاعتنا جبنا 
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مجموع الثانوي فرحت 

نكون جدا عشان أنا وهً ه

مع بعض ظهرت نتٌجة 

عادل جاب مجموع كلٌة 

طب سمعت صوت 

الزغارٌت من بٌت 

ابوعادل بصراحة قلبً 

كان هٌقف افتكرت حد 

لحنٌن واتخطبت  أتقدم

جرٌت علً بتهم بقولهم 

خٌر فً اٌه قالوا عادل 
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نجح فرحت وقلبً كان 

هٌقف من الخوف تمر 

الشهور وندخل المدرسة 

 الثانوي ونذاكر كالعادة مع

بعض فً الفترة دي حنٌن 

ما كنتش متعرفة علً 

أصحاب بتخاف من الناس 

وفً ٌوم من الاٌام كنا 

اكر قربت منها ومسكت ذبن

لها حنٌن أنا  ادٌها قلت

بحبك وعاٌز أكمل عمري 
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معاكً بصٌت فً عنٌها 

الكسوف فً شوفت نظرة 

وبصوت واطً  عٌنها

قالت لً وأنا كمان بحبك 

من اول ٌوم شوفتك وانا 

نفسً اعٌش حٌاتً معاك 

قلت لها وعد منً اللً 

جاي من عمرك كله 

هٌكون معاٌا امً ووالدتها 

عرفوا أن احنا بنحب 

بعض وفرحوا جدا ومنار 
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وسارة حبوها جدا فضلنا 

مع بعض نذاكر ونروح 

الدروس كنا نتكلم فً 

لساعه التلٌفون بلٌل ا

لحد بعد الفجر نصلً ٢١

ونرجع نتكلم حبٌت حٌاتً 

معاها جات امتحانات تالته 

ثانوي وكانت حنٌن خائفة 

جدا لكن كنت داٌما 

وخلصنا  بشجعها وامتحنا

الامتحانات واستنٌنا 
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النتٌجة وفرحنا جدا جبنا 

مجموع كلٌة الآثار دخلنا 

الكلٌة كان حبً لٌها كل 

ٌوم بٌزٌد فً سنه تالته 

عامر الزفت خالنً  كلٌه

أعمل أكبر مصٌبة مكنتش 

ً ناتوقع انً اعملها خال

اشرب مخدرات واهملت 

دراستً وكل حاجه وكنت 

بتعامل مع حنٌن بكل قسوة 

لدرجة أنها استغربت 
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عشان أول مرة تشوفنً 

وفً ٌوم  كدهاتعامل معاها 

كنت خارج أنا وهً قابلت 

عامر قالً راٌح فٌن قلت 

دانً له خارج أنا وحنٌن ا

وقبلها ادانً  شقتهمفتاح 

وقالً دي حباٌة  حباٌه

خدت اجدٌدة ومن ساعة م

معرفش اٌه حصلً  الحباٌه

 شقهقلت لحنٌن تعالً 

عامر كانت رافضه فً 
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الأول لكن لمه سمعت 

فقت اصوتً تعبان و

وصفتلها الطرٌق وجات 

وفجأة واحنا قاعدٌن قربت 

من حنٌن وخدتها فً 

حضنً قربت من شفٌفها 

ها وحنٌن طبعا كل وبوست

ده واثقة انً مش هعمل 

فٌها حاجه فجأة قربت منها 

جامد واغتصابتها فضلت 

تصرخ وتقولً انا حنٌن 
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ٌا أحمد فوق متعملش فٌا 

وأنا طبعا فً عالم  كده

تانً لا حٌاة لمن تنادي كل 

دة الحٌوان عامر كان 

السبب فٌه بعدها بساعتٌن 

حنٌن فاقت لقٌت هدومها 

رق مقطعة والدم مغ

هدومها بتبص علٌا 

مصدومة من اللً عملتة 

روحت البٌت ولحسن 

نش فٌه احظها الشارع مك
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حد والبٌت كمان غٌرت 

هدومها وحرقت الهدوم 

بعد كده وقفلت علً نفسها 

الاوضة فضلت تصرخ 

وتعٌط وتقول لٌه ٌا أحمد 

ده أنا حبٌتك ووثقت  كده

انا  كدهفٌك تعمل معاٌا 

فقت بعد اللً حصل 

ات مش فاكر بخمس ساع

حاجه خالص غٌر أن 

حنٌن كانت معاٌا بس مش 
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فاكر انا عملت اٌه تانً 

امر جٌه الشقة عٌوم 

ومشٌت بعدها بأسبوع 

لاحظت أن حنٌن مش 

بتكلمنً ولا بتسأل سالت 

والدتها علٌها كانت داٌما 

بتقولً حبسه نفسها فً 

ومش بتكلم حد  الاوضه

مر شهرٌن حنٌن اكتشفت 

انها حامل أهلها عرفوا 

وكانوا هٌموتوها فضلوا 
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ٌسالوها مٌن عمل فٌكً 

كده وهً متردش جأت فً 

ٌوم من وراء أهلها كلمتنً 

وقالت لً عاٌزة اشوفك 

فً موضوع عاٌزة اكلمك 

قابلتها وقالت لً أنا  ف

حامل انصدمت قولتلها من 

 مٌن قالت لً من مٌن أنت

نسٌت عملت فٌه اي ختنً 

شقة صاحبك واغتصابتنً 

وانا دلوقت حامل منك 
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اتفضل اتصرف شوف 

وانا اٌه  قلت لهاهتعمل اٌه 

ٌثبتلً انك حامل منً كل 

ده وهً مصدومة من 

كلامً راحت البٌت وهً 

فً حاله صدمة كبٌرة 

بعدها بٌومٌن سمعت 

صوت صراخ خرجت من 

البلكونه لقتها رمت نفسها 

أنا السبب  ماتت وكنت

ضٌعت حب حٌاتً بأٌدي 
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وكل دة كان السبب فٌه 

الزفت عامر حب ٌكسرنً 

نتقم منً لانً بعدت ا بها

عنه وكنت داٌما معاها 

قالً ورٌنً هتعمل اٌه انا 

معاٌا مفاجأة متتوقعهاش 

ورانً الفٌدٌو اللً 

مصورنً فٌه وانا بغتصب 

حنٌن حاولت اضربه لانه 

هو السبب فً كل اللً 

مقدرتش بسبب  حصل لكن
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أن جسمً السم كله سٌطر 

علٌه فضل ٌضرب فٌة 

وٌقولً انتقمت منك فٌها 

ماتت بسببك مش كنت 

سبها لٌه كانت دلوقت ت

زمنها عاٌشة ومشً 

وسبنً حكٌت لً أمً كل 

حاجة حصلت امً 

لها ودٌنً  انصدمت قلت

مصحه اتعالج السم انتشر 

فً جسمً امً قالتلً لا 
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لازم اسٌبك تموت زي ما 

نت السبب أن حنٌن ك

تموت وسبتنً وانا مكنتش 

عارف اعمل اٌه حاله ام 

حنٌن صعبه جتلها صدمة 

نفسٌة وأبوها اتشل وأخوها 

وتتكلم  تعٌرواالناس بقٌت 

علٌهم كل ده انا السبب 

جرحت حنٌن اللً وثقت 

فٌا ثقة عمٌاء سارة ومنار 

ساعدونً اروح مصحة 
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فضلت فً المصحة سنتٌن 

مر فً السنتٌن دول عا

راح لعادل قاله عاٌز 

تعرف اختك كانت حامل 

من مٌن جري علٌة 

ومسكة من القمٌص وقاله 

اصبر هخلٌك  قال لهمٌن 

بعد لمه تشوف بعٌنك 

شاف الفٌدٌو أنصدم أخته 

انا اغتصابتها مسك عامر 

ه ل ضرب فٌه قالونزل 
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انت ازاي صورت أختً 

قاله  كدهوخالٌته ٌعمل فٌها 

بنتقم منه عشان انا كنت 

هً هو بس انتقمت فٌها 

ه انا شربت أحمد ل قال

دي اللً  والحباٌه حباٌه

خلته ٌغتصبها مسكة تانً 

عادل ونزل فٌه ضرب 

قرار أنه ٌنتقم منً بدأ 

ٌقرب من سارة عشان هً 

اتعرف علٌها كوٌس  بتحبة



 41 

وبدأ ٌخرج معاها وعٌشها 

قصه الحب اللً كانت 

بٌها لكن فً ٌوم بتحلم 

ن وفً الكافٌة وهما خرجٌ

اتفق مع العامل ٌحط 

لسارة فً العصٌر  المنوم

صاحبة خدها شقة واحد 

جه عشان ٌغتصبها 

مقدرش لكن افتكر اختة 

لمه كانت فً الفٌدٌو وهً 

لٌه ٌا أحمد تعمل بتقولً 
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انا وثقت فٌك لكن  كدهفٌه 

 أختهأصر أنه ٌجٌب حق 

وٌحرق قلبً علً اختً 

فاقت لقٌت واغتصابها 

مقطعة وهو ناٌم  هدومها

وقالع علً السرٌر جمبها 

هدومة فضلت تصرخ 

قالها  كدهعملت  لٌه وتقوله

بنتقم لً اختً زي ما 

اخوكً عمل مع اختً انا 

عملت معاكً اغم علٌها 
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راح خدها وسابها قدام 

مستشفً ومشً الناس 

شلوها ودخلوها فضلت 

تقول لٌه ٌا عادل أنا 

حبٌتك جتلها حالة انهٌار 

واختً اول عصبً امً 

لمه عرفوا امً ماتت من 

 انتحارتوسارة الصدمة 

عادل جٌه وقالً انا عاٌز 

ٌصور باورٌك حاجه كان 

اختً وهو بٌغتصبها 
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 وضربتهالحٌوان مسكته 

ً ل لكن مسك اٌدي قال

زي ما علمت فً اختً 

كده وخلتها تموت بسببك 

فً أختك  كدهانا عملت 

قالً ولعلمك أمك ماتت 

بعد لمة عرفت اللً حصل 

 انتحارتوسارة لً اختك 

فضل ٌتكلم وانا مصدوم 

من كل اللً بٌحصل بعد 

شهرٌن خفٌت وخرجت 
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حت شقتنا منار فتحتلً ور

اول لمة شافتنً اترمت فً 

حضنً وفضلت تعٌط بعد 

مرور أسبوع روحت 

لها  لحنٌن فً المقابر قلت

ً وحٌاة حقك علٌا سامحٌن

غلوتك عندي لجبلك حقك 

روحت لعامر نزلت فٌه 

ضرب لحد لمه مات 

وبعدها بكام ٌوم روحت 

 وقلت لهاتانً لحنٌن 
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حقك بس سامحٌنً  خدلتك

أنً كنت الخائن الذي لم 

  .بخطٌئتهٌعترف 
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:فً بعض العلاقات الخاتمة 

فً الحب نخرج منها 

مكسورٌن لدرجة أننً 

كل ثانٌه بدل موت ال نتمنى

الوجع اللً أحنا حسانه بٌه 

وقد اٌه نكتشف أننا كنا 

لشخص  مخدوعٌن فً حبنا

ووثقنا فٌه ثقة عمٌاء ده 

لحد ما أثبت لنا أن احنا 

كان ارحم لٌنا من كل  العمً
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الوجع اللً كان هو سبب 

 �😔�فٌه 


