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ذا نراها هك  - :  العــــــــــــــــملســـــــــم ا  

 مجموعة مؤلفي    -:  الكــــــــــــــــــاتب اســم

   إخراج و  فتصميم غلا)
         ) فريق فن 

 هشام  محمد  - الغلاف :  تصميم

 روان النمك    -:  فنـــــــــــــــــي إخــــــــــــــراج

ـــــــــــــغوي: 
ُ
 الملتق   -تـــــــــــدقيق ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  صاحبه سيعرض انتهاك وأي للناش   محفوظة  الحقوقجميع  

  القانونية للمسائلة 

   طبعها  إعادة  يجوز  ول ، فقط للقراءة  مخصصة النسخة هذه  »

ها  أو  نسخها  أو   «الناش   من  كتاب     إذن على الحصول بعد  إل   نش 

 

 

 

 

افتحت   بوفار إش 
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  الإ للنش   بوڤار دار بواسطة الكتاب هذا إخراج تم
وب   : لكت 

 للتصميم بوڤار فريق أشة

 للتنسيق بوڤار فريق أشة

 اللغوي للتدقيق بوڤار أشة

اف تحت  بوڤار إدارة مجلس إش 

 جاش محمد /أ                 صالح أحمد /أ
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 كذا نراهاه
 كتاب ارتجالات مجمع

 للفائزين بمسابقة ارتجالات الجمعة

 الجزء الثاني

 تنظيم
 كتاب ملتقى حول العالم

 تحت إشراف
 راما الملاجي
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 تقديم:
الرتجال هو إنجاز عفوي مباش  لفكرة معينة من غت  استعداد أو تحضت  او  

فعل   فيكون كردة  سابق،  وبشكل  تدوين  منطوقة  أو  مكتوبة  ولفظية  فكرية 

ة. فهو ملكة ذاتية يتمت     ئ أو لمشهد مثت  أو لصورة معت  فوري، لموقف مفاج 

 .  
 بها شخص عن آخر، حسب درجات امتلاكه للغة والبديهة والعصف الذهن 

  المشح  
 
والشعر والتشكيل والخطابة، وظهرت    والموسيقا وه  تقنية عرفت ف

  الكتابة الأدبية أيضا من خلال التعليق على مشاهد أو صور أو خلق  
 
مؤخرا ف

  .  
يه بشكل تلقابئ

ّ
ئ للتعبت  عنه واستخراج مكنون النفس عند تلق  ظرف مفاج 

  تربكه 
ومن إيجابيات هذا العصف تمرين المبدع على التغلب على الدهشة الن 

ية بالشكل المناسب  عندما يعرض عليه موقف معقد واستخدام لغته التعبت 

لما تحمله رؤيته من أفكار ومشاعر، بالإضافة إلى التدريب على اتخاذ مواقف 

 حاسمة والإيمان بالقدرة على استنباط مكنونات الكون. 

  عالم الإبداع،  
 
  اكتشاف العديد من المواهب الخفية ف

 
ساهم هذا النشاط ف

 لكتاب هذا النوع الأدب   المبتكر، 
  صفوف المتابعي  

 
وخلق نوعا من الإعجاب ف

  حلة جديدة غت  جمال الإبداع فزادها نضج الفكر وبعد  
 
حيث ظهر الأديب ف

ة والقدرة على الإدهاش، مما جعلها ظاهرة منتش     مختلف المسارح البصت 
 
ة ف

 والنوادي الأدبية. 
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وقوة   الغموض  وعدم  والفعالية  الإيجاز  هو  ذكرنا  ما  عدا  الرتجال  يمت    وما 

  وتظهر  
  المتلق 

 
ه ف اللفظ، فأي مخالفة لذلك تضعف من جودة النص وتأثت 

  الرتجال هو الهدف وليس المرتجل نفسه، 
 
  ف

ارتباكه وتشتت أفكاره. فالمتلق 

 ه وحسن تلقيه. لأنه الحكم الأول والأخت  لتأكيد جودة الرتجال وصدق

  الرتجال على الصورة من  
 
نظم ملتق  كتاب حول العالم مسابقة أسبوعية ف

ة من   كر، فكان للمسابقة صدى ممتازا وأظهر خلالها مجموعة كبت 
ُ
أجل كل ما ذ

  روح 
 
في   ذلك الشغف بالتعبت  عن المكنون ف

الكتاب سواء مبتدئي   أو محت 

، فتمكنت المسابقة   من تحقيق الهدف راقية من المنافسة والإعجاب بالغت 

 منها وهو تحريك الأقلام المبدعة وتوجيهها نحو التمت   والعطاء المتواصل. 

تجميع   ارتأينا   ، الملتق  لأعضاء  ة  الممت   الإبداعات  تلك  تضيع  ل  وحن  

ك يوثق رؤية مبدعينا للنصوص     كتاب مشت 
 
  المسابقة ف

 
الرتجالت الفائزة ف

 ونجاح هدف منظمينا للمسابقة. 

  أقلام مبدعينا  
 
سيضل هذا الكتاب دوريا ويتم إصداره طالما ل زال نبض ج  ف

 .  الذين يستحقون بلمعة كلماتهم أن يكونوا نجوما عالميي  
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نشكر فريق وأعضاء ملتق  كتاب حول العالم على كل ما يبذلونه من مجهودات 

التمت    ة    سفت 
وب  اللكت  للنش   بوفار  دار  ، ونشكر  العرب   بالإبداع    

 
الرف لأجل 

 .  
 
 على دعمها المتواصل للمبدعي   وكل من يحمل لواء النضال لإعلاء القلم الراف

 :  ومراجعة لغوية تقديم

 سهر لقماري

 المديرة العامة لملتق  كتاب حول العالم. 

 

اف:   تحت إش 

 راما الملاج   

 رئيسة مجلس إدارة الملتق  
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 روحيراحة 

 

 أقبض بنفس  على نفس  

 قبضة الكف للجمر

  زمن الشتات.. 
 
ا وألمًا ف

ً
 ضيق

 أنكفأ إلى راحة روج  

  بحنان لأرتاح فيها ..  
 تضمن 

   
 أتوحد فيها  مع حزب 

  ...  
 أبك  تباريح  لذاب 

 ل تذره رياح أيام  الكالحة
 ألملم رمادي حن 

   ...  وتشتته أعاصت  أوجاع 

 

  خالد  
 القاض 
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 جمود روح

 

صة  
ُ
   تغ

  إلى عالم الكتمان، الخذلن، الأوجاع الن 
  حنايا الجوف، تأخذب 

 
علق ف

  
ُ
أتدثرُ بها، هناك حيث ل أحد، حيث بقعة خاوية من الجميع إل أنا، أوجاع   بت

  تقوقعت حولها. 
 وتفاصيلى  الن 

 لم  
 
    يبق

ُ
أيديهم؛ رحل الجميع وأضحيت بمفردي، ل    لمسات  أحد حي   أردت

   
ء غت  تجاعيد ارتسمت وغطت ملامح وجه  ووجع يخنقن   

سبيل لفعل ش 

 وكآبة تلتفُ حولى  كحيةٍ أحكمت قبضتها على فريستها. 

  حقيقة الأمر لم تكن تلك الفريسة إل  
 
،ف   فقدت شغف الحياة دفعة    أناي 

الن 

 واحدة. 

 

 خالد أدم
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ٌ
 نفسٌ مكبلة

 

؟  
 ألم يأن موعد انتصاري لذاب 

جت  روج  بنجاحٍ ولو لمرةٍ واحدهٍ؟ 
ُ
  أن ت

 أليس من حق 

ا بي     ًـ ا؛ وأصبح وجودي هامش ً  كثت 
ُ
 وتكاسلت

ُ
، فشلت  

ذلت وتألمت بما يكق 
ُ
خ

  من الصراعات  العامة
، ل تخلو جدراب   العقل 

ا مكبل  ً  أست 
ُ
، ألم اليومية، أصبحت

، أصبح قلن   وعقلى    
ا بما يكق  ًـ ا سوداوي ًـ ؟ أصبحت شخص  

يأن موعد تحرير ذاب 

، لكنه   ِ لروج    يوم الجت 
ا أنه سيأب  ًـ   جسدٍ هزيمٍ، كنت أشعر ماضي

 
ان ف أست 

؟  
ا من حق  ًـ  تأخر، لم يأت بعد، أليس الحلم أيض

 

 صفاء موش الرشيدي  
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 الروح

 

  سجن   
 
  ، تحتصر  وتيئ  عاجزة  بالٍ،منذ أمد بعيد قد شابت الروح وه  قابعة ف

وتارة   نداء صرختها  يلن    أحد  ما من  و  الألم  لعلها خأتارة تصرخ من  تنوح  رى 

تستجدي الموت ليحررها فبات القلب صحراء جرداء ل أحد يقطنها و جف  

ربيع الشباب و فقدت النفس زهوتها و هرمت الجوارح و ذبلت المشاعر فلا  

  مرتعها  
  تتقاذفها أمواج شوق يوقضها و الهموم باتت كوابيس وحياب 

وسفينن 

  على   نور  فلا بصيص أمل لأنجو ول  ،الحياة على ضفة اليأس
أستهدي به لعلن 

 أرسو. ضفاف الأمل 

 

 خالد جمال راشد 
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ي متكأ  أل يا نفس هل لك من غت 

ياء   بلغ منك الأني   المتهتك التر

  وصب النصال
 هلا خففت عن 

  وعاء
  لك الحضن من 

 فلا يبق 

 

 محمد بناصروسف ي
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 ضغط الاستسلام

 

تحارب الحياة حن  تخور قواك وأنت تحاول الستمرار، وحي   يشتد ضغطها  

عليك؛ تستسلم فتقعد وقد أهلكت نفسك وركنت إلى نهايتك، ول تكاد تستمع  

أن تبدأ من جديد، وتفتح ناظريك لأن تسلك  الذين يطلبون منك  أولئك  إلى 

ا آخر 
ً
   . مسلك

  النفسوما الركون  
 
ا    ،إل ضعف ف

ً
، وانهض فاتح فإياك أن تعجزها عن المست 

لقوة داخلك وحارب   واستجب  كل من حولك؛ فتعلم    علىمسمعك وناظريك  

 واصهل روحك لأجل ذاتك. 

 

 سيبة رشاد أحمد محمدن

  



 

16 
 

 نفس
ُ
 ضمة

 

نس  الوجع  
ُ
 وشؤم الوعود  ،سألتحفُ نفس  بضمةٍ ت

 
نس  الكذب

ُ
 . ت

 الوجود 
 
ا شجيًا وأغنية

ً
 له لحن

ُ
 . سأضمُ قلن   وأنشد

  
 
  حشا جوف

 
 نارًا ف

ُ
ا للورود،، سأخمد

ً
 مجد

ُ
 سأعيد

صافٍ   عمري  وأرسمُ   ، هم  وأزيــــح   ، دمع    كل ودودا سأمسح 
عن  سأبعد   ،

، وكل النفوسِ، وخوان العهود  ، وكل القلوب   . الوجوه 

ة العقود   كم الأيام، وست  ، وح   المكان 
، وقصص    . سأروي لروج  حكايا الزمان 

ود سآ بٍ، وأنس الش 
ُ
بٍ، بلمسة ح

ُ
بٍ، بكلمة ح

ُ
  . وي لنفس  بضمة  ح

، وأرض الخلود   العشق 
 
  . سأفتح لى  حقول  الود، دروب

  . سأبق  نقيًا، بهيًا، عتيًا، بوجه الجحود 

، نديٌ، وقلن   جلود.. وقلن   جلود! 
ٌ
 
 
، وف ٌ   أب  

 لأب 

 

 جميلة الدرة 
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  طريقها، تجعلنا نشعر    ،الحياة القاسية   ضغوطاتتحيط بنا  
 
ء ف  

تجرف كل ش 

  عتمة الليل دون أمل برؤية النور. 
 
 بالضياع والضعف ونتلوى ف

 

بالتعب   نشعر  تجعلنا    
الن  والصعوبات  بالتحديات  مليئة  الحياة  تكون  فقد 

  تهب علينا بقوة ل  
  وجه عواصف الحياة الن 

 
والإرهاق وكأننا نقف وحيدين ف

طاق. 
ُ
 ت

 

  تحيط بنا ه  فقط اختبارات تواجهنا  والضتلك الظروف الصعبة   
غوطات الن 

  هذا الطريق الوعر الذي نسلكه،  
 
 ف

مليئة  ولكنها  والسعادة،  بالورود  مليئة  وليست  سهلة  ليست  فالحياة 

  تصقل شخصيتنا وتزيدنا قوة وصمود، ودعونا نتذكر دائمًا أن  
بالتحديات الن 

 ما نطيق. كل ضيق يتبعه يش، وأن الله لن يكلنا إل 

 

 زلوم  حمودةمحمد 
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 قبضة النفس

 

 نفس  
 
ت م 

َ
ك
 
ح
َ
 أ

 
  و شددت القيد قبضت

 ولأين أفر من نفس  ؟   ،ها حولى  فقيدتن 

  وتعصى
  وتنه وتزجرب 

   .تأمرب 

 ّ  نفس  على 
ٌ
ة  ، كبت 

وت ما يوازي العتاة   فيها من الجت 

  بسوط وه  أش  الطغاة 
  و تجلدب 

 تظلمن 

 أقدر على كبحها فأطعتها 
ُ
دت

ُ
 وما ع

 
ت

 
ح م 

 
 كلما علت كما الطت  ج

  قبضتها وهلكت مع   
 فأهلكتن 

 هلاكها!  
ُ
يت

َ
ك
 
 و ب

  وقوة نفس  
 على ضعق 

ً
 فيا حشة

مت نفس  لقبضة نفس  .  يا 
ّ
  ما سل

 ليتن 

 

 هبة أحمد أمي   صديق
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 تجاعيد وجه  

ة ..   . من هموم الدنيا الكثت 

 تتكأ  

 على يد خشنة.  

 

 " عذابا"يحسبها الظمآن 

 وه  أفراح للمتأوهي   ... 

 

 

 فريد شطاح 
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 أعيش الضطراب والتشتت 

 ل استطيع المست  

  رأش  هو التفكت   
 
 كل ما يدور ف

   !  
قيدب 

ُ
  عقلى  كأغلال ت

 
 ضجيج الأفكار ف

  

 رحاب سليمان عيد
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ي بات يرهقن   ...  حن  تفكت 

  . بلا طعم رائحةبلا  ألوان،الحياة بلا  أن  أرى ، بعيدا عن هذا كل

ي  مظلما،العالم  أرى بصعوبة،اء الهو نفس تأ   يؤ تفكت 
   ،ذين 

 ...  يرهقن 

   
  ، الحراك  أستطيعل    فظة!   بطريقةيمسك بيدي  أحدا  جدا وكأن    صعبةحياب 

 . بعالم  الموحش..  تائهة

 

  
 ديما ماض 
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ديثا 
 
نه الفضفضة ح  م 

 
ت ار شجوه  ،وحن  ل تنفل  هتك أسو 

ُ
ني      ،فت

 
ج الح نبل 

 
وي

ها. ألجم  نفسه بالصمت عن البوح وظل يختنق بالكلمات..!     
 
 المُتست  خلف

             

        

 آية طريب    
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 التيه ُ بيه  المنطقِ والفؤاد

 

، وذاك   
 يدورُ عت  متاهات  العقل، وتقلباته  وبي   رغبات ذاك الجسد الفاب 

ٌ
تيه

 .
ً
 عوالمٌ بي   الربيع والشتاء معا

ُ
 القلب الذي ل يهدأ، ول يعرف السكون وفيه

ونجوم   العقل،  سماء    
بي   معلقي    يجعلنا  والقلب   ، العقل   

بي    
ٌ
مرتبط حبلٌ 

  
 
 الحكمة، والهوى ف

ُ
الأفكار وبي   أرض الفؤاد، وزهورِ نبضاته  وما بينهما تتوه

 .  
ي الفاب   دهالت   ذاك التمثال البش 

  ن
ُ
   ،بي   ذاك القلب، وذاك العقل  ،ستسلام والحرب ال ن بي    الحائرو حن

ً
  ثنائية

 
ف

  تضادٍ من فنون  مشحيةٍ أسمها حياة . 
 
 من صراعٍ وسلامٍ ف

 

 

 يث بلال محمود بن  عطا غ
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 أبدأ؟ من أين 

 
ٌ
 أفكاري مشوهة

  
 هنالك يحتلُّ استعاراب 

ٌ
 مسخ

 للصدى 
ً
 ل رجعة

 صاح الهوى فهوى

  الردى 
 
 من لجةٍ ف

  
 أناب 

 تبت  ّ

 صعبٌ يكون احتضان الموت

  يأسٍ 
 
 ف

  
 لكنما الصعب أن أحيا بخيباب 

 

ا ز 
ّ
 حيدر  كري
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 حكمت على فكرة بالإعدام 

بة   قبت حفنها بت     الأوهامفت 

  للأمامفدفنتها واعلنت الهزيمة 

،  وأشت حمامة السلام  تاه عقلى 

 وتنحيت بعيدة عن  كل مقام  

 شعاري، وأ وشنقت دفاتري 

  الكلام 
 ليكون قلم  هو قاض 

 

 ابو غوش  أسماء
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ول  نزيدها  ل   ، لنا  ما كتبه الله  وفق  الأمور  بمجريات  التفكت   الحكمة  لؤلؤة 

 ننقص

 ، حب الذات ،وفكرنا الحر  
 
الحياة ، الحكمة ،    يقودنا إلى الأمل ، السلام ، الرف

 رغد 
 
 . العيش ف

  ، الحرب   ، القنوط من رحمة الله   ، اليأس   ، الموت  إلى  المقيد يجرنا  وفكرنا 

 الخراب  

 فنكن نحن من يمتلك زمام أمور فكرنا . 

 

  فداء بركة
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ليت بعقلٍ ل يتوقف عن التحليل  
ُ
والتدقيق واستنباط ما بي   السطور وربط  ب

 الخيوط ببعضها… 

المتشابكة  الأفكار  من  حبل  منها  ليصنع  يغزلها  و  الخيوط  تلك  ينسج  ثم 

وتصبح   السيطرة   حدود  عن  تخرج  عندما  الأفكار  تلك    
والمعقدة…ترهقن 

  ...  كالأغلال تخنقن 

  فهل من وسيلة 
 ؟تحررب 

 

عزب هاب  ت
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: "إن الدنيا مليئة بالمفاجأة حديث البدايات، قال ف  

   ". محدبر

 كلامه، وصرت أحلم أن أكون كاتبا. رُفع  سقف الأحلام علو السماء. 
ُ
استحببت

  الهزيــــع الأخت  
 
، لكن ف  

، وتدفق أريــــج أجملها يعطر أنق  ازدحمت الأفكار برأش 

النش  من   وانزلقت فكرة  بموازاة مع صاعقة رعدية، تمخض رأش   الليل  من 

تشنق   
 
بحروف فإذا  نص،  أول  وكتبت  القلم  أخذت    رحيمه. 

عنق  تعصر  و    
ن 

بالموت،   أنفاش  وحي   شعرت  وانقطعت  اختنقت   فأرا.  تعتصر  أفع  وكأنها 

 . علمت أن أول نص لى  هو إعدام مستحق

 

 عبدالإله وزين ب
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 بترت ساقها

 

ا خشبية 
ً
 ذات روح كانت روحها المخنوقة  تمتلك ساق

ت ساقها ذات حرب بي   النفوس... لذلك تعرج 
 بت 

  ...  
  مسالك الحياة...بالكادتمس 

 
 ف

ا ..ولكن بلا أي دموع  ً  وتبك  كثت 

 فالدموع صادرتها السني   العجاف ومن فيها.. 

  يوم أخطأت وابتسمت فابتسامتها كالعبوس
 
 وإذا ف

 يكون  أنفاسها حي   تخرج أشبه ما 

 ....  بمقل الميتي  

 ذات روح تعيش الحياة ول روح فيها كالأست  

الحياة يعيش  أن  معذب  لأست   يشنقها  و ؟  وهل  الواع   نشوطة بأعقلها 

... الواع  ي  

  

  
 خالد القاض 
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ّ بيد أ  
 غمضوا عين 

  ضد
 عندما عرفوا أنن 

  ل ترد
 لمبادئهم الن 

  رؤية الغد
 فحجبوا عن 

 بكد وجد
ً
 وأحاول جاهدا

 وأعد اليام عد 

 لأجتاز هذا السد

  بود
 وأعيش حياب 

 

 شهد نقاوة  
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  أبصرت برفقتك  جل ألوان الحياة  ،الحب أعم  إن   قالوا 
الحب   إن يقال    . لكن 

  ولم يبصره أحد  فانٍ،
  . لكنه رسم بي   أجفاب 

  عالم الأحياء  
 
مررها    ،أخذ طبيب العيون مصباحه وبعض الأحرف  ،ميتا كنت ف

ناظري تتحرك  ،  بي    قراءتها لم  أحسنت    
لكنن    

ة ملامحه   ،أجفاب  الحت  علت 

 ها فاقدة للبصر. نإكيف تمكنت؟   قائلا : 

ة سكنت الفؤاد.   نعم، يا سيدي فقدت البصر لكن البصت 

  قلن   . 
 
  أعلنت مراسيم العزاء ف

 فجأة ابتسامن 

 

ينة ريان  صت 
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 مَعْصُوب

 

  معصوب، ل أرى النور بل  
    أرىعن العيش الرغيد فإب 

  داخلى  إب 
 
ود، وف

ّ
الط

  أقدراي 
  كالجلمود، تعصبن 

  الصباح والمساء، جعلوب 
 الروح، اخفوا عن 

ٌ
ب د 

 
مُج

ة جهنم، عن أمري انا مغضوب،  
 
ن
 
ز
 
العاتية، كالرياح تعصف كل الأفراح للزبانية خ

  للهلاك  يضحكون، أين  
 لهم، تركوب 

ُ
  مُثقل مهوم، ومهما صرخت

أست  إلى حتق 

 الحياة!  

 وأين النور! 

 وأين وضعتم الخت  المستور؟

  هذه الدنيا  أجد لم 
 
 سوى الحنق والضيق،  أبدا ف

  نور. 
 
 هيهات أن تمر سني   العمر ف

 

 وان مصطق  إسماعيلر 
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 عمى ع  رؤية الربيعلا

 

لالعم ألتف  بيديه   تستوطن    زهور  عيوننا فأصبحنا ل نرى ربيع اليوم، ول    حو 

  حقول أرواحنا المنسية خلف ذاك الأفق البعيد. 

 عن ذاك الربيع الذي به  تحيا 
ُ
 والألسن بما ل تراه العيون البعيدة

ُ
 الشفاه

ُ
تنطق

 عن الهوى، والحني   المنس  خلف الظلال. 
ُ
  تبحث

 زهور القلوب، والأرواح الن 

سمعُ ونتكلم، ولكننا ل نرى بعيوننا، ول بأرواحنا فنحن المغيبون عن ذواتنا ن

ية  والبش  الفناء،  أفلاك  حول  ندور  فنبق   تقبلها  نرفض    
الن  حقيقتنا  وعن 

 .  بتنوعها الأزلى 

 

 يث بلال محمود بن  عطا غ
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 حبٌ أعمى

 

تظهر   والصفاء،  التجلى   لحظة   
ً
تحديدا والحرائق.  المآزق  نحو  حبها    

يقودب 

  
  وسماجة خلقن 

  . فظاعن 

جمالها   على  للأتلصص   
ً
برهة وأفتحمهما   ، قبح  أصارع  ساعات   ّ  

عين  أغمض 

 .  البه 

  حالت دون ذلك، فكيف لى  أن أكون حبيبها  
أعشقها حد الجنون، لكن بشاعن 

 وأنا الدميم الرديء الشنيع ؟

 

 بوزين عبد الإله 
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 ذكراك

ً
 حاملا

 
 سيمرُّ طيفك

 وسأغمضُ العيني   أرجو

 
 
 أراه هواك

ا
 ألَّ

 
ا
 أرىألَّ

 مما مصى  

  
ً
 قبسا

 
 
 إلى لقياك

ً
لها   و 

 سيشدب 

 
ً
 يوما

 
 قد كنت

  والمن  
 نور  عين 

 واليوم أحيا  

 
ً
 بجفاكمتشبثا

 
ُ
ه
 
ت  الذي ضيعا

ُ
  أنا الوعد

 إب 

 بنذالةٍ 

  
 
 .. الهوىومغامراتٍ طائشاتٍ ف

 
 
ت  قلن   ضيعا

 
ً
ت أحلاما  مثلما ضيعا
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ً
 رسمناها معا

 واليوم قلن   

 
 
 لم  يعد

 
 يهواك

 

 انس خالد 
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 يد البصيرة عمياء البصر

 

،  فلا أشعر وأمام  نبع ماء أثت  ول أعلم  ،يلوح لى  أمل وضوء متناثر وشذى جميل

 أصيل ول أفهم
ٌ
  نسمات و ضحكات وعبق

 . وتحاوطن 

   
  وموج الشك يلقين 

    ،موج الغضب يأشب 
  . وأحاول أن أهتدي وهداي ل يهدين 

 أبحث عن النعيم فأشق   

 وأكتر ما أبغض أهوى

 فما أنا سوى أعم  

 مجرد أعم ! 

 

ديقه  بة أحمد أمي   ص 
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 ل أحد يستطيع تفست  الواقع 

غمض عينينا لنستطيع رؤية بعض الملامح 
ُ
 ن

 بعض الأشخاص

 بعض المواقف

 ربما ه  الحياة بقسوتها،ه  الحياة بواقعها الآش  

 ربما نحتاج لصفعات لتفست  ما مررنا به من تجارب 

 ولكن بنهاية المطاف 

 ل حكم إل عن تجربة

مقفلة، أعيينا  المطلقة   لندع  التجارب  لعيش  أفضل  رؤية  عن  للبحث  ربما 

 . وإطلاق الأحكام المُفردة

 

 رهام المصري 
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 يد نافذة

 

  
 
..  أعماقل يمكن لأحد أن يطمس وجها تمتد ملامحه ف  . روج 

  صدر الذاكرة  كان ل 
 
ضلوع    كشوا ا الذين  م، أبد من بت  حبال الوصل المغروزة ف

  طرقات الحني   فسادا   وعاثوا الشوق ندما  
 
ب  ،  ف   قانون التخلى  يدا تصر 

 
فإن لى  ف

ق على  .. من حديد .  وتبت  حبال    نار الخيبة، تعدم الرؤيا ،تنبت من دمع  المحت 

 جال. الآ نافذة ل تقبل الطعن منتهية  أحكامالوصل من العماق،  وه  

 

 ديشو جميلة 
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 أغمض عيني وأحلم

 

،  أن أنس من "أكون"    
  هناك، حاولت مرارا أن أغمض عين 

أنا لست هنا ولكن 

  ، أن  
  شيئا ، أريد أن تتبخر أحزاب 

تتلاش  كغيمة صيفية عابرة. ، أل أعرف عن 

ابق    ان  الضجيج حاولت  وارتاح قليلا من ذلك  التفكت   يتوقف عقلى  عن  ان 

   
  رغبة بالبكاء ،لكن محاولب 

صامدة أمام عذاب الصمت ، أن أبك  كلما روادتن 

  الحقيقة منهارة.كل ما أحاول فعله مثت  للشفقة والحزن 
 
باءت بالفشل  أنا ف

  التعب يا 
      أيضا. انهكن 

  ، أنا لست على ما يرام  أريد أن أغمض عين 
صديقن 

  حال سبيلها. 
 
  بأن تذهب ف

 وأوقف حبل أفكاري واسمح لأفكار الغربية عن 

 ؟ أريد أن أعرف حقا من "أنا"

 

 بديعة برادين
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 غابت عن الوجوه. هكذا أصبحنا.. 
ٌ
رة، إبتسامات

ا
مة، أحلامٌ مُهج

ا
 مُهد

ٌ
 .  بيوت

 أنتم، فقد ألهتكم الحياة عنا. وأما 

إلى   أتنظرون  تنظرون؟  ماذا  إلى  أرواح  إلى  أم  بعيد؟  من   
ُ
ناشد

ُ
وت تموت    

الن  نا 

  الشوارع بلا مأوى ول حبيب؟
 
نا ف د 

 تشُّ

جون  هرِّ
ُ
 عادية؟ كيف ت

ً
كيف تضحكون وكيف تمزحون؟ كيف تعيشون حياة

 مثلكم؟ أوليس لدينا حب ورحمة؟
ً
 لأطفالكم؟ أوليس لدينا أطفالَّ

ف  أحلامنا الذابلة.. 
ُ
ر تحت أسق  .  ماذا تظنون؟ إرحموا مشاعرنا فإننا نتدما

 

 فاطمة أحمد 
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  الأزقة  ،ساد الهدوء 
 
هاجرت الطيور   ،اختفت أصوات الأطفال وهم يلعبون ف

    إنهالعذبة،    زقزقتها وغابت عنا  
 
صباح موحش شديد الظلام والظلم منتش  ف

     ،الرجاء 
 
ف يشعرون  مكان  عن  يبحثون    صمت 

 
ف يهرولون  ونساء  رجال  ترى 

وأشلاء   والغبار،  الركام  بي    سلام  هناك  هل  السلام؟  وأين  والسلام،  بالأمن 

  ؟متناثرة هنا وهناك

داد يوما  ز يالخوف تغلغل إلى النفوس ولكن العزم على محاربة الظلم والظالمي    

ه بي   الركام  وأصدقائوأمه وإخوانه  أبيه  بعد يوم، فكيف ستقنع من جمع أشلاء  

البقاع زمردية خارج هذه  الحياة  ويقتل  وسيناضفهنا سيحن   ؟  بأن   ل 
ُ
قتل  وي

 ... جاهد إلى آخر رمقوي

يصرخ   الأخوة  أقنعة  بوجه   : ون المستضعفخلف  وآخرين   ، داعمي   لكم  كلنا 

وهم ل يعلمون أن الله ينصر   ،كم لمخرجون منها أذلةنإ  : مكشوف يصرخون 

  أي زمان ومكان. 
 
 من يشاء على من يشاء وف

 

 رشيد زهزو 
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 في انتظار الخلاص

 

الرصاص، ول   أزيز  فلن يزعجك  الرديئة،  الأيام    زحمة 
 
ف الألم  باذخ  تكون  أن 

حي    لكن  الستمرار،  أجل  من  الموت  تقاوم  قد  المتتالية.  النهيارات  جملة 

  الخلاص، ل  
 
غب ف تطحنك الأوجاع، وتضغضغ  كل جميل فيك، هنالك ست 

 حي    سيما و هند الأحامس تتلصص وقوفك وقعودك من كل الثقوب. تحدي
ً
دا

 مما تستحق، تجي   أمام غلظتها  
فك أكتر يظهر لك شبحها المخاتل الذي استت  

الرب رماك بحفنة   سك كأنما  الذي يفت  الألم  لكن  الرتياع والخوف،  يسكنك 

  دواخلك، يقعدك ذاك الشعور لنتظار رصاصة طائشة تخرق 
 
ديدان تنغل ف

 . تحت أنقاضه العفنةصدرك، أو انهيار كبت  يحتضن جثتك 

 

 عبدالإله بوزين 
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 ساخر
ٌ

 غموض

 

الزائل،   البقاء  أطلال  المُرّة على  السخرية  تروي مشحية  الأنقاض  تلك  كانت 

وتبهرج الوجوه بألوان التفاهة الممزوجة بعار الصمت، فالكل هنا موب  يتوارون  

  كل لحظة ليعيشو  
 
ون التحايا للموت ف

ُ
لق
ُ
خلف ستائر الضياع، والكل هناك ي

ك بأن الذين ينعمون     عي   الحقيقة يتلاش  ليخت 
 
الحياة الحرة.. والغموض ف

بالحياة هنا صرعا وما هم بصرعا، والذين يذوقون الموت أحياء ل يعرفون إل  

  . طعم الشهادة

 ، وأنت وسط كل هذا 

ِ ل يفصل بينهما إل حاجز الإيمان بالله وقدره! 
 اعلم أنك بي   بيني  

 

 جميلة محسن الدرة 
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  أعظم ساحات الوفاء،  سأكل الذين  
 
وبقيت وحدي   رحلوا عدتهم غدروا ب   ف

  بنظرات العتاب  أهدئ
  الخائفة، وه  ترمقن 

   . فرحن 

من   تبق   ما       ألوان سأحتضن 
الن  لخريف  اذالربيع   ... وخراب  خرتها  التخلى  

 .  الذات

الخذلن ونعيد للجدران بريق   أسوار دعينا   نجمع ما تبق  من الألوان نرمم بها 

 الحياة ...  

  

 ديشو جميلة  
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  داخلى   
 
، واضعا قناع السعادة المزيفة، وف  

جلست خلف الركام أبك  على مدينن 

  
على امتداد سبعة    ، بركان من الدموع يكاد ينفجر، أتحش على ما شاهدته عين 

بانتصاراتها   والحارقة،  الباردة  بلياليها  مرت  سنوات،  سبع  متتالية كأنها  أشهر 

 فلسطي   حرة.   ،المتتابعة شمال القطاع. فرغم كل هذا 
 تبق 

 

 مصطق  الخراز 
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 فتاكة
ٌ
 حوارات

 

بي       
ٌ
ة
ٌ
عقلى   الأضتائه   

 
ف   

ُ
وتتناطح جانب،  كل  من    

ن 
ّ
يلف  

ُ
والشتات داد، 

  لم أحصل على إجاباتها بعد 
 : التساؤلت الن 

 لماذا ؟

 وكيف؟ 

 وماذا ؟

ويأب    أرواحنا  لصيق  صار  الذي    
المضن  الرمق  هذا  من كل  الخلاص  ومن  

 الفكاك؟ 

 بمفرده  
 
ق ل 
 
 بأفكاري، كناسكٍ ع

ُّ
ٍّ أضج فأنزوي كما أفعل كل مرة، عند  ركنٍ قصى 

  معبده. 
 
 ف

 

ف الدين   عائشة ش 
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 ل 
ّ
رّن
ُ
متغ

ُ
، ك ح 

عد  على ملم 
 ترانيم السُّ

ها خراب.. 
ُ
 وخراب

َ
كلى

 
 فروج  ث

  الأساريرُ  
ها قد هجرتن 

ُ
 وهجرت

هرٍ  لما
ُ
صاب!  تدنيس من ألما ببقاعِ ط  واغت 

 من لفظ  " العروبة"،
ُ
جلت

 
 حن  خ

ُ
 غضبت

 من شاب  الأمة  إل الظلم  والعذاب..!       
ُ
 وما لقيت

 

 آية طريب
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  لحظات   
 
 يضيق الآن ف

ٌ
 وطن

 ممات  
ُ
 .. دمارٌ .. ذان ريــــح

ٌ
 حرب

 وعلى المحيا بعض حلمٍ ذابلٍ 

 الدمعات  
جرُّ

 
ح
 
 وعلى العيون  ت

 ..حائرٌ 
ٌ
 الملامح

ُ
 متسخ

ُ
 الدرب

 الخطوات  
ُ  وبه  المدى متعتر

 يقودهالزيفُ يحكم 
ُ
 والجنون

 وقناعه الضحكات  
ٌ  متست 

 
ٌ
 ويقودنا للهاويات  مهرج

 الأزمات  
ٌ
 من جيفة

ُ
ه  وضمت 

 

 أنس خالد
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   اول جاهدا أن  حأ
  تحت قناع المهرج    أخق 

عمل قصارى جهدي لرسم  وأ أحزاب 

 . كر أوجاع  ذ أتمع نفس   أجلسولكن عندما  ،على وجوه الناس البتسامة

  حأكيف   : نفس   سألت
 حصل على السعادة ؟  وأرر أحزاب 

قنعة  لأابحث عنها ووقتها لن تكون بحاجة  ؛ سعادتك بداخلك صوتسمعت 

 .  زائفة

 

 سارة حجازي
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 رغم أنف الظروف

 

الضحك  أصوات  تملؤها  ضيقة  ة 
ّ
أزق وبي    اب، 

بالت  مُعفرة  الأطفال  وجوه 

قارن،  
ُ
ر  أطفالٌ سعادةٍ ل ت

ّ
سارعون للخروج من بيوتهم، حاملي    واللعب، سط

ُ
ي

 معهم ابتساماتٍ عريضة، ونظراتٍ مليئة بالأمل. 

عوالم    فيها  يتخيّلون  واسعة،  لعبٍ  ساحات   إلى  الضيقة  هم 
 
شوارع حوّلون 

ُ
ي

هم البعض  كلّ ما 
 
ون بعض

ُ
شارك

ُ
ا من أبسط  الأدوات، ي

ً
بدعون ألعاب

ُ
سحرية، وي

 لديهم، من طعام بسيط. 

مع   ممتع  وقت  قضاء     
 
ف البسيطة،  الأشياء     

 
ف تكمن  لهم  بالنسبة  فالسعادة 

 العائلة والأصدقاء. 

 

 سعدية أحمد 
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ليتنا نعيش حياة أخرى ..! ل فراق فيها ينهشنا، ول أكتاف هشة نسقط منها 

، ول نتذوق  
ً
 و مساءا

ً
  لحظة اتكاء ... حياة نقية ل نتناول فيها الخداع صباحا

 
ف

 فيها مرارة خيبة وألم و خذلن ... 

ول   فيها رصيد شغفنا  ينفذ  ل  ئ نريد حياة  أيامها    تنطق  بي    نقف  ول  أرواحنا 

فنا أسئلة ل  
ّ
غل
ُ
  المنتصف ... يكفينا أن تكون حقيقية و واضحة، ل ت

 
حائرين ف

لق أعمارنا  أجوبة لها ... حياة يغيب فيها الخوف و يحل محله الطمأنينة وتت  

  حياة! 
 بعد هذا العتم إلى الضياء، ليتنا نعيش حياة أخري تعن 

 

 رماح موش التوم
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 رفح تستغيث

 

ئ. يخلدون صورة الحرائق  هكذا كانوا،     ولو بحذاء مهت 
يحاولون التقاط سيلق 

 :   النواة. قال سامع 
 
  القلب، وانشداخ ف

 
 بابتسامة تضمر أكتر من كدمة ف

؟    -
ً
حرق بالنار يأخذ صورا

ُ
 أتظن من أ

  بيده مرآة، تجوب الشوارع والبيوت لتعكس واقعهم المؤلم. 
 تلك الن 

رت أن تكون كما قال، فأجبته: 
ّ
 قد

  ينظرون وينتظرون بها قدومنا إليهم.  -
 ربما ه  الوسيلة الوحيدة الن 

فهمنا سيميولوجيتهم، فطرنا إليهم من كل الأقطار، نردد بالروح بالدم نفديك  

 .  يا فلسطي  

 

 عبدالإله بوزين 
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اح.   سنصنع من آلمنا وأحزاننا السعادة والنش 

 الجراح. سنقف على أرجلنا بثبات الأبطال رغم 

  الشموخ وتضميد الجراح
 
 سنعط  العالم المتفرج علينا درسًا ف

 يقتلنا  سل يأ

  ليالينا الملاح  
 
 سنفرح ف

ا ستعلو راية الحق
ً
 ؛وغد

 ج  على الفلاح 

 

 حمد بابدرأ
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  قوقعة الألم، الخيال رحب وأوسع من هذه الحياة الفانية الموحشة،  
 
فكاهة ف

   سنبتسم رغم هذه  
 
  نعيش وسطها بل وأصبحنا وإياها سيان ف

القاذورات الن 

الفارهة، نسيت لم  الفخمة والمنازل  الواسع والسيارة  الجلباب  نظر صاحب 

كم بمسكننا كومة قش فوقها قطعة "زنك" لحمايتنا من البلل أثناء الشتاء   اخت 

د فهو  الذي يغط  اطرافنا ويحميها من العفن.   أما الت 

هاه  ذي السيارة مارة مرور المتعجرف تلطخنا بالوحل ونحن جالسي   على  

يوما     
تكق  ولن    

تكق  ل  دريــهمات  تكسبنا  حيث  الألم  مناديل  لبيع  الرصيف 

  أحلام  دارس والحياة معلمة 
 
  وانا ف

  احظان المدارس أقراب 
 
لعيشة كريمة، ف

  الخيال بصورة تذكا
 
  لنوتق هذه المعاناة ف

 رية. هيا يا اصدقابئ

 

 شيد زهزو ر 
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 وجميلا
ً
 قف يا أخي متبسما

 

 كما تشاءُ نبيلا
 
 وعش الحياة

  هيا تعالوا حولنا
 يا إخوب 

تجوا التأميلا   هيا اضحكوا ولت 

 ولنجعل اليوم الخيال  حياتنا 

 النجوم  طويلا
 
 نعلو به فوق

ب طهارة  أحلامنا غرست بت 

هر دانيا وظليلا  ست  
ً
 وغدا

 

 

 أنس خالد
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 غواية الدفء

 

الدفء   العدم، كغاوية  قلب    
 
ف الحلم  البسطاء، كغفوة  أحلام  لطالما كانت 

الفقر  طفولة  صنعت  لطالما  القسامات،  الصارم  دارالشتاء  عقر    
 
ف الواهن 

، وتفصد وجه المشهد  الإبتسامة من عدم الفاقة، فضجت بها الصورة مأش 

وا المرير،  الواقع  بلزوجة  لتوحل  الطرقات،  به  أغرق  من كربة  ا 
ً
لحياة عرق

 القاسية. 

 

  
 خالد القاض 
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 يا ولدي

 

  الحياة مبتسما وديعا و كن بوجه أمواجها سدا منيعا و تقبل أقدارها  
 
عش ف

 . بقلب مؤمنا و كن محبا للجميع و أترك أثرا جميلا 

  ول تبالى  ضا  
   أإن ضحكتك لحن    ،حك يا بن 

 
  الرعب والفزع ف

نشودة بقاء تلق 

سمفونية وجود أزلية تبعتر كل أحلامهم الفانية قلوب الأعادي وصدى لحنها  

متعطشة  السماء  تجوب    
الن  وحوشهم  زئت   وأصوات  أنفاس  وتكتم  وتربك 

  . للدماء 

    ابتسم  
فعلى ثغرك يرتسم مستقبل الأوطان ويسطع من وجهك نور فجر  ،  يا بن 

ق يوما ويمزق عتمة الليل الشمدي الذي أحكم قبضته على البلاد  جديد سيش 

 

 خالد راشد
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 لبساطة حياة ا

 

  ساحة تعقيدات الحياة الحديثة،نجد أنفسنا نتتوق إلى زمن أبسط، وقت  
 
ف

كان فيه حب الحياة أسهل من العثور عليه، فالبساطة ليست مجرد إتجاه أو  

نسمه عابرة، بل ه  فلسفة حياة يمكن أن تجلب لنا الرضا والسعادة، وعندما 

وري ونرك ز على الأشياء  نعيش حياة بسيطة فإننا نتخلص من كل ما هو غت  صر 

المادية،   الممتلكات  عن  التخلى     
يعن  وهذا   ،  

الحقيق  الفرح  لنا  تجلب    
الن 

  تمنعنا من عيش 
 .  حياةالوالعلاقات السامة، والمشتتات الن 

ء بالضجيج     هذل عالم الملى 
 
وتكوين علاقات ذات مغزى، والعناية بأنفسنا، وف

وسلام   الروح  هدوء  لنا  تعيد  توازن  البساطة كنقطة  قيمة  ز  تت  والتعقيدات، 

 البال.  

فالحب للحياة بكل مظاهرها البسيطة يجعلنا نستمتع بكل لحظة، سواء كانت 

ة، فنشعر بأننا نعيش لحظات غنية وممتعة، قد تكون الأشياء   ة أو كبت  صغت 

 يا 
ً
  تملأ قلوبنا بالفرح والشور، ففعلا

  الحياة ه  الن 
 
    البسيطة ف

 
البساطة   ،رفاف

 ! حياة

 

  ت
 السلطان هاب 
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 تحلو الحياة لو كانت مريرة 

 فالسعادة قرار…. 

 الرحلة  
 
 شها ليس ف

 رفقة الأخيار 
 
 بل ف

 

 عزب تهاب  
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 نقوتاعندما تنسجم 

 

متناغمة،   
ً
ألحانا العقل  أوتار  باهر، ويعزف  بإيقاعٍ   

 
ويتلاف القلب  م 

ا
ن يت  عندما 

 الحبا والشغف،  
ُّ
. فالقلب يبث د تلاقيهما المثالى 

يرسمان سيمفونية حية تجسِّ

  نغمٍ 
 
ع الحكمة والتفكت  المدروس، فإذا اجتمع هذان الجانبان ف

ِّ
ش
ُ
بينما العقل ي

ع صوغ 
ُ
ي رائع  تناغم  يولد  قادر على  واحد،   ، التفكت  ق 

م 
ُ
ع ذوبة الإحساس مع 

أوراق   لة 
 
خ
ْ
رؤى  حكاية خل ذات صبابة مخيلة لمست  إلى    ،محجوزة  تأخذنا 

 سهول جديدة من المعرفة. 

للتفكت   فالعقل يقودك  أن تقطع خيط النسجام بي   عقلك وقلبك،  فإحذر 

عندما   والنفعال،  الصادق  للشعور  يرشدك  القلب  بينما   ،  
والمنطق  الواع  

اتخاذ  وتستطيع  لروحك  مرآة  تصبح  توازن،    
 
ف والقلب  العقل  قوى  تجتمع 

  قرارات صحيحة تجسد هدف حياتك بأفضل طريقة، لذا اسمح لهما بالتواصل 

  دربك. 
 
 والتفاهم، فهما رافدين من نور يبثان السكينة والحكمة ف

 

  السلطانت
 هاب 
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 بي   العقل والقلب  

 خيط رفيع.... 

 الناسفون قلوبا أيها 

 مهلا بعقل .. 

 سيضيع.. 

 أيها المتهمون رشدا

 من غره قلبه 

 صار كطفل رضيع... 

 ل حول لى  ول قوة

  قلن    
 قد هدب 

.. ل عقل لى    ل رشد لى 

   
 قد ضاع من 

 ذاك الخيط الرفيع... 

 

 بالعرب   محمد



 

68 
 

 

 

 

ه   ب   قلبُ صاح 
ّ
 العقل  إلَّ

ُ
ثب ت

ُ
 ل ي

 عقلُ 
ّ
 القلب  إلَّ

ُ
د نج 

ُ
رِ أو ي ك 

ا
 مُد

ها
 
ت دم  اسِ خ 

ّ
 ما تستطيعُ عقولُ الن

رِ 
َ
ك لف  اسِ ل 

ّ
رأسُ قلبُ الن

 
 وي

ّ
 إلَّ

 العقل  دون هدى
ّ
 أن

ُ
 فالقلبُ يعرف

رِ  والعقلُ 
 
ط
 
 القلب  ذو خ

ّ
 أن

ُ
 يعرف

 
ُ
ه
َ
ك ى مناس 

ّ
 أد
 
 فلتعذروا العقل  إن

 ِ ت  
 
الخ  دون البوحِ ب 

 ولتعذروا القلب 

 

 أحمد رستم الدخل الله
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 يعة براديندب
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 متضادان متكاملان

 

قال : 
ُ
 ي

 من العاطفة على  
ً
 من العقل على قلبك حن  يستقيم ، وضع قليلا

ً
"ضع قليلا

"  عقلك حن  يلي  

الموجودات،  سيد  هو  العقل  بأن   
ٌ
المشاعر   ومعروف سيد  فهو  القلب  وأما 

 العقل تلطفها رقة القلب ، 
ُ
والعواطف، والإثنان متضادان متكاملان ، فصلابة

 ولي   القلب يهذبه تدبر العقل ، فالعمل بأحدهما دون الآخر ل 
ُ
دي، فلا بد ج ي

تخاذ القرار بناءً على تناغمها وليس وامن توثيق الصلة  بينهما وليس قطعها،  

 . العكس

ّ بشكلٍ    الثنان بد أن يتآزر    إذ ل   م 
ُ
ناغ

 
فهم القصد ت

ُ
، عندها فقط يزول اللغط، وي

 واضحة .  ،
ً
 الأمور جلية

ُ
صبح

ُ
 وت

 

ف الدين   عائشة ش 
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 الفكر والقلبتصادم 

 

ء صر  أ  
  التصادم بينهما، وذلك حينما تشعر أنت بالحب تجاه ش 

 
 ف

ً
ب هنا مثالَّ

ما، قد يكون حرامًا ميولك ذلك، يرى قلبك القبول ويرى فكرك الرفض والمنع،  

فيحدث بينهما الصراع ذاك يريد وذاك يريد، كما النفس الأمارة والنفس اللوامة،  

بالسوء وما إن يحدث التوازن بي   الإثني   حن  يشعر تلك تلومك وتلك تأمرك  

الإنسان بالسعادة والسكينة، كما يكون الحال عند النفس المطمئنة، ولربما مر 

، فما بي   الفكر   ون بهذا التصادم فلا يزال يتسائل هل أصدق عقلى  أم قلن   الكثت 

قل  والقلب طريق وصل فإن انقطع ذلك الوصل كان هناك  ضجيج؛ فلا بد للع

 
ُ
  تتملكه

أن يستوثق الفكرة وطريقتها حن  يطميئ  القلب بالعاطفة والشعور الن 

تجاه أمرٍ ما، وذلك الخيط الذي يصلهما ببعضهما هو حبل الوصل والفصل 

فلا سعادة إن فكرت بعقلك ولم يطميئ  قلبك، بل لبد من التوازن بينهما وإن  

 وصلت إلى ذلك فه  مرحلة عي   الصواب. 

 

 رشاد أحمد محمدنسيبة 
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بينكم مراتٍ عديدة،  
ُ
    لقد تنقلت

ً
 عطوفا

ً
 أجد نفس  حكيما رشيدا، وتارة

ً
تارة

  الحب للجميع
لُ بي   جنباب   . أحم 

ة، ة الأخت 
  الفت 

 
  مدينة القلب   ولكن ف

 
 استقر ب   المقام ف

 هناك تباع الورود على أرصفة الحب  

 وتوزع القبلات على جنباته الدافئة

طاب لى  العيش هنا، جميع من أحبهم وجدتهم أطهار أنقياء كأشاب الطيور 

  ضاق بها العيش وغادرت أوطانها 
 ، الن 

 
 
ها على الوضع البئيس فقررت  . قطع أواصر العقل الذي أجت 

 

 أحمد بابدر 

  



 

73 
 

 بصيرة عاشق

 

  غضون غيابها، أوقدت   
 
ثة لمشاعري. وف  بها، أدبرت غت  مكت 

ً
لمّا صرت مفتونا

حرق فتيلها فالتصقت بالطاولة. 
ُ
، كشمعة أ  حارقة تلحف دواخلى 

ً
انا الذاكرة نت 

تعم   ل  إنها   " هاتف  فهاتف  ينسينها،  لعله   
ً
ارتجاجا برأش  لأحدث   

ُ
خبطت

  الصدور". 
 
  ف

 الأبصار ولكن تعم القلوب الن 

 مرتبطة بالقلوب، وليمكننا 
 
ة  أن البصت 

ً
ا  أخت 

ُ
أمام هذا الضياع المستبد أدركت

التداوي منها إل إذا انت  ع النيّاط من مكانه. فكيف لى  أن أقطع الرابط بي   الفؤاد  

 والعقل، وهما وجهان لعملة واحدة؟ 

 

 عبدالله بوزين 
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  والآخر مرهف 
  متاهة العقل والقلب ذاك سيد الحكمة و مست  الأماب 

 
شت ف

  ، الشارع  أعت  نا  وأنفس      أحدثكنت     ، ليس لى  مخرج  الحس وشديد التعلق ... 

لقد    ؟لما ل تتبع  شعورك  : فجأة صوت داخلى  رهف رنان أرسل كلماته بكل ود 

  
 
  جوف

 
  وتسارعت الدماء ف

القلوب تعط  دون  ف  ! ارحم  إحساش    . تزايدت دقاب 

لوهلة ... توقفت  اندلعت  حربا أنصت جيدا وكأن  ،  مقابل  صوت غليظ    ،قد 

الكلمات بعض  الأحلام: أرسل  فتاة  يا  والرصانة     ،"  الحكمة  عن  تخليت  إذا 

العقل حصانة  عن  عالم    ،وامتنعت  من  تجريدك  ويتم  تك  مت   إلغاء  سيتم 

    . الإنسانية
ا ما    . رّ مُ ن  وانظري إلى عواقب الأحاسيس وما مررت به م    توازب  كثت 

  
ذاتك وإصلاح نفسك بحكمن  ترتيب  بأفكاري وإعادة  إنارة دربك  فلا    ،أحاول 

    قلب يا التتبع  أهواء  
د    ،فتاب  ة"  ....لت  إنه ل يسع إل مايريد وهو أعم البصت 

  لأقواله لأنه منعدم الإحساس همه الوحيد كيف يفوز  
عليه الآخر: ل تنصن 

أنبل   بالحنية  امتازوا  الذين  أولئك  :أليس  سؤالى   عن  أجين    يسيطر  وكيف 

ء ستمر محنتك ...قهقهة علت من بي     
المخلوقات، شغلى  ذكائك بعض الس 

أنا  اوتار عقلى   إذا    اسمع اسمع ماتقول ياقلب إنك تحثها على الإتزان بالعقل 

  أشعر بقشعريرة هذه الكلمة ياقلب أشعر 
سيد الجسم ياحبين   آه كم تجعلن 

  فعله لأن احساسك صادق ... 
  إنكار أنك من يقول لنا ماينبع 

 بالحب ليمكنن 

  لأنك المنذر لجتناب مايجب اجتنابه...  أتعلم ياعقل
ء رافقن   

 أنت أفضل ش 

 ...  
  القلب ل أريد النصات لحديثكما أريد حل لمشكلن 

 
  رأش  خفقان ف

 
 صداع ف

  صابرينه 
 
 سوف
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  نحيا    ك  
 
  سلامٍ    ف

 
المجاملات    ف ويقتات  النفاق  يعشق  زائفٍ  مجتمعٍ 

 المصطنعة… 

 تداء الأقنعة الزائفة. ر انضطر لتناوب 

 فنحن لدينا قناع مناسب لكل مناسبة… 

  التعزية لمجرد المجاملة
 
 .  نرتدي قناع التجهم عندما نتصنع الألم والحزن ف

سألنرتدي قناع  الكذب عندما 
ُ
ع  عن أحوالنا   ن

ّ
 القوة.  فند

 والشفقة… للشماتةقناع السعادة حن  ل نتحول إلى مادة  نرتدي

عقولنا اختلي  وإن   ثنايا    
 
ف نخبئها    

الن  الحقيقية  تخرج شخصيتنا  بأنفسنا،  نا 

 للمجتمع،  إرضاءً 
ّ
ن  فنا لتع 

ّ
 رنا بالحقيقة المؤلمة. وتذك

 ونتملق له، نخس  المجتمع  أننا تذكرنا 

سنا الوحدة والعزلة ك وحدنا لتفت  ت 
ُ
  .حن  ل ن

 

  
  عزب تهاب 
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 وجوه متقلبة

 

؟! يتظاه
ً
عون الصدق والوفاء، وهم يضمرون الحقد  أهكذا إذا

ّ
رون بالنقاء ويد

فضحهم  
 
  والصفاء حي   يميطون اللثام ت

ّ
  لحظة التجلى

 
والغل والبغضاء، لكن ف

نكشف خداعهم ومكرهم. 
 
 نيتهم وي

ية حقارة   البش    النفس 
 
ك جمالهم يا صهيب، ف

ّ
متجذرة تتست  تحت ل يغرن

  
ً
 صلواتهم فهناك من يصلى  قياما

ألف قناع وقناع، فلا تنخدع بكلماتهم ول حن 

 ابتغاء مرضاة الناس
ً
 . وقعودا

 

 بوزين عبد الإله 
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 الأقنعة

 

عة بالتفاصيل السارة والألوان الزاهية،   ل يمكن للأقنعة مهما كانت ضاحكة مت 

»مارد« الفرح من قمقه داخل القلب، إذا لم أن تصنع سعادة الروح، أوتخرج  

ا  
ً
ا، كل ما تفعله الأقنعة هو خداع الآخرين، فه  أبد

ً
يكن طلسم الخروج معروف

  تمتلىئ مرارة، لن تجلب لها قشورها  
ل يمكنها خداع روح من يرتديها،  الثمرة الن 

 .  المبهجة الحلاوة، ولو فصلت من عسل، ستبق  مرة الداخل دائمًا 

 

  
 خالد القاض 
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  الخيمة 
 
 ف

بت،يل   ماذا فعلت؟  هم من أنت، فيما تفكر، ماذا أكلت وش 

  صاحب الأقنعة يبدل وجهه مع كل موقف ... 
 يأب 

ا بعد تلقيه مساعدة إنسانية وقلب  له قناع مع شيخ عجوز يبتسم أمام الكامت 

   .الشيخ أحر من لهيب النار

  لتحصل على بعض غإدل القناع مع سيدة تقف مع سيدات على صف  يبثم  
ابر

النقود، بعد أن كن طبيبات ومهندسات ومعلمات، فالحرب اغتالت أحلامهن 

 . ووظائفهن

اكضون وراء بعضهم البعض يإوله قناع مع أطفال يلهون وسط مدرسة   واء يت 

التصوير  ينته   أن  وما  للأطفال،  والحلوى  الهدايا  بتوزيــــع  ا  الكامت  أمام  يقوم 

 يعيدها إلى جعبته. 

  زج الأكاذيب على وسائل    الأقنعة من الحقيقة،  صاحب   يملّ 
 
يجلس حن  يبدأ ف

اعات  . غإالتواصل الجتماع  لجمع تت   اثية لهؤلء البش 

أن هناك   إل  أقنعته  تعدد     ثابتا   واحدا   قناعا رغم 
 
ف والنفاق  والطمع  الشجع   ،

 نفسه... فماذا تكسب غذا؟

 بركة  فداء شحدة 

ا 
ً
 أعيش وحيد

ا  
ً
ا جديد

ً
  كل يوم ترتدي قناع

 
  أصبحت ف

  أوساط تلك الجموع الهائلة الن 
 
 ف
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  ومن هو عدوي
  لم أعد أعرف من هو صديق 

من شدة إتقانهم لدورهم   ،حن  أب 

افحابكل   .  ت 

ا أل أكون مثلهم
ً
حاول جاهد

ُ
 على حالى  هذا ،  أ

   ،  وأن أبق 
 
ا ف

ً
حن  لو بقيت وحيد

 .  هذا العالم

 !  عتاق أقنعةناكم أود أن آخذ هجوعةٍ وأستيقظ وقد حدث 

رى 
ُ
  ؟الحياة نقية دو ستغهل يات

  أحلامها 
 
 أم أنها لن ترى ذاك النقاء سوى ف

أعلم أعد  لم  رى سأستطيع  ،  ولكن 
ُ
ت يا  الحال  الستمرار هل     ،  على هذا 

أب  أم 

  متاهة تلك الأقنعة 
 
 ؟ اللعينةسأسقط ف

ا أن أتلاش   ً  كثت 
ُ
 تدريجيًا أخاف

 . المماتسأله الثبات على ذلك حن  أ   ،رب   متوكلٌ على  ، أنا ولكن على كل حال

 

 رهان الوصاب   ب
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 سقط القناع ع  القناع

 ...  إله 

 بأي وجه تعصى 

 وبأي وجه تطاع 

 ...  
 وطن 

 يا قدس أجدادي.. 

 أبك  بأي وجه 

 وبأي وجه أضحك

  الضياع..  
 وقد لفن 

 لن ألبس أي قناع 

 سأعيش دون وجه

  ألما 
 يكفين 

 ما أعيشه من صراع... 

 

 بالعرب   محمد
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ا  
ً
  زاوية الوقت، يجلس وحيد

 
 ف

ا  
ً
 بليد

ٌ
 بلا ملامح، وجسد

ٌ
 وجه

 كالأحلام   
ٌ
 الوجوه  معلقة

ُ
 أقنعة

  الأوهام   
 
  ف

 يختارُ منها، ويمصى 

  الظلال   
 
  وجهك ف

 يا من تخق 

 كم من قناعٍ ترتدي، وكم من سؤال؟  

 عنه  
ُ
  الأقنعة ما تبحث

 
 هل تجد ف

؟      سجنِ الحزن 
 
 أم تبق  مأسورًا، ف

 دع القناع يسقط، والوجه يظهر  

  العيون، نجمٌ يسفر   
 
 فالصدق ف

، بلا خوفٍ أو خجل   
 
 كن أنت

جمل  
ُ
 من ألف  قناعٍ ي

ُ
 أصدق

ُ
 فالروح

  ضوء النهار  
 
  صمت  الليل، وف

 
 ف

  ضعف  الأشار   
 
ى الجمال  ف  ست 

ق من قلبك الساكن    دع النور يش 

 الظاهر 
 
 وتحرر من الأقنعة، وكن أنت

 جنيد كدوتوري
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  يتلون كما  
اض    العالم الفت 

 
الحرباء تتلون مع الموقف الذي تتعرض الشخص ف

 له حن  تصبح والموقف الطارئ حالة واحدة . 

اه يجمع كل الصفات الأخلاقية النبيلة حينما يتحدث الطرف المقابل عن  فت 

  الصباح يرتدي قالب  
 
موضوع اجتماع  حن  تشعر وكأنه من عالم الملائكة ، وف

بإلقاء تحية الصباح مع التمنيات بحياة  السعادة فيوزع البتسامات على الجميع  

اجتماعية أخلاقية   إذا طرحت مشكلة  الغضب  قة جميلة، ويرتدي قناع  مش 

يتمثل    أنهويرتدي قناع الحزن حينما يواش  ابن فقيد حن     ،تستوجب الغضب

 حالته  
ً
الدموع  موحيا يتصفح   ،بتهطال  حينما  لطرفة  يبتسم  الوقت  وبنفس 

  تجمع المتناقضات ،النت
اض   .  فشخصية العالم الفت 

 

 وليد حسون 
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 تسقط الأقنعة وتنكشف الحقائق

ة   ترى وجها عليه غت 

ة . .   .ترهقه قت 

 يحاول أن يتغلغل بصورته السيئة فلا يجد إل الصد  

 فالمتلون يصعب العيش معه، 

  
 
الشاف الدواء  أنه  إنسان كنت تظن  التآلف والوداد مع  أن يكون  وكيف يمكن 

 لجرحك

  بنيانك 
 
 والصرح العالى  ف

 والحلم الجوري لأملك

 وإذا به يهوى أمامك  

 وتكشف حقيقته عند سقوط أقنعته 

 تسقط الأقنعة حينما تصفعك اليد

 لك بالعطاء  
ّ
مد
ُ
  كنت تنتظر أن ت

 الن 

 وتسقط الأقنعة 

 حينما يتنكر لك 

  قلبك 
 
لة ف  من كانت له مت  

 قد تجاوزت وريدك. 
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 تسقط الأقنعة 

 حينما يهجوك اللسان

 الذي كنت تظن أنه لسانك. 

 وحي   يبعدك من كنت تظن أنه معينك. 

 وتسقط... 

 وتسقط...  

 

 ليلى بوشمامة 
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 قبيحة هذي الوجوه 

د 
ّ
  شخصك المبد

 
 ف

د
ّ
ك الممد

ّ
 وظل

 مع الريــــح العقيم .. 

 

 هنا وهناك 

 تقطف ابتسامات الحيارى

 على أمل الصدق 

 على أمل الرفق

  قلبٍ سليم .. 
 
 ف

 

 وحيثما تأخذ ما لك 

  بلا وجهٍ 
 تختق 

 بلا أيدٍ وأرجل

 بلا قلبٍ وفهمٍ  

 مع الوجه اللئيم .. 
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 وتلبس القناع الذي 

 ليس به نضارة 

 عن الحضارة 
ً
 خارجا

 ثابت الهدف والحقارة

 بلا ردعٍ ول تأثيم .. 

 

 
ً
 كفاك كذبا

ن تلونت بوجهك  يا م 

 وتلوثت بفؤادك 

 وقمعت الضمت  

 كعادة البغال والحمت  

فس النعم كالبهيم ..   لت 

 

 وتكسب المال والذنوب

ف القلوب  بكأسٍ على ش 

نوب
 
ياق  الخنا والذ

 بت 

ضك النعيم ..   فيلف 
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 ل تنس  يوم النكسار

ة  ة  صغت 
ّ
 بقش

ة   بقعةٍ كبت 
 
 ف

 تقول حينها 

لدمار    يا ل 

 من قلب الجحيم .. 

 

ع كيفما تشاء
ّ
 تصن

 واغنم كما تشاء

اتٍ وفحشاءمن 
ّ
 ملذ

 من تراتيل العذارى

 وانسج تراتيل الحميم .. 

 

 ها هنا 
ُ
 ما ليس تعرف

 ما ليس تدركه هناك

 عند مسخِ الأمنيات 
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 وذكرى تبعد المسافات

 عن كأسِ رجعٍ 

 النديم .. 
ُ
ه
َ
 سقاك

 

 أحمد رستم دخل الله 
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 بيه  يدي أمي
ٌ
 حكاية

 

 عامرة ، زاخرة  
ٌ
 مابي   يديّ ويداها قصة

ٌ
بالتفاصيل المدهشة ، مابي   أيدينا علاقة

وكلما    ، آت  وماهو  والحاصر     
الماض  لخصت   ، التوقعات  فاقت كل  مزهرة 

  ، التوقعات  وتزول كل   ، ركبتيها  على  وتجثو   ، المشاعر  صر  
 
ح
 
ت أيدينا  تلاقت 

ا  
ً
هيم بك عشق

ُ
ك بأنها ت داد النبضات  ،لتخت   

وي قلن   فت  ويفيض الحب منك  لت 

ا 
ً
ل الكون .  ،  فأنا حق

َ
لى  وك

ُ
  يديك أكون ،حفظك الله ياك

 
 ف

  الحزن كلما رأيت خطوط العمر تزين وجنتيك وترتسم على يديك  ، تلك  
ينتابن 

  ، بور  مقفرٌ  وقلن    أمسكها   ، وخدمتنا  لراحتنا  العمر كله  أفنت    
الن  الأيادي 

   
هر جوريٌ وياسمي   ،  آن لها الآوان بأن ترتاح ،وآن أواب  فتسيقيه الحب فت  

 لأخوض عنها الكفاح . 

 

ف   الدين  عائشة ش 
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 الأمرُ من جيلٍ إلى جيل  
م 
ِّ
 قد سُل

 دون تأويل  
ً
رِ اليوم  طوعا  فاستثم 

 

 
ً
 عملا

ُ
ن استقصى له  لله  درُّ م 

 القال  والقيل  
 
يد ع 

ُ
راق  ب  عند الف 

 

خرةٍ   من الدنيا لآ 
ُ
 خذ ما تراه

تمثيل   لدٍ ب 
ُ
  خ

 
 ل يأملُ المرءُ ف

 

 
ً
اسُ تأملُ ما قد ينته  أجلا

ّ
 الن

 دون تأجيل  
ً
 حتما

ُ
خ
 
نف
ُ
 ي
ُ
 والبوق

 

 أحمد رستم دخل الله 
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الأحداث     خاطري بعض 
 
ف ، جال  البحر  ناحية  ي  بتفكت  الشط  شحت على 

  لحظة تأمل .. 
قت ذاكرب   المؤسفة الن  اخت 

تذكرت ذلك اليوم الذي قصفت فيه بيوت أعمام  المكون من ثلاث طوابق،  

وأنا حينها كنت جالسة تحت إحدى النوافذ المقابلة للبيت لحظة القصف،  

  وسط الركام والدخان والدمار الذي حل بالمكان  
حن  هرعت أم  بالبحث عن 

 ...  
  ابنن 

 تصرخ ابنن 

  وتقول
  على جبين 

  على سلم البيت سالمة ، أخذت تقبلن 
الحمد    : فوجدتن 

 .   ما زالت بخت 
 لله ابنن 

   
حينها عملت أنه ل يوجد مكان آمن سوى حضن الأم، ويديها الدافئتي   الن 

ء وحشة الكون .   
  كذرع السلام، وكالقمر المنت  الذي يصى 

 تحيطن 

 .  أحبك أم 

 

 فداء شحدة بركة 
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 رابطة مقدسة بيه  الأم وابنتها

 

  عالم تتقلب فيه الفصول وتتغت  فيه المشاهد،
 
 ف

  سماء الليل.  
 
 تظل رابطة الأم وابنتها ثابتة كالنجمة ف

 ه  رباط ل تقطعه الأيام ول تبليه السنوات، 

 يبدأ بلمسة دافئة من يد أم حنون،  

 وينمو بتبادل العواطف والنصائح والذكريات. 

  حضن الأم، 
 
 ف

 تجد البنة ملاذها من مخاوف الدنيا، 

  الحياة. 
 
  قلب البنة، تجد الأم انعكاس روحها واستمرارها ف

 
 وف

 تتشارك الأم وابنتها لحظات من البساطة المخلوطة بالحب العميق؛

 لحظات تكمن فيها الحكمة وتفيض فيها المشاعر. 

 حي   تضع الحياة تحدياتها،  

 قد تنقلب الأدوار، 

 لأمها،  
ً
 فتكون البنة سندا
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  ارتوت منها منذ نعومة أظافرها، 
 تعيد إليها لمسة الحنان الن 

 تمرر الشعلة من جيل إلى جيل، 

 تتشارك الحكايات وتنقل الدروس،

 وكل يوم يزيد من عمق تلك الرابطة المقدسة، 

 إنها ليست مجرد علاقة دم،  

 بل قصة حب شمدية،

 مرسومة بألوان الزمن ومشاعر القلب، 

 رابطة الأم وبنتها تظل شاهدة على جمال الحياة وتجددها الدائم دون مقابل.  

 

 

  السلطانت
 هاب 
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 الأم وط 

أحدثها  الجوهرية، وصدق دعائها عندما  أم  بحنانها، ودفء كلماتها    
تطوقن 

  فيها الأرق،  
  هاجمن 

، وعن عدد الليالى  الن  عن أني   الصمت الذي يملأ داخلى 

  تقيم حفلة وألم 
  عندما يصبح الحزن سيد المواقف، والضطرابات الن 

معدب 

  الذكرى بعمق أجمل العلاقات،  
؛ كما أشعر بتفاب   

  حياب 
 
ة ف موسيقية كل فت 

  كان يجمعنا فيها  
الن  بانتظار الأحباب، وحنينه للأيام  المتلألىئ  القلب  وشوق 

 الحب والإخاء. 

من  نهر  تملأهما  بمقلتي    أم   إلى   تنظر  عندما    
ذاب  مع  أتحدث    

وكأنن  أشعر 

  ل  
الزمان، قالت لى  حينها: "قلبك نق  ا على زهرة لم تعش غدر 

ً
الدموع أسف

  ول تهدريه بمشاعر كاذبة زائلة، 
ب    عليه يا صغت 

يحمل مثقال ذرة، فحافط 

الآن   تفهمي    ل  ربما  ة،  منتش  فالذائب  ا، 
ً
بعض  احفظيه جيد ولعل  أقوله،  ما 

   
، لتكوب   

  يوم ما وستدركي   كلماب 
 
ة ف   غريبة عليك، لكن ستصبحي   كبت 

كلماب 

".  
 زهرة بأشواك يا عزيزب 

، حنية  اجتاح زوايا قلن    
ً
ا هائلا

ً
أطفأ حريق بارد  ا كنسيم 

ً
أم  شائق كان حديث 

، وحب     ثمي  
العليلة، الأم كت  قلبها وتفاهم مشاعري معافاة وبلسمًا لفؤادي 

أو امتعاض،  الأم رأفة وكتلة من  صادق عظيم، وتضحية لأولدها دون خوف  

ا أمامها، 
ً
الحنان، أمان وأمانة واجب علينا حفظها، فالأرض كلها ل تساوي شيئ

 حفظ الله أمهاتنا جميعًا ورحمهن أحياءنا وأمواتنا. 

  ف
 
 اطـمة الصـوف
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 مثالب السفر

 

ثم  المشط،  أسنان  يكش  الذي كاد  المشعث  شعري  تشيــــح  أحاول  كنت 

 يديها  
ُ
. قبّلت  

ة للمرآة، فإذا بها واقفة ورابئ  ونظرت النظرة الآخت 
ً
تعطرت قليلا

 
ُ
خرجت وحي     ، العيني   ضباب    

 
ف الدموع  زخات  سجن   

ً
محاولا  ، الطاهرتي  

  ورميت أول خطوة خارج البيت، سمعتها تقول بصوت
 بحقبين 

ً
ممزوج   محملا

  ويمزق نياط 
 يعذبن 

 
، فكيف لغيابك ألا   وأنت مع 

بالبكاء:» أشتاق لك يا إبن 

؟«.   قلن  

، لكن 
ً
، نذرف الدموع جيمعا  

كان يفصل بيننا جدار البيت، أسمعها ول تسمعن 

، بل شت إلى حيث مقصدي،  
ً
باكيا إليها  أعد  لذا لم   ، أبك  أن  أم  سيدة تكره 

 .  
ها  كحزمة سكاكي   تقطعن 

 
د ع 
ُ
 أحمل ب

 

 عبد الإله بوزين 
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 الروح وصال

 

للروحِ   الروح  وصال  وبي   كفيها   ، البساتي   مزهرٌ كروضِ   
ٌ
مكان القلب     

 
ف م 

ُ
للأ

ه، تهدهد    كأنسام الصباح وتباشت 
ٌ
 صوتها عذبة

ُ
وسكن الفؤاد للفؤاد، نفحات

 ، ن ابتسامتها الحنونة آلم  وأوجاع 
ِّ
ك س 

ُ
، وت   البيت أحاسيس روج 

 
حركاتها ف

  إلى عوالم ل شقاء في
ا  وتجاعيد يديها تأخذب  ً ا وصت 

ً
ا كفاح  

ر على عين 
ِّ
ط س 

ُ
ها ت

.. ولك  
ُ
، ولك  الحب يا مصدره

ُ
عاشته لأجلى  دون مقابل، أم  لك  السلام يا نبعه

ل جوارج  تلهج بالدعاء يا روحها وريحانتها. 
ُ
 ك

 

 جميلة الدرة 
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، أمسكنا بأيادي بعضنا   الأمر، عدت فقبلت يدي أم 
ُ
  آخر لحظة تداركت

 
وف

ك فينا جرحا وشوقا ل نقوى   البعض بحرارة، حن  ل يدخل الحني   بيننا، فيت 

، دون أن أقول لها إلى اللقاء؟  
 عليه، فكيف لى  أن أسافر دون أن أودع والدب 

  

 مصطق  الخراز 
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  مرت عليها، أتأمل  
  رأيت تجاعيد السني   الن 

ملامح  كلما احتضنت يدي والدب 

  لحظات الضعف 
  عن 

الزمن والتعب، وتخق  الرقيقة وه  تحمل آثار  أناملها 

والألم بابتسامة عطوفة، أدثرها بالدفء والحنان الذي ملأت به قلن   منذ أول 

الرياح   من    
الذي حماب  القوي  الشجرة  مثل جذع  لى   فقد كانت  نبضة حب، 

   العاتية والعواصف الضاربة؛ إنها ملاك  الحارس ذات ال
 
، وف ئ

 
ملاذ الآمن والداف

جنة   بها  تليق  ول  وزبرجد،  أم  مسك  السلام،  أحتضن    
بأنن  أشعر  مكامعتها 

 واحدة تحت الأقدام. 

 

 "* بنفسج*" منال الضو 
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 الحب العظيم

 

  نحتها على  
 
  تفننت السنوات ف

..أنت الحب العظيم فبي   تلك التعاريــــج الن  أم 

   استظل بتعاريجها لأشعر بالأمان،  
  قضيت سنواب 

  الن 
يديك، كانت ظلال أماب 

يديك  من  لى   يحمل  هناك، كان  وتركه  تقاسيمك  على  وجهها  غسل  يوم  كل 

فرح وأنت    
لتعطين  منك  أخذت  السنوات  والطمأنينة،   مبتهجة الفرحة  ة 

 بذلك.. 

 

  خالد 
   القاض 
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 لم يعد فينها ما يُعي  على التجذيف أكثر

 

 بالهموم
ّ
مس القلب بالبحر فاسود

ُ
 . غ

 ،نهشت الحياة من جوارحنا كل ما فيها من قوة

 حن  ارتمت الأيدي تطفو على سطح البحر كقاروة نسيتها السني   

  أعمارنا من أيام مُرة لم  فانتشلتنا طيور الأمل بالله عت  حبال  
 
القدر بما تبق  ف

 نحياها بعد. 

 

 شادن حريري 
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  الماض 

 
  مدينتنا يفكر أحدنا ف

 
 : وسط الخراب الكبت  ف

جيدة الأمور  ،   ! كيف كانت  البيوت  وسط  يحوّم  والفرح   ، ضاحكة  المدينة 

  النفس
 
 ؟... والسلام ف

،    إعصار هب   فكره  عائلته  عمله  بيته  أكل  عليه،  غضبه  جمام  صب  هائج 

ءاستشهدت حبيبته، مح كل   
 جميل يسطو على ذاكرته...  ش 

 ، الآن 

اليأس   بحار  وسط  من  المفقود  الألم  من  يهرب  أن  عليه  أحدنا  كيف  يفكر 

ا عت  حمام السلام الكاذب إلى 
ً
 . "هدنة " مان الذي يدعالأ  بر وينتشله محلق

 

 

 فداء شحدة بركة 
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  ظلمة ظنوننا، قد نغرق  
 
  أفكارنا، وف

 
الغرق ليس مجرد بحرٍ وماء، قد نغرق ف

  أماكن ل 
 
ا، قد نغرق ف

ً
ا فشيئ

ً
  علاقة بائسة، وكلما استمرينا فيها اختنقنا شيئ

 
ف

  . بصحبة أشخاص يجذبوننا إلى قاع اليأس والبأستليق بوجودنا، 

  غرق سفينتك 
 
شاع عنه، والموج ل دخل له ف

ُ
البحر ليس ظالمًا ول غدارًا كما ي

عتك   ، أنت الباليةالمثقوبة من الأساس، والرياح ليست المسؤولة عن وهن أش 

قوّ من سمحت لنفسك بالغرق حي   لم  
ُ
عتك الداخلية حن  ل تستطيع    ت أش 

 مهما كانت قوية.  ا تزعزعه أن رياح الآخرين 

 

  أ
 مواج البعداب 
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 اب  الغرق

 

وعاش   أحشائه،  بي    ولد  معًا،  آنٍ    
 
ف وقربانه  الغرق  ابن  أنه  يؤمن  هكذا  كان 

ه المحتوم كفارس اختار أن يقتل مواجها من  ا..!   أن منتظرا مصت 
ً
 يقتل هارب

   ..
ً
 كانت الحياة أقس من أن تبتسم له، وكان هو أنبل من أن يتوسلها أملً

هو يعلم ان حياة سعيدة ل تشبهه ولن تمنحه الخلود؛ لأن المآش  وحدها   

 من تخلد أصحابها..  

رت له مكيدة على هيئة 
ّ
 الحياة  مسكونة بالمكر، ولأنه استفز سلطتها دب

ا
ولأن

 أمل زائف  لتحول بينه وبي   خلوده... 

 

 عبدالرحمن على  
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 ل  أستسلم

 

ا،  
ً
ئ ما أمرًا منقذ  لطالما كان التعلق بس 

   
 
  من الغرق ف

  الأمل والدعاء المستمر، خت  من أنقذتاب 
ولطالما كانت حمامن 

  إلى القعر غرق اليأس 
  فيه أمواج الفشل، ويجذبن 

بحر الخنوع، الذي تتقاذفن 

 البشع، 

 وسأستمر... 

 لن استسلم لظلمات الحضيض.. 

 

  
 خالد القاض 
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 قد تكون الحياة مظلمة ونح  نغرق

 

ا مظلمة ونحن نغرق
ً
 قد تكون الحياة أحيان

نا    ب 
ُ
ب   مستنقع أوجاعها وأثقالها، تصر 

 
 ف

 الأمواج القاسية بكل  ما أوتيت من قوة  

  ظلامٍ دامس ل نرى فيه حن    
 
 ونتوه ف

 بارقة من نور، 

  تكتنفنا
 لكن، بالرغم من كل تلك العتمة الن 

 الأمل طريقه 
ُ
 يولد الأمل دائمًا من رحم الألم، ويجد

ق الغيوم   إلى قلوبنا مثل شعاع شمسٍ يخت 

ء لنا طريق الخلاص   
 الكثيفة، ليصى 

  جناحيها
 
  طيور النجاة، حاملة ف

 ستأب 

 البشارة بالفرج تلون سماء حياتنا بلون الأمل 

 والسعادة، وتنتشلنا من قاع اليأس إلى سطح 

 الأمل  الباذخ  
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 مهما اشتدت العواصف وتكاثرت ظلمات 

 الأيام، سنبق  نؤمن أن الأمل سيولد، وأن  

  مرابض أحلامنا لتأخذنا  
 
 الطيور ستحط ف

  ه  رسول 
 نحو بر الأمان تلك الطيور الن 

نا بأن لكل ليل    لتخت 
 الحياة المتجدد، تأب 

 فجر جديد ينتظرنا.  
ً
 نهاية، وأن هناك دوما

 

  السلطانت
 هاب 
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 ظلمة اليأس

 

  متاهات طويلة، واقع مألم وصعب، مشاعر ل نفهمها و أحلام  
 
الحياة تحملنا ف

ٌ لنا، رغم اننا ل نفهمها،   نسع لتحقيقها، أما للواقع رأي أخر، و للقدر أشياء خت 

  ذاك الخت  محل  
ء سيتحقق، لكن يوما ما سيأب   

ء ضدنا ول ش  ونظن أنه كل ش 

   
ا، ستأب  كطوق نجاة، كحمامتان تمسك بأيدينا،  بأشياء جميلة، تمنيناها كثت 

  سماءٍ عالية، تتحول حياتنا من مرّ الى حلو، من بحر كاد الغرق فيه 
 
لنحلق ف

 ممكنا، الى سماء  كأنها سماء المعجزات و الإهداءات لقلوبنا المنكشة، 

ء...   
يّت، و لنا نحن اللا ش   لشغفنا الم 

 السؤال الأول و الأخت  كيف يمكننا النجاة؟!  
 ويبق 

 

 خديجة جمال البكاري
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ف  ، متكررة  أمل  تدمرت من خيبات  أن  بعد  السقوط  أوشك على  لحظة    

 
ف

  بحر الألم  
 
، ف   عن البوح وكبل روج 

لحظة يأس خيم على فؤادي، ولجم لساب 

 ذاك اليقي    
، أب   

  -الذي كدت أن أغرق فيه، أب  نورس الأمل لينقذب 
ب  الذي يخت 

  من مستنقع ليخ  -أن الليل مهما اشتدت عتمته لبد من بزوغ فجر قريب
رجن 

 . ظلام اليأس والألم إلى نور اليقي   والأمل

 

 إيمان احميدي
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 عاجز في القاع

  

  و فتات 
  عتمة بحر ل يكاد يطيقن 

 
جر ف

ُ
؟  ها أنا أ  

أوعجزت عن حمل أثقال ذاب 

  ماتبق  من  
 
  ف

اسة، ولكنن    بش 
  لجة تتلاطم أمواجها وتصدمن 

 
، نزلت ف  

طاقن 

 للنفس ل للجسد  
ٌ
، غيبوبة  

فتح فيه العيون ولكن ل تستطيع المصى 
ُ
سبات ت

  من الحطام،  
فعن    لت 

  ذلك القاع ل أحد سوى طيور تكبلن 
 
لقد  غاب الأنس ف

  ل استحق. 
 لربما آمنت أنن 

 

 وصال طيايرة
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لمة البحر
ُ
 ظلمتي وظ

 

العتمة، ليلٍ شديد    
 
الذي    ف الهائج  البحرٍ    

 
ف ورُميت  النسيان  قارب    

 
ف ب    ج 

ُ
ز

ا لشدة ما تلاطم بعضها،
ً
  رأش  شبكة  وا  كادت أمواجه أن  تقفز خارج

 
نعقدت ف

 نفس   من التساؤلت الكثيفة،
ُ
   : وبدأت أحدث

   ؟الخلاص  إلىأين السبيل  
ّ
  فدل
النجاة  يف  ك؛  قل لى    ؟الديار   إلىأين الطريق    ؛ن 

ق؟ الت  بات  أتجاوز صر  ؟ وكيف  الغرق  الزوارق  من  عة  أش  ماتت  ؟  وأين  وهل 

 لماذا ل تحوم فوق البحر؟ النوارس؟

  
ُ
الذي كنت وأنا  التحطم،  على  شارف  فقارب    ؟  الهزيلة  الغريق  قشة  أين  بل 

 بالعودة  أحلم. 

أتت الطيور تحوم    ليالى  البؤس الظالمة،  تبددي يا   عودي أيتها النوارس الحالمة،

،  
 
 جيفه،  فوف

ُ
، فأنا لست  

 تعفن ألمًا وفواجع   لعلها تكون طوق نجاب 
ٌ
بل إنسان

ة المواجع، ا يصارع.  حن  تساقط لحمه من كتر
ً
رك وحيد

ُ
 هجره الجميع وت

 

ف الدين   عائشة ش 
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  شمس الحرية، مفتاحا 
  حجبت عن 

  صنعت مفتاحا لسجن أفكاري الن 
ليتن 

  من قيود  
ماض لتنساه الذاكرة ، مفتاحا يفتح لى  طريقا أشقه لأنس  يحررب 

 تعب الأيام الثقال، 

اش      تكون ذاك المفتاح وحقا أجدها كذلك إنها أملى  إنها نت 
أبتسم لعل ابتسامن 

  دج  التعب
 
 .  ف

  

 إيمان احميدي
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 عزيمة الأحداق

 

 الأمل العميق 

 تؤطره عزيمة الأحداق

   
 تحثه  على المصى 

ا عن حصار العتاب ...  
ً
 بعيد

  ربوع 
 
 نعم تلك حرية ترفرف ف

 الوجه الطيب 

 تخت  القلب العتيق 

 أن لكل قفل وباب  

 مفتاح هنا أو هناك 

 فاياك أن تحصرك فلول النغلاق 

 

  
 خالد القاض 
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  . وأنت وحدك القادر على صنع مفاتيحها  ،بالأقفالالحياة مليئة 

ة، والأمل يخلق المعجزات، فقط حاول، ل تقف مكتوف   ،ل تيأس الحلول كثت 

  الذي يقول لك أنت 
اليدين أمام الحياة، لتستمع إلى ذلك الهمس الشيطاب 

عاجز وبائس ، ماذا بإمكانك أن تعمل، قد كشت الحياة من هو أقوى منك، من  

وتها، أنت سجي   وهزيل ومحاصر ل   طريق أنت حن  تستطيع الصمود امام جت 

 لك سوى الستسلام.. 

 

،  أنت عظيم ورائع أيها الإنسان وقادر على فتح كل    
ل تصدق كل هذا يا صديق 

الوحيد   إيمانك  هو سلاحك  الإيمان،   لم تفقد  إذا  القيود  المغليق وكش كل 

الذي سيشق لك الطريق نحو الضوء نحو الحياة السعيدة،  إياك أن يشقوه 

.. منك، إياك أن تخشه، فأنت إنسان بإيمانك وقوي به وعظ   
 . يم به ياصديق 

 

 عبدالرحمن على  
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ثقافتهم،   ساكنيه،  قصة  يحك   يتكلم،  وجه  الباب  وحكايات،  لغات  للأبواب 

أفكارهم، سمات وجوههم. الباب صدر مفتوح للريــــح الطيبة، وهو كف تقول:  

 ل للريــــح المسمومة. 

أيضا منذ زمن بعيد كان البواب توري حكايات اصحابها ، والمطارق الن  تطرق  

ا لها حكايا  لأن البيوت كاتت لها حرمات مبدأ الخصوصية، حرمة الذات 
ً
بها أيض

  تريد أن تعيش أشارها  
 الن 

، بها أقفال   للأبواب تمائم توضع فوقها، حارستها من عيون ل تصلى  على النن  

ٍّ آت، ولها أقفال من  من داخلها ومن خارجها، أقفال من داخلها توصدها عن ش 

وللعتبة   وللعتبة صلاة،  عتبة،  للباب  غادروا.  قد  الساكني    إن  تقول  خارجها 

الناس عن عتبة الدور قبل كل ء، وكأنهم يسألون    حسنة، وسيئة، ويسأل   
ش 

 . عن بوابتها 

فالمطرق الصغت  للأطفال ، المتوسط للنساء ، والكبت  للرجال ، فيعرف الطارق  

 من هذه المطارق. 

 الآن الحارس مبتسًمًا للمارين فوق الكلمات العابرة يقول : 

 
ُ
 حي   تطرقه

ً
 "يا طارق الباب رفقا

 . 
ُ
  الدار أصحاب

 
 فإنه لم يعد ف

 

 فداء شحدة بركة 
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هذه المطارق والمفاتيح تشبه أبواب الحياة المتشعبة، تفتح بابا وتنتظر ماذا  

   سيكون  
 
خلفه، أو قد تبحث عن مفتاح بي   المفاتيح؛ لتحاول إيجاد نفسك ف

الباب؛إذ إن الختيار يبق      إيجاد المفتاح الذي يناسب 
 
الدنيا، فتتعتر ف هذه 

  ظل زحمة المفاتيح وصعوبة الأمر، مدفوعا 
 
عصيا، ولكن عليك أن تجده ف

 بالأمل لك  تجد طوق النجاة، وتحاول الوصول. 

 معالى  
 د. حني  
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 *إذا كانت روحك سعيدة،* 

 أي  تعيش*
ً
 *فإنها ل  تهتم أبدا

 

ات الزمان،     تقلبات الحياة وتغت ّ
 
 ف

  السعادة داخل النفس،
 
  ف

 يكمن الش الحقيق 

  مكان غت  مألوف،   
 
 فقد تجد نفسك ف

  ظروف غت  معتادة، 
 
 أو ف

 ومع ذلك تشعر براحة وطمأنينة،

 إذا كانت روحك سعيدة ومتصالحة مع ذاتها،  

 ستجعل من أي مكان جنة وتجعل 

 من أي ظرف فرصة للنمو، 

   ،  السعادة الروحية ل ترتبط بمكان أو زمان معي  

 بل ه  جوهر ينبعث من أعماق قلبك،

ء حياتك أينما كنت.    
 يصى 

 

  ت
  السلطان هاب 
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الأقفال   بي    من  مٌ  باس   
ٌ
وجه لى   الحديدي  تراءى  الجدار  هذا  وسط  لدة،  الصا

بتلك  لام، 
َّ
الظ من  شمدي  بحرٍ  وسط  أملٍ   

ُ
منارة ه 

ا
وكأن رجلٍ  وجه  يسطع 

شاؤم، وفتح أقفال المشاعر 
ا
ر مفاتيح الت الإبتسامة كش  قيود الحزن واليأس، حرا

كينة،   والسا مأنينة 
ُّ
بالط  

ُ
باحت روحه قد  الملامح  وبتلك  المتشابكة،  اخلية 

ا
الد

 
ا
فاؤل  وكأن

ا
ها الإيجابية والت

ُ
 تملؤ

ٌ
ظر إلى الحياة بنظرةٍ مختلفة، نظرة

ا
ه يدعونا للن

قاسية،  روف مهما كانت 
ُّ
والظ الأحزان  والآلم،  غوط 

ُّ
الض زنازن  وإن كنا أشى 

تجعلها  بسيطة،  الحياة   
ا
وأن صدقة،  الإبتسامة   

ا
بأن رنا 

ِّ
تذك  

ٌ
لطيفة  

ٌ
بسمة

ا لأبواب القلوب. 
ً
 ابتساماتنا مفتاح

 

 منال الضو *"بنفسج"* 
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 وتبقى الإبتسامة الصادقة لغة القلوب حتى لو سرقها الزمان

 

تشابهت الوجوه من حولنا، العلاقات، المشاعر،   ؛تشابهت الأيام، تشابه الناس

 . حن  الآلم والصدمات والخيبات.. 

واخر  ،  يتجاوز الألممن  تمة    ،ل تعاش بنفس الطريقة،  لكنها ،  تتشابه مشاعرنا 

     ،تشابهت فلم تعد تحرك بداخلنا أي ساكنا .  يغرق فيه
 
بل أصبحنا نتوقعها ف

  قلوبنا... انعكست  
 
أي وقت وأي حي   ومن أي شخص مهما بلغت مكانته ف

مشاعرنا فحل الحزن  مكان السعادة، صرنا نضحك من شدة بؤسنا ونحزن حي    

 . يداهمنا الفرح

ها كلها، ل ننجذب لأي منها ول تمي   عل نستطي   ،ضائعون وسط التشابهات ت  

 نهرب منها ول  ننفر أيضا... 

  حياتنا  
 
 وقتلت كل رغبة . ، لقد طمست كل متعة ونزعت كل لذة ف

فهناك روح وحدة ل تغنينا  أبدا،  ولكن الأرواح ل تتشابه  ،  ربما تتشابه الوجوه

الأرواح من  ،  عنها كل  أن    ،معادنها تأشنا    ، زاننا حأتنتشلنا  بتسامة ال تذكرنا 

ما  أجمل  الطبية  وتبق     والنوايا  الأقفال  وتصدأ  الأبواب  تغلق  قد  الحياة،     
 
ف

 الأصلية ل تصدأ.  والمعادن  ، الإبتسامة خت  مفتاح  فالقلوب ل تتشابه

 

 بديعة برادين
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  ،لكل باب قفل ولكل قفل مفتاحه الممت   كذلك علاقة الإنسان مع الآخرين

  حياتنا فليس الكل بنفس 
 
 .  المكانة ف

 بالألفة نشعر    حن  نسمح له بالدخول    ل   ،حياتنا شخص غريب  فعندما يطرق  

ا  ،والراحة النفسية
ً
 جيد

ً
ك انطباعا  . وهذا يتحقق بابتسامة صافيه تت 

  

 سارة حجازي
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 لصانع المفاتيح والأقفال:  
ُ
لت

ُ
 ق

  وجه   صا  
 
 ف
ً
 عمدا

 
لقت

 
غ
ُ
  أ
 كل الأبواب الموصدة الن 

ُ
 يفتح

ً
 سحريا

ً
 لى  مفتاحا

نع 

يف.   عن الرزق  الحلال و العمل الش 
ُ
 كل من يبحث

 

  ل تستطيع تفهم وجهات  
 يفتح كل العقول المنغلقة الن 

ً
 آخرا

ً
 لى  مفتاحا

واصنع 

خلق   
 
ف فيتسببون  والمُبدعة،  الخلاقة  ألأفكار  تتقبل  ول  المختلفة  النظر 

 المشكلات وعقد العُقد و تتوقف من أجلهم المراكب السائرة. 

 

 به كل بابٍ يتسللُ منه الحزن إلى قلوب الطيبي   فتشيب وا
ُ
 أغلق

ً
 لى  قفلا

صنع 

  .
ً
 القلوب وتتجهم الوجوه وتملؤها التجاعيد مبكرا

 

 لى  وقال: أنا حداد ولست با  
 ساحرا. تسم 

 

  عزب 
 تهاب 
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ارالأملُ 
ّ
 بيه َ النورِ والن

 

   
 
ف الحالك كمنارةٍ هائمةٍ  الظلام    

 
ف النورُ   

ُّ
يمتد الساكن حيث  الليل  ة    حصر 

 
ف

 نورها الحياة  
 
اقص الشعلة على أطراف الفتيل، ليبعث محيطٍ من الغموض، تت 

  عتمة الليل البهيم، كل قطرة تذوب ببطء؛ تتساقط على اليد الحاملة كدموعٍ 
 
ف

ك    مقدس، يروي حكاية الصمود والعزيمة،  حارقة، تت 
ٌ
 كالجراح، ولكنه جرح

ً
أثرا

  وجه العواصف، تتحمل الألم بجلدٍ 
 
 للثبات ف

ٌ
تلك اليد ليست كأي يد، ه  رمز

  آذان  
 
ل ينكش، تتحدى الأكدار وتواجه المصاعب بلا تردد، وكأنها تهمس ف

، أنا النور الذي يشق طريق ئ ء". الليل: "أنا الأمل الذي ل ينطق   
 ه رغم كل ش 

 

  خطٍ لمع على الجلد كأنه وشمٌ  
 
ج الضوء بالشمع الذائب وينساب بريقه ف يمت  

  
 
للخلود، تلك اليد تحمل الشمعة بكل فخرٍ، وكأنها تقول للعالم أجمع: "حن  ف

؛ سيظل هناك من يحمل النور، ومن يضح  ك  يبق  الأمل  
ً
أشد اللحظات ظلاما

 ."
ً
 حيا

 

 ، والصت  الأمل  أسطورة   
ً
معا يجسدان   ،

ً
واحدا  

ً
يصبحان كيانا اللحظة  تلك    

 
ف

 على أن النور ل يولد إل من  
ً
  كل زاويةٍ مظلمة، ليكونا شاهدا

 
ان الضوء ف وينتر

 الصمود والأمل، حيث يتشابك الألم مع القوة،  
ُ
د جسِّ

ُ
قلب الظلام، إنها لوحة ت

التحد لحظات  د 
ّ
يخل حياة،  من  كنبضٍ  وسط ينساب  بالنور  والتشبث  ي 
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نا  الظلمات، تحك  هذه المشهدية ملحمة من البقاء، تنطق بلسان صامت، تخت 

 على مجابهة العتمة بقوة مطلقة. 
ً
، يظل قادرا

ً
 أن النور مهما كان ضئيلا

 

 فهد محمد العسكر  
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 نزف بلا ثم 

 

 
ُ
انطفأت   كيف 

أو   ؟وتسألن  هدف  بلا  تعيش  أن  إمّا   ، صاحن   يا  هكذا  الحياة 

   
 
نزف يتقاطرُ  الحالكة،   ظلماتهم 

ُ
أنرت لكن حي    العالم،  إنارة  أجل  تموت من 

الليلُ سدوله   أسدل  النهار، وحي      واضح 
 
ف   

العتمة، نكروا سنابئ   
 
ف كشمعة 

، جاؤوا ليجمعوا دموع  الذائبة على الطا  الأفق 
 بلباسه الأسود  بياض 

ّ
ولة  وغط

 من سوادهم. 
ً
 ركنا

ُ
ق ت 

ُ
ها ت

ّ
 عل

عم حن  يفتقدوها. 
ّ
رون الن

ّ
، ل يقد  تلك ه  حياة البش 

 

 عبد الإله بوزين 
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 الإظلام  
ُ
 درب   أمام  مطبق

ام   
ا
د
ُ
طوي تبعتر  ل أرى ق

 
 خ

  
 ما من بصيصٍ فيه  يجلو عتمن 

 لى  أيام   
ُ ها وينت   وينت 

 التخبط  سائرٌ 
  رغم 

 لكنن 

  ثورةٍ حن  
 
 مُرام  ف

 أنال 

  
ف  أحملُ شمعن 

ِّ
 وعلى ب ساط الك

ام  
 ب ضيائها وبريقها المُت 

 لأرى سبيلى  أعتلى  قمم  العُلا

  أجلو 
شاواب   حام  قلبٍ  بغ 

 بعزةٍ 
 
  يديك

 
ك ف حمل  ضياء   ا 

ءٍ سام    
 وكلا ش 

 
جد  الفلاح

 
 ت

 

لا عبد الكريم إبراهيم
ُ
 ع
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 كشمعة نضيء الحياة علمًا

 

  فيها ونحن نبحث عن المزيد 
ء الحياة بالعلم، ونمصى   

سنكون دومًا هكذا، نصى 

ء من حولها رغم كل مشقة   
ا، سنكون كشمعة تصى 

ً
من المعرفة. لن نتوقف أبد

وتعب وآلم تعيق طريقنا. نحن ما زلنا أقوياء، سنكمل متابعة المست  حن  نصل 

 
ً
ا للمواصلة والسع  نحو إلى ما نريد بإذن الله. لن نسمح أن يكون التعب عائق

العلم. ستكون عقولنا دومًا مليئة بالعلم، وأجسادنا تسع نحو طريق المعرفة 

ا. 
ً
 حق

ء الحياة.   
 سنكون يومًا ما، بالعلم، نصى 

 

 بسمة النقيب 
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 لأجلك أحيا 

 

  بكل ما أوتيت 
 إب 

  ومن اشتعالى   
 
اف  من احت 

 أضيئك ،  أبدد من داخلك

 استعار الظلام  

 وأزهق أنفاس قتاماتك

  
 فلا تبتأس إن ذوت شعلن 

 أو انصهرت تفاصيل روج  

 فأنت الأهم  

 ومن بهجتك استمد ابتهاج   

 لأجلك أحيا 

  
 مماب 

ً
 .  وإذا ما مت لتحيا فأهلً

 

  
  خالد القاض 
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 قال الشاعر صالح طه: 

)  بالشمع إل صحبة الفتل 
ّ  )ما صر 

 تذكر .. تذوب وتفن  ثم تنعدم ول 

ء ما جأهناك شمعة    أن يحك    
ت على إحراق نفسها لتصى  ها الفتيل  جأحولها،    ت  ت 

 !!  
 اللعي   على المقاومة والصمود، لكن لم ينلها سوى الندثار والتلاش 

 كما يحدث معنا، نتعلق  
ً
ابعنا لننت  صأللحد الذي يجعلنا نحرق    بأشخاصتماما

 . .. نحن الشمع وعواطفنا الفتيل البائس. لهم المست  

لنمسك    أحلامنا ننس   تنا  مست  عن  نتخلى  لأحلامهم،  يديهم  بأليصلوا 

...  وبعدها ماذا؟!   ونسحبهم إلى المدى المنت 

ء ... ينكرون معروفنا وينفون وجودنا من الأساس  
 . ل ش 

ان  لسواد مخيف لجل  حياتنا  احالت    
الن  بعطايانا  و   بتضحياتنا  يجحدون 

ئ حياتهم ..   نضن 

   
 
بحقد وتبتسم بسخرية    إلينا قابعة بزاوية صغت  تنظر    أحلامنا تضح    الأخت  وف

  : وشماتة و تقول

 لكم ولعواطفكم المفرطة! ؟ لهمجأؤلء الذين تخليتم عنا من هأ 
ً
 سحقا

 

 نور الهدى كنعان 
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 نفس  ك  أنت   حياتهم،
ُ
 أحرقت

  سبيل  إسعادهم، 
 
  ف

ّ
لى
ُ
 وهبتهم ك

 نفس  ومشاعري 
ُ
فت  استت  

ً
بّا
ُ
 ، فيهم ح

جدي  
ُ
 لكن ذلك لم ي

ً
 معهم،  نفعا

يل:    فكما ق 

 الشمعة ذات يوم بأنها احتضنت  س -
ُ
 تدرك

ً
أهلكها، وهكذا أنا كحالها    خيطا

     تمامًا 
  وأرداب 

 قلن   الذي أهلكن 
 
 نهج

ُ
 واتبعت

ُ
 فقد استمعت

ً
ل حول   قتيلا

 لى  ول قوة. 

 

 أمة الرحمن الكوري 

 

  



 

134 
 

 حقيقة مزيّفة

 

 
ُ
 يعرف

 
... ماهي  ل أحد  

 ن 

 ...  
انن 
َ
ك رُ م 

ّ
قد
ُ
 ي
 
 ول أحد

  
وب 
ُ
رج
 
 أوّل  عتمةٍ الجميعُ ي

 
 ؛ عند

وري. 
ُ
رُ ن
ُ
ندث

 
 ي
ُ
طلّ الصّباح

ُ
 وبمُجرّد أن ي

 روج  
فن  
 
ت
 
  ف
ن 
ُ
حرُق

ُ
...  ببطءٍ أ بالى 

ُ
 ول أ

  سبيل  أن 
 
ء  ف  

ض 
ُ
.  أ ولى 

 
 من ح

 
سعد

ُ
 وأ

 لكن ل أحد 
ُ
داع   يأبه حيلى  أو و 

 ،لر 

 .  
  بشباب   و حياب 

ّ
ح

ُ
  لم أض

 كأب 

 .   الأرجاء 
 
 ولوهلةٍ ل يبق  سوى أثري ف

 

 يخلف مامة مها  
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ت     هذا الكوكب من    ل  أنه  وأيقنت_ كت 
 
ءق  يحت  يوجد ف  

خرين سوى  الآ   ليُصى 

 الأمهات، 

   
 
     ه   السوداوية كانت    الأيامف

ءالشمعة الن   
صى 
ُ
ة    ت ؛ ركت    

  أيام   طريق 
، داعمن 

  هذه  الحياة  
 
 ه   كانت    ،بينما راهن الجميع على سقوط    . سةالبائالوحيدة ف

   
الن     سأالوحيدة 

 
ف سلاج   عائها 

ُ
د إيجابية،   

ً
طاقة القوة، كلماتها  منها  تعيد 

لنا سكينة وطمأنينة     مت  
 
 أن    أدعو مواجهة وعورة الطرقات، سماع صوتها ف

َّ
اللَّ

ا وعلى جميع من أمهاتهم على قيد الحياة    وعزاؤنا   ،يديمها على 
ا
أن   ،لمن فقدوهن

 الملتق  الجنة.  

 

 نيا د
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،  خلاصة  فكان   ،أحبهم  لمن  عمري  نيتفأ     تذوب  شمعة  تعن  
 
  أيديهم   ف

  . القاسية

  فروج   تخونه  الذي  الماء  مثل،  عبثا   لى    وكانوا   مضيئة  شمعة  لهم  كنت نعم

 الأصابع.  

 

  الجناب    تصار نا     
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ل الصغت  كرائحة الخت   الطازج الذي كانت    
  ذلك المت 

 
تعبق رائحة الذكريات ف

  كل صباح باكر قبل استيقاظنا،
 
 تعده أم  ف

 وكصوت خرير الماء الجاري من النهر القريب،

 وكدفء الموقد الحطن   العتيق، 

وزية تلاطف   مسامعنا بحنو،وكنغمات فت 

  لذلك الزمن الجميل؛ فعلمت أن 
كما لو أن نسمات عليلة أرادت إعادة ذاكرب 

.  ممتازا  اختيارا رائحة الخت   كانت   
  به لأهيم بدياجت  الماض 

 تستهدفن 

أولدها  لراحة  تملكه  ء   
بكل ش  المرأة تضح    كانت 

ً
جدا بعيد  بعيد  زمن  منذ 

العائلة   عش  الفائضة  عامرا ولبقاء  تحرم    ،بالفرحة  ل  صحتها ك   على  فتآثر 

  أطفالها العادات  
 وإعداد الخت    كاستيقاظها   ، أنشأتهم عليها الن 

ً
الراحة   ذيباكرا

الطعم السحري وأشياء عديدة تصنع من خلالها سعادة  ذيالملكية والحليب 

ة   . كبت 

ء   
تضحيات ل توصف قدمتها لتبق  محافظة على  ؛ لم تكن لتنشغل عنهم بس 

 روابط أشتها وثيقة ومتينة! 

التنور والعرق يتصبب منها وضحكتها ل تفارق   أمام   مازلت أذكر وقوف أم  

الأشجار   أغصان  جمع  على  نتشاجر  وكيف كنا  داخله    لإحياءشفتيها،  النار 

ألذ  منه  لتخلق  الطري  العجي    تعد  بينما  والرضا  الحب  بعي    ترمقنا  وكيف 

  أتناوله الآن! 
  كما لو أب 

 وأشه خت   أذكره، أتحسس طعمه فوق لساب 
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  أنها 
ت والدب  ليت تلك الأيام تقدم لنا فرصة العودة لها مرة ثانية لكنت أخت 

الأغصان وحزم الحطب  طلاق ولكنت حملت عن والدي تلك  الإ الأعظم على  

  رسمها التعب  
الثقيلة ومسحت عن يديه علامات الزمن، وقبلت الخطوط الن 

 كافٍ من الحب والدفء. 
ً
 اللعي   على وجهه! لكنت قد جمعت مخزونا

 !
ً
! أياليت الزمان يعود يوما

ً
 حقا

 

 نور الهدى كنعان 
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 الفرن كنيران قلبي
ُ
 نيران

 

الدموع    تتغرغر   أعيننا    
 
المسنة إشعال  نار قد  كلف السيدة     خما تحاول 

 
بت ف

 متغلغل
ٌ
  أنسجة النار والدخان المتصاعد،  ؛  عينيها، حزن

 
اقص الذكريات ف تت 

؟ ل   : وصرخات الفراق تعالت انحن  ظهر السيدة من    ،نعلم  أين؟ وكيف؟ ومن 

  فرنها،  
 
تها ف ، ونحن قلوبنا ممزقة من شدة الألم، ه  تخت   خت  وطأة السني  

ن بنكهات الملح الطعام، ونحن    ؛ونحن نخت   خيباتنا من الألم على قلوبنا 
ِّ
ه  تزي

  . نطعم قلوبنا بملح الدموع. ه  ترتدي ثيابها الرثة، ونحن نرتدي خيباتنا الرثة

الأفران،   تلك  أمام  وقفت  امرأةٍ  من  جدارًا    تشكو: كم   يا 
ً
    شاهدا

كيف   ،صمن 

الأحزان  ثقل  وتتلاش   ؟  تحملت  ضائعة،  لحظات  يستعيد  ينضج  رغيفٍ  كل 

أين  الضحكات؟  ذهبت  أين  العُمرُ،  خريف  فصل    
 
ف الشجر    كأوراق 

الأماب 

بقصةٍ تشبه الثقل الذي كان على   ،البتسامات؟ نسجنا حكايتنا كحكاية نارها 

 كاهلها،  
ً
  عيوننا كأنها ترى الآلم، الأحزن،   حكاية

 
ق، ترى ف ها المحت  تشبه خت  

ان قلوبنا قبل فرنها.    نت 
 
ق بحرارة ف   تلاشت، تحت 

 الأحلام الن 

 

ى المضلع    بش 
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 ملح على جرح

 

مت     الذي  الباسم ووشمك  مريم، وجهك  يا  غيابك  ملح على جرح، هكذا هو 

 وعطرها الفواح.  أيام  كنت زهر جبينك...  

   
الموسيق  الصباح  وأنتصوتك  لنا آمال    أجملكانا  ،  تعدين خت    منبه يفرش 

  من المدرسة أحب وكنت ؛ وأحلاما نبدأ بها يومنا 
  بجسدي  أن حي   عودب 

ألق 

وزعفران   زنجبيل  من  مختلطة  بروائح  المفعم  الحنون  صدرك  على  الصغت  

  كل ركن من بيتنا القديم، بعد رحيلك ... شأوسمن بلدي، روائح  
 
 أعد   مل  تمها ف

البيت    أزور       أخاف،  أم  ذلك 
 
ف الخت    رائحة    ومن 

  تسكنن 
الن  الذكريات  من 

  عنك الشجر والحجر، من    أنمن    أخاففرنك المهجور،  
  تصرخ    أن يسألن 

 أواب 

  الجرح، وتسكت هذا  أجيبكلمات   أجد المطبخ ول 
 . الأني   بها تشق 

 .  رائحة الخت   ، ه  ملح على جرح أكرهصرت  ،م  أ

 

 الزهرة داردار  
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 بسيطةكانت الحياة تبهدو 

 

  كل صباح؟ 
 
  كنا نعيش فيها بالطمئنان، وبسكينة الروح ف

 أين تلك الأيام الن 

والأنهار  اء  الخصر  الحقول  ء   
وتصى  التلال،  فوق  بلطف  ق  تش  الشمس  كانت 

يروون   الكبار  الجديد. كان  اليوم  مستقبلة  بسعادة،  الطيور  غنت  المتلألئة. 

قصصًا عن شبابهم، عن أوقات مضت عندما كانت الحياة تبدو أبسط، ولكنها  

ح تجمعوا  حيث  السكان،  بي    الروابط  عززت  لقد  جميلة.  ا 
ً
حق ول كانت 

 المواقد، يتشاركون الوجبات الدافئة واللحظات الجميلة.  

  ذلك الزمن القديم. 
 
 كانت الحياة تبدو بسيطة ف

 

  سمة النقيب ب
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 م  أمام التنور

 

د لفائف الخت  وسط لفحات النار وحرها، وتطهو القدور تردفها   عِّ
ُ
  ت
لتلك الن 

 على ملامح يديها ووجهها، لتلك الساعية بكل السُبل  لإشباع  
القدور ول تخس 

أشتها.. تشهد لك  أعواد الحطب، وحواف الجبال، ويشهد لك  التنور وناره!  

 منها الصت  ينسج الأمل، ومنها ال
ٌ
سكينة تغزل الأمن، ومنها الحنان  بأنك أمرأة

 يجدل الفرح، ومنها العمر يشد القصص... 

 

 جميلة الدرة 
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يل،  
ّ
الل نجوم  وسط  الأحمر  فق 

ّ
للش  

ٍّ
خط أوّل  ظهور  مع  الفجر  منتصف    

 
ف

  سقطت وانفجرت قرب موقعٍ  
ن 
ّ
تستيقظ أمّ  على أصوات صواريــــخ الطائرات ال

 .  
  نسكن فيها أنا وإخوب 

ن 
ّ
 قريب؛ من الخيمة ال

ة شهورٍ   ئ من خيبات البش  خلال عش  ار على موقدٍ يكاد يهت 
ّ
يبدأ أب   بإشغال الن

 من الحرب، وهم صامتون على ما يحصل هنا. 

" يوم أمس؛ بعد معاناة     ٍّ  
ذي حصلنا عليه من" صهريــــج إغابر

ّ
  أمّ  بالماء ال

تأب 

 للوضع  
ّ
  إناءٍ معد

 
يومٍ طويلٍ للحصول على قدرٍ من الماء العذب، ثمّ تضعه ف

قيق 
ّ
ار وتقوم بغليه، ثمّ تقوم بتصفية الد

ّ
اب ودم  –بالمنخال   –على الن

من الت ّ

ذي هطل بعد 
ّ
رق أب   ال

 
هداء، وع

ّ
م، بعد أن سقطت    الش

ّ
ركضه من موتٍ محت

هداء  
ّ
الش  مغمّس بدم 

ٌ
ٌّ ، وهو دقيق  

إنساب  ه 
ّ
إن قال 

ُ
ي القذائف على معلم  آلف 

ذي سقط وهم ينتظرون قوت أولدهم. 
ّ
اهر ال

ّ
 الط

  الكبت  وهو ينتظر  
تعجن أمّ  العجينة مع دموع الخيبة والحشة على فقدها أج 

ةٍ .  ّ إخوته من خطر مجاعةٍ كبت   هذه المساعدات ليح 

هيد. 
ّ
ها أن يرحم ابنها الش

ّ
ت فرضها ودعت ربــ

ّ
 الخت  بعد أن صل

ّ
 ترق

 
أب   يقوم يقوم بإشعال الفرن من أبوابٍ وموائد ومقاعد خشبية وذلك ماتبق ّ

عليم انته بسبب 
 
 الت

ّ
فاتر المدرسيّة  لأن

ّ
لنا المدمّر، ويحرق الكتب والد من مت  

 الحرب 
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 ، بالحياة  ا  وحبًّ  
ً
أملً المكان  تملأ  ورائحته  ه  بتحمت  وتقوم  بالفرن  الخت    تضع 

نا ما زلنا أحياء وسنبق  أحياء. 
ّ
 ورسالتها أن

  
ً
، فتضع لنا فطورا مع طلوع الشمس تكون أمّ  قد انتهت من الخت    والعجي  

محتواه خت   بطعم الكرامة والصّت  وحبّ الحياة، والصّمود على أرضٍ وقودها  

 أبناء شعبها. 

 

 فداء شحدة بركة 
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ً
 اشتقت لزمانٍ كان فيه البال خاليا

باليا 
ُ
  ل أ

ً
يحا  وصبحٍ استيقظ فيه  مست 

  الفجر الأعاليا  
 
 ام  ف

 عندما تخت  

 على صوت أمٍ حنانه  مثاليا 
ُ
 نستفيق

ته  غالية 
ّ
 نتجمع حول خت   أعد

  الأفق عاليا  
 
 وقهقهة الضحك تجولُ ف

  سلام كان يحيا ماشيا  
 
 وقلن   ف

 ليس فيه غمٍ ول همٍ ساقيا 

 اهٍ على زمانٍ مصى  ليس مثل الحاليا  

 فيها بالخت  راضيا 
ُ
 لأيام كنت

ُ
 اشتقت

 

 نورة الأحمد 
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ك  تسبقن 

  إلى خت  
 شهين 

 
ُ
 والروح بالفراح تظطـرب

 

 يـكـاد الـجـوع يـقـتـلـنـي 

 
ُ
ب   ويقت 

 من 
ُ
 والموت يدن

 

قبة الكندي 
ُ
 ع
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كة على المنازل وتضق  ت   بالفرن تمثل الخت  وتحل بالت 

 
لطالما كانت رائحة الخ

نسمة   تظلله  أم سحر  اليد  من سحر صنيع  أعلم هل سحره  ل   
ً
 سحريا

ً
عبقا

  الفجر أم سحر  
 
  قامت ف

وزية للحلوة الن  الفرن والذي   دفءالصباح وأغنية فت 

ات دفءفاق أ  ؟ المعاطف الثقيلة و الست 

 حلة مزركشة من ضحكات شجية وحطب الفرن وحب دفء  إنه  
ً
الأمان مرتديا

  أحد الأزمان و يا 
 
 ف
ً
ا   كان حاصر 

 الزمان ...  بنا  ليت يعود  وحني   لماض 

 

 هبة محمد امي   

 


