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 المقدمة 

 اذا شاااااديد حااااا  بينهمااااا  الهاااااد  وتحقيااااا  النجااااا  

 ماااا  اولا لابااااد ولكاااا  الهااااد  تحقاااا  النجاااا   تحقاااا 

 ولاباااااد والتوفيااااا  الهاااااد  لتحقيااااا  والارادة الصااااابر

 الوقااااو  يولااااد الاستساااا   لأ  ومج زفااااة تحااااد  ماااا 

 وم نحااااا  م نرياااااد دائمااااا  تعطينااااا  لا والفشاااااحيف لحي ة

 يأ  واجته دناااااا  بجهاااااادن  علياااااا  نحصااااااح أ  يجاااااا 

 أهاااادافن  نحقاااا  أ  أجااااح ماااا  كاااا   م هماااا  لانستساااال 

 .مرادن  إلى ونصح
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 اهداء

 تحقياااااا  يرياااااادو  الااااااذي : الشااااااب   الاااااا  اهااااااداء

 لاتستسااااالموا ي ماااااراده  إلاااااى والوصاااااوحي  اح مهااااا 

 معباااارة وكلماااا   قااااو  حاااا فز الكتاااا   هااااذا وإقاااارأوا

 .لك 
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 إعترا  

 ي مخفااااااا  مساااااااتقبح   آراء جاااااااوف  فااااااا  تف قمااااااا 

 بأسااائلة   مملاااوء   قااادر   كااا  علاااى إختيااا رات  وتنااا  ر 

 لااااا  يسااااام  ألا اللياااااح تع هاااااد ي الأحااااادا  إج ب تهااااا 

 موقوتااا  بتربيتاااة   جفنااا   علاااى يرُبااا  بتهجااا     حتاااى

 غُباااا ر ماااا  أفياااا  أ  بصااااو    الصااااب   علاااا    وصاااا  

 .المته لكة غرفتك جدرا  على المترامية أفك رك

 إلاااى ي مبتاااورةُ  ياااد   مااا  مترامياااة   أيااا م  ب تااا  وهكاااذا

 .سكن ء يد  

 برؤياااااة   إلا لااااا  يسااااامح  لااااا  الجميلتااااا   وعينااااا  

ب  حاااااول  الركااااا    ممتلااااا  بمناااااديح عينااااا   فعصَاااااَ

 .الصم ء بدموع 

 الع اااار سااااواده  إلا أرى لاااا  بااااأنن  الألااااوا  وع هااااد 

 ب تاااا  حتااااى ي عيناااا   عصاااا  ماااا  أنتهياااا  إ  وماااا 

 ماااا  إلااااى ي الأماااا   إلااااى أمضاااا  أ  يصاااارخ  قاااادم  
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 أقااااادام  فبااااادأ  السااااا   إلاااااى ي روحاااااك ترُشااااادك

 وهكاااذا ي مساااتقي  خاااط فااا  بحم ساااة   ترُماااح السااا كنة

 لااااا  در    إلاااااى ي مجهاااااوح در    إلاااااى أمضااااا  ظللااااا 

 در    إلاااااى ب لاااااذهوح الممتلئاااااة روحااااا  بعاااااي  إلا أره

 .قط تراب  بنعومة   الخشنت   قدم   يحضي  ل 

 وبااادأ ي أعمااا ق  إلاااى يتخلاااح السااا   بااادا مااا  فرويااادا  

 صاااااو    أسااااام  وبااااادأ  إشاااااراق  لااااا  يعياااااد الأماااااح

 ي عينااااا ك عصاااااب  اناااااز  أ  ينااااا دين  نقااااا    شاااااج   

 إلااااى يرُشاااادن  در    كاااا   رأيتاااا  وماااا  مطلباااا  فلبياااا 

 سااااع دة لا بااااأ  الإعتاااارا  إلااااى ي الإعتاااارا  عُماااا 

 .بأهدا  مشو  بدر    إلا ل 
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 النج   نحو زيفلي  رحلة

 يااادعى شااا   هنااا ك كااا   ي اله دئاااة الأحيااا ء أحاااد فااا 

 أ  كبيااااار حلااااا  ولديااااا  ب لكت باااااة شااااا و  ي زيفلاااااي 

 كاااا   ي أظاااا فره نعومااااة منااااذ ن جحاااا   ك تباااا   يصااااب 

 بكت بااااة يحلاااا  ي والكتاااا  ب لقصاااا  م رماااا   زيفلااااي 

 ي حم سااااا  رغااااا  الق دماااااة للأجيااااا ح تحُكاااااى رواياااااة

 .سنوا  مدار على التحدي   م  العديد واج 

ي الكت باااة مااا  زيفلاااي  رحلاااة بااادأ   دفااا تره يمااالأ كهااا و 

 فاااا  صااااعوبة يواجاااا  كاااا   صاااا يرة وقصاااا  بأفكاااا ر

 ي متك ملااااة نصااااو  إلااااى وتحويلهاااا  أفكاااا ره تنظااااي 

 يوميااا   وقتااا   يخصااا  كااا   يستسااال  لااا  ذلاااك ومااا 

ا الاساااتيق ظ يعنااا  ذلاااك كااا   لاااو حتاااى ي للكت باااة  مبكااار 

 .متأخر لوق  السهر أو

 ي والتحاااادي   الانتقاااا دا  ماااا  العديااااد زيفلااااي  واجاااا 

 . بحلم  يؤمنو  حول  م  كح يك  ل  حي 
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 لكسااااره ك فيااااة العوائاااا  هااااذه تكاااا  لاااا  ي ذلااااك وماااا 

 فرصااااة نقااااد كااااح ماااا  يتخااااذ كاااا   ي ذلااااك ماااا  باااادلا  

 وشاااا رك الكت بااااة عاااا  كتباااا   قاااارأ مه راتاااا  لتحسااااي 

 لتحساااااي  دائمااااا   وساااااعى ي أدبياااااة عماااااح ورش فااااا 

 .نفس 

 رواي تاااا  إحاااادى يشاااا رك أ  زيفلااااي  قاااارر ي يااااو  ذا 

 شاااعر الاااذ  القلااا  رغااا  محلياااة أدبياااة مسااا بقة فااا 

 تحسااااي  علااااى عملاااا  وواصااااح عملاااا  أرسااااح ي باااا 

 . الأخرى رواي ت 

 التحكاااااي  لجناااااة مااااا  رسااااا لة تلقاااااى ي فتااااارة وبعاااااد

 الفااااوز هااااذا كاااا   الأولااااى ب لجاااا ئزة بفااااوزه تخُبااااره

 للنشااار عروضااا   يتلقاااى بااادأ حيااا  ي لااا  جديااادة بداياااة

ا  .الكُت   زم ئ  م  وتقدير 

 وبااااادأ  ي النجااااا   نحاااااو زيفلاااااي  رحلاااااة اساااااتمر 

 فااا  تبُااا   وكتبااا  ي أخااارى ل ااا   إلاااى تتُااارج  أعم لااا 

 يتااااذكر كاااا   ي نجاااا   كااااح وماااا  الع لميااااة المكتباااا  
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 ك ناااا  وتف نياااا  إصااااراره أ  وكياااا  الصااااعبة بداي تاااا 

 .أح م  تحقي  وراء السب 

 مجااااارد يكااااا  لااااا  النجااااا   أ  يعلااااا  زيفلاااااي  كااااا  

 ماااا  مسااااتمرة رحلااااة هااااو بااااح ي هااااد  إلااااى وصااااوح

 تمكاااا   لأناااا  باااا لفخر يشااااعر كاااا   والتحسااااي  الااااتعل 

 نموذجاااا   وأصااااب  ي واقاااا  إلااااى حلماااا  تحويااااح ماااا 

 مهماااا  أح مهاااا  مت بعااااة علااااى يشااااجعه  ي للآخااااري 

 .التحدي   ك ن 

 يتاااذكر ي نج ح تااا  إلاااى ينُظااار عنااادم  ي ياااو  كاااح وفااا 

 مليئااااااة ك ناااااا  الكت بااااااة رحلااااااة أ  كياااااا  زيفلااااااي 

 السااااااع  فاااااا  ويسااااااتمر ي والإنجاااااا زا  ب لتحاااااادي  

درك   ي الأهاااادا  ماااا  المزيااااد لتحقياااا   النجاااا   أ  مااااُ

 رغااا  قااادم   المضااا  فااا  الاساااتمرار فااا  هاااو الحقيقااا 

 .الصعوب  

 بي  خولةبقل  / ح 
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 للنج    السع 

 اللي ل  سهر العلى طل  م  يق ح

 الااادر  علاااى سااا ر ومااا  وجاااد جاااد مااا  كاااذلك ويقااا ح

 علااااى التأكيااااد شااااأنه  ماااا  حكاااا  كلهاااا  هاااا ي  وصااااح

 .الأهدا  تحقي  أهمية

 أهاااادا  إلااااى للوصااااوح حي تاااا  فاااا  الإنساااا   يسااااعى

 .أجله  م  واجتهد   بر لط لم  وغ ي  

 ماااادى علااااى يقتصاااار الأهاااادا  تحقياااا  فاااا  ف لنجاااا  

 وأ  ب لأساااااب   والاخاااااذ واجتهااااا ده الإنسااااا   حااااار 

 تحقياااا  قلناااا  واذا نج حهاااا  وم ماااادى بأفكاااا رك تااااؤم 

 .الحي ة ومطب   العقب   تج وز نقوح الهد 

  ماااارة نجااااد فياااا  الااااذ  النفاااا  آخاااار إلااااى للوصااااوح

 .وصبرن  جهدن 

 بقل  / خديجة دحم ن  
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 ك فية  ليس  الموهبة

 قاااادرا  تمتلاااك النااا س مااا  ك يااارة مجموعااا   هنااا ك

 علااااى قاااادرته  عااااد  لكاااا  ي مهمااااة ومواهاااا  ع ليااااة

 وتحقيااااا  الإنجااااا ز علاااااى القااااادرة تفقاااااده  الالتااااازا 

 .الأهدا 

 الإنساااا   يحقاااا  وحااااده  والقاااادرا  ب لموهبااااة لاااايس

 والاسااااتمرارية الالتاااازا  الااااى بح جااااة لكناااا  ي النجاااا  

 أهدافااااااا  إلاااااااى للوصاااااااوح والإصااااااارار والمت بعاااااااة

 الصااااااااع   ك ناااااااا  مهماااااااا  ي النجاااااااا   وتحقياااااااا 

 .والتحدي  

 بشاااااكح وتعلمااااا  الالتااااازا  علاااااى التركياااااز نساااااتطي 

 فااا  نرغااا  الاااذ  الهاااد  تحدياااد خااا ح مااا  صاااحي 

 .ووضو  بدقة إلي  الوصوح

 الأوقاااا   فاااا  خصوصاااا    الإيجاااا ب  التفكياااار ونعتمااااد

 نركاااااز لأننااااا  والصاااااع   التحااااادي   تعترضااااان  التااااا 
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 الالتاااازا  عليناااا  يسااااهح وهااااذا بهاااادفن  النجاااا   علااااى

 .المعوق   هذه كح  وتخط 

 ي العماااااااح علاااااااى والم ااااااا برة الاااااااذات  التحفيااااااز ا 

 نلتاااااز  يجعلنااااا  عزيمتنااااا  وتقوياااااة انفسااااان  وتحفياااااز

 .اهدافن  بتحقي  اك ر

 كاااح وفااا  عملاااك فااا  الااادائ  شاااع رك الالتااازا  اجعاااح

 وتحقيااااا  أهااااادافك الاااااى للوصاااااوح حي تاااااك أماااااور

 .النج  

 فاااا  واسااااتمر مناااا  اسااااتفد بااااح ي الفشااااح تخشااااى لا

 وي ااااا  يصااااابر لمااااا  ياااااأت  ف لنجااااا   ي المح ولاااااة

 .بقدرت 

 للنمااااو ضاااارور  ولكناااا  ي بسااااهولة يااااأت  لا الت يياااار

 نفساااااك لتحاااااد  مساااااتعدا دائمااااا  فكااااا  والتطاااااوري

 .قدراتك وتطوير
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 فاااا  ي النجاااا   مفتاااا   هماااا  والاجتهاااا د الجاااا د العمااااح

 تحقياااااا  دو  يحااااااولا  والتسااااااوي  الكسااااااح تااااااد 

 . أهدافك

 تجاااا وز علااااى تساااا عدن  دافعااااة قااااوة هااااو التفاااا ؤح

 فااا  يقااا  الياااأس تاااد  فااا  ي والتحااادي   الصاااعوب  

 .طريقك

 تخطيطااااا   يتطلااااا  باااااح ي ب لصااااادفة ياااااأت  لا النجااااا  

 .الأهدا  تحقي  نحو العمح ف  وتف ني   وجهد ا

 بقل  / م ي  دمو  
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 النج     طري  الهد 

 .المبت ى أو الهد  تحقي  هو النج  

 ي آخاااار إلااااى شااااخ  ماااا  يختلاااا  النجاااا   ومفهااااو 

 .  النج   يرى كي  واحد كح

 أماااااار النجاااااا   أ  يتصااااااور و يتخيااااااح أوح صاااااان 

 التخياااااح بساااااب  ي إليااااا  الوصاااااوح يمكااااا  لا صاااااع 

. النجاااا   أعااااداء مصاااا حبة عاااا  يناااات  الااااذ  الساااالب 

 لاااايس شاااا ء النجاااا   فيعتباااار الآخاااار الصاااان  أماااا 

 إلياااااا  الوصااااااوح الممكاااااا  ماااااا  ولكاااااا  ب لسااااااهح

 تجعااااااااح التاااااااا  ي والإرادة والعزيمااااااااة ب لإصاااااااارار

 بيناااا  يقااا  ماااا  كاااح مواجهااااة علاااى قاااا درا الشاااخ 

 .هدف  وبي 

 حياااا ة فاااا  ي معنااااى للحياااا ة تعطاااا  الأهاااادا  هااااذه إ 

 نصااااا  الإنسااااا   يضاااااعه  وأهااااادا  أحااااا   بااااادو 
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 بوصاااالة ف لهاااد  ي تحقيقهااا  أجاااح مااا  يق تاااح عينيااا 

 .له  معنى لا عب ية حي ة الانس   يعيش وبدون 

 تاااااأت  لا الجميلاااااة والأشاااااي ء جمياااااح أمااااار النجااااا  

 لهاااا  عمااااح ماااا  إلا ين لهاااا  لاااا  ك لجنااااة ي بسااااهولة

 الحساااااانة والاقااااااواح الأفعاااااا ح ماااااا  لهاااااا  وأعااااااد

 .والعب دا 

 لااا  ي ب لعقبااا   مليئاااة ي وعااارة طريقااا  كناااز النجااا  

 .والإرادة ب لصبر يتحلى طمو  كح إلا إلي  يصح

 هيز  إبقل  / نور الدي  
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 بس طت  ف  يكم  الهد  جوهر

 كلمااااة معنااااى معرفااااة علياااا  يستصااااع  مناااا  ك ياااارا  

 فنقااااا  لاااااذروته  والوصاااااوح ي الصاااااحيح " هاااااد "

 كبياااارا   يكااااو  أ  لابااااد بأناااا  الهااااد  معرفااااة بمصااايدة

 ع ليااااة قيمااااة   ذو شخصاااا    تكااااو  ليجعلااااك يكفاااا  بماااا 

 أو الشخصااااااا  محيطاااااااك ساااااااواء ي محيطاااااااك فااااااا 

 .المجتمع 

 التاااا  هاااا  الصااااحيحة" هااااد " كلمااااة حقيقااااة ولكاااا 

 الهاااااد  فعمااااا  ي الحقيقااااا  بمعن هااااا  تتلاااااذذ تجعلاااااك

 تف صاااايح أطروحاااا   تحاااا  مناااادلج    يكااااو  ماااا  ك ياااارا  

 فااااا  مبكااااارا   تساااااتيقظ أ  كااااااهدفك ي العااااا د  يوماااااك

 ماااا  المفضاااالة قهوتااااك تشاااار  أ  أو ي التاااا ل  يومااااك

 أ  حتااااى أو ي المفضااااح كت بااااك دفتاااا  بااااي  ال ااااو 

 لأ  ق معاااا    متبساااام    يومااااك تمضاااا  أ  هاااادفك يكااااو 

 .حي تك صفو يعُكر ش ء
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 نفسااااك تحُاااا  تجعلااااك التاااا  هاااا  البساااايط  ف لأهاااادا 

 أشااااهر أو سااااني  منااااك تأخااااذ لأهاااادا  تطرفااااك دو 

 تخطااااو لا لكاااا  أدعااااوك لا أناااا  ب لتأكيااااد ي لتحقيقهاااا 

 ولكاااااا  ي  وقتاااااا  تأخااااااذ والتاااااا  الساااااا مية لأهاااااادافك

 الوصاااااااوح أسااااااا س هااااااا  البسااااااايطة الخطاااااااوا "

 لااااك اصاااان  ي البعياااد لهاااادفك رحلتاااك فعنااااد ي"للنه ياااة

 رحلتااااك فاااا  بوقتااااك تسااااتمت  تجعلااااك بساااايطة أهااااداف   

 .للوصوح

 البساااايط  وأهاااادافك الصاااا يرة بتف صاااايلك تمسااااك لااااذا

 منااااك يسُاااال  لاااا  وأناااا  الأخياااارة لمحطتااااك لتصااااح

 .نفسك م  ش ء

 بقل  / هش   مروا  العبس 
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 الشمس  غرو   ف  الأمح شع  

 اع صاااير ق ومااا  لأنهااا  ي بهااا  واعتاااز بنفسااا  افتخااار

 وسااااوؤه  قسااااوته  ك ناااا  أي ماااا    تجاااا وز  ي الحااااز 

 .تم  فل  يقت  

 احاااا  ي نفساااا  تجاااا ه ومشاااا عر  شخصاااايت  احاااا 

 اواسااااا  ا  اساااااتطي  أنااااا  احااااا  ي بنفسااااا   قتااااا 

 ي لوحاااااده  الجميااااا  تركهااااا  كلمااااا  ي بنفسااااا  نفسااااا 

 كلماااا  ي لنفسااااه  والمخلاااا  الأناااايس الصاااادي  ك ناااا 

 .التف ؤح بضم دا  جروحه  تضمد أخذ  جُرح 

 ساااااندا   ك نااااا  ي مليئااااا  بااااا لعوائ  دروبااااا    عبااااار 

 ح ربااااا  الساااااقوط علاااااى أوشاااااك  كلمااااا  لنفساااااه ي

 .ش مخ كجبح   بت  لتضح

 المجتماااا  ح رباااا  ي الاااادع  بقلااااة تتااااأ ر لاااا  نفساااا   

 أجاااح مااا  وك فحااا  إيق فهااا  حااا وح مااا  وكاااح والع ئلااا 

 إلاااااى تصاااااح أ  إلاااااى ي تكااااا ف  زالااااا  ولا أح مهااااا 
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 يقولااااو  لماااا  اهمياااا  لااااديه  لاااايس ي ذاتهاااا  م يرضاااا 

 الحياااا ة هااااذه فاااا  شاااا ء إلااااى لاتنظاااار ي ويفعلااااو 

 والتراجااااا  للتساااااوي  تسااااام  ولا ي أح مهااااا  ساااااوى

 ف لأنضااااااب ط ي أح مهاااااا  تحقياااااا  عاااااا  يعيقهاااااا  أ 

 .الحي ة عقب   على للت ل  القوة يمنحه  الذات 

 قلبهااااا  أرض فااااا  صااااا يره كباااااذرة الأماااااح زرعااااا 

 يحمااااح المسااااتقبح بااااأ  والإيماااا   ب لتفاااا ؤح وسااااقته 

 هااااو ب لأمااااح الشااااعور وإ  ي والتحقياااا  الخياااار لهاااا 

 .النج   نحو للتحرك يدفعن  الذ  المحرك

 الأفااا ي فااا  مشااارق  فرصااا  هنااا ك باااأ  نشاااعر فعنااادم 

 مفتااااااوحي  بجناااااا حي  وننطلاااااا  الصااااااع   نتحاااااادى

 .الأف  بأتج ه

 والتحااااااادي   ب لمخااااااا طر محفوفااااااا  رحلااااااا  إنهااااااا 

 باااأ  وإيمااا   بفخااار الساااير نواصاااح لكننااا  ي لاتحصاااى

 خطاااااوات  بإحااااادى شاااااعر  وكلمااااا  ي قااااا د  النجااااا  

 خطاااااوة   اقتااااار  أننااااا  أعلااااا  ي الأماااااح بل اااااة تاااااتكل 
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 الجهاااااود ف لنباااااذح ي أح مااااا  تحقيااااا  مااااا  أخااااارى

 مصاااادرا   ولاااانك  ي قلوبناااا  أروقااااة فاااا  الأمااااح لينباااا 

 العظماااا  نحقاااا  فب لأمااااح ي وللأخااااري  لأنفساااان  للنااااور

 .الحي ة لوحة ف  السع دة ونرس 

 منية سلط   بقل  / 
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 ل   م يح لا ونج   سرمدية سع دة

 ي محااااددة غ يااااة إلااااى   وصااااولك فاااا  لاتكماااا  السااااع دة

 فااااااا  أو ي وجاااااااولا  لصاااااااولا  خوضاااااااك فااااااا  أو

 كاااااح ي نجااااا   إلاااااى   ووصاااااولك ي إنجااااا زا  تحقيقاااااك

 هناااا ك" ي فقااااط المتعااااة منهاااا  نسااااتمد الأشااااي ء هااااذه

 المتعااااة ي" والسااااع دة المتعااااة ماااا بي  ش ساااا  فاااار 

 فهااا  الساااع دة أمااا  ي حااا  شاااخ  كاااح لااادى ليسااا 

 الاااذ  الناااور م اااح الساااع دة ي حااا  شاااخ  كاااح مااا 

 ولا السااااع دةي هاااا  كااااذلك ي الظاااا   بعااااد ماااا  يباااازُ   

 ماااا  نكاااارة هاااا  ي الشااااق ء دو  ماااا  للسااااع دة معنااااى  

 ي السااااع دة معنااااى   لإضاااا   موجااااود الشااااق ء ي دوناااا 

 !السع دة؟ إلى   الوصوح ف  المشكلة تكم  أي 

 مؤقتة؟ غير سرمدية جعله  وكيفية

 ك ملااااةي ال ياااار الن قصااااة البشاااارية لااااذاتك تقبلااااك: أولا  

 مااا  ي كاااذلك ك ملاااة غيااار هااا  التااا  الحيااا ة ولطبيعاااة

 الأخطاااا ء فاااا  يقعااااو  دائماااا    أنهاااا  البشاااار طبيعااااة
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 نحااا  تبرينااا  فااا لع را  ي معااارفته  مقااادار كااا   مهمااا 

 ذ  مااااا  أرو  و أجماااااح بخاااااط نكتااااا  حتاااااى البشااااار

 الإطاااا  ي علااااى   منهاااا  مفاااار لا ساااامة هااااذه ي قبااااح

 .السرمدية السع دة مف تي  أحد هو تقبله 

 المليئاااااة ك ملاااااة ال يااااار الحيااااا ة هاااااذة طبيعاااااة تقباااااح

 ي الاااابعض بعضااااه  تكمااااح التاااا  ي الن قصااااة ب لأشااااي ء

 وال ياااار والرائاااا  ي جميااااح وال ياااار ب لجميااااح مكتضااااة

ري الحلاااااو فيهااااا  ي رائااااا   ي والفااااار  والحاااااز  والماااااُ

 أصاااح مااا  هااا  الأشاااي ء هاااذة كاااح ي والظلااا  والعااادح

 لهااااذا تقبلااااك ي دونهاااا  ماااا  نكااااره الحياااا ة ي الحياااا ة

 السااااارمدية الساااااع دة مفااااا تي  مااااا  مفتااااا   الأشاااااي ء

 .كذلك

 .جوفك ف  الموجود الأمح فتيح إشع ح:   ني   

 يوقااااد لأماااار الق دمااااة حي تااااك تجاااا ة ب لأمااااح شااااعورك

 لا خفياااا  نااااور ي جوفااااك يضُاااا ء نااااور داخلااااك فاااا 

 خ فاااا  ولا ي بصاااارك فيعُياااا  ساااا ط  يكااااو  أ  يكاااا د
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 هاااا د  ذلااااك بااااي  هااااو بااااح الرؤيااااة عنااااك فيحجااااُ 

 ي ب لسااااع دة البشاااار نحاااا  نساااامية ماااا  هااااذا ي ودافاااا 

 ي داخلااااك فاااا  الموجااااود الأمااااح فتيااااح أشااااعح لااااذلك

 .له  م يح لا سرمدية بسع دة تنع  حتى  

 باااأ  كفياااح هاااو الاااذ  الناااور باااذلك ب لساااع دة شاااعورك

رم   هااااو ي داخلااااك فاااا  الموجااااود العتياااا  المناااازح يااااُ

 .ل  م يح لا نج  

 سااااارمدية ساااااع دة القااااا ر  عزياااااز يااااا  لاااااك أضااااام 

 كبشااااار طبيعتاااااك تقبلااااا َ  إذا ي لااااا  م ياااااح لا ونجااااا  

 لمساااتقبح الأماااح فتياااح وأشاااعل َ  الحيااا ة هاااذة وطبيعاااة

 سااااتبدأ اللحظااااة تلااااك فاااا  ي وجميااااح ورائاااا  مشاااار 

 رحلاااة)  حي تاااك فااا  هااا د  مااا هو كاااح نحاااو إنط قتاااك

 (. موفقة

 بقل  / احمد الحجور  
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 الذات   والرض  النج  

 التااا  الأماااور أهااا  مااا  همااا  الهاااد  وتحقيااا  النجااا  

 يمكاااا  اليوميااااة حياااا ته  فاااا  الأفااااراد إليهاااا  يسااااعى

 مااااا  ح لاااااة إلاااااى الوصاااااوح بأنااااا  النجااااا   تعريااااا 

 .الذات  والرض  الإنج ز

 المهنااا  أو الشخصااا  المجااا ح فااا  ذلاااك كااا   ساااواء

 هاااذا نحاااو مهماااة خطاااوة الهاااد  تحقيااا  يعتبااار بينمااا 

 يسااااعى محااااددة نقطااااة الهااااد  يم ااااح حياااا  النجاااا  

 :خ ح م  إليه  للوصوح الفرد

 .متواصلة وجهود دقي   تخطيط

 .الهد  وتحقي  للنج  

 مفتااااا   همااااا  والم ااااا برة ب لصااااابر التحلااااا  أ  كمااااا 

 وعقباااا   تحاااادي   مواجهااااة الطبيعاااا  ماااا  إذ النجاااا  

 .الرحلة خ ح
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 ماااا  يعاااازز عليهاااا  الت لاااا  علااااى الإصاااارار ولكاااا 

 .الأهدا  تحقي  فر 

 بقل  / دين  عز  
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 الدراسة ف  والنج   أحمد

 مناااذ صااا يرة قرياااة فااا  يعااايش طماااو  شااا   أحماااد

 لكااااا  مهندسااااا   يصاااااب  باااااأ  يحلااااا  كااااا   الصااااا ري

 :  ك يرة العوائ 

 علياااا  وكاااا   ي بعياااادة والمدرسااااة ي فقياااارة ع ئلتاااا 

 .أسرت  لمس عدة المدرسة بعد العمح

 ملتزماااا   أحمااااد كاااا   ي الصااااعوب   ماااا  الاااارغ  علااااى

ا يساااتيقظ كااا   بدراسااا ت   مااا  دروسااا  ويلاااتقط مبكااار 

 تحاااا  ياااادرس كاااا   أحي ناااا  القريااااة فاااا  أصاااادق ئ 

 .لي  الشمو  ضوء

 أعلااا  ي ال  نوياااة المرحلاااة مااا  النه ئياااة السااانة فااا 

ر المتفااااوقي  للطاااا   دراسااااية منحااااة عااا   أحمااااد قاااار 

 ي المنحاااة تلاااك علاااى للحصاااوح أكبااار بجهاااد يعماااح أ 

 ي الدراسااااااة فاااااا  طويلااااااة ساااااا ع   أحمااااااد قضااااااى

 .الصعبة النق ط لتوضي  بمعلمي  واستع  
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 ي النتااااا ئ  جااااا ء  ي السااااانة نه ياااااة اختبااااا را  بعاااااد

 علااااى حصااااح لقااااد: الطاااا   بااااي  ماااا  الأكباااار وكاااا  

 !المنحة

 بعااااد الهندسااااة لدراسااااة المدينااااة إلااااى أحمااااد انتقااااح

 .بتقدير تخرج ي والتف ن  الجهد م  سنوا  عدة

 هيدى ابقل  / زي  الدي  الز
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 النج  

 تجااااد فقااااد ي الدنيويااااة الأمااااور عاااا  نااااتكل  عناااادم 

 الطفاااحي كبااار كلمااا  يكبااار الإنسااا   مااا  مولاااود النجااا  

 الطفااااح يحاااا وح صاااا يرا يكااااو  عناااادم  البدايااااة ففاااا 

 ذلااااك تحقياااا  يسااااتطي  حتااااى قدمياااا  علااااى الوقااااو 

 التحاااااد  إلاااااى يساااااعى ويصاااااب  يتطاااااور  ااااا  ومااااا 

 أمااااا ك  مااااا  الأس ساااااي   مااااا  م حولااااا  ومعرفاااااة

 حديقاااااااااة أو المساااااااااجد أو للمدرساااااااااة ك لاااااااااذه  

 مسااااتوي   إلااااى ينتقااااح إدراكاااا  وعنااااد ي الحيواناااا  

 والقاااادرا  للمااااؤه   إمت كاااا  بماااادى مرتبطااااة أعلااااى

 فهاااا  إباااانه  مساااا ر وتحديااااد الوالاااادي  رؤيااااة وماااادى

 و يقاااااا  ارتب طاااااا  اباااااانه  نجاااااا   ماااااا  مرتبطااااااو 

 مااا  مااانه  فمااا   ي إيج بااا  أو سااالب  عليااا  وياااؤ رو 

 والتخاااارج الدراسااااة فاااا  التفااااو  بأناااا  النجاااا   ياااارى

 فاااارد تكااااوي  بااااأ  ياااارى ماااا  وماااانه  الج معااااة ماااا 

 يعتبااار المجتمااا  فااا  الإنسااا نية والقاااي  الأخااا   علاااى
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 الإنساااا   يجااااد عناااادم  أو ي أساااارة تكااااوي  أو نج حاااا 

 لراتبااااا  محصااااا  بذاتااااا  مساااااتق  ويصاااااب  عمااااا 

 تاااااوفير شاااااراء يساااااتطي  بنفسااااا  ومساااااتق  مكتفااااا 

 بهواي تااااا  يقاااااو  أ  أو والااااادواء ك ل اااااداء إحتي ج تااااا 

 ماااا  وغيرهاااا  والعطااااور الم بااااس وشااااراء ك لساااافر

 دينيااااة نظاااارة ينظاااار ماااا  وماااانه  ي الم ديااااة الأمااااور

 وأ  مؤقتاااااااة الدنيوياااااااة النج حاااااا   باااااااأ  ويقااااااوح

 طريااا  عااا  الأخااارة فااا  الفاااوز هاااو الفعلااا  النجااا  

 :تس ؤلا      على الإج بة

 .(نبيك هو وم  دينك م هو ربك هو م )

 الأصااااااوح عنهاااااا  نقااااااوح والتاااااا  المساااااالمي  عنااااااد

 واسااااا  النجااااا   مصاااااطل  أ  نجاااااد لاااااذلك ال   اااااةي

 ماااا  والعديااااد الجواناااا  ماااا  العديااااد علااااى ويحتااااو 

 لتحقياااا  شااااروط تااااوفر يجاااا  أناااا  إلا ي التعريفاااا  

 بمعنااااى العزيمااااة الشااااروط هااااذه بااااي  ماااا  النجاااا  

 فعلاااا  المااااراد الشااااي  ذلااااك فعااااح علااااى النيااااة عقااااد
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 علاااى القااادرة وهاااو الصااابر كاااذلك و النجااا   لتحقيااا 

 باااأ  أجاااد فأنااا  ي الصاااعبة الظااارو  ظاااح فااا  التحماااح

 تحقيااااا  فااااا  كبيااااار دور لهمااااا  العااااا ملي  هااااا ذي 

 قاااد ج نااا  أ  فااا  والتقاااد  للتطاااور والساااع  النجااا  

 .تطبيق  أو نظر  يكو 

 بقل  / ص ل   
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 الصحيحة ال رفة

  ال رفاااة فااا  رجاااح أذكاااى كنااا  إ  »:  الحكماااة تقاااوح

 .« الخطأ ال رفة ف  الأرج  على فأن 

 تم يلاااااا  لمشااااااهد ي رفيقاااااا  ياااااا  سأرساااااالك والآ 

 ساااا ئ  أناااا  ي معاااا  تمعاااا ي  بطلاااا  أناااا  سااااتكو 

 مج لهااااا  فااااا  رائااااادة شاااااركة فااااا  متمياااااز شااااا حنة

 .السو  ف  كبيرة حصة  وتحتح

 فااا  الأفضاااح لأناااك خصيصااا  التساااوي  مااادير اختااا رك

 منااا  بك يااار أسااار  أيضااا  والأسااار  الشااا حن   قيااا دة

 .القي دة ف  م  نوع  بطي  فأن 

 والمك فااااأة الترقيااااة يااااو  المنتظاااارة لحظتااااك جاااا ء 

 لكاااااا  الشااااااركة فاااااا  للمتمياااااازي  لماااااا ؟ والرفعااااااة

 الموظااا  أننااا  علاااى العااا   المااادير اختااا رن  للأسااا 

 .!منك بدلا الشهر لهذا والأفضح الأنج 
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 وجهاااك عااا  وقاااد إلااا  تاااأت   ااا  ياااذه  الجميااا  تتااارك

 تساااألن   ااا  باااك المااادير صاااني  مااا  وعباااوس ريباااة

 أناااك مااا  تك فاااأ حتاااى أنااا  فعلتااا  م لاااذ   قاااة وبكاااح

 مهماااا ت  أنهاااا  أناااا  حااااي  فاااا  القياااا دة فاااا  بطاااا ء

 .العدح؟ أي  البر  بسرعة

 يخطااااؤو  مماااا  غياااارك وأجياااا  أناااا  أجيبااااك وهناااا 

 .الهد  صو  والوصوح النج   معنى فه  ف 

 بساااارعت  لكنااااك صااااحي  الأساااار  رفيقاااا  ياااا  أناااا 

 بتعبئااااة تقااااو  أنااااك حتااااى البناااازي  تحاااار  الف ئقااااة

 تكاااو  التعبئاااة وطبعااا  الياااو  فااا  مااارا   ااا   خزاناااك

 جميااا  أنفاااذ واحااادة فبتعبئاااة أنااا  أمااا  للشاااركة تكلفاااة

 ماااا  المزيااااد صاااار  عاااا  الشااااركة وأبعااااد مهاااا م 

 .النفق  

 أساااار  فاااا  للمهاااا   إتم ماااا  النجاااا   يكااااو  ولاااا  لاااا 

 بفع لياااة المهااا   إتمااا   هاااو الحقيقااا  النجااا   باااح وقااا 

 .عنهم  سألتن  وإ  وكف ءة
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 علاااى للأهااادا  الوصاااوح علاااى القااادرة هااا  ف لفع لياااة

 .الدوا 

 تكلفااااة بأقااااح للهااااد  الوصااااوح فهاااا  الكفاااا ءة وأماااا 

 .ممكنة

 الصاااحيحة ال رفاااة فااا  أناااك إخبااا رك يمكننااا  وأخيااارا

 .منك أذكى شخ  م  لأنك الآ 

 صوال  يز   / بقل  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


  دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 35 

 النج ة  سبيح النج  

 ك مااااا  الأخااااا ؟ أيتهااااا  النجااااا   الأخ أيهااااا  النجااااا  

 بنُياااَ  وقاااد لا كيااا  ي عينيَااا  نصُااا َ  هدفااا  كااا   لمااا 

 يقاااوح قاااد نعااا  الهاااد  هاااذا علاااى كل هااا  الااادني  هاااذه

 :ق ئح

 وجااااح عااااز الله رضااااى الاااادني  ماااا  هاااادفن  أولاااايس" 

  ."وعب دت ؟

 فاااا  مبت اااا ك لتحقياااا  سااااعيكُ أولاااايسَ "  :لااااك أقااااوح

ك جعاااااحُ  أولااااايس عبااااا دة؟ الحااااا ح  عملاااااك فااااا  ني  تااااا 

 لاااا ؟ وعباااا دة وجااااح عااااز لله رضاااا   هاااادفك وتحقياااا 

 فسااايرى اعملاااوا وقاااح  ) : قااا ح وجاااح عاااز الله أولااايس

 أياااااا  لكاااااا (" والمؤمنااااااو  ورسااااااول  عملَكاااااا  الله

 لا أختاااا  ياااا  ذاهبااااة أناااا    وأياااا  أخاااا  ياااا  تااااذه 

 :ذلك ف  شرط هن ك تستعجل  ولا تستعجح
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 بااااذح فاااا  وخ صااااة نج حااااك فاااا  الحاااا ح الحاااا ح" 

" هااادفك تحقيااا  فااا  ال اااش مااا  واحاااذرا مجهوداتاااك

 أبااادا نج حااا  يسااامى لا الإسااا   فااا  عنااادن  هاااذا نعااا 

 طريقااااك فاااا  أكمااااح تيااااأس ولا غياااارك وحااااذ ر ف حااااذر

 ماااا  تعلاااا  فأناااا  حولااااك الناااا س كاااا   إلااااى تلتفاااا  لا

 وته وناااااا  كساااااا  إلا يزياااااادك وماااااا  ذلااااااك نتيجااااااة

 النجاااا   مبت اااا ه كاااا   ماااا  وكااااح أولا لاااا  فنصاااايحت 

ناااا   وماااا  الحياااا ة هااااذه فاااا   فاااا  الفاااا   يحاااا     لا م 

 مهماااة نقطاااة أختااا  ويااا  أخااا  يااا  لاااك أقاااوح حي تااا 

 نصااايبك تااانس ولا) : وجاااح عاااز ربنااا  قااا ح كمااا  أقاااوح

 فاااا عل ( إليااااك الله أحساااا َ  كماااا  وأحساااا   الااااد ني  ماااا 

 الله إلااااى راجاااا  فإحساااا نك ل ياااارك تحساااا  أنااااك كماااا 

 لا كاااا  دائماااا  النقطااااة هااااذه تااااذك ر عليااااك عزوجااااح

يااا  نج حاااك فااا  وال ااارور ال فلاااة تأخاااذك  إلاااى باااك وتؤد  

 ربااااطَ  نجاااا  إذا كماااا  وكااااُ  والضاااا ح ال اااا  ساااابيح

 عاااز لله شاااكر   ساااجدة واساااجد وجاااح عاااز بااا لله نج حااا 

 طريااا  لاااك الله لاااك باااي   وكمااا  لاااذلك وفقاااك أ  وجاااح
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 قاااارأ ماااا  لكااااح رساااا لت  هااااذه ل ياااارك فبي  ناااا  النجاااا  

 التوفياااا  ولاااا  والله القااااوح صاااا    إ  الكُليَماااا   هااااذه

 .الله ورحمة عليك  والس  

 يوس بقل  / 
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 ح ل  لأن 

 ي إيقااا ف  اساااتط   شااا ء ولا تسااار  أيااا م  هااا  هااا 

 كناااا  أريااااد ماااا  تحقياااا  نحااااو أبحاااار  أ  منااااذ فأناااا 

 ماااا  تاااات ط  سااااو  البحاااار أمااااواج أ  جياااادا   أعلاااا 

 حركااااااة أ  حتااااااى ي تاااااادميره  وتحاااااا وح ساااااافينت 

 جعلااااا  ج هااااادة وتحااااا وح وتعااااا دين  تت يااااار الريااااا  

 لا والحااااا ل  ي حااااا ل  أنااااا  متن ساااااية مسااااا ر  أغيااااار

 .عقب   لمجرد يستسل 

 ي المناااا ح صااااع  هااااد  إلااااى ب لوصااااوح أحلاااا  كناااا 

 أنااا  مؤمنااا    كنااا  ولكنااا  ي أهاااذ  أننااا  ظااا  الجميااا 

 فأنزلااااااا  ي إحبااااااا ط  يريااااااادو  وأنهااااااا  أساااااااتطي 

 أسااااقط كناااا  ماااارة كااااح فاااا  ي وخاااا طر  الأشاااارعة

 يبتساااا  وهااااو مناااا  يقتاااار  حلماااا  أرى كناااا  فيهاااا 

 ي مساااتحيح شااا ء مااا  مااا  مجاااددا ي وأحااا وح فاااأنهض

 ن دماااا    لساااا  ي فشاااال  ساااا ع   علااااى متأسااااف    لساااا 

 .الأخرى تلو مرة يقتر  حلم  دا  م 
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 وأ  ي النجاااا   أساااا س الفشااااح أ  تم ماااا    أعاااا  كناااا 

 فجااااأة ي البناااا ء محكاااا  جساااادا   تصاااان  الخيبااااة أعماااادة

 وقاااااد نفسااااا  رأيااااا  ي يعااااا نقن  الحلااااا  ذاك رأيااااا 

 صااااو  هناااا ك كاااا   لقااااد النصااااري بأك ليااااح توُجاااا  

 لااااك أقااااوح اناااا  والآ  ي تستساااال  لا لاااا  يقااااوح داخلاااا 

 .ح لم    ك  تستسل  لا

 ف طمة الشرب ت  بقل  / 
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 النج    بداية الإخف  

 وبلوغاااا  ي للشااااخ  الإيجاااا ب  التطااااور هااااو النجاااا  

 كلهااا  للنااا س لااايس ي عليااا  كااا   ممااا  أعلاااى لمك ناااة

 المسااااتمر ب لعمااااح يتحقاااا  فهااااو ي النجاااا   إمك نيااااة

 قباااااح الجزئيااااا   علاااااى والتركياااااز المباااااذوح والجهاااااد

 .الكلي  

 وضاااا  أ  ي مجتهااااد شااااخ  هااااو الناااا ج  ف لشااااخ 

 لتحقيقااا ي واجتهاااد لااا  للوصاااوح وساااعى أم مااا  هااادف 

 مااااا  جااااازء الإخفااااا   أ  إذ ي لااااا  وقتااااا  وخصااااا 

 ي النجاااا   ساااار هااااو الهااااد  علااااى وال باااا   النجاااا  

 .  بتة وعزيمة صبر ب  نج   ولا

 جدياااااد مااااا  يااااانهض  ااااا  ويساااااقط المااااارء يتع ااااار

 أخط ئااا  مااا  إساااتف دت  بعاااد ي بااا  بااادأ مااا  لمواصااالة

 البلاااو  سااار فهاااو إخفااا   بااا  نجااا   فااا  ي السااا بقة

 نصااااي  مجتهااااد فلكااااح ي افضااااح لمسااااتوى والارتقاااا ء
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 وعاااد  الأخطااا ء تصااالي  هاااو الاخفااا ء مااا  والنصاااي 

 .تكراره 

 بااااح وهاااا  أو تخيااااح محااااض ليساااا  النجاااا   فرحلااااة

 اجتهااااد وكلماااا  الواقعيااااة الحياااا ة فاااا  تتطباااا  حقيقااااة

 .الي  سعى م  بلغ المرء

 الفقي   بقل  / أميمة اي  
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 الفوز قطعة

 الجواناااا  أهاااا  ماااا  هماااا  الأهاااادا  وتحقياااا  النجاااا  

 النجااا   يم اااح حي تااا  فااا  الإنسااا   إليهااا  يساااعى التااا 

 الاااااذا  عااااا  الرضااااا  مااااا  ح لاااااة إلاااااى الوصاااااوح

 تحديااااااد علااااااى ويعتمااااااد ي الشخصااااااية والإنجاااااا زا 

 . تحقيقه  على والعمح الأهدا 

 يكاااااو  أ  الفااااارد علاااااى يجااااا  ي النجااااا   لتحقيااااا 

 يكااااو  وأ  ي تحقيقاااا  يريااااد ماااا  تحديااااد فاااا  واضااااح  

 نحااااو للعمااااح محااااددة وخطااااوا  واضااااحة خطااااة لدياااا 

 يكماااااا  كلاااااا  هاااااادا ا  ننسااااااى ولا الأهاااااادا  هااااااذه

 الوصاااااوح فااااا  الاسااااا س فهمااااا  والرغباااااة بااااا لارادة

 .والنج   للهد 

 بقل  / انس عزيز 
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 النج   التع   م ر

 التااا  الشاااجرة الحيااا ة هاااذه فااا  الأشاااج ر أجماااح مااا 

 أو بموساااا  مقياااادة ليساااا  فهاااا  ي تعبناااا   ماااا ر ت ماااار

 .محددة تربة أو بيئة

 فااا  ت مااار وقاااد ي الفضااا ء فااا  الشاااجرة هاااذه ت مااار قاااد

 وهااااا  واحااااادة النتيجاااااة لكااااا  ي الاختبااااا را  أن بيااااا 

 .ب لنج   يسمى م  أو ي التع   م ر

 نتيجااااة هااااو بااااح ي اللحظااااة وليااااد لاااايس النجاااا   إ 

 .الفسيحة الحي ة حقوح إحدى ف  تعبن  تراك 

 أوح نضااااا  عنااااادم  صااااا يرة شاااااجرة النجااااا   يولاااااد

 عاااااددا ال مااااا ر وتااااازداد ي عليااااا  تعبنااااا  مااااا  حفناااااة

 فهااااو ي تعبناااا  ماااا  عليهاااا  وضااااعن  كلماااا  وحاااا وة

 . له  ك لسم د

 النجاااا   أ  ياااارو  الحياااا ة هااااذه فاااا  المتفاااا ئلي  إ 

 فيشاااعرو  الياااأس أبنااا ء أمااا  ي للمساااتقبح سااابيح هاااو
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 التاااا  الصااااعبة باااا لطري  يفكاااارو  عناااادم  ب لإحباااا ط

و   هااا  رب مااا  ي النجااا   إلاااى يصااالوا لكااا  بهااا  سااايمر 

 ي ينااااادموا لكااااا  مسااااادودة طريااااا  إلاااااى يحتااااا جو 

 لا الااااازم  لكااااا    أدراجهااااا  يعاااااودوا أ  سااااايح ولو 

 .يعود

 نرياااد فيمااا  جميعااا    يوفقنااا  أ  تعااا لى الله أساااأح خت مااا   

 .نبت   و

 بقل  / ه ح
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 الحقيقة  تلك و..  الحل  ذاك

 شااايئ  أنتظااار أنااا  و..  صاااعد ..  أهاااداف  جباااح علاااى

 نساااجته  التااا  الأحااا   تلاااك كاااح طبيعاااة مااا  ساااي ير

 ذلااااك و..  حقيقااااة إلااااى..  ساااايحوله ..  خياااا ل  فاااا 

 .بنج ح  سيكو 

 أ ..  قاااارر  ذلااااك وآ ..  نهضاااا  سااااقوط كااااح فاااا 

 ذلاااااك..  كتااااا ب  طيااااا   باااااي  للإستسااااا   مكااااا   لا

.. وتعبااا  جهاااد  بقلااا ..  قصااات  كتبااا  الاااذ  الكتااا  

 عنيااااااادة كنااااااا ..  وم ااااااا برت  إصااااااارار  وبحبااااااار

 مبت اااا  ..  المبت ااااى إلااااى أصااااح أ  إلااااى..  وسااااأبقى

 تلاااك بج نااا ..  وأبااادا دائمااا  تف صااايل  خططااا  الاااذ 

 فااا  لأساااتخدمه  ضاااع  عااا  جمعتهااا  التااا  الااادمو 

 لااا  النجااا  ..  أقاااوح أ  علااا  كااا  ...  وهنااا ..  قاااوة

 .تقريره م ح سه  يك 

 بقل  / م ك لميس 
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 ف شلة  مح ولا 

 الك ياااار فيعتقااااد ي النجاااا   مفهاااو  فاااا  يخطاااا  الك يااار

 يقتصااار أحي نااا  ولكااا  ي شااا ء كاااح فااا  النجااا   أنااا 

 حااا وحي أخااا  يااا  لاااذلك ي فقاااط المح ولاااة فااا  مفهومااا 

 يومااا  ساااتفوز أناااك فقاااط يقينااا  كااا  ي تااانج  لااا  ولاااو

 .م 

 ي الري ضاااة تلاااك أمااا رس كنااا  عنااادم  أتاااذكر لازلااا 

 بهااا  ساااعد  أنااا  حتاااى ي جااادا جميلاااة تجرباااة ك نااا 

 خسااا رة نلااا  الأولاااى المااارة فااا  أتفاااو  لااا  ي ك يااارا

 ولاااا  ي أربعااااة ي  اااا   ي ماااارتي  أفااااز ولاااا  ي شاااانيعة

 ي بنفسااا  و قاااة واجتهااا د ي عزيماااة إلاااى هاااذا يزدنااا 

 أ  قااااط أفكاااار لاااا  ولكاااا  أبكاااا  خساااار  كلماااا  كناااا 

 لقااااد ي الس دسااااة ك ناااا  الماااارة تلااااك إلااااى ي أستساااال 

 أحااا وح ولااا  أستسااال  لااا  لأننااا  فاااز  لقاااد نعااا  فاااز 

 .الري ضة أترك أ  قط
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 يتطلااااا  ي الجهاااااد مااااا  الك يااااار لايتطلااااا  النجااااا  

 م ترياااد ساااتحق  أناااك ي ساااتنج  أناااك بفكااارة الإيمااا  

 بدايااااة كااااح أ  دائماااا  تااااذكر ي ماااارادك إلااااى ستصااااح

 أوح عنااااد نستساااال  نحاااا  ي سااااعيدة نه يتهاااا  صااااعبة

 لااا  لأننااا  بااادأن ه مااا  ننهااا  تتركنااا  ولا تواجهنااا  عقباااة

 اللياااح أ  تاااذكر لاااذالك ي م نرياااد سااانحق  أننااا  ناااؤم 

 بدايااااة هااااو باااا لخير التفاااا ؤح وأ  النهاااا ري بدايااااة هااااو

 لحظاااة اخااار وكأنهااا  لحظاااة كاااح عاااش لاااذالك ي النجااا  

 مااااارة تااااانج  لااااا  فاااااإ  ولاتستسااااال  ي حي تاااااك فااااا 

 لااااذالك ي أخطااااأ  فقااااط فأناااا  ف شااااح نفسااااك لاتساااام 

 .أخرى مرة ح وح

 ف طمة الزاهيدى بقل  / 
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 الاستس   وعد  النج  

 تستسااااال  ولا ي ن جحاااا  شاااااخ  اولا تكااااو  أ  يجاااا 

 ارادتااااك تكااااو  أ  يجاااا  وصاااابرك م  برتااااك وتفقااااد

 يكااااو  أ  يجاااا  ي الظاااارو  كااااح تحاااا  حديااااد ماااا 

 لااايس النجااا   لأ  ي النجااا   علااا  التحماااح قاااوة لاااديك

 يكااااو  ماااا  أسااااهح الفشااااح ولكاااا  ي السااااهح ب لشاااا ء

 تحفيااااز علاااا  القاااادرة جميعاااا  لاااادين  يكااااو  أ  فيجاااا 

 يصااااا بوا لا لكااااا  ي معنويااااا  ودعمهااااا  حولنااااا  مااااا 

 حااااوله  ماااا  علاااا  تمياااازا أك اااار ويكونااااوا ب لاحباااا ط

 أ  علااااا  صااااا ره مااااا  الطفاااااح نحفاااااز ا  ويجااااا 

 لكاااا  ي الأشااااي ء أصاااا ر علاااا  الطفااااح هااااذا نكاااا ف ء

 يكباااااري عنااااادم  النجااااا   الااااا  تاااااأهي  أك ااااار يكاااااو 

 هااااذا علاااا  الصاااابر عليناااا  يكااااو  أ  أيضاااا  ويجاااا 

 يقلاااااد أ  ولا ذاتااااا  يكاااااو  أ  ياااااتعل  لكااااا ي  الطفاااااح

 هااااااذه ك ناااااا  واياااااا  ي ماااااا له  ويكااااااو  الآخااااااري 
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 لايجااا  أشاااي ء  ااا   لاااديك يكاااو  أ  يجااا  الظااارو 

 .والارادة والتحفيز الصبر: عنه  الاست ن ء

 تسااااا عد لكااااا  ي اساااااتعداد وقفاااااة تقااااا  ا  ويجااااا 

 م اااا ح لتكااااو ي  العااااو  يااااد لنفسااااك وتمااااد ي نفسااااك

 ه ئمااا  وتكاااو  ي بعااادك مااا  بااا  النااا س يقتاااد  قاااو 

 الفشاااااح مااااا  تياااااأس ولا ي أح ماااااك ساااااردا  فااااا 

 يصااااان  الاااااذ  هاااااو الشاااااخ  يالمخااااا طر وواجااااا 

 طرياااا  اتباااا  : تصاااانع  التاااا  هاااا  ولاااايس ي الاحاااا  

 يحقااااا  أ  الله وادعااااا  ي وارادتاااااك بصااااابرك نج حاااااك

 يكاااااو  أ  يمكااااا  ف لفشاااااح وامني تاااااك أح ماااااك كاااااح

 .النج   بداية

 ون جحاااا  متفاااا ئ  عااااش ب لأمااااح مفعاااا  حي تااااك عااااش

 فااا  ي النه ياااة إلاااى حدساااك واتبااا  حولاااك لمااا  لاتهااات 

 .أن  نفسك غير ويس عدك سيفهمك أحد

 الي  عز بقل  / د
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