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"المقدمة"

بلھینًا،لیسالمرضفترةأثناءوالحزنوالتشتتالتسلل
وزرعوالمثابرة،والتحملالصبرمنخارقةقوةیتطلب
یجعلإیجابيمشروعإنھالمرضى،نفوسفيالأمل

الكتاب،ھذاوفيللمریض،بالنسبةطبیعیًّاالموضوع
مننفسكلحمایةوالتحفیزالخبرةمنالمزیدستستفید

الاكتئاب.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المرض؟»ھو«ما
فتراتأثناءالإنسانبھیصابالجسد،خلایافيضعفھو

مثلعافینااللھمحیثبأنواعھ؛المرضویختلفحیاتھ،
والسرطان،الكبد،وأمراضالقلب،وأمراضالسكري،
النظر،وتصحیحالشبكیة،انفصالمثلالعیونوأمراض
والبكم،والصمالھمم،ذويمنوالعدیدالبیضاء،والمیاه
بالعظاموالمریضالعقلي،بالتخلفمصابونمنھموالكثیر
علىأعینناتقععندماونشكرهاللهنحمدسوفوالمخ،
لایجعلھممماالخلایا؛فيبتلفمصابینونجدھمالبعض،

بسببوذلكطبیعیة،بطریقةحیاتھمممارسةیستطیعون
دونصحتھعلىوأثربأكملھ،الجسدعلىأثرخطیرمرض

دواء.داءلكلولكنتوقف،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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«الدواء»

بعضھا؛معوكیمیائیةنباتیةمكوناتمنتركیبةعنعبارة
فيداءفيتفیدمادةلتكوینالاثنانیخلطحتىدمجیحدث
تتناسببأسعارالصیدلیاتفيوالبیعالتعلیبویتمالجسد،

والعیاذمزمنًامرضًاأووعابرًابسیطًاكانإذاالمرضمع
موادعلىیحتويالذيالدواءیتناولالمریضویظلبا�،
توقفأوالخلایا،بعضدمارفيتتسببأنالممكنمن
الیومطوالتعملالتيالجسدأجھزةلبعضالوظائفبعض

بإخراجوتقوم،CوBوAوالفیتامیناتالدھونوتحلل
الجسد،أجھزةمنواحدجھازیتعطلوعندماالفضلات،

المریضولكنكبیرة،ھضمیةمشاكلوتحدثالجمیع،یتأثر
كيدواء؛أيیشربأنیحاولفإنھمرض،منیعانيعندما
اللهأشكرلذلكالصحة؛كاملفيونحنعنھ،الألمھذایذھب

بالصحة.علیكیدوملكيوجلعز

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الدواء»«سعر

ھلالمریض؛حالةتعلملاوأنتیوم،بعدیومًایرتفعالدواء
الأمریتعلقعندماوخاصةًلا؟أمالدواءبشراءتسمح
إلىالحاجةأشدفيیكونالمریضفإنخطیر،بمرض
أنإلىیضطربھ؛لیشتريمالمعھیوجدلاولكنالدواء،
حتىمرات،ثلاثمنبدلاًالیومفيواحدةمرةالدواءیأخذ
مرةًلیشتریھمالیوجدولاالعلبة،منالدواءینتھيلا

یتحمللاالتيالصعوبة،منتھىفيحالةتجدھناأخرى.
والإظھارالتعبیرتستحقكماوصفھاالإنسانقلب

قلةفيوالتعببالعجزالمشاعرحرقةومدىوالوضوح،
بعضھناكوالمطلوب.الكافيالدواءشراءوعدمالمال،
المریضخروجوبعدالطبیب،عندتكشفلكيتذھبالناس
یذھبالمالمعھیتوفروعندماالمنزل،إلىالروشتةیأخذ

عادیًّایكونلكيالبعضغنیًّا؛الجمیعلیسالدواء.لیشتري
طبیعي.بشكلیتوازنحتىمجھودأقصىیبذلالناسبین

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المریض»«یتألم

الألمشدةمنویتنھدالمریضیصرخاللیل،غموضفي
ھذاتشفيحتىالدواءتجدلووتتمنىبداخلھ.والتمزق
محملتانوعیناهأصفربشرتھلونأصبحالذيالإنسان،
منأكثریتألمرأیتھكلماأمامھقلبكشروختزدادبالدموع.

الدقیقةوكأنینزف،القلبوكأنعلیكتمرلحظةكلقبل.
تكونعندماأسوأالأمرویصبحخالد.عذابوالحیاةسنة،
وتمطرالتفكیر،ینعدمھنادواء.لھالیسالمریضحالة
ترجوالمصحفإلىوتذھبأمامھا.ترىماعلىبكاءالعین

تلوواحدةالصفحاتوتُقلبوتقرأوالمغفرة،الرحمة
وتركعوتسجدالصلاةسجادةإلىتذھبذلك،وبعدالأخرى.
تتأخرأحیانًاولكنمرتفع.بصوتاللهیاوتبكيوتدعو،

بالشفاء.معجلاًوجلعزاللهأمریأتيحتىالدعوات

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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المریض»بجانبالجالس«حالة

عذابمنأمامھیرىعندماالمریض؛أضعافمتألمًایكون
النومیستطیعلاخیالھ.یفارقولاالمریض،حولیحلق

نفسیًّاالمریضعلىالحزنیطوفالخلق،مثلطبیعیًّا
جزئیًّا،ولیسكلیًّامدمرةبأشكالھاالحیاةوفكریًّا.ومعنویًّا
كلفيالمذاقسیئةالمریضبجانبالجالسحالةتصبح

شيء.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المریض»«منزل

إنسانًاوترىتنظرالشغف،وانعداموالتعاسةبالأحزانمكلل
امھموجودهعنھ.التخليتستطیعلاوأنتیتألم فيجدًّ
الغمامتشبھالتيالمحنةھذهمعتتعاملكیفتعلملاحیاتك،

أمالآن؟ھلبخیر؟یكونسوفمتىتقولتظلالسماء.في
الشعورمنویمنعكبداخلكالخوفیتغلغلالقادمة؟الأیامفي

وتقرأالنبویة،السنةإلىبالرجوععلیھتتغلبحتىبالراحة،
وقوةإیمانھم،مدىوترىوالمرسلین،الأنبیاءقصص

البلاء.علىتحملھم

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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علاجھ»«متابعة

دواءمعھیرتبخاص،طبیبمعمتابعةلھمریضكل
العلاج،مرحلةیتمحتىفترةكلویذھبوجلسات،لحالتھ

إلىیصللكيیحتاجھالذيالمالالمنزلأھلویدبر
صحةإیجادالمطلوبضعیفة.كانتولوحتىالصحة،
فيینطلقالذيالتعب،منالحدھذاإلىالمرضووقف
الذھابفيالمختلفةالنقلوسائلویركبالجسد،خلایا

ورعایةًاھتمامًاتتطلبوخطیرةكبیرةمرحلةوالعودة.
الدعاء.ومعالنفسمعوجھادًا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المریض»یشعر«ماذا

ویشعرثقلاًیرىصحتھ،باقيإلىوتسللحیلةبقلةیشعر
وكلحیاتھ،فيالأملویفقدالجمیع،حیاةعلىعبءوكأنھ
یوجدلاأنھوالسببالیوم،ویمریموتسوفإنھیقولیوم
ماالموت.منیخافولایصعد،حتىویحبھیدعمھمن

أسرتك،منالإنسانھذایكونعندماالموت!كلمةأصعب
قلبك.ناربلھبتشعر

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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طبیعیًّا»لیس«الطعام

منھوالبعضمسلوقًا،یكونوأحیانًامحدودة،بمقادیربل
تحتويلافھيالتعایش؛طریقةمنتتعجبملح.دونیكون
وفيیضحكون،تجدھمالناس،مثلمتعةأوسكرذرةعلى

المستشفیات،فيوالمرضىوالكافیتریات،والمطاعمالأفراح
لدیھالمستوي،غیروالطعاموالدواءالطبيللتحلیلومكان
ھوالوحیدرفیقھمالمرضى،حیاةھيھذهالطھي؛فينقص

السریر.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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«الأدویة»

دمھتدخلالتيحبیبتھكأنھاونھارًا،لیلاًبجانبھالأدویةتظل
أخرى،وتنزلھرموناتترفعبداخلھ،وتؤثرجسدهوخلایا
التيرائحتھامنویرتاحعنھ،تزولأنالمریضویتمنى
وبیدهنفسھإلىوینظركثیرة،كیمیائیةموادعلىتحتوي
الناسمعاملةسوءمنبالتدریجالأملویفقدالدواء،كیس

معھ.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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للمریض»«الدعم

التمسكإلىتدفعھمسؤولیةلتحملھحیاتك؛كلتشاركھأن
والتقدموالمعافرةصحتھ،فيالإھمالوعدمبالحیاة،
المسؤولیةمنھاأسبابعلىیتوقفبلسھلاً،لیسوالتحسن

معالجالسإنبلمعھم،لوجودهیحتاجونحولھمنبأن
ویكتمیتلونولكنھالعذاب،منجمرعلىیتقلبالمریض

المریض.أمامیظھرهلاحتىضعفھ

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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للمریض»«الدعم

نجمًاویظلبھا،ینشغلحتىلھمناسبةھوایةعنتبحثأن
وتشجعھحولھ،الغماموحلقعلیھالأیامقستمھماینطفئلا

وقصائدشعرًایكتبأنوتنصحھالكلمات،أجمللھوتقول
أجمللكسیخرجبشدة،یضحكسوفإلیھوانظرغرامیة،

مرةللحیاةیبتسمسوفبسھولة؛معھشغوفًاكنبداخلھ،ما
كبیربجھدٍیحدثھذاكلولكنمرضھبتجاھلویبدأثانیة

منك.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المریض»معالحالك«اللیل

منیتقلبإنسانأماموقت،منوأصعبھلیلمنأطولھما
المرض،یأكلھمنوھناكنحننغفلفیھ،الذيالألم

الخلایا،تحطمتجسده،یأكلوالألمعقلھیمزقالاضطراب
أكتملأحبائي،بدميسأشتریھاكنتتتعاطى،الصحةلیتیا

لاالأصابعأخفي،ماربيویعلمدربي،ھمومقلبيداخل
آخر.إنسانبھیشعرألمكتابةتتحمل

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الأحیان»«بعض

نفسھعلىویبكيالمرض،غایةفيھومریضًاإنسانًاترى
منفؤادكمنتصففيبألمأنتتشعروقتھاالحسرة،من

قدرھذابأنوتتأكدالمنطقإلىتنظرعندماولكنالكسرة،
بالأسبابالأخذمنعلیكماوتفعلالإنسان،لھذاالله

الطبیةالرعایةمنھمكلیقدمحتىالأطباء،إلىوالذھاب
وذلكنفسیًّا،تدعمھأنالثانیةوالخطوةالمناسب،والدواء
بكلمةتتسببلاحتىكلماتك،معیارإلىالانتباهیتضمن
العظام.تخترقالكلماتبعضھناكجرحھ؛توقظ

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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«للمریض»

إلىتأخذكسوفتكتفي،لافھيللأحزان؛نفسكترمِلا
تاریخًااتركوحارب،أوجاعكقاومبلبعیدة،وجھة
واحدةللحظةولوتنحنيلمإنكالانتباه،تَلفتُوذكرى
علیھ،یضحكوعقلكأمامك،العدمترىكنتبلللمرض
الإنسان،أیھاوأنتالقلبزراعةإلىالعلمتوصللھ:ویقول
مرورمعتزدادمستمرة،یأسكتلةأنتإنسانًا؛لستأنت

أحاربھسوفولكنيمرضومعيإنسان،أنابلالوقت،
سوفأناالشفاء،منالیأسأخيفھمتعلیھ.أنتصرحتى

الشفاء.ربوليوالدواءبالدعاءأتمسك

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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«للمریض»

دائمًا،متجددًاكنداخلك،منتشرقالحیاةالمریض،أیھا
ھولحكمةوجلعزاللهتدبیربأنحیاتكفيحكمةولدیك
أوالذنوبعنتكفیرًاأوأجرًایكونأنالممكنمنیعلمھا،
یومٌیأتيحتىالصبرمنكیتطلبحالةأيوفيلك،اختبارًا
والخیر،الفرحویأتيوالحزن،المرضھذاكلفیھیزول
وفيشيء.كلیُغیرأنكفیلھوالوقتمعھذاكلولكن
أوإنسانحقأكلتأنكسببھالمرضیكونالأحیانبعض
وإنماالسبب،عنالنظربغضحرام،منھتأكلالذيالمال
المعاصي.عنوالاستغفارالجمیع،معحسابكتصفیةعلیك

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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«للمریض»

بینھم،یحبكمنھناكحولك،منأمامالموتعنتحكيلا
ذلك؟تفعللماذافیھ،تزدادوالشروخیتفككقلبھتجعللا

معاناةفينحنسرك؛فياجعلھالموت،تذكرلاأرجوك
علینا.الحزنتزیدلاكبیرة،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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والمریض»«المحبطون

اأفواھھممنیمطرونالناسبعضھناك للنفسقاتلاًسمًّ
فيتدخلتجعلكالیأس،قمةفيكلماتعنعبارةالبشریة؛

لاحضنھ،فيویأخذكالانھیار،علیكویجريمظلمة،عتمة
إنھمالسلبیة؟ھذهبتخزینقامواأینمنالناسھؤلاءیعلم
یدخلونذلك،منمفعولاًأكثرأوالحیویةالمضاداتمثل
أصفرأصبحتشكلك،تغیرلقدلھ:ویقولونالمریضعلى

ذلكیسمعطبیعي.غیربشكلوزنكوخسرتالوجھ،
منیتعجبویظلنھائیًّا،الشفاءمنأملھوینتھيالمریض
بنفسھثقتھالإنسانیفقدوعندمابنفسھ،ثقتھویفقدحالتھ،
محتوىكانمھماكلمةأيمنیھتزضعیفًا،ھشًّا،یصبح

بسیطًا.الكلمة

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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والدواء»المُحبِط«الشخص

المریض،بجانبالذيالدواءإلىالمُحبِطالشخصینظر
منالكثیرإلىویؤديوالكبد،القلبیضرالدواءھذاویقول:

موتفيالسببوكانأمریكي،دكتوروكأنھالأضرار،
الدواء،أخذویرفضویبكيالمریضیتعجبوفلان.فلان

إلىیتحولنفس.رضابكلعاجزًاأصبحتلقدویقول:
مكانإلىیذھبمؤخرًا،أحدمعیتحدثأنیریدلاإنسان
ویحتلكبیر،عبءكأنھعلیھالوقتفیمریبكي،ویظلبعید

جعلمُحبِطإنسانلمجھودنتیجةبأكملھا،الحیاةالحزن
حیاتھ.فقدشخصًا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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والمریض»«الجاحد

ویتجسدیشعر،لافھوقلبھ،ماتالذيھوالجاحدالإنسان
عندماالمریضالشخصیجرحالناس.معمعاملتھفيذلك

المنزل،أمورمنبأمرالقیاممنھلیطلبالمریضیأتي
السریر.إلىاذھبمریض،أنتمرتفع:بصوتلھویقول
النورویغلقغرفتھإلىفیذھبالمریض،خاطرینكسر
عنعبارةحیاتھمأشخاصھناكمعانیھ.بكلالألمویتذوق

تعلم.لاوأنتألم،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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والمریض»«الزواج

بشخصالارتباطعلىفتاةأيتوافقلنبساطة،بكل
لاوھيترید،مالھایفعلأنیستطیعلالأنھمریض؛
دلعًاتریدھيمریض؛إنسانمسؤولیةتتحملأنتستطیع
فرصةعلىیحصلأنیستطیعلاوسفرًا.وعافیةًوھناءً
قدرهھوبلالإطلاقعلىذنبھلیسوھذالھ،مناسبةزواج
یشقالحزنللغایة؛صعبشعورلھ.وجلعزاللهكتبھالذي
تشعلوالنارینكسر،والقلبالذكریاتتتوالىنصفین،القلب
لاحتىالدنیاھذهإلىتأتِلملوتتمنىالعذاب.شدةمنفیھ

الكثیر.تحمللأنھیبكيالقلبوهللالعذاب،ترى

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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مریض»«كلمة

أنھالمقصودعمل،بأيالقیامیستطیعلاأضراربھالمعنى
یسمعوعندماھذا.منوضوحًاأكثرتعبیریوجدولاعاجز،
والتشنجاتبالذھولیصابالكلمات،ھذهالمریضالإنسان
كلعنوالتنازلالصحة،بتراجععلینایعودوھذاالنفسیة،

شيء.كلفيالشغففقدصدق،بكلالحقوق.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المریض»أمام«الحزن

حولھمنعیونفيیجدعندمابالطمأنینةیشعرالإنسان
لھینیرممالھ،الشفاءفيوالرغبةوالابتسامة،الأمل،
الحنانلھترسلعینكتجعلأنفعلیكلذلك،المعتم.طریقھ
ھادئًا،وركنًاطبیعیًّاتبقىأناستطاعتكقدرحاولوالأمل،
العقلبینصراعاتثابتًا.تظلحتىوأخرىمرةحاول

صلابة.أشدأوصخرًاإنسانًاتطلبوالقلب

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المال»«یستخسر

لاإنھعلیھ؛أموالكمتضیعوالاالمریض:لأھلیقولالبعض
النصیحةھذهلماذاأموالكم،علىبالحفاظقوموالھ،فائدة
المرضشدةمنیتقلبإنسانًایرىسوفالذيمنفضلاً؟
الذيالمعنىتدان؛تدینكماوالخلاصةالمال؟عنھویمنع
فيلكیردسوفالعطاءفيومقدرتكبصحتكتفعلھسوف

صحتك.ذھابمرحلة

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المریض»«احترام

الأدبقلیلتكونلاأدبًا،أكثربطریقةمعھالحدیثحیث
معرضونوكلناالكبیرة،قبلالصغیرةفيرأیھوأخذمعھ،

الجسدفيویتحكموقت،أيفيالبابیدقإنھللمرض؛
ماوتفعلصحتھعدموتستغلفرصتكتأخذلالذلكبأكملھ؛

علیك.مطلعهللاحذرقلبك،یریده

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المیراث»«توزیع

أنھوالكلامحولھیدورالذيالمفیدظلم،مامالھحكممن
المرضلأنالحیاةقیدعلىوھيالمیراثتقسمالناسبعض

تكونفلاالممات،قبلتوزعأناختارتفھيلذلكتملكھا؛
راضیًاكنعلیھ،تتبرملاالمریض،ھذاأمامالوحیدالعائق
موعظةخذھاالمرض،سوىشیئًایأخذلمإنھلك،كتبھبما
الصالح؟عملكأینالصالح،عملكغیرتأخذلمأنكلك

ذلك!لماذاأكثر،لتأخذوالصراعات؛الطمعفي
زھدهمدىوإلىوسلم،علیھاللهصلىالنبيسنةإلىارجع
الذھبمنجبالاًتریدلووجل:عزاللهلھقالعندماللدنیا،

معك.تمشي
وسلم:علیھاللهصلىقالوھو
یومًا؛وأجوعیومًاأشبعلا

الدنیا.حقیقةیعلملأنھ

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الناس»«إلى

بمجھودثابتالجمیعأمامكم،الذيتجرحكلماتتقولوالا
دورھا،الأزماتتلعببسیطة،لیستالدنیاھموملأنكبیر؛
كماوصفھایصعبوآلامًاجروحًاالبعضنفوسفيوتترك
لاحتىتتحدث؛فلامواساة،كلمةتجدلمإذالذلك،تستحق.

طعمتتذوقأنبعدذلكتفھمسوفمؤخرًا،المصاعب.تزید
جاءتفإذابفرحة،البعضخوفاستبدلالحقیقي.الألم
فيكلناعنھ؛تتأخرفلاما،لإنسانالمواساةلتقدیمالفرصة
العذابیشتدوالبعضقلبھ،فيالسعادةتمرحالبعضأیام؛
الھادئ،الركنأنتكناحتیاطیًّا،ذلك.نعلمونحنقلبھ،في

ذاتھا.بحدالإنسانیةھذهولكنمعین،تفسیریوجدلا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المریض»بزیارة«علیكم

تذھبعندماالمریضقلبإلىالفرحدخولمدىتعلملا
كلماتك؛فيالتناسقمثلمناسببأسلوبولكنلزیارتھ،

كثیرًا".إلیكوأشتقتباليعلىخطرت"لقدلھ:تقولحیث
أنكليقالوفلانالمریضزیارة"أحبلھ:تقوللا

حالتھفيالتراجعإلىالمریضیدفعتصرففھذامریض"؛
المرضى.تزوربأنكتتباھىلأنكالتقدم،منبدلاًالصحیة
أيیفعلھأنیستطیعلافن،ھوكلماتكفيوالترتیبالتنسیق

إنسان.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المریض»«استشارة

الحقیقیة،بقیمتھیشعروتكبره،رأیھلتأخذتذھبعندما
فيویبدأقلبھ،الحماسویدخلالجمیع،أمامبنفسھویفتخر
حتىمعنویاتھ.رفعمنوجدلأنھوالصعود؛الشدیدالتحسن
نظركفيخاطره،اجبررأیھ؛تطلبأنقررتأنكولو

اكبیرلھبالنسبةبالعكسلكنبسیطالموضوع ویفرقجدًّ
كلیًّا.معھ

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المریض»«ھوایات

باقيبتطویرقامعبدعندحاسةأضعفإذاوجلعزاللهإن
ولكنما،أمرفينشیطًاتجدهسوفبالتأكیدیعنيالحواس؛
علیھتلحوتظلالمفضلة،ھوایاتكھيماتسألھأنعلیك
معمواھبھبتطویریقومأنالممكنومنمعك.یتحدثحتى

منموھبتھ.معوالعبورالتكرارمعذلكویدركالوقت،
وتكونالكریمالقرآنلحفظمحددةفترةیعطیكأنالممكن
ھذافيمنشغلاًالوقتطوالیظلسوفكبرى،الجائزة

والثوابالأجرتنسَولاكاملاً،حفظھمنیتمكنحتىالأمر
وجل.عزاللهعند

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المریض»«تحویل

المریضمعتتحدثأنوھيمدھشة؛فكرةليخطرت
الشفاء،فيالأملفاقدولكنھآخر،مریضًاھناكإنلھوتقول
الدعمیقدمالذيالوحیدلأنكمعھ؛تتحدثأنمنكونرید

أنالإنسانلھذاتشرحأنالآنوحانحولك.لمنوالشجاعة
بنفسعلیھانتغلبأنویجبفترة،ھوبأنواعھالمرض
ھوعلیناماكلویمضي.یمرسوفشيءوكلراضیة،
أودنیویًّامكسبًالنكتسبالیومي؛الروتینوتغییرالصبر

للآخرة.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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للمریض»«العمل

لالأنيليأشرحذكاء.ھنابلتناقض،ھناویعملمریض
القارئ،أیھاانتبھمعك.أركز

اسمھووھذاالمنطقي،العلاجسیدھوللمریضالعمل
صحیحة،بطریقةالعلاجھوالكاتب؛یقصدهالذيالكتاب،
یكونأحیانًاالمرضأنالمعنىكیمیائیة.بطریقةلیس
ندعولاالوقتیمرلكيیشغلناشيءإلىنحتاجوھناطویلاً،

منأصعبشيءیوجدلامنھ.یدخلبابًاأومجالاًللانتظار
نتركلذلكالقلب؛منتصففيیأكلمرضفھوالانتظار،
وننتجالوقت،ویمروننشغل،ونعملالكافيوقتھللمرض

التعایش.ھوھذامال

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المریض؟»یحتاجھالذي«ما

الماللأنالعالم؛فيشيءأيمنأكثرالمالإلىیحتاج
المواصلاتوسائلوأجرالعلاج،تكلفةدفعمنیمكنھ

یتمفكیفالمصاریف،ھذهتتوفرلاوعندماوالتحلیل.
منقدرھناكیكونلاعندماذلك؟كیفمال؟دونعلاجھ
اللهأھلالناس؛بعضولكنالمرض،ھذاتحتالمال
ولكنالخیریة.الجمعیاتخلالمنالناسبھؤلاءیتكفلون
نفسلدیھفھوالصدقة،لیأخذاسمھیقدمأنیستحيالبعض
إلىمعنىمنوتختلفالمفاھیمتتعددھنا؟الحلفماعفیفة،
مباشرة،غیربطریقةولكنلھالصدقةإیصالكیفیةفيآخر
بأنلیخبرهإنسانًالھترسلأنمثلآخر،إنسانطریقعن
بتوزیعھأقوموأناالعلاج،ھذابتوزیعتقوممستشفىھناك

مثال؛ھذاللمستخدمین.
شیبسيكیسقلبفيتضعامرأةرأیتالأیاممنیومفي

الطریقة،بھذهبأكیاسالكرتونملءتمحتىجنیھخمسمائة
بیوتإلىتذھبكانتلكنھاأتعجب،وكنتإلیھافنظرت
أحد،منأموالأخذمننفسعفاففيوھمالفقراء،الناس
مالاًیكسبتشتریھالذيالشيءھذاإنلھمتقولالمرأةوھذه

مباشرة.غیربطریقةالصدقةتوصلھيبداخلھ؛

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الصدقة»«أسالیب

یأكلھإنسانًاتساعدحتىجھدككلتخططأنفعلیكلذلك،
المرض.

عرضأوشخصطریقعنالطرق،منطریقةبأي
أموراللهلكییسرحتىغیرهیساعدإنسانًاكنبالمجان،
بمساعدتكتستھینلاالعالم.أغنیاءمنوتصبححیاتك،

الجنة.دخلكلبًاسقىفمنإلیھا؛یحتاجلإنسان

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المریض»تتحمل«أن

ولكنبخدمتھ،لیقومكبیرعددإلىیحتاجالمریضأنأعلم
فلاوالعافیة،الصحةتملكمنوأنتإرادتھ،خارجالأمرھذا

لكیردتفعلھماوكلدائرة،الدنیاما.إنسانعلىبھاتبخل
منوجبرًاخیرًا،تحصدلكيصالحًاعملكاجعلما؛یومًا

وتعالى.سبحانھالمولى

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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كلماتك»تستعمل«أن

بكلماتالإنسان،ھذاعلىالحملتخفیففيكلماتكاستعمل
ویصبحیلین،وتجعلھالقلب،تخترقالتيوالحنانالمواساة
معیلین،الحبمعیلین،الحنانمعالرقیق.الشيءمثل

لھالدعاءمعیلین،لھالمساعدةتقدیممعیلین،العطاء
یلین.بحبعینیھإلىالنظرمعیلین،بالشفاء

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المریض»«شفاء

فعلتھوتصرفحركةبكلیحتفظوھوالمریضشفاءیتم
ذلكغیركانإذاالأجمل،لكیردسوفجمیلاًكانإذامعھ،

أنالخلاصةالغیب،یخفیھماتعلملاأنتصحیح.والعكس
مَاالعمل،حسبعلىوالجزاءعلیك،مطلعالله یُوَفَّى﴿إنَِّ

ابِرُونَ ]،١٠الآیةالزمر:[سورةحِسَابٍ﴾بِغَیْرِأجَْرَھُمْالصَّ
الآیةالكھف:[سورةعَمَلاً﴾أحَْسَنَمَنْأجَْرَنُضِیعُلاَ﴿إنَِّا

٣٠.[

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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«الحزن»

بینالحلولكنحیاتك،جوانبكلفيالحزنترىسوف
وجھفيتبتسمأنأولیدخل،حیاتكنافذةلھتفتحأنیدیك
یتحملضیفیوجدولاتریده،لاأنكیدركوسوفالحزن

یریده.لاشخصًا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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أعمى»وأنتأمامك«النعم

منوالعدیدوكثیرة،متعددةبنعمعلیكأنعموجلعزاللهإن
بماراضٍغیروأنتونھارًا،لیلاًالمستشفیاتفيالناس
البعضھناكوریدك.فيیجريالطمعلك،اللهقسمھ

مصابالبعضوھناكعاجز،البعضوھناكضریر،
منذكلويشللمنیعانيالبعضوھناكالسرطان،بمرض
لذلكوجل؛عز�شاكروغیركاملةصحةفيوأنتسنین،

النعم.تزوللاحتىتحمدهأنفعلیك

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الخاتمة

حولھ،منعلىولاالمریض،علىسھلاًلیسأمرالمرض
ونختملھم.الطریقتمھیدسنحاولالمستطاعقدرولكن
الحمدولھالملكلھلھ،شریكلاوحدهاللهإلاإلھلابقول:
وأنإعجابكمینالأنأتمنىقدیر.شيءكلعلىوھو

الله.شاءإنالمزید،تنتظروا
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ایھاممتعھقراءةلكم،اتمنيالكتابھذامنانتھینالقد
علىمنىالكاتبة:أناملبواسطةالكتاب،ھذاكتبالابطال
والتوزیعللنشرمورفوداربواسطةنشره،وتمشوكابو

الإلكتروني
https://www.facebook.com/profile.php?id=
61556949713755&mibextid=ZbWKwL

الدار:مؤسسات
مورفو"جابر"أحمدشیماء
"جریح"صلاحاشرفأمیرة
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